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Resumen

El siguiente estudio denominado: “Estrés infantil y rendimiento académico en
estudiantes de primaria de la institucion educativa 40694, Arequipa, 2021” se
propuso como objetivo general: Determinar la relacion entre estrés infantil y
rendimiento académico. Metodolégicamente es una investigacibn con un
proposito aplicado, la naturaleza del enfoque es cuantitativa, descriptiva y
correlacional. La poblacion se conform6 de 73 estudiantes de cuarto grado de
primaria. Como instrumento se empleoé el IIEC para la variable de estrés y se us6
la ficha de observacibn documental para medir la variable de rendimiento
académico, ambos instrumentos fueron validados, demostrando su consistencia y
confiabilidad. Para el analisis de la informacién se utilizo la estadistica descriptiva
y la inferencial, utilizando la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov qué
determiné el uso de la prueba no paramétrica de correlacion de Rho de
Spearman. Se concluye la tendencia inversa entre el estrés infantil y el
rendimiento académico, con un coeficiente Rho de Spearman de Rho=-0.411; y
sig p=0.00 menor al parametro limite p<0.05, evidenciando que existe relacion
significativa entre el estrés infantil y el rendimiento académico, en un nivel
moderado. Indicando que cuando aumenta el estrés infantil, el rendimiento

académico disminuye.

Palabras clave: Estrés, Salud infantil, Escuela familia, rendimiento

académico,
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Abstract

The following study called: "Child stress and academic performance in elementary
students of the educational institution 40694- Arequipa 2021", was proposed as a
general objective: To determine the relationship between child stress and
academic performance in elementary students of the educational institution 40694,
Arequipa, 2021. Methodologically it is an investigation with an applied, empirical or
practical purpose, the nature of the approach is quantitative, descriptive and
correlational. The population consisted of 73 men and women from the fourth
grade of primary school from the educational institution under study. As an
instrument, the Childhood Inventory of Everyday Stressors was used for the stress
variable and the documentary observation sheet was used to measure the
academic performance variable, both instruments were validated, demonstrating
their consistency and reliability. For the analysis of the information, descriptive and
inferential statistics were used, using the Kolmogorov-Smirnov normality test,
which determined the use of the Spearman Rho non-parametric correlation test. It
is concluded through this study that the relationship between child stress and
academic performance in elementary students of the educational institution 40694-
Arequipa 2021 shows an inverse trend between child stress and academic
performance, with a Spearman's Rho coefficient of Rho = -0.411; and sig p = 0.00
less than the limit parameter (p <0.05), showing that there is a significant
relationship between child stress and academic performance, at a moderate level.

Indicating that when child stress increases, academic performance decreases.

Keywords: Stress, Child health, Family School, academic performance,

viii



|. INTRODUCCION

Examinando la realidad problemética del estrés infantii en la coyuntura
internacional, se aprecia que mundialmente se habla del denominado coronavirus,
gue trajo como resultado la suspension de labores escolares, con la
recomendacion de quedarse en casa, trayendo como resultado que muchos
estudiantes manifestaran sintomas de estrés infantil por el recogimiento Fondo de
las Naciones Unidad para la Infancia (UNICEF, 2021).

El confinamiento, trajo problemas de salud mental por indisposicién general, con
la insolvencia para desenvolverse en prontitudes habituales, mediando
negativamente en la capacidad para regular con satisfaccién su conducta (Balluer
y Gémez, 2020).

Estudios realizados en poblaciones infantiles espafiolas, ultimé que; 89,0 % de los
ninos mostraban alteraciones conductuales o emocionales como resultado del
encierro, con acrecentamiento de rases de ansiedad, estrés, contrariedades de
concentracion e irritacion (Ozamiz, et al. 2020).

La situacién de incertidumbre, permite apreciar que los menores no se encuentran
en condiciones de resistir el estrés de tal modo se pueden agravar los problemas
psicoldgicos previos del nifio, o surgir nuevas dificultades. Por lo tanto, el encierro
concibi6 que sus desasosiegos y estremecimientos de retraimiento se
reduplicaran (Eduardo, 2020).

En el panorama latino chileno, frente al problema de estrés infantil, se han
anunciado guias de cultura para auxiliar a los patriarcas a resguardar la
bienandanza exaltada de sus hijos, donde se simplifica y difunde sapiencias y
técnicas para que los ascendentes, el personal instructivo y las agencias oficiales
y no gubernativas puedan estar al corriente si un nifio precisa ayuda animica
(Chinchilla, 2020).

A nivel nacional el problema de estrés infantil en el Peru, tiene antecedentes
previos a la pandemia, se precisa que el 80% de escolares peruanos sobrellevan
o han doblegado estrés (Pontificia Universidad Catélica del Pera, 2020).

A nivel local, los presentes datos se relacionan con la experiencia virtual en la
Institucion Educativa 40694 que permitira observar conflictos en el manejo del
estrés en estudiantes de 9 a 10 afios, especificamente en tres esferas destacadas
siendo una de ellas estrés por problemas de salud; manifestando estar enfermos



varias veces, con dolores de cabeza, nauseas, adormecimiento, asimismo se
exterioriza que come muy poco 0 mucho, lo que repercute en preocupacion de
verse gordo o gorda y también cansarse muy facilmente.

En cuanto al estrés en el ambito de la virtualidad escolar, se aprecié en los
estudiantes declarar que las tareas o retos le resultan dificiles de realizarlos,
sacar malas notas, tener docentes exigentes, muy dificil concentrase en las tareas
y estar nervioso cuando los profesores me formulan alguna interrogante.

En referencia al &mbito de estrés familiar; se identifico en los estudiantes, escasa
interaccion con los abuelos, tios, primos, peor por tiempo de pandemia casi nada.
Del mismo modo refieren pasar mucho tiempo solos en casa y que existen
problemas econémicos y las peleas con los hermanos son constantes. Pasando
insuficiente tiempo con los padres, quienes los rifien y ordenan hacer cosas
dificiles. La presente realidad permite puntualizar la necesidad de investigar el
estrés en estudiantes de nueve a diez afos.

Luego de revisar la realidad problematica del estrés infantil, se continuara con el
problema de rendimiento académico, observandose a nivel internacional millones
de educandos han visto aturdida el dinamismo letrado presencial, y se ven
exilados en sus moradas. No todos tienen instalada una conveniente conexion a
internet, ni herramientas para lograr alcanzar de forma adecuada las clases en
linea. No todas las sedes educativas estdn acomodadas para brindar este
servicio; trayendo como consecuencia rendimiento promedio bajo en las
competencias planteadas para cada ciclo educativo (Parlamento europeo, 2020).
Esta computarizado que 23,8 millones de nifios y juventudes del nivel preescolar
al postsecundario, podrian desertar del sistema educativo o no tener acceso al
afo que viene debido al resultado de la secuela economica de la pandemia
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Cultura y la Ciencia
(UNESCO, 2020). Aspecto que contribuye con el rendimiento académico de
manera alarmante.

En cuanto a la realidad nacional peruana, el contrahecho de resultados de
veedurias destinadas en 25 regiones de la patria, equipara que el 43% de los
alumnos estuvieron aptos, el 32% no logré conseguir la nota exigua satisfactoria y
requieren reforzar sus sapiencias, mientras que el 25% de la informacién adn no

ha sido procesada esto se culminara a febrero del 2021. Seis regiones muestran



un alto porcentaje de estudiantes con promocién guiada en relacion a los alumnos
aprobados. En sintesis, mas del 32% de colegiales en 17 regiones no tendrian
resultados satisfactorios en 2020 (Contraloria General, 2021). Cabe precisar que
el objetivo de veedurias es favorecer la fiscalizacion de clases virtuales
efectuadas por el MINEDU durante la pandemia y cooperar en el
perfeccionamiento del servicio educativo.

En la realidad local, se observa segun la escala de evaluacién usual en todos los
niveles y modalidades de la Instruccion Basica que los estudiantes de primaria
especificamente los nifios que corresponden a las edades de 9 a 10 afios de
edad, tienen un rendimiento escolar que los ubica en el mismo alcanzado antes
de la pandemia, sin mejora alguna en las competencias del area curricular de
comunicacion y matematica (MINEDU, 2020).

De acuerdo a los hallazgos en diversos escenarios, se aprecia que coexiste
reciprocidad entre el estrés y rendimiento académico de escolares comprendidos
entre 9 a 10 afos, se destaca que la pandemia vigente y técnicas de
acomodacion de las personas a los recursos virtuales, asi como cambios en su
forma de vivir y el uso obligatorio de las plataformas virtuales, relacionan el estrés
y rendimiento académico. Las circunstancias presentes consienten en la
necesidad de investigar el estrés y rendimiento académico en nifios de 9 a 10
anos.

Teniendo en consideraciéon los factores que causan el estrés infantil y que
intervienen en el rendimiento académico, se plantea la siguiente interrogante: ¢en
gué medida el estrés infantil se relaciona con el rendimiento académico en
estudiantes de primaria de la institucion educativa 40694- Arequipa 2021? De
igual forma se alinea los problemas delimitados: 1) ¢en qué medida el estrés
infantil se relaciona con la calificacion del area de comunicacion de estudiantes de
primaria?, 2) ¢en qué medida el estrés infantil se relaciona con la calificacion del
area de matematica de estudiantes de primaria?, 3) ¢en qué medida el estrés
infantil se relaciona con la calificacién del area de personal social de estudiantes
de primaria?

Los argumentos planteados del estudio, permiten justificar la investigacion
resultando transcendental desde tres puntos de vista, el primero esta relacionado

con el criterio teorico, se conocera en mayor medida el comportamiento de las dos



variables como son estrés infantil en las esferas de la salud, escuela y familia,
también la segunda variable rendimiento académico en las areas de
comunicacién, matematica y personal social; informacién que servira para
comentar, desarrollar y apoyar diversa teorias psicologicas, pedagoégicas y
psicopedagdgicas.

Asi mismo los resultados tedricos se podran generalizar a principios mas amplios,
mejorando el conocimiento del estudio. El segundo punto de vista que justifica el
estudio sera a partir de la utilidad metodolégica, la indagacion servira a futuros
investigadores, como antecedente de estudio, en cuanto a los resultados en
estipular la relacion entre estrés infantil y rendimiento académico en estudiantes
de primaria. El tercer punto de vista, se justifica por el argumento practico; el
problema al ser contemporaneo por el estado de emergencia actual, generara la
toma de decisiones de las diversas personas que indirectamente hicieron posible
la investigacion a fin de establecer sinergias y disposiciones en atender
oportunamente el problema de estrés infantil y rendimiento académico.
Inmediatamente de enunciar las interrogaciones del tratado se pasé a establecer
los objetivos del estudio, precisando el objetivo general: Determinar la relacion
entre estrés infantil y rendimiento académico en estudiantes de primaria de la
institucion educativa 40694, Arequipa, 2021.También los objetivos especificos: 1)
Determinar la relacion entre estrés infantil y calificacion del area de comunicacién
de estudiantes de primaria. 2) Determinar la relacién entre el estrés infantil y
calificacion del area de matematica de estudiantes de primaria. 3) Determinar la
relacion de estrés infantil y calificacion del area de personal social de educandos
de primaria. Teniendo en cuenta todo ello se plantea la hipétesis general: Existe
relacion entre estrés infantil y rendimiento académico en estudiantes de primaria
de la institucion educativa 40694, Arequipa, 2021. También las hipotesis
especificas: 1) Existe relacién entre estrés infantil y calificacién del area de
comunicacion de estudiantes de primaria. 2) Existe relacion entre el estrés infantil
y calificaciébn del area de matematica de estudiantes de primaria. 3) Existe
relacion de estrés infantil y la calificacion del area de personal social de

estudiantes de primaria.



Il. MARCO TEORICO

Entre las Investigaciones internacionales se considera a Pérez (2019) cuyo
objetivo emparejar los componentes de estrés cotidiano entre los alumnos,
exploracién trabajada dentro de la orientacion cuantitativa, con 28 educandos, en
guienes se esgrimié la prueba psicométrica IECI dicho instrumento cuenta con 22
items, segun los resultados a través de la prueba de T de student se pudo
identificar que no existe diferencia entre los factores del estrés cotidianos en
ambos grados, el valor P 0.1467,siendo mayor al valor de significancia de 0.05,
motivo por el cual no se rechaza la hipétesis nula. En conclusién podemos decir
gue los elementos de estrés habitual modifican de un conjunto a otro, ultimando el
cardinal estresor, siguiendo el ambito familiar. Mientras que en la salud no refleja

ser un &rea reveladora de desasosiego para los aprendices.

Otro predecesor es Pacheco (2020) quien perfila el propésito de saber al
dedillo la evocacidon del estrés en la puericia. La exposicion posee el enfoque
cuantitativo; invitando a 33 profesores, en quienes se administré el cuestionario
sobre la importancia del estrés en la colectividad actual. Segun los resultados los
profesores perciben un alto nivel de estrés en las familias y en los estudiantes
>60%, mientras que el estrés percibido en su propio desempefio profesional es
algo mas bajo. Los docentes del colegio otorgan gran importancia al control del
estrés en todos los d&mbitos >60%. En conclusion, podemos decir que en el
estudio se descubri6 escaso conocimiento para controlar el estrés,
comprobandose fuerte desenlace negativo al ser tratarlo en el salén. El estrés
infantil no solamente es encargo del docente, sino que encierra, a toda la

institucion y la familia.

Asimismo, se identific6 a Trianes, et al. (2009), cuyo objetivo es
desenvolver un catalogo de estrés habitual inofensivo, aprobado y baremado, que
tenga como plataforma la guia cuantitativa, con la participacion de una muestra de
1.094 escolares de primaria. Consintiendo hallar que la IECI, estima los
paralelismos de estrés en prototipos regulados. Los resultados han mostrado que
los estudiantes con una alta puntuacion de estrés cotidiano en los diversos

factores del IECI presentan puntuaciones mas bajas en varias pruebas de una



bateria de desempefio cognitivo, en concreto mala capacidad de atencion
sostenida y con la necesidad de mas tiempo para recuperar la informacion de la
memoria de trabajo o episddica, en comparacion con escolares que obtienen una
baja puntuacién de estrés cotidiano. Por tanto, el Inventario ha sido pulido como
una herramienta para nifios en edades de educacion basica, ofrece una estima
holista de estrés cotidiano, y proyecta valoraciones inicuas en los recintos de
problemas de resistencia y psicosomaticos, académico y familiar, con innegable

ganancia para los competitivos del ambiente hospitalario y colegial.

Otro autor es Fernandez (2019) ccuyo obijetivo fue centrarse en conocer el
efecto de las variables predictores con sindrome psicopatolégico y actividad
cognoscitiva basica, en cuanto al rendimiento académico compuesto por la media
de los calificativos béasicos. El estudio tiene el enfoque cuantitativo, la muestra es
de 55 pequefas y 45 mocitos, entre 8 y 12 afios, se utiliz6 la prueba manejandose
el inventario infantil de estresores cotidianos de Trianes, el inventario de actuacion
del nifio para profesores de Achenbach, el régimen de apreciacion cognitiva
computarizado, para el registro del rendimiento escolar. Hallandose como
finalidad estudiar el rendimiento escolar desde un punto de vista diferente, lo que
se puede considerar al inicio dificil a pesar de existir gran cantidad de estudios.
Asumiremos cierta primicia considerando que el modelo puesto a prueba
incorpora muchas variables consolidadas en la investigacién como psicopatologia,
funcionamiento cognitivo, estrés y variables relacionadas con el rendimiento

académico.

Igualmente, Martinez, et. al. (2019) cuyo objetivo es considerar las
agrupaciones entre el estrés cotidiano infantil, las destrezas de aprendizaje y la
incitacion escolar, examinando disconformidades y su forma predictiva en funcion
de tres grupos de provecho. El sondeo es de visidbn cuantitativa, donde 535
alumnos de 3ro de primaria de Catambria cuyas edades fueron de 9 a 12 afios M
= 10.72; DT = .67, cumplieron del inventario de estrés cotidiano infantil y el
diagndstico integral del estudio. Los resultados analizados muestran la relacion
significativa y positiva entre las variantes relacionadas al rendimiento académico y
aprendizaje, al mismo tiempo significativas y negativas entre el estrés cotidiano

global, asi como en los ambitos familiares, escolares y de salud. En conclusion,



se puede decir que es importante la intervencién de estrategias de aprendizaje
autorregulador para que sirvan como medida preventiva en el desarrollo de
estrategias de afrontamiento ante el estrés ya sea fuera o dentro del ambito

educativo.

El contemporaneo tratado también indagé en antecedentes nacionales,
apreciandose a Oria (2019) cuyo objetivo fue narrar y cotejar los niveles,
componentes y ambitos de estrés de los estudiantes de 3° a 5° grado de primaria.
La publicacion es de enfoque cuantitativo, los colaboradores estan conformados
por 226 estudiantes, para la averiguacion se empled la escala de estrés cotidiano
infantil con adaptacion en Lima Metropolitana. Los resultados muestran que los
datos no son significativos ya que el estrés se manifiesta en el nivel alto
mostrando valores de 38.7% .38.5% y 32.4% respectivamente, confirmando que a
mayor grado de escolaridad menor nivel de estrés. En cuanto a los componentes
de estrés, sobresale el cognitivo en los tres grados de escolaridad; y respecto a
los ambitos de estrés destaca el académico en 3° y 4° grado, en el 5° grado el
social. En conclusién, se puede decir que, en el &mbito académico en el tercer,

cuarto, y quinto grado, resalta el &mbito social en los estudiantes.

También se subraya a Gonzales y Malca (2018), cuyo objetivo fue decretar
la correspondencia entre razén emocional y estrés trivial en alumnos varones. La
investigacion es de enfoque cuantitativo, se realizo el estudio con 304 estudiantes
varones, en quienes se utiliz los test conociendo mis emociones y el inventario
estrés cotidiano infantil, conformado por 22 items. Instrumento que permitié hallar
gue preexiste dependencia reveladora de tipo antipoda entre inteligencia
emocional y estrés infantil, logrdndose un nivel intermedio de 39,8% en vivacidad
emocional y un nivel bajo de 74,7% en estrés cotidiano infantil. En conclusion, se
puede decir que a mayor presencia de inteligencia emocional menor sera la

posibilidad de manifestar problemas de estrés.

Otro estudio es de Flores (2017) siendo su propésito es comprender las
caracteristicas psicométricas de la escala de estrés cotidiano infantil, utilizada
para evaluar los aspectos cognitivos, emocionales, fisiolégicos y conductuales de

los grados 3° a 5° de la escuela primaria Metropolitana de Lima en el ambito



académico, social y familiar., se consumoé el sondeo con orientacion cuantitativa,
con 421 estudiantes como muestra, utilizaron la escala de estrés cotidiano infantil,
lista de chequeo conductual de ansiedad en nifios, herramientas que encontraron
evidencias de validez relacionadas con la estructura interna de la prueba. La
version final de la estructura factorial de EECI se mostr6 como unidimensional
después de tres analisis previos. En tanto se identificé una correlacion fuerte entre
la causa de estrés y la existencia de evidencias de validez vinculadas a la relacién

con otras variables, logrando identificar un coeficiente adecuado.

Otro estudio es de Gavilano (2020). La investigacion tuvo como objetivo la
atribucion del estrés infantil en el ejercicio académico en época de peste. El
enfoque elegido es cuantitativo, la muestra constituida por 105 estudiantes, en
quienes se aplicé el aparejo para calcular el estrés inofensivo ha sido la
enumeracion de Estrés Cotidiano Infantil, y el desempefio escolar los
reconocimientos de cuantia. Las derivaciones indican que la generalidad de los
discipulos exterioriza estrés templado (59,0%) Las consumaciones afirman, el
estrés interviene en el cometido colegial, porque segun las derivaciones el albur
para constituir un piloto riguroso que consienta calcular el trabajo escolar en

destino al puntaje emanado en la progresion que computa el estrés es de 58,7%.

Otro estudio es de Quevedo (2019). Cuyo objetivo traza establecer el
programa de prevencion del cuestionario estrés cotidiano infantil en estudiantes
de cuarto grado, el enfoque que cimienta el estudio es cuantitativo. La muestra
estuvo constituida por 28 nifios. El instrumento inventario de estrés cotidiano
infantil de Trianes, et al. adaptado por Lazaro Fabian Brenda. En el estudio se
logré disminuir elocuentemente el nivel del estrés en el grupo empirico en el curso
de pre test somete los paralelismos moderado 50% y bajo 50%, en el post test
estd en la mira que cualesquiera se instalara con un vocablo bajo 100.0%, el
grupo practico en el pre test sefiorean los horizontes medios 71.4% y bajo 28.6%
y de manera pareja en el post test preponderan los niveles medios 78.6% Yy bajo
21.4% reciprocamente. En conclusion, los niveles de estrés después de su

aplicacién en nifios del grupo experimental disminuyeron.



El origen histérico del estrés dio lugar al llamado sindrome general de
adaptacion; es decir ante una circunstancia de peligro, el cuerpo expresa una
respuesta con el fin de tratar adaptarse. En cuanto al enfoque fisioldgico el cuerpo
percibe como resultado el desequilibrio emocional, originado por la exagerada e
inmensa preocupacién que impulsa a nivel hormonal los mecanismos de
proteccion del organismo ante un peligro, conservando en vigilia y tension la
totalidad de los sistemas organicos (Selye, 2019). Ante cualquier situacién de
estrés el cuerpo emite reacciones que activan del eje hipofiso suprarrenal y el
sistema nervioso vegetativo. Asimismo, se reconoce el enfoque psicoldgico del
estrés, para ayudar a comprender la explicacion del sujeto sobre la situacion
estresora y coOmo es capaz de poder enfrentarlo aclararemos que las diferencias
individuales y personales hacen que las reacciones sean diferentes ante una
misma situacion (Rivera, 2019). También el enfoque cognitivo, aborda el estrés
infantil desde una dimensién sistematica y cognitivista. Se conoce como un
elemento primordial de la evaluacion que se realiza al individuo en una
determinada situacion, de las demandas del contexto, sus recursos individuales,
asi como los sociales. El presente enfoque se relaciona con el modelo sistematico
cognitivista, cuyos componentes estructurales son la evaluacién cognitiva, el
afrontamiento y las demostraciones percibidas de los escolares con su entorno
(Dominguez, 2019).

El enfoque de cambio también es propicio para trasladar gradualmente al
nuevo estado, observando los elementos del proceso de ensefianza, a través de
un conjunto de mecanismos de adaptacion personal e institucional, desbordando
el producto de la demanda, que se necesita en la ensefianza y el aprendizaje.
Experiencias de aprendizaje en instituciones educativas (Roman y Hernandez,
2018). Por lo tanto, el estrés afecta el desarrollo emocional del ser humano,
originando un desequilibrio en la salud, con una armonia inadecuada con el medio
como es la escuela y la familia, el estrés puede producirse como provocacion o
contradiccion de algo. Estas circunstancias son reflejadas en los nifios que
afrontan grandes acaecimientos como padecimientos -catastroficos, divorcio,
muerte o0 nacimiento de un hermano, debido a que demandan un proceso

adaptacion (Trianes, 2019).



De acuerdo a lo planteado el estrés no es tipico de personas mayores, los
infantes también son sensibles de sentirlo; a pesar de haber pocos instrumentos
para medirlo que sean fiables y validos (Sanchez, 2019). En ese sentido, por ser
la nifiez y la edad escolar una fase de transicién, donde los chavales son fragiles
a experimentar emociones ante circunstancias imprevistas, se establece que en
un periodo critico y susceptible el escolar llega a sufrir estrés (Palacios, et al.
2018).

Por lo tanto el estrés infantil, es definido como la molestia que el alumno
manifiesta debido a factores emocionales y fisicos que consiguen ejercer una

influencia reveladora en el rendimiento letrado (Martinez y Diaz, 2020).

En la escuela, entre los seis y los doce afios, los factores ambientales
explican la aparicion del estrés infantil, los factores de estrés incluyen nifios que
enfrentan abuso, falta de sentimientos, separacion de sus padres, dificultades
financieras, problemas escolares, enfermedades crénicas, baja autoestima
incorrectas destrezas interpersonales. En definitiva, el estrés infantil es un factor
de riesgo importante, que se considera una amenaza para la sociedad y el
desajuste escolar, por lo que debe ser tratado en diversos ambitos del desarrollo y

la escuela (Gonzélez, 2018).

Se destaca que, durante la etapa de infancia, intervienen factores
estimulantes y tenaces que exhortan del nifio un gran esfuerzo de adaptacién y
movilizacion de todos sus recursos de resistencia, que provocan ser vulnerables
para padecer estrés infantil. En este escenario los nifios experimentan estrés en

tres esferas cotidianas como son la salud, escuela y familia (Trianes, 2009).

El estrés se origina por situaciones frustrantes y estimulantes provocadas
por la interaccién diaria con el entorno (Kanner, et al. 2018). En cuanto a la esfera
de la salud, debemos precisar que el cortisol, hormona comprometida en activar la
alarma, desencadena una reaccion a posibles riesgos. El problema del estrés se
genera cuando los niveles de cortisol persiste durante mas tiempo del que dura
esa actividad o situacién que lo provoca, por lo cual a partir de ese momento
hablamos del estrés como enfermedad, con manifestaciones del escolar en

relacién a su salud; exterioriza estar enfermo, esto significa que se encuentra en

10



la fase de agotamiento, existe un derrumbe que se origina por la falta de las
estrategias adaptativas y las reacciones emocionales, conductuales y cognitivas
empiezan a ser perceptibles (Maturana y Vargas, 2020). Surge el aumento de
guejas organicas, como el dolor abdominal o dolor de cabeza, en este punto se
observa que el estrés consigue afectar el apetito por consiguiente la falta de
hambre, como secuela, la correcta alimentacion y nutricion. En ausencia de

estrés, toda persona bien alimentada esta bien nutrida (Diaz, 2017).

Otra manifestacion de estrés en torno a la salud es cuando el nifio recurre
continuamente a emergencia, prevaleciendo que hay causas que influyen en la
disposicion de acudir o no acudir a urgencias, y probablemente en algunas
situaciones es dificultoso razonar de forma objetiva y los adultos continuamente

estan en emergencias a pedido de sus hijos.

Asimismo, exterioriza presentar pesadillas, que es un suefio perturbador
concerniente con emociones negativas, que lo despiertan. Se puntualiza que las
pesadillas constituyen un fendmeno psicopatologico cientificamente estudiado
comienza a ganar gran importancia, no solo por su magnitud clinicamente
independiente, sino ademas por la estrecha relacion con el trastorno por estrés
(Miré y Martinez, 2019).

Una caracteristica del estrés en relacion a la salud es la preocupacion por
su aspecto fisico y manifestacion de cansancio como el agotamiento mental, fisico
o emocional. Esto sucede cuando afrontan estrés consecutivamente sin tener la
circunstancia de relajarse y recuperarse. Otra esfera del estrés es congruente con
la escuela, los escolares manifiestan que las tareas son dificiles, o se sienten
inquietos, ante las actividades y compromisos establecidos con la institucion
educativa (Chiquillo, 2019).

Del mismo modo, se caracterizan por obtener notas deficientes, piensan
gue los educadores son muy rigurosos, participan en demasiadas actividades
extraescolares, de igual forma les cuesta concentrarse en una tarea y se ponen
frenéticos cuando le formulan interrogaciones e insiste en que sus compafieros se
meten mucho con él, aun siendo en un ambiente virtual. Las presentes

caracteristicas, muestran que el bienestar psicolégico es clave a la hora de
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afrontar el COVID-19 y se debe advertir de futuras enfermedades mentales y
gestionar las emociones. Esto envuelve que los individuos se deben disponer
psicolégicamente y recibir seguridad ante posibles posiciones adversas que adn
tienen que vivir en su comunidad virtual educativa. Igualmente busca advertir y
soportar la crisis formalizando medidas socio higiénicas efectivas (Ozamiz, et al.
2020).

Seguidamente se pasara al estrés en la esfera de la familia, en el marco de
la pandemia, el periodo de alerta forjado por la COVID-19 conjetura un conjunto
de nuevos estresores familiares que pueden provocar variaciones en la poblacién
infanto-juvenil, con contrariedades psicologicas consecutivas al aislamiento fisico.
Es indispensable la deteccion de inseguridades procedentes de la pandemia y el
confinamiento familiar, asi como el ambiente en el que se desenvuelven los
menores, para aplicar estrategias de prevenciéon y seguimiento en etapas de crisis
por visitar poco a familiares, pasar mucho tiempo solo, observar problemas
econdémicos, peleas entre hermanos, regafios y ordenes que sienten
desproporcionadas por parte de sus padres; aspectos que envuelven a la familia
en atencion adecuada a sus hijos, asi como la vigilancia de sus derechos
(Sanchez, 2021).

La variable rendimiento académico esta sustentada por la teoria

sociocultural de Vygotsky por lo siguiente:

La teoria sociocultural de Vygotsky (1934). Nos da a conocer que el
aprendizaje esta establecido por el entorno socio cultural donde el estudiante se
desarrolla, de esta forma el contexto educativo y de familia establece el nivel de
aprendizaje de los contenidos, asimilados en las actividades pedagdgicas,
también las capacidades, destrezas que son consideradas como parte de la

instruccion.

El rendimiento académico que sustenta Vygotsky a través de su concepto
sobre la Zona del Desarrollo Proximo da a conocer el proceso de la informacion el
cual es interiorizado en el cerebro a través de esquemas mentales de los

alumnos; el aprendizaje para considerarse logrado necesita reforzamiento y
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acondicionamiento a través de actividades, considerando la afectividad como

mecanismo importante para lograr el proposito planteado (Hurtado 2018).

En relacion con la teoria sobre el rendimiento académico en estudiantes de
primaria, se encuentra que lo concerniente con la evaluacion educativa constituye
un método de ensefianza estandarizado, a través del cual puede estimular el
proceso de instruccibn que conduce a la mediacion y adquisicion de
conocimientos, y a través del reposicionamiento para ajustar las diversas
necesidades, habilidades e intereses de los estudiantes, a fin de establecer un
modelo aplicable y efectivo para la situaciéon futura y valiosas evaluaciones para
gue realmente puedan realizar sus principales funciones formativas, como

consolidar el aprendizaje (Arias, et al. 2018).

“El rendimiento académico es definido como el resultado de calificaciones
escolares con criterios para emitir un juicio de valorativo en el proceso educativo,

0 avance personal del estudiante” (Rodriguez, 2018, p. 56).

Se tiene el modelo de enfoque cualitativo el cual enfatiza en recabar datos
descriptivos y matrices de los estandares. Asimismo, el modelo de evaluacion
centrado en procesos es decir en la evaluacion formativa, este concepto se afirma
en base a las corrientes cognitivas y constructivistas del aprendizaje el colegio
debe ser significativo y con la capacidad de aprender a pensar. Es importante en
este modelo establecer como y por qué consigue un nifio a una respuesta (Pérez,
2003). Estos modelos consienten cavilar que el rendimiento escolar es
problematica que intranquiliza intensamente a los alumnos, progenitores,
pedagogos y superioridades; no solo en nuestro pais, sino de igual forma en otras

naciones.

Se puede definir el rendimiento académico como el grado de conocimiento
demostrado en determinada area y que habitualmente es medido por el promedio
escolar (Willcox, 2018). En la presente investigacion se ha identificado el
rendimiento escolar en tres areas curriculares, se iniciard con comunicacion
matematica, personal social;, areas evaluadas, donde se dara a conocer en qué

medida los alumnos de las escuelas publicas y privadas del Per( alcanzan los
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aprendizajes propuestos segun el CNEB en determinadas areas y grados de la

escolaridad.

Los resultados obtenidos precisan que la mayoria de alumnos se ubican en
el nivel de proceso en el area curricular de comunicacion especificamente en el
contenido de lectura, un 35.5% lee diversos tipos de textos escritos. Se fija que el
area de comunicacion tiene por proposito desarrollar competencias comunicativas
para interactuar con otros individuos, vislumbrar y construir las circunstancias, e
incorporar el mundo de forma existente o ficticia. Este perfeccionamiento se
lograra utilizando de manera pertinente el lenguaje, siendo este imprescindible
para la formacién de los individuos pues condesciende tomar conciencia y dar

sentido a las vivencias y saberes.

El 4rea de comunicacion favorece los aprendizajes que ayudan a
vislumbrar el mundo coetaneo, tomar determinaciones y actuar éticamente en
diferentes recintos de la vida. Para lograr el perfil de salida de los alumnos de

educacion basica se debe profundizar el enfoque comunicativo (MINEDU, 2019).

Mientras que el area curricular de matematica un 42.0% presenta nivel de
proceso en la resolucion de problemas de cantidad, regularidad, equivalencia
cambio, forma, movimiento y localizacion, gestién de datos e incertidumbre (UMC,
2019). Se subraya que la matematica conquista un lugar distinguido en el
desarrollo del conocimiento y de la sabiduria en colectividades. Se acierta en
constante desarrollo y renovacion, esté respaldada una progresiva diversidad de
investigaciones las cuales son primordiales para el perfeccionamiento integral del

terrufio.

Esta area es muy importante y logra formar personas que obtengan
capacidad sobre inquirir, simplificar, considerar informacién y concebir el mundo
gue los envuelve, desarrollarse en él, tomar providencias adecuadas y lograr
resolver problemas en diversos entornos de forma creativa. El Perfil de egreso de
los alumnos de la Educacion Basica se alcanza al desarrollar los aprendizajes
planteados en las varias competencias, centrado en la Resolucién de Problemas
(MINEDU, 2019).
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Se resalta que en el 2020, no hay resultados satisfactorios, de acuerdo al
resultado de veedurias escolares virtuales de la Contraloria a la estrategia
Aprendo en Casa, Mas de 200 mil estudiantes, profesores y padres dan a conocer
gue tienen problemas en el servicio de internet, carencia econémica para adquirir
un plan de datos ilimitado, poca actualizacién a docentes en el conocimiento y
utilizacion de plataformas digitales, irresponsabilidad por parte de padres de
familia entre otros, fueron los primordiales problemas que se presentaron para
lograr un adecuado trabajo pedagdgico (Contraloria General de la Republica,
2021).

En cuanto al area curricular de personal social, se subraya que los niveles
de logro asentados en la evidencia recogida del diagnéstico, sirve para brindar
retroalimentacion pertinente y comprobar los aprendizajes esperados, este
analisis determina si el estudiante requiere de un periodo de consolidacién o
refuerzo para lograr los aprendizajes planteados para el siguiente afio (SIAGIE,
2020).

El desarrollo personal estd relacionado con la autorregulacion de las
emociones es elemental para poder manejar los problemas o dificultades de
maneras no Vviolentas y para transformar y posesionarse de normas; la
apreciacion de uno mismo y el fortalecimiento de la compatibilidad condesciende
convivir de manera republicana y advertir en la comunidad la consideracion sobre
argumentos que implican (Bisquerra, 2018). Igualmente, la ética se concibe como
un compromiso con principios morales el cuidado y respeto de las personas, lo
cual es indispensable para lograr una convivencia armonica que reconozca a los

otros buscando intereses comunes.

En cuanto a la ciudadania activa ennoblece el perfeccionamiento personal
a partir del examen de los individuos como dependientes de derecho y de los
compendios de independencia y decoro humano. La exploracién por fortificar una
sociedad mas equitativa, con derechos humanos actuales, igualmente como el
acatamiento de los deberes, consentir4 que la persona tenga un desarrollo pleno
bajo el enfoque de tratamiento personal y ciudadania en accion (Chaux y Ruiz,
2020).
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l1l. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

El tipo de estudio segun la finalidad es aplicada; esta se denomina investigacion
practica o investigacion empirica, y su caracteristica es buscar el uso de los
conocimientos adquiridos después de su implementacibn y practica de
investigacion sistematica, obteniendo al mismo tiempo otros conocimientos.
Emplear el conocimiento y los resultados de la investigacion para entender la
realidad de manera minuciosa, sistematica y metédica (Murillo, 2019).

Segun su caracter, es una investigacion correlacional: el propésito es
conocer la relacion que existe entre dos variables en un contexto en particular
(Hernandez, et al. 2019).

Segun su naturaleza, de enfoque cuantitativo descriptivo correlacional. La
caracteristica de la investigacion que ha preponderado, esta centrada
esencialmente en aspectos visibles y sensibles de cuantificacion de los
fendmenos, se utiliza la metodologia empirico analitico y se sirve de pruebas
estadisticas para el andlisis de datos. Segun el alcance temporal es una
Investigacion transversal. Son investigaciones que estudian un aspecto de
desarrollo de las personas en un momento dado. Segun la direcciébn que asuma,
se trata de verificar y comparar teorias. Utiliza principalmente la deduccion
hipotética, que es el primer método de razonamiento l6gico deductivo para extraer
conclusiones especificas de hipétesis, que pueden ser verificadas
experimentalmente en el futuro. Utiliza técnicas de analisis cuantitativo y enfatiza
el contexto de la argumentacion o verificacion (Abanto, 2018). En cuanto al disefio
de estudio es no experimental transversal, cuya estructura esquematizada trata
de relacionar las variables de estudio (Hernandez et al. 2019).

A continuacién, se presenta el disefio elegido:
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Figura 1.

Disefio de investigacion descriptiva correlacional

Nota: disefio segun (Hernandez, et al. 2019).

El grafico presenta el esquema del disefio de investigacion donde:

M = Muestra.
0o, = Variable 1: Estrés infantil

r = Coeficiente de correlacion entre variables
0O, = Variable 2: Rendimiento académico

3.2. Variables y operacionalizacién
Variable 1: Estrés infantil
Definicion conceptual: “definida por situaciones frustrantes y estimulantes
provocadas por la interaccion diaria con el entorno” (Kanner, et al. 2018 p. 141).
Definicién operacional: La variable fue dividida en tres dimensiones: salud,
escuela y familia, conformada por 22 indicadores y 22 items, para ser evaluados

segun escala ordinal (Trianes, et al. 2009).

Variable 2: Rendimiento académico
Definicion conceptual: “Se define como el resultado de calificaciones
escolares con criterios para juzgar o emitir juicio valorativo sobre la calidad del
proceso escolar, o trayectoria personal del estudiante” (Rodriguez, 2018, p 56).
Definicion operacional: La variable fue dividida en tres dimensiones:
Comunicacion, matematica y personal social, conformados por 12 indicadores y

45 items, para ser evaluados segun escala ordinal (MINEDU, 2019).
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3.3. Poblacién, muestra

La poblaciéon se designé como la totalidad de individuos en los que se
expandieron los resultados de la investigacion, definida por caracteristicas

comunes designadas en el espacio y el tiempo (Abanto, 2018).

La muestra es censal y estuvo constituida por 73 alumnos de ambos sexos
37 hombres y 36 mujeres de cuarto grado de primaria de la institucion educativa
N°40694 de la ciudad de Arequipa.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Las técnicas son procedimientos sistematizados, operativos que sirven para la
solucion de dificultades practicas. En el presente estudio se utilizé la técnica de la
encuesta, en cuanto al instrumento, son medios auxiliares que se utilizan para

reunir y registrar los datos conseguidos (Abanto, 2018).

Para la variable 1: estrés infantil que persigue averiguar el sentir que
muestra un determinado sector de la poblacion sobre delimitado problema
(Galindo, 2018). El instrumento que se utilizé para la recoleccion de datos se

denomina Inventario Infantil de Estresores Cotidianos.

Se tiene como objetivo encontrar niveles de estrés en el grupo etario que
corresponde a la etapa infantil, siendo el ambito de aplicacion: De 6 a 12 Afos.
Los autores del instrumento son: Maria Victoria Trianes Torres, Maria José Blanca
Mena, Francisco José Fernandez Baena, Milagros Escobar Espejo, Enrique
Francisco Maldonado Montero y Angela Maria Mufioz Sanchez, de procedencia
espafiola. El Inventario de Estrés Cotidiano Infantil, esta constituido por 22 items y
tiene como alternativa para contestar los valores si y no, al final se registré un

puntaje tuvo 25 minutos para ser respondida.

Para la variable 2: Rendimiento académico, se eligié la técnica de la
observacion que es la percepcioén directa de los hechos educativos. En cuanto al
instrumento se utilizé la ficha de observacion documental: instrumento especifico
de recoleccion de datos, consiste en un listado de items con aspectos que guian

la observacion del hecho educativo motivo de investigacion (Abanto, 2018). Se
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precisa que los datos del rendimiento académico de alumnos se identifican en los
registros de evaluacion de los educandos. La ficha de observacion documental

esta conformada por 12 items respectivamente.

La herramienta fue construida y revisada en base a las opiniones de cinco
expertos. El juicio se define como la herramienta debe medir el valor de la variable
de estudio, siendo efectuada por profesionales expertos, que consideran los

criterios de contenido, confiabilidad y constructo (Hernandez, et al. 2019).

Es necesario enfatizar que el propésito se define como el valor del
instrumento para medir las variables de investigacion relacionadas con
profesionales y expertos calificados, quienes verifican el contenido de la
herramienta y consideran los criterios de relevancia, pertinencia, y claridad

(Hernandez- Sampieri y Mendoza, 2018).

Tabla 1:
Validez del instrumento de Rendimiento académico
Validador Grado académico  Calificacion

Dexy Soledad Sulla Diaz. Magister Aplicable
Carola Luisa Tapia Vilca Magister Aplicable
Maria Amparo, Hancco Chura Magister Aplicable
Nayda Lizbeth Gutiérrez Aldazabal Magister Aplicable
Wendy Kimberly Collanqui Roque Magister Aplicable

Nota: Elaboracion propia

La confiabilidad de una herramienta se refiere al grado en que
producira los mismos resultados si se aplica repetidamente a la misma
persona. En este estudio, la confiabilidad se encontr6 a través de una prueba
piloto, Se aplicé un cuestionario sobre la variable rendimiento académico a 10
estudiantes entre mujeres y varones del cuarto grado de educaciéon primaria
de la institucion educativa N°40694 y posteriormente la prueba estadistica,
Alpha de Cronbach, obteniéndose un alfa de, 824, apreciandose que el grado

de confiabilidad es fuerte, es decir que si se aplica a la poblacion censal y se
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procesa los datos la confiabilidad estd asegurada (Hernandez-Sampieri y
Mendoza, 2018).

Tabla 2:
Confiabilidad de los instrumentos — Alpha de Cronbach

Instrumento Alpha de Cronbach N° de Items

Rendimiento académico 824 45

Nota: Prueba piloto

3.5. Procedimiento

Para aplicar los instrumentos se envid una carta la directora de la institucion
educativa 40694, para aplicar el cuestionario denominado Inventario Infantil de
Estresores Cotidianos - I.I.E.C. en 73 alumnos hombres y mujeres del 4° grado de
Educacion Primaria. Conseguida la autorizacion, se procedié a coordinar via
invitacion de Google mett, y/o video llamada, con las docentes de aula que
atienden a los alumnos del 4°grado A y B, se regularizé la reunién virtual con los
padres de familia informando la aplicacion del instrumento a sus hijos, sin

interrumpir el trabajo remoto diario.

Se utiliz6 mensajeria instantanea con WhatsApp, formularios de Google
que permitieron, enviar la encuesta, hacer preguntas a los estudiantes o recopilar

otro tipo de informacion de forma facil y eficiente (Howard & Thompson, 2020).

En cuanto a la aplicacion del segundo instrumento, se coordind con la
directora de la institucion educativa, para acceder a los registros auxiliares de
evaluacion de 73 estudiantes investigados, luego se procesaron los datos a través
de herramientas estadisticas para obtener resultados y sacar las conclusiones y

recomendaciones.
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3.6. Método de andlisis de datos

Se procesaron los datos bajo pautas metodologicas consideradas en dos
componentes esenciales, a nivel descriptivo y a nivel inferencial. En cuanto al
primero considerado como disciplina que se encarga de recoger, almacenar,
ordenar, realizar tablas o gréaficos y calcular parametros basicos sobre el conjunto
de datos (L6pez, 2019).

En cuanto al segundo nivel, se utilizé la estadistica inferencial, que forma
parte de la estadistica, incluyendo métodos y procedimientos para determinar los
atributos generales de la estadistica por induccién, partiendo de una parte de la
misma. El objetivo es obtener conclusiones utiles a partir de la informacién
numérica de la muestra para hacer inferencias sobre la poblacion (Espejo, et al.
2020).

En el presente estudio se realiz6 la prueba de normalidad para comprobar
el nivel de significacidn, si es menor que 0.05 la distribucién no es normal, si es
mayor que 0.05 la distribucion es normal (Garcia, et al. 2019). Se precisa que los
estudios de normalidad, llamados contrastes, como objetivo tienen analizar cuanto
difiere la distribucion de los datos observados respecto a lo esperado si
procediesen de una distribucion normal con la misma media y desviacion tipica
(Amat, 2019).

En el estudio se utilizo la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov,
revelando para la variable estrés infantil sig <0.05, por lo que se rechazé la
hipotesis nula, indicando que no existe una distribuciéon normal. Sin embargo, en
la variable rendimiento académico sig >0.05, indica que los datos si siguen una
distribuciéon normal. Por consiguiente, para el analisis de relacion de variables, se

utilizara la prueba no paramétrica de correlacion Rho de Spearman.
3.7. Aspectos éticos

Este aspecto estd relacionado con el fortalecimiento de la integridad humana
reconociendo a la persona por encima de los intereses de la ciencia,
independientemente de la procedencia, estatus econdmico, etnia, género

cosmovision, estatus social cultural u otra caracteristica (Bera, 2019).
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En cumplimiento con las exigencias éticas, se ha consideré resguardar la
dignidad, los derechos de seguridad y el bienestar de todos los colaboradores de
la investigacion, los principios como la dignidad el respeto a las personas y la
consideracion al principio de la justicia. Cuidando el riesgo minimo con el
beneficio de conseguir en especial la defensa de los grupos vulnerables de estrés
infantil y rendimiento académico. En cuanto al principio de la autonomia de los
estudiantes del cuarto grado de educacién primaria que participaron en la
investigacién se contemplo la revision minuciosa y responsable del documento de
consentimiento informado. Los datos recolectados fueron completamente
veridicos asi mismo se tomd en consideracion las medidas de proteccion

sanitaria.
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IV. RESULTADOS

Resultados descriptivos

Tabla 3
Nivel de estrés infantil en estudiantes de primaria de la institucion educativa
40694, Arequipa, 2021.

Estrés Infantil

N° %
Bajo 58 79.5
Moderado 15 20.5
Alto 0 0.0
Total 73 100.0

De la tabla 3, se aprecia que en la institucién educativa 40694, el 79.5% de
los estudiantes presentan un nivel bajo de estrés y soélo el 20.5% se encuentra en
un nivel moderado, lo cual indica que la mayoria de los estudiantes no tienen

ninguna sintomatologia del estrés.

Tabla 4
Nivel de estrés infantil en cuanto a las dimensiones de los estudiantes de primaria

de la institucion educativa 40694, Arequipa,2021.

Salud Escuela Familia
N° % N° % N° %
Bajo 51 69.9 50 68.5 52 71.2
Moderado 22 30.1 21 28.8 21 28.8
Alto 0 0.0 2 2.7 0 0.0
Total 73 100.0 73 100.0 73 100.0

Respecto a la dimension salud, la mayoria, el 69.9% de los alumnos
presentan un nivel bajo; en la dimension escuela encontramos a 2.7% de los
alumnos con un nivel alto de estrés y la mayoria, siendo el 68.5% de estudiantes,
evidencian un nivel bajo de estrés; en la dimension familia el 71.2% muestra un

nivel bajo de estrés y solo el 28.8% presenta un nivel moderado.
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Tabla 5
Nivel de rendimiento académico por areas en los alumnos de primaria de la

institucion educativa 40694 - Arequipa 2021.

Rendimiento Académico

N° %
En inicio 1 1.4
En proceso 32 43.8
Logro esperado 37 50.7
Logro destacado 3 4.1
Total 73 100.0

De la tabla 5, se aprecia que en la institucion educativa 40694, el 50.7% de
los estudiantes, evidencian su rendimiento académico en logro esperado y sélo el

4.1% evidencia logro destacado.

Tabla 6
Nivel de rendimiento académico en funcién a sus dimensiones por areas en

alumnos de primaria de la instituciéon educativa 40694, Arequipa, 2021.

Comunicacion Matematica Personal social

N° % N° % N° %
En inicio 5 6.8 6 8.2 1 1.4
En proceso 35 47.9 32 43.8 20 27.4
Logro esperado 30 41.1 33 45.2 50 68.5
Logro destacado 3 4.1 2 2.7 2 2.7
Total 73 100.0 73 100.0 73 100.0

Respecto al area de comunicacion, el 47.9% de los alumnos presentan un nivel
en proceso y el 41.1% se ubican en logro destacado; en el area de matematica
encontramos al 45.2% de los alumnos con un nivel de logro esperado; y solo el
8.2% se encuentran en un nivel de inicio; en el area de personal social el 68.5%

muestra un nivel de logro esperado.
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Resultados inferenciales

Prueba de hipétesis general:

Ho: no existe relacion entre estrés infantil y rendimiento académico en

estudiantes de primaria de la institucion educativa 40694, Arequipa, 2021.

Hi: existe relacion entre estrés infanti y rendimiento académico en

estudiantes de primaria de la institucion educativa 40694, Arequipa, 2021.

Tabla 7

Relacion entre estrés infantil y rendimiento académico en estudiantes de primaria

de la institucion educativa 40694, Arequipa, 2021.

Estrés Rendimiento
infantil académico
Rho de Estrés infantil Coeficiente de 1,000 -,411™
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 73 73
Rendimiento Coeficiente de -,411" 1,000
académico correlacion
Sig. (bilateral) ,158 .
N 73 73

De la tabla 7, se evidencia que hay un nivel de significancia de .000 que es

menor al 0.5 y adicionalmente se observa una correlacion inversa entre el estrés

infantil y el rendimiento académico, con un coeficiente Rho de Spearman de -

0.411; y sig <0.05, evidenciando que existe relacion significativa entre el estrés

infantil y el rendimiento académico, en un nivel moderado. Indicando que cuando

aumenta el estrés infantil, el rendimiento académico disminuye.
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Hipotesis especifica 1

Ho: no existe relacion entre estrés infantil y calificacion del area de
comunicacion de estudiantes de primaria.

Hi: existe

relacion entre estrés

infantil

comunicacion de estudiantes de primaria.

Tabla 8

y calificacién del

area de

Relacion entre estrés infantil y calificacion del area de comunicacién de

estudiantes de primaria.

Estrés
infantil Comunicacion
Rho de Estrés Coeficiente de 1,000 -,319"
Spearman infantil correlacion
Sig. (bilateral) . ,006
N 73 73
Comunicaci Coeficiente de -,319** 1,000
on correlacion
Sig. (bilateral) ,006 .
N 73 73

De la tabla 8, se evidencia una tendencia inversa entre el estrés infantil y el

rendimiento académico del area de comunicaciéon, con un coeficiente Rho de

Spearman de -0.319 y sig <0.05, evidenciando que existe relacion significativa

entre el estrés infantil y el rendimiento del &rea de comunicacién, en un nivel bajo.

Indicando que a medida que aumenta el estrés infantil, el rendimiento académico

disminuye en un nivel bajo.
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Hipotesis especifica 2

Ho: no existe relacion entre estrés infantil y calificacion del area de

matematica de estudiantes de primaria.

Hi: existe relacion entre estrés infantil y calificacion del area de matemética

de estudiantes de primaria.

Tabla 9
Relacion entre el estrés infantil y calificacion del area de matematica de

estudiantes de primaria.

Estrés
infantil Matematica
Rho de Estrés Coeficiente de 1,000 -,484™
Spearman infantil correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 73 73
Matematica Coeficiente de -,484™ 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 73 73

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

De la tabla 9, se evidencia una tendencia inversa entre el estrés infantil y el
rendimiento académico del area de matematica, con un coeficiente Rho de
Spearman de -0.484 y sig <0.05, evidenciando que existe relacion significativa
entre el estrés infantil y el rendimiento del &rea de matematica, en un nivel
moderado. Indicando que a medida que aumenta el estrés infantil, el rendimiento

académico de matematica disminuye en un nivel moderado.
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Hipotesis especifica 3
Ho: no existe relacion entre estrés infantil y calificacion del area de personal

social de estudiantes de primaria.

Hi: existe relacion entre estrés infantil y calificacion del area de personal

social de estudiantes de primaria.

Tabla 10
Relacion de estrés infantil y calificacion del area de personal social de

educandos de primaria.

Estrés
infantil Personal social
Rho de Estrés Coeficiente de 1,000 -,321**
Spearman infantil correlacion
Sig. (bilateral) ) ,006
N 73 73
Personal Coeficiente de -,321** 1,000
social correlacion
Sig. (bilateral) ,006 .
N 73 73

De la tabla 10, se evidencia una tendencia inversa entre el estrés infantil y
el rendimiento académico del area de personal social, con un coeficiente Rho de
Spearman de -0.321 y sig <0.05, evidenciando que existe relacion significativa
entre el estrés infantil y el rendimiento del area de personal social, en un nivel
bajo. Indicando que a medida que aumenta el estrés infantil, el rendimiento

académico de personal social disminuye en un nivel bajo.
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V. DISCUSION

En el desarrollo de la discusion se presenta a continuacion los resultados
encontrados los cuales serdn cotejados con los antecedentes, asi como a la

teoria planteada y dar realce a la investigacion, asi como sus resultados.

En la actualidad el estrés y rendimiento académico de escolares
comprendidos entre 9 a 10 afios, se destaca que la pandemia vigente y técnicas
de acomodacién de las personas a los recursos virtuales, asi como cambios en su
forma de vivir y el uso obligatorio de las plataformas virtuales, relacionan el estrés
y rendimiento académico. Las circunstancias presentes consienten en la
necesidad de investigar el estrés y rendimiento académico en nifios de 9 a 10

anos.

En un andlisis de la realidad peruana el 43% de los alumnos estuvieron
aptos, el 32% no logré conseguir la nota exigua satisfactoria y requieren reforzar
sus sapiencias, mientras que el 25% de la informacién ain no ha sido procesada

esto se culminara a febrero del 2021.

En el andlisis de la primera variable Nivel de estrés infantil en alumnos de
primaria de la institucion educativa 40694, Arequipa, 2021, en los resultados
encontrados el 79.5% de los escolares presentan un nivel bajo de estrés y solo el
20.5% se encuentra en un nivel moderado. Respecto a la dimension salud, la
mayoria, el 69.9% de los alumnos presentan un nivel bajo; en la dimensién
escuela encontramos a 2.7% de los alumnos con un nivel alto de estrés y la
mayoria, siendo el 68.5% de estudiantes, evidencian un nivel bajo de estrés; en la
dimensién familia el 71.2% muestra un nivel bajo de estrés y solo el 28.8%
presenta un nivel moderado. Este resultado es respaldado por Sanchez (2019)
guien manifest6 que, en el marco de la pandemia, el periodo de alerta forjado por
la COVID-19 conjetura un conjunto de nuevos estresores familiares que pueden
provocar variaciones en la poblacion infanto-juvenil, con contrariedades
psicolégicas consecutivas al aislamiento fisico. Otro antecedente Flores (2017)
cuyo propésito es comprender las caracteristicas psicométricas de la Escala de

Estrés Cotidiano Infantil, en el dmbito académico, social y familiar donde la
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estructura factorial EECI se mostr6 como unidimensional después de tres analisis

previos.

Segun la UNICEF (2021) examinando la realidad problemética del estrés
infantil en la coyuntura internacional, se aprecia que mundialmente se habla del
denominado coronavirus, que trajo como resultado la suspension de labores
escolares, con la recomendacion de quedarse en casa, trayendo como resultado
qgque muchos estudiantes manifestaran sintomas de estrés infantil por el
recogimiento. La variable rendimiento académico esta sustentada por la teoria
sociocultural de Vygotsky por las siguientes consideraciones: La teoria
sociocultural de Vygotsky nos da a conocer que el aprendizaje esta establecido
por el entorno socio cultural donde el estudiante se desenvuelve, de esta forma el
contexto familiar y colegial determinan el grado de aprendizaje de los contenidos
asimilados en las actividades pedagogicas, también las capacidades, destrezas,

son consideradas como parte del aprendizaje (Vygotsky 1934).

En el analisis de Nivel de rendimiento académico por areas en los alumnos
de primaria de la institucion educativa 40694, Arequipa, 2021 se encontré los
siguientes resultados el 50.7% de los estudiantes, evidencian su rendimiento
académico en logro esperado y solo el 4.1% evidencia logro destacado. Respecto
al area de comunicacion, el 47.9% de los alumnos presentan un nivel en proceso
y el 41.1% se ubican en logro destacado; en el &rea de mateméatica encontramos
al 45.2% de los alumnos con un nivel de logro esperado; y sélo el 8.2% se hallan
en un nivel de inicio; en el area de personal social el 68.5% muestra un nivel de
logro esperado. Segun el antecedente de Fernandez (2019). Hallé como finalidad
estudiar el rendimiento escolar desde un punto de vista diferente, lo que se puede
considerar al inicio dificil a pesar de existir gran cantidad de estudios.

Segun Rodriguez (2018) el rendimiento académico es definido como el
resultado de calificaciones escolares con criterios para emitir un juicio de
valorativo en el proceso educativo, o avance personal del estudiante, el
rendimiento académico como el grado de conocimiento demostrado en

determinada area y que habitualmente es medido por el promedio escolar.
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En el andlisis comparativo de las hipotesis Relacion entre estrés infantil y
rendimiento académico en estudiantes de primaria de la institucion educativa
40694, Arequipa, 2021; se evidencia una tendencia inversa entre el estrés infantil
y el rendimiento académico, con un coeficiente Rho de Spearman de -0.411; y sig
p=0.00 menor al parametro limite p<0.05, evidenciando que existe relacion
significativa entre el estrés infantil y el rendimiento académico, en un nivel
moderado. Indicando que cuando aumenta el estrés infantil, el rendimiento
académico disminuye. Para Arias, et al. (2018) el rendimiento académico en
estudiantes de primaria, se encuentra que lo concerniente con la evaluacién
educativa constituye un método de ensefianza estandarizado, a través del cual
puede estimular el proceso de instruccion que conduce a la mediacién y
adquisicién de conocimientos, y a través del reposicionamiento para ajustar las
diversas necesidades, habilidades e intereses de los estudiantes, a fin de
establecer un modelo aplicable y efectivo para la situacién futura y valiosas
evaluaciones para que realmente puedan realizar sus principales funciones

formativas, como consolidar el aprendizaje.

Es por ello que los hallazgos en diversos escenarios, se aprecia que
coexiste reciprocidad entre el estrés y rendimiento académico de escolares
comprendidos entre 9 a 10 afios, se destaca que la pandemia vigente y técnicas
de acomodacién de las personas a los recursos virtuales, asi como cambios en su
forma de vivir y el uso obligatorio de las plataformas virtuales, relacionan el estrés
y rendimiento académico. Las circunstancias presentes consienten en la
necesidad de investigar el estrés y rendimiento académico en nifios de 9 a 10

anos.

Para el MINEDU (2019) EIl area de comunicacion favorece los aprendizajes
gue ayudan a vislumbrar el mundo coetaneo, tomar determinaciones y actuar
éticamente en diferentes recintos de la vida. Para lograr el perfil de salida de los

colegiales de la EBR se debe profundizar el enfoque comunicativo.

Segun la hipotesis de Relacion entre estrés infantil y calificacién del area
de comunicacion de estudiantes de primaria se evidencia una tendencia inversa

entre el estrés infantil y el rendimiento académico del area de comunicacién, con
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un coeficiente Rho de Spearman de -0.319 y sig p=0.006 menor al parametro
limite p<0.05, evidenciando que existe relacion significativa entre el estrés infantil
y el rendimiento del &rea de comunicacion, en un nivel bajo. Indicando que a
medida que aumenta el estrés infantil, el rendimiento académico disminuye en un
nivel bajo. Se resalta que en el 2020, no hay resultados satisfactorios, de acuerdo
al resultado de veedurias escolares virtuales de la Contraloria a la estrategia
“Aprendo en Casa” Mas de 200 mil estudiantes , padres y profesores sefialan que
tienen problemas en el servicio de internet, carencia de plan de datos por motivos
econdémicos, poca actualizacién a los profesores en cuanto a las plataformas
digitales, irresponsabilidad de por parte de padres de familia entre otros, fueron
los primordiales problemas que se presentaron para lograr un adecuado trabajo

pedagogico (Contraloria General de la Republica, 2021).

Asi mismo los resultados obtenidos precisan que la mayoria de alumnos se
ubican en el nivel de proceso en el area curricular de comunicacion
especificamente en el contenido de lectura, lee diversos tipos de textos escritos
en su lengua materna 35,5 %. Se fija que el area de comunicacion tiene por
proposito desarrollar competencias comunicativas para interactuar con otros
individuos, vislumbrar y construir las circunstancias, e incorporar el mundo de
forma existente o ficticia. Este perfeccionamiento se lograra utilizando de manera
pertinente el lenguaje, siendo este imprescindible para la formacion de los
individuos pues condesciende tomar conciencia y dar sentido a las vivencias y
saberes. Al igual que Ozamiz, et al. (2020) manifiesta que el rendimiento
académico se caracteriza por obtener notas deficientes, piensan que los
educadores son muy rigurosos, participan en demasiadas actividades
extraescolares, de igual forma les cuesta concentrarse en una tarea y se ponen
frenéticos cuando le formulan interrogaciones e insiste en que sus comparieros se
meten mucho con él, aun siendo en un ambiente virtual. Las presentes
caracteristicas, muestran que el bienestar psicologico es clave a la hora de
afrontar el COVID-19 y se debe advertir de futuras enfermedades mentales y
gestionar las emociones. Esto envuelve que los individuos se deben disponer
psicolégicamente y recibir seguridad ante posibles posiciones adversas que adn

tienen que vivir en su comunidad virtual educativa. Igualmente busca advertir y

32



soportar la crisis formalizando medidas socio higiénicas efectivas (Ozamiz, et al.
2020).

En el andlisis de Relacion entre el estrés infantil y calificacion del area de
matematica de alumnos de primaria. se evidencia una tendencia inversa entre el
estrés infantil y el rendimiento académico del area de matematica, con un
coeficiente Rho de Spearman de -0.484 y sig p=0.000 menor al parametro limite
(p<0.05), evidenciando que existe relacion significativa entre el estrés infantil y el
rendimiento del area de matematica, en un nivel moderado. Indicando que a
medida que aumenta el estrés infantil, el rendimiento académico de matemética
disminuye en un nivel moderado. Se aprecia que la curricular de matematica
presenta nivel de proceso 42,0 % resuelve problemas de cantidad, de regularidad,
equivalencia y cambio, de forma, movimiento y localizacion, problemas de gestion
de datos e incertidumbre (UMC, 2019). Se subraya que la matematica conquista
un lugar distinguido en el desarrollo del conocimiento y de la sabiduria en

colectividades.

Las dificultades encontradas en la investigacién se suscitaron debido a la
coyuntura en la cual se encuentran las escuelas, al aplicar los cuestionarios via
formulario Google enviadas a través del WhatsApp ocasiono que los estudiantes

tuvieran dificultades en responder.

La mayoria de los resultados encontrados manifiestan que si existe
relacion entre el estrés y las variables analizadas concluyendo que a medida que
aumenta el estrés infantil el rendimiento académico disminuye en las tres areas y
ello perjudica a los nifios en proyecciones futuras es por ello que los padres y
docentes estan en la obligacion de ayudar y apoyar al nifio para que pueda

desarrollarse de forma normal y saludable fisica y mentalmente.
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VI. CONCLUSIONES

1. La relacion entre estrés infantil y rendimiento académico en estudiantes de
primaria de la institucion educativa 40694, Arequipa, 2021, se evidencia una
tendencia inversa entre el estrés infantil y el rendimiento académico, con un
coeficiente Rho de Spearman de Rho=-0.411; y sig p=0.00 menor al
parametro limite p<0.05, por lo que se concluye que el estrés infantil y
rendimiento académico tienen una correlacion inversa, indicando que cuando
aumenta el estrés infantil, el rendimiento académico disminuye.

2. La relacién entre estrés infantil y calificaciéon del area de comunicacién de
estudiantes de primaria, se evidencia una tendencia inversa entre el estrés
infantil y el rendimiento académico del area de comunicacion, con un
coeficiente Rho de Spearman de Rho=-0.319 y sig p=0.006 menor al
parametro limite p<0.05, por lo que se concluye que existe relacién
significativa entre el estrés infantil y el rendimiento del area de comunicacion,
en un nivel bajo indicando que a medida que aumenta el estrés infantil, el
rendimiento académico disminuye en un nivel bajo.

3. En relacién entre el estrés infantil y calificacion del area de matematica de
estudiantes de primaria, se evidencia una tendencia inversa entre el estrés
infantil y el rendimiento académico del area de matematica, con un coeficiente
Rho de Spearman de Rho=-0.484 y sig p=0.000 menor al pardmetro limite
p<0.05, por lo que se concluye que existe relacion significativa entre el estrés
infantil y el rendimiento del 4rea de matematica, en un nivel moderado,
indicando que a medida que aumenta el estrés infantil, el rendimiento
académico de matematica disminuye en un nivel moderado.

4. En la relacion de estrés infantil y calificacion del area de personal social de
educandos de primaria, se evidencia una tendencia inversa entre el estrés
infantil y el rendimiento académico del area de personal social, con un
coeficiente Rho de Spearman de -0.321 y sig p=0.006 menor al parametro
limite p<0.05, por lo que se concluye que existe relacion significativa entre el
estrés infantil y el rendimiento del area de personal social, en un nivel bajo,
indicando que a medida que aumenta el estrés infantil, el rendimiento

académico de personal social disminuye en un nivel bajo.
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VII.

RECOMENDACIONES

A los docentes tienen que planificar distintas mesas de trabajo para que los
estudiantes puedan socializar y manifestar sus experiencias relacionadas
con la presencia del estrés infantil, ademas de permitir una implementacién
en las actividades didacticas las cuales serdn un apoyo pedagoégico
enfocado hacia los estudiantes que presentan o0 padecen los sintomas

relacionados y orientados al estrés infantil.

Al director de la institucién educativa, organizar de forma mancomunada y
conjunta con los docentes del aula para una implementacioén y generar un
servicio de asesoria la cual esta orientada y enfocada para poder identificar
en los alumnos tendencias y niveles de estrés alto con la proyeccion de

apoyarlos y sobre todo acompafarlos psicopedagdgicamente.

Al coordinador académico, realizar distintas asesorias de forma permanente
hacia los docentes de la institucion educativa todo ello con el objetivo de dar
un acompafamiento en el desarrollo del proceso ensefianza aprendizaje y
sobre todo saber identificar los casos que se presenten enfocados en el
estrés infantil los cuales pueden perjudicar en el aprendizaje de los

estudiantes.

A los padres de familia, solicitar apoyo psicoldgico si observa cambios de
conducta que repercuten en el aprendizaje de sus hijos y asi de esta forma
trabajar en forma mancomunada con el fin de detectar a tiempo niveles de

estrés infantil.
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Titulo: Estrés infantil y rendimiento académico en estudiantes de primaria de la institucion educativa 40694, Arequipa 2021
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DEFINICION DEFINCION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL VALORACION
1. Manifiesta enfermarse 1.Este afio he estado enfermo o enferma varias veces. (1)
2. Declara dolores de cabeza 2.Con frecuencia me siento mal (tengo dolores de cabeza,
nauseas, etc.). (4)
3. Recurre a urgencias 3.Este afio me han llevado a urgencias. (7)
. ) 4. Cambio de apetito 4.Tengo cambio de apetito (a veces como muy poco y a .
Variable 1: veces como mucho.(10) Si (2
SALUD 5. Presenta pesadilla 5.A menudo tengo pesadillas.(13) No (1)
6. Preocupacion por aspecto fisico 6.Me preocupa mi aspecto fisico (me veo gordo o gorda, feo o
Situaciones —— — fea, etc.).(16) _
7. Refiere ir al médico 7.Mis padres me llevan muchas veces al médico. (19)
frustrantes y — - —
ESTRES imul | , 8. Manifiesta cansancio 8.Me canso muy facilmente.(22)
estimulantes E ) estres 9. Manifiesta que tareas son | 9. Las tareas del colegio me resultan dificiles (2)
INFANTIL provocadas infantil se da dificiles
por la | en tres 10. Obtiene malas notas 10. Normalmente saco malas notas. (5)
interaccion factores: 11.Declara  profesores muy | 11. Mis profesores son muy exigentes conmigo. (8)
diaria con el | salud, escuela | EsCUELA exigentes s (2
entorno. y familia 12. Par.tipipa en demasiadas | 12. Participo en demasiadas actividades extraescolares. (11) No (1)
(Kanner, et | Trianes, et actividades extraescolares
al., 2018 p. | al.2009) 13. Cuesta concentrarse en una tarea | 13. Me cuesta mucho concentrarme en una tarea. (14)
14'1) ’ ' ’ 14. Nervioso cuando me preguntan 14. Me pongo nervioso o nerviosa cuando me preguntan los
: 7
15. Compafieros se meten mucho | 15. En el colegio mis compafieros se meten mucho conmigo.
conmigo (20)
16. Visitar poco a familiares 16. Visito poco a mis familiares (abuelos, tios, primos, etc.).
3
17. Pasar mucho tiempo solo 17. Paso mucho tiempo solo en casa. (6)
FAMILIA 18. Declara problemas econémicos | 18. Hay problemas econémicos en mi casa. (9) Si (2)
No (1)
19. Peleas entre hermanos 19. Mis hermanos y yo nos peleamos mucho. (12)
20. Pasa poco tiempo con mis padres | 20. Paso poco tiempo con mis padres. (15)
21.Regafan los padres 21. Mis padres me regafian mucho. (18)
22.0rdenan padres mas cosas de | 22. Mis padres me mandan mas cosas de las que puedo




Variable 2:

RENDIMIENTO
ACADEMICO

las que se puede hacer

hacer. (19)

Resultado de
calificaciones
escolares con

criterios  para
juzgar la
calidad del
proceso
educativo, o
trayectoria
personal  del
estudiante.
(Rodriguez,
2018, p 56)

El rendimiento
académico  se
identifica en tres
areas
curriculares:
Comunicacion,
matematica y
personal social.
(MINEDU,
2019).

1. Obtiene informacién del texto oral
2. Infiere e interpreta informacion del texto oral
3. Adecla, organiza y desarrolla el texto de forma coherente
Se comunica oralmente en y cohesionada
lengua materna 4. Utiliza recursos no verbales y paraverbales de forma
estratégica
5. Interactla estratégicamente con distintos interlocutores
6. Reflexiona y evalla la forma, el contenido y contexto del Logro
texto oral.
) 7. Obtiene informacién del texto escrito. destacado (4)
COMUNICACION Lee diversos tipos de textos | 8. Infiere e interpreta informacién del texto escrito. Logro
escritos 9. Reflexiona y evalda la forma, el contenido y contexto del esperado (3)
texto escrito En proceso
10. Adectia el texto a la situacion comunicativa (2)
11. Organiza y desarrolia las ideas de forma coherente y | EN inicio (1)
cohesionada
Escribe diversos tipos de | 12 Utiiza convenciones del lenguaje escrito de forma
textos pertinente
13. Reflexiona y evalla la forma, el contenido y contexto del
texto escrito
14. Traduce cantidades a expresiones numéricas
15. Comunica su comprensién sobre los nimeros y las
Resuelve  problemas  de operaciones __ I
cantidad 16. Usa estrategias y procedimientos de estimacién y calculo.
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operaciones _ . _ Logro
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MATEMATICA . Logro
Resuelve  problemas de algebraicas _ _
regularidad, equivalencia y | 20- Usa estrategias y procedimientos para encontrar reglas esperado (3)
cambio generales En proceso
21. Argumenta afirmaciones sobre relaciones de cambio y 2)
equivalencia En inicio (1)
Resuelve problemas de | 22. Modela objetos con formas geométricas y sus
movimiento, forma y transformaciones
localizacién 23. Comunica su comprensién sobre las formas y relaciones
geométricas
24. Usa estrategias y procedimientos para orientarse en el
espacio
25. Representa datos con graficos y medidas estadisticas o

probabilisticas




26.

Comunica la comprension de los conceptos estadisticos y

7. Resuelve problemas de probabilisticos
gestion de datos e | 27. Usa estrategias y procedimientos para recopilar y
incertidumbre procesar datos
28. Sustenta conclusiones o decisiones en base a
informacién obtenida
29. Se valora a si mismo
8. Construye su identidad 30. Autorregula sus emociones
31. Reflexiona y argumenta éticamente
32. Vive su sexualidad de manera plena y responsable
33. Interactia con las personas
PERSONAL 9. Convive y participa | 34. Construye y asume acuerdos y normas
democréaticamente 35. Maneja conflictos de manera constructiva
SOCIAL 36. Delibera sobre asuntos publicos Logro
37. Participa en acciones que promueven el bienestar comin destacado (4)
10. Construye interpretaciones | 38. Interpreta criticamente fuentes diversas
histéricas 39. Comprende el tiempo histérico Logro
40. Elabora explicaciones sobre procesos histéricos eSperado (3)
41. Comprende las relaciones entre los elementos naturalesy | En proceso
11. Gestiona responsablemente sociales _ _ 2)
el espacio y el ambiente 42. Maneja fuentes de informacién para comprender el En inicio (1)
espacio geografico
43. Genera acciones para preservar el ambiente
44. Comprende las relaciones entre los elementos del
12. Gestiona responsablemente sistema econdmico y financiero

los recursos econdmicos

45.

Toma decisiones econémicas y financieras




Inventario de Estrés
| Cetidiano Infantil

'ELIECI, es un test que

' \ permitird evaluar tu nivel de
estrés a partir de tres
indicadores: Problemas de
salud, estrés en el ambito
escolary estrés en el ambito
familiar. Este test consta de
22 items o preguntas,

DRSS WY

respondelas con toda
tranquilidad y sin presion

alguna.

Suerte

DATOS PERSONALES:




Recuerda aue dehec< rodear con nrrre 0 13 resp “AI;;;,?,»VA Tliamna
- SIUG N iC - J J g CICEING )

Este afio he estado enfermo o enferma varias veces, si NO
Las tareas del colegio me resultan dificiles si NO
Visito poco a mis familiares (abuelos, tios, primos, etc.). si NO
an frecuencia me siento mal (tengo dolores de cabeza, & e
nauseas, etc.).
Normalmente saco malas notas. si NO
Paso mucho tiempo solo o sola en casa. Si NO
Este afio me han llevado a urgencias. si NO
Mis profesores son muy exigentes conmigo. i NO
Hay problemas economicos en mi casa. si NO
Tengo cambio de apetito (a veces como muy poco y a veces -
como mucho).
1 & § Participo en demasiadas actividades extraescolares. si NO
Mis hermanos y yo nos peleamos mucho. si NO
s 21 A menudo tengo pesadillas. si NO
i ¥ § Me cuesta mucho concentrarme en una tarea. Si NO
y 1Y Paso poco tiempo con mis padres. si NO
Me preocupa mi aspecto fisico (me veo gordo o gorda, feo § no
o fea, etc.).
1 /| Me pongo nervioso o nerviosa cuando me preguntan los profesores. si NO
i £:4 Mis padres me reganan mucho. si NO
41 Mis padres me llevan muchas veces al médico. si NO
En el colegio mis companeros se meten mucho conmigo. si NO
Mispodtesmmmdmméscosasdelasquepuedohaeer. si Mo

Me canso muy facilmente. ¥




Ficha Técnica 1

Nombre: Inventario Infantil de Estresores Cotidianos - I.I.E.C.

Autores: Maria Victoria Trianes Torres, Maria José Blanca Mena, Francisco José
Fernandez Baena, Milagros Escobar Espejo, Enrique Francisco Maldonado
Montero y Angela Maria Mufioz Sanchez.

Procedencia: Espafia

Ambito de aplicacién: De 6 a 12 Afios

Validacion: En cuanto a las propiedades psicométricas de la prueba, se ha
analizado su estructura factorial, propiedades de los items, fiabilidad test-retest,
consistencia interna. Los resultados muestran propiedades psicométricas
adecuadas.

El andlisis factorial confirmatorioo se ha ajustado a un modelo de tres factores de
primer orden con los factores propuestos, de Problemas de salud vy
psicosomaticos, Estrés en el ambito escolar y Estrés en el ambito familiar, y

Estrés total.



INSTRUMENTOS
FICHA DE OBSERVACION DOCUMENTAL
RENDIMIENTO ACADEMICO

|. DATOS GENERALES
1.1. Estudiante :
1.2 Apellidos y Nombres de la observadora: Amanta Molina, Angelica Janett
1.3. Escenario de la observacion:
1.4. Tiempo de Observacion : 30 minutos
1.5. Fecha de Observacion
IIl. ACCIONES PREVIAS

Coordinacion con la directora de la institucion educativa 40694, para acceder
auxiliares de evaluacién de 73 estudiantes de ambos sexos del cuarto grado de

II.DESARROLLO DE LA OBSERVACION:

3.1. VARIABLE 2: RENDIMIENTO ACADEMICO

a las actas y/o registros

Educacién Primaria.

DIMENSION INDICADORES ITEMS A OBSERVAR
ES

ESCALA DE
VALORACION

1. Obtiene informacién del texto oral a)

Logro destacado (4)
Logro esperado (3)
En proceso (2)

En inicio (1)

2. Infiere e interpreta informacion del | a)
texto oral b)

Logro destacado (4)
Logro esperado (3)
En proceso (2)

En inicio (1)

3. Adecua, organiza y desarrolla el texto | a)
de forma coherente y cohesionada b)

1. Se comunica d)

Logro destacado (4)
Logro esperado (3)
En proceso (2)

En inicio (1)

COMU’N'CAC' oralmente en lengua | 4. Utiliza recursos no verbales y | a)
ON materna paraverbales de forma estratégica b)

Logro destacado (4)
Logro esperado (3)
En proceso (2)

En inicio (1)

5. Interactia  estratégicamente con | a)
distintos interlocutores b)

Logro destacado (4)
Logro esperado (3)
En proceso (2)

En inicio (1)

6. Reflexiona y evalia la forma, el | a)
contenido y contexto del texto oral. b)

Logro destacado (4)
Logro esperado (3)
En proceso (2)

En inicio (1)

7. Obtiene informacion del texto escrito. a)

Logro destacado (4)
Logro esperado (3)
En proceso (2)

En inicio (1)

8. Infiere e interpreta informacion del | a)
texto escrito. b)
2. Lee diversos tipos c)
de textos escritos d)

Logro destacado (4)
Logro esperado (3)
En proceso (2)

En inicio (1)

9. Reflexiona y evalia la forma, el | a)
contenido y contexto del texto escrito b)

Logro destacado (4)
Logro esperado (3)
En proceso (2)

En inicio (1)

10. Adecla el texto a la situacién | a)

Logro destacado (4)




comunicativa

Logro esperado (3)

c) Enproceso (2)
d) Eninicio (1)
11. Organiza y desarrolla las ideas de | a) Logro destacado (4)
forma coherente y cohesionada b) Logro esperado (3)
c) Enproceso (2)
d) Eninicio (1)
3. Escribe diversos | 12. Utiliza convenciones del lenguaje | a) Logro destacado (4)
tipos de textos escrito de forma pertinente b) Logro esperado (3)
c) Enproceso (2)
d) Eninicio (1)
13. Reflexiona y evalia la forma, el | a) Logro destacado (4)
contenido y contexto del texto | b) Logro esperado (3)
escrito c) Enproceso (2)
d) Eninicio (1)
14. Traduce cantidades a expresiones | a) Logro destacado (4)
numeéricas b) Logro esperado (3)
c) Enproceso (2)
d) Eninicio (1)
15. Comunica su comprensién sobre | a) Logro destacado (4)
los nimeros y las operaciones b) Logro esperado (3)
c) Enproceso (2)
i 4. Resuelve problemas d) Eninicio (1)
MATEMATICA de cantidad 16. Usa estrategias y procedimientos | a) Logro destacado (4)
de estimacion y célculo. b) Logro esperado (3)
c) Enproceso (2)
d) Eninicio (1)
17. Argumenta afirmaciones sobre | a) Logro destacado (4)
relaciones numéricas y las | b) Logro esperado (3)
operaciones c) Enproceso (2)
d) Eninicio (1)
18. Traduce datos y condiciones a | a) Logro destacado (4)
expresiones algebraicas b) Logro esperado (3)
c) Enproceso (2)
d) Eninicio (1)
19. Comunica su comprensién sobre | a) Logro destacado (4)
las relaciones algebraicas b) Logro esperado (3)
c) Enproceso (2)

5. Resuelve problemas d) Eninicio (1)
de regularidad, | 20. Usa estrategias y procedimientos | a) Logro destacado (4)
equivalencia y para encontrar reglas generales b) Logro esperado (3)
cambio c) Enproceso (2)

d) Eninicio (1)
21. Argumenta afirmaciones sobre | a) Logro destacado (4)
relaciones de cambio y equivalencia | b) Logro esperado (3)
c) Enproceso (2)
d) Eninicio (1)
22. Modela objetos con formas | a) Logro destacado (4)
geomeétricas y sus transformaciones | b) Logro esperado (3)
c) Enproceso (2)
d) Eninicio (1)

6. Resuelve problemas | 23. Comunica su comprensién sobre | a) Logro destacado (4)
de movimiento, las formas y relaciones geométricas | b) Logro esperado (3)
formay localizacion c) Enproceso (2)

d) Eninicio (1)

24. Usa estrategias y procedimientos | a) Logro destacado (4)

para orientarse en el espacio b) Logro esperado (3)
c) Enproceso (2)
d) Eninicio (1)

25. Representa datos con gréficos y | a) Logro destacado (4)
medidas estadisticas o | b) Logro esperado (3)
probabilisticas c) Enproceso (2)

d) Eninicio (1)

26. Comunica la comprension de los | a) Logro destacado (4)
conceptos estadisticos y | b) Logro esperado (3)
probabilisticos c) Enproceso (2)

7. Resuelve problemas d) Eninicio (1)
de gestion de datos | 27. Usa estrategias y procedimientos | a) Logro destacado (4)
e incertidumbre para recopilar y procesar datos b) Logro esperado (3)

c) Enproceso (2)
d) Eninicio (1)
28. Sustenta conclusiones o decisiones | a) Logro destacado (4)

en base a informacién obtenida

Logro esperado (3)




En proceso (2)

d) Eninicio (1)
29. Se valora a si mismo a) Logro destacado (4)
b) Logro esperado (3)
c) Enproceso (2)
d) Eninicio (1)
30. Autorregula sus emociones a) Logro destacado (4)
b) Logro esperado (3)
c) Enproceso (2)
8. Construye su d) Eninicio (1)
identidad 31. Reflexiona y argumenta éticamente | a) Logro destacado (4)
b) Logro esperado (3)
c) Enproceso (2)
d) Eninicio (1)
32. Vive su sexualidad de manera plena | a) Logro destacado (4)
y responsable b) Logro esperado (3)
c) Enproceso (2)
d) Eninicio (1)
33. Interactya con las personas a) Logro destacado (4)
b) Logro esperado (3)
c) Enproceso (2)
d) Eninicio (1)
34. Construye y asume acuerdos y | a) Logro destacado (4)
normas b) Logro esperado (3)
c) Enproceso (2)
9. Convive y participa d) Eninicio (1)
democraticamente 35. Maneja conflictos de manera | a) Logro destacado (4)
PERSONAL .
constructiva b) Logro esperado (3)
SOCIAL c) Enproceso (2)
d) Eninicio (1)
36. Delibera sobre asuntos publicos a) Logro destacado (4)
b) Logro esperado (3)
c) Enproceso (2)
d) Eninicio (1)
37. Participa en acciones que | a) Logro destacado (4)
promueven el bienestar comin b) Logro esperado (3)
c) Enproceso (2)
d) Eninicio (1)
38. Interpreta  criticamente  fuentes | a) Logro destacado (4)
diversas b) Logro esperado (3)
c) Enproceso (2)
d) Eninicio (1)
39. Comprende el tiempo histérico a) Logro destacado (4)
10. Construye b) Logro esperado (3)
interpretaciones c) Enproceso (2)
histéricas d) Eninicio (1)
40. Elabora explicaciones sobre | a) Logro destacado (4)
procesos histéricos b) Logro esperado (3)
c) Enproceso (2)
d) Eninicio (1)
41. Comprende las relaciones entre los | a) Logro destacado (4)
elementos naturales y sociales b) Logro esperado (3)
c) Enproceso (2)
d) Eninicio (1)
11. Gestiona 42. Maneja fuentes de informacion para | a) Logro destacado (4)
responsablemente comprender el espacio geogréafico b) Logro esperado (3)
el espacio y el c) Enproceso (2)
ambiente d) Eninicio (1)
43. Genera acciones para preservar el | a) Logro destacado (4)
ambiente b) Logro esperado (3)
c) Enproceso (2)
d) Eninicio (1)
44. Comprende las relaciones entre los | a) Logro destacado (4)
12. Gestiona elementos del sistema econémico y | b) Logro esperado (3)
responsablemente financiero c) Enproceso (2)
los recursos d) Eninicio (1)
econémicos 45. Toma decisiones econdmicas Yy | a) Logro destacado (4)
financieras b) Logro esperado (3)
c) Enproceso (2)

En inicio (1)




CARTA DE AUTORIZACION

Arequipa 07 de Setiembre

Carta N° 02 - 2021

Sefiora
Angelica Janett Amanta Molina

Estudiante de la Maestria semi presencial de Gestion Publica de la Universidad Cesar
Vallejo

Presente. -

Asunto: Autorizo de contar con la institucion educativa para trabajo de investigacion de
tesis.

De mi mayor consideracion:

Comunico que como directora de la institucion educativa y a la vez estudiante de la
Maestria Semipresencial de Psicologia Educativa de Universidad Cesar Vallejo, es que
autorizo la realizacién de mi trabajo de investigacion para optar el grado de Magister,
tomando como muestra los estudiantes de cuarto grado Ay B de su Institucion Educativa

que dirijo.

En ese sentido, autorizo que, en el trabajo de investigacion, se use el nombre de la
institucion y al mismo tiempo que quede en el repositorio digital de la Universidad Cesar

Vallejo

Hago propicia la oportunidad para expresarle los sentimientos de mi especial

consideracion.

Atentamente

ANGELICA JANET AMANTA MOLINA
DXRECTORA (o) LE N™ 40654
CENTRO DE INNOVAGION PEDAGOGICA ISFPA

Angelica Janett Amanta Molina
DNI. 29702441



~\ﬂ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA ORGANIZACION PARA PUBLICAR SU IDENTIDAD EN
LOS RESULTADOS DE LAS INVESTIGACIONES
Datos Generales

Nombre de la Organizacion: RUC/CODIGO MODULAR: 1271618
I.E. N® 40694

Nombre del Titular o0 Representante legal:

Nombres y Apellidos DNI:

Directora: Angelica Janett Amanta Molina 29702441

Consentimiento:
De conformidad con lo establecido en el articulo 7°, literal “f' del Cédigo de Etica en
Investigacion de la Universidad César Vallejo | autorizo [ SL], no autorizo [ ] publicar LA
IDENTIDAD DE LA ORGANIZACION, en la cual se lleva a cabo la investigacion:

Nombre del Trabajo de Investigacion

Estrés infantil y rendimiento académico en estudiantes de primaria de Ia institucién

educativa 40694, Arequipa, 2021

Nombre del Programa Académico:

Maestria en Psicologia Educativa

Autor: Nombres y Apellidos DNI:

Angelica Janett Amanta Molina 29702441
En caso de autorizarse, soy consciente que la investigacion sera alojada en el Repositorio

Institucional de la UCV, la misma que sera de acceso abierto para los usuarios y podra ser
referenciada en futuras investigaciones, dejando en claro que los derechos de propiedad

intelectual corresponden exclusivamente al autor (a) del estudio.

Lugar y Fecha: Arequipa, 17 de enero del 2022

ANGELICA JANET AMANTA MOLINA
DXRECTORA () LE. N™ 40654
CENTRO DE SNNOVACION PEDAGOGICA ISPPA

Firma:
(Titular o Representante legal de la Institucion)

{*) codigo de £tica en Investigacion de la Universidad César Vallejo-Articulo 72, fiterzl £ ™ Para difundir o publicar los resultados de un
trabajo de investigacion es necesario mantener bajo anonimato el nombre de la institucion donde se llevo a cabo el estudio, salvo el caso
en que un acuerdo formal con el gerente o director de la nizacion se difunda la identidad de la institucion. Por ello,
tanto en los proyectos de investigacion como en los informes o tesis, no se debera incluir Ia denominacion de Ia organizacion, pero si sera
necesario describir sus caracteristicas.



ALFA DE CROMBACH

Confiabilidad del instrumento
Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Alfa de N de elementos
Cronbach Cronbach
basada en los
elementos
tipificados
,824 ,827 45

INTERPRETACION
Una vez sometido el presente cuestionario al andlisis de alfa de crombach da el

siguiente resultado:

CRITERIOS DE CONFIABILIDAD DE VALORES

e No es confiable sisale -1 a0

e Baja confiabilidad 0.01 a 0.49

e Moderada confiabilidad de 0.5 a 0.75

e Fuente confiabilidad 0.76 a 0.89

e Alta confiabilidad 0.9 a 1
Se aprecia que el grado de confiabilidad es fuerte, es decir que si se aplica a la
poblacion censal y se procesa los datos la confiabilidad esta asegurada por tener
una confiabilidad de 0,824 estos resultados segun la prueba piloto.



ESTADISTICOS TOTAL-ELEMENTO

Media de la escala si se Varianza de la escala si se Correlacion elemento-total Correlacion multiple al Alfa de Cronbach si se
elimina el elemento elimina el elemento corregida cuadrado elimina el elemento
1. Obtiene informacion del texto oral 85,3000 81,122 218 ,844
2. Infiere e interpreta informacion del texto oral 85,5000 80,056 412 ,805
3. Adecua, organiza y desarrolla el texto de forma coherente y cohesionada 85,0000 78,444 452 ,883
4. Utiliza recursos no verbales y paraverbales de forma estratégica 85,3000 84,456 -,056 ,805
5. Interactua estratégicamente con distintos interlocutores 86,2000 75,956 714 792
6. Reflexiona y evalla la forma, el contenido y contexto del texto oral. 85,5000 83,611 ,009 ,818
7. Obtiene informacion del texto escrito. 85,4000 85,600 -,144 ,916
8. Infiere e interpreta informacion del texto escrito. 85,2000 83,511 ,027 ,896
9.  Reflexiona y evaltia la forma, el contenido y contexto del texto escrito 85,0000 79,556 ,529 173
10. Adecua el texto a la situacion comunicativa 85,7000 78,011 ,380 ,858
11.  Organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y cohesionada 85,2000 73,067 ,656 ,807
12. Utiliza convenciones del lenguaje escrito de forma pertinente 85,4000 79,156 ,368 ,853
13. Reflexiona y evalua la forma, el contenido y contexto del texto escrito 85,0000 82,667 ,060 ,805
14. Traduce cantidades a expresiones numéricas 85,1000 72,322 ,905 ,805
15.  Comunica su comprensién sobre los niimeros y las operaciones 85,7000 78,011 ,380 ,821
16. Usa estrategias y procedimientos de estimacion y calculo. 85,2000 73,067 ,656 ,896
17.  Argumenta afirmaciones sobre relaciones numéricas y las operaciones 85,4000 79,156 ,368 ,720
18. Traduce datos y condiciones a expresiones algebraicas 85,0000 82,667 ,060 724
19.  Comunica su comprension sobre las relaciones algebraicas 85,1000 72,322 ,905 ,839
20. Usa estrategias y procedimientos para encontrar reglas generales 85,1000 79,878 ,288 ,829
21.  Argumenta afirmaciones sobre relaciones de cambio y equivalencia 85,3000 81,122 218 ,882
22. Modela objetos con formas geométricas y sus transformaciones 85,5000 80,056 412 ,769
23.  Comunica su comprension sobre las formas y relaciones geométricas 85,0000 78,444 452 ,740
24. Usa estrategias y procedimientos para orientarse en el espacio 85,3000 84,456 -,056 ,848
25. Representa datos con graficos y medidas estadisticas o probabilisticas 86,2000 75,956 ;714 ,862
26. Comunica la comprension de los conceptos estadisticos y probabilisticos 85,5000 83,611 ,009 ,705
27. Usa estrategias y procedimientos para recopilar y procesar datos 85,4000 85,600 -,144 ,730
28. Sustenta conclusiones o decisiones en base a informacion obtenida 85,2000 83,511 ,027 ,896
29. Se valora a si mismo 85,0000 79,556 ,529 ,799
30. Autorregula sus emociones 85,7000 78,011 ,380 ,882
31. Reflexiona y argumenta éticamente 85,2000 73,067 ,656 ,862
32. Vive su sexualidad de manera plena y responsable 85,4000 79,156 ,368 ,812
33. Interactda con las personas 85,3000 81,122 218 ,730
34. Construye y asume acuerdos y normas 85,5000 80,056 412 ,848
35.  Maneja conflictos de manera constructiva 85,0000 78,444 452 ,843
36. Delibera sobre asuntos publicos 85,3000 84,456 -,056 ,789
37. Participa en acciones que promueven el bienestar comdn 86,2000 75,956 ;714 ,888
38. Interpreta criticamente fuentes diversas 85,5000 83,611 ,009 ,789
39. Comprende el tiempo histdrico 85,4000 85,600 -,144 ,785
40. Elabora explicaciones sobre procesos historicos 85,2000 83,511 ,027 ,899
41. Comprende las relaciones entre los elementos naturales y sociales 85,0000 79,556 529 ,893
42. Maneja fuentes de informacion para comprender el espacio geografico 85,7000 78,011 ,380 ,809
43. Genera acciones para preservar el ambiente 85,2000 73,067 ,656 ,898
44, Comprende las relaciones entre los elementos del sistema econémico y financiero 85,4000 79,156 ,368 ,822
45.  Toma decisiones econémicas y financieras 85,0000 82,667 ,060 ,810




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO
VARIABLE: RENDIMIENTO ACADEMICO

TITULO : ESTRES INFANTIL Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA 40694 — AREQUIPA 2021

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! Relevancia? Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1 COMUNICACION Si No Si No Si No

1 Obtiene informacién del texto oral X X X

2 Infiere e interpreta informacidn del fexto oral X x x

3 Adecia, organiza y desarrolla el texte de forma coherente y cohesionada X X X

4 Utiliza recurses no verbales y para verbales de forma estratégica X x x

5 Interactia estratégicamente con distintos interlocutores X X X

B Reflexiona y eval(a la forma, el contenide y contexto del texto oral. X x x

T Obtiene informacién del texto escrito. X X X

] Infiere & interpreta informacion del fexto escrito. X X X

9 Reflexiona y evalla la forma, el contenide y contexto del texto escrito X X X

10 | Adecha el texto a la situacion comunicativa X X X

11 QOrganiza y desarrolla las ideas de forma coherente y cohesionada X x x

12 Utiliza convenciones del lenguaje escrito de forma pertinente X x x

13 Reflexiona y evalla la forma, el contenide y contexto del texto escrito X x x
DIMENSION 2 MATEMATICA Si No Si No Si No

14 Traduce cantidades a expresiones numéricas X x x

15§ | Comunica su comprension sobre los nimeros y 1as operaciones X X X




186 Usa estrategias y precedimientos de esfimacion y calculo X x x
17 Argumenta afirmaciones sobre relaciones numéricas y las operaciones X x x
18 Traduce datos y condiciones a expresiones algebraicas X x x
19 Comunica su comprension sobre las relaciones algebraicas X x x
20 Usa esfrategias y precedimientes para encontrar reglas generales X x x
21 Argumenta afirmaciones sobre relaciones de cambio vy eguivalencia X x x
22 Maedela objetos con formas geométricas v sus transformaciones X X x
23 Comunica su comprension sobre las formas y relaciones gecmétricas X x x
24 Usa esfrategias y procedimientos para orientarse en el espacio X x x
25 Representa datos con graficos y medidas estadisticas o probabilisticas X x x
26 Comunica la comprension de los conceptos estadisticos y probabilisticos X x x
27 Usa esfrategias y precedimientes para recopilar y procesar datos X x x
o8 Sustenta conclusiones o decisiones en base a informacidn obtenida X x x
DIMENSION 3 PERSONAL SOCIAL Si No Si No Si No
29 | Sevalora a si mismo ¥ X X
30 Autorregula sus emociones X x x
31 Reflexiona y argumenta éticamente X x x
32 Vive su sexualidad de manera plena y responsable X x x
33 Interactia con las personas X X x
34 Construye y asume acuerdos y normas X x x




35 Maneja conflictos de manera constructiva x x x
36 Delibera sobre asuntos plblicos X x x
a7 Participa en acciones que promueven el bienestar comin X x x
a8 Interpreta criticamente fuentes diversas x x »
39 Comprende el tiempo histérico x x x
40 Elabora explicaciones sobre procesoes histéricos x x x
41 Comprende las relaciones entre los elementos naturales y sociales X x x
42 KManeja fuentes de informacion para comprender el espacio geografico * x x
43 Genera acciones para preservar el ambiente X x x
44 | Comprende las relaciones entre los elementos del sistema economico y financiers X x x
45 Toma decisiones economicas y financieras x x »
Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinioén de aplicabilidad: Aplicable [ X ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Maria Amparo Hancco Chura DNI: 46374927
Especialidad del validador: Mg. En Educacion Superior

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item as apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensidn

06 de octubre del 2021

Firma del Experto Informante.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO
VARIABLE: RENDIMIENTO ACADEMICO|

TITULO : ESTRES INFANTIL Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA 40694 — AREQUIPA 2021

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! Relevancia? Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1 COMUNICACION Si No Si No Si No

1 Obtiene informacién del texto oral X x x

2 Infiere e interpreta informacian del texto oral X x x

] Adecida, organiza y desarrolla el texto de forma coherente y cohesionada X X X

4 Utiliza recursos no verbales y para verbales de forma estratégica X X X

5 Interactiia estratégicamente con distintos interlocutores X X X

6 Reflexiona y evalia la ferma, el contenido y contexto del texto oral. X x x

7 Obtiene informacion del texto escrito. X x x

g Infiere & interpreta informacion del texto escrito. X X X

9 Reflexiona y evalla la forma, €l contenido y contexto del texto escrito X X X

10 | Adecia el texto a la situacion comunicativa X X X

11 Organiza y desamolla las ideas de forma coherente y cohesionada X x x

12 Utiliza convenciones del lenguaje escrito de forma perinente X x x

13 Reflexiona y evalla la forma, €l contenido y contexto del texto escrito X X X
DIMENSION 2 MATEMATICA Si No Si No Si No

14 | Traduce cantidades a expresiones numeéricas X X X

15 | Comunica su comprension sobre los nimeros y las operaciones X X X




16 Usa estrategias y procedimientes de estimacion y calculo ¥ x x
17 argumenta afirmaciones sobre relaciones numéricas y las operaciones X X x
18 | Traduce datos y condiciones a expresiones algebraicas X X X
19 Comunica su comprension sobre las relaciones algebraicas X X x
20 Usa estrategias y procedimientos para encontrar reglas generales X X X
21 Argumenta afirmaciones sobre relaciones de cambio vy equivalencia X X x
29 | Modela objetos con formas geométricas y sus transformaciones x x x
23 Comunica su comprension sobre las formas y relaciones geométricas X X x
24 Usa esirategias y procedimientes para orientarse en el espacio x x x
25 Representa datos con graficos y medidas estadisticas o probabilisticas ¥ X x
28 Comunica la comprensién de los conceptos estadisticos y probabilisticos X X x
27 Usa estrategias y procedimientes para recopilar y procesar datos ¥ X x
28 Sustenta conclusiones o decisiones en base a infermacién cbienida X X x
DIMENSION 3 PERSONAL SOCIAL Si No Si No Si No
29 | Sevalora a si mismo X X X
30 | Aultorregula sus emociones x x x
31 Reflexiona y argumenta éticamente X X x
32 | Vive su sexualidad de manera plena y responsable x x x
33 Interactia con las personas ¥ X x
34 Construye y asume acuerdos y normas X X x




35 | Maneja conflictos de manera constructiva % X b%
36 Delibera sobre asuntos plblices x X X

a7 Participa en acciones que promueven el bienestar comin x X x

38 Interpreta criticamente fuentes diversas o X x

39 Comprende el tiempo histérice x x x

40 Elabora explicaciones sobre procesos historicos x X x

41 | Comprende las relaciones entre los elementos naturales y sociales % X b%

42 Maneja fuentes de informacion para comprender el espacio geografico x x x

43 | Genera acciones para preservar el ambiente % X b%

44 | Comprende las relaciones entre los elementos del sistema econdmice y inanciero % X b%

45 Toma decisiones economicas y financieras x x x

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Dexy Soledad Sulla Diaz DNI: 40168178
Especialidad del validador: Mg. En Psicologia Educativa

06 de octubre del 2021
Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiade para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

iClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteades
son suficientes para medir la dimensién

- -

Firma del Experto Informante.




ICARTA DE PRESENTACION
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO
VARIABLE: RENDIMIENTO ACADEMICO

TITULO : ESTRES INFANTIL Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA 40694 —- AREQUIPA 2021

N° DIMENSIONES | items Pertinencia' Relevancia? Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1 COMUNICACION Si No Si No Si No

1 Obtiene informacién del texto cral X x x

o Infizre & interpreta informacian del texto oral X X X

3 Adecia, organiza y desarmolla el texte de ferma ceherente y cohesionada X x x

4 Utiliza recursos no verbales y para verbales de forma estratégica X X X

5 Interactiia estratégicamente con distintos interlocutores X X X

[ Reflexiona y evalla la forma, el contenido y contexte del texto oral. X X X

7 Obtiene informacion del texto escrito. X X X

g Infiere e interpreta informacion del texto escrito. X X X

9 Reflexiona y evalia la forma, el contenido y contexte del texto escrito X X X

10 | Adecia el texto a |a situacion comunicativa X X X

11 Organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y cohesionada X X X

12 |Miliza convenciones del lenguaje escrito de forma perinente X X X

13 Reflexiona y evalia la forma, el contenido y contexte del texto escrito X X X
DIMENSION 2 MATEMATICA Si No Si No Si No

14 | Traduce cantidades a expresiones numéricas X X X




15 Comunica su comprension sobre los nimeros y las operaciones X x x
16 Usa estrategias y procedimientos de estimacion y calculo X x x
17 | Argumenta afirmaciones sobre relaciones numéricas y las operaciones X X X
18 | Traduce datos y condiciones a expresiones algebraicas X X X
19 Comunica su comprension sobre las relaciones algebraicas X x x
20 Usa esfrategias y procedimientos para encontrar reglas generales X X X
21 Argumenta afirmaciones sobre relaciones de cambio y equivalencia X X X
292 | Modela objetos con formas geométricas y sus transformaciones X X X
22 | Comunica su comprension sobre las formas y relaciones geométricas X X X
24 Usa esirategias y procedimientos para orientarse en el espacio X X X
25 Representa dates con graficos y medidas estadisticas o probabilisticas X X X
26 | Comunica la comprension de los conceptos estadisticos y probabilisticos X X X
27 Usa estrategias v procedimientos para recopilar y procesar datos X X X
28 | Sustenta conclusiones o decisiones en base a infermacion ebitenida X X X
DIMENSION 3 PERSONAL SOCIAL 8i No Si No Si No
29 | Sevalora a si mismo X X X
30 | Autorregula sus emociones X X X
31 Reflexiona y argumenta éticamente X X X
32 | Vive su sexualidad de manera plena y responsable X X X
33 Interactia con las personas X X X




34 Construye y asume acuerdos y normas x » »
35 Maneja conflictos de manera constructiva x » »
36 Delibera sobre asuntos pliblicos b4 x x
a7 Participa en acciones que promueven el bienestar comin x » »
38 Interpreta criticamente fuentes diversas X X X
39 Comprende el tiempo histdrico x » »
40 Elabora explicaciones sobre procesos historicos x » »
41 Comprende las relaciones entre los elementos naturales y sociales X x x
42 Maneja fusntes de informacion para comprender €l espacio geografico x » »
43 Genera acciones para preservar el ambiente X x x
44 Comprende las relaciones entre los elementos del sistema econdmico y financierc b4 x x
45 Toma decisiones econdmicas y financieras x » »
Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador:
Especialidad del validador:

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulada.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensidn especifica del constructo

3Glaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensién

Mg. Carola Luisa Tapia Vilca
Mg. En Gerencia Educativa Estratégica

DNI: 29472048

06 de octubre del 2021

Cons

Firma del Experto Informante.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO|
VARIABLE: RENDIMIENTO ACADEMICO

TITULO : ESTRES INFANTIL Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA 40694 — AREQUIPA 2021

N° DIMENSIONES / items Pertinencia’ Relevancia? Claridad?® Sugerencias
DIMENSION 1 COMUNICACION Si No Si No Si No

1 Obtiene informacion del texto oral X X X

2 Infiere e interpreta informacion del texto oral X x x

3 Adecia, organiza y desarmolla el texto de ferma coherente y cohesionada X x x

4 Utiliza recurses no verbales y para verbales de forma estratégica X x x

5 Interactia estratégicamente con distintos interlocutores X X X

B Reflexiona y evalla la forma, el contenido y contexto del texto oral. X X X

ri QObtiene informacién del texto escrito. X x x

8 Infiere e interpreta informacion del texto escrito. X x x

9 Reflexiona y evalla la forma, el contenido y contexto del texto escrito X x x

10 | Adecia el fexto a la situacion comunicativa X X X

11 Organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y cohesionada X X X

12 Utiliza convenciones del lenguaje escrito de forma periinente X x x

13 Reflexiona y evalla la forma, el contenido y contexto del texto escrito X X X
DIMENSION 2 MATEMATICA S8i No Si No Si No

14 Traduce cantidades a expresiones numéricas X x x

15§ | Comunica su comprension sobre los nimeros y las operaciones X X X




16 Usa esfrategias y procedimientos de estimacion y calculo X X X
17 | Argumenta afirmaciones sobre relaciones numéricas y las operaciones X X X
18 Traduce datos y condiciones a expresiones algebraicas X x x
19 Comunica su comprension sobre las relaciones algebraicas X x x
20 Usa esfrategias y procedimientos para encontrar reglas generales X X X
21 Argumenta afirmaciones sobre relaciones de cambio y equivalencia X X X
29 | Modela objetos con formas geométricas v sus transformaciones X X X
23 | Comunica su comprension sobre las formas y relaciones geométricas X X X
24 Usa estrategias y procedimientos para orientarse en el espacio X X X
25 Representa dates con graficos y medidas estadisticas o probabilisticas X x x
28 Comunica la comprension de los conceptos estadisticos y probabilisticos X x x
27 Usa esfrategias y procedimientos para recopilar y procesar datos X X X
28 | Sustenta conclusiones o decisiones en base a infermacion obtenida X X X
DIMENSION 3 PERSONAL SOCIAL Si No Si No Si No
29 | Sevalora a si mismo X X X
30 Autorregula sus emociones X x x
31 Reflexiona y argumenta éticamente X X X
32 | Vive su sexualidad de manera plena y responsable X X X
a3 Interactiia con las personas X X X
34 | Construye y asume acuerdos y normas X X X




a5 Maneja conflictos de manera constructiva x X X
36 | Delibera sobre asuntos piblicos X X X
37 | Participa en acciones que promueven el bienestar comin X x x
38 | Interpreta criticamente fuentes diversas X X X
39 | Comprende el tiempo histérice X x x
40 Elabora explicaciones sobre procesos histéricos x x x
41 Comprende las relaciones entre los elementos naturales y sociales X X X
42 Maneja fuentes de informacidn para comprender el espacio geografico x x x
43 | Genera acciones para preservar €l ambiente X X X
44 | Comprende las relaciones entre los elementos del sistema econdmico y financiere x x x
45 | Toma decisiones econdmicas y financieras X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Nayda Lizbeth Gutiérrez Aldazabal DNI: 42580131
Especialidad del validador: Mg. En Psicologia Educativa

06 de octubre del 2021
Pertinencia: El item correspande al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiends sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y dirscto

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO|
VARIABLE: RENDIMIENTO ACADEMICO

TITULO : ESTRES INFANTIL Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA 40694 - AREQUIPA 2021

N° DIMENSIONES | items Pertinencia' Relevancia? Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1 COMUNICACION S8i No Si No Si No

1 Obtiene informacion del texto oral X X X

2 Infiere & interpreta informacion del texto oral X X X

3 Adecua, organiza y desarrolla el texto de ferma coherente y cohesionada X x x

4 Utiliza recurses no verbales y para verbales de forma estratégica X x x

5 Interactiia estratégicamente con distintos interlocutores X x x

B Reflexiona y evalla la forma, el contenido y contexte del fexto oral. b4 X X

T Obtiene informacion del texto escrito. b4 X X

] Infiere & interpreta informacion del texto escrito. X X X

9 Reflexiona y evalia la forma, el contenido y contexto del texto escrito X X X

10 | Adecia el texto a la situacion comunicativa X X X

11 QOrganiza y desarmrolla las ideas de forma coherente y cohesionada X x x

12 Utiliza convenciones del lenguaje escrito de forma pertinente X x x

13 Reflexiona y evalia la forma, el contenido y contexto del texto escrito X X X
DIMENSION 2 MATEMATICA Si No Si No Si No

14 | Traduce cantidades a expresiones numéricas b4 x x

15 Comunica su comprension sobre los nimeros y las operaciones X x x




16 Usa esfrategias y procedimientos de estimacion y calculo b4 X X
17 | Argumenta afirmaciones sobre relaciones numéricas y las operaciones X X X
18 Traduce datos y condiciones a expresiones algebraicas X x x
19 Comunica su comprension sobre las relaciones algebraicas X x x
20 Usa esfrategias y procedimientos para encontrar reglas generales X X X
21 Argumenta afirmaciones sobre relaciones de cambio y equivalencia X X X
29 | Modela objetos con formas geométricas v sus transformaciones X X X
23 | Comunica su comprension sobre las formas y relaciones geométricas X X X
24 Usa estrategias y procedimientos para orientarse en el espacio X X X
25 Representa dates con graficos y medidas estadisticas o probabilisticas X x x
26 Comunica la comprension de los conceptos estadisticos y probabilisticos X x x
27 Usa esfrategias y procedimientos para recopilar y procesar datos X X X
28 | Sustenfa conclusiones o decisiones en base a infermacion obtenida X X X
DIMENSION 3 PERSONAL SOCIAL Si No Si No Si No
29 | Se wvalora a s/ mismo X X X
30 Autorregula sus emociones X x x
31 Reflexiona y argumenta éticamente X X X
32 | Vive su sexualidad de manera plena y responsable X X X
a3 Interactiia con las personas X X X
34 | Construye y asume acuerdos y normas X X X




35 Maneja conflictos de manera constructiva

36 Delibera scbre asuntos piblicos

a7 Participa en acciones que promueven el bienestar comin

ki:] Interpreta criticamente fuentes diversas

39 | Comprende el tiempo histérico

40 | Elabora explicaciones sobre procesos histricos

41 Comprende las relaciones entre los elementos naturales y sociales

42 Maneja fuentes de informacién para comprender el espacio geografico

43 | Genera acciones para preservar el ambiente

44 | Comprende las relaciones entre los elementos del sistema econémico y financiere

45 Toma decisicnes economicas y financieras

H|oX| x| x| x| x| x| X X| X X

A4 I A T 4 . 4

x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X]

Apellidos y nombres del juez validador:
Especialidad del validador:

'Pertinencia: El item corresponde al concepto fedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

No aplicable [ ]

Mg. Wendy Kimberly Collanqui Rogue
Mg. En Psicologia Educativa

DNI: 45360603

06 de octubre del 2021

Firma del Experto Informante.




ENCUESTA VIRTUAL

=
L)
€

ENCUESTA PARA ESTUDIANTES

Inventario Infantil de estres cotidiano Infantil
(Il.LEC)

Por medio de la presente, acepto completar ¢l cuestionario que forma parte del estudio de un Instrumento para
medir el estrés infantll en nifios de 4to grado de primaria. Entiendo que la informacién que proporcione serd
confidencial y no se dard a conocer mi identidad o |a de mi hijo (3), los datos seran analizados con el propdsito
de determinar Ia utilidad de este cuestionario, Entiendo que puedo hacer cualquier pregunta a la profesora que
me proporcione el cuestionarnio y puedo suspender mi participacion én cualquier momento. Basado en esta
informacion, acepto voluntariamente participar en este estudio

Nombre del estudiante

Texto de respuesta breve

1. Este afio he estado enfermo o enferma varias veces. ©
) osl
) No

2. Con frecuencia me siento mal (tengo dolores de cabeza, nauseas, etc.) *
() osl
() NO



Prueba de normalidad
HO: Los datos tienen una distribucion normal
H1: Los datos no tienen una distribucion normal

Tabla 3

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov del Estrés infantil y el Rendimiento
académico

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.

Estrés infantil ,146 73 ,001

Rendimiento ,096 73 ,094
académico

Comunicacion ,105 73 ,044

Matemética ,133 73 ,003

Personal social ,123 73 ,008

*, Esto es un limite inferior de la significacién verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la tabla 3, se muestran los resultados de la prueba de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov, revelando para la variable estrés infantil sig <0.05, por lo
gue se rechazo la hipotesis nula, indicando que no existe una distribucién normal.
Sin embargo, en la variable rendimiento académico sig>0.05, indica que los datos
si siguen una distribucion normal. Por consiguiente, para el analisis de relacion de
variables, se utilizara la prueba no paramétrica de correlacién Rho de Spearman.



BASE DE DATOS

Salud scuela Familia Matematica nal social
items
de estudiantes 4 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20| 21| 29| 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18] 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27] 28| 29| 30|31 32| 37] 38| 39| 40| a1 strés infd - |Estrés infd~ [Comunical |Comunica - |Matemati[~ | Matemati - |Personal £~ |Personal {~ |Rendimie[~ académid~
[Ancco Tapia,
1| Maricielo 2 2| 2| of 2 af af 2 of 1| 1 2] 3| 4 a| af o] o] 3] 9| af af 2 a| 4] of afa| af o] 1] of 4 3| 3] 3] 3 2| 2| 9 2 12|20 112 102 33]2 Moderado 21[1€nInicio 20]1 En Inicio 382 €n Proceso 79]2n Procesq)
[Anco Toledo, Mitzy
2sol 2 of af af 3| af af af af of o] 1) af 4 3| af 3| af 4| 3| a 3| 3| 3| 3|3 3| al 3 a3 af afalalaq 3| 3 3 3 18| sl18| 815, 251 Bajo d 514 Logro desty 594 Logro dest 156]4 Logro dest:
Bautista Babilon,
Alicia 2 A af af 2 a af 2 of 1| 4 2] 3| 4] 2| af 1] 9| 2| 2| 2 2| 2 2| 2| 2| 2| 2 2f 2| 2| 2f 2| 3| 3] 3 3 2| 2| o 2 10/18| 8|18 102 281 Bajo 22[1En Inicio 30]2 En Proceso] 382 n Proceso| 0|2 En Procesq)
Caira Tomaya,
4|Alexis Esnayder 2 3 2| 1| af 2 af 2 af o[ 3 3] 3| 4 2| 2| 2| 2| 2| 2| 3| 3| 2| 2| 3| 3 2| 3 2f 3| 3 333333 3| 3| 3 3 sl18] 918| ol1p 271 8ajo 27]2€n Procesd 393 Logro espe] 117]3 Logro espe
Calla Condori Yandi
s|Pamela 2 i af af 2| 1| 1) 2| af af af af af 2| 2| 2| 2| 2| 2| 3| 3| 2| 2| 3| 3 2| 2 3| 2| 2| 2 2| 3| 333 3| 2| o 3 10)18| 818 g18 26]1 Bajo 30|2 En Proceso) 352 En Proceso] 113[3 Logro espe
Cauna Ancca,
6|Ariana Noelia 1 a| of 1| 1| af af 2 af of 1 2] 1| 4 2| 3| 3| 3| 3| 3| af af 3 3| 3| 3 3|3 3| 3| 3 333333 2| 3 3 3 9l18| 818} 10]2 271 8aj0 0[31 47]3 Logro espe] 133[3 Logro espe
Cayllahua Ccama,
7|Nicole Suyan 1 a a| 1| 2 af af 2 af of 1 2] 1| 4 2| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3 3 3| 3|3 3|3 3 3| 3| 3| 3] 3 3 3 3| 3 3 3 10/18{ ol18) 102 29]1 8ajo 3 42|3 Logro espe] 126[3 Logro espe
Cayo Garcia, Angel
8|Loian 2 a af af af af af o af 4| 4 1) af 4 2| 3| 3| 3| 2| 3| af af 2| 3| 3|3 2| 2 3| 3| 3 333|333 2| 3 3 3 18| 7)18| 8l1s 241 8ajo 4 43]3 Logro espe] 43[3 Logro espe] 120|3 Logro espe
Cevallos Huallpa,
o|Maria Belen 2 a af af 3| o af af af af 4] 1) af o o o of o| 2| 2| 2 of 2 2| 2| 2| 2| 2 2f 2| 2| 3| 3| 3| 33 3 3| 3 3 2 1ul2M sl1s) 718 26|1 Bajo 32|2 n Proceso] 111]2 €n Procesol
Chino Ccahuana,
10[Ruth Milagros 1 o 1| of 2 2o af af af af of 1) 3| 4] o of of 2| 2| 2| 2 of 2 2| 2| 2| 2| 2 2f 2| 2| 2f 2| 3| 3] 33 2| 3 3 2 10)18{ 12120 818 30]2 Moderado 32|2 n Proceso) 30]2 En Proces] 2|2 En Proceso) 1042 En Procesol
Condori Jara,
11{Brisayda Maryori 2 a| | af 2 2 af 2 af af 4] 1) af 4 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2 2| 2 2| 2| 2| 2| 2| 2f 2| 2| 2f 2| 3| 3] 3 3 2| 2| o 2 ol18| o18| sl1p, 261 Bajo 32|2€n Proceso) 30]2 En Proceso] 1|2 En Proceso) 103]2 En Proceso)
Cuba Meza,
12|Fernanda Valentina 1 a af af af af af af af g 4 3] af g 3 2| 2| 1| 3| af a| 3| 3| 3| 2| 3 3| 4| 3| 3| 3| 4 43|33 3 3| 2| 3 2 18] 7)18| 7|18, 22|18ajo 29]2 €n Proceso 49]3 Logro espe] 121[3L0gro espe
Curo Soncco,
13| Alexander han 1 a | of 3| af af af af 1| 4 1) 3] o af 3| a| a| af 3| of 3| 3] 3 af 3| 3| 3| 3| af 2f 3| 3| a 43 3 3| 3 3 3 10)18| ol18) 818 271 8ajo 46/4 Logro @ 48]3 Logro espe] 564 Logro dest 150]4 Logro dest:
Hanceo Huillca,
14|Juan Gabriel 2 a af 1| 2 af af 2 af 1| 1 1) 3] 4 2| o o o| 2| 3| 2| of 2| 2| 2| 2 3| 2| 3| 3| 2| 2f 2 3| 333 2| 2| 9 3 1|2M ol18) 818 29]1 Bajo 30]2 €n Proceso 33]2n Proceso] 21]2 €n Proces 104]2 €n Procesol
Huarca Tijera,
15|Ruben Manuel 2 a | af 2 af af o af af 4] 1) af 4 2| o of 2| 2| 3| 3| 3| 2 3| 3|3 3|3 3f 3|3 2f 33333 3| 3 3 2 18| sl18| 8l1s, 251 Bajo 30]2 n Proceso) 42]3 Logro espe 119|3 Logro espe
Lacuafia sumire,
16{Flor Marina 2 A af af 3] o af 2 af of 4] 1) af 4 Al af o] o] 1) af af o] 2 of 2| o 2| 2 2f 2] 2] 2f 2] 3| 3] 3 3 2| 2| 9 2 10)18| sl18) 918 271 Bajo 22[1€n Inicio 261 n Inicio 382 n Procesd 86]2 En Proceso)
Livano Cuti, Samin
17]samuel 1 a af af af 2 af 2 af af 4] 3] af o 2| 2| 2| 2| 2| 3| 2 2| 2 3| 2| 2| 3| 2 2f 3| 2| 3| 33|33 3 3| 3 3 3 ol18| sl18| sl1p, 251 Bajo 31[2 n Proceso) 36]2 En Proces] 112|2 En Proceso|
Mamani Chafii,
18| Camila Lucia 2 a | 1| 2| a af 2 af 1| af 1) af 4 3 af 1| 2| 2| 2| 2 2| 3| 1| 2| 2| 2| 2| 2f 2| 2| 2| 2| 3| 3] 3| 3 3| 2| o 3 ul2M 9l18 g18 281 Bajo 252 €n Proceso 282 n Proceso] 99]2 n Proceso)
Mamani Jara
Johan 2 i af 2o af 1| 1] 2| 2| af af af af i a| a) af af af 2| 2| 1| a) af 3| 2 2| 2| 2| 2f 1] 1] 3| 3 3| 3 2| 2| o 2 12|20 8l18) 918 29]1 Bajo 242 €n Proceso 22|1€n nicio 382 En Proces 84]2 n Procesq]
Mamani Rios,
20|Analiz Noemi 2 a | af af af af af af of of 1) 1] 4 2| 3| 3| 3| 2| 3| 3| 2| 2| 3| 3| 3 3] 2 2f 3] 3 333|333 3| 3 3 3 9ol18| 7)18| ol1p 251 Bajo 3731 40[3 Logro espe] 126]3 Logro espe
Mamani Solis,
21)Vessica Brenia 2 a | 1| 2 af af 2 af 1| 1 1) 1| 4 o o o 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2f 2| 2| 2| 2 3| 3] 3 3 3| 3 3 3 1|2M ol18) 818 29]1 8ajo 24]2n Procesq) 30[2 n Proceso] 104]2 €n Procesol
Merma Velasquez,
Alessandro Del
22|piero 2 i a| af 2| 1| 1] 2| af 2 af af af 1 1| a) af 2| 2o 2| 2| o[ 2| 2 2| 2 2| 2| 2| 2| 2| 2| 3| 3 3| 3 2| 1| 1 2 1l2M 8l18) 918 281 Bajo 21/1€n Inicio 30]2 n Proces] 332 En Proces 84]2 n Proceso]
Mufioz Ramos,
23|omar Dante 1 a | 1| af af af af of of 1 2] 1| 4 2| 3| 3| 3| 2| 3| 3| 3| 2| 3| 3| 3 3|3 3f 3|3 33333 EEE 3 10/18{ 7]18) 102 271 8ajo 3531 43]3 Logro espe] 128]3 Logro espe
Pilco Cordova
24]cintia Luna 1 of 1| of 2| 2 af 2 af of 1 1] 1| 4 2| 2| 2| of 3| 3| 3| 3| 2 of 3|3 3|3 3f 3|3 233333 3| 3 3 3 818/ 122M 18, 29]1 Bajo 30]2 €n Procesq 42|3L0gro espe] 1233 Logro espe
Quispe Quille,
25|Hervey 1 a af 1| 2 af af 2 af 1| 1 1) af 4 2| o 2| o| 3| 3| 3| 3| 2 of 3|3 3|3 af 2| 2 3 33| 333 3| 3 3 3 ol18| sl18| 8l1s 251 Bajo 30|2 €n Proceso 40[3 Logro espe] 120[3 Logro espe
Ramos Torreblanca,
26Fran 2 o a| of 2 af af 2 af af 1 1) 1| o 2| o of o| 2| 2| 2 of 3| 1| 2| 2| 2| 2 2f 2| 2| 2f 2| 3| 3] 3| 3 2| 2| 9 2 ul2M 112y 918 312 Moderado 27]2€n Proceso) 282 n Proceso] 382 €n Proceso 93]2 n Proceso)
saico Amaldo
27|Gustavo 1 o 1| of 2 af af 2 af of 3] 1) of 4 o of of 2| 2| 2| 2 2| 2 2| 2| 2| 2| 2 2f 2] 2| af 1) 3| 333 3| 3 3 3 ol18) 102 10]2 29|1 Bajo 31[2 €n Proceso) 28]2 £n Proces] 106]2 En Procesol
sapacayo Mallco,
28|Mily Azumi 2 3 2| 1| 2 2 af 2 af af 4] 1) 3| 4] 2| 3| 3| o] 2| 3| 2 of 2 3| 2| 2| 2| 2 2f 2| 2| 3| 2| 3| 333 3| 3 3 3 10/18| 1020 818 281 Bajo 33]2En Proceso| 1193 Logro espe
Sarayasi Hilari,
29|Dayron Alexis 1 a | 1| 2| af 2 2 af 1| 1 1) 3] 4 2| 2| 2| 2| 1| 2| a| 2| 3| 2| 2| 1| 2| a| 2f 1] 2| 2[ 1] 3| 3] 3] 3 2| 3| 3 2 18] 918| sl1p 251 Bajo 29|2 £n Procese| 23[1€n Inicio 95]2 €n Procesd
Suclle Checco, Yian
30|carlos 2 1 2| af 2| 2| 1] 2| af af af 2 af 4 2| 2| 2| 2| 3| 3| 3| 3| 2 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 3| 3] 3| 3 3| 3| 3 2 10/18{ 1020 9|18 29]1 Bajo 30|2 En Proceso) 34]2 n Proceso] 111]2 €n Proceso
Torres Lacuania,
31Gary Josue 1 a | af af af af af af o 4] 1) af g 2| 2| 2| o| 3| 3| 3| 3| 3 3| 3| 3 3| a 3f 3|3 af 33333 3| 3 3 3 g18| 7)18| 7)18, 22|18ajo0 3 47]3 Logro espe] 130]3 Logro espe
Velssquez Arapa
32 Alejandra Mara 2 2| 2| 2| 2| 2 2f 2 af of 2| 2| of 4 o o of of 2| 1| 2 1| 2 1| 2| 1| 1] 2| af 1] 2| af 2] 3| 2] 3| 3 2| 3 3 3 1120 14J34) 12]2 37|2 Moderado 29]2€n Procesq) 22|1€n Inicio 2|2 €n Proces 93]2€n Procesq)
Vilcapaza Carlos
33|Diana Sofia 1 of a| 1| 2| 2 af 2 af 1| 1 1) 3| 4 o o of 2| 2| 3| 3| 3| 2| 3| 3|3 3|3 3 2 2 o 23| 333 3| 3 3 3 818112V 8l1s, 271 8ajo 393 Logro espe] 7] 119]3 Logro espe
Yupanqui Cutire,
34| Melany sarai 2 3 2| of 2 2 af 2 of of o 2] 3| 4 o of of of 3] 1| 2 of 2 of 2| 1| 2| 2 af 2] 2| 2f 2] 2| 2f 5| 2 2| 3 3 3 1220 1220 122 36]2 Moderado 32|2 n Procesq) 292 n Proces] 104)2 En Procesol
Zapana zapana,
353hon Alexander 1 o of 1| 2 af af 2 af of 4] 1) 3| 4 o of of 2| 2| 2| 2 2| 2 2| 2| 2| 2| 2 2f 2| 2| 2f 2| 3| 3] 3 3 3| 3 o 3 120 1020 918 30|2 Moderado 26]2 n Proceso) 30]2 En Proces] 102|2 En Proceso|
Zapata Huamani,
36|Ronal Wilmar 1 a| af af 3| af af 2 af af 4] 2] of 4 2| 2| 2| 3| 2| 2| 2 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2 2f 2| 2| 2f 2| 3| 3] 3 3 3| 3 o 3 18] 7/18]10]2 251 Bajo 31[2 n Proceso) 30]2 En Proceso] 107]2 En Proceso)
[Amanaui
[ccallo,Meriyein
37fsaori 2 o a| 1| 2| 2 af 2 of of 1 1) 2| o o o o o| 2| 2| 2 of 2 2| 2| 2| 2| 2 2f 2| 2| 2f 2| 3| 3] 3 3 2| 2| 9 2 12|20 1220 122 36|2 Moderado 26[2 n Proceso) 30]2 n Proces] 382 €n Proceso 94]2 €n Proceso)
[Anco
Huacarpuma, Thayg
38Jon Dominick 2 1 2| af 2| 2| 1] 1| 2| af 2| 3 af 4 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2 2| 2| 2| 3| 2| 3| 3] 3| 3 3| 2| o 2 12|20 102 9|18 312 Moderado 31[2€n Proceso) 312 n Proceso] 105]2 €n Procesol
[Apaza Alvares Roly
39|Hosmel 1 i al af o] 1] 3] o] af af af af af o 2| 3| of of 3| 2| 2 of 3| 3| 3| 3 3| 3| 3| 3| 3 3f 33| 333 3| 2| o 3 18] 7]18{ sl1p 23]1 8ajo 3631 42]3 1010 espel 1243 Logro espe




[apaza Flores, Yeny

Luz 3 1120 1220 102 33(2 Moderado 32]2En Procesol 413 Logro espel 493 Logro espel 1223 Logro espe
[Bentura Saldivar,
Danilo Andres 3 10)18] 1220 7)18 29/18ajo 35/3 Logro espe] 4131 51/3 Logro espe| 1273 Logro espe
Calla Barriales,
Milagros Andrea 2 ol1s] 7)18 818, 24/18ajo 34[3 Logro espe] 33[2En Proceso] 483 Logro espe| 1153 Logro espe
Casani Cardenas,
Dayiro Percy 3 918 818102 27]18ajo 38]3 Logro espe] 49]3 Logro espe] 54[3 Logro espe] 1413 Logro espe
Ccalluchi Mercado,
Miguel Angel P 10/18] ol18{ 102 29|18Bajo 28[2 En Procesol 30[2 En Proceso] 43)3 Logro espe| 1012 €n Procesd|
Chuchullo
Chuchullo, Belinda
Elizabeth 3] ol18] 7)18) 7|18, 23/18ajo 39|3 Logro espe] 72/4 Logro desty] 51/3 Logro espe] 1624 Logro dest:
[Condori Taco,
osehp Viadimir 3 1120 sf1s| )18 26/18ajo 32]2€n Proceso) a1l3L 47)3Logro espe] 120[3 Logro espe
Cortez Condo Jhon
Gabriel 3| 10/18] 12020 818 302 Moderado 38]3 Logro espe] 42/3Logro espel 51/3 Logro espe] 1313 Logro espe
(Gamero Huayhua,
Maria Sarai 2 9l18] 918 818, 26/18ajo 34[3 Logro espe] 39|3 Logro espe| 51/3 Logro espe] 1243 Logro espe
Hancco Chaupe,
Soufian Leonel Jobs

3| 8l1s] 7)18) 718, 22|18ajo 39|3 Logro espe] a1l3L 51/3 Logro espe] 1313 Logro espe
Huamani Casani,
|Alisson Nicole 2 120 1020 918 30/2 Moderado 39]3 Logro espe] 37]2€n Proceso] 51/3 Logro espe] 1273 Logro espe
Huayhua Quispe,
Wilian Zamir P 1202 1020 8l18 30[2 Moderado 29|2 En Procesol 31{2n Proceso] 38]2 En Procesol 98]2 En Procesol
ito Saico, Marco
lantonio 2 ol1s| sl18 815, 25/18ajo 24]2n Procesol 30[2 En Proceso] 39|2En Procesol 93]2 En Procesol
llara Lazarte,
Shamira Shirley 3 9l18] 7)18) 9|18, 25/18ajo 43/ Logro dest 47]3 Logro espel 55/3 Logro espe] 1453 Logro espe
Laura Huachani,
onathan Rodrigo 3 1220 ol18| 8l18 29|1Bajo 36/3 Logro espe] a1l3L 483 Logro espe| 1253 Logro espe
[Mamani Huamani,
|zumack Isamar 3 1l2 sl18] ol18 28/18ajo 36/3 Logro espe] 413 Logro espel 463 Logro espel 1233 Logro espe
[Mamani Mamani,
Elmer Henry 2 10)18] 7[18{ 102 27]18ajo 30[2 n Procesol 31/26n Procesol 39/2 En Procesol 100]2 €n Proceso|
[Mufioz Ccallo, Jhan
piero 1 12020 13[3A| 12]2 37/2 Moderado 16[1En Inicio 17|1En Inicio 23[1En Inicio 56{1En Inicio
0xa Cacya, Lindsey.
Nadin 3 ol1s] 8l18 818, 25/18ajo 35/3 Logro espel 43]3 Logro espel 47)3 Logro espe] 1253 Logro espe
Pacheco
Sullcaccori, Galen
|Raset 3 10/18] sf18| ol18 27]18ajo 38]3 Logro espe] a9)31 54/3 Logro espe| 1413 Logro espe
Puma Huarancca,
luan Carlos 2 8l1s] 7)18 102 25/18Bajo 32]2€n Procesol 31[2En Proceso] 38[2En Procesol 1012 €n Proceso|
Pumacota Flores,
Sarai steely 4 10f18] of18} 7j18 26/18ajo 41/3 Logro espe] 49]3 Logro espel 55/3 Logro espe] 1453 Logro espe
Quispe Arce
[Mathias Fabio 3| 8l16] 7)18) 815, 23/18ajo 33[3 Logro espe] a1l3L 51/3 Logro espe] 1253 Logro espe
Quispe Carbajal,
lAndree De
|Alessandro 2 10]18] 1020 918 29/18ajo 30[2En Procesol 30]26n Procesol 39]2 En Procesol 99|2En Proc
[Ramirez Velazco
Brayan 3 8l18] 7)18) 718, 22|18ajo 34[3 Logro espe] L 47)3Logro espe| 120[3logroe

3 )20 1220 102 33/2 Moderado 36/3 Logro espe] 37]2€n Proceso] 453 Logro espel 118)310groe
Soto Viaquita, Erika
Belinda 3 8l18) 112y 818, 27]18ajo 35/3 Logro espe] 42l31 473 Logro espe| 124[310groe. ¢
Suma Huaycho,
Nicoly Fernanda 2 12020 1220 12]2 362 Moderado 31/2 En Procesol 31[2En Proceso] 36[2 En Procesol 98[2n Proc
[Taco Ramos .
[Tamara Brigitte 3 ol1s] 7)18) 9|18 25/18ajo 39|3 Logro espel 2|3 Logro espel 51/3 Logro espe] 132|3logroe
|Taipe Sama, Jessica -
Danitza 3 10/18] 8|18 102 28/18ajo 36/3 Logro espe] a2l3L 51/3 Logro espe| 1293 Logro eope
[Vanque Chaco, Ana
Luz 3| ol1s] 9|18 9|18, 27|18ajo 35/3 Logro espe] @ 48[3 Logro espe] 1243 Logro espe
[Vauri Hancco,
[Rossemary 2 10f18] 818} gl18 26/18ajo 26/2 En Procesol 31{2€n Proceso] 34]2 En Procesol 91/2n Procesol
zapana Totora,
[Neymar Anyelo P ol18] 818 102 27]18ajo 30[2 En Procesol 31{2n Proceso] 38]2 En Procesol 9|2 En Procesol
zapana Vilca, sherit}
Reyna 2 10l18] ol18{10]2 29]18ajo 30[2n Procesol 30[2En Proceso] 42)2n Procesol 1022 €n Procesd|
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