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Resumen

La investigacion denominada “Juego didactico y la inteligencia emocional en los
ninos de 5 afos de la Institucion Educativa N° 001 Zarumilla, 20217, se plante¢ el
objetivo general: determinar la relacion entre el juego didactico en su dimension
afectiva emocional y la inteligencia emocional en los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021. Trabajo de investigacion con
enfoque cuantitativo, tipo de investigacién aplicada, transversal- correlacional y con
disefio no experimental. Tuvo como poblacion a 50 nifios matriculados en el afio
lectivo 2021 y una muestra de 20 nifios de 5 afios. Usando la técnica de encuesta
e instrumentos cuestionarios de 18 items de la variable juego didactico y 44 items
variable inteligencia emocional. En los resultados se pudo comprobar la hipotesis
planteada, existira relacion entre el juego didactico en su dimension afectiva
emocional y la inteligencia emocional en los nifios de 5 afos de la Institucion
Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021, rechazando la hipotesis nula. Concluyendo
gue existe una relacion positiva moderada entre las variables juego didactico y la
inteligencia emocional, lo que significa que la implementacion del juego didactico
en su dimension afectiva emocional promueve el desarrollo de la inteligencia

emocional de los nifios.

Palabras clave: Juego didactico, inteligencia emocional, afectiva emocional.
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Abstract

The research called "Didactic game and emotional intelligence in 5-year-old children
of the Educational Institution No. 001 Zarumilla, 2021", raised the general objective:
to determine the relationship between the didactic game in its emotional affective
dimension and the emotional intelligence in the children of 5 years of the Initial
Educational Institution N°001 Zarumilla, 2021. Research work with quantitative
approach, type of applied research, transversal-correlational and with non-
experimental design. It had as a population 50 children enrolled in the 2021 school
year and a sample of 20 5-year-old children. Using the survey technique and
instruments questionnaires of 18 items of the variable didactic game and 44 items
variable emotional intelligence. In the results it was possible to verify the hypothesis
raised, there will be a relationship between the didactic game in its emotional
affective dimension and emotional intelligence in 5-year-old children of the Initial
Educational Institution N°001 Zarumilla, 2021, rejecting the null hypothesis.
Concluding that there is a moderate positive relationship between the variables
didactic play and emotional intelligence, which means that the implementation of
didactic play in its emotional affective dimension promotes the development of

children’'s emotional intelligence.

Keywords: Didactic game, emotional intelligence, emotional affective.
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l. INTRODUCCION

Unicef (2020), sefiala que la situacién como consecuencia de la pandemia
Covid-19, hainfluenciado en la salud mental de nifios y nifias, ocasionandoles dolor
de estémago, dificultad para dormir, periodos de miedo y secuela de ira.

Valenzuela et al. (2021), para Unicef, sefiala que las medidas de proteccion
por la situaciéon de pandemia, han causado problemas en la forma de ensefiar lo
gue ha afectado a muchos nifios su proceso de aprendizaje. Esto como
consecuencia de las dificultades de los nifios para adaptarse a las nuevas formas

en que se imparte el conocimiento, que los lleva a situaciones de estrés constante.

Rusca et al. (2020), en su investigacion, con el propdsito de valorar la
situacion de la salud mental al interior de las familias en el Pera, encontraron que
de las 546 personas encuestadas, reportaron que los pequefios han sufrido
cambios emocionales y conductuales en el contexto actual, siendo los mas
notables: irritabilidad, problemas para conciliar el suefio, sensibilidad, dificultades
para concentrarse, oposicionismo, tartamudez, ansiedad de separacion,

aburrimiento, irritabilidad, inquietud, preocupaciones y sentimientos de soledad.

Este cumulo de sentimientos y emociones mal manejados no solo por los
pequefios sino también por los padres, requiere que se atiendan de manera
urgente, puesto que la situacion actual aunque ha mejorado mucho, no va a
cambiar sino hasta el proximo afio, cuando todos nos hayamos vacunado, y la
pandemia se haya vuelto algo controlable como ahora lo son enfermedades como
la tuberculosis, la gripe, etc., sin embargo intuimos que el regreso a las escuelas
también sera chocante para algunos alumnos que ya se acostumbraron a recibir
las clases y asignaciones en el hogar, recibiendo ayuda constante de la familia. Lo
gue lleva a pensar que acciones podemos tomar para aprender y ensefiar a los

pequefios a manejar Sus emociones.

Segun Oliveros (2018) inteligencia emocional (IE), considera como la
capacidad del individuo para procesar informacion sobre sus emociones y la de los

gue interactian con él.



La importancia de la inteligencia emocional radica de acuerdo a Vasefi et al.
(2018), en su influencia sobre el éxito del individuo, puesto que facilita las relaciones
con los demés en la vida personal y laboral.

Por lo tanto, se puede conjeturar que la inteligencia emocional permite al
individuo percibir sus sentimientos y expresarlos de forma asertiva, asi como

percibir los sentimientos de los demas.

Una de las particularidades de la inteligencia emocional es que esta puede
ser gestionada por el individuo, es decir que la inteligencia emocional (IE) no es
algo con lo que los individuos nacen, sino que surgen como consecuencia del
esfuerzo que el individuo realizar para aprender a controlar sus emociones,
pudiendo recibir ayuda de su familia, sus maestros y/o profesionales. Al respecto,
Fragoso (2018, pag. 16), indicia que la IE, es factible desarrollarse y que es
menester de los maestros o investigadores fomentar en las escuelas programas

gue ayuden en el progreso de la IE en los alumnos, maestros e investigadores.

En la bausqueda de estrategias, herramientas o0 métodos, que ayuden a los
pequefios a entender sus emociones y manejarlas, surge el juego como una de las
propuestas mas interesantes y adecuadas dado lo que dicen tedricos como Kraus
(1990) (citado por MCLean et al., 2017), que al respecto sefiala que el juego es una
catarsis, que sirve al nifio para liberar sus emociones internas, al liberar energia

gue le permite recuperar el equilibrio.

En ese sentido la Institucion Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021, tiene
una manera de ensefianza a nifios menores de 5 afios de educacion inicial, que
debido a la situacion actual de pandemia presentan problemas de aprendizaje,
como consecuencia de los cambios surgidos en el proceso de ensefianza (clases
frias y aburridas), lo que se ha tornado en una situacién estresante para los
pequefios, que muchas veces no quieren escuchar clases, resistiéendose a
levantarse de la cama, a encender sus dispositivos electronicos, haciendo que los
padres los regafien, generando tension en la familia. Asi mismo, la situacién de
encierro ha provocado en algunos nifios ansiedad, irritabilidad, etc. situaciones que
son dificiles de manejar aun para los padres y que por deduccién no seria falta de

objetividad decir mas dificiles de manejar para los pequefios. Lo que ha llevado al
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personal de la institucion a buscar herramientas metodoldgicas que los ayuden a
resolver esta situacion, de manera que el alumno, tenga la motivacion necesaria
para escuchar la clase y este desos6 de participar de las actividades efectuada en
clase. En ese orden de ideas se propone al juego como una de las soluciones
terapéuticas, que ayuden a los maestros y maestras a acercarse al menor;
estrechando los vinculos entre guia y pupilo, ademas de servir como herramienta
para prestar atencion a aquellas deficiencias que presenta el pequefio, en el &mbito
académico, social y emocional, con la finalidad de ayudarlo a desarrollar su
inteligencia emocional, logrando que se integre no solo a la clase sino a la sociedad

en la realidad actual.
Por ende, la siguiente investigacion planteo el problema general

¢,Cudl es la relacion entre el juego didactico en su dimension afectiva
emocional y la inteligencia emocional en los nifios de 5 afos de la Institucion
Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021?

De este cuestionamiento se desprenden los problemas especificos

siguientes:

¢,Cudl es la relacion entre el juego didactico en su dimension afectiva
emocional y la inteligencia emocional en su dimension actitud de compartir en los

nifos de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 20217

¢, Cudl es la relacion entre el juego didactico en su dimension afectiva
emocional y la inteligencia emocional en su dimensién identificacion de
sentimientos en los niflos de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°001
Zarumilla, 20217

¢,Cudl es la relacion entre el juego didactico en su dimension afectiva
emocional y la inteligencia emocional en su dimensién solucidon creativa de
conflictos en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°001 Zarumilla,
20217

¢,Cudl es la relacion entre el juego didactico en su dimension afectiva
emocional y la inteligencia emocional en su dimension empatia en los nifios de 5

anos de la Institucion Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 20217
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¢,Cudl es la relacion entre el juego didactico en su dimension afectiva
emocional y la inteligencia emocional en su dimensién independencia en los nifios

de 5 afnos de la Institucion Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 20217

¢, Cual es la relacién entre el juego didactico en su dimensién afectiva
emocional y la inteligencia emocional en su dimension persistencia en los nifios de

5 afos de la Institucion Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 20217

¢, Cual es la relacién entre el juego didactico en su dimension afectiva
emocional y la inteligencia emocional en su dimension amabilidad en los nifios de

5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021?
Para dar respuesta a las preguntas se plantea como objetivo general:

Determinar la relacion entre el juego didactico en su dimension afectiva
emocional y la inteligencia emocional en los nifios de 5 afos de la Institucion
Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021.

Se plantean los siguientes objetivos especificos:

Determinar la relacion entre el juego didactico en su dimensién afectiva
emocional y la inteligencia emocional en su dimension actitud de compartir en los

nifos de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021

Determinar la relacion entre el juego didactico en su dimension afectiva
emocional y la inteligencia emocional en su dimension identificacion de
sentimientos en los niflos de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°001
Zarumilla, 2021.

Determinar la relacion entre el juego didactico en su dimensién afectiva
emocional y la inteligencia emocional en su dimensién solucion creativa de
conflictos en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°001 Zarumilla,
2021.

Determinar la relacion entre el juego didactico en su dimensién afectiva
emocional y la inteligencia emocional en su dimension empatia en los nifios de 5

anos de la Institucidon Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021.
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Determinar la relacion entre el juego didactico en su dimension afectiva
emocional y la inteligencia emocional en su dimension independencia en los nifios

de 5 afnos de la Institucion Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021.

Determinar la relacion entre el juego didactico en su dimension afectiva
emocional y la inteligencia emocional en su dimension persistencia en los nifios de

5 afos de la Institucion Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021.

Determinar la relacion entre el juego didactico en su dimension afectiva
emocional y la inteligencia emocional en su dimension amabilidad en los nifios de

5 afos de la Institucion Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021.

En razdn de lo anterior la presente investigacion considera una justificacion
practica porque permite a los profesionales del ambito educativo, establecer
criterios, mediante el uso de la herramienta metodologia, “juego didactico”, para
solucionar los problemas sociales, emocionales, afectivos que dificultan el
aprendizaje y el desarrollo de la IE del pequefio; que se dan en el ambito de la
educacion inicial. Especificamente en los nifios de cinco afios de la I.E.l N°001
Zarumilla, 2021. De manera que al determinar si el juego didactico mejora el
desarrollo de la IE, se proveera una herramienta especifica en los problemas de
falta de motivacion, desconcentracion, etc., que impiden el desarrollo social,

cognitivo, emocional, etc., del pequefio.

También se considera una justificacion teorica, porque apoya estudios
anteriores sobre el mismo tema, ayudando a entender la importancia de incorporar
herramientas metodoldgicas que contribuyan a mejorar los procesos de ensefianza
— aprendizaje, permitiendo el desarrollo integral del pequefio, por lo cual ha sido
necesario un a revision exhaustiva de fuentes bibliograficas, contrastadas para
determinar su objetividad y veracidad. Se considera una justificacion social puesto
gue, la presente investigacion repercutird en la vida de los estudiantes de cinco
afios de la I.E.I N°001 Zarumilla, 2021 puesto que a través del juego el maestro ira
enseflando al pequefio, palabras nuevas, frases nuevas, a entender sus
emociones, a diferenciarse de los demas, etc. y en caso de encontrar problemas
mas serios se recomendara a la familia visitar a un profesional capacitado para

ayudar al pequefio en el proceso de recuperacion, asegurando que el pequefio
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tenga un desarrollado adecuado que le permita seguir las etapas del desarrollo

humano y alcance el éxito en cada una de estas etapas.

Se justifica metodol6gicamente puesto que en cada uno de los pasos que se
realizan durante la investigacion, se hace uso del método cientifico, para determinar
el propdésito de la investigacion, el tipo, el enfoque y asi como el disefio de la misma,
en ese orden logico el investigador tiene la intencién de encontrar si hay relacion
positiva o negativa entre las variables estudiadas ademas del nivel de significancia,
por lo que sera necesario un analisis estadistico exhaustivo que permita comprobar
o refutar si el juego didactico tiene una relacién significativa con el desarrollo de la
IE . Esta investigacion propone al JD como una herramienta que facilite a los
pequefios a desarrollar su inteligencia emocional, debido a la flexibilidad de este
para adaptarse a las necesidades de los alumnos consiguiendo con ello que se
resuelven problemas de ansiedad, el miedo, la irritabilidad, la denotacion, etc. sin
embargo, la presente investigacion busca ademas encontrar la correlacion que
puede existir entre estas variables, asi como el nivel de influencia; recopilando
informacion, para procesarla, analizarla a través del uso de las herramientas
estadisticas respectivas (prueba Chi cuadrada, T de Student, etc.), cuyos

resultados serviran para aceptar o rechazar las hipotesis planteadas:

Existe relacion entre el juego didactico en su dimension afectiva emocional
y la inteligencia emocional en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
N°001 Zarumilla, 2021.

En razon se disefaron las siguientes hipotesis especificas:

Existe relacion entre el juego didactico en su dimension afectiva emocional
y la inteligencia emocional en su dimension actitud de compartir en los nifios de 5

anos de la Institucion Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021.

Existe relacion entre el juego didactico en su dimension afectiva emocional
y la inteligencia emocional en su dimensién identificacion de sentimientos en los

nifos de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021.

Existe relacion entre el juego didactico en su dimension afectiva emocional
y la inteligencia emocional en su dimensién solucién creativa de conflictos en los

nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021.
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Existe relacion entre el juego didactico en su dimensioén afectiva emocional
y la inteligencia emocional en su dimensién empatia en los nifios de 5 afios de la

Institucion Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021.

Existe relacion entre el juego didactico en su dimensioén afectiva emocional
y la inteligencia emocional en su dimension independencia en los nifios de 5 afios

de la Institucion Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021.

Existe relacion entre el juego didactico en su dimensién afectiva emocional
y la inteligencia emocional en su dimension persistencia en los nifios de 5 afios de

la Institucion Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021.

Existe relacion entre el juego didactico en su dimension afectiva emocional
y la inteligencia emocional en su dimension amabilidad en los nifios de 5 afios de

la Institucion Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021.

Lo que plante6 nuevas corrientes de informacion en busca de ser mas
especificos respecto a que herramientas o que tipos de juegos didacticos en su
dimension emocional, son los mas adecuados para conseguir el desarrollo de la IE.
Esta investigacion podra ser utilizada como una fuente de informacion confiable
dado que en su realizacion se siguen los parametros que indican el método
cientifico, haciendo posible que los investigadores puedan realizar investigaciones
respecto al mismo tema, siguiendo la misma ruta metodoldgica con un mismo o
mayor alcance, lo que permitiria contrastar investigaciones y poder plantear nuevas

hipétesis al respecto.
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1. MARCO TEORICO

Revisando informacion para usar como antecedentes a nivel Internacional
de articulos cientificos, entre los cuales podemos citar a Tamayo & Restrepo
(2017), tiene como objetivo comprender los sentidos y las practicas que sobre el
juego. La metodologia empleada por el investigador fue un enfoque cuantitativo, de
alcance descriptivo e interpretativo, la unidad de trabajo fue la Institutcion Educativa
de la Fundaciéon Funpaz: que se constituyo de 8 profesionales entre directivos,
psicologos y colaboradores, donde se evalu6 a 120 nifios y nifias que integraron a
la institucion por presentar problemas de comportamientos y conductas disruptivas.
La técnica empleada fue la observacion, los instrumentos que se utilizaron fueron
la entrevista abierta y el cuaderno de apuntes, los resultados indican que el juego
es una herramienta terapeutica los expertos de Funpaz utilizan de manera efectiva
para intervenir nifios con problemas de comportamiento, en razén de los cual se
recomienda al juego en el proceso terapeutico implementado por el profesional;

concluyendo que el juego tiene una funcion terapeutica y pedagogica.

Segun Gomez (2017), cuyo objetivo fue identificar los elementos que van
mas alla de lo pura mente académico y de la manera de trasmision de
conocimientos, su metodologia empleada es la revision bibliografica, la unidad de
estudio fue las fuentes bibliogréaficas de especialistas en el asunto. Los resultados
indican que el individuo se encuentra influenciado por elementos externos como la
nutricion y la salud, asi como de factores internos que son intrinsecos al individuo,
los cuales precisan ser estimulados de forma adecuada como es las emociones,
estableciendo ademas que los docentes, asi como los encargados del nifio
(cuidadores), deben prepararse para ayudarlo en el proceso de manejar sus
emociones, en este sentido se debe cuidar el vinculo afectivo que se forja dado su
importancia en la formacién de la confianza y estabilidad del pequefio. Concluyendo
gue cuando se alcanza una igualdad entre la inteligencia emocional y la inteligencia
racional incrementan las probabilidades de ser exitoso, el manejo de las emociones
facilita al menor mejorar su aprendizaje y lo protege contra los comportamientos de
riesgo, mejorando ademas el sistema inmune del alumno disminuyendo las
probabilidades de enfermarse. Por ello es preciso que se implementen estrategias
educativas innovadoras que permitan acercarse al nifio, por lo cual es importante

considerar cualquier influjo que pueda tener una influencia positiva el nifo.
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Segun Benitez et al., (2018), en su investigacion su objetivo fue elaborar
actividades para desarrollar la IE de los alumnos, la metodologia fue de analisis
histérico, empleando el método de induccion deduccion, transitdé de lo abstracto a
lo concreto, la técnica es la observacion el instrumento fue el andlisis documental,
la entrevista realizada a los profesores y a alumnos, los resultados fueron que los
profesores no saben cdmo enfrentar los problemas emocionales de los alumnos,
de modo que en las escuelas no se brinda orientacion que guie el progreso de la
inteligencia emocional de los estudiantes, tiene como finalidad de conseguir buenos
resultados académicos y formativos. Concluyendo que los alumnos presentan
insuficiencia en inteligencia emocional, por lo que es necesario realizar actividades
gue propicien su desarrollo, mediante las actividades que el maestro disefie, por lo

gue deberian ser consultadas con especialistas.

Del mismo modo Guzman (2018), en el articulo cientifico su investigacion, el
objetivo fue propiciar el desarrollo de habilidades sociales en el Centro Infantil
Cumbaya Valley en Ecuador, la metodologia empleada es un enfoque cuantitativo,
de alcance descriptivo, de corte transversal, la poblacion es de 24 nifios del centro
educativo, la técnica empleada es la observacion, el instrumento es la ficha de
observacion, los resultados fueron las actividades ladica ayudan a mejorar la
inteligencia emocional, que las habilidades sociales que deben desarrollar los
menores, son el autoconocimiento, la empatia, la motivacion, y el autocontrol, los
cuales lo preparan para convivir en sociedad, debido a que se conoce el mismo,
esto lo levara al menor a forjar relaciones sanas con sus pares, en consecuencia
sentir respeto y empatia por sus comparneros, ademas de motivarlo a aprender, lo

gue aumenta la probabilidad de mejoras notas.

Asi mismo Garcia, Lépez, & Eslava (2018), en su estudio cuyo objetivo fue
conocer los diferentes elementos de la IE, asimilarlos y comprender
estrategias y actividades que puedan servir de apoyo para solucionar algun tipo de
conflicto. La metodologia es de tipo aplicada, nivel explicativo, disefio pre
experimental, la poblacion fueron 24 alumnos y el instrumento fue una lista de
control y el registro anecdoético. Los resultados fueron que la inclusion del futbol
como herramienta desperto el interés del profesorado y alumnos, y las estrategias

aprendidas  sirvieron para  solucionar dificultades de manera educada,
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comunicacion activa y respetar decisiones, la empatia es el principal elemento
de la IE, permiti6 una mejora significativa en las relaciones interpersonales
concluyendo que el futbol es una herramienta de mejora y sus resultados fueron

agradables, produciéndose provecho colaterales en dificultades académicos.

Asi mismo se reviso los antecedentes a nivel nacional de articulos cientificos,
entre los cuales podemos citar a Chavez et al. (2021) tiene con objetivo evaluar la
influencia de una estrategia didactica basada en el juego, con un tipo de
investigacion aplicada, disefio cuasi experimental, poblacién 50 nifios, la muestra
estaba compuesta por el total de las dos aulas de 3y 4 afios y se utilizé un Test de
Desarrollo Motor Grueso (TGDM) elaborado por Ulrich (2000), también se utiliz6 la
Prueba T de Student de manera equivalente de las medidas encontradas en el Pre
Test y Post Test y en conclusion han logrado un valor p < 0.05 y probar resultado

del post test mejora significativamente.

Castro et al. (2021), su investigacion tiene como objetivo examinar la
relacion de las dificultades de regulacion emocional y en la personalidad con la
satisfaccion vital, la metodologia que utilizada por el investigador fue, de tipo
aplicada, de alcance correlacional de corte trasversal, la poblacién en estudio la
constituyeron 250 estudiantes universitarios. Los instrumentos utilizados fueron
Escala de Dificultades de Regulacion Emocional de Gratz y Roemer (2004),
adaptado por Hervas y Jodar (2008), el inventario de los Cinco Grandes de John &
Srivastava, (1999), la escala de satisfaccidon con la vida de Vida desarrollado por
Diener et al. (1985). La poblacion estuvo constituida por 4 hombres y 176 mujeres
de la institucion Arturo Prat de Chile. Los resultados establecen el objetivo existe
enlace significativo entre las dificultades de la regulacién emocional con la variable
personalidad, asi como con la variable satisfaccién vital en los alumnos que
participaron en la investigacion. Concluyendo que existe relacion entre las variables
regulacion emocional, personalidad y satisfaccion vital, sin embargo, solo algunas
la predicen. Ademas, el estudio sefiala la importancia de la responsabilidad y el
neuroticismo, en razén de los cual es importante tener en cuenta las emociones,

para que el estudiante pueda estar bien durante el proceso normativo.

Ricce & Ricce (2021), su estudio tiene como objetivo analizar los JD en el

aprendizaje de matematica. Se aplicé una metodologia con un enfoque cualitativo
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de estudio documental medio, apoyado en una revision sistematica de trabajos. Los
resultados obtenidos de los JD mejoran el aprendizaje de matematica en los nifios
de primaria, sean estos digitales, no digitales; las lineas a metodologias de
gamificacion llevan a estrategias de ensefianza, adecuar a las necesidades del nifio
actual de primaria. Se concluy6 que a revisién sistematica realizada permitié notar
que, el uso de los juegos en el desarrollo de educacién y formacion, representan

una gran importancia en la sociedad académica y cientifica.

Montenegro (2020), cuyo objetivo fue determinar el papel protector de la IE
ante la ansiedad, depresion, estrés académico. La investigacion es de alcance
descriptivo, de corte trasversal, la poblacién fue constituida por 332 estudiantes de
la Universidad Sefior de Sipan, los instrumentos empleados fueron: el Inventario de
Ansiedad ante Examenes-Estado (TAI-Estado), el item Unico de Burnout (IUB,
Rohland, Kruse, & Rohrer, 2004), Los resultados mostraron que el 24.1% del
alumno tienen una IE y ansiedad media, solo el 13 % de los alumnos presenta
inteligencia emocional alta y ansiedad baja. Mientras que un 14.2% del alumnado
presenta inteligencia emocional y depresion media. Concluyendo que mientras mas
alto es el indice de inteligencia emocional mas bajo es el nivel de depresion, y
ansiedad. Asi mismo el estudio encontré que las mujeres (17.5) % tienen un nivel

mas alto que los hombres (9 %) de inteligencia emocional.

Palomino & Almenara (2019), en su estudio cuyo objetivo fue comparar los
niveles de (IE) de estudiantes segun el nivel de logro esperado de competencias.
La metodologia fue de descriptivo de corte transversal y no longitudinal., la
poblacién fueron 313 estudiantes y el instrumento fue un cuestionario
sociodemografico. Los resultados muestran que el nivel de logro de competencias
agrupa a los estudiantes: "logro inicial* (participantes de los primeros tres
semestres académicos, 45.7% del total) y "logro superior" (cuarto a décimo
semestre). En los hombres no se encontré diferencias de IE entre grupos (logro
inicial y logro superior). En las mujeres de logro inicial puntuaron mas alto que las
mujeres de logro superior en: evaluacion emocional de los demas, uso de
emociones y en el puntaje total de IE. Se concluyé que surge la necesidad de

agregar la capacidad de |IE dentro del estandar educativo.
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Para el estudio fueron necesario analizar las distintas teorias que relacionan
el juego con la inteligencia emocional, encontrandose efectivamente algunos
tedricos sefalan al juego como una herramienta adecuada para ayudar al nifio a

desarrollar su inteligencia emocional.

En la relacion a la teoria de la autoexpresion de Mason & Michel (1945), el
juego resulta de la necesidad del individuo de expresarse, asi mismo los autores
indican que al juego esté influenciado por factores anatémicos y psicoldgicos, las
pasiones 0 deseos, participacion en el grupo, el reconocimiento. Esto se asemeja
a lo sefialado por Dominguez (citado por Mendieta et al., 2018), quienes indican
gue el juego es uno de los primeros lenguajes del hombre, dado que durante el
desarrollo del juego el individuo expresa sus inquietudes, lo que siente, sus deseos,
sus impulsos. Es decir que el juego surge de un impulso natural, espontaneo de
los sentimiento, profundos del nifio, por la necesidad que tiene de comunicarse con
el mundo que lo rodea, de modo que es durante el juego que el nifio va
aprehendiendo la realidad de su entorno, relacionandose con otros nifios, asi como
con los adultos, no es que no lo haga en la realidad, sino que durante las situaciones
de juego cuando que puede gastar la energia natural que posee, para moverse con
libertad, de competir con su pares y con los adultos en condiciones de igualdad,
dejandose llevar por las emociones que el juego, la competencia que se dan cuando
se realiza lo embarguen y vaya aprendiendo a controlarlas, porque el juego le
permite expresar todas las emociones que va experimentando, mientras estas no
interfieran con el desarrollo del mismo, dado que cualquier signo de hostilidad, o
rompimiento de las reglas, automaticamente detiene el juego, y los nifios no quieren
gue el juego termine por un exabrupto sino cuando haya un ganador o las reglas
asi lo determinen. cabe sefialar que para Mason & Mitchell el juego propicia un
entorno de competencia (aunque no lo mencionan explicitamente), donde el nifio
pone a prueba sus habilidades fisicas, y sus emociones, dado que tratara de ganar
el juego para experimentar la emocion del triunfo; sin embargo no importa cuantas
veces pierda el juego el pequefio lo seguira intentando, porque el juego aunque
permita la competencia no pierde su propdsito trascendental que es divertirse ya
gue al nifio lo que mas le gusta de jugar es la sensacion de placer que experimenta
durante su desarrollo y no solo el hecho de ganar. En ese sentido el juego es una

forma de preparar al pequefo para enfrentar los fracasos y momentos de triunfo de
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la vida, y saber que no siempre se va a ganar, que lo importante es la experiencia
adquirida durante la competencia y que la vida siempre va dar una oportunidad para

ganar.

Otra teoria respecto al juego como una herramienta que permite el desarrollo
y control de las emociones es la teoria de la catarsis de Krauss (citado por MCLean
et al., 2017) quien refiere que el juego funciona como una valvula de escape para
qgue el individuo libere sus emociones reprimidas, dado que el juego permite al
individuo expresar sus emociones, sin ser cuestionado o recibir criticas, asi como
experimentar control sobre lo que se siente, de manera que la persona mientras
juega es capaz de descubrir quién es, lo que siente y percibir quienes son los demas

y lo que sienten.

Es decir que, para Krauss, el juego permite al nifio desarrollar en la realidad
lo que se encuentra en su mundo interior, o que sus deseos, y fantasias alberga,
de modo que el juego funciona como un catalizador del conjunto de emociones y
deseos internos del pequefio, permitiéndole realizar acciones que de otra manera
no podria. De manera que el juego puede utilizarse como herramienta de
observacion de ciertas conductas del nifio, como indicadores de su estado de

bienestar fisico y psicologico.

Por otra parte, la teoria de Winnicott (citado por Fernandez, 2013 & Bereiro,
2017), respecto al juego sefiala que es en si mismo una terapia, es el objeto
transicional de lo que el pequefio ve en el exterior, que no puede controlar y que le
causa zozobra, de manera que el juego (es el objeto), que conoce, que controla, lo
gue le genera tranquilidad. Es decir que el juego es el lazo que une la realidad con
la fantasia, que permite al nifio imaginar, sentir, hasta hacerlo real. (p. 7) Para
Winnicott, el juego es medio, es un proposito, una vida, para que el nifio pueda
darse cuenta de quién es, de que exista independientemente en su contexto, de
manera que el estudiante lo utiliza para experimentar situaciones, sentimientos, en
sus fantasias, que posteriormente se pueden hacer realidad. En palabras simples
el juego es el medio con que el nifio confronta que existe una realidad, siendo el

juego una barrera que impide que esto sea una experiencia traumatica.
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Esta condicién del juego lo hace una herramienta util, para que, a través de
su empleo, se pueda ensefiar al nifio como sentir adecuadamente, como controlar
las emociones que lo embargan, de manera sencilla, paulatina, dandole su espacio
y tiempo, sin manipularlo ni controlarlo, sino que sea el quien poco a poco pueda ir

experimentando control sobre las diferentes situaciones y emociones.

Es importante desatacar lo que sefiala Melanie Klein, que al respecto indica
gue, a través de las actividades ludicas, el individuo puede expresar sentimientos
gue lo angustian, de manera que para ella el juego es un espacio creativo, donde

el pequefio proyecta su mundo exterior (Ungar, 2017, pags. 9-10).

Para el estudio se consider6 diversas fuentes bibliograficas, por lo general
revistas cientificas indexadas, las cuales fueron contrastadas, de tal modo que se
pudiera conocer mas profundamente las variables de la investigacion. Donde se

destaca importante informacion.

Para empezar la variable el juego didactico (JD) dadas sus caracteristicas
surge como una de las herramientas capaz de reforzar, asi como facilitar la
adquisicion de nuevos conocimientos de manera poco traumatica permitiendo al
nifo ajustarse a nuevas realidades que propone el conocimiento. Al respecto
Montero (2017), sefiala que los cuadernos y libros tienden a causar aburrimiento
en los niflos, mientras que el juego didactico permite hacer las clases mas activas,

gue logran motivar a los pequefos (pags. 76-78).

Segun Loépez & Garcia, (2020), indica que el juego no se trata solo de una
actividad para el disfrute o un pasatiempo, sino se trata de una actividad que tiene
un papel muy fundamental en el progreso de las personas, dado que, mediante él,
el pequefio descubre y explora el mundo, facilitando su capacidad para relacionarse
con las demas de manera saludable. Aunque el juego haya sido concebido en el
plano educativo como un dinamizador del aprendizaje, muchos aun no le han
conferido ese valor, sin embargo, hay evidencia suficiente que sefiala que el juego
es un instrumento que facilita el desarrollo de la concentracion, la motivacion, el

esfuerzo, la competencia, la colaboracién, etc.
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De acuerdo a Castrillon (2017), utilizar el juego como herramienta
metodoldgica, tiene repercusiones en la conducta del estudiando motivandole a

colaborar con su aprendizaje.

El presente estudio se enfoca en el JD en su dimension afectiva emocional.
En ese sentido el juego, es una actividad que genera placer, que produce
satisfaccion y motivacién, de manera que puede ser utilizado para ayudar al nifio a
controlar su ansiedad, el miedo, las frustraciones, etc., producidas por la vida
cotidiana (la escuela, la relacién con los amigos, los padres, etc.) (Kadoora, 2018,
Rodriguez, 2017, pags. 1-2).

De acuerdo a Jiménez (2018), la inteligencia emocional (IE) es el
conocimiento de las emociones de uno mismo, de modo que puede entenderse
como la capacidad que tiene un individuo para reconocer sus sentimientos cuando
estos se manifiestan. Se trata de una introspeccion psicolégica efectiva para
entenderse uno mismo. Esta vision es tan profunda que permite al individuo
reconocer los sentimientos reales que debe tomar en cuenta para su bienestar (pag.
2).

Segun Goleman (2018, pag. 26), indica que la inteligencia emocional (IE)
son un conjunto de caracteristicas tales como la capacidad de motivarse a uno
mismo, de mantenernos firmes en nuestros propdsitos aun cuando las situaciones
sean frustrantes, de controlar los actos impulsivos, de diferir las gratificaciones, asi
como de tener control sobre los estados de animo, sobre la angustia que bloquea
nuestra capacidad de actuar racionalmente y la capacidad de empatizar con los

demas.

De la misma forma, Goleman & Davidson (2017), la inteligencia emocional
permite comprender e interpretar las emociones complejas, colocandoles etiquetas,
lo que permite al individuo reconocer el paso de un estado emocional a otro, asi
como cuando estos se dan en simultaneidad, o de manera contradictoria, ademas
de reconocer en qué estado emocional se encuentray la categoria emocional en la
gue se encuentra. En consecuencia, la inteligencia emocional influye en el
crecimiento emocional, intelectual, coadyuva en las relaciones que el individuo forja

con otros y con el mundo que lo rodea, siendo capaz de manejar no solo sus
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emociones, sino que la de los otros, tanto las positivas como las negativas; acorde

con la informacion que conllevan.

De acuerdo a Bertrand (citado a Soriano & Diaz 2019), fue Gardner quien
fundamento los principales factores que promueven el progreso de la IE y cuya
sinergia posibilitan el cambio de opinidon y potencializan las habilidades de los
individuos. En tal sentido Gardner indica que la IE se desarrolla mejor cuando existe
un buen ambiente escolar y una buena nutricion, de alli que es importante que los
maestros estén en la capacidad para ayudar a los alumnos en el desarrollo de la IE
y el hogar, provea de la proteccion necesaria para que los nifios tengan las

instrumento necesarias para el buen desarrollo de su IE.

Por lo tanto, se propone las dimensiones de acuerdo a Tamayo et al. (2006),
la dimensidn actitud de compartir, esta relacionada con el conjunto de acciones que
el nifio realiza que pueden considerarse solidarias de manera que son promovidas
dentro de la sociedad. (Ruiz & Giraldo, 2019, pag. 45)

La siguiente dimension es la solucion creativa de conflictos, que de acuerdo
al Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo (2018), consiste de intervenir
en el conflicto, procurando que este no llegue a la violencia, a través de
herramientas y mecanismos para la prevencion, de modo que se aborda el conflicto

de manera pacifica y constructiva (pag. 9).

La dimension identificacion de sentimientos, se trata de reconocer los
estados de animos por los que el individuo atraviesa, tales como el enojo la ira, etc.,
para gestionar la forma en que vamos afrontarlos. Murcia & Jimenez, 2012 (pags.

3-5) (citado por Fernandez-Garcia & Fernandez-Rio, 2018)

Asi mismo la dimension empatia, se trata de la capacidad que posee el
individuo para ponerse en el lugar del otro, esto coincide con Arenas & Jaramillo
(2018), que refieren a la capacidad del individuo de adoptar el punto de vista
cognitivo del otro, que le permite explicar y predecir los sentimientos de otro
individuo (pag. 5).

Independencia, también concebida como autonomia, es la capacidad de
saber que es correcto, lo que permite regular la conducta, y comportarse de forma

adecuada en las diferentes circunstancias de la vida, esto se asemeja a lo
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expresado por Escalante et al. (2017, pag. 8), que al respecto dice que es la
capacidad del nifio de diferenciar lo correcto de lo incorrecto, de manera que tiene
una concepcién moral que lo orienta a actuar bien, facultdndolo para tomar

decisiones por y para si mismo.

Persistencia, se trata de ese empuje interior que mueve a proseguir que
obliga al nifio a no darse por vencido, en ese sentido Peterson at al. 2009, (citados
por Muioz et al. 2018), refieren que se trata de un comportamiento voluntario
continuo y activo, que impulsa a alcanzar una meta propuesta, a cuando existan
obstaculos, desalientos o dificultades, con la finalidad de terminar la accion iniciada.
Trayendo como recompensa sentimientos de satisfaccion cuando se termina la

tarea

Por dltimo, tenemos la dimension amabilidad, consiste en el trato
considerado y respeto que se tiene por los demas, considerandolos valiosos y
dignos de un buen trato, en ese sentido es importante el aporte al concepto de
Giraldo & Diaz (2018) que refieren que la amabilidad consiste en ser amable, lo que
conlleva a generar sentimientos de amor hacia uno mismo, hacia los demas, y

facilita que los demas nos amen (pag. 4).
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. METODOLOGIA
3.1 Tipo y Disefio de investigacion

Esta investigacion por su tipo es aplicada, es de corte cuantitativa, puesto
gue la investigacion utiliza de los conocimientos adquiridos por el investigador,
plantea encontrar la correlacion que existe entre el juego didactico y la inteligencia
emocional. Esto se asemeja a lo que Esteban (2018, pag. 3), indica: la investigacién
aplicada responde a la busqueda de resolucion de problemas concretos, propios
de la actividad humana.

Por su enfoque la investigacion es cuantitativa, dado que la investigacion
sigue un proceso secuencial que tiene como propoésito recopilar informacion
respecto de las variables en estudio, o que conlleva al planteamiento de la
hipétesis, que durante el proceso de la investigacion, se tratara de responder, de
manera que a través del andlisis estadistico se medira el grado de correlacion y
significancia entre las variables juego didactico e inteligencia emocional, que
conllevara a aceptar o refutar la hipétesis teorica. Esto se condice con Hernandez
& Mendoza (2018), quienes refieren que el enfoque cuantitativo es secuencial
puesto que sigue un orden riguroso, lo que conlleva a plantear los objetivos, las
preguntas de investigacion, de las cuales surgen las hipétesis, las cuales mediante

la evaluacion de las variables se aceptaran o refutaran.
Disefio

El siguiente estudio es un disefio no experimental, no influye o manipula en
la muestra, sino que recoge la informacioén tal como se da en la realidad. Esto se
condice con Alvarez (2020), que refiere que en este disefio no existe manipulaciéon

de las variables por parte del investigador.

También es transversal, como consecuencia de que la investigacién recoge
la informacion en un mismo espacio o lugar y tiempo. Al respecto Cvetkovic-Vega
et al. (2021) sefiala que ocurre cuando el investigador realiza la evaluacion de las
variables estudiadas en un momento Unico y preciso. Esto en contraposicion a la
investigacién longitudinal donde se realizan diferentes evoluciones en distintos

momentos de forma secuencial.
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Para lo cual se disefi6 el esquema:

01
M r
O
Dénde:
M: Muestra

O1. Juego didactico
r: Correlacion
O2: Inteligencia Emocional

Por lo tanto, también es descriptiva, dado que el investigador tiene como
intencion explicar las caracteristicas mas importantes de las variables estudiadas,
de forma ordenada y secuencial, de modo que la realidad que se investiga sea
comprensible. En esta misma linea Ochoa-Pachas & Yunko-Romero (2020, pags.
2-4), refieren que las técnicas del estudio y el alcance de la investigacion no pueden
confundirse, por lo que se torna necesario describir aspectos de la investigacion sin

gue esto signifiqgue un cambio en el alcance.

Por su disefio la presente investigacion es correlacional, su propésito es
determinar si la implementacion del juego didactico incrementa y tiene relacién con
la IE los nifios de 5 afios de la I.E.I N°001 Zarumilla, 2021. En razén de lo cual se
utilizara la prueba estadistica Chi cuadrada que establece si existe relacion entre
las variables en estudio, y T de Student para determinar el nivel de significancia,
gue permitiran aceptar o rechazar las hipotesis planteadas. Esto se condice con
Hernandez & Mendoza (2018), que sefiala que la investigacion no experimental
tiene como propdsito encontrar la relacion que hay entre las variables que se

estudian, llegando a establecer vinculos entre ellas.
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3.2 Operacionalizacion de las variables

Variable 1: Juego didactico

Definicién conceptual: Flores (2009), (citado por Montero 2017, p. 77), se trata de
una técnica colectiva donde se participa voluntariamente, cuya finalidad es
promover el desarrollo de métodos y conductas, que posibiliten al nifio tener un
buen nivel de decisién y determinacién, mediante métodos de direccién y conducta

correcta.

Definicién operacional: La inclusion del juego didactico en las actividades

escolares facilita el desarrollo de la inteligencia emocional del nifio.

Dimensiones: establece una dimension: afectiva emocional de acuerdo a
Castrillon (2017), utilizar el juego como herramienta metodologica, tiene
repercusiones en la conducta del estudiando motivandole a colaborar con su
aprendizaje. En ese sentido el juego, es una actividad que genera placer, que
produce satisfaccion y motivacion, de manera que puede ser utilizado para ayudar
al nifio a controlar su ansiedad, el miedo, las frustraciones, etc., producidas por la
vida cotidiana (la escuela, la relacion con los amigos, los padres, etc.) y sus
indicadores son: efectividad de uso del juego didactico, eficiencia en el uso del

juego didactico, satisfaccion del alumno durante el uso del juego didactico.

Variable 2: Inteligencia emocional

Definicion conceptual: De acuerdo a Jiménez (2018), trata del conocimiento que
tienen los individuos de sus propias emociones, por lo tanto, es l6gico decir que la
IE, es la facultad de reconocer lo que sentimos en el preciso momento en que el
sentimiento o emocién se manifiesta, por lo tanto, trata de la realizacion de una
introspeccion, también denominada introvision psicolégica, siendo eficaz para la

autocomprension.

Definicion operacional: Se midi6 la variable con el instrumento desempefio en
habilidades emocionales en nifos y nifas del nivel preescolar “CIEMPRE”,
desarrollado por Tamayo et al. (2006), el cual mide la inteligencia emocional del

nino.
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Dimensiones: La variable del estudio presenta siete dimensiones:

Actitud de compartir: Segun RAE (2021), es la actitud de repartir algo, distribuirlo

en partes, también se dice de participar en algo

Identificacién de sentimientos: Para Universidad del Rosario (2019), desarrollo
de la capacidad de observar nuestro comportamiento y el comportamiento de
aquellos que nos rodean, implica comprender, las diferencias entre pensamientos,
accion y emociones. En tal sentido se trata de ser capaces de comprender las
causas y consecuencia de nuestras emociones, la intensidad, y saber usar el

lenguaje verbal y no verbal de las emociones.

Solucidén creativa de conflictos: De acuerdo al Programa de Naciones Unidas
para el Desarrollo (2018), consiste en intervenir en el conflicto, procurando que este
no llegue a la violencia, a través de herramientas y mecanismos para la prevencion,

de modo que se aborda el conflicto de manera pacifica y constructiva (pag. 9).

Empatia: Segun RAE (2021), es ponerse en el lugar de la otra persona.

Independencia: Para Moreira-Mero et al. (2021), al nivel de autonomia del
individuo, a la medida en que €l hace uso de su libertad guarda coherencia con su
sentido de la responsabilidad, para consigo mismo y los que lo rodean, de manera

gue el nifio la va adquiriendo con el paso del tiempo.

Persistencia: Segun Guajardo & Gallardo (2021), ejercicio continuo de un
esfuerzo, impulsado por un objetivo 0 meta, en tal sentido se trata de la cualidad de

ser insistente hasta la consecucion del objetivo o meta.

Amabilidad: Segun RAE (2021), cualidad de amable (persona merecedora a ser

guerida).
3.3 Poblacién, muestray muestreo

Poblacion

Estuvo conformada por 50 estudiantes de 5 afios, de la I.E.I N°001 Zarumilla,

2021, de los cuales 27 son niflas y 23 son nifos.
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Segun Herndndez & Mendoza (2018), la poblacion se trata de un grupo de
todos los casos que presentan caracteristicas o especificaciones similares (pg.
195).

Tabla 1

Poblacién de estudio Institucion Educativa Inicial N°001 Zarumilla

Seccidn Nifios Nifias

Honestidad 12 13

Amor 11 14

Total 23 27
Muestra

De acuerdo a Hernandez & Mendoza (2018), se trata de un subgrupo de la
poblacién en estudio, de la que se tiene interés, de la cual se recopilan datos
necesarios, de modo que debe ser representativa de la poblacion, se recomienda
gue la muestra sea no probabilistica, con la finalidad de generalizar los resultados.
(p. 235)

La muestra quedd constituida por 20 nifios y nifias de la I.LE.I N°001

Zarumilla, 2021, divididos en 12 nifias y 8 nifios.
Muestreo

De acuerdo a Hernandez & Mendoza (2018) el muestreo permite escoger la

muestra adecuada, de manera que sea representativa de la poblacion. (pag. 235)

El presente estudio es no probabilistico intencional, dado que la poblacién
en estudio es pequefia, puesto que para este tipo de investigacion se necesita
entender preliminarmente las caracteristicas de la poblacion, es decir padres que

deseen gue sus hijos desarrollen su inteligencia emocional.

Unidad de anéalisis

Esta investigacion la muestra poblacional conformada por 20 nifios de la IEI N°001
Zarumilla, 2021
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Criterios de inclusién
- Participan nifios de 5 afios matriculados en la IE.
Criterios de exclusion

- No participan estudiantes menores de 5 afios.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Gomez (2021), es el conjunto de procedimientos que siguen los
investigadores con la finalidad de conseguir la data necesaria que lo acerquen al
propésito de su investigacion. Siendo importante para garantizar la cientificidad del

estudio que se estéa realizando.

La técnica que se utilizé para medir la eficacia del uso del juego didactico en
su dimensién afectiva emocional sera, la observacion, que de acuerdo a Cienfuegos
(2019) es la técnica que permite recoger los datos tales como se dan en la realidad,
en su estado natural, ademas de tratarse de un proceso metddico, lento, cuidadoso,

objetivo, exhaustivo, paciente, imparcial preciso y ético (pags. 15-16).

La técnica utilizada para medir la variable inteligencia emocional sera la

encuesta estructurada, con la cual se plantea recopilar informacién
Instrumentos

El instrumento empleado para medir la variable juego didactico sera la ficha
de observacion, confeccionada con el propdsito de evaluar si los juegos en el aula
corresponden a la edad del nifio, se usan de forma eficiente, si motiva la

participacion del nifio.

Para medir la calidad de uso del juego didactico en su dimension afectiva
emocional se elaboré un instrumento, tomando en cuenta tres indicadores
importantes: efectividad de uso del juego didactico, eficiencia en el uso del juego

didactico, satisfaccion del alumno durante el uso del juego didactico.
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Tabla 2

Estructura del instrumento para evaluar el juego didactico

Dimension Escala

Afectiva item Ninguna Muy baja Baja Alta Muy alta

emocional (1 punto) (2 puntos) (3 puntos) (4 puntos) (5 puntos)

Efectividad 5 0-5 5-10 10-15 15-20 20-25

Eficiencia 7 0-7 7-14 14 - 21 21-28 28 -35

Satisfaccion 6 0-6 6-12 12-18 18-24 24 -30
18 0-18 18 - 36 36 - 54 54 -72 72-90

Para la variable inteligencia emocional el instrumento empleado en el presente
estudio sera el cuestionario, que de acuerdo al INEE (2017), el instrumento es el
constructo que posibilita el recojo de informacion, dado que esta disefiado para
recoger de forma estandarizada datos especificos del problema que se estudia,
organizandola de tal modo que esta pueda ser organizada, analizada, etc. En ese

sentido el instrumento para medir la variable IE sera el cuestionario de IE para nifios

y nifias de preescolar “CIEMPRE”, desarrollado por Tamayo et al. (2006), el cual

mide la IE del nifio, consta de siete dimensiones

Este cuestionario consta de 44 items, los cuales se dividen en 7 escalas. El

constructo fue elaborado bajo un escalamiento de tipo Likert.

Tabla 3

Escala do meaedicion del ins

Escala

Actitud de compartin

Bajo

FPuntaje

trumento inteligencia emocional

menor

Medio bajo

Funtaje por

Medio alto

Funtaje entre 30

Alto

Funtaje

mayor a

de 24 debajo de 20 vy 29 a9
Identincacion Funtaje menotr Funta)e por FPuntaje entre 27 Funtaje mayor i
de 22 debajo de 27 y 20 30
Solucion creativa Puntaje menor  Funtiaje por  Funtaje entre 14 Puntaje mayor a
do confictos de 12 debajo de 14 y 20 20

Empatia FPuntaje menor Puntaje por Puntaje antre 22 Puntaje mayor a
do 18 dobajo do 22 y 27 27

Independaencia FPuntaje menor Puntaje Por Puntaje entre 17 FPuntaje mayor a
de 16 debajo de 17 y 19 19

Parsistoncia Puntaje meonor Puntaje por Puntaje antre 19 Puntaje mayor a
do 14 daobajo de 19 y 25 25

Amabilidad Funtaje menor Puntaje POI FPuntaje entre 18 FPuntaje mayor a
de 19 debajo de 18 y 21 21
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FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO VARIABLE 1. JUEGO DIDACTICO EN
SU DIMENSION AFECTIVA EMOCIONAL

Nombre del Instrumento

Observacion, para medir el juego didactico en su dimensidn
afectiva emocional

Autor:
Técnica:
Instrumento:

Objetivo

Poblacion
Tiempo de aplicacion

Modo de aplicacion
Escala de valoracion

Cantidad de preguntas

Aspectos a evaluar

Amalia Banessa Revolledo Moran de Siancas
Observacion

Cuestionario usando Escala de Likert

El objetivo de usar este instrumento es determinar la relacion
entre el juego didactico en su dimension afectiva emocional
y la inteligencia emocional.

50 nifios de la Institucion Educativa N.® 001

20 minutos
Presencial
Nunca Casi A veces Casi Siempre
Nunca Siempre
1 2 3 4 5
18

El cuestionario esta formado de 18 items a evaluar, en la
gue estan incluida una dimensidn

Dimension Afectiva emocional

Afectiva (5 preguntas)

Eficiencia (7 preguntas)

Satisfaccion (6 preguntas)

FICHA TECNICA DEL
EMOCIONAL

INSTRUMENTO VARIABLE 2.

INTELIGENCIA

Nombre del Instrumento

Encuesta, para medir la inteligencia emocional

Antor:
Teécnica:
Inztrumento:

Objetivo

Poblacicon
Tiempo de aplicacidn

Modo de aplicacion
E=cala de valoracion

Cantidad de preguntas

Aspectos a evaluar

Tamayo, G, Echeverry, C., & Araque, L/ Amalia Banessa
Revolledo Moran de Siancas

Encuesia

Cuestionarno usando Escala de Likert

El objetivo de usar este instrumento es determinar la relacitn
entre el juego didactico en su dimensidon afectiva emocional
v la imteligencia emocional.

50 nifics de la Institucion Educativa M= 001
40 minutos

Presencial

Munca Casi A veces Casi Siempre
Murnca Siempre
1 2 ] 4 5
44

El cuestionaro esta formado de 44 items a evaluar, en la
que estan incluidas las siete dimensiones:

Dimension Actitud de compartir (& preguntas)

Dimension ldentificacion de sentimientos (& preguntas)
Dimension solucion creativa de conflictos (5 preguntas)

Dimension Empatia {7 preguntas)
Dimension Independencia (5 preguntas)
Dimension Persistencia (6 preguntas)

Dimension Amabilidad (5 preguntas)
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Validez de instrumentos

Segun Hernandez & Mendoza (2018), el investigador debe consolidar la
validez del instrumento mediante repeticion del estudio, de modo que las
investigaciones correlacionales deben emplear muestras probabilisticas, las cuales

deben ser disefiadas o evaluadas por expertos.

El instrumento para medir la variable juego didactico en su dimensién
emocional fueron sometido a una evaluacion de expertos los cuales verificaron su

idoneidad para medir la variable estudiada.
Los expertos fueron:
Mg. Ana del Carmen Mogollon Lopez
Mg. Estelita del Rosario Gomero Calderon

Dra. Kateriny Barrientos Pacherres de Guevara

3.5 Procedimientos
Para poder recoger la informacion a la investigacion se realizd

coordinaciones con la Directora de la Institucion Educativa.

Asi mismo, para corresponder a los objetivos de la investigacion, la
demostraciéon de la hipétesis siguiendo la linea metodoldgica respectiva, se

utilizaron los siguientes instrumentos.

La técnica empleada fue la observacion, puesto que es necesario que el
investigador se encuentre en el lugar donde se dan los hechos y a través de los
sentidos de la vista y el oido notar actitudes y expresiones de importancia para la
investigacion. De manera que es necesario que la investigadora, pueda participar
de las jornadas educativas dentro el aula, como observadora, permitiendo a la
maestra realizar sus actividades, antes y después del juego y anotar los cambios

gue surgen en los nifios a medida que son participes de las actividades ludicas.

El método empleado, entendido como el procedimiento a través del cual se
realiza el proceso de investigacion. En este caso particular el método prevalente la
observacion, que de acuerdo a Fabbri (2020), se trata del método que establece

una relacion concreta muy estrecha entre la investigadora y la realidad o los sujetos
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que intervienen, de los cuales se recopila la informacién para su posterior analisis.
Esto implica que la investigadora debe codificar la informacion, para agruparla
mediante sistemas de seleccion, de forma sistematica y un sistema de produccién

donde la investigadora crea su propio sistema para decodificar esta informacién.
En esa misma linea se empleardn métodos tedricos y métodos empiricos.

Segun Fabregat et al. (2017), los métodos tedricos facilitan la comprensién
de las relaciones esenciales que surgen del objeto de la investigacién que no se
observan de forma directa, de modo que cumplen una funcidon gnoseolégica
trascendente, puesto que permiten que el investigador pueda interpretar los datos
empiricos hallados en la investigacion, asi como el desarrollo de teoria, lo que
permite conjeturar que los métodos tedricos crean condiciones para caracterizar los

fendmenos estudiados.

Los métodos teoricos, a traves del método analisis-sintesis, puesto que fue
necesario el proceso de la informacion recibida de las fuentes bibliograficas, para
determinar el objeto de estudio, su caracterizacién y el campo de accion en el que
se desarrollaria la investigacion; también el método inductivo deductivo, para
determinar si habia una relacion coherente entre la propuesta del estudio y los
resultados del diagnadstico, por ultimo el método sistémico-estructural funcional, que

permito el disefio de la propuesta y su relevancia factica.

Segun Fabregat et al. (2017), sefiala que los todos empiricos, son los que
posibilitan el descubrimiento y acumulacion de los hechos, y los que permiten
verificar la veracidad o negacién de las hipétesis, sin embargo, no tienen la
suficiente capacidad para adentrarse en las relaciones esenciales que se dan entre

los fendbmenos estudiados. (pag. 250).

De los métodos empiricos, el estudio empleara la observacion directa,
mediante el uso de la ficha de observacién como instrumento que permitira la

medicion del juego didactico, y el cuestionario CIEMPRE.

La ficha de observacion para medir el juego didactico en su dimensién
afectiva emocional, fue elaborada por la investigadora, consta de 18 items,
subdivididos en efectividad, eficiencia y satisfactorio, siendo la escala de medicién

linkert, nunca, casi nunca, a veces, casi siempre y siempre; siendo evaluado por un

35



juicio de expertos, los cuales determinaron su idoneidad para el proposito de la
investigacion, asi mismo fue sometido a una prueba de confiabilidad a través del
estadistico de fiabilidad alfa de Cronbach, obteniendo una puntuacion de 0.87 lo

gue lo hace un instrumento factible.

El cuestionario CIEMPRE, fue disefiado Tamayo et al. (2006), utilizado para
medir la inteligencia emocional, consta de siete dimensiones con un total de 44
items, siendo la escala de medicion linkert, nunca, casi nunca, a veces, casi
siempre y siempre; siendo validado por un juicio de expertos, asi mismo fue
sometido a una prueba de confiabilidad con el estadistico alfa de Cronbach
obteniendo una puntuacién de 0.97, que lo hace alta efectivo.

3.6 Métodos de analisis de datos

Los datos recogidos se emple0 la ficha de observacion y el cuestionario, la
cual se recopilé en las hojas de registro del programa Excel 2016 de Microsoft,
posteriormente para la consecucion de los objetivos que la investigacion plantea,
asi como la demostracion o nulidad de la hipétesis se hace uso de las herramientas
provistas por la estadistica, como son las pruebas de confiabilidad alfa de
Cronbach, el analisis de correlacion a través de la prueba Chi cuadrado, la
correlacién de Spearman, para medir el nivel de significancia de la correlacion. Para
tal propdsito y para aseguramiento de la precision se utilizo el programa estadistico
SPSS v26.

3.7  Aspectos éticos

Asi mismo, se logré obtener el consentimiento informado de los padres de

familia y se usé la informacion con la mayor confiabilidad.

Mientras que en la realizacion de la investigacion se tomaron en cuentas

aspectos éticos, como los principios de autonomia y justicia.

Segun Martinez (2017), La autonomia se entiende como la capacidad de
protagonizar un obrar autbnomo, es decir que los individuos actian de acuerdo a
su voluntad, eligiendo o0 no segun consideren mas conveniente para ellos dentro de
un marco juridico, ético. En ese sentido la presente investigacién respeta el

principio de autonomia de los individuos, puesto que se invitd a participar a los
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ninos, mediante consentimiento firmado de los padres de familia de la I.E.I,
brindandoles la informacion del objeto de la investigacién, dandoles la libertad de
elegir si participan o no, aceptando de antemano aquello que eligieran, todo en aras

de mantener este importante principio.

Rawls 1971, (citado por Flores Morales, 2017, pag. 4), indica que la justicia
se da cuando una persona tiene un derecho igual al esquema extenso de libertades
basicas, que debe ser semejante al esquema de libertades de los demas. Es decir
gue todos debemos estar en la misma capacidad de ejercer un mismo derecho, sin
raza, sexo, religion, etc., sea un limite para disponer de ella. En ese sentido la
presente investigacion respeta el marco juridico presente, en razén de lo cual,
desde la informacion que se obtuvo, se ha dado crédito a los autores originales,
aun cuando las citas han pasado por un proceso de parafrasis, esto con el propdsito
de respetar los derechos de autor y la idea original del mismo, asi también se ha
procedido a realizar una investigacion propia, siendo guiados y con el apoyo de la

asesora de maestria.
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IV. RESULTADOS

4.1 Estadistica descriptiva
Tabla 4

Nivel de inteligencia emocional

Inteligencia Emocional

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Media Alta 18 85,7 90,0 90,0
Alto 2 9,5 10,0 100,0
Total 20 95,2 100,0

Total 20 100,0

Fuente: Recopilacion de datos

Inteligencia Emocional

90%
80%
T0%
0%
50%
40%
30%
20%
10%

054

Porcentaje

Baja Media baja Media Alta Alta

MNived| de inteligencia emocional

Figura 1

Inteligencia emocional
Interpretacion:

En la tabla 4 y Figura 1, se identifica el nivel de inteligencia emocional en los nifios
de 5 afos de la I.E.I N°001 Zarumilla, 2021. En general, se observa un nivel medio
alto de inteligencia emocional en la mayoria de los nifios (90%), con un namero

muy reducido (10%) de ellos con un nivel alto de inteligencia emocional.
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Tabla 5

Nivel de la dimensién actitud de compartir

Actitud de Compartir

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje  valido acumulado
Vélido  Medio Baja 3 15,0 15,0 15,0
Medio Alta 15 75,0 75,0 90,0
Alto 2 10,0 10,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Fuente: Recopilacion de datos

Actitud de compartir

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% _— -

0%

Porcentaje

Baja Media baja Media Alta Alta

Nivel de inteligencia emocional Actitud de compartir

Figura 2
Dimension actitud de compartir

Interpretacion:

En latabla 5y figura 2, se identifica el nivel de la dimension actitud de compartir en
los nifios de 5 afios de la I.LE.I N°001 Zarumilla, 2021. Se observa en la que la
mayoria de los nifios (75%) presenta un nivel medio alto, con un nidmero muy

reducido medio bajo (15%) de ellos con un nivel alto (10%) de actitud de compartir.
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Tabla 6

Nivel de la dimensién identificacion de sentimientos

Identificacién de sentimientos

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Medio Alto 19 90,5 95,0 95,0
Alto 1 4,8 5,0 100,0
Total 20 95,2 100,0

Total 20 100,0

Fuente: Recoleccion de datos

Identificacion de sentimientos

100%

80%

60%

40%

20%
—_— — —

0%

Porcentaje

Baja Media baja Media Alta Alta

Inteligencia emocional Identificacion de sentimientos

Figura 3
Dimension identificacion de sentimientos
Interpretacion:
En la tabla 6 y Figura 3, se identifica el nivel de la dimensién identificacion de
sentimientos en los nifios de 5 afios de la |.E. | N°001 Zarumilla, 2021. Se observa

en la que la mayoria de los nifios (95%) presenta un nivel medio alto, con un nimero

muy reducido (5%), de ellos con un nivel alto de identificacion de sentimientos.

40



Tabla7

Nivel de la dimensién solucién creativa de conflictos

Solucién creativa de conflictos

Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje  valido

Valido Medio Baja 2 9,5 10,0
Medio Alta 15 71,4 75,0
Alta 3 14,3 15,0
Total 20 95,2 100,0
Total 20 100,0

Porcentaje
acumulado

10,0
85,0
100,0

Fuente: Recoleccién de datos

Solucion creativa de conflictos

je

N
o
X

Porcenta

0%
Baja Media baja Media Alta

80%
= 60%
-3
-— 0

Inteligencia emocional Solucidn creativa de Conflictos

Figura 4

Dimension solucién creativa de conflictos

Interpretacion:

En la tabla 7 y Figura 4, se identifica el nivel de la dimension solucién creativa de

conflictos en los niflos de 5 afos de la |I.E.l N°001 Zarumilla, 2021. Se observa en

la que la mayoria de los nifios (75%) presenta un nivel medio alto, con un nimero

muy reducido medio bajo (10%) de ellos con un nivel alto (15%) de solucién creativa

de conflictos.
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Tabla 8

Nivel de la dimensién empatia

Empatia
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje  valido acumulado
Vaélido Medio Baja 4 19,0 20,0 20,0
Medio Alta 12 57,1 60,0 80,0
Alta 4 19,0 20,0 100,0
Total 20 95,2 100,0
Total 20 100,0
Fuente: Recoleccion de datos
Empatia

Porcentaje
w
o
N

Baja Media baja Media Alta Alta

20%
10% S

Inteligencia emocional Empatia

Figura 5
Dimension empatia
Interpretacion:
En la tabla 8 y Figura 5, se identifica el nivel de la dimensidon empatia en los nifios
de 5 afios de la I.E.I N°001 Zarumilla, 2021. Se observa en la que la mayoria de los

nifios (60%) presenta un nivel medio alto, con un nimero muy reducido medio bajo

(20%) de ellos con un nivel alto (20%) en esta dimension.
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Tabla 9

Nivel de la dimension independencia

Independencia

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Medio Alta 19 90,5 95,0 95,0
Alta 1 4,8 5,0 100,0
Total 20 95,2 100,0

Total 20 100,0

Fuente: Recoleccion de datos

Independencia

100%

80%

60%

40%

20%
A A —

0%

Porcentaje

Baja Media baja  Media Alta Alta

Inteligencia emocional Independencia

Figura 6

Dimension independencia

Interpretacion:

En la tabla 9 y Figura 6, se identifica el nivel de la dimensién independencia en los
nifios de 5 afios de la I.E. | N°001 Zarumilla, 2021. Se observa en la que la mayoria
de los nifios (95%) presenta un nivel medio alto, con un nimero muy reducido (5%),

de ellos con un nivel alto de independencia.
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Tabla 10

Nivel de la dimensién persistencia

Persistencia

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje  valido acumulado
Valido Medio Alta 19 90,5 95,0 95,0
Alta 1 4,8 5,0 100,0
Total 20 95,2 100,0
Total 20 100,0

Fuente: Recoleccién de datos

100%
90%
80%
70%
60%
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30%
20%
10%

0%

Porcentaje

Interpretacion:

Persistencia

Baja Media baja Media Alta Alta

Inteligencia emocional Persistencia

Figura 7

Dimension persistencia

En la tabla 10 y Figura 7, se identifica el nivel de la dimension persistencia en los

nifios de 5 afios de la |.E. | N°001 Zarumilla, 2021. Se observa en la que la mayoria

de los nifios (95%) presenta un nivel medio alto, con un nimero muy reducido (5%),

de ellos con un nivel alto de esta dimension.
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Tabla 11

Nivel de la dimensién amabilidad

Amabilidad
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje  valido acumulado
Valido Medio Alta 20 100,0 100,0 100,0
Total 20 100,0
Fuente: Recoleccion de datos
Amabilidad

100%
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0%

Porcentaje

Baja Media baja Media Alta Alta

Inteligencia emocional Amabilidad

Figura 8
Dimension amabilidad

Interpretacion:

En la tabla 11 y Figura 7, se identifica el nivel de la dimensién amabilidad en los
nifios de 5 afos de la I.E. | N°001 Zarumilla, 2021. Se observa que el total de los

nifios (100%) presenta un nivel medio alto en esta dimension amabilidad.
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4.2 Estadistica inferencial
Prueba de hipotesis
Tabla 12

Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig. Estadistico gl Sig.
Juego Didactico ,214 20 ,017 ,889 20 ,02
Inteligencia Emocional ,173 20 117 ,897 20 ,03

Fuente: Andlisis de SPSS

Interpretacion:

En la tabla N° 12, respecto al analisis de normalidad, se puede apreciar que la

prueba Shapiro-Wilk, para una muestra menor de 50, recomienda un analisis no

paramétrico, dado que la significacion (0.02) es menor a 0.05 (P valor <0.05), en

razon de lo cual se recomienda utilizar la prueba Chi cuadrado, y correlacion de

Spearman.

Contrastacién de la hipotesis general y el objetivo general

Hi: Existe relacion entre el juego didactico en su dimension afectiva emocional

y la inteligencia emocional en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa

Inicial N°001 Zarumilla, 2021.

Ho: No existe relacion entre el juego didactico en su dimension afectiva

emocional y la inteligencia emocional en los nifios de 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021.
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Tabla 13

Prueba Chi cuadrado Juego didactico y la inteligencia emocional

Pruebas de Chi-cuadrado Juego Didéactico y la Inteligencia

Emocional
Significacidn asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 14,2292 4 ,00
Razén de verosimilitud 12,668 4 ,013
Asociacion lineal por lineal 8,011 1 ,005
N de casos vélidos 20

Fuente: Andlisis de SPSS

Interpretacion:

En la tabla 13, se muestran los resultados de la prueba de chi-cuadrado juego

didactico y la inteligencia emocional. Alli se evidencia una relacion significativa

(p<0.05) entre los juegos didacticos y la inteligencia emocional en los nifios de 5

anos de la |.E.I N°001 Zarumilla, 2021.

Contrastacion del objetivo e hipodtesis especifico 1

Hi: Existe relacion entre el juego didactico en su dimension afectiva emocional

y la inteligencia emocional en su dimension actitud de compartir en los nifios

de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021.

Ho: No Existe relacion entre el juego didactico en su dimension afectiva

emocional y la inteligencia emocional en su dimension actitud de compartir en

los nifos de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021.
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Tabla 14

Prueba Chi cuadrado, juego didactico en su dimension Afectiva Emocional y la
Inteligencia Emocional en su dimension Actitud de Compartir

Pruebas de Chi-cuadrado

Valor df Significacion
asintética
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 14,4442 11 ,20
Razén de verosimilitud 10,231 11 ,510
Asociacion lineal por lineal 5,416 1 ,020
N de casos vélidos 20

a. 23 casillas (95,8%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es 0,10.
Fuente: Andlisis de SPSS

Interpretacion:

En la tabla 14, se muestran los resultados de la prueba de chi-cuadrado de actitud
de compartir. Alli se evidencia una relacion significativa (p<0.20) entre los juegos
didacticos y la inteligencia emocional en los nifios de 5 afios de L.E.I N°001
Zarumilla, 2021.

Tabla 15

Correlaciones entre juego didactico en su dimension afectiva emocional y la
inteligencia emocional en su dimension actitud de compartir

Juego didactico en su dimensién Afectiva Emocional y la Inteligencia Emocional en
su dimension Actitud de Compartir.

Valor Error T aproximada
estandar
asintético
Intervalo por intervalo R de Pearson ,5634 ,18 2,679
Ordinal por ordinal Correlacion de Spearman ,455 ,150 2,165
N de casos validos 20

Fuente: Analisis de SPSS

Interpretacion:

La tabla 15, muestra que la correlacion entre las variables Juego didactico y Actitud
de Compartir segun la correlaciéon de Spearman es 0.53, y el error asintético es

0.18. Evidenciando una correlacion positiva significativa entre la IE en su dimensién
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actitud de compartir y la variable juego didactico, es decir que a medida que una

incrementa la otra también.
Contrastacion del objetivo e hipétesis especifico 2

Hi: Existe relacion entre el juego didactico en su dimension afectiva emocional
y la inteligencia emocional en su dimension identificacion de sentimientos en

los nifios de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021.

Ho: No existe relacion entre el juego didactico en su dimension afectiva
emocional y la inteligencia emocional en su dimension identificacion de
sentimientos en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°001
Zarumilla, 2021.

Tabla 16

Prueba Chi Cuadrada juego didactico en su dimension afectiva emocional y la
inteligencia emocional en su dimension identificacion de sentimientos

Pruebas de chi-cuadrado

Significacién
Valor df asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 96,6672 88 24
Razén de verosimilitud 58,099 88 ,994
Asociacion lineal por lineal 8,940 1 ,003

N de casos validos 20

Fuente: Analisis de SPSS

Interpretacion:

En la tabla 16, se muestran los resultados de la prueba de chi-cuadrado de
identificacion de sentimientos. Alli se evidencia una relacion significativa (p<0.24)
entre los juegos didacticos y la inteligencia emocional en los nifios de 5 afios de la
I.E.I N°001 Zarumilla, 2021.
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Tabla 17

Correlaciones juego didactico en su dimension afectiva emocional y la inteligencia
emocional en su dimension identificacién de sentimientos

Juego didactico en su dimension afectiva emocional y la inteligencia emocional
en su dimension identificacion de sentimientos

Valor Error estandar
asintotico
Intervalo por intervalo R de Pearson ,686 ,08
Ordinal por ordinal Correlacion de Spearman ,604 ,15
N de casos validos 20

a. No se presupone la hipétesis nula
Fuente: Andlisis de SPSS

Interpretacion:

En la tabla 17, se observa que existe correlacion entre las variables inteligencia
emocional en su dimension identificacion de sentimientos y la variable juego
didactico, dado que la correlacion de Spearman es 0.604 y el error estandar
asintdtico es 0.08 y el error mismo esperado es 0.05, de modo que la relacion
medianamente significativa en el nivel 0,01; evidenciando una correlacion positiva
moderada entre la IE en su dimension identificacion de sentimientos y la variable
juego didactico, es decir que a medida que una aumenta y la otra en cierto grado

también.
Contrastacion del objetivo e hipoétesis especifico 3

Hi: Existe relacion entre el juego didactico en su dimension afectiva emocional
y la inteligencia emocional en su dimension solucién creativa de conflictos en

los nifos de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021.

Ho: No existe relacion entre el juego didactico en su dimension afectiva
emocional y la inteligencia emocional en su dimensién solucion creativa de
conflictos en los nifilos de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°001
Zarumilla, 2021.
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Tabla 18

Prueba Chi cuadrado juego didactico en su dimensién afectiva emocional y la
inteligencia emocional en su dimensién solucion creativa de conflictos

Prueba Chi-cuadrado

Significacién asintética

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 9,7542 6 ,13
Razén de verosimilitud 8,539 6 ,201
Asociacion lineal por lineal 4,339 1 ,037
N de casos vélidos 20

Fuente: Andlisis de SPSS

Interpretacion:

En la tabla 18, se muestran los resultados de la prueba de chi-cuadrado de solucion
creativa de conflictos. Alli se evidencia una relacién significativa (p<0.13) entre los
juegos didacticos y la inteligencia emocional en los nifios de 5 afios de |.E.I N°001
Zarumilla, 2021.

Tabla 19

Correlaciones juego didactico en su dimension afectiva emocional y la inteligencia
emocional en su dimension solucion creativa de conflictos

Juego didactico en su dimensién afectiva emocional y la inteligencia emocional en
su dimension solucion creativa de conflictos

Valor Error T
estandar aproximada®
asintético

Intervalo por intervalo R de Pearson , 725 , 116 4,463
Ordinal por ordinal Correlacion de Spearman ,494 ,196 2,409
N de casos validos 20

Fuente: Analisis de SPSS

Interpretacion:

En la tabla 19, se observa que existe correlacion entre las variables inteligencia
emocional en su dimension solucién creativa de conflictos y la variable juego
didactico, dado que la correlacion de Spearman es 0.494 y el error standard

asintético es 0.19 de manera que la correlacion es medianamente significativa en
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el nivel 0,01; evidenciando una correlacion positiva poco significativa entre la
inteligencia emocional en su dimensién Solucion creativa de conflictos y la variable

juego didactico, es decir que a medida que una aumenta la otra también.
Contrastacion del objetivo e hip6tesis especifico 4

Hi: Existe relacion entre el juego didactico en su dimension afectiva emocional
y la inteligencia emocional en su dimension empatia en los nifios de 5 afios

de la Institucion Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021.

Ho: No existe relacion entre el juego didactico en su dimension afectiva
emocional y la inteligencia emocional en su dimension empatia en los nifios

de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021.

Tabla 20

Prueba Chi Cuadrado juego didactico en su dimension afectiva emocional y la
inteligencia emocional en su dimension empatia

Prueba de Chi-cuadrado

Significacién asintética

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 113,333 110 ,39
Razén de verosimilitud 65,057 110 1,000
Asociacion lineal por lineal 5,250 1 ,022
N de casos validos 20

Fuente: Analisis de SPSS

Interpretacion:

En la tabla 20, se muestran los resultados de la prueba de chi-cuadrado de empatia.
Alli se evidencia una relacion significativa (p<0.39) entre los juegos didacticos y la

inteligencia emocional en los nifios de 5 afios de I.E.I N°001 Zarumilla, 2021.
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Tabla 21

Correlacion juego didactico en su dimension afectiva emocional y la inteligencia
emocional en su dimensién empatia

Juego didactico en su dimension afectiva emocional y la inteligencia emocional en
su dimensién empatia

Valor Error T
estandar aproximada®
asintético

Intervalo por intervalo R de Pearson ,526 14 2,622
Ordinal por ordinal Correlacion de Spearman ,537 , 156 2,700
N de casos vélidos 20

a. No se presupone la hipétesis nula.
Fuente: Andlisis de SPSS

Interpretacion:

La tabla 21, muestra que existe correlacion entre las variables IE en su dimension
empatia y la variable juego didactico, dado que el valor de correlacién de Spearman
es 0.537 y el error standard asintético es 0.14, de manera que la correlacion es
poco significativa en el nivel 0,01; evidenciando una correlacion positiva significativa
entre la IE en su dimensién empatia y la variable juego didactico, es decir que a

medida que una aumenta la otra también.

Contrastacion del objetivo e hipodtesis especifico 5

Hi: Existe relacion entre el juego didactico en su dimension afectiva
emocional y la inteligencia emocional en su dimension independencia en

los niflos de 5 anos de la Institucidon Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021.

Ho: No existe relacién entre el juego didactico en su dimension afectiva
emocional y la inteligencia emocional en su dimension independencia en

los niflos de 5 afos de la Institucidon Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021.
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Tabla 22

Prueba Chi Cuadrado juego didactico en su dimension afectiva emocional y la

inteligencia emocional en su dimensién independencia

Prueba de Chi-cuadrado

Significacién asintética

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 20,2682 4 ,000
Razén de verosimilitud 17,310 4 ,002
Asociacion lineal por lineal 7,500 1 ,006
N de casos vélidos 20

Fuente: Andlisis de SPSS

Interpretacion:

En la tabla 22, se muestran los resultados de la prueba de chi-cuadrado

independencia. Alli se evidencia una relacién significativa (p<0.00) entre los juegos

didacticos y la inteligencia emocional en los nifios de 5 afios de I.E.I N°001

Zarumilla, 2021.

Tabla 23

Correlacion entre juego didactico en su dimension afectiva emocional en su

dimensioén independencia

Juego didactico en su dimensién afectiva emocional y la inteligencia emocional en

su dimension independencia

Valor
Intervalo por intervalo R de Pearson ,409
Ordinal por ordinal Correlacion de Spearman ,331
N de casos validos 20

a. No se presupone la hipétesis nula.

Error
estandar
asintético

,137
,225

T

aproximada®

1,901
1,488

Fuente: Analisis de SPSS
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Interpretacion:

La tabla 23, muestra que existe correlacion medianamente significativa entre las
variables |IE en su dimension independencia y la variable juego didactico, puesto
gue el valor de correlacién de Spearman es 0.331 y el error standard asintético es
0.225 de manera que la correlacion es poco significativa en el nivel 0,01;
evidenciando una correlacion positiva poco significativa entre la IE en su dimensién
independiente y la variable juego didactico, es decir que a medida que una aumenta

la otra medianamente también.
Contrastacion del objetivo e hipétesis especifico 6

Hi: Existe relacion entre el juego didactico en su dimension afectiva emocional
y la inteligencia emocional en su dimension persistencia en los nifios de 5

anos de la Institucion Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021.

Ho: No existe relacion entre el juego didactico en su dimension afectiva
emocional y la inteligencia emocional en su dimension persistencia en los

nifos de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021.

Tabla 24

Prueba Chi Cuadrado juego didactico en su dimension afectiva emocional y la
inteligencia emocional en su dimension persistencia

Pruebas de Chi-cuadrado

Significacion
Valor df asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 106,2782 88 ,090
Razén de verosimilitud 59,007 88 ,993
Asociacion lineal por lineal 4,369 1 ,037

N de casos validos 20

Fuente: Analisis de SPSS
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Interpretacion:

En la tabla 24, se muestran los resultados de la prueba de chi-cuadrado de
persistencia. Alli se evidencia una relacion significativa (p<0.09) entre los juegos
didacticos y la inteligencia emocional en los nifios de 5 afios de I.E.I N°001
Zarumilla, 2021.

Tabla 25

Correlacion juego didactico en su dimension afectiva emocional y la inteligencia
emocional en su dimension persistencia

Juego didactico en su dimension afectiva emocional y la inteligencia emocional en su
dimensién persistencia

Error estandar

Valor asintético T aproximada®
Intervalo por intervalo R de Pearson ,480 ,149 2,318
N de casos validos 20

Fuente: Analisis de SPSS
Interpretacion:

En la tabla 25, se observa que existe correlacion significativa entre las variables IE
en su dimensién Persistencia y el variable juego didactico, puesto que el valor de
correlacién de Spearman es 0.375y el error standard asintotico es 0.20, de manera
gue la correlacion es significativa en el nivel 0,01; evidenciando una correlacion
positiva poco significativa entre la IE en su dimensién persistencia y la variable

juego didactico, es decir que a medida que una aumenta la otra también.

Contrastacioén del objetivo e hipotesis especifico 7

Hi: Existe relacion entre el juego didactico en su dimensién afectiva emocional
y la inteligencia emocional en su dimension amabilidad en los nifios de 5 afios

de la Institucion Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021.

Ho: No existe relacion entre el juego didactico en su dimension afectiva
emocional y la inteligencia emocional en su dimensién amabilidad en los nifios

de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021.
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Tabla 26

Prueba Chi cuadrado juego didactico en su dimension afectiva emocional y la
inteligencia emocional en su dimension amabilidad

Pruebas de Chi-cuadrado

Significacion
asintética
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 12,6962 4 ,01
Razén de verosimilitud 9,427 4 ,051
Asociacion lineal por lineal 6,119 1 ,013

N de casos validos 20

Fuente: Andlisis de SPSS
Interpretacion:

En la tabla 26, se muestran los resultados de la prueba de chi-cuadrado de
amabilidad. Alli se evidencia una relacion significativa (p<0.13) entre los juegos
didacticos y la inteligencia emocional en los nifios de 5 afios de I.E.I N°001
Zarumilla, 2021.

Tabla 27

Correlaciones juego didactico en su dimension afectiva emocional y la inteligencia
emocional en su dimension amabilidad

Juego didactico en su dimensién afectiva emocional y la inteligencia emocional en
su dimension amabilidad

Valor Error T
estandar aproximada®
asintético

Intervalo por intervalo R de Pearson ,61 ,080 3,28
Ordinal por ordinal Correlacion de Spearman ,53 14 2,69
N de casos validos 20

a. No se presupone la hipétesis nula.
Fuente: Andlisis de SPSS

Interpretacion:

La tabla 27, muestra que existe correlacién significativa entre las variables IE en su

dimension amabilidad y la variable juego didactico, puesto que el valor r de

57



Spearman es 0.53 y el error standard asintético es 0.14 de manera que la
correlacion es significativa en el nivel 0,01; evidenciando una correlaciéon positiva
significativa entre la IE en su dimensidn persistencia y la variable juego didactico,
es decir que a medida que una aumenta la otra también.
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V. DISCUSION

Con respecto al objetivo general de la investigacion: Determinar la relacion
entre el juego didactico en su dimensién afectiva emocional y la inteligencia
emocional en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°001 Zarumilla,
2021, la tabla N° 14, respecto al andlisis estadistico con la prueba de correlacion
de Spearman se observa que existe relacion entre la variable juego didactico y la
inteligencia emocional, por lo que es logico conjeturar, que a medida que se
incorpora mas el juego didactico en las actividades escolares de los nifios, estos
tendran una mayor probabilidad de mejorar su inteligencia emocional. Esto se
asemeja a lo sefialado por Guzman (2018), quien sefala que las actividades ludica
ayudan a mejorar la inteligencia emocional, que tienen un efecto positivo en las
habilidades sociales que deben desarrollar los menores, en el autoconocimiento, la
empatia, la motivacion, y el autocontrol, que ayudan al pequefio en un convivencia
armoniosa con los que lo rodean, en tal sentido se puede indicar que aunque los
fines de los juegos por lo general son la diversion, el entretenimiento, no se puede
poner en duda su influencia terapéutica, cuando se encuentran encausados por un

profesional como el maestro en el aula o un psicologo.

En la hipotesis y objetivo especifico uno; determinar la relacion entre el juego
didactico en su dimension afectiva emocional y la inteligencia emocional en su
dimension actitud de compartir en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N°001 Zarumilla, 2021, en la tabla N° 15, se observa que el valor p >0.05, lo
gue evidencia una relacion positiva entre el juego didactico afectiva emocional y la
inteligencia emocional en su dimensién actitud de compartir, lo que permite
conjeturar que existe una relacion positiva que indicaria que a medida que se
implementa el juego didactico dentro del aula, la probabilidad de mejorar la IE de
los nifios también en la dimension ADC, es decir que a través del juego, el nifio
aprende de manera mas fluida, que él no es el centro del universo, a desprenderse
de las actitudes egoistas, a compartir con sus compafieros, e integrarse a los
grupos. En ese sentido el nifio a través del juego puede aprender conceptos de
solidaridad, de amistad, e integracion, permitiéndole no solo encajar en el grupo,
sino forjar lazos de amistad, dandole confianza para hacer otras actividades Esto

se asemeja a lo indicado por Gomez (2017), que sefala que los encargados del
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nifo (cuidadores), deben prepararse para ayudarlo en el proceso de manejar sus
emociones, de cuidar el vinculo afectivo que se forja dado su importancia en la

formacion de la confianza y estabilidad del pequenio.

A si mismo, la hipotesis y objetivo especifico dos; determinar la relacion entre
el juego didactico en su dimension afectiva emocional y la inteligencia emocional
en su dimension identificacion de sentimientos en los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021, en la tabla N° 17, se observa
que el valor (p >0.05), que significa que exista una correlacion positiva entre el juego
didactico en su dimension afectiva emocional y la inteligencia emocional en su
dimension identificacion de sentimientos, lo que permite conjeturar que a medida
gue se implementa el juego didactico en el aula, la IE en su IDS de los nifios,
también se incremental, esto es importante, dado que ensefiar a un nifio a
reconocer sus sentimientos es muy dificil, ensefiarle a expresarlos asertivamente,
es un proceso que lleva tiempo, la dificultad se incrementa cuando se trata de
identificar los sentimientos, de los demas, en tal sentido la incorporacién del juego
didactico dentro del aula, pueda ayudar dentro de este proceso, haciéndolo no solo
divertido, sino terapéutico para los pequefos, pues empiezan a entenderse y a
entender las emociones de sus comparieros y la forma en que deben afrontar esas
emociones. Esto se asemeja a los resultados de Garcia, Lopez, & Eslava (2018),
guienes sefialan que al incorporar el futbol como herramienta de juego terapéutica
se consiguié que solucionar dificultades entre los alumnos de manera educada,
comunicacion activa y respetar las decisiones de los otros, esto es revalidado por
Melanie Klein (citada por Ungar, 2017, pags. 9-10), que indica que, a través de las
actividades ludicas, el individuo puede expresar sentimientos que lo angustian, de
manera que para ella el juego es un espacio creativo, donde el pequefio proyecta

su mundo exterior.

Mientras la hipotesis y objetivo especifico tres; determinar la relacién entre
el juego didactico en su dimension afectiva emocional y la inteligencia emocional
en su dimension solucion creativa de conflictos en los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021, en la tabla la tabla N° 19, se
observa que existe correlacion entre las variables IE en su dimensién SCDC y la

variable juego didactico, dado que la correlacién de Spearman es 0.494 y el error
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standard asintético es 0.19, en consecuencia es razonable, decir que a medida
gue el juego se implementa en el aula se incrementa la inteligencia emocional de
los pequefios en su dimensién solucidén creativa de conflictos, en tal sentido la
maestra utiliza al juego como una guia en la resolucion de conflictos
proporcionando maneras creativas, seguras y estructuradas de ventilar los
problemas que se dan en el aula o entorno, muchas veces ejemplandolos, asi como
los problemas de los alumnos para expresar de forma clara sus sentimientos,
siendo ademas el juego una herramienta para solucionar las diferencias de opinion,
en tal sentido el juego se puede valer del conflicto para un propdsito Util, es decir
gue a través del juego se puede ensefiar al pequefio comportamientos adecuados,
aun en situaciones dificiles o estresantes, que podrian exponerlo a conductas
erraticas o riesgosas. Esto coincide con lo sefialado por Gomez (2017), que indica
gue el juego que cuando se alcanza una igualdad entre la inteligencia emocional y
la inteligencia racional incrementan las probabilidades de ser exitoso, el manejo de
las emociones facilita al menor mejorar su aprendizaje y lo protege contra los
comportamientos de riesgo., también con Tamayo & Restrepo (2017), que
recomienda que el juego como proceso terapéutico implementado tiene una funcion
terapéutica y pedagodgica. Pero debe quedar claro que no se trata de la panacea de
todos los males sino que debe entenderse al juego como la herramienta que mas
se facilita a los nifilos, dados que estan familiarizadas con ella, coincidiendo con
Winnicott (citado por Fernandez, 2013 & Bereiro, 2017), que indica que el juego es
medio, es un propasito, una vida, para que el nifio pueda darse cuenta de quién es,
de que exista independientemente del mundo que lo rodea, de manera que el nifio
lo utiliza para experimentar situaciones, sentimientos, en sus fantasias, que
posteriormente se pueden hacer realidad. El juego es lo que permite al nifio ver la
realidad desde una perspectiva diferente, hasta que poco se va integrando a ella

de modo que el juego torna la experiencia menos traumatica.

En la hipétesis y objetivo especifico cuatro; determinar la relacion entre el
juego didactico en su dimensién afectiva emocional y la inteligencia emocional en
su dimension empatia en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
N°001 Zarumilla, 2021. La tabla N° 21, muestra que existe correlacion entre las
variables IE en su dimension empatia y la variable juego didactico, dado que el valor

de correlacién de Spearman es 0.537 y el p >0.05, en razén de lo cual es légico
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inferir que hay influencia positiva del juego didactico en su dimension afectiva
emocional y la inteligencia emocional en su dimension empatia, en tal sentido esto
significa que a medida que se implementa el juego didactico en el aula, la
probabilidad de incrementar la inteligencia emocional en su dimensién empatia,
crece, de manera que el juego permite al nifio entender como se sienten los deméas
respecto a una situacion o entorno, es decir que el nifio aprende a realizar las
acciones en funcién de lo que sus actos pueden ocasionar en los demas, es decir
gue el juego le da la posibilidad al maestro de actuar de manera correcta, a través
de acciones que le son divertidas y agradables, posibilitando que los nifios ir
creando espacios de armonia donde puedan convivir tranquilos. Esto se asemeja
a los resultados de Guzman (2018), que al respecto dice que el juego mejora la
inteligencia emocional, el autoconocimiento, la empatia, etc., lo que prepara al nifio

para vivir en sociedad.

Con respecto a la hipotesis y objetivo especifico cinco; determinar la relacion
entre el juego didactico en su dimension afectiva emocional y la inteligencia
emocional en su dimensién independencia en los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021. La tabla N° 23, muestra que existe
correlacion medianamente significativa entre las variables inteligencia emocional
en su dimensién independencia y la variable juego didactico, de manera que la
implementacion del jugo dentro del aula, posibilita el incremento de la inteligencia
emocional en su dimensién independencia, es decir que el juego didactico permite
al nifilo realizar acciones por el mismo, a enfrentar los fracasos y éxitos, en tal
sentido el juego abra la posibilidad para entrenar al nifio en la dificil tarea de ser
independiente, de ser capaz de aprender por el mismo, llegar a ser lo que el desee,
pero desde una perspectiva de la interdependencia, del respeto y la consideracion,
de manera que el juego ensefia al pequefio a ser autbnomo, que hay acciones que
debe hacer por si mismo y que hay otras en las que necesitara de la ayuda de sus
compafieros. Esto se asemeja lo sefialado por Dominguez (citado por Mendieta y
et al., 2018), que el juego, aunque permita la competencia no pierde su propdsito
trascendental que es divertirse ya que al nifio lo que mas le gusta de jugar es la
sensacion de placer que experimenta durante su desarrollo y no solo el hecho de
ganar, es decir que el juego es una forma de preparar al pequefio para enfrentar

los fracasos y momentos de triunfo de la vida, y saber que no siempre se va a ganar.
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Asi mismo la hipotesis y objetivo especifico seis; determinar la relacion entre
el juego didéactico en su dimension afectiva emocional y la inteligencia emocional
en su dimensién persistencia en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N°001 Zarumilla, 2021. En la tabla N° 25, se observa que existe correlacion
significativa entre las variables IE en su dimension persistencia y el variable juego
didéactico, puesto que el valor de correlacion de Spearman es 0.375, por lo cual es
razonable conjeturar, que a medida que se implementa el juego didactico, se
incrementan las posibilidades de mejorar la inteligencia emocional en su dimension
persistencia, es decir que el juego es una forma de ensefar al nifio a mantener la
expectativa, a mantenerse constante en sus buenos propésitos y deseos, de
manera que a través del juego se le puede ensefiar al nifio que en la vida hay metas
y logros y que él tiene la plena capacidad de hacer aquello que desea, siempre y
cuando se prepare para hacerlo y no desista. Esto es importante, puesto que tener
consciencia de que muchas cosas no se consiguen facilmente aprendiendo a
controlar la frustracion, entendida como la ira y decepcion, que surgen cuando el
individuo percibe resistencia a que su voluntad se cumpla. En tal sentido se puede
inferir que el juego permite tener una mayor tolerancia a la frustracion, que es la
competencia para sostener a eventos opuestos, dificultoso o estresantes en que la
persona demora su estimulo o0 respuesta, y continua a pesar de estas
contrariedades Ventura et al. (2018). Esto se asemeja a lo sefialado por Montero
(2020, p. 15), que sefala que cuando hay una pobre regulacibn emocional, se
incrementan las posibilidades de problemas de conducta, baja tolerancia a la

frustracion, desarrollo moral, etc.

Finalmente, la hipotesis y objetivo especifico siete; determinar la relacion
entre el juego didactico en su dimension afectiva emocional y la inteligencia
emocional en su dimension amabilidad en los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021. La tabla N° 28, se observa que existe
correlaciéon significativa entre las variables IE en su dimensién amabilidad y la
variable juego didactico, puesto que el valor r de Spearman es 0.53, de manera que
es loégico inferir gue a medida que se desarrolla el juego didactico, se incrementan
las posibilidades de mejorar la inteligencia emocional en su dimension amabilidad,
en tal sentido las herramientas del juego didactico disefiadas de forma adecuada,

posibilitan que el nifio aprenda no solo los modales de cortesia basico, sino a ser
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considerado con los demas, a entender que hay personas a las que debemos,
proteger y cuidas, que existe un mundo alrededor, que merece nuestro respeto y
consideracion, aprendiendo a que todos tenemos derechos, y que estos se basan
en la responsabilidad que tenemos todos de respetarlos y exigir que se cumplan, a
ser tolerantes con aquellas personas que son diferentes, en raza, sexo, religion,
etc., asi mismo a respetar y amar las diferentes culturas que cohabitan en el mundo,
entendiendo que no existen mejores ni peores, sino que siendo diferentes e
integrandonos, podemos lograr el desarrollo de la sociedad. De manera que es el
juego un modelador del caracter del nifio. Esto coincide con lo sefialado por Castro
et al. (2021), que existe relacién entre las variables regulacion emocional,
personalidad y satisfaccion vital y con Gomez (2017), que sefiala que la inteligencia
emocional y la inteligencia racional incrementan las probabilidades de ser exitoso,
el manejo de las emociones facilita al menor mejorar su aprendizaje y lo protege
contra los comportamientos de riesgo, mejorando ademas el sistema inmune del
alumno disminuyendo las probabilidades de enfermarse, también se asemeja a los
sefalado por Tamayo & Restrepo (2017), que indica que cuando hay problemas de

comportamientos y conductas disruptivas el juego es una herramienta efectiva.
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VI. CONCLUSIONES

1. Se evidencidé que existe una relacion positiva moderada entre las variables
juego didactico y la inteligencia emocional, lo que significa que la
implementacion del juego didactico en su dimension afectiva emocional
promueve el desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios.

2. Se evidenci6 que existe una relacién positiva moderada entre la variable juego
didactico en su dimension afectiva emocional y la inteligencia emocional en su
dimension actitud de compartir, lo que significa que la implementacion del juego
didactico en su dimension afectiva emocional promueve el desarrollo de la
inteligencia emocional en su dimension actitud de compartir en los nifios.

3. Se evidencio que existe unarelacion positiva significativa entre la variable juego
didactico en su dimension afectiva emocional y la inteligencia emocional en su
dimension identificacion de sentimientos, lo que significa que la implementacion
del juego didactico en su dimension afectiva emocional promueve el desarrollo
de la inteligencia emocional en su dimension identificacion de sentimientos en
los nifios.

4. Se evidencio que existe una relacion positiva moderada entre la variable juego
didactico en su dimension afectiva emocional y la inteligencia emocional en su
dimension solucion creativa de conflictos, lo que significa que la
implementacion del juego didactico en su dimension afectiva emocional
promueve el desarrollo de la inteligencia emocional en su dimension solucion
creativa de conflictos en los nifios.

5. Se evidenci6 que existe unarelacion positiva significativa entre la variable juego
didactico en su dimension afectiva emocional y la inteligencia emocional en su
dimension empatia, lo que significa que la implementacion del juego didactico
en su dimensién afectiva emocional conlleva al incremento de la inteligencia
emocional en su dimension empatia en los nifios.

6. Se evidenci6 que existe una relacion positiva moderada entre la variable juego
didactico en su dimension afectiva emocional y la inteligencia emocional en su
dimension independencia, lo que significa que la implementacion del juego
didactico en su dimensién afectiva emocional promueve al desarrollo de la

inteligencia emocional en su dimensioén independencia en los nifios.
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Se evidencio que existe una relacidn positiva moderada entre la variable juego
didactico en su dimension afectiva emocional y la inteligencia emocional en
su dimension persistencia, 1o que significa que la implementacion del juego
didactico en su dimensién afectiva emocional promueve el desarrollo de la
inteligencia emocional en su dimension persistencia en los nifios.

Se evidencié que existe una relacion positiva significativa entre la variable
juego didactico en su dimension afectiva emocional y la inteligencia emocional
en su dimensién amabilidad, lo que significa que la implementacién del juego
didactico en su dimensién afectiva emocional promueve el desarrollo de la

inteligencia emocional en su dimension amabilidad en los nifios.
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VIl. RECOMENDACIONES

Se recomienda que la Institucion Educativa realice capacitaciones y
evaluaciones esporadicas respecto al manejo del juego didactico, de cada uno de
los maestros y maestras de la institucion educativa, a fin de garantizar que se

apliguen de manera correcta y se obtengan los resultados deseados.

Se recomienda que la institucion educativa, difunda la importancia del juego

didactico en el desarrollo de la inteligencia emocional.

Se recomienda que las maestras del nivel inicial, se capacitan en juegos
didacticos especificos para cada una de las dimensiones de la inteligencia

emocional en que los nifios presenten problemas.

Se recomienda a las maestras de inicial capacitarse para identificar las
caracteristicas de la inteligencia emocional en las que sus alumnos presentan

dificultades.

Se recomienda la implementacion de juego didactico como herramienta
terapéutica, para ayudar a los pequefios en el aula a mejorar la inteligencia

emocional en sus siete dimensiones.
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ANEXOS



ANEXO 1: Matriz De Consistencia

- . o Técnicae
Formulacion del problema Objetivos Hipotesis Instrumentos
Hipétesis general
Existe relacion entre el juego didactico en su dimension afectiva
Objetivo general emocional y la inteligencia emocional en los nifios de 5 afios de la
Determinar la relacion entre el juego didactico en su dimensién afectiva emocional Institucién Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021.
y lainteligencia emocional en los nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial
N°001 Zarumilla, 2021.
Hipétesis especificas
Objetivos especificos H1: Existe relacion entre el juego didactico en su dimensién afectiva
. . - . i . L . emocional y la inteligencia emocional en su dimensién actitud
cDetgrmlnar Ia_x re_lamon_ entre 'el Juego dlldaCtIClO, en su dimensién gfectlva de compartir en los nifios de 5 afios de la Institucién Educativa
emocional y la inteligencia emocional en su dimension actitud de compartir en los Inicial N°001 Zarumilla, 2021
nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021? ’ ’
H2: Existe relacion entre el juego didactico en su dimension afectiva
Determinar la relacién entre el juego didactico en su dimension afectiva emocional emocional 'y la inteligencia emocional en su dimension
y la inteligencia emocional en su dimensién identificacién de sentimientos en los |der?t|f|c‘zf1C|on de sentimientos en los nifios de 5 afios de la o
nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021. Institucion Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021. Tecnica
Observacion
H3: Existe relacion entre el juego didactico en su dimension afectiva
Determinar la relacion entre el juego didactico en su dimensién afectiva emocional emocional y lainteligencia emocional en su dimension solucion Instrumentos
y la inteligencia emocional en su dimensién solucién creativa de conflictos en los creativa de conflictos en los nifios de 5 afios de la Institucion La ficha de
¢ Cudl es la relacién entre el juego Nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021. Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021. observacion
didactico en su dimension afectiva . . X o X . . . .
emocional y la inteligencia emacional ) y ) o ) y ) ) H4: Existe re_lamon en_tre c-_:l juego dldac_tlco en su d!mens!on afectiva cu_estlpnarlc_) de
en 10s nifios de 5 afios de la Institucion  D€términar la relacién entre el juego didactico en su dimension afectiva emocional emocional y la inteligencia emocional en su dimensién empatia inteligencia
Educativa Inicial N°001— Zarumila, Y la inteligencia emocional ensu dimension empatia en los nifios de 5 afios de la en los nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N°001  emocional para nifios
20217 Institucion Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021. Zarumilla, 2021. y nifias de preescolar
“CIEMPRE”,
H5: Existe relacion entre el juego didactico en su dimension afectiva desarrollado por
emocional y la inteligencia emocional en su dimension Tamayo & Araque
independencia en los nifios de 5 afios de la Institucion (2006)
Determinar la relacién entre el juego didéctico en su dimensién afectiva emocional Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021
y la inteligencia emocional en su dimensién independencia en los nifios de 5 afios . . X o . . .
de la Institucién Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021. H6: Existe relacion entre el juego didactico en su dimension afectiva
emocional y la inteligencia emocional en su dimension
persistencia en los nifios de 5 afios de la Instituciéon Educativa
Inicial N°001 Zarumilla, 2021.
Determinar la relacién entre el juego didactico en su dimension afectiva emocional e - . e . - .
H7: Existe relacion entre el juego didactico en su dimension afectiva

y la inteligencia emocional en su dimensién persistencia en los nifios de 5 afios
de la Institucion Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021.

Determinar la relacion entre el juego didactico en su dimensién afectiva emocional
y la inteligencia emocional en su dimensiéon Amabilidad en los nifios de 5 afios de
la Institucion Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021

emocional y la inteligencia emocional en su dimensién
Amabilidad en los nifios de 5 afios de la Instituciéon Educativa
Inicial N°001 Zarumilla, 2021.



Disefio de investigacion Poblacién y muestra Variables y dimensiones

Variables Dimensiones

Poblacion La poblacion estuvo constituida por 50 alumnos del nivel inicial de la Juego didactico Afectiva emocional

institucion educativo N° 001 Zarumilla.

Muestra: La muestra estuvo constituida por 20 alumnos del nivel inicial. . )
Actitud de compartir

Identificaciéon de sentimientos
Inteligencia Soluci(:)n creativa de conflictos
Emocional Empatia

Independencia

Persistencia

Amabilidad




ANEXO 2: Matriz de Operacionalizacion

Variables de
estudio

Definicién conceptual

Definicion operacional

Dimensién

Indicadores

Escala de medicién

Juego didactico

Inteligencia
emocional

Flores (2009), (citado por
Montero 2017, p. 77), se trata
de una técnica colectiva donde
se participa voluntariamente,
cuya finalidad es promover el
desarrollo de métodos vy
conductas, que posibiliten al
nifo tener un buen nivel de
decision y  determinacion,
mediante métodos de direccion
y conducta correcta.

De acuerdo a Jiménez (2018),
trata del conocimiento que
tienen los individuos de sus
propias emociones, por lo
tanto, es logico decir que la IE,
es la facultad de reconocer lo
gue sentimos en el preciso
momento en que el sentimiento
0 emocion se manifiesta, por lo
tanto, trata de la realizacion de

La inclusién del juego
didactico en las
actividades escolares
facilita el desarrollo de la
inteligencia emocional del
nifo.

Se midié la variable con
cuestionario  “CIEMPRE”,
desarrollado por Tamayo et
al. (2006), el cual mide la
inteligencia emocional del
nifio.

Afectiva emocional

Actitud de compartir

Identificacion de
sentimientos

Efectividad
El juego consigue que los todos los nifios participen de la actividad.
El juego consigue que el nifio forme equipos.
El juego consigue que el nifio proponga nuevos juegos.
El juego que el nifio solicite establecer nuevas reglas.
El juego permite mejorar el vinculo maestro alumno.
Eficiencia
El juego consigue que el nifio pueda expresar sus ideas.
El juego consigue que el nifio pueda identificarse.
El juego consigue que el nifio diferencie la fantasia de la realidad
El juego consigue que el nifio exprese sus sentimientos.
El juego consigue que el nifio pueda comprender laimportancia de las
reglas.
El juego permite que el nifio tenga un mayor control de su cuerpo.
El juego permite que el nifio diferencie los objetos a través de los
sentidos.
Satisfaccion
Se observa motivacién del nifio para jugar.
Se denota alegria en el rostro del menor.
El nifio tiene una mejor relacién con sus compafieros.
El nifio tiene una mejor relacién con su maestra.
El nifio tiene una mejor relacién con su familia.
El nifio obtiene mejores calificaciones.

El nifio acepta sugerencias de sus pares en el juego.

Le gusta realizar actividades de aseo dentro del aula

Participa de las actividades proactivamente cuando trabaja en grupo.
Disfruta las actividades realizadas en grupo

Forma grupo y equipos voluntariamente.

Respeta las reglas que se establecieron para el juego.

Durante el juego prefiere aislarse del grupo.

Reconoce que sus compafieros, tienen los mismos derechos que él.
Reconoce con facilidad sentimientos de alegria.

Busca expresiones de afecto de los adultos

Expresa sus sentimientos con facilidad ante los adultos.

Es capaz de expresar sus sentimientos acertadamente.

Expresa serenidad cuando sus comparieros le ganan el juego.
Manifiesta tristeza ante la ausencia de un ser querido.

Manifiesta recibir poco afecto a los adultos que lo rodean.

Llora cuando es incapaz de realizar algo.

Ordinal

Ordinal



una introspeccion, también

denominada introvision
psicolégica, siendo eficaz para Solucién creativa
la autocomprension. de conflictos

Empatia

Independencia

Persistencia

Amabilidad

Acepta ayuda de los adultos cuando tiene dificultades.

Cuando sus amigos se pelean, interviene buscando solucionar el
conflicto.

Seinteresa por sus compafieros cuando tienen dificultades para ello.
Es tenido en cuenta por amigos de su edad para mediar, cuando se
presentan conflictos entre ellos

Busca sus compafieros, soluciones a los problemas de relaciones
entre ellos.

Muestra preocupacion cuando un compafiero de clase esta enfermo.
Se acerca a consolar a otro nifio que esta llorando.

Cuando es sancionado comprende el motivo de la sancion.

Se muestra comprensivo ante el llanto de otro nifio.

Sus compafieros buscan estar con él.

Apoya a sus compafieros de grupo cuando son sancionados

Se encuentra a gusto cuando esta con nifios de su edad
Personalidad desinhibida cuando se relaciona con nuevas personas.
Seintegra a los grupos, aun cuando no conoce a todos.

Obtiene buenas calificaciones cuando realiza actividades de forma
independiente.

Muestra seguridad al actuar frente a otros nifios.

Necesita que constantemente se le acompafie cuando realiza
actividades

Reinicia las actividades pendientes sin dificultad.

Presenta tenacidad cuando juega deportes.

Hace esfuerzo por ser lider positivo del equipo.

Valora su esfuerzo, cuando cumple con las tareas de la escuela.

Se molesta cuando debe volver a realizar las tareas.

Es persistente frente a una nueva actividad o tarea.

Se comporta adecuadamente al momento del refrigerio.

Ayuda a sus comparieros en caso se lastimen.

Se molesta cuando debe ceder el turno a alguien més.

Cumple puntualmente con las actividades de la escuela.

Colabora de manera solicita en las tareas de la escuela como ordenar
los juguetes en sus respectivos lugares.




NEXO 3: Instrumentos

INSTRUMENTO PARA MEDIR LA VARIABLE JUEGO DIDACTICO EN SU DIMENSION
AFECTIVA EMOCIONAL

FICHA DE OBSERVACION

Indicaciones:

Lea cuidadosamente los siguientes enunciados y marque con una X segun corresponda, de acuerdo
a las actitudes que observe en los nifios que participan en el estudio.

Valoracion:
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
1 2 3 4 5
items [ Niveles
Dimension Afectiva emocional Nunca Casi Aveces Casi siempre | siempre
nunca
Efectividad
1 El juego consigue que los todos los nifios
participen de la actividad.
2 El juego consigue que el nifio forme equipos.
3 El juego consigue que el nifio proponga
nuevos juegos.
4 El juego que el nifio solicite establecer
nuevas reglas.
5 El juego permite mejorar el vinculo maestro
alumno
Eficiencia
6 El juego consigue que el nifio pueda expresar
sus ideas.
7 El juego consigue que el nifio pueda
identificarse.
8 El juego consigue que el nifio diferencie la
fantasia de la realidad.
9 El juego consigue que el nifio exprese sus
sentimientos.
10 El juego consigue que el nifio pueda
comprender la importancia de las reglas.
11 El juego permite que el nifio tenga un mayor
control de su cuerpo.
12 El juego permite que el nifio diferencie los
objetos a través de los sentidos.
Satisfaccién
13 Se observa motivacién del nifio para jugar.
14 Se denota alegria en el rostro del menor.
15 El nifio tiene una mejor relacién con sus
comparieros.
16 El nifio tiene una mejor relacién con su
maestra.
17 El nifio tiene una mejor relacién con su
familia.
18 El nifio obtiene mejores calificaciones




INSTRUMENTO PARA MEDIR LA VARIABLE INTELIGENCIA EMOCIONAL CUESTIONARIO
APELLIDOS Y NOMBRES: ... ittt et et ettt e ee s

Indicaciones:

Lea cuidadosamente los siguientes enunciados y marque con una X, segin corresponda, plantee la

pregunta de acuerdo a la capacidad cognitiva del nifio. Escoja una sola alternativa de las planteadas.

Escala de medida: Tipo Linkert

Valoracion:
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
1 2 3 5
' Niveles
ltems Dimensiones Nunca Casi A Casi Siempre
nunca veces siempre
ACTITUD DE COMPARTIR
1 El nifio acepta sugerencias de sus pares en el juego.
2 Le gusta realizar actividades de aseo dentro del aula
3 Participa de las actividades proactivamente cuando
trabaja en grupo.
4 Disfruta las actividades realizadas en grupo
5 Forma grupo y equipos voluntariamente.
6 Respeta las reglas que se establecieron para el juego.
7 Durante el juego prefiere aislarse del grupo.
8 Reconoce que sus compafieros, tienen los mismos
derechos que él.
IDENTIFICACION DE SENTIMIENTOS
9 Reconoce con facilidad sentimientos de alegria.
10 Busca expresiones de afecto de los adultos.
11 Expresa sus sentimientos con facilidad ante los
adultos.
12 Es capaz de expresar sus sentimientos
acertadamente.
13 Expresa serenidad cuando sus compafieros le ganan
el juego.
14 Manifiesta tristeza ante la ausencia de un ser querido.
15 Manifiesta recibir poco afecto a los adultos que lo
rodean.
16 Llora cuando es incapaz de realizar algo.
SOLUCION CREATIVA DE CONFLICTOS
17 Acepta ayuda de los adultos cuando tiene dificultades.
18 Cuando sus amigos se pelean, interviene buscando
solucionar el conflicto.
19 Se interesa por sus compafieros cuando tienen
dificultades para ello.
20 Es tenido en cuenta por amigos de su edad para
mediar, cuando se presentan conflictos entre ellos.
21 Busca sus comparieros, soluciones a los problemas de
relaciones entre ellos.




EMPATIA

22 Muestra preocupacion cuando un compafiero de clase
esté enfermo

23 Se acerca a consolar a otro nifio que esta llorando.

24 Cuando es sancionado comprende el motivo de la
sancion.

25 Se muestra comprensivo ante el llanto de otro nifio.

26 Sus compafieros buscan estar con él.

27 Apoya a sus compafieros de grupo cuando son
sancionados.

28 Se encuentra a gusto cuando esta con nifios de su
edad.

INDEPENDENCIA

29 Personalidad desinhibida cuando se relaciona con
nuevas personas.

30 Seintegra alos grupos, aun cuando no conoce a todos,

31 Obtiene buenas calificaciones cuando realiza
actividades de forma independiente

32 Muestra seguridad al actuar frente a otros nifios.

33 Necesita que constantemente se le acompafie cuando
realiza actividades.

PERSISTENCIA

34 Reinicia las actividades pendientes sin dificultad.

35 Presenta tenacidad cuando juega deportes.

36 Hace esfuerzo por ser lider positivo del equipo.

37 Valora su esfuerzo, cuando cumple con las tareas de
la escuela.

38 Se molesta cuando debe volver a realizar las tareas.

39 Es persistente frente a una nueva actividad o tarea.

AMABILIDAD

40 Se comporta adecuadamente al momento del
refrigerio.

41 Ayuda a sus comparieros en caso se lastimen.

42 Se molesta cuando debe ceder el turno a alguien mas.

43 Cumple puntualmente con las actividades de la
escuela.

44 Colabora de manerasolicita en las tareas de la escuela

como ordenar los juguetes en sus respectivos lugares




ANEXO 4: Autorizacion de aplicacion del instrumento

b - CUNA JARDIN 001 “200LA TUDELA DE PUELL"
R 17436 Tunaado 26 o0 octutes S 1580

*Afo del bicentenario del Peri: 200 afios de independencia®
Zarumilla, 14 de octubre de 2021,

QFICIO N°053-2021-GOB.REG. TUMBES-UGEL-Z-DIECIN'001" ZTP”

Sefiora

Ruth Angélica Chicana Becerra

Coordinadora General de Programas de Posgrado Semipresenciales - UCV
Zarumilla. -

ASUNTO: Respuesta a solicitud para facilidades en desarrollo de trabajo de investigacion,
REF. : Carta P. 424-2021-UCV-EPG-SP

Tengo a bien dirigirme a usted para saludario muy cordialmente en nombre de la
Institucién Educativa Cuna Jardin N*001 “Zoila Tudela de Puell”, de la provincia de Zarumilla,
la cual me honro en dirigir, a la vez hacer de su conocimiento que, en relacién al documento
de la referencia, es politica de nuestra Institucion Educativa brindar siempre las facilidades a quienes
demuestran deseos de superacion personal y profesional,

En tal sentido y con las atribuciones que me compete, informo a su persona de la
aceptacion para que dofia AMALIA BANESSA REVOLLEDO MORAN DE SIANCAS cumpla con
realizar su trabajo de investigacién en nuestra LE. en los términos descritos.

De lo que informo a usted para los fines correspondientes.

Esperando que el presente sea de su conformidad, aprovecho la oportunidad
para expresarle las muestras de mi consideracion y estima.

Atentamente

" ‘e -
)
— [

oy ks



ANEXO 5: Consentimiento informado

Consentimiento Informado

El propésito de esta ficha de consentimiento es dar a los participantes de esta investigacion
una clara explicacion de la misma, asi como de su rol de participante.

La presente investigaciéon es conducida por Amalia Banessa Revolledo Moran de Siancas
estudiante de Posgrado de la Universidad Cesar Vallejo. El objetivo de esta investigacion
es determinar la relacion entre el juego didactico en su dimension afectiva emocional y la
inteligencia emocional en los nifios de 5 aflos de la Institucion Educativa N*001 - Zarumilla.

Si ud. Accede a participar de este estudio se le pedira responder a unos cuestionarios de
juego didactico e inteligencia emocional. Esto tomara aproximadamente 40 minutos de su
tiempo. La participacion de este estudio estrictamente voluntarias. La informacién que se
recoja sera estrictamente confidencial siendo codificados mediante un niumero de
identificacion por lo que serdn de forma anénima, por Gitimo, solo sera utilizada para los
propésitos de esta investigacion. Una vez transcritas las respuestas los cuestionarios se
destruira. Si tiene aiguna duda de la investigacion puede hacer las preguntas que requiera
en cuaiquier momento durante su participacion. Igualmente puede dejar de responder el
cuestionario sin que esto le perjudique.

De tener preguntas sobre su participacion en este estudio puede contactar Amalia Banessa
Revolledo Moran de Siancas, al teléfono 968175169 o correo Banessarevo@hotmail.com

Agradecida desde ya para su valioso aporte.
Atentamente

Amalia B. Revolledo Moran de Siancas

Yo acepto
preciso haber sido informado/a respecto al proposito del estudio y sobre los aspectos
relacionados con la investigacion

Acepto que mi menor hijo (a)
participe en la investigacion cientifica referida juego didéctico y la inteligencia emocional
en los nifios de 5 af\os de la Instituciéon Educativa N*001 - Zarumilia, 2021

Norrtres y apalndon.

Do v



Consentimiento Informado

El propésito de esta ficha de consentimiento es dar a los participantes de esta !n(:estlgaclon
una clara explicacion de la misma, asi como de su rol de participante,

La presente investigacién es conducida por Amalla Banessa Revolledo Moréan de Siancas
estudiante de Posgrado de la Universidad Cesar Vallejo. El objetivo de esta investigacion
es determinar la relacion entre el juego didactico en su dimension afectiva emocional y la
inteligencia emocional en los nifios de 5 afos de la Institucion Educativa N*001 - Zarumilla.

Si ud. Accede a participar de este estudio se le pedira responder a unos cuestionarios de
juego didactico e inteligencia emocional. Eslo tomara aproximadamente 40 minutos de su
tiempo. La participacion de este estudio estrictamente voluntarias. La Informacion que se
recoja serd estrictamente confidencial siendo codificados mediante un numero de
identificacion por lo que seran de forma andnima, por ullimo, solo sera ulilizada para los
propositos de esta investigacion. Una vez transcritas las respuestas los cuestionarios se
destruird. Si tiene alguna duda de la investigacion puede hacer las preguntas que requiera
en cualquier momento durante su participacion, Igualmente puede dejar de responder el
cuestionario sin que esto le perjudique.

De tener preguntas sobre su parlicipacion en esle estudio puede contactar Amalia Banessa
Revolledo Moran de Siancas, al teléfono 968175168 o correo Banessarevo@hotmail.com

Agradecida desde ya para su valioso aporte.
Atentamente

Amalia B, Revolledo Morén de Slancas

preciso haber sido informado/a respecto al propésito del estudio y sobre los aspectos
relacionados con la investigacion

Aceplo que mi menor hijo (a) \b"t-‘{ sson tTwufante pecho Yo
participe en la investigacion cientifica referida juego didactico y la inteligencia emocional
en los nifios de 5 afos de la Institucién Educativa N*001 - Zarumilla, 2021

Nmemgr Geiela yech ‘,‘,.‘.\.f’.mn..o\ ¢
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ANEXO 6: Confiabilidad del instrumento

fiabilidad de la variable Inteligencia Emocional

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

914

44

Estadisticas de elemento

Media Desv. Desviacion
1. El niflo acepta sugerencias de sus pares 4,60 ,516 10
en el juego.
2. Le gusta realizar actividades de aseo 3,70 1,160 10
dentro del aula
3. Participa de las actividades 4,00 ,943 10
proactivamente cuando trabaja en grupo.
4. Disfruta las actividades realizadas en 3,70 ,823 10
grupo
5. Forma grupo y equipos voluntariamente. 4,30 ,823 10
6. Respeta las reglas que se establecieron 4,20 ,919 10
para el juego.
7. Durante el juego prefiere aislarse del 4,40 ,516 10
grupo.
8. Reconoce que sus comparieros, tienen los 4,70 ,483 10
mismos derechos que él.
9. Reconoce con facilidad sentimientos de 4,40 ,699 10
alegria.
10. Busca expresiones de afecto de los 4,10 ,876 10
adultos.
11. Expresa sus sentimientos con facilidad 3,80 1,317 10
ante los adultos.
12. Es capaz de expresar sus sentimientos 4,50 972 10
acertadamente.
13. Expresa serenidad cuando sus 4,50 , 707 10
compafieros le ganan el juego.
14. Manifiesta tristeza ante la ausencia de un 3,60 1,174 10
ser querido.
15. Manifiesta recibir poco afecto a los 4,10 ,876 10
adultos que lo rodean.
16. Llora cuando es incapaz de realizar algo. 3,30 1,418 10
17. Acepta ayuda de los adultos cuando tiene 4,50 527 10
dificultades.
18. Cuando sus amigos se pelean, interviene 4,20 ,919 10
buscando solucionar el conflicto.
19. Se interesa por sus compafieros cuando 4,40 ,516 10
tienen dificultades para ello.
20. Es tenido en cuenta por amigos de su 4,70 ,483 10
edad para mediar, cuando se presentan
conflictos entre ellos.
21. Busca sus comparieros, soluciones a los 4,70 ,483 10
problemas de relaciones entre ellos.
22. Muestra preocupacion cuando un 4,00 ,816 10
compariero de clase esta enfermo
23. Se acerca a consolar a otro nifio que esta 4,30 ,483 10
llorando.
24. Cuando es sancionado comprende el 2,80 ,632 10

motivo de la sancion.



25. Se muestra comprensivo ante el llanto de 4,40 ,843 10
otro nifio.
26. Sus compafieros buscan estar con él. 4,00 ,816 10
27. Apoya a sus compafieros de grupo 4,20 1,033 10
cuando son sancionados.
28. Personalidad desinhibida cuando se 4,20 ,632 10
relaciona con nuevas personas.
29. Se integra a los grupos, aun cuando no 4,20 1,033 10
conoce a todos,
30. ¢Entiende que aprender no es 4,40 1,075 10
memorizar, aunque la memoria juega un
papel importante.?
31. Obtiene buenas calificaciones cuando 4,10 1,101 10
realiza actividades de forma independiente
32. Muestra seguridad al actuar frente a otros 4,10 1,287 10
ninos.
33. Necesita que constantemente se le 4,10 ,876 10
acompafie cuando realiza actividades.
34. Reinicia las actividades pendientes sin 3,80 1,317 10
dificultad.
35. Presenta tenacidad cuando juega 4,70 483 10
deportes.
36. Hace esfuerzo por ser lider positivo del 4,10 ,738 10
equipo.
37. Valora su esfuerzo, cuando cumple con 4,50 527 10
las tareas de la escuela.
38. Se molesta cuando debe volver a realizar 4,60 ,699 10
las tareas.
39. Es persistente frente a una nueva 4,20 1,033 10
actividad o tarea.
40. Se comporta adecuadamente al momento 4,40 ,699 10
del refrigerio.
41. Ayuda a sus compafieros en caso se 4,00 1,155 10
lastimen.
42. Se molesta cuando debe ceder el turno a 4,40 ,516 10
alguien mas.
43. Cumple puntualmente con las actividades 4,90 ,316 10
de la escuela.
44. Colabora de manera solicita en las tareas 4,90 ,316 10
de la escuela como ordenar los juguetes en
sus respectivos lugares.
Estadisticas de total de elemento
Varianza de
Media de escala si escala si el Correlacion total Alfa de Cronbach
el elemento se ha elemento se ha de elementos si el elemento se
suprimido suprimido corregida ha suprimido

1. El niflo acepta sugerencias de 181,10 286,989 ,818 ,910
sus pares en el juego.
2. Le gusta realizar actividades 182,00 290,667 ,242 ,915
de aseo dentro del aula
3. Participa de las actividades 181,70 288,678 375 912
proactivamente cuando trabaja
en grupo.
4. Disfruta las actividades 182,00 290,889 ,356 ,913
realizadas en grupo
5. Forma grupo y equipos 181,40 282,044 ,681 ,909
voluntariamente.
6. Respeta las reglas que se 181,50 290,500 ,326 ,913
establecieron para el juego.
7. Durante el juego prefiere 181,30 292,456 ,501 912

aislarse del grupo.



8. Reconoce que sus
compafieros, tienen los mismos
derechos que él.

9. Reconoce con facilidad
sentimientos de alegria.

10. Busca expresiones de afecto
de los adultos.

11. Expresa sus sentimientos
con facilidad ante los adultos.
12. Es capaz de expresar sus
sentimientos acertadamente.
13. Expresa serenidad cuando
sus compafieros le ganan el
juego.

14. Manifiesta tristeza ante la
ausencia de un ser querido.

15. Manifiesta recibir poco
afecto a los adultos que lo
rodean.

16. Llora cuando es incapaz de
realizar algo.

17. Acepta ayuda de los adultos
cuando tiene dificultades.

18. Cuando sus amigos se
pelean, interviene buscando
solucionar el conflicto.

19. Se interesa por sus
compafieros cuando tienen
dificultades para ello.

20. Es tenido en cuenta por
amigos de su edad para mediar,
cuando se presentan conflictos
entre ellos.

21. Busca sus compafieros,
soluciones a los problemas de
relaciones entre ellos.

22. Muestra preocupacion
cuando un compafiero de clase
esta enfermo

23. Se acerca a consolar a otro
nifio que esta llorando.

24. Cuando es sancionado
comprende el motivo de la
sancion.

25. Se muestra comprensivo
ante el llanto de otro nifio.

26. Sus compafieros buscan
estar con él.

27. Apoya a sus compafieros de
grupo cuando son sancionados.
28. Personalidad desinhibida
cuando se relaciona con nuevas
personas.

29. Se integra a los grupos, aun
cuando no conoce a todos,

30. ¢ Entiende que aprender no
es memorizar, aunque la
memoria juega un papel
importante.?

31. Obtiene buenas
calificaciones cuando realiza
actividades de forma
independiente

32. Muestra seguridad al actuar
frente a otros nifios.

33. Necesita que
constantemente se le acompafie
cuando realiza actividades.

34. Reinicia las actividades
pendientes sin dificultad.

181,00

181,30
181,60
181,90
181,20

181,20

182,10

181,60

182,40
181,20

181,50

181,30

181,00

181,00

181,70

181,40

182,90

181,30
181,70
181,50

181,50

181,50

181,30

181,60

181,60

181,60

181,90

288,000

286,011
294,489
309,656
278,178

281,067

284,544

294,711

267,600
293,067

290,500

292,456

288,000

288,000

279,344

293,600

319,433

282,233
283,567
276,278

300,722

272,722

275,344

278,044

271,378

294,489

309,656

,813

,637
,210
-,212
,692

844

,395

,203

,689
,456

,326

,501

,813

,813

,790

467

-,808

,657
,630
, 705

,020

,814

,703

,608

,673

,210

-,212

,910

,910
914
,923
,908

,908

913

914

,908
912

913

912

,910

,910

,908

912

922

,909
,910
,908

,915

,907

,908

,909

,908

,914

,923



35. Presenta tenacidad cuando 181,00 288,000 ,813

juega deportes.

36. Hace esfuerzo por ser lider 181,60 295,600 214
positivo del equipo.

37. Valora su esfuerzo, cuando 181,20 289,511 ,657
cumple con las tareas de la

escuela.

38. Se molesta cuando debe 181,10 286,989 ,595
volver arealizar las tareas.

39. Es persistente frente a una 181,50 283,167 ,499
nueva actividad o tarea.

40. Se comporta 181,30 288,011 ,551
adecuadamente al momento del

refrigerio.

41. Ayuda a sus compafieros 181,70 280,456 ,511
en caso se lastimen.

42. Se molesta cuando debe 181,30 292,456 ,501
ceder el turno a alguien mas.

43. Cumple puntualmente con 180,80 299,289 ,199
las actividades de la escuela.

44. Colabora de manera solicita 180,80 299,289 ,199

en las tareas de la escuela
como ordenar los juguetes en
sus respectivos lugares.

,910
,914

911

,910
911

911

911
912
914

914

Estadisticas de escala

Desv.
Media Varianza Desviacion N de elementos
185,70 301,567 17,366 44

Confiabilidad de la variable juego didactico

Escala: ALL VARIABLES

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basada en
Alfa de elementos
Cronbach estandarizados N de elementos
,883 ,889 18
Estadisticas de elemento
Media Desv. Desviacion
45. El juego consigue que los todos los nifios 3,90 ,738 10
participen de la actividad.
46. El juego consigue que el nifio forme 4,80 422 10
equipos.
47. El juego consigue que el nifio proponga 4,00 ,667 10

nuevos juegos.



48. El juego que el nifio solicite establecer
nuevas reglas.

49. El juego permite mejorar el vinculo maestro
alumno

50. El juego consigue que el nifio pueda
expresar sus ideas.

51. El juego consigue que el nifio pueda
identificarse.

52. El juego consigue que el nifio diferencie la
fantasia de la realidad.

53. El juego consigue que el nifio exprese sus
sentimientos.

54. El juego consigue que el nifio pueda
comprender la importancia de las reglas.

55. El juego permite que el nifio tenga un mayor
control de su cuerpo.

56. El juego permite que el nifio diferencie los
objetos a través de los sentidos.

57. Se observa motivacion del nifio para jugar.
58, Se denota alegria en el rostro del menor.

59. El nifio tiene una mejor relaciéon con sus
compaferos.

60. El nifio tiene una mejor relaciéon con su
maestra.

61. El nifio tiene una mejor relaciéon con su
familia.

62. El niflo obtiene mejores calificaciones

4,30

4,20

4,40

4,50

4,10

4,20

3,90

4,60

4,50

4,60
3,80
3,90
3,70
4,40

4,20

,823 10
, 789 10
,699 10
,850 10
1,101 10
,919 10
1,101 10
,699 10
,850 10
,516 10
1,229 10
,994 10
,823 10
,699 10
,919 10

Estadisticas de elemento de resumen
Media Minimo Maximo

Rango

Maximo / Minimo Varianza

Medias de elemento 4,222

3,700 4,800

1,100

1,297 ,098

Estadisticas de elemento de resumen

N de elementos

Medias de elemento 18
Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total Correlacion Cronbach si el
si el elemento se elemento se ha de elementos multiple al elemento se ha
ha suprimido suprimido corregida cuadrado suprimido

45. El juego consigue que los 72,10 72,989 337 ,882
todos los nifios participen de
la actividad.
46. El juego consigue que el 71,20 79,733 -,283 ,893
nifo forme equipos.
47. El juego consigue que el 72,00 68,222 ,827 ,868
niflo proponga nuevos
juegos.
48. El juego que el nifio 71,70 66,456 , 793 ,867
solicite establecer nuevas
reglas.
49. El juego permite mejorar 71,80 69,289 ,599 874
el vinculo maestro alumno
50. El juego consigue que el 71,60 68,711 , 740 ,870
niflo pueda expresar sus
ideas.
51. El juego consigue que el 71,50 66,722 744 ,868

nifio pueda identificarse.



52. El juego consigue que el
nifio diferencie la fantasia de
la realidad.

53. El juego consigue que el
niflo exprese sus
sentimientos.

54. El juego consigue que el
nifio pueda comprender la
importancia de las reglas.
55. El juego permite que el
nifio tenga un mayor control
de su cuerpo.

56. El juego permite que el
niflo diferencie los objetos a
través de los sentidos.

57. Se observa motivacion
del nifio para jugar.

58, Se denota alegria en el
rostro del menor.

59. El nifio tiene una mejor

relacion con sus comparieros.

60. El nifio tiene una mejor
relacion con su maestra.
61. El nifio tiene una mejor
relacion con su familia.

62. El nifio obtiene mejores
calificaciones

71,90

71,80

72,10

71,40

71,50

71,40
72,20
72,10
72,30
71,60

71,80

65,878

65,733

64,767

70,933

65,389

71,156
77,067
68,322
74,011
69,600

72,400

,598

7152

,666

,540

,849

,730
-,037
,515
,218
,659

290

873

,867

,870

,876

,864

,873
,905
877
,887
873

,885

Estadisticas de escala

Media Varianza

Desv. Desviacién

N de elementos

76,00 77,778

8,819

18




ANEXO 7: Criterios de jueces de los instrumentos

&

ESCIELA DE POSGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE JUEGO DIDACTICO

N | DIMENSIONES / items | Pertinencial %mMnl Claridac® | Sugerencias ) i
| DIMENSION 1: Afectiva emocionat Si_ [Ne [Si [No [Si INo | S e oo o LI
Etectividad X 1x 375 S R TR
| 1 El jusgo consigue que ios todos los nifics parlicipen de la actividad. 2 w_)_(' P e W _._: S e A ),
2 El jusgo consigue que e nific forme equipos. g C3 ] hoxk x T o LN s e
3 El juege conslbagque el nifio proponga Nuevos juegos T X RS i x
4 El juego permite gue el nifio solicite astabbw r nuevas rog!-a x ) x x
S | Eijuego pemite msjorer el vinculo maestro alumne. x x L X e A
B Eficiencia 1] T e i .

& Ei juego consigue @ gque el nific pueda axpresar sus ldeas. B _;» X 3 x e s N RN
7 Eljue@ooon&ouequednﬂopueﬁauden%cane x X .G e e 3l
8 El juego consigue que el nifia diferencie 1a fantasia de (& reafide T - |1 X I S m—
s _El—lazgo—;on;ngue ;u; el nifo exprese sus sentimientos. X (R x X

10 EIG ju':g;. :enngue que el nific puada comprender Ia imporiancia de x x x

| 17| El juego permite que e nifo tenga un mayor controlde sucwerpo. | X | | X | | X% = =
12 "El juego permite que f nifio diferencie fos objetos a iravas de ios x X *x

_ssntidos. x5 a—— T, ool (NS L. 1T S ) 5 Ul
Satisfaccién g s

13 | 5e observa motivacion del nifio para jugar - X X X L Y daie e sy o i

14 | Se denota alegria en el rostro del menor B X o o x ST . =+ -

15_| €1 nifio tiene una major retacion con sus compenercs. IR X X -

16 El nifio tiene una mejor rek mn su tre. =3 X i . A : -
__T?-m &l .m'ﬁowﬂ;;'::na mejor %—i;dén con su familia, VX_‘L XK | x — S
18 | El nific obtiene mejores calificaciones - _X_] x XM

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE JUEGO DIDACT iICO

ciones (p i si hay sufici ia)

Opinién de aplicabifidad: Aplicable [ 4] Aplicable después de eorrveyr =3

Apellidos y nombres del juez valldador:...&'.’.v_.-..’“ L.L¢

apc 2z

Py PR

ES itarm &l concepio tedacs formuado.

E! fems es az ada para regresentar al components o

dlmansen wspeeiﬁ:u del oz mm

alguna ef iado del d=m, os

mnoso. mdoy direcin

Hota: Sudici Se dice suf 3 cuando los iters tlareados

son suficientes para medir s Smension

No aplicable [ ]

e del 2020

7
(& w&-’.h{%ﬂ

Firma del Experto informante



i‘f} ESCHELA DE POSGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTC QUE MIDE LA VARIABLE JUEGO DIDACTICO

N° | DIMENSIONES / ftems Per ia' Rel ia? | Ciaridad® | Sugerencias ey o
DIMENSION 1; AR ional L. st INe IS |No |8 [wNe | T |
_Efectividad SRl - X x o |
1 £l juegc consigue que los tados los nifios pariicipen de fa actividad. X X x M e
2 El juego consigue que el nifio forms eguipos. X X = S _—
3 Ei jusgo © consigue que el nifio Proponga nuevos ;T.:ogo: X 3 X | X
4 | Eljuago permits gue el nino nuevas reglas. X R 21 X . =
8 | Eljuego permite ma)orar el vinculo masstro alumne. X 70| ) P SN S0 e 3 e e e g e e rccti s
= _Eficlencia ED b
& Elmom-guemcdmﬁommmysusma X 0 U . e ——]
7 £ juego consigus qus el niic pueda identificarse. x| - x t i LA gy iy iy ass)
a Ef juego consigue que el nifia diferencie ia fant ds la ...—§ 5 . X B X s a o
8 El ]d;;o—c;hsiguc que el nino exprese sus sentimisntos. 1% ] x X
10 E ’]UOQ‘D. :omiouc que ol nifc pueda comprender la importancia de x x x
Sl reg S 3 s SRS vt
11 | & 1 juego permite que el nido tenga un mayer cortrol de su o w.!pq g SKe X X
12 Ei | umo pormda gue el niho diferencie ios objetos a traves de los x x X
Satisfaccion
13 | Su observa motivacion del nifc para jugar. X X X L S
14 | Se denota alegria en el rostro del menor. - X oE B 9 e 30 ) [ S .
15 | Ef nifto tiene una mejor relacién con sus companarcs. - _*j_ 1. x X 1.X
18 | B nifio tisne una mejor relacién con su maestrs, x == o IS e . § - + B
17 = n‘n‘b_t_i;v;;una  misjor refacién con su familia, x B <G i 2 L i
18 | £l nifio obtiane mejores calificaciones & 1 1 X x

CE " 'nncnoo DE v;-;.naez DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE JUEGO DIDACTICO

Ovsory traci umamaar
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ggi ESCUELA B POSGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE JUEGO DIDACTICO

N° | DIMENSIONES / (tems Pertinencial Relevancia® | Claridad® | Sugerencias T
DIMENSION 1: Afactiva emocianal B Si [No [® [nNo [ INe | el Mo =]
Efectividad T X 1. . ] %
1 El jusgo consigus qus los wv&-fio‘s‘q_h‘_los pariicipen de la actividad. X3 X X - g ey | I
2 | Eljuego consigue que =l nific forme equipos. X X X '; SRS .
3 El jusge consigue que el nifio Proponga nuevos juegos. s i % F __:__‘ 55 1 X 1
4 | Eljuego permite que el mﬂosolmeeatableoernuavasmglas e X x X e e e g e =
S | El jusgo permite mejorar el vinculo maestro alumno. X X X | SR
{ . Eficiencia B T A s R i AR o
8 | E;mom@eqwgnmmmmarm ideas. == X x e -
WE El;uegomogutqmdniﬂopm‘tdmm X X X
8 | Eijuego consigue que el nifo dferencie la fantasia de ia reaiidad X X ¥
8 | Bl juego consigue que el nifio exprese sus L - S - . < 50 e e e g S |
10 El juege consigue que e! niRo pusda comprender a impontancia de X X x
las reglas,
| 11| El jusgo permite que &l nifio tenga un mayor comml de su cusrpo, X 1 X X L ™ S-S
12 El juego permite que ol nifo diferencie 108 obg-m: a travses da los x X X
|| sentidos. .o et : Spm s .
Satisfaccion
13 | Se observa motivacion del nifio para jugar, X X 7| T L R i S R
14 | Se denota alegria on &l rostro def menor. “ -2 I Y X | - SRR ) <
15 | El pifio tizne una mej& relacion con sus companeros. s x X X | e 2
i6 Elmﬂoﬁenounamejarre!aadnconsumaesh X X x5 Al B
17| Bl nifto tiene una mejor relacan con su famiia. X | . X B T X i e
18 | £ nio obtiene mejores calificaciones o X | X | [ }

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE JUEGO DIDACTICO
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE NIDE: mﬁmmu\ Ei?OCIONAL
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Tabla 28

N° Apellidos y Nombres DNI Grado

1 Mogollén Lopez, Ana del Carmen 00365193 Magister Administracion de la Educacion
2 Gomero Calderdn, Estelita del Rosario 40972190 Magister en Psicologia Educativa

3 Barrientos Pacherres de Guevara, Kateriny 00248073 Doctora en Educacion

4 Cucho Leyva, Maria Patricia 43560138 Magister en Educacion Inicial

5 Diaz Leo6n, Rosario Adela 07868490 Magister en Ciencias de la Educacion

6 Cruz Montero, Juana Maria 07545873 Doctora en Educacion




