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Resumen 

 

La investigación denominada “Juego didáctico y la inteligencia emocional en los 

niños de 5 años de la Institución Educativa Nº 001 Zarumilla, 2021”, se planteó el 

objetivo general: determinar la relación entre el juego didáctico en su dimensión 

afectiva emocional y la inteligencia emocional en los niños de 5 años de la 

Institución Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021. Trabajo de investigación con 

enfoque cuantitativo, tipo de investigación aplicada, transversal- correlacional y con 

diseño no experimental. Tuvo como población a 50 niños matriculados en el año 

lectivo 2021 y una muestra de 20 niños de 5 años. Usando la técnica de encuesta 

e instrumentos cuestionarios de 18 ítems de la variable juego didáctico y 44 ítems 

variable inteligencia emocional. En los resultados se pudo comprobar la hipótesis 

planteada, existirá relación entre el juego didáctico en su dimensión afectiva 

emocional y la inteligencia emocional en los niños de 5 años de la Institución 

Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021, rechazando la hipótesis nula. Concluyendo 

que existe una relación positiva moderada entre las variables juego didáctico y la 

inteligencia emocional, lo que significa que la implementación del juego didáctico 

en su dimensión afectiva emocional promueve el desarrollo de la inteligencia 

emocional de los niños. 

 

Palabras clave: Juego didáctico, inteligencia emocional, afectiva emocional.  
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Abstract 

 

The research called "Didactic game and emotional intelligence in 5-year-old children 

of the Educational Institution No. 001 Zarumilla, 2021", raised the general objective: 

to determine the relationship between the didactic game in its emotional affective 

dimension and the emotional intelligence in the children of 5 years of the Initial 

Educational Institution N°001 Zarumilla, 2021. Research work with quantitative 

approach, type of applied research, transversal-correlational and with non-

experimental design. It had as a population 50 children enrolled in the 2021 school 

year and a sample of 20 5-year-old children. Using the survey technique and 

instruments questionnaires of 18 items of the variable didactic game and 44 items 

variable emotional intelligence. In the results it was possible to verify the hypothesis 

raised, there will be a relationship between the didactic game in its emotional 

affective dimension and emotional intelligence in 5-year-old children of the Initial 

Educational Institution N°001 Zarumilla, 2021, rejecting the null hypothesis. 

Concluding that there is a moderate positive relationship between the variables 

didactic play and emotional intelligence, which means that the implementation of 

didactic play in its emotional affective dimension promotes the development of 

children's emotional intelligence. 

 

Keywords: Didactic game, emotional intelligence, emotional affective. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

Unicef (2020), señala que la situación como consecuencia de la pandemia 

Covid-19, ha influenciado en la salud mental de niños y niñas, ocasionándoles dolor 

de estómago, dificultad para dormir, periodos de miedo y secuela de ira.  

Valenzuela  et al. (2021), para Unicef, señala que las medidas de protección 

por la situación de pandemia, han causado problemas en la forma de enseñar lo 

que ha afectado a muchos niños su proceso de aprendizaje. Esto como 

consecuencia de las dificultades de los niños para adaptarse a las nuevas formas 

en que se imparte el conocimiento, que los lleva a situaciones de estrés constante. 

Rusca et al. (2020), en su investigación, con el propósito de valorar la 

situación de la salud mental al interior de las familias en el Perú, encontraron que 

de las 546 personas encuestadas, reportaron que los pequeños han sufrido 

cambios emocionales y conductuales en el contexto actual, siendo los más 

notables: irritabilidad, problemas para conciliar el sueño, sensibilidad, dificultades 

para concentrarse, oposicionismo, tartamudez, ansiedad de separación, 

aburrimiento, irritabilidad, inquietud, preocupaciones y sentimientos de soledad. 

Este cúmulo de sentimientos y emociones mal manejados no solo por los 

pequeños sino también por los padres, requiere que se atiendan de manera 

urgente, puesto que la situación actual aunque ha mejorado mucho, no va a 

cambiar sino hasta el próximo año, cuando todos nos hayamos vacunado, y la 

pandemia se haya vuelto algo controlable como ahora lo son enfermedades como 

la tuberculosis, la gripe, etc., sin embargo intuimos que el regreso a las escuelas 

también será chocante para algunos alumnos que ya se acostumbraron a recibir 

las clases y asignaciones en el hogar,  recibiendo ayuda constante de la familia. Lo 

que lleva a pensar que acciones podemos tomar para aprender y enseñar a los 

pequeños a manejar sus emociones. 

Según Oliveros (2018) inteligencia emocional (IE), considera como la 

capacidad del individuo para procesar información sobre sus emociones y la de los 

que interactúan con él.  
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La importancia de la inteligencia emocional radica de acuerdo a Vasefi et al. 

(2018), en su influencia sobre el éxito del individuo, puesto que facilita las relaciones 

con los demás en la vida personal y laboral.  

Por lo tanto, se puede conjeturar que la inteligencia emocional permite al 

individuo percibir sus sentimientos y expresarlos de forma asertiva, así como 

percibir los sentimientos de los demás.  

Una de las particularidades de la inteligencia emocional es que esta puede 

ser gestionada por el individuo, es decir que la inteligencia emocional (IE) no es 

algo con lo que los individuos nacen, sino que surgen como consecuencia del 

esfuerzo que el individuo realizar para aprender a controlar sus emociones, 

pudiendo recibir ayuda de su familia, sus maestros y/o profesionales. Al respecto, 

Fragoso (2018, pág. 16), indicia que la IE, es factible desarrollarse y que es 

menester de los maestros o investigadores fomentar en las escuelas programas 

que ayuden en el progreso de la IE en los alumnos, maestros e investigadores.  

En la búsqueda de estrategias, herramientas o métodos, que ayuden a los 

pequeños a entender sus emociones y manejarlas, surge el juego como una de las 

propuestas más interesantes y adecuadas dado lo que dicen teóricos como Kraus 

(1990) (citado por MCLean et al., 2017), que al respecto señala que el juego es una 

catarsis, que sirve al niño para liberar sus emociones internas, al liberar energía 

que le permite recuperar el equilibrio. 

En ese sentido la Institución Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021, tiene 

una manera de enseñanza a niños menores de 5 años de educación inicial, que 

debido a la situación actual de pandemia presentan problemas de aprendizaje, 

como consecuencia de los cambios surgidos en el proceso de enseñanza (clases 

frías y aburridas), lo que se ha tornado en una situación estresante para los 

pequeños, que muchas veces no quieren escuchar clases, resistiéndose a 

levantarse de la cama, a encender sus dispositivos electrónicos, haciendo que los 

padres los regañen, generando tensión en la familia. Así mismo, la situación de 

encierro ha provocado en algunos niños ansiedad, irritabilidad, etc. situaciones que 

son difíciles de manejar aun para los padres y que por deducción no sería falta de 

objetividad decir más difíciles de manejar para los pequeños. Lo que ha llevado al 



11 
 

personal de la institución a buscar herramientas metodológicas que los ayuden a 

resolver esta situación, de manera que el alumno, tenga la motivación necesaria 

para escuchar la clase y este desosó de participar de las actividades efectuada en 

clase. En ese orden de ideas se propone al juego como una de las soluciones 

terapéuticas, que ayuden a los maestros y maestras a acercarse al menor; 

estrechando los vínculos entre guía y pupilo, además de servir como herramienta 

para prestar atención a aquellas deficiencias que presenta el pequeño, en el ámbito 

académico, social y emocional, con la finalidad de ayudarlo a desarrollar su 

inteligencia emocional, logrando que se integre no solo a la clase sino a la sociedad 

en la realidad actual. 

Por ende, la siguiente investigación planteó el problema general 

¿Cuál es la relación entre el juego didáctico en su dimensión afectiva 

emocional y la inteligencia emocional en los niños de 5 años de la Institución 

Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021? 

De este cuestionamiento se desprenden los problemas específicos 

siguientes: 

¿Cuál es la relación entre el juego didáctico en su dimensión afectiva 

emocional y la inteligencia emocional en su dimensión actitud de compartir en los 

niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021? 

¿Cuál es la relación entre el juego didáctico en su dimensión afectiva 

emocional y la inteligencia emocional en su dimensión identificación de 

sentimientos en los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N°001 

Zarumilla, 2021? 

¿Cuál es la relación entre el juego didáctico en su dimensión afectiva 

emocional y la inteligencia emocional en su dimensión solución creativa de 

conflictos en los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 

2021? 

¿Cuál es la relación entre el juego didáctico en su dimensión afectiva 

emocional y la inteligencia emocional en su dimensión empatía en los niños de 5 

años de la Institución Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021? 
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¿Cuál es la relación entre el juego didáctico en su dimensión afectiva 

emocional y la inteligencia emocional en su dimensión independencia en los niños 

de 5 años de la Institución Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021? 

¿Cuál es la relación entre el juego didáctico en su dimensión afectiva 

emocional y la inteligencia emocional en su dimensión persistencia en los niños de 

5 años de la Institución Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021? 

¿Cuál es la relación entre el juego didáctico en su dimensión afectiva 

emocional y la inteligencia emocional en su dimensión amabilidad en los niños de 

5 años de la Institución Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021? 

Para dar respuesta a las preguntas se plantea como objetivo general: 

Determinar la relación entre el juego didáctico en su dimensión afectiva 

emocional y la inteligencia emocional en los niños de 5 años de la Institución 

Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021. 

Se plantean los siguientes objetivos específicos: 

Determinar la relación entre el juego didáctico en su dimensión afectiva 

emocional y la inteligencia emocional en su dimensión actitud de compartir en los 

niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021 

Determinar la relación entre el juego didáctico en su dimensión afectiva 

emocional y la inteligencia emocional en su dimensión identificación de 

sentimientos en los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N°001 

Zarumilla, 2021. 

Determinar la relación entre el juego didáctico en su dimensión afectiva 

emocional y la inteligencia emocional en su dimensión solución creativa de 

conflictos en los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 

2021. 

Determinar la relación entre el juego didáctico en su dimensión afectiva 

emocional y la inteligencia emocional en su dimensión empatía en los niños de 5 

años de la Institución Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021. 
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Determinar la relación entre el juego didáctico en su dimensión afectiva 

emocional y la inteligencia emocional en su dimensión independencia en los niños 

de 5 años de la Institución Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021. 

Determinar la relación entre el juego didáctico en su dimensión afectiva 

emocional y la inteligencia emocional en su dimensión persistencia en los niños de 

5 años de la Institución Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021. 

Determinar la relación entre el juego didáctico en su dimensión afectiva 

emocional y la inteligencia emocional en su dimensión amabilidad en los niños de 

5 años de la Institución Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021. 

En razón de lo anterior la presente investigación considera una justificación 

práctica porque permite a los profesionales del ámbito educativo, establecer 

criterios, mediante el uso de la herramienta metodología, “juego didáctico”, para 

solucionar los problemas sociales, emocionales, afectivos que dificultan el 

aprendizaje y el desarrollo de la IE del pequeño; que se dan en el ámbito de la 

educación inicial. Específicamente en los niños de cinco años de la I.E.I N°001 

Zarumilla, 2021. De manera que al determinar si el juego didáctico mejora el 

desarrollo de la IE, se proveerá una herramienta específica en los problemas de 

falta de motivación, desconcentración, etc., que impiden el desarrollo social, 

cognitivo, emocional, etc., del pequeño.  

También se considera una justificación teórica, porque apoya estudios 

anteriores sobre el mismo tema, ayudando a entender la importancia de incorporar 

herramientas metodológicas que contribuyan a mejorar los procesos de enseñanza 

– aprendizaje, permitiendo el desarrollo integral del pequeño, por lo cual ha sido 

necesario un a revisión exhaustiva de fuentes bibliográficas, contrastadas para 

determinar su objetividad y veracidad. Se considera una justificación social puesto 

que, la presente investigación repercutirá en la vida de los estudiantes de cinco 

años de la I.E.I N°001 Zarumilla, 2021 puesto que a través del juego el maestro irá  

enseñando al pequeño, palabras nuevas, frases nuevas, a entender sus 

emociones, a diferenciarse de los demás, etc. y en caso de encontrar problemas 

más serios se recomendará a la familia visitar a un profesional capacitado para 

ayudar al pequeño en el proceso de recuperación, asegurando que el pequeño 
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tenga un desarrollado adecuado que le permita seguir las etapas del desarrollo 

humano y alcance el éxito en cada una de estas etapas.  

Se justifica metodológicamente puesto que en cada uno de los pasos que se 

realizan durante la investigación, se hace uso del método científico, para determinar 

el propósito de la investigación, el tipo, el enfoque y así como el diseño de la misma, 

en ese orden lógico el investigador tiene la intención de encontrar si hay relación 

positiva o negativa entre las variables estudiadas además del nivel de significancia, 

por lo que será necesario un análisis estadístico exhaustivo que permita comprobar 

o refutar si el juego didáctico tiene una relación significativa con el desarrollo de la 

IE . Ésta investigación propone al JD como una herramienta que facilite a los 

pequeños a desarrollar su inteligencia emocional, debido a la flexibilidad de este 

para adaptarse a las necesidades de los alumnos consiguiendo con ello que se 

resuelven problemas de ansiedad, el miedo, la irritabilidad, la denotación, etc.  sin 

embargo, la presente investigación busca además encontrar la correlación que 

puede existir entre estas variables, así como el nivel de influencia; recopilando 

información, para procesarla, analizarla a través del uso de las herramientas 

estadísticas respectivas (prueba Chi cuadrada, T de Student, etc.), cuyos 

resultados servirán para aceptar o rechazar las hipótesis planteadas: 

Existe relación entre el juego didáctico en su dimensión afectiva emocional 

y la inteligencia emocional en los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial 

N°001 Zarumilla, 2021. 

En razón se diseñaron las siguientes hipótesis específicas: 

Existe relación entre el juego didáctico en su dimensión afectiva emocional 

y la inteligencia emocional en su dimensión actitud de compartir en los niños de 5 

años de la Institución Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021. 

Existe relación entre el juego didáctico en su dimensión afectiva emocional 

y la inteligencia emocional en su dimensión identificación de sentimientos en los 

niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021. 

Existe relación entre el juego didáctico en su dimensión afectiva emocional 

y la inteligencia emocional en su dimensión solución creativa de conflictos en los 

niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021. 
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Existe relación entre el juego didáctico en su dimensión afectiva emocional 

y la inteligencia emocional en su dimensión empatía en los niños de 5 años de la 

Institución Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021. 

Existe relación entre el juego didáctico en su dimensión afectiva emocional 

y la inteligencia emocional en su dimensión independencia en los niños de 5 años 

de la Institución Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021. 

Existe relación entre el juego didáctico en su dimensión afectiva emocional 

y la inteligencia emocional en su dimensión persistencia en los niños de 5 años de 

la Institución Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021. 

Existe relación entre el juego didáctico en su dimensión afectiva emocional 

y la inteligencia emocional en su dimensión amabilidad en los niños de 5 años de 

la Institución Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021. 

 Lo que planteó nuevas corrientes de información en busca de ser más 

específicos respecto a que herramientas o que tipos de juegos didácticos en su 

dimensión emocional, son los más adecuados para conseguir el desarrollo de la IE. 

Ésta investigación podrá ser utilizada como una fuente de información confiable 

dado que en su realización se siguen los parámetros que indican el método 

científico, haciendo posible que los investigadores puedan realizar investigaciones 

respecto al mismo tema, siguiendo la misma ruta metodológica con un mismo o 

mayor alcance, lo que permitiría contrastar investigaciones y poder plantear nuevas 

hipótesis al respecto.  
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II. MARCO TEÓRICO  

Revisando información para usar como antecedentes a nivel Internacional 

de artículos científicos, entre los cuales podemos citar a Tamayo & Restrepo 

(2017), tiene como objetivo comprender los sentidos y las practicas que sobre el 

juego. La metodología empleada por el investigador fue un enfoque cuantitativo, de 

alcance descriptivo e interpretativo, la unidad de trabajo fue la Institutción Educativa 

de  la Fundación Funpaz: que se constituyo de 8 profesionales entre directivos, 

psicologos y colaboradores, donde se evaluó a 120 niños y niñas que integraron a 

la institución por presentar problemas de comportamientos y conductas disruptivas. 

La técnica empleada fue la observación, los instrumentos que se utilizaron fueron 

la entrevista abierta y el cuaderno de apuntes, los resultados indican que el juego 

es una herramienta terapeútica los expertos de Funpaz utilizan de manera efectiva 

para intervenir niños con problemas de comportamiento, en razón de los cual se 

recomienda al juego en el proceso terapeútico implementado por el profesional; 

concluyendo que el juego tiene una función terapeútica y pedagógica. 

Segùn Gómez (2017), cuyo objetivo fue identificar los elementos que van 

más allá de lo pura mente académico y de la manera de trasmisión de 

conocimientos, su metodología empleada es la revisión bibliográfica, la unidad de 

estudio fue las fuentes bibliográficas de especialistas en el asunto. Los resultados 

indican que el individuo se encuentra influenciado por elementos externos como la 

nutrición y la salud, así como de factores internos que son intrínsecos al individuo, 

los cuales precisan ser estimulados de forma adecuada como es las emociones, 

estableciendo además que los docentes, así como los encargados del niño 

(cuidadores), deben prepararse para ayudarlo en el proceso de manejar sus 

emociones, en este sentido se debe cuidar el vínculo afectivo que se forja  dado su 

importancia en la formación de la confianza y estabilidad del pequeño. Concluyendo 

que cuando se alcanza una igualdad entre la inteligencia emocional y la inteligencia 

racional incrementan las probabilidades de ser exitoso, el manejo de las emociones 

facilita al menor mejorar su aprendizaje y lo protege contra los comportamientos de 

riesgo, mejorando además el sistema inmune del alumno disminuyendo las 

probabilidades de enfermarse. Por ello es preciso que se implementen estrategias 

educativas innovadoras que permitan acercarse al niño, por lo cual es importante 

considerar cualquier influjo que pueda tener una influencia positiva el niño. 
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Segùn Benitez et al., (2018), en su investigación su objetivo fue elaborar 

actividades para desarrollar la IE de los alumnos, la metodología fue de análisis 

histórico, empleando el método de inducción deducción, transitó de lo abstracto a 

lo concreto, la técnica es la observación el instrumento fue el análisis documental, 

la entrevista realizada a los profesores y a alumnos, los resultados fueron que los 

profesores no saben cómo enfrentar los problemas emocionales de los alumnos, 

de modo que en las escuelas no se brinda orientación que guie el progreso de la 

inteligencia emocional de los estudiantes, tiene como finalidad de conseguir buenos 

resultados académicos y formativos. Concluyendo que los alumnos presentan 

insuficiencia en inteligencia emocional, por lo que es necesario realizar actividades 

que propicien su desarrollo, mediante las actividades que el maestro diseñe, por lo 

que deberían ser consultadas con especialistas.  

Del mismo modo Guzmán (2018), en el artículo científico su investigación, el 

objetivo fue propiciar el desarrollo de habilidades sociales en el Centro Infantil 

Cumbayá Valley en Ecuador, la metodología empleada es un enfoque cuantitativo, 

de alcance descriptivo, de corte transversal, la población es de 24 niños del centro 

educativo, la técnica empleada es la observación, el instrumento es la ficha de 

observación, los resultados fueron las actividades  lúdica ayudan a mejorar la 

inteligencia emocional, que las habilidades sociales que deben desarrollar los 

menores, son el autoconocimiento, la empatía, la motivación, y el autocontrol, los 

cuales lo preparan para convivir en sociedad, debido a que se conoce el mismo, 

esto lo levara al menor a forjar relaciones sanas con sus pares, en consecuencia  

sentir respeto y empatía por sus compañeros, además de motivarlo a aprender, lo 

que aumenta la probabilidad de mejoras notas. 

Asì mismo García, López, & Eslava (2018), en su estudio cuyo objetivo fue 

conocer   los   diferentes   elementos   de   la   IE, asimilarlos   y comprender 

estrategias y actividades que puedan servir de apoyo para solucionar algún tipo de 

conflicto. La metodología es de tipo aplicada, nivel explicativo, diseño pre 

experimental, la población fueron 24 alumnos y el instrumento fue una lista de 

control y el registro anecdótico. Los resultados fueron que la inclusión del futbol 

como herramienta despertó el interés del profesorado y alumnos, y las estrategias  

aprendidas  sirvieron para  solucionar dificultades de manera educada, 
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comunicación activa y respetar decisiones, la  empatía  es el  principal  elemento 

de la IE, permitió una mejora significativa en las relaciones  interpersonales 

concluyendo que el  fútbol  es  una  herramienta  de  mejora  y sus resultados fueron  

agradables,  produciéndose  provecho colaterales  en dificultades  académicos. 

Así mismo se revisó los antecedentes a nivel nacional de artículos científicos, 

entre los cuales podemos citar a Chavez et al. (2021) tiene con objetivo evaluar la 

influencia de una estrategia didáctica basada en el juego, con un tipo de 

investigación aplicada, diseño cuasi experimental, población 50 niños, la muestra 

estaba compuesta por el total de las dos aulas de 3 y 4 años y se utilizó un Test de 

Desarrollo Motor Grueso (TGDM) elaborado por Ulrich (2000), también se utilizó la 

Prueba T de Student de manera equivalente de las medidas encontradas en el Pre 

Test y Post Test y en conclusión han logrado un valor p < 0.05 y probar resultado 

del post test mejora significativamente. 

Castro et al.  (2021), su investigación tiene como objetivo examinar la 

relación de las dificultades de regulación emocional y en la personalidad con la 

satisfacción vital, la metodología que utilizada por el investigador fue, de tipo 

aplicada, de alcance correlacional de corte trasversal, la población en estudio la 

constituyeron 250 estudiantes universitarios. Los instrumentos utilizados fueron 

Escala de Dificultades de Regulación Emocional de Gratz y Roemer (2004), 

adaptado por Hervás y Jódar (2008), el inventario de los Cinco Grandes de John & 

Srivastava, (1999), la escala de satisfacción con la vida de Vida desarrollado por 

Diener et al. (1985). La población estuvo constituida por 4 hombres y 176 mujeres 

de la institución Arturo Prat de Chile. Los resultados establecen el objetivo existe 

enlace significativo entre las dificultades de la regulación emocional con la variable 

personalidad, así como con la variable satisfacción vital en los alumnos que 

participaron en la investigación. Concluyendo que existe relación entre las variables 

regulación emocional, personalidad y satisfacción vital, sin embargo, solo algunas 

la predicen. Además, el estudio señala la importancia de la responsabilidad y el 

neuroticismo, en razón de los cual es importante tener en cuenta las emociones, 

para que el estudiante pueda estar bien durante el proceso normativo.  

Ricce & Ricce (2021), su estudio tiene como objetivo analizar los JD en el 

aprendizaje de matemática. Se aplicó una metodología con un enfoque cualitativo 
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de estudio documental medio, apoyado en una revisión sistemática de trabajos. Los 

resultados obtenidos de los JD mejoran el aprendizaje de matemática en los niños 

de primaria, sean estos digitales, no digitales; las líneas a metodologías de 

gamificación llevan a estrategias de enseñanza, adecuar a las necesidades del niño 

actual de primaria. Se concluyó que a revisión sistemática realizada permitió notar 

que, el uso de los juegos en el desarrollo de educación y formación, representan 

una gran importancia en la sociedad académica y científica. 

Montenegro (2020), cuyo objetivo fue determinar el papel protector de la IE 

ante la ansiedad, depresión, estrés académico. La investigación es de alcance 

descriptivo, de corte trasversal, la población fue constituida por 332 estudiantes de 

la Universidad Señor de Sipán, los instrumentos empleados fueron: el Inventario de 

Ansiedad ante Exámenes-Estado (TAI-Estado), el Ítem Único de Burnout (IUB, 

Rohland, Kruse, & Rohrer, 2004), Los resultados mostraron que el 24.1% del 

alumno tienen una IE y ansiedad media, solo el 13 % de los alumnos presenta 

inteligencia emocional alta y ansiedad baja. Mientras que un 14.2% del alumnado 

presenta inteligencia emocional y depresión media. Concluyendo que mientras más 

alto es el índice de inteligencia emocional más bajo es el nivel de depresión, y 

ansiedad. Así mismo el estudio encontró que las mujeres (17.5) % tienen un nivel 

más alto que los hombres (9 %) de inteligencia emocional.  

Palomino & Almenara (2019), en su estudio cuyo objetivo fue comparar los 

niveles de (IE) de estudiantes según el nivel de logro esperado de competencias. 

La metodología fue de descriptivo de corte transversal y no longitudinal., la 

población fueron 313 estudiantes y el instrumento fue un cuestionario 

sociodemográfico. Los resultados muestran que el nivel de logro de competencias 

agrupa a los estudiantes: "logro inicial" (participantes de los primeros tres 

semestres académicos, 45.7% del total) y "logro superior" (cuarto a décimo 

semestre). En los hombres no se encontró diferencias de IE entre grupos (logro 

inicial y logro superior). En las mujeres de logro inicial puntuaron más alto que las 

mujeres de logro superior en: evaluación emocional de los demás, uso de 

emociones y en el puntaje total de IE. Se concluyó que surge la necesidad de 

agregar la capacidad de IE dentro del estándar educativo. 
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Para el estudio fueron necesario analizar las distintas teorías que relacionan 

el juego con la inteligencia emocional, encontrándose efectivamente algunos 

teóricos señalan al juego como una herramienta adecuada para ayudar al niño a 

desarrollar su inteligencia emocional. 

 En la relación a la teoría de la autoexpresión de Mason & Michel (1945), el 

juego resulta de la necesidad del individuo de expresarse, así mismo los autores 

indican que al juego está influenciado por factores anatómicos y psicológicos, las 

pasiones o deseos, participación en el grupo, el reconocimiento. Esto se asemeja 

a lo señalado por Domínguez (citado por Mendieta et al., 2018), quienes indican 

que el juego es uno de los primeros lenguajes del hombre, dado que durante el 

desarrollo del juego el individuo expresa sus inquietudes, lo que siente, sus deseos, 

sus impulsos. Es decir que  el juego surge de un impulso natural, espontaneo de 

los sentimiento, profundos del niño, por la necesidad que tiene de comunicarse con 

el mundo que lo rodea, de modo que es durante el juego que el niño va 

aprehendiendo la realidad de su entorno, relacionándose con otros niños, así como 

con los adultos, no es que no lo haga en la realidad, sino que durante las situaciones 

de juego cuando que puede gastar la energía natural que posee, para moverse con 

libertad, de competir con su pares y con los adultos en condiciones de igualdad, 

dejándose llevar por las emociones que el juego, la competencia que se dan cuando 

se realiza lo embarguen y vaya aprendiendo a controlarlas, porque el juego le 

permite expresar todas las emociones que va experimentando, mientras estas no 

interfieran con el desarrollo del mismo, dado que cualquier signo de hostilidad, o 

rompimiento de las reglas, automáticamente detiene el juego, y los niños no quieren 

que el juego termine por un exabrupto sino cuando haya un ganador o las reglas 

así lo determinen. cabe  señalar que para Mason & Mitchell el juego propicia un 

entorno de competencia (aunque no lo mencionan explícitamente), donde el niño 

pone a prueba sus habilidades físicas, y sus emociones, dado que tratará de ganar 

el juego para experimentar la emoción del triunfo; sin embargo no importa cuántas 

veces pierda el juego el pequeño lo seguirá intentando, porque el juego aunque 

permita la competencia no pierde su propósito trascendental que es divertirse ya 

que al niño lo que más le gusta de jugar es la sensación de placer que experimenta 

durante su desarrollo y no solo el hecho de ganar. En ese sentido el juego es una 

forma de preparar al pequeño para enfrentar los fracasos y momentos de triunfo de 
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la vida, y saber que no siempre se va a ganar, que lo importante es la experiencia 

adquirida durante la competencia y que la vida siempre va dar una oportunidad para 

ganar.   

Otra teoría respecto al juego como una herramienta que permite el desarrollo 

y control de las emociones es la teoría de la catarsis de Krauss  (citado por MCLean 

et al., 2017) quien refiere que el juego funciona como una válvula de escape para 

que el individuo libere sus emociones reprimidas, dado que el juego permite al 

individuo expresar sus emociones, sin ser cuestionado o recibir críticas, así como 

experimentar control sobre lo que se siente, de manera que la persona mientras 

juega es capaz de descubrir quién es, lo que siente y percibir quienes son los demás 

y lo que sienten.  

Es decir que, para Krauss, el juego permite al niño desarrollar en la realidad 

lo que se encuentra en su mundo interior, lo que sus deseos, y fantasías alberga, 

de modo que el juego funciona como un catalizador del conjunto de emociones y 

deseos internos del pequeño, permitiéndole realizar acciones que de otra manera 

no podría.  De manera que el juego puede utilizarse como herramienta de 

observación de ciertas conductas del niño, como indicadores de su estado de 

bienestar físico y psicológico.  

Por otra parte, la teoría de Winnicott (citado por Fernández, 2013 & Bereiro, 

2017), respecto al juego señala que es en sí mismo una terapia, es el objeto 

transicional de lo que el pequeño ve en el exterior, que no puede controlar y que le 

causa zozobra, de manera que el juego (es el objeto), que conoce, que controla, lo 

que le genera tranquilidad. Es decir que el juego es el lazo que une la realidad con 

la fantasía, que permite al niño imaginar, sentir, hasta hacerlo real. (p. 7) Para 

Winnicott, el juego es medio, es un propósito, una vida, para que el niño pueda 

darse cuenta de quién es, de que exista independientemente en su contexto, de 

manera que el estudiante lo utiliza para experimentar situaciones, sentimientos, en 

sus fantasías, que posteriormente se pueden hacer realidad. En palabras simples 

el juego es el medio con que el niño confronta que existe una realidad, siendo el 

juego una barrera que impide que esto sea una experiencia traumática. 
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Esta condición del juego lo hace una herramienta útil, para que, a través de 

su empleo, se pueda enseñar al niño como sentir adecuadamente, como controlar 

las emociones que lo embargan, de manera sencilla, paulatina, dándole su espacio 

y tiempo, sin manipularlo ni controlarlo, sino que sea el quien poco a poco pueda ir 

experimentando control sobre las diferentes situaciones y emociones.  

Es importante desatacar lo que señala Melanie Klein, que al respecto indica 

que, a través de las actividades lúdicas, el individuo puede expresar sentimientos 

que lo angustian, de manera que para ella el juego es un espacio creativo, donde 

el pequeño proyecta su mundo exterior (Ungar, 2017, págs. 9-10). 

Para el estudio se consideró diversas fuentes bibliográficas, por lo general 

revistas científicas indexadas, las cuales fueron contrastadas, de tal modo que se 

pudiera conocer más profundamente las variables de la investigación. Donde se 

destaca importante información. 

Para empezar la variable el juego didáctico (JD) dadas sus características 

surge como una de las herramientas capaz de reforzar, así como facilitar la 

adquisición de nuevos conocimientos de manera poco traumática permitiendo al 

niño ajustarse a nuevas realidades que propone el conocimiento. Al respecto 

Montero (2017), señala que los cuadernos y libros tienden a causar aburrimiento 

en los niños, mientras que el juego didáctico permite hacer las clases más activas, 

que logran motivar a los pequeños (págs. 76-78).  

Según López & García, (2020), indica que el juego no se trata solo de una 

actividad para el disfrute o un pasatiempo, sino se trata de una actividad que tiene 

un papel muy fundamental en el progreso de las personas, dado que, mediante él, 

el pequeño descubre y explora el mundo, facilitando su capacidad para relacionarse 

con las demás de manera saludable. Aunque el juego haya sido concebido en el 

plano educativo como un dinamizador del aprendizaje, muchos aun no le han 

conferido ese valor, sin embargo, hay evidencia suficiente que señala que el juego 

es un instrumento que facilita el desarrollo de la concentración, la motivación, el 

esfuerzo, la competencia, la colaboración, etc.  
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De acuerdo a Castrillón (2017), utilizar el juego como herramienta 

metodológica, tiene repercusiones en la conducta del estudiando motivándole a 

colaborar con su aprendizaje.  

El presente estudio se enfoca en el JD en su dimensión afectiva emocional. 

En ese sentido el juego, es una actividad que genera placer, que produce 

satisfacción y motivación, de manera que puede ser utilizado para ayudar al niño a 

controlar su ansiedad, el miedo, las frustraciones, etc., producidas por la vida 

cotidiana (la escuela, la relación con los amigos, los padres, etc.) (Kadoora, 2018, 

Rodriguez, 2017, págs. 1-2). 

De acuerdo a Jiménez (2018), la inteligencia emocional (IE) es el 

conocimiento de las emociones de uno mismo, de modo que puede entenderse 

como la capacidad que tiene un individuo para reconocer sus sentimientos cuando 

estos se manifiestan. Se trata de una introspección psicológica efectiva para 

entenderse uno mismo. Esta visión es tan profunda que permite al individuo 

reconocer los sentimientos reales que debe tomar en cuenta para su bienestar (pág. 

2). 

Según Goleman (2018, pág. 26), indica que la inteligencia emocional (IE) 

son un conjunto de características tales como la capacidad de motivarse a uno 

mismo, de mantenernos firmes en nuestros propósitos aun cuando las situaciones 

sean frustrantes, de controlar los actos impulsivos, de diferir las gratificaciones, así 

como de tener control sobre los estados de ánimo, sobre la angustia que bloquea 

nuestra capacidad de actuar racionalmente y la capacidad de empatizar con los 

demás.  

De la misma forma, Goleman & Davidson (2017), la inteligencia emocional 

permite comprender e interpretar las emociones complejas, colocándoles etiquetas, 

lo que permite al individuo reconocer el paso de un estado emocional a otro, así 

como cuando estos se dan en simultaneidad, o de manera contradictoria, además 

de reconocer en qué estado emocional se encuentra y la categoría emocional en la 

que se encuentra. En consecuencia, la inteligencia emocional influye en el 

crecimiento emocional, intelectual, coadyuva en las relaciones que el individuo forja 

con otros y con el mundo que lo rodea, siendo capaz de manejar no solo sus 
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emociones, sino que la de los otros, tanto las positivas como las negativas; acorde 

con la información que conllevan.  

De acuerdo a Bertrand (citado a Soriano & Díaz 2019), fue Gardner quien 

fundamento los principales factores que promueven el progreso de la IE y cuya 

sinergia posibilitan el cambio de opinión y potencializan las habilidades de los 

individuos. En tal sentido Gardner indica que la IE se desarrolla mejor cuando existe 

un buen ambiente escolar y una buena nutrición, de allí que es importante que los 

maestros estén en la capacidad para ayudar a los alumnos en el desarrollo de la IE 

y el hogar, provea de la protección necesaria para que los niños tengan las 

instrumento necesarias para el buen desarrollo de su IE. 

Por lo tanto, se propone las dimensiones de acuerdo a Tamayo et al. (2006), 

la dimensión actitud de compartir, está relacionada con el conjunto de acciones que 

el niño realiza que pueden considerarse solidarias de manera que son promovidas 

dentro de la sociedad. (Ruiz  & Giraldo, 2019, pág. 45) 

La siguiente dimensión es la solución creativa de conflictos, que de acuerdo 

al Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo (2018), consiste de intervenir 

en el conflicto, procurando que este no llegue a la violencia, a través de 

herramientas y mecanismos para la prevención, de modo que se aborda el conflicto 

de manera pacífica y constructiva (pág. 9). 

La dimensión identificación de sentimientos, se trata de reconocer los 

estados de ánimos por los que el individuo atraviesa, tales como el enojo la ira, etc., 

para gestionar la forma en que vamos afrontarlos.  Murcia & Jimenez, 2012 (págs. 

3-5) (citado por Fernàndez-Garcìa & Fernàndez-Rìo, 2018) 

Así mismo la dimensión empatía, se trata de la capacidad que posee el 

individuo para ponerse en el lugar del otro, esto coincide con Arenas & Jaramillo 

(2018), que refieren a la capacidad del individuo de adoptar el punto de vista 

cognitivo del otro, que le permite explicar y predecir los sentimientos de otro 

individuo (pág. 5). 

Independencia, también concebida como autonomía, es la capacidad de 

saber que es correcto, lo que permite regular la conducta, y comportarse de forma 

adecuada en las diferentes circunstancias de la vida, esto se asemeja a lo 
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expresado por Escalante et al. (2017, pág. 8), que al respecto dice que es la 

capacidad del niño de diferenciar lo correcto de lo incorrecto, de manera que tiene 

una concepción moral que lo orienta a actuar bien, facultándolo para tomar 

decisiones por y para sí mismo. 

Persistencia, se trata de ese empuje interior que mueve a proseguir que 

obliga al niño a no darse por vencido, en ese sentido Peterson at al. 2009, (citados 

por Muñoz et al. 2018), refieren que se trata de un comportamiento voluntario 

continuo y activo, que impulsa a alcanzar una meta propuesta, a cuando existan 

obstáculos, desalientos o dificultades, con la finalidad de terminar la acción iniciada. 

Trayendo como recompensa sentimientos de satisfacción cuando se termina la 

tarea 

Por último, tenemos la dimensión amabilidad, consiste en el trato 

considerado y respeto que se tiene por los demás, considerándolos valiosos y 

dignos de un buen trato, en ese sentido es importante el aporte al concepto de 

Giraldo & Dìaz (2018) que refieren que la amabilidad consiste en ser amable, lo que 

conlleva a generar sentimientos de amor hacia uno mismo, hacia los demás, y 

facilita que los demás nos amen (pág. 4). 
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3.1 Tipo y Diseño de investigación  

 Esta investigación por su tipo es aplicada, es de corte cuantitativa, puesto 

que la investigación utiliza de los conocimientos adquiridos por el investigador, 

plantea encontrar la correlación que existe entre el juego didáctico y la inteligencia 

emocional. Esto se asemeja a lo que Esteban (2018, pág. 3), indica: la investigación 

aplicada responde a la búsqueda de resolución de problemas concretos, propios 

de la actividad humana. 

Por su enfoque la investigación es cuantitativa, dado que la investigación 

sigue un proceso secuencial que tiene como propósito recopilar información 

respecto de las variables en estudio, lo que conlleva al planteamiento de la 

hipótesis, que durante el proceso de la investigación, se tratará  de responder, de 

manera que a través del análisis estadístico se medirá el grado de correlación y 

significancia entre las variables juego didáctico e inteligencia emocional, que 

conllevará  a aceptar o refutar la hipótesis teórica. Esto se condice con Hernàndez 

& Mendoza (2018), quienes refieren que el enfoque cuantitativo es secuencial 

puesto que sigue un orden riguroso, lo que conlleva a plantear los objetivos, las 

preguntas de investigación, de las cuales surgen las hipótesis, las cuales mediante 

la evaluación de las variables se aceptaran o refutaran. 

Diseño  

El siguiente estudio es un diseño no experimental, no influye o manipula en 

la muestra, sino que recoge la información tal como se da en la realidad. Esto se 

condice con Alvarez (2020), que refiere que en este diseño no existe manipulación 

de las variables por parte del investigador.  

También es transversal, como consecuencia de que la investigación recoge 

la información en un mismo espacio o lugar y tiempo. Al respecto Cvetkovic-Vega 

et al. (2021) señala que ocurre cuando el investigador realiza la evaluación de las 

variables estudiadas en un momento único y preciso. Esto en contraposición a la 

investigación longitudinal donde se realizan diferentes evoluciones en distintos 

momentos de forma secuencial.  

III. METODOLOGÍA 
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Para lo cual se diseñó el esquema: 

                                                 O1 

 

M                                                 r 

                     

                                                 O2 

M: Muestra 

O1:   Juego didáctico  

r: Correlación  

O2: Inteligencia Emocional  

Por lo tanto, también es descriptiva, dado que el investigador tiene como 

intención explicar las características más importantes de las variables estudiadas, 

de forma ordenada y secuencial, de modo que la realidad que se investiga sea 

comprensible. En esta misma línea Ochoa-Pachas & Yunko-Romero (2020, págs. 

2-4), refieren que las técnicas del estudio y el alcance de la investigación no pueden 

confundirse, por lo que se torna necesario describir aspectos de la investigación sin 

que esto signifique un cambio en el alcance. 

Por su diseño la presente investigación es correlacional, su propósito es 

determinar si la implementación del juego didáctico incrementa y tiene relación con 

la IE los niños de 5 años de la I.E.I N°001 Zarumilla, 2021. En razón de lo cual se 

utilizará la prueba estadística Chi cuadrada que establece si existe relación entre 

las variables en estudio, y T de Student para determinar el nivel de significancia, 

que permitirán aceptar o rechazar las hipótesis planteadas. Esto se condice con 

Hernández & Mendoza (2018), que señala que la investigación no experimental 

tiene como propósito encontrar la relación que hay entre las variables que se 

estudian, llegando a establecer vínculos entre ellas.  

 

Dónde: 
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3.2 Operacionalización de las variables 

Variable 1: Juego didáctico 

Definición conceptual: Flores (2009), (citado por Montero 2017, p. 77), se trata de 

una técnica colectiva donde se participa voluntariamente, cuya finalidad es 

promover el desarrollo de métodos y conductas, que posibiliten al niño tener un 

buen nivel de decisión y determinación, mediante métodos de dirección y conducta 

correcta.   

Definición operacional: La inclusión del juego didáctico en las actividades 

escolares facilita el desarrollo de la inteligencia emocional del niño.  

Dimensiones: establece una dimensión: afectiva emocional de acuerdo a 

Castrillón (2017), utilizar el juego como herramienta metodológica, tiene 

repercusiones en la conducta del estudiando motivándole a colaborar con su 

aprendizaje.  En ese sentido el juego, es una actividad que genera placer, que 

produce satisfacción y motivación, de manera que puede ser utilizado para ayudar 

al niño a controlar su ansiedad, el miedo, las frustraciones, etc., producidas por la 

vida cotidiana (la escuela, la relación con los amigos, los padres, etc.) y sus 

indicadores son: efectividad de uso del juego didáctico, eficiencia en el uso del 

juego didáctico, satisfacción del alumno durante el uso del juego didáctico. 

Variable 2: Inteligencia emocional 

Definición conceptual: De acuerdo a Jiménez (2018), trata del conocimiento que 

tienen los individuos de sus propias emociones, por lo tanto, es lógico decir que la 

IE, es la facultad de reconocer lo que sentimos en el preciso momento en que el 

sentimiento o emoción se manifiesta, por lo tanto, trata de la realización de una 

introspección, también denominada introvisión psicológica, siendo eficaz para la 

autocomprensión.  

Definición operacional: Se midió la variable con el instrumento desempeño en 

habilidades emocionales en niños y niñas del nivel preescolar “CIEMPRE”, 

desarrollado por Tamayo et al. (2006), el cual mide la inteligencia emocional del 

niño. 
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Dimensiones: La variable del estudio presenta siete dimensiones:  

Actitud de compartir: Según RAE (2021), es la actitud de repartir algo, distribuirlo 

en partes, también se dice de participar en algo 

Identificación de sentimientos: Para Universidad del Rosario (2019), desarrollo 

de la capacidad de observar nuestro comportamiento y el comportamiento de 

aquellos que nos rodean, implica comprender, las diferencias entre pensamientos, 

acción y emociones. En tal sentido se trata de ser capaces de comprender las 

causas y consecuencia de nuestras emociones, la intensidad, y saber usar el 

lenguaje verbal y no verbal de las emociones. 

Solución creativa de conflictos: De acuerdo al Programa de Naciones Unidas 

para el Desarrollo (2018), consiste en intervenir en el conflicto, procurando que este 

no llegue a la violencia, a través de herramientas y mecanismos para la prevención, 

de modo que se aborda el conflicto de manera pacífica y constructiva (pág. 9). 

Empatía: Según RAE (2021), es ponerse en el lugar de la otra persona. 

Independencia: Para Moreira-Mero et al. (2021), al nivel de autonomía del 

individuo, a la medida en que él hace uso de su libertad guarda coherencia con su 

sentido de la responsabilidad, para consigo mismo y los que lo rodean, de manera 

que el niño la va adquiriendo con el paso del tiempo. 

Persistencia: Según Guajardo & Gallardo (2021), ejercicio continuo de un 

esfuerzo, impulsado por un objetivo o meta, en tal sentido se trata de la cualidad de 

ser insistente hasta la consecución del objetivo o meta. 

 Amabilidad: Según RAE (2021), cualidad de amable (persona merecedora a ser 

querida). 

3.3 Población, muestra y muestreo 

Población  

Estuvo conformada por 50 estudiantes de 5 años, de la I.E.I N°001 Zarumilla, 

2021, de los cuales 27 son niñas y 23 son niños. 
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Según Hernández & Mendoza (2018), la población se trata de un grupo de 

todos los casos que presentan características o especificaciones similares (pg. 

195). 

Tabla 1 

Población de estudio Institución Educativa Inicial Nº001 Zarumilla 

Sección Niños Niñas 

Honestidad 12 13 
Amor 11 14 

Total  23 27 

 

Muestra 

De acuerdo a Hernández & Mendoza (2018), se trata de un subgrupo de la 

población en estudio, de la que se tiene interés, de la cual se recopilan datos 

necesarios, de modo que debe ser representativa de la población, se recomienda 

que la muestra sea no probabilística, con la finalidad de generalizar los resultados. 

(p. 235) 

La muestra quedó constituida por 20 niños y niñas de la I.E.I N°001 

Zarumilla, 2021, divididos en 12 niñas y 8 niños. 

Muestreo 

De acuerdo a Hernández & Mendoza (2018) el muestreo permite escoger la 

muestra adecuada, de manera que sea representativa de la población. (pag. 235) 

El presente estudio es no probabilístico intencional, dado que la población 

en estudio es pequeña, puesto que para este tipo de investigación se necesita 

entender preliminarmente las características de la población, es decir padres que 

deseen que sus hijos desarrollen su inteligencia emocional. 

Unidad de análisis 

Esta investigación la muestra poblacional conformada por 20 niños de la IEI N°001 

Zarumilla, 2021  
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Criterios de inclusión  

- Participan niños de 5 años matriculados en la IE.   

Criterios de exclusión 

- No participan estudiantes menores de 5 años. 

 

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Gòmez (2021), es el conjunto de procedimientos que siguen los 

investigadores con la finalidad de conseguir la data necesaria que lo acerquen al 

propósito de su investigación. Siendo importante para garantizar la cientificidad del 

estudio que se está realizando. 

La técnica que se utilizó para medir la eficacia del uso del juego didáctico en 

su dimensión afectiva emocional será, la observación, que de acuerdo a Cienfuegos 

(2019) es la técnica que permite recoger los datos tales como se dan en la realidad, 

en su estado natural, además de tratarse de un proceso metódico, lento, cuidadoso, 

objetivo, exhaustivo, paciente, imparcial preciso y ético (págs. 15-16). 

La técnica utilizada para medir la variable inteligencia emocional será la 

encuesta estructurada, con la cual se plantea recopilar información  

Instrumentos  

El instrumento empleado para medir la variable juego didáctico será la ficha 

de observación, confeccionada con el propósito de evaluar si los juegos en el aula 

corresponden a la edad del niño, se usan de forma eficiente, si motiva la 

participación del niño. 

Para medir la calidad de uso del juego didáctico en su dimensión afectiva 

emocional se elaboró un instrumento, tomando en cuenta tres indicadores 

importantes: efectividad de uso del juego didáctico, eficiencia en el uso del juego 

didáctico, satisfacción del alumno durante el uso del juego didáctico. 
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Tabla 2 

 

Para la variable inteligencia emocional el instrumento empleado en el presente 

estudio será el cuestionario, que de acuerdo al INEE (2017), el instrumento es el 

constructo que posibilita el recojo de información, dado que está diseñado para 

recoger de forma estandarizada datos específicos del problema que se estudia, 

organizándola de tal modo que esta pueda ser organizada, analizada, etc. En ese 

sentido el instrumento para medir la variable IE será el cuestionario de IE para niños 

y niñas de preescolar “CIEMPRE”, desarrollado por Tamayo et al. (2006), el cual 

mide la IE del niño, consta de siete dimensiones 

Este cuestionario consta de 44 Ítems, los cuales se dividen en 7 escalas. El 

constructo fue elaborado bajo un escalamiento de tipo Likert. 

Tabla 3 
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Validez de instrumentos 

Según Hernández & Mendoza (2018), el investigador debe consolidar la 

validez del instrumento mediante repetición del estudio, de modo que las 

investigaciones correlacionales deben emplear muestras probabilísticas, las cuales 

deben ser diseñadas o evaluadas por expertos. 

El instrumento para medir la variable juego didáctico en su dimensión 

emocional fueron sometido a una evaluación de expertos los cuales verificaron su 

idoneidad para medir la variable estudiada. 

Los expertos fueron: 

Mg. Ana del Carmen Mogollón López 

Mg. Estelita del Rosario Gomero Calderón 

Dra. Kateriny Barrientos Pacherres de Guevara  

3.5 Procedimientos 

Para poder recoger la información a la investigación se realizó 

coordinaciones con la Directora de la Institución Educativa. 

Así mismo, para corresponder a los objetivos de la investigación, la 

demostración de la hipótesis siguiendo la línea metodológica respectiva, se 

utilizaron los siguientes instrumentos. 

La técnica empleada fue la observación, puesto que es necesario que el 

investigador se encuentre en el lugar donde se dan los hechos y a través de los 

sentidos de la vista y el oído notar actitudes y expresiones de importancia para la 

investigación. De manera que es necesario que la investigadora, pueda participar 

de las jornadas educativas dentro el aula, como observadora, permitiendo a la 

maestra realizar sus actividades, antes y después del juego y anotar los cambios 

que surgen en los niños a medida que son participes de las actividades lúdicas.  

El método empleado, entendido como el procedimiento a través del cual se 

realiza el proceso de investigación. En este caso particular el método prevalente la 

observación, que de acuerdo a Fabbri (2020), se trata del método que establece 

una relación concreta muy estrecha entre la investigadora y la realidad o los sujetos 
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que intervienen, de los cuales se recopila la información para su posterior análisis. 

Esto implica que la investigadora debe codificar la información, para agruparla 

mediante sistemas de selección, de forma sistemática y un sistema de producción 

donde la investigadora crea su propio sistema para decodificar esta información.  

En esa misma línea se emplearán métodos teóricos y métodos empíricos. 

Según Fabregat et al. (2017), los métodos teóricos facilitan la comprensión 

de las relaciones esenciales que surgen del objeto de la investigación que no se 

observan de forma directa, de modo que cumplen una función gnoseológica 

trascendente, puesto que permiten que el investigador pueda interpretar los datos 

empíricos hallados en la investigación, así como el desarrollo de teoría, lo que 

permite conjeturar que los métodos teóricos crean condiciones para caracterizar los 

fenómenos estudiados.  

Los métodos teóricos, a través del método análisis-síntesis, puesto que fue 

necesario el proceso de la información recibida de las fuentes bibliográficas, para 

determinar el objeto de estudio, su caracterización y el campo de acción en el que 

se desarrollaría la investigación; también el método inductivo deductivo, para 

determinar si había una relación coherente entre la propuesta del estudio y los 

resultados del diagnóstico, por último el método sistémico-estructural funcional, que 

permito el diseño de la propuesta y su relevancia fáctica. 

Según Fabregat et al. (2017), señala que los todos empíricos, son los que 

posibilitan el descubrimiento y acumulación de los hechos, y los que permiten 

verificar la veracidad o negación de las hipótesis, sin embargo, no tienen la 

suficiente capacidad para adentrarse en las relaciones esenciales que se dan entre 

los fenómenos estudiados. (pag. 250). 

De los métodos empíricos, el estudio empleará la observación directa, 

mediante el uso de la ficha de observación como instrumento que permitirá la 

medición del juego didáctico, y el cuestionario CIEMPRE.  

La ficha de observación para medir el juego didáctico en su dimensión 

afectiva emocional, fue elaborada por la investigadora, consta de 18 Ítems, 

subdivididos en efectividad, eficiencia y satisfactorio, siendo la escala de medición 

linkert, nunca, casi nunca, a veces, casi siempre y siempre; siendo evaluado por un 
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juicio de expertos, los cuales determinaron su idoneidad para el propósito de la 

investigación, así mismo fue sometido a una prueba de confiabilidad a través del 

estadístico de fiabilidad alfa de Cronbach, obteniendo una puntuación de 0.87 lo 

que lo hace un instrumento factible. 

El cuestionario CIEMPRE, fue diseñado Tamayo et al. (2006), utilizado para 

medir la inteligencia emocional, consta de siete dimensiones con un total de 44 

Ítems, siendo la escala de medición linkert, nunca, casi nunca, a veces, casi 

siempre y siempre; siendo validado por un juicio de expertos, así mismo fue 

sometido a una prueba de confiabilidad con el estadístico alfa de Cronbach 

obteniendo una puntuación de 0.97, que lo hace alta efectivo.  

3.6 Métodos de análisis de datos 

Los datos recogidos se empleó la ficha de observación y el cuestionario, la 

cual se recopiló en las hojas de registro del programa Excel 2016 de Microsoft, 

posteriormente para la consecución de los objetivos que la investigación plantea, 

así como la demostración o nulidad de la hipótesis se hace uso de las herramientas 

provistas por la estadística, como son las pruebas de confiabilidad alfa de 

Cronbach, el análisis de correlación a través de la prueba Chi cuadrado, la 

correlación de Spearman, para medir el nivel de significancia de la correlación. Para 

tal propósito y para aseguramiento de la precisión se utilizó el programa estadístico 

SPSS v26. 

3.7  Aspectos éticos 

 

Así mismo, se logró obtener el consentimiento informado de los padres de 

familia y se usó la información con la mayor confiabilidad. 

   Mientras que en la realización de la investigación se tomaron en cuentas 

aspectos éticos, como los principios de autonomía y justicia. 

Según Martìnez (2017), La autonomía se entiende como la capacidad de 

protagonizar un obrar autónomo, es decir que los individuos actúan de acuerdo a 

su voluntad, eligiendo o no según consideren más conveniente para ellos dentro de 

un marco jurídico, ético. En ese sentido la presente investigación respeta el 

principio de autonomía de los individuos, puesto que se invitó a participar a los 
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niños, mediante consentimiento firmado de los padres de familia de la I.E.I, 

brindándoles la información del objeto de la investigación, dándoles la libertad de 

elegir si participan o no, aceptando de antemano aquello que eligieran, todo en aras 

de mantener este importante principio. 

Rawls 1971, (citado por Flores Morales, 2017, pág. 4), indica que la justicia 

se da cuando una persona tiene un derecho igual al esquema extenso de libertades 

básicas, que debe ser semejante al esquema de libertades de los demás. Es decir 

que todos debemos estar en la misma capacidad de ejercer un mismo derecho, sin 

raza, sexo, religión, etc., sea un límite para disponer de ella. En ese sentido la 

presente investigación respeta el marco jurídico presente, en razón de lo cual, 

desde la información que se obtuvo, se ha dado crédito a los autores originales, 

aun cuando las citas han pasado por un proceso de paráfrasis, esto con el propósito 

de respetar los derechos de autor y la idea original del mismo, así también se ha 

procedido a realizar una investigación propia, siendo guiados y con el apoyo de la 

asesora de maestría. 
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IV. RESULTADOS 

4.1 Estadística descriptiva 

Tabla 4 

Nivel de inteligencia emocional  

Inteligencia Emocional 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Media Alta 18 85,7 90,0 90,0 

Alto 2 9,5 10,0 100,0 

Total 20 95,2 100,0  

Total 20 100,0   

Fuente: Recopilación de datos 

 

Figura 1 

Inteligencia emocional 

Interpretación:  

En la tabla 4 y Figura 1, se identifica el nivel de inteligencia emocional en los niños 

de 5 años de la I.E.I Nº001 Zarumilla, 2021. En general, se observa un nivel medio 

alto de inteligencia emocional en la mayoría de los niños (90%), con un número 

muy reducido (10%) de ellos con un nivel alto de inteligencia emocional. 
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Tabla 5 

Nivel de la dimensión actitud de compartir  

Actitud de Compartir  

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Medio Baja 3 15,0 15,0 15,0 

Medio Alta 15 75,0 75,0 90,0 

Alto 2 10,0 10,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0  

Fuente: Recopilación de datos 

 

Figura 2 

Dimensión actitud de compartir 

Interpretación:  

En la tabla 5 y figura 2, se identifica el nivel de la dimensión actitud de compartir en 

los niños de 5 años de la I.E.I Nº001 Zarumilla, 2021. Se observa en la que la 

mayoría de los niños (75%) presenta un nivel medio alto, con un número muy 

reducido medio bajo (15%) de ellos con un nivel alto (10%) de actitud de compartir. 
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Tabla 6 

Nivel de la dimensión identificación de sentimientos 

Identificación de sentimientos  

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Medio Alto 19 90,5 95,0 95,0 

Alto 1 4,8 5,0 100,0 

Total 20 95,2 100,0  

Total 20 100,0   

Fuente: Recolección de datos 

 

Figura 3  

Dimensión identificación de sentimientos 

Interpretación:  

En la tabla 6 y Figura 3, se identifica el nivel de la dimensión identificación de 

sentimientos en los niños de 5 años de la I.E. I Nº001 Zarumilla, 2021. Se observa 

en la que la mayoría de los niños (95%) presenta un nivel medio alto, con un número 

muy reducido (5%), de ellos con un nivel alto de identificación de sentimientos. 
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Tabla 7 

Nivel de la dimensión solución creativa de conflictos  

Solución creativa de conflictos 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 
válido 

Porcentaje 
acumulado 

Válido Medio Baja 2 9,5 10,0 10,0 

Medio Alta 15 71,4 75,0 85,0 

Alta 3 14,3 15,0 100,0 

Total 20 95,2 100,0  

Total 20 100,0   

Fuente: Recolección de datos 

 

Figura 4  

Dimensión solución creativa de conflictos 

Interpretación:  

En la tabla 7 y Figura 4, se identifica el nivel de la dimensión solución creativa de 

conflictos en los niños de 5 años de la I.E.I Nº001 Zarumilla, 2021. Se observa en 

la que la mayoría de los niños (75%) presenta un nivel medio alto, con un número 

muy reducido medio bajo (10%) de ellos con un nivel alto (15%) de solución creativa 

de conflictos. 
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Tabla 8 

Nivel de la dimensión empatía 

Empatía  

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Medio Baja 4 19,0 20,0 20,0 

Medio Alta 12 57,1 60,0 80,0 

Alta 4 19,0 20,0 100,0 

Total 20 95,2 100,0  

Total 20 100,0   

Fuente: Recolección de datos 

 

Figura 5  

Dimensión empatía 

Interpretación:  

En la tabla 8 y Figura 5, se identifica el nivel de la dimensión empatía en los niños 

de 5 años de la I.E.I Nº001 Zarumilla, 2021. Se observa en la que la mayoría de los 

niños (60%) presenta un nivel medio alto, con un número muy reducido medio bajo 

(20%) de ellos con un nivel alto (20%) en esta dimensión. 
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Tabla 9 

Nivel de la dimensión independencia 

Independencia 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Medio Alta 19 90,5 95,0 95,0 

Alta 1 4,8 5,0 100,0 

Total 20 95,2 100,0  

Total 20 100,0   

Fuente: Recolección de datos 

 

Figura 6  

Dimensión independencia 

Interpretación:  

En la tabla 9 y Figura 6, se identifica el nivel de la dimensión independencia en los 

niños de 5 años de la I.E. I Nº001 Zarumilla, 2021. Se observa en la que la mayoría 

de los niños (95%) presenta un nivel medio alto, con un número muy reducido (5%), 

de ellos con un nivel alto de independencia. 
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Tabla 10 

Nivel de la dimensión persistencia 

Persistencia 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Medio Alta 19 90,5 95,0 95,0 

Alta 1 4,8 5,0 100,0 

Total 20 95,2 100,0  

Total 20 100,0   

Fuente: Recolección de datos 

 

Figura 7  

Dimensión persistencia 

Interpretación:  

En la tabla 10 y Figura 7, se identifica el nivel de la dimensión persistencia en los 

niños de 5 años de la I.E. I Nº001 Zarumilla, 2021. Se observa en la que la mayoría 

de los niños (95%) presenta un nivel medio alto, con un número muy reducido (5%), 

de ellos con un nivel alto de esta dimensión. 

 

 

0%
10%

20%
30%

40%
50%
60%
70%
80%
90%

100%

Baja Media baja Media Alta Alta

P
o

rc
en

ta
je

Inteligencia emocional Persistencia

Persistencia



45 
 

Tabla 11 

Nivel de la dimensión amabilidad 

Amabilidad 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Medio Alta 20 100,0 100,0 100,0 

Total 20 100,0   

Fuente: Recolección de datos 

 

Figura 8 

 Dimensión amabilidad 

Interpretación:  

En la tabla 11 y Figura 7, se identifica el nivel de la dimensión amabilidad en los 

niños de 5 años de la I.E. I Nº001 Zarumilla, 2021. Se observa que el total de los 

niños (100%) presenta un nivel medio alto en esta dimensión amabilidad. 
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4.2 Estadística inferencial 

Prueba de hipótesis 

Tabla 12 

Prueba de normalidad 

Pruebas de normalidad 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Juego Didáctico ,214 20 ,017 ,889 20 ,02 

Inteligencia Emocional ,173 20 ,117 ,897 20 ,03 

Fuente: Análisis de SPSS 

Interpretación:  

En la tabla Nº 12, respecto al análisis de normalidad, se puede apreciar que la 

prueba Shapiro-Wilk, para una muestra menor de 50, recomienda un análisis no 

paramétrico, dado que la significación (0.02) es menor a 0.05 (P valor <0.05), en 

razón de lo cual se recomienda utilizar la prueba Chi cuadrado, y correlación de 

Spearman. 

Contrastación de la hipótesis general y el objetivo general 

Hi: Existe relación entre el juego didáctico en su dimensión afectiva emocional 

y la inteligencia emocional en los niños de 5 años de la Institución Educativa 

Inicial N°001 Zarumilla, 2021. 

Ho: No existe relación entre el juego didáctico en su dimensión afectiva 

emocional y la inteligencia emocional en los niños de 5 años de la Institución 

Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021. 
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Tabla 13 

Prueba Chi cuadrado Juego didáctico y la inteligencia emocional 

Pruebas de Chi-cuadrado Juego Didáctico y la Inteligencia 

Emocional 

 Valor df 

Significación asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 14,229a 4 ,00 

Razón de verosimilitud 12,668 4 ,013 

Asociación lineal por lineal 8,011 1 ,005 

N de casos válidos 20   

Fuente: Análisis de SPSS 

Interpretación:  

En la tabla 13, se muestran los resultados de la prueba de chi-cuadrado juego 

didáctico y la inteligencia emocional. Allí se evidencia una relación significativa 

(p<0.05) entre los juegos didácticos y la inteligencia emocional en los niños de 5 

años de la I.E.I N°001 Zarumilla, 2021. 

Contrastación del objetivo e hipótesis especifico 1 

Hi: Existe relación entre el juego didáctico en su dimensión afectiva emocional 

y la inteligencia emocional en su dimensión actitud de compartir en los niños 

de 5 años de la Institución Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021. 

Ho: No Existe relación entre el juego didáctico en su dimensión afectiva 

emocional y la inteligencia emocional en su dimensión actitud de compartir en 

los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021. 
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Tabla 14 

Prueba Chi cuadrado, juego didáctico en su dimensión Afectiva Emocional y la 

Inteligencia Emocional en su dimensión Actitud de Compartir 

Pruebas de Chi-cuadrado 

 Valor df Significación 

asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 14,444a 11 ,20 

Razón de verosimilitud 10,231 11 ,510 

Asociación lineal por lineal 5,416 1 ,020 

N de casos válidos 20   

a. 23 casillas (95,8%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento mínimo 

esperado es 0,10. 

Fuente: Análisis de SPSS 

Interpretación:  

En la tabla 14, se muestran los resultados de la prueba de chi-cuadrado de actitud 

de compartir. Allí se evidencia una relación significativa (p<0.20) entre los juegos 

didácticos y la inteligencia emocional en los niños de 5 años de I.E.I N°001 

Zarumilla, 2021. 

Tabla 15 

Correlaciones entre juego didáctico en su dimensión afectiva emocional y la 

inteligencia emocional en su dimensión actitud de compartir 

Juego didáctico en su dimensión Afectiva Emocional y la Inteligencia Emocional en 

su dimensión Actitud de Compartir. 

 Valor Error 

estándar 

asintótico 

T aproximada 

Intervalo por intervalo R de Pearson ,534 ,18 2,679 

Ordinal por ordinal Correlación de Spearman ,455 ,150 2,165 

N de casos válidos 20   

Fuente: Análisis de SPSS 

Interpretación:  

La tabla 15, muestra que la correlación entre las variables Juego didáctico y Actitud 

de Compartir según la correlación de Spearman es 0.53, y el error asintótico es 

0.18. Evidenciando una correlación positiva significativa entre la IE en su dimensión 



49 
 

actitud de compartir y la variable juego didáctico, es decir que a medida que una 

incrementa la otra también. 

Contrastación del objetivo e hipótesis especifico 2 

Hi: Existe relación entre el juego didáctico en su dimensión afectiva emocional 

y la inteligencia emocional en su dimensión identificación de sentimientos en 

los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021. 

Ho: No existe relación entre el juego didáctico en su dimensión afectiva 

emocional y la inteligencia emocional en su dimensión identificación de 

sentimientos en los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N°001 

Zarumilla, 2021. 

Tabla 16 

Prueba Chi Cuadrada juego didáctico en su dimensión afectiva emocional y la 

inteligencia emocional en su dimensión identificación de sentimientos 

Pruebas de chi-cuadrado 

 Valor df 

Significación 

asintótica (bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 96,667a 88 ,24 

Razón de verosimilitud 58,099 88 ,994 

Asociación lineal por lineal 8,940 1 ,003 

N de casos válidos 20   

Fuente: Análisis de SPSS 

Interpretación:  

En la tabla 16, se muestran los resultados de la prueba de chi-cuadrado de 

identificación de sentimientos. Allí se evidencia una relación significativa (p<0.24) 

entre los juegos didácticos y la inteligencia emocional en los niños de 5 años de la 

I.E.I N°001 Zarumilla, 2021. 
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Tabla 17 

Correlaciones juego didáctico en su dimensión afectiva emocional y la inteligencia 

emocional en su dimensión identificación de sentimientos 

Juego didáctico en su dimensión afectiva emocional y la inteligencia emocional 

en su dimensión identificación de sentimientos 

 Valor Error estándar 

asintótico 

Intervalo por intervalo R de Pearson ,686 ,08 

Ordinal por ordinal Correlación de Spearman ,604 ,15 

N de casos válidos 20  

a. No se presupone la hipótesis nula   

Fuente: Análisis de SPSS 

Interpretación:  

En la tabla 17, se observa que existe correlación entre las variables inteligencia 

emocional en su dimensión identificación de sentimientos y la variable juego 

didáctico, dado que la correlación de Spearman es 0.604 y el error estándar 

asintótico es 0.08 y el error mismo esperado es 0.05, de modo que la relación 

medianamente significativa en el nivel 0,01; evidenciando una correlación positiva 

moderada entre la IE en su dimensión identificación de sentimientos y la variable 

juego didáctico, es decir que a medida que una aumenta y la otra en cierto grado 

también. 

Contrastación del objetivo e hipótesis especifico 3 

Hi: Existe relación entre el juego didáctico en su dimensión afectiva emocional 

y la inteligencia emocional en su dimensión solución creativa de conflictos en 

los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021. 

Ho: No existe relación entre el juego didáctico en su dimensión afectiva 

emocional y la inteligencia emocional en su dimensión solución creativa de 

conflictos en los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N°001 

Zarumilla, 2021. 

 

 



51 
 

Tabla 18 

Prueba Chi cuadrado juego didáctico en su dimensión afectiva emocional y la 

inteligencia emocional en su dimensión solución creativa de conflictos 

Prueba Chi-cuadrado 

 Valor df 

Significación asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 9,754a 6 ,13 

Razón de verosimilitud 8,539 6 ,201 

Asociación lineal por lineal 4,339 1 ,037 

N de casos válidos 20   

Fuente: Análisis de SPSS 

Interpretación:  

En la tabla 18, se muestran los resultados de la prueba de chi-cuadrado de solución 

creativa de conflictos. Allí se evidencia una relación significativa (p<0.13) entre los 

juegos didácticos y la inteligencia emocional en los niños de 5 años de I.E.I N°001 

Zarumilla, 2021. 

Tabla 19 

Correlaciones juego didáctico en su dimensión afectiva emocional y la inteligencia 

emocional en su dimensión solución creativa de conflictos 

Juego didáctico en su dimensión afectiva emocional y la inteligencia emocional en 

su dimensión solución creativa de conflictos 

 Valor Error 

estándar 

asintótico 

T 

aproximadab 

Intervalo por intervalo R de Pearson ,725 ,116 4,463 

Ordinal por ordinal Correlación de Spearman ,494 ,196 2,409 

N de casos válidos 20   

Fuente: Análisis de SPSS 

Interpretación:  

En la tabla 19, se observa que existe correlación entre las variables inteligencia 

emocional en su dimensión solución creativa de conflictos y la variable juego 

didáctico, dado que la correlación de Spearman es 0.494 y el error standard 

asintótico es 0.19 de manera que la correlación es medianamente significativa en 
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el nivel 0,01; evidenciando una correlación positiva poco significativa entre la 

inteligencia emocional en su dimensión Solución creativa de conflictos y la variable 

juego didáctico, es decir que a medida que una aumenta la otra también. 

Contrastación del objetivo e hipótesis especifico 4 

Hi: Existe relación entre el juego didáctico en su dimensión afectiva emocional 

y la inteligencia emocional en su dimensión empatía en los niños de 5 años 

de la Institución Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021. 

Ho: No existe relación entre el juego didáctico en su dimensión afectiva 

emocional y la inteligencia emocional en su dimensión empatía en los niños 

de 5 años de la Institución Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021. 

Tabla 20 

Prueba Chi Cuadrado juego didáctico en su dimensión afectiva emocional y la 

inteligencia emocional en su dimensión empatía 

Prueba de Chi-cuadrado 

 Valor df 

Significación asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 113,333a 110 ,39 

Razón de verosimilitud 65,057 110 1,000 

Asociación lineal por lineal 5,250 1 ,022 

N de casos válidos 20   

Fuente: Análisis de SPSS 

Interpretación:  

En la tabla 20, se muestran los resultados de la prueba de chi-cuadrado de empatía. 

Allí se evidencia una relación significativa (p<0.39) entre los juegos didácticos y la 

inteligencia emocional en los niños de 5 años de I.E.I N°001 Zarumilla, 2021. 
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Tabla 21 

Correlación juego didáctico en su dimensión afectiva emocional y la inteligencia 

emocional en su dimensión empatía 

Juego didáctico en su dimensión afectiva emocional y la inteligencia emocional en 

su dimensión empatía 

 Valor Error 

estándar 

asintótico 

T 

aproximadab 

Intervalo por intervalo R de Pearson ,526 ,14 2,622 

Ordinal por ordinal Correlación de Spearman ,537 ,156 2,700 

N de casos válidos 20   

a. No se presupone la hipótesis nula.    

Fuente: Análisis de SPSS 

Interpretación:  

La tabla 21, muestra que existe correlación entre las variables IE en su dimensión 

empatía y la variable juego didáctico, dado que el valor de correlación de Spearman 

es 0.537 y el error standard asintótico es 0.14, de manera que la correlación es 

poco significativa en el nivel 0,01; evidenciando una correlación positiva significativa 

entre la IE en su dimensión empatía y la variable juego didáctico, es decir que a 

medida que una aumenta la otra también. 

Contrastación del objetivo e hipótesis especifico 5 

Hi: Existe relación entre el juego didáctico en su dimensión afectiva 

emocional y la inteligencia emocional en su dimensión independencia en 

los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021. 

Ho: No existe relación entre el juego didáctico en su dimensión afectiva 

emocional y la inteligencia emocional en su dimensión independencia en 

los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021. 

 

 

 

 



54 
 

Tabla 22 

Prueba Chi Cuadrado juego didáctico en su dimensión afectiva emocional y la 

inteligencia emocional en su dimensión independencia 

Prueba de Chi-cuadrado 

 Valor df 

Significación asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 20,268a 4 ,000 

Razón de verosimilitud 17,310 4 ,002 

Asociación lineal por lineal 7,500 1 ,006 

N de casos válidos 20   

Fuente: Análisis de SPSS 

Interpretación:  

En la tabla 22, se muestran los resultados de la prueba de chi-cuadrado 

independencia. Allí se evidencia una relación significativa (p<0.00) entre los juegos 

didácticos y la inteligencia emocional en los niños de 5 años de I.E.I N°001 

Zarumilla, 2021. 

Tabla 23 

Correlación entre juego didáctico en su dimensión afectiva emocional en su 

dimensión independencia 

Juego didáctico en su dimensión afectiva emocional y la inteligencia emocional en 

su dimensión independencia 

 Valor Error 

estándar 

asintótico 

T 

aproximadab 

Intervalo por intervalo R de Pearson ,409 ,137 1,901 

Ordinal por ordinal Correlación de Spearman ,331 ,225 1,488 

N de casos válidos 20   
   a. No se presupone la hipótesis nula. 

Fuente: Análisis de SPSS 

 

 

 



55 
 

Interpretación:  

La tabla 23, muestra que existe correlación medianamente significativa entre las 

variables IE en su dimensión independencia y la variable juego didáctico, puesto 

que el valor de correlación de Spearman es 0.331 y el error standard asintótico es 

0.225 de manera que la correlación es poco  significativa en el nivel 0,01; 

evidenciando una correlación positiva poco significativa entre la IE en su dimensión 

independiente y la variable juego didáctico, es decir que a medida que una aumenta 

la otra medianamente también. 

Contrastación del objetivo e hipótesis especifico 6 

Hi: Existe relación entre el juego didáctico en su dimensión afectiva emocional 

y la inteligencia emocional en su dimensión persistencia en los niños de 5 

años de la Institución Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021. 

Ho: No existe relación entre el juego didáctico en su dimensión afectiva 

emocional y la inteligencia emocional en su dimensión persistencia en los 

niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021. 

Tabla 24 

Prueba Chi Cuadrado juego didáctico en su dimensión afectiva emocional y la 

inteligencia emocional en su dimensión persistencia 

Pruebas de Chi-cuadrado 

 Valor df 

Significación 

asintótica (bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 106,278a 88 ,090 

Razón de verosimilitud 59,007 88 ,993 

Asociación lineal por lineal 4,369 1 ,037 

N de casos válidos 20   

Fuente: Análisis de SPSS 
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Interpretación:  

En la tabla 24, se muestran los resultados de la prueba de chi-cuadrado de 

persistencia. Allí se evidencia una relación significativa (p<0.09) entre los juegos 

didácticos y la inteligencia emocional en los niños de 5 años de I.E.I N°001 

Zarumilla, 2021. 

Tabla 25 

Correlación juego didáctico en su dimensión afectiva emocional y la inteligencia 

emocional en su dimensión persistencia 

Juego didáctico en su dimensión afectiva emocional y la inteligencia emocional en su 

dimensión persistencia 

 Valor 

Error estándar 

asintótico T aproximadab 

Intervalo por intervalo R de Pearson ,480 ,149 2,318 

N de casos válidos 20   

Fuente: Análisis de SPSS 

Interpretación:  

En la tabla 25, se observa que existe correlación significativa entre las variables IE 

en su dimensión Persistencia y el variable juego didáctico, puesto que el valor de 

correlación de Spearman es 0.375 y el error standard asintótico es 0.20, de manera 

que la correlación es significativa en el nivel 0,01; evidenciando una correlación 

positiva poco significativa entre la IE en su dimensión persistencia y la variable 

juego didáctico, es decir que a medida que una aumenta la otra también. 

Contrastación del objetivo e hipótesis especifico 7 

Hi: Existe relación entre el juego didáctico en su dimensión afectiva emocional 

y la inteligencia emocional en su dimensión amabilidad en los niños de 5 años 

de la Institución Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021. 

Ho: No existe relación entre el juego didáctico en su dimensión afectiva 

emocional y la inteligencia emocional en su dimensión amabilidad en los niños 

de 5 años de la Institución Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021. 
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Tabla 26 

Prueba Chi cuadrado juego didáctico en su dimensión afectiva emocional y la 

inteligencia emocional en su dimensión amabilidad 

Pruebas de Chi-cuadrado 

 Valor df 

Significación 

asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 12,696a 4 ,01 

Razón de verosimilitud 9,427 4 ,051 

Asociación lineal por lineal 6,119 1 ,013 

N de casos válidos 20   

Fuente: Análisis de SPSS 

Interpretación:  

En la tabla 26, se muestran los resultados de la prueba de chi-cuadrado de 

amabilidad. Allí se evidencia una relación significativa (p<0.13) entre los juegos 

didácticos y la inteligencia emocional en los niños de 5 años de I.E.I N°001 

Zarumilla, 2021. 

Tabla 27 

Correlaciones juego didáctico en su dimensión afectiva emocional y la inteligencia 
emocional en su dimensión amabilidad 

Juego didáctico en su dimensión afectiva emocional y la inteligencia emocional en 

su dimensión amabilidad 

 Valor Error 

estándar 

asintótico 

T 

aproximadab 

Intervalo por intervalo R de Pearson ,61 ,080 3,28 

Ordinal por ordinal Correlación de Spearman ,53 ,14 2,69 

N de casos válidos 20   

a. No se presupone la hipótesis nula.    

Fuente: Análisis de SPSS 

Interpretación:  

La tabla 27, muestra que existe correlación significativa entre las variables IE en su 

dimensión amabilidad y la variable juego didáctico, puesto que el valor r de 
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Spearman es 0.53 y el error standard asintótico es 0.14 de manera que la 

correlación es significativa en el nivel 0,01; evidenciando una correlación positiva 

significativa entre la IE en su dimensión persistencia y la variable juego didáctico, 

es decir que a medida que una aumenta la otra también. 
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V. DISCUSIÓN 

Con respecto al objetivo general de la investigación: Determinar la relación 

entre el juego didáctico en su dimensión afectiva emocional y la inteligencia 

emocional en los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 

2021, la tabla Nº 14, respecto al análisis estadístico con la prueba de correlación 

de Spearman se observa que existe relación entre la variable juego didáctico y la 

inteligencia emocional, por lo que es lógico conjeturar, que a medida que se 

incorpora más el juego didáctico en las actividades escolares de los niños, estos 

tendrán una mayor probabilidad de mejorar su inteligencia emocional.   Esto se 

asemeja a lo señalado por Guzmán (2018), quien señala que las actividades lúdica 

ayudan a mejorar la inteligencia emocional, que tienen un efecto positivo en las 

habilidades sociales que deben desarrollar los menores, en el autoconocimiento, la 

empatía, la motivación, y el autocontrol, que ayudan al pequeño en un convivencia 

armoniosa con los que lo rodean, en tal sentido se puede indicar que aunque los 

fines de los juegos por lo general son la diversión, el entretenimiento, no se puede 

poner en duda su influencia terapéutica, cuando se encuentran encausados por un 

profesional como el maestro en el aula o un psicólogo.   

En la hipótesis y objetivo específico uno; determinar la relación entre el juego 

didáctico en su dimensión afectiva emocional y la inteligencia emocional en su 

dimensión actitud de compartir en los niños de 5 años de la Institución Educativa 

Inicial N°001 Zarumilla, 2021, en la tabla Nº 15, se observa que el valor ρ >0.05,   lo 

que evidencia una relación positiva entre el juego didáctico afectiva emocional y la 

inteligencia emocional en su dimensión actitud de compartir, lo que permite 

conjeturar que existe una relación positiva que indicaría que a medida que se 

implementa el juego didáctico dentro del aula, la probabilidad de mejorar la IE de 

los niños también en la dimensión ADC, es decir que a través del juego, el niño 

aprende de manera más fluida, que él no es el centro del universo, a desprenderse 

de las actitudes egoístas, a compartir con sus compañeros, e integrarse a los 

grupos. En ese sentido el niño a través del juego puede aprender conceptos de 

solidaridad, de amistad, e integración, permitiéndole no solo encajar en el grupo, 

sino forjar lazos de amistad, dándole confianza para hacer otras actividades Esto 

se asemeja a lo indicado por Gómez (2017), que señala que los encargados del 
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niño (cuidadores), deben prepararse para ayudarlo en el proceso de manejar sus 

emociones, de cuidar el vínculo afectivo que se forja dado su importancia en la 

formación de la confianza y estabilidad del pequeño.  

A sí mismo, la hipótesis y objetivo específico dos; determinar la relación entre 

el juego didáctico en su dimensión afectiva emocional y la inteligencia emocional 

en su dimensión identificación de sentimientos en los niños de 5 años de la 

Institución Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021, en la tabla Nº 17, se observa 

que el valor (ρ >0.05), que significa que exista una correlación positiva entre el juego 

didáctico en su dimensión afectiva emocional y la inteligencia emocional en su 

dimensión identificación de sentimientos, lo que permite conjeturar que a medida 

que se implementa el juego didáctico en el aula, la IE en su IDS de los niños, 

también se incremental, esto es importante, dado que enseñar a un niño a 

reconocer sus sentimientos es muy difícil, enseñarle a expresarlos asertivamente, 

es un proceso que lleva tiempo, la dificultad se incrementa cuando se trata de 

identificar los sentimientos, de los demás,  en tal sentido la incorporación del juego 

didáctico dentro del aula, pueda ayudar dentro de este proceso, haciéndolo no solo 

divertido, sino terapéutico para los pequeños, pues empiezan a entenderse y a 

entender las emociones de sus compañeros y la forma en que deben afrontar esas 

emociones. Esto se asemeja a los resultados de García, López, & Eslava (2018), 

quienes señalan que al incorporar el futbol como herramienta de juego terapéutica 

se consiguió que solucionar dificultades entre los alumnos de manera educada, 

comunicación activa y respetar las decisiones de los otros, esto es revalidado por 

Melanie Klein (citada por Ungar, 2017, págs. 9-10), que indica que, a través de las 

actividades lúdicas, el individuo puede expresar sentimientos que lo angustian, de 

manera que para ella el juego es un espacio creativo, donde el pequeño proyecta 

su mundo exterior. 

 Mientras la hipótesis y objetivo específico tres; determinar la relación entre 

el juego didáctico en su dimensión afectiva emocional y la inteligencia emocional 

en su dimensión solución creativa de conflictos en los niños de 5 años de la 

Institución Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021, en la tabla la tabla Nº 19, se 

observa que existe correlación entre las variables IE en su dimensión SCDC y la 

variable juego didáctico, dado que la correlación de Spearman es 0.494 y el error 
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standard asintótico es 0.19, en consecuencia es razonable, decir  que a medida 

que el juego se implementa en el aula se incrementa la inteligencia emocional de 

los pequeños en su dimensión solución creativa de conflictos, en tal sentido la 

maestra utiliza al juego como una guía en la resolución de conflictos 

proporcionando maneras creativas, seguras y estructuradas de ventilar los 

problemas que se dan en el aula o entorno, muchas veces ejemplándolos, así como 

los problemas de los alumnos para expresar de forma clara sus sentimientos, 

siendo además el juego una herramienta para solucionar las diferencias de opinión, 

en tal sentido el juego se puede valer del conflicto para un propósito útil, es decir 

que a través del juego se puede enseñar al pequeño comportamientos adecuados, 

aun en situaciones difíciles o estresantes, que podrían exponerlo a conductas 

erráticas o riesgosas. Esto coincide con lo señalado por Gómez (2017), que indica 

que el juego que cuando se alcanza una igualdad entre la inteligencia emocional y 

la inteligencia racional incrementan las probabilidades de ser exitoso, el manejo de 

las emociones facilita al menor mejorar su aprendizaje y lo protege contra los 

comportamientos de riesgo., también con Tamayo & Restrepo (2017), que 

recomienda que el juego como proceso terapéutico implementado tiene una función 

terapéutica y pedagógica. Pero debe quedar claro que no se trata de la panacea de 

todos los males sino que debe entenderse al juego como la herramienta que más 

se facilita a los niños, dados que están familiarizadas con ella, coincidiendo con 

Winnicott (citado por Fernández, 2013 & Bereiro, 2017), que indica que el juego es 

medio, es un propósito, una vida, para que el niño pueda darse cuenta de quién es, 

de que exista independientemente del mundo que lo rodea, de manera que el niño 

lo utiliza para experimentar situaciones, sentimientos, en sus fantasías, que 

posteriormente se pueden hacer realidad. El juego es lo que permite al niño ver la 

realidad desde una perspectiva diferente, hasta que poco se va integrando a ella 

de modo que el juego torna la experiencia menos traumática.  

 En la hipótesis y objetivo específico cuatro; determinar la relación entre el 

juego didáctico en su dimensión afectiva emocional y la inteligencia emocional en 

su dimensión empatía en los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial 

N°001 Zarumilla, 2021. La tabla Nº 21, muestra que existe correlación entre las 

variables IE en su dimensión empatía y la variable juego didáctico, dado que el valor 

de correlación de Spearman es 0.537 y el ρ >0.05, en razón de lo cual es lógico 
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inferir que hay influencia positiva del juego didáctico en su dimensión afectiva 

emocional y la inteligencia emocional en su dimensión empatía, en tal sentido esto 

significa que a medida que se implementa el juego didáctico en el aula, la 

probabilidad de incrementar la inteligencia emocional en su dimensión empatía, 

crece, de manera que el juego permite al niño entender cómo se sienten los demás 

respecto a una situación o entorno, es decir que el niño aprende a realizar las 

acciones en función de lo que sus actos pueden ocasionar en los demás, es decir 

que el juego le da la posibilidad al maestro de actuar de manera correcta, a través 

de acciones que le son divertidas y agradables, posibilitando que los niños ir 

creando espacios de armonía donde puedan convivir tranquilos. Esto se asemeja 

a los resultados de Guzmán (2018), que al respecto dice que el juego mejora la 

inteligencia emocional, el autoconocimiento, la empatía, etc., lo que prepara al niño 

para vivir en sociedad. 

 Con respecto a la hipótesis y objetivo específico cinco; determinar la relación 

entre el juego didáctico en su dimensión afectiva emocional y la inteligencia 

emocional en su dimensión independencia en los niños de 5 años de la Institución 

Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021. La tabla Nº 23, muestra que existe 

correlación medianamente significativa entre las variables inteligencia emocional 

en su dimensión independencia y la variable juego didáctico, de manera que la 

implementación del jugo dentro del aula, posibilita el incremento de la inteligencia 

emocional en su dimensión independencia, es decir que el juego didáctico permite 

al niño realizar acciones por el mismo, a enfrentar los fracasos y éxitos, en tal 

sentido el juego abra la posibilidad para entrenar al niño en la difícil tarea de ser 

independiente, de ser capaz de aprender por el mismo, llegar a ser lo que el desee, 

pero desde una perspectiva de la interdependencia, del respeto y la consideración, 

de manera que el juego enseña al pequeño a ser autónomo, que hay acciones que 

debe hacer por sí mismo y que hay otras en las que necesitara de la ayuda de sus 

compañeros. Esto se asemeja lo señalado por Domínguez (citado por Mendieta y 

et al., 2018), que el juego, aunque permita la competencia no pierde su propósito 

trascendental que es divertirse ya que al niño lo que más le gusta de jugar es la 

sensación de placer que experimenta durante su desarrollo y no solo el hecho de 

ganar, es decir que el juego es una forma de preparar al pequeño para enfrentar 

los fracasos y momentos de triunfo de la vida, y saber que no siempre se va a ganar. 
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 Así mismo la hipótesis y objetivo específico seis; determinar la relación entre 

el juego didáctico en su dimensión afectiva emocional y la inteligencia emocional 

en su dimensión persistencia en los niños de 5 años de la Institución Educativa 

Inicial N°001 Zarumilla, 2021.  En la tabla Nº 25, se observa que existe correlación 

significativa entre las variables IE en su dimensión persistencia y el variable juego 

didáctico, puesto que el valor de correlación de Spearman es 0.375, por lo cual es 

razonable conjeturar, que a medida que se implementa el juego didáctico, se 

incrementan las posibilidades de mejorar la inteligencia emocional en su dimensión 

persistencia, es decir que el juego es una forma de enseñar al niño a mantener la 

expectativa, a mantenerse constante en sus buenos propósitos y deseos, de 

manera que a través del juego se le puede enseñar al niño que en la vida hay metas 

y logros y que él tiene la plena capacidad de hacer aquello que desea, siempre y 

cuando se prepare para hacerlo y no desista. Esto es importante, puesto que tener 

consciencia de que muchas cosas no se consiguen fácilmente aprendiendo a 

controlar la frustración, entendida como la ira y decepción, que surgen cuando el 

individuo percibe resistencia a que su voluntad se cumpla. En tal sentido se puede 

inferir que el juego permite tener una mayor tolerancia a la frustración, que es la 

competencia para sostener a eventos opuestos, dificultoso o estresantes en que la 

persona demora su estimulo o respuesta, y continua a pesar de estas 

contrariedades Ventura et al. (2018). Esto se asemeja a lo señalado por Montero 

(2020, p. 15), que señala que cuando hay una pobre regulación emocional, se 

incrementan las posibilidades de problemas de conducta, baja tolerancia a la 

frustración, desarrollo moral, etc. 

Finalmente, la hipótesis y objetivo específico siete; determinar la relación 

entre el juego didáctico en su dimensión afectiva emocional y la inteligencia 

emocional en su dimensión amabilidad en los niños de 5 años de la Institución 

Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021. La tabla Nº 28, se observa que existe 

correlación significativa entre las variables IE en su dimensión amabilidad y la 

variable juego didáctico, puesto que el valor r de Spearman es 0.53, de manera que 

es lógico inferir que a medida que se desarrolla el juego didáctico, se incrementan 

las posibilidades de mejorar la inteligencia emocional en su dimensión amabilidad, 

en tal sentido las herramientas del juego didáctico diseñadas de forma adecuada, 

posibilitan que el niño aprenda no solo los modales de cortesía básico, sino a ser 
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considerado con los demás, a entender que hay personas a las que debemos, 

proteger y cuidas, que existe un mundo alrededor, que merece nuestro respeto y 

consideración, aprendiendo a que todos tenemos derechos, y que estos se basan 

en la responsabilidad que tenemos todos de respetarlos y exigir que se cumplan, a 

ser tolerantes con aquellas personas que son diferentes, en raza, sexo, religión, 

etc., así mismo a respetar y amar las diferentes culturas que cohabitan en el mundo, 

entendiendo que no existen mejores ni peores, sino que siendo diferentes e 

integrándonos, podemos lograr el desarrollo de la sociedad. De manera que es el 

juego un modelador del carácter del niño. Esto coincide con lo señalado por Castro 

et al.  (2021), que existe relación entre las variables regulación emocional, 

personalidad y satisfacción vital y con Gómez (2017), que señala que la inteligencia 

emocional y la inteligencia racional incrementan las probabilidades de ser exitoso, 

el manejo de las emociones facilita al menor mejorar su aprendizaje y lo protege 

contra los comportamientos de riesgo, mejorando además el sistema inmune del 

alumno disminuyendo las probabilidades de enfermarse, también se asemeja a los 

señalado por Tamayo & Restrepo (2017), que indica que cuando hay problemas de 

comportamientos y conductas disruptivas el juego es una herramienta efectiva. 
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VI. CONCLUSIONES 

 

1. Se evidenció que existe una relación positiva moderada entre las variables 

juego didáctico y la inteligencia emocional, lo que significa que la 

implementación del juego didáctico en su dimensión afectiva emocional 

promueve el desarrollo de la inteligencia emocional de los niños. 

2. Se evidenció que existe una relación positiva moderada entre la variable juego 

didáctico en su dimensión afectiva emocional y la inteligencia emocional en su 

dimensión actitud de compartir, lo que significa que la implementación del juego 

didáctico en su dimensión afectiva emocional promueve el desarrollo de la 

inteligencia emocional en su dimensión actitud de compartir en los niños. 

3. Se evidenció que existe una relación positiva significativa entre la variable juego 

didáctico en su dimensión afectiva emocional y la inteligencia emocional en su 

dimensión identificación de sentimientos, lo que significa que la implementación 

del juego didáctico en su dimensión afectiva emocional promueve el desarrollo 

de la inteligencia emocional en su dimensión identificación de sentimientos en 

los niños. 

4. Se evidenció que existe una relación positiva moderada entre la variable juego 

didáctico en su dimensión afectiva emocional y la inteligencia emocional en su 

dimensión solución creativa de conflictos, lo que significa que la 

implementación del juego didáctico en su dimensión afectiva emocional 

promueve el desarrollo de la inteligencia emocional en su dimensión solución 

creativa de conflictos en los niños. 

5. Se evidenció que existe una relación positiva significativa entre la variable juego 

didáctico en su dimensión afectiva emocional y la inteligencia emocional en su 

dimensión empatía, lo que significa que la implementación del juego didáctico 

en su dimensión afectiva emocional conlleva al incremento de la inteligencia 

emocional en su dimensión empatía en los niños. 

6. Se evidenció que existe una relación positiva moderada entre la variable juego 

didáctico en su dimensión afectiva emocional y la inteligencia emocional en su 

dimensión independencia, lo que significa que la implementación del juego 

didáctico en su dimensión afectiva emocional promueve al desarrollo de la 

inteligencia emocional en su dimensión independencia en los niños.  
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7. Se evidenció que existe una relación positiva moderada entre la variable juego 

didáctico en su dimensión afectiva emocional y la inteligencia emocional en 

su dimensión persistencia, lo que significa que la implementación del juego 

didáctico en su dimensión afectiva emocional promueve el desarrollo de la 

inteligencia emocional en su dimensión persistencia en los niños. 

8. Se evidenció que existe una relación positiva significativa entre la variable 

juego didáctico en su dimensión afectiva emocional y la inteligencia emocional 

en su dimensión amabilidad, lo que significa que la implementación del juego 

didáctico en su dimensión afectiva emocional promueve el desarrollo de la 

inteligencia emocional en su dimensión amabilidad en los niños.  
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VII. RECOMENDACIONES 

 

Se recomienda que la Institución Educativa realice capacitaciones y 

evaluaciones esporádicas respecto al manejo del juego didáctico, de cada uno de 

los maestros y maestras de la institución educativa, a fin de garantizar que se 

apliquen de manera correcta y se obtengan los resultados deseados.  

Se recomienda que la institución educativa, difunda la importancia del juego 

didáctico en el desarrollo de la inteligencia emocional. 

Se recomienda que las maestras del nivel inicial, se capacitan en juegos 

didácticos específicos para cada una de las dimensiones de la inteligencia 

emocional en que los niños presenten problemas. 

Se recomienda a las maestras de inicial capacitarse para identificar las 

características de la inteligencia emocional en las que sus alumnos presentan 

dificultades. 

Se recomienda la implementación de juego didáctico como herramienta 

terapéutica, para ayudar a los pequeños en el aula a mejorar la inteligencia 

emocional en sus siete dimensiones. 
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ANEXOS



 
 

ANEXO 1: Matriz De Consistencia 

Formulación del problema Objetivos Hipótesis 
Técnica e 

Instrumentos  

¿ Cuál es la relación entre el juego 
didáctico en su dimensión afectiva 

emocional y la inteligencia emocional 
en los niños de 5 años de la Institución 
Educativa Inicial N°001– Zarumilla, 
2021? 

 

Objetivo general 

Determinar la relación entre el juego didáctico en su dimensión afectiva emocional 
y la inteligencia emocional en los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial 
N°001 Zarumilla, 2021. 

 

Objetivos específicos 

¿Determinar la relación entre el juego didáctico en su dimensión afectiva 
emocional y la inteligencia emocional en su dimensión actitud de compartir en los 
niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021? 

 

Determinar la relación entre el juego didáctico en su dimensión afectiva emocional 

y la inteligencia emocional en su dimensión identificación de sentimientos en los 
niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021. 

 

Determinar la relación entre el juego didáctico en su dimensión afectiva emocional 
y la inteligencia emocional en su dimensión solución creativa de conflictos en los 
niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021. 

 

Determinar la relación entre el juego didáctico en su dimensión afectiva emocional 
y la inteligencia emocional en su dimensión empatía en los niños de 5 años de la 
Institución Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021. 

 

 

 

Determinar la relación entre el juego didáctico en su dimensión afectiva emocional 
y la inteligencia emocional en su dimensión independencia en los niños de 5 años 
de la Institución Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021. 

 

 

Determinar la relación entre el juego didáctico en su dimensión afectiva emocional 
y la inteligencia emocional en su dimensión persistencia en los niños de 5 años 
de la Institución Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021. 

 

 

Determinar la relación entre el juego didáctico en su dimensión afectiva emocional 
y la inteligencia emocional en su dimensión Amabilidad en los niños de 5 años de 
la Institución Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021 

 

Hipótesis general 

Existe relación entre el juego didáctico en su dimensión afectiva 
emocional y la inteligencia emocional en los niños de 5 años de la 
Institución Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021. 
 
 
 
Hipótesis específicas  
H1: Existe relación entre el juego didáctico en su dimensión afectiva 

emocional y la inteligencia emocional en su dimensión actitud 
de compartir en los niños de 5 años de la Institución Educativa 
Inicial N°001 Zarumilla, 2021. 

 
H2: Existe relación entre el juego didáctico en su dimensión afectiva 

emocional y la inteligencia emocional en su dimensión 
identificación de sentimientos en los niños de 5 años de la 

Institución Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021. 
 
H3: Existe relación entre el juego didáctico en su dimensión afectiva 

emocional y la inteligencia emocional en su dimensión solución 
creativa de conflictos en los niños de 5 años de la Institución 
Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021. 

 
H4: Existe relación entre el juego didáctico en su dimensión afectiva 

emocional y la inteligencia emocional en su dimensión empatía 
en los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N°001 
Zarumilla, 2021. 

 
H5: Existe relación entre el juego didáctico en su dimensión afectiva 

emocional y la inteligencia emocional en su dimensión 
independencia en los niños de 5 años de la Institución 
Educativa Inicial N°001 Zarumilla, 2021 

 
H6: Existe relación entre el juego didáctico en su dimensión afectiva 

emocional y la inteligencia emocional en su dimensión 
persistencia en los niños de 5 años de la Institución Educativa 
Inicial N°001 Zarumilla, 2021. 

 
H7: Existe relación entre el juego didáctico en su dimensión afectiva 

emocional y la inteligencia emocional en su dimensión 
Amabilidad en los niños de 5 años de la Institución Educativa 
Inicial N°001 Zarumilla, 2021. 

 
 

 
 
 
 
 

Técnica 
Observación  

 
Instrumentos 

La ficha de 
observación 

  
cuestionario de 

inteligencia 
emocional para niños 
y niñas de preescolar 

“CIEMPRE”, 
desarrollado por 

Tamayo & Araque 
(2006) 

 
 



 
 

Diseño de investigación Población y muestra Variables y dimensiones  

 

Población La población estuvo constituida por 50 alumnos del nivel inicial de la 
institución educativo Nº 001 Zarumilla. 
Muestra: La muestra estuvo constituida por 20 alumnos del nivel inicial. 
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Variables Dimensiones  

Juego didáctico  Afectiva emocional  

Inteligencia 

Emocional  
 

Actitud de compartir 

Identificación de sentimientos 

Solución creativa de conflictos 

Empatía 

Independencia 

Persistencia 

Amabilidad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ANEXO 2: Matriz de Operacionalizaciòn 

 

Variables de 

estudio 
Definición conceptual Definición operacional Dimensión Indicadores 

Escala de medición 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
Juego didáctico 

 

 

 

 

 

Flores (2009), (citado por 
Montero 2017, p. 77), se trata 

de una técnica colectiva donde 
se participa voluntariamente, 
cuya finalidad es promover el 

desarrollo de métodos y 
conductas, que posibiliten al 
niño tener un buen nivel de 

decisión y determinación, 
mediante métodos de dirección 
y conducta correcta.   

. 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
La inclusión del juego 

didáctico en las 
actividades escolares 
facilita el desarrollo de la 

inteligencia emocional del 
niño. 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

Afectiva emocional 

 

Efectividad  
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

 
Ordinal  

 

 
 

 

 

- El juego consigue que los todos los niños participen de la actividad. 

- El juego consigue que el niño forme equipos. 
- El juego consigue que el niño proponga nuevos juegos. 
- El juego que el niño solicite establecer nuevas reglas. 

- El juego permite mejorar el vínculo maestro alumno. 
Eficiencia 

- El juego consigue que el niño pueda expresar sus ideas. 

- El juego consigue que el niño pueda identificarse. 
- El juego consigue que el niño diferencie la fantasía de la realidad 
- El juego consigue que el niño exprese sus sentimientos. 

- El juego consigue que el niño pueda comprender la importancia de las 
reglas. 

- El juego permite que el niño tenga un mayor control de su cuerpo. 

- El juego permite que el niño diferencie los objetos a través de los 
sentidos. 

Satisfacción 

- Se observa motivación del niño para jugar. 
- Se denota alegría en el rostro del menor. 
- El niño tiene una mejor relación con sus compañeros. 

- El niño tiene una mejor relación con su maestra. 
- El niño tiene una mejor relación con su familia. 
- El niño obtiene mejores calificaciones. 

 
 

 
 

 

 
Inteligencia 
emocional 

 

 

 

De acuerdo a Jiménez (2018), 
trata del conocimiento que 
tienen los individuos de sus 

propias emociones, por lo 
tanto, es lógico decir que la IE, 
es la facultad de reconocer lo 

que sentimos en el preciso 
momento en que el sentimiento 
o emoción se manifiesta, por lo 

tanto, trata de la realización de 

 
 

 
 
 

 
Se midió la variable con 
cuestionario “CIEMPRE”, 

desarrollado por Tamayo et 
al. (2006), el cual mide la 
inteligencia emocional del 

niño.  
 
 

 
 

 
 

 
Actitud de compartir 

 

- El niño acepta sugerencias de sus pares en el juego.  
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

Ordinal 

- Le gusta realizar actividades de aseo dentro del aula 

- Participa de las actividades proactivamente cuando trabaja en grupo.   
- Disfruta las actividades realizadas en grupo 
- Forma grupo y equipos voluntariamente. 

- Respeta las reglas que se establecieron para el juego. 
- Durante el juego prefiere aislarse del grupo. 
- Reconoce que sus compañeros, tienen los mismos derechos que él. 

 
 
 

Identificación de 
sentimientos 

- Reconoce con facilidad sentimientos de alegría. 
- Busca expresiones de afecto de los adultos 
- Expresa sus sentimientos con facilidad ante los adultos. 

- Es capaz de expresar sus sentimientos acertadamente. 
- Expresa serenidad cuando sus compañeros le ganan el juego. 
- Manifiesta tristeza ante la ausencia de un ser querido. 

- Manifiesta recibir poco afecto a los adultos que lo rodean. 
- Llora cuando es incapaz de realizar algo. 



 
 

una introspección, también 

denominada introvisión 
psicológica, siendo eficaz para 
la autocomprensión.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

 
Solución creativa 

de conflictos 

- Acepta ayuda de los adultos cuando tiene dificultades. 

- Cuando sus amigos se pelean, interviene buscando solucionar el 
conflicto. 

- Se interesa por sus compañeros cuando tienen dificultades para ello. 

- Es tenido en cuenta por amigos de su edad para mediar, cuando se 
presentan conflictos entre ellos 

- Busca sus compañeros, soluciones a los problemas de relaciones 

entre ellos. 
 
 

 
 

Empatía 

- Muestra preocupación cuando un compañero de clase está enfermo. 
- Se acerca a consolar a otro niño que está llorando. 

- Cuando es sancionado comprende el motivo de la sanción. 
- Se muestra comprensivo ante el llanto de otro niño. 
- Sus compañeros buscan estar con él. 

 - Apoya a sus compañeros de grupo cuando son sancionados 
 - Se encuentra a gusto cuando está con niños de su edad 
 

 
Independencia 

- Personalidad desinhibida cuando se relaciona con nuevas personas. 

- Se integra a los grupos, aun cuando no conoce a todos. 
- Obtiene buenas calificaciones cuando realiza actividades de forma 

independiente. 

- Muestra seguridad al actuar frente a otros niños. 
- Necesita que constantemente se le acompañe cuando realiza 

actividades 

 
 

Persistencia 

- Reinicia las actividades pendientes sin dificultad. 
- Presenta tenacidad cuando juega deportes. 
- Hace esfuerzo por ser líder positivo del equipo. 

- Valora su esfuerzo, cuando cumple con las tareas de la escuela. 
- Se molesta cuando debe volver a realizar las tareas. 
- Es persistente frente a una nueva actividad o tarea. 

 
 

 

Amabilidad 

- Se comporta adecuadamente al momento del refrigerio. 
- Ayuda a sus compañeros en caso se lastimen. 
- Se molesta cuando debe ceder el turno a alguien más. 

- Cumple puntualmente con las actividades de la escuela. 
- Colabora de manera solicita en las tareas de la escuela como ordenar 

los juguetes en sus respectivos lugares. 



 
 

NEXO 3: Instrumentos 

INSTRUMENTO PARA MEDIR LA VARIABLE JUEGO DIDACTICO EN SU DIMENSIÓN 
AFECTIVA EMOCIONAL 

 FICHA DE OBSERVACIÓN 

APELLIDOS Y NOMBRES ........................................................ ………………………………... 

EDAD………………… .............. ……… SEXO: ……..................................................................                             

Indicaciones:  

Lea cuidadosamente los siguientes enunciados y marque con una X según corresponda, de acuerdo 
a las actitudes que observe en los niños que participan en el estudio. 

Valoración:  

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre 

1 2 3 4 5 

 

Ítems   
Dimensión Afectiva emocional 

 Niveles 

Nunca  Casi 
nunca  

A veces  Casi siempre siempre 

                          Efectividad 

1 El juego consigue que los todos los niños 
participen de la actividad. 

     

2 El juego consigue que el niño forme equipos.      

3 El juego consigue que el niño proponga 
nuevos juegos. 

     

4 El juego que el niño solicite establecer 
nuevas reglas. 

     

5 El juego permite mejorar el vínculo maestro 
alumno 

     

                    Eficiencia 

6 El juego consigue que el niño pueda expresar 
sus ideas. 

     

7 El juego consigue que el niño pueda 
identificarse. 

     

8 El juego consigue que el niño diferencie la 
fantasía de la realidad. 

     

9 El juego consigue que el niño exprese sus 

sentimientos. 

     

10 El juego consigue que el niño pueda 
comprender la importancia de las reglas. 

     

11 El juego permite que el niño tenga un mayor 
control de su cuerpo. 

     

12 El juego permite que el niño diferencie los 
objetos a través de los sentidos. 

     

                         Satisfacción 

13 Se observa motivación del niño para jugar.      

14 Se denota alegría en el rostro del menor.      

15 El niño tiene una mejor relación con sus 
compañeros. 

     

16 El niño tiene una mejor relación con su 
maestra. 

     

17 El niño tiene una mejor relación con su 
familia. 

     

18 El niño obtiene mejores calificaciones      

 

 



 
 

INSTRUMENTO PARA MEDIR LA VARIABLE INTELIGENCIA EMOCIONAL CUESTIONARIO 

APELLIDOS Y NOMBRES:  ...................................................... ………………………………………. 

EDAD:  .................................... …. SEXO: ……………………….........................……………………...                           

Indicaciones:  

Lea cuidadosamente los siguientes enunciados y marque con una x, según corresponda, plantee la 

pregunta de acuerdo a la capacidad cognitiva del niño. Escoja una sola alternativa de las planteadas.  

Escala de medida: Tipo Linkert 

Valoración: 

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre 

1 2 3 4 5 

 

 
Ítems  

 
Dimensiones 

Niveles 

Nunca  Casi 

nunca 

A 

veces 

Casi 

siempre 

Siempre 

                          ACTITUD DE COMPARTIR   

1 El niño acepta sugerencias de sus pares en el juego.       

2 Le gusta realizar actividades de aseo dentro del aula      

3 Participa de las actividades proactivamente cuando 
trabaja en grupo.   

     

4 Disfruta las actividades realizadas en grupo      

5 Forma grupo y equipos voluntariamente.      

6 Respeta las reglas que se establecieron para el juego.       

7 Durante el juego prefiere aislarse del grupo.       

8 Reconoce que sus compañeros, tienen los mismos 

derechos que él.  

     

                  IDENTIFICACIÓN DE SENTIMIENTOS  

9 Reconoce con facilidad sentimientos de alegría.      

10 Busca expresiones de afecto de los adultos.      

11 Expresa sus sentimientos con facilidad ante los 
adultos. 

     

12 Es capaz de expresar sus sentimientos 

acertadamente. 

     

13 Expresa serenidad cuando sus compañeros le ganan 

el juego. 

     

14 Manifiesta tristeza ante la ausencia de un ser querido.      

15 Manifiesta recibir poco afecto a los adultos que lo 
rodean. 

     

16 Llora cuando es incapaz de realizar algo.      

                 SOLUCIÓN CREATIVA DE CONFLICTOS 

17 Acepta ayuda de los adultos cuando tiene dificultades.      

18 Cuando sus amigos se pelean, interviene buscando 

solucionar el conflicto. 

     

19 Se interesa por sus compañeros cuando tienen 
dificultades para ello. 

     

20 Es tenido en cuenta por amigos de su edad para 
mediar, cuando se presentan conflictos entre ellos. 

     

21 Busca sus compañeros, soluciones a los problemas de 
relaciones entre ellos. 

     



 
 

                                       EMPATÍA  

22 Muestra preocupación cuando un compañero de clase 

está enfermo 

     

23 Se acerca a consolar a otro niño que está llorando.      

24 Cuando es sancionado comprende el motivo de la 
sanción. 

     

25 Se muestra comprensivo ante el llanto de otro niño.      

26 Sus compañeros buscan estar con él. 
 

     

27 Apoya a sus compañeros de grupo cuando son 

sancionados. 

     

28 Se encuentra a gusto cuando está con niños de su 

edad. 

     

                                  INDEPENDENCIA  

29 Personalidad desinhibida cuando se relaciona con 
nuevas personas. 

     

30 Se integra a los grupos, aun cuando no conoce a todos,      

31 Obtiene buenas calificaciones cuando realiza 
actividades de forma independiente 

     

32 Muestra seguridad al actuar frente a otros niños.      

33 Necesita que constantemente se le acompañe cuando 

realiza actividades. 

     

                                     PERSISTENCIA  

34 Reinicia las actividades pendientes sin dificultad.      

35 Presenta tenacidad cuando juega deportes. 
 

     

36 Hace esfuerzo por ser líder positivo del equipo. 

 

     

37 Valora su esfuerzo, cuando cumple con las tareas de 

la escuela. 
 

     

38 Se molesta cuando debe volver a realizar las tareas. 

 

     

39 Es persistente frente a una nueva actividad o tarea. 
 

     

                         AMABILIDAD  

40 Se comporta adecuadamente al momento del 
refrigerio. 

     

41  Ayuda a sus compañeros en caso se lastimen. 

 

     

42 Se molesta cuando debe ceder el turno a alguien más.      

43 Cumple puntualmente con las actividades de la 
escuela. 

     

44 Colabora de manera solicita en las tareas de la escuela 
como ordenar los juguetes en sus respectivos lugares 

. 

     

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ANEXO 4: Autorización de aplicación del instrumento 

 

 

 

 

 



 
 

ANEXO 5: Consentimiento informado 

 

 



 
 



 
 

ANEXO 6: Confiabilidad del instrumento 

fiabilidad de la variable Inteligencia Emocional 

 

 

 

 

 

 

 
Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,914 44 

Estadísticas de elemento 

 Media Desv. Desviación N 

1. El niño acepta sugerencias de sus pares 
en el juego. 

4,60 ,516 10 

2. Le gusta realizar actividades de aseo 
dentro del aula 

3,70 1,160 10 

3. Participa de las actividades 

proactivamente cuando trabaja en grupo. 

4,00 ,943 10 

4. Disfruta las actividades realizadas en 
grupo 

3,70 ,823 10 

5. Forma grupo y equipos voluntariamente. 4,30 ,823 10 

6. Respeta las reglas que se establecieron 
para el juego. 

4,20 ,919 10 

7. Durante el juego prefiere aislarse del 

grupo. 

4,40 ,516 10 

8. Reconoce que sus compañeros, tienen los 
mismos derechos que él. 

4,70 ,483 10 

9. Reconoce con facilidad sentimientos de 

alegría. 

4,40 ,699 10 

10. Busca expresiones de afecto de los 
adultos. 

4,10 ,876 10 

11. Expresa sus sentimientos con facilidad 
ante los adultos. 

3,80 1,317 10 

12. Es capaz de expresar sus sentimientos 
acertadamente. 

4,50 ,972 10 

13. Expresa serenidad cuando sus 
compañeros le ganan el juego. 

4,50 ,707 10 

14. Manifiesta tristeza ante la ausencia de un 
ser querido. 

3,60 1,174 10 

15. Manifiesta recibir poco afecto a los 
adultos que lo rodean. 

4,10 ,876 10 

16. Llora cuando es incapaz de realizar algo. 3,30 1,418 10 

17. Acepta ayuda de los adultos cuando tiene 
dificultades. 

4,50 ,527 10 

18. Cuando sus amigos se pelean, interviene 
buscando solucionar el conflicto. 

4,20 ,919 10 

19. Se interesa por sus compañeros cuando 
tienen dificultades para ello. 

4,40 ,516 10 

20. Es tenido en cuenta por amigos de su 
edad para mediar, cuando se presentan 

conflictos entre ellos. 

4,70 ,483 10 

21. Busca sus compañeros, soluciones a los 
problemas de relaciones entre ellos. 

4,70 ,483 10 

22. Muestra preocupación cuando un 

compañero de clase está enfermo 

4,00 ,816 10 

23. Se acerca a consolar a otro niño que está 
llorando. 

4,30 ,483 10 

24. Cuando es sancionado comprende el 

motivo de la sanción. 

2,80 ,632 10 



 
 

Estadísticas de total de elemento 

 

Media de escala si 
el elemento se ha 

suprimido 

Varianza de 
escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Correlación total 
de elementos 

corregida 

Alfa de Cronbach 
si el elemento se 

ha suprimido 

1. El niño acepta sugerencias de 

sus pares en el juego. 

181,10 286,989 ,818 ,910 

2. Le gusta realizar actividades 
de aseo dentro del aula 

182,00 290,667 ,242 ,915 

3. Participa de las actividades 
proactivamente cuando trabaja 

en grupo. 

181,70 288,678 ,375 ,912 

4. Disfruta las actividades 
realizadas en grupo 

182,00 290,889 ,356 ,913 

5. Forma grupo y equipos 
voluntariamente. 

181,40 282,044 ,681 ,909 

6. Respeta las reglas que se 
establecieron para el juego. 

181,50 290,500 ,326 ,913 

7. Durante el juego prefiere 
aislarse del grupo. 

181,30 292,456 ,501 ,912 

25. Se muestra comprensivo ante el llanto de 
otro niño. 

4,40 ,843 10 

26. Sus compañeros buscan estar con él. 4,00 ,816 10 

27. Apoya a sus compañeros de grupo 
cuando son sancionados. 

4,20 1,033 10 

28. Personalidad desinhibida cuando se 

relaciona con nuevas personas. 

4,20 ,632 10 

29. Se integra a los grupos, aun cuando no 
conoce a todos, 

4,20 1,033 10 

30. ¿Entiende que aprender no es 

memorizar, aunque la memoria juega un 
papel importante.? 

4,40 1,075 10 

31. Obtiene buenas calificaciones cuando 
realiza actividades de forma independiente 

4,10 1,101 10 

32. Muestra seguridad al actuar frente a otros 
niños. 

4,10 1,287 10 

33. Necesita que constantemente se le 
acompañe cuando realiza actividades. 

4,10 ,876 10 

34. Reinicia las actividades pendientes sin 
dificultad. 

3,80 1,317 10 

35. Presenta tenacidad cuando juega 
deportes. 

4,70 ,483 10 

36. Hace esfuerzo por ser líder positivo del 

equipo. 

4,10 ,738 10 

37. Valora su esfuerzo, cuando cumple con 
las tareas de la escuela. 

4,50 ,527 10 

38. Se molesta cuando debe volver a realizar 

las tareas. 

4,60 ,699 10 

39. Es persistente frente a una nueva 
actividad o tarea. 

4,20 1,033 10 

40. Se comporta adecuadamente al momento 

del refrigerio. 

4,40 ,699 10 

 41. Ayuda a sus compañeros en caso se 
lastimen. 

4,00 1,155 10 

42. Se molesta cuando debe ceder el turno a 

alguien más. 

4,40 ,516 10 

43. Cumple puntualmente con las actividades 

de la escuela. 

4,90 ,316 10 

44. Colabora de manera solicita en las tareas 
de la escuela como ordenar los juguetes en 
sus respectivos lugares. 

4,90 ,316 10 



 
 

8. Reconoce que sus 
compañeros, tienen los mismos 
derechos que él. 

181,00 288,000 ,813 ,910 

9. Reconoce con facilidad 
sentimientos de alegría. 

181,30 286,011 ,637 ,910 

10. Busca expresiones de afecto 
de los adultos. 

181,60 294,489 ,210 ,914 

11. Expresa sus sentimientos 

con facilidad ante los adultos. 

181,90 309,656 -,212 ,923 

12. Es capaz de expresar sus 

sentimientos acertadamente. 

181,20 278,178 ,692 ,908 

13. Expresa serenidad cuando 
sus compañeros le ganan el 

juego. 

181,20 281,067 ,844 ,908 

14. Manifiesta tristeza ante la 

ausencia de un ser querido. 

182,10 284,544 ,395 ,913 

15. Manifiesta recibir poco 
afecto a los adultos que lo 

rodean. 

181,60 294,711 ,203 ,914 

16. Llora cuando es incapaz de 

realizar algo. 

182,40 267,600 ,689 ,908 

17. Acepta ayuda de los adultos 
cuando tiene dificultades. 

181,20 293,067 ,456 ,912 

18. Cuando sus amigos se 
pelean, interviene buscando 

solucionar el conflicto. 

181,50 290,500 ,326 ,913 

19. Se interesa por sus 
compañeros cuando tienen 

dificultades para ello. 

181,30 292,456 ,501 ,912 

20. Es tenido en cuenta por 
amigos de su edad para mediar, 

cuando se presentan conflictos 
entre ellos. 

181,00 288,000 ,813 ,910 

21. Busca sus compañeros, 
soluciones a los problemas de 
relaciones entre ellos. 

181,00 288,000 ,813 ,910 

22. Muestra preocupación 
cuando un compañero de clase 
está enfermo 

181,70 279,344 ,790 ,908 

23. Se acerca a consolar a otro 
niño que está llorando. 

181,40 293,600 ,467 ,912 

24. Cuando es sancionado 
comprende el motivo de la 
sanción. 

182,90 319,433 -,808 ,922 

25. Se muestra comprensivo 
ante el llanto de otro niño. 

181,30 282,233 ,657 ,909 

26. Sus compañeros buscan 
estar con él. 

181,70 283,567 ,630 ,910 

27. Apoya a sus compañeros de 
grupo cuando son sancionados. 

181,50 276,278 ,705 ,908 

28. Personalidad desinhibida 

cuando se relaciona con nuevas 
personas. 

181,50 300,722 ,020 ,915 

29. Se integra a los grupos, aun 
cuando no conoce a todos, 

181,50 272,722 ,814 ,907 

30. ¿Entiende que aprender no 

es memorizar, aunque la 
memoria juega un papel 
importante.? 

181,30 275,344 ,703 ,908 

31. Obtiene buenas 
calificaciones cuando realiza 

actividades de forma 
independiente 

181,60 278,044 ,608 ,909 

32. Muestra seguridad al actuar 

frente a otros niños. 

181,60 271,378 ,673 ,908 

33. Necesita que 

constantemente se le acompañe 
cuando realiza actividades. 

181,60 294,489 ,210 ,914 

34. Reinicia las actividades 

pendientes sin dificultad. 

181,90 309,656 -,212 ,923 



 
 

35. Presenta tenacidad cuando 
juega deportes. 

181,00 288,000 ,813 ,910 

36. Hace esfuerzo por ser líder 

positivo del equipo. 

181,60 295,600 ,214 ,914 

37. Valora su esfuerzo, cuando 

cumple con las tareas de la 
escuela. 

181,20 289,511 ,657 ,911 

38. Se molesta cuando debe 

volver a realizar las tareas. 

181,10 286,989 ,595 ,910 

39. Es persistente frente a una 

nueva actividad o tarea. 

181,50 283,167 ,499 ,911 

40. Se comporta 
adecuadamente al momento del 

refrigerio. 

181,30 288,011 ,551 ,911 

 41. Ayuda a sus compañeros 

en caso se lastimen. 

181,70 280,456 ,511 ,911 

42. Se molesta cuando debe 
ceder el turno a alguien más. 

181,30 292,456 ,501 ,912 

43. Cumple puntualmente con 
las actividades de la escuela. 

180,80 299,289 ,199 ,914 

44. Colabora de manera solicita 
en las tareas de la escuela 
como ordenar los juguetes en 

sus respectivos lugares. 

180,80 299,289 ,199 ,914 

 

Estadísticas de escala 

Media Varianza 

Desv. 

Desviación N de elementos 

185,70 301,567 17,366 44 

 

Confiabilidad de la variable juego didáctico 

Escala: ALL VARIABLES 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

Alfa de 

Cronbach 

basada en 

elementos 

estandarizados N de elementos 

,883 ,889 18 

 

Estadísticas de elemento 

 Media Desv. Desviación N 

45. El juego consigue que los todos los niños 
participen de la actividad. 

3,90 ,738 10 

46. El juego consigue que el niño forme 
equipos. 

4,80 ,422 10 

47. El juego consigue que el niño proponga 
nuevos juegos. 

4,00 ,667 10 



 
 

48. El juego que el niño solicite establecer 
nuevas reglas. 

4,30 ,823 10 

49. El juego permite mejorar el vínculo maestro 
alumno 

4,20 ,789 10 

50. El juego consigue que el niño pueda 

expresar sus ideas. 

4,40 ,699 10 

51. El juego consigue que el niño pueda 

identificarse. 

4,50 ,850 10 

52. El juego consigue que el niño diferencie la 
fantasía de la realidad. 

4,10 1,101 10 

53. El juego consigue que el niño exprese sus 
sentimientos. 

4,20 ,919 10 

54. El juego consigue que el niño pueda 
comprender la importancia de las reglas. 

3,90 1,101 10 

55. El juego permite que el niño tenga un mayor 

control de su cuerpo. 

4,60 ,699 10 

56. El juego permite que el niño diferencie los 
objetos a través de los sentidos. 

4,50 ,850 10 

57. Se observa motivación del niño para jugar. 4,60 ,516 10 

58, Se denota alegría en el rostro del menor. 3,80 1,229 10 

59. El niño tiene una mejor relación con sus 

compañeros. 

3,90 ,994 10 

60. El niño tiene una mejor relación con su 

maestra. 

3,70 ,823 10 

61. El niño tiene una mejor relación con su 
familia. 

4,40 ,699 10 

62. El niño obtiene mejores calificaciones 4,20 ,919 10 

 

Estadísticas de elemento de resumen 

 Media Mínimo Máximo Rango Máximo / Mínimo Varianza 

Medias de elemento 4,222 3,700 4,800 1,100 1,297 ,098 

Estadísticas de elemento de resumen 
 N de elementos 

Medias de elemento 18 

 

Estadísticas de total de elemento 

 

Media de escala 
si el elemento se 

ha suprimido 

Varianza de 
escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Correlación total 
de elementos 

corregida 

Correlación 
múltiple al 

cuadrado 

Alfa de 
Cronbach si el 
elemento se ha 

suprimido 

45. El juego consigue que los 
todos los niños participen de 

la actividad. 

72,10 72,989 ,337 . ,882 

46. El juego consigue que el 

niño forme equipos. 

71,20 79,733 -,283 . ,893 

47. El juego consigue que el 
niño proponga nuevos 

juegos. 

72,00 68,222 ,827 . ,868 

48. El juego que el niño 

solicite establecer nuevas 
reglas. 

71,70 66,456 ,793 . ,867 

49. El juego permite mejorar 

el vínculo maestro alumno 

71,80 69,289 ,599 . ,874 

50. El juego consigue que el 

niño pueda expresar sus 
ideas. 

71,60 68,711 ,740 . ,870 

51. El juego consigue que el 

niño pueda identificarse. 

71,50 66,722 ,744 . ,868 



 
 

52. El juego consigue que el 
niño diferencie la fantasía de 
la realidad. 

71,90 65,878 ,598 . ,873 

53. El juego consigue que el 
niño exprese sus 
sentimientos. 

71,80 65,733 ,752 . ,867 

54. El juego consigue que el 
niño pueda comprender la 

importancia de las reglas. 

72,10 64,767 ,666 . ,870 

55. El juego permite que el 
niño tenga un mayor control 

de su cuerpo. 

71,40 70,933 ,540 . ,876 

56. El juego permite que el 

niño diferencie los objetos a 
través de los sentidos. 

71,50 65,389 ,849 . ,864 

57. Se observa motivación 

del niño para jugar. 

71,40 71,156 ,730 . ,873 

58, Se denota alegría en el 

rostro del menor. 

72,20 77,067 -,037 . ,905 

59. El niño tiene una mejor 
relación con sus compañeros. 

72,10 68,322 ,515 . ,877 

60. El niño tiene una mejor 
relación con su maestra. 

72,30 74,011 ,218 . ,887 

61. El niño tiene una mejor 
relación con su familia. 

71,60 69,600 ,659 . ,873 

62. El niño obtiene mejores 
calificaciones 

71,80 72,400 ,290 . ,885 

 

Estadísticas de escala 

Media Varianza Desv. Desviación N de elementos 

76,00 77,778 8,819 18 

 

 

 

 

 

 



 
 

ANEXO 7: Criterios de jueces de los instrumentos 

 



 
 

 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 

 



 
 

 

Tabla 28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N° Apellidos y Nombres DNI Grado 

1 Mogollón López, Ana del Carmen 00365193 Magister Administración de la Educación 

2 Gomero Calderón, Estelita del Rosario 40972190 Magister en Psicología Educativa 

3 Barrientos Pacherres de Guevara, Kateriny 00248073 Doctora en Educación 

4 Cucho Leyva, María Patricia 43560138 Magister en Educación Inicial 

5 Díaz León, Rosario Adela 07868490 Magister en Ciencias de la Educación 

6 Cruz Montero, Juana María 07545873 Doctora en Educación 


