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RESUMEN

El propésito del presente estudio, es definir la relacion entre la procrastinacion
académica y la adaptacion universitaria en estudiantes de psicologia. El disefio es
de tipo no experimental descriptivo correlacional, con un enfoque cuantitativo. La
muestra estuvo compuesta por 201 estudiantes universitarios. La técnica aplicada
fue la encuesta y la muestra fue valorada a través de dos herramientas, adecuadas
para el estudio como la Escala de Evaluacion de la Procrastinacion para
Estudiantes y el Cuestionario de vivencias académicas en su version reducida, la
cual evallta la Adaptacion universitaria. Las mismas que fueron validadas con las
pruebas estadisticas de validez y confiabilidad segun el Alfa de Cronbach y validez
de constructo. Los resultados evidenciaron segun el coeficiente Rho de Spearman
(-.650) y el p-valor calculado es < 0.05 (p= .000), que existe una relacion
significativa, negativa y moderada entre la procrastinacion académica y la
adaptacion universitaria, con un nivel de confianza del 99%. Se tuvo como primera
conclusiéon, la evidencia de que la procrastinacion académica se relaciona
probabilisticamente de manera significativa con la adaptacién universitaria en los
estudiantes de psicologia, universidad privada de Lima, 2021; con lo cual la

hip6tesis general queda verificada.

Palabras clave: Procrastinacién académica, adaptacién universitaria, estudiantes.
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ABSTRACT

The purpose of this study is to define the relationship between academic
procrastination and university adaptation in psychology students. The design is non-
experimental descriptive correlational, with a quantitative approach. The sample
consisted of 201 university students. The applied technique was the survey and the
sample was evaluated through two tools, adequate for the study, such as the
Procrastination Evaluation Scale for Students and the Academic Experiences
Questionnaire in its reduced version, which evaluates University Adaptation. These
were validated with statistical tests of validity and reliability according to Cronbach's
alpha and construct validity. The results evidenced according to Spearman's Rho
coefficient (-.650) and the calculated p-value is <0.05 (p = .000), that there is a
significant, negative and moderate relationship between academic procrastination
and university adaptation, with a confidence level of 99%. The first conclusion was
the evidence that academic procrastination is probabilistically significantly related to
university adaptation in psychology students, private university of Lima, 2021; with

which the general hypothesis is verified.

Keywords: Academic procrastination, university adaptation, students.
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.  INTRODUCCION

El mundo de hoy tan cambiante y exigente, requiere que sus pobladores estén
capacitados para enfrentar estos escenarios de forma adecuada. He aqui la
importancia de que los futuros profesionales, sean personas que ostenten diversas
habilidades y capacidades para afrontar los cambios acelerados del mundo
globalizado. En este sentido los estudiantes al culminar el nivel secundario y
estando en una etapa de sus vidas, con diversos cambios en los aspectos fisico y
mental por la adolescencia, se les hace mas tedioso tomar una decision adecuada
para escoger la carrera que desean estudiar y en mucho de los casos optan por
elegir una carrera que no les agrada o simplemente se dejan llevar por las

sugerencias de sus padres, tios, amigos o las tendencias que la sociedad impone.

El ingresar al nivel superior involucra que los estudiantes confronten diversos
contextos, que estan en relaciébn con las permutaciones entre las etapas de la
adolescencia e inicios de la juventud, pues no solo esta en referencia a su cometido
en el aspecto académico, si no que va mas alla sobre sus planes y objetivos a corto
y largo plazo, como lo indica Marquez, Ortiz y Renddn (2009, citado por Morales y
Chavez, 2017).

Por otro lado, este nuevo estilo de vida estudiantil en nivel superior, simboliza un
periodo exigente, pero de mucha trascendencia en la vida de los alumnos. Ya que
esto conlleva una etapa de confusion, indecision, angustia, desesperacion sobre
las decisiones acertadas o erradas que tome, y mucho mas en este mundo actual
donde las generaciones recientes de estudiantes tienen conductas diferentes y de
mayor demanda frente a sus necesidades, pidiendo de forma subjetiva a las
instituciones superiores adaptarse y generar cambios de acuerdo a sus
requerimientos y los de la sociedad donde se desenvolveran.

En relacion al parrafo anterior, es importante mencionar que el cambio de un nivel
educativo a otro va a generar un proceso complicado de adaptacion de los
estudiantes en todas las areas de su vida, ya sea social, familiar, educativa y
laboral, pues deberan de gestionar su tiempo y horarios de acuerdo a la carrera
gue decidieron estudiar, las pretensiones estipuladas por la universidad. Lo que es

esperado idealmente para esta fase nueva en la vida estudiantil, es que el



estudiante logre incorporar la preferencia por una especialidad junto a su proyecto

de vida en su etapa adulta y profesional.

Asi pues, en uno de las Ultimas investigaciones realizadas por la Organizacion para
la Cooperacion y el Desarrollo Econdmico (OCDE), se hallo informacion importante
sobre el resultado obtenido en la prueba PISA del afio 2012, donde Peru tiene el
mayor porcentaje de alumnos con 15 afios de edad, 60% de ellos no lograron
alcanzar el nivel basico de lectura que instituye la OCDE, al igual que un 74.6% en
el area de matematicas y finalmente un 68.5% en ciencias, mostrando asi que
existen problemas graves en el segmento educativo de nuestro pais. Aunado a
esto, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) pudo evidenciar
en el afio 2015 que, del total de la poblacién de nifios, solo el 33% comprende lo
gue lee, en otras palabras, tiene comprension lectora y para el area de matematicas
este porcentaje disminuye a un 16.8%, corroborando lo ya sefialado por la OCDE
(Ayala, Rodriguez, Villanueva, Hernandez y Campos, pp. 41, 2020). Esta
informacion es prioritaria ya que esta poblacion infantil y adolescente en algunos
afios mas pasaran de alguna forma, a ser parte de la poblacién universitaria de
nuestro pais y bajo estas condiciones el resultado que tendran como estudiantes
de nivel superior, pero sobre todo como futuros profesionales no es alentador, pues
lo Gnico que lograran es seguir arrastrando las deficiencias académicas desde sus

primeros afos.

A razdon de esta premisa, es necesario remarcar que dentro de las diversas
capacidades que el estudiante debe de sostener, la mas importante es la
responsabilidad para alcanzar sus objetivos académicos; sin embargo esto no
sucede con frecuencia y mucho méas cuando los estudiantes, estan poco motivados
por la especialidad elegida y terminan dandole prioridad a otro tipo de situaciones,
antes que a cumplir con la obligaciones, trabajos y que haceres propios de la
universidad, tal como lo sefiala Alvarez, Garcia, Gil y Romero (1999, citado por
Castillo, 2018).

Es asi que, se inicia la investigacion sobre el primer factor de estudio, el constructo
denominado procrastinacion académica, la cual es una conducta que desarrollan
los estudiantes frente a situaciones que no pueden gestionar o les cuesta

desarrollar, pues no solo es dejar para otro momento diligencias, actividades y



labores establecidas previamente, sino que se disipa la atencién real y necesaria
sobre lo fundamental que es desarrollar las actividades programadas de una forma
disciplinada, metddica y proyectada en un periodo definido, Alvarez (2010, citado
por Chacaltana, 2018).

Asi pues, en el diccionario de la Real Academia Espafiola de la Lengua (RAE)
(2018), el vocablo procrastinar tiene como origen latino la palabra procrastinus,
donde “pro” significa posponer y “crastinus” simboliza de mafana Chowdhury
(2016, citado por Brando, 2020). En tal sentido el significado etimolégico seria
rezagar para mafana. Este constructo también es utilizado o mejor dicho
conceptualizado como sinébnimo de demora, atraso y demas, pero en lo que
respecta al &area psicolégica procrastinar esta enfocado en la dilacion de
actividades, admitiendo asi el dejar las labores para después, lo que a su vez
genera estados de ansiedad, estrés, nerviosismo y agotamiento como lo refiere
Ferrari, Johnson y McCown (1995, citado por Ayala, Rodriguez, Villanueva,

Hernandez y Campos, 2020).

Por otro lado, los autores Solomon y Rothblum, 1984, definen a la procrastinacion
académica como el acto de dilatar de forma intencional la actividad u obligacién a
desarrollar, llevando a un limite de generarles molestias subjetivas por no cumplir
con las actividades preestablecidas, dandole mayor importancia a las actividades

de ocio que no son parte de sus responsabilidades como estudiantes.

De acuerdo a Alvarez (2010, citado por Atalaya y Garcia, 2019) el constructo de
procrastinacion, en la actualidad se ha normalizado, como parte de una conducta
poco productiva de las personas en los diversos contextos de su vida diaria. Esto
se evidencio con mayor claridad, cuando la innovacién tecnoldgica proveyo los
equipos moviles de comunicacion, junto a la conexion de internet, lo cual permite
estar conectados en cualquier momento con el mundo y nos aparta de la realidad
y los aspectos importantes en nuestras vidas, dejandolas de lado para hacerlas a
altimo minuto mostrando asi una conducta irresponsable, que por lo general su
inicio es en la etapa adolescente y se instituye con mayor fuerza en la adultez,
acarreando problemas en su proceso educativo y laboral, esta conducta se puede
dar de forma deliberada o no igualmente tendra por resultado apartar al ser humano

de sus obligaciones y atencion plena en ese momento, postergando todo para otro



momento, algo que en la actualidad no es un buen indicador cuando se evalua la

productividad de las personas en el entorno laboral, educativo y personal.

Asi pues, los estudiantes universitarios, enfrentan un estado de tension continua
para realizar sus obligaciones y responsabilidades académicas, haciendo con esto
que desplieguen conductas y actitudes poco idéneas hacia el proceso de
aprendizaje, experimentacion, poniendo mayor énfasis en actividades poco
productivas para la carrera universitaria que eligieron, con lo que solo logran
obtener resultados inadecuados en el aspecto académico, el cual finalmente
termina impactando negativamente en todos los demas aspectos de su vida
(Cordova y Alarcén, 2019)

No obstante, esto saldria como resultado del proceso de acomodacion o adaptacion
a este nuevo escenario académico, el cual serd considerado como el segundo
factor de estudio, puesto que la adaptacion universitaria estéa en relacion a como el
estudiante va equilibrando sus habilidades y capacidades, para enfrentar las
diversas demandas académicas propias de esta etapa estudiantii Morales y
Chavez, 2017. Dado que, si el alumno no logra adaptarse adecuadamente
acarrearia diversos problemas de aprendizaje, falta de desarrollo de habilidades
blandas, bajo rendimiento académico, deficiencia en la interaccién con sus pares,

motivacion al logro o simplemente desercion educativa.

De acuerdo a Friedlander, Reid, Chupan y Cribbie, 2017, dentro de los elementos
gue se suman a la inadaptacion de los estudiantes al entorno académico, esta la
emigracion ya que una parte de ellos son estudiantes de provincia, que llegan a la
capital a seguir con sus estudios superiores, por no encontrar oportunidades de
mejora en sus localidades, haciendo que dejen a sus familias, amigos y circulos
humanos mas cercanos lejos de ellos; pues en el proceso de pasar de un nivel
secundario a superior es importante el apoyo de los grupos humanos a los que
pertenece y el nivel de autoestima que tengan, los mismos que les serviran como

mecanismos de defensa y proteccion para una mejor adaptacion.

En linea con los autores previamente citados, en su investigacion logra evidenciar
que durante el primer afio de la vida universitaria el 20% de los universitarios, logran

desarrollar enfermedades en el area de la salud mental como estados de ansiedad,



depre sesion, angustia, eustrés y demas estados emocionales que surgen como
parte de las exigencias de este nuevo periodo en sus vidas estudiantiles. Por ello,
es que los investigadores remarcan la importancia de los grupos de apoyo como
parte de los mecanismos de proteccion, para que cada uno de ellos logre alcanzar

eficientemente sus metas académicas.

Asi mismo, los autores Picton, Kahu, Nelson 2017, evidencian que el influjo de
amistades dentro del entorno de las experiencias psicosociales, psicoafectivas y
del aprendizaje favorecen al bienestar de las personas y en el caso de los
estudiantes esto colabora mucho mas, ya que les permite entornos amigables,
empaticos y de mayor comodidad para lograr generar en ellos una conducta de
compromiso, aprendizaje significativo, y una actitud motivadora, frente a las
exigencias académicas, encaminandolos al descubrimiento de nuevas experiencias
de aprendizaje social, el cual esta relacionado al sentido de pertenecia e identidad
que es importante en la vida de los seres humanos, y mucho mas en la etapa de la
adolescencia donde estan en la busqueda continua de encajar en un grupo que
tenga sus mismos ideales y principios de vida, haciendo con esto que su adaptacion

a este nuevo entorno sea mucho mas exitosa.

Por consiguiente, habiendo establecido los dos factores de investigacion junto a
referencias cientificas de investigacion de los mismos, y entendiendo la importancia
de conocer cdmo se desarrolla el proceso de formacién de los futuros profesionales
del pais es que se, propone como pregunta general de la presente investigacion:
¢ Cudl es la correlacién existente entre la procrastinacion académicay la adaptacion
universitaria en estudiantes de psicologia, universidad privada de Lima, 20217 De
igual manera también se formulan las preguntas especificas: ¢ Cudl es la relacion
que existe entre la dimensién prevalencia de la procrastinacion en distintas areas
académicas y la adaptacion universitaria? y ¢ Cual es relacion que existe entre la

dimensién razones para procrastinar y la adaptacion universitaria?

Razon por la cual, la presente investigacion se justifica de forma tedrica, pues busca
hallar datos puntuales, apropiados, evaluando y fundando conceptos sobre
conocimientos, que logre contribuir de forma optima en los alumnos, docentes y la
sociedad en su conjunto, ofreciendo investigacibn provechosa sobre Ia

procrastinacion y su relacion con la adaptacion universitaria; ademas de que este



estudio busca ser parte del aporte investigativo de la universidad, basandose en
diferentes fuentes de informacion primaria y secundaria que abordan los distintos
enfoques de conocimiento. Asimismo, la justificacion académica estd basada en
ser parte del complemento académico de los colaboradores de la investigacion,
proporcionando aprendizaje significativo y de descubrimiento, que les permita
entender la realidad de la poblacion estudiantil que cambia de un nivel educativo a
otro, junto a conductas poco provechosas como es la procrastinacion. Ademas de
buscar, el ser parte de la solucion frente situaciones similares, dentro de nuestra

sociedad.

Del mismo modo, la justificacibn metodologica se basa en establecer una pauta
metddica con una orientacion cuantitativa de tipo descriptivo correlacional y las
técnicas para recolectar los datos se aplicaran la Escala de Evaluacion de la
Procrastinacion para Estudiantes, en su version Adaptada al espafiol (PASS) y el
Cuestionario de Vivencias Académicas en su adaptacion reducida (QVA-R), para

poder evaluar a los alumnos.

De igual modo, también se enuncian el objetivo general que esta encaminado a:
Definir la relacion entre la procrastinacion académica y la adaptacion universitaria
en estudiantes de psicologia. Asi como los objetivos especificos que se exponen:
Especificar la relacion entre la dimension prevalencia de la procrastinacion en
distintas areas académicas y la adaptacion universitaria. Y, Especificar la relacion

entre la dimension razones para procrastinar y la adaptacion universitaria.

A razén de lo antes mencionado, se propone como hipotesis general: Existe
correlacion significativa entre la procrastinacion académica y la adaptacion
universitaria en estudiantes de psicologia. Y como hipotesis alterna: No existe
correlacion significativa entre la procrastinacion académica y la adaptacion
universitaria en estudiantes de psicologia. Adicionalmente, se presenta hipétesis
especificas: Existe correlacion significativa entre la dimension prevalencia de
procrastinacion en distintas areas académicas y la adaptacion universitaria. Y,
Existe correlacion significativa entre la dimension razones para procrastinar y la

adaptacion universitaria.



Il.  MARCO TEORICO

Es importante para cualquier investigacion, considerar los aportes previos de
estudios similares como es el caso de Manchado y Hervias (2021) quienes
desarrollaron una investigaciéon, la cual tuvo como poblacion muestral a 201
alumnos universitarios, el disefio del estudio es de tipo ex post facto retrospectivo
de grupo simple y busca evidenciar la correlacion entre las tres variables de
indagacion. El objetivo fue examinar el efecto que puede causar la dilacion
académica y la ansiedad ante las evaluaciones frente al rendimiento académico de
los universitarios. Para desarrollar este estudio y el levantamiento de la informacion,
se aplico la escala de procrastinaciéon académica, el inventario aleméan de ansiedad
ante las evaluaciones académicas adaptado (GTAI-A) y una base de datos sobre
las evaluaciones logradas, por los colaboradores gracias a un autoinforme. Dentro
de los hallazgos se pudo probar que existe estado de ansiedad en los estudiantes
en situaciones de examenes, sumado a la postergacion de estudio y actividades
académicas (procrastinacion), revelando asi una correlacibn negativa con el
rendimiento académico. Con estos hallazgos podemos ver que este estudio es de
gran contribucion para el area psicoldgica, académica y social de los estudiantes
de nivel superior, ya que muestra sobre que aristas se pueden y deben de realizar
los abordajes, terapias de apoyo conductual, tutorias académicas y finalmente
programas multidisciplinarios de soporte estudiantil.

Asi mismo, es necesario también entender las causas por las que los estudiantes
ingresantes a las universidades, tienen problemas, al pasar del nivel escolar a
universitario. Para esto Reyes (2021) efectu6 una investigacioén, la misma que tenia
como objetivo establecer las relaciones posibles que puedan existir entre la salud
mental positiva, los rasgos de la personalidad y la categoria de habituacion
universitaria; trabajo con la participacion muestral de 123 universitarios de
diferentes zonas de Colombia, para desarrollar la evaluacion se aplicaron el
cuestionario de salud mental, el inventario de big five y el cuestionario de vivencias
académicas; de tipo cuantitativo experimental, de caracter transversal correlacional
y un alcance predictivo. Los hallazgos muestran que se da una relacion, entre los
tres constructos de estudio, siendo el area de rasgos de personalidad, la que

muestra un nivel de relacibn menor con los otros constructos, esto se debe



posiblemente a su caracteristica de cambio complejo. Basado en estos hallazgos,
la importancia del aporte de este estudio, radica en evidenciar que es prioritario
desarrollar procesos de evaluacion, observacion y monitoreo continuo en el bagaje
de competencias de los alumnos, para establecer su capacidad de respuesta frente
a un nuevo estilo de vida estudiantil, que impactara en todos los demas aspectos
de su vida, y de acuerdo a esto se podria establecer un proceso de apoyo y tutoria

para su mejor adaptacion y cuidado de la salud mental.

En la misma linea Friedlander, Reid, Shupak, y Cribbie, (2017) desarrollaron una
investigacion para examinar los efectos del estrés, el apoyo social y la autoestima
frente a la adaptaciéon a la universidad, con una muestra de 115 participantes los
cuales fueron evaluados con la estrategia de evaluacion del test retest, contando la
primera aplicacion de instrumentos al inicio de la investigacion y la segunda
administracion fue 10 semanas después. Mostrando como resultados una relacion
altamente significativa y negativa con el estrés, pues a mayor nivel de estrés menor
sera la capacidad del estudiante de adaptarse a la universidad; en comparacion a
la relacién directamente proporcional, que presento frente al apoyo social donde
estan los amigos y compafieros de clases, pues cuanto mas apoyo y contencion
encuentre en estos grupos sociales, mayor sera su capacidad de habituacion. En
cuanto a los resultados de la autoestima también tiene una relacion significativa y
directamente proporcional, entendiendo que cuanto mayor sea su nivel de
autoestima y concepcion de su YO, su adaptacion al centro de estudios superior se
dara de forma adecuada y en un tiempo adecuado. Evidenciando la necesidad e
importancia de tener grupos de apoyo y el continuo desarrollo de actividades que
hagan que los estudiantes y personas en general se motiven y de este modo su

valoracion, amor propio los lleve a tener un autoestima alto.

De igual manera Bailey y Phillips (2015) desarrollo una investigacion con el
propésito de mostrar la relacién entre la motivacién, la adaptacién en el bienestar
subjetivo de los estudiantes, el significado de la vida y el rendimiento académico,
en una muestra de 184 estudiantes de primer afilo. Mostrando como resultado que
la motivacion intrinseca en los estudiantes se relaciona significativamente con la
adaptacion y el bienestar, asi como con la percepcion sobre la vida y el nivel de

rendimiento académico, exponiendo que cuanto mayor motivaciéon sientan tendran



mayor facilidad para habituarse a los diversos contextos de sus vidas sintiéendose
satisfechos con como viven y se desarrollan. Por otro lado, también se hallo que la

motivacion extrinseca no es importante en su desarrollo.

Asi mismo, Balkis, y Duru, (2017) realizé un estudio donde se examind las
diferencias que se dan entre varones y mujeres en cuanto a las conductas
dilatorias, el rendimiento y la satisfaccion en el area académica. Conto con una
muestra de 441 estudiantes de ambos sexos, se utilizaron el inventario de Aitken
para medir la procrastinacion, la escala de satisfaccion junto a un formulario con
informacion demografica de los participantes. En esta investigacion se mostré que
los varones mostraban mayor nivel de conductas de aplazamiento, junto a
resultados de una relacién significativa y negativa entre la dilacion académica,
rendimiento académico y satisfaccion de la vida académica. Como es previsible
puesto que cuando un estudiante no esta se siente comodo con su entorno en
general, adicionalmente si no ha desarrollado un comportamiento con disciplina,
responsabilidad y motivado al logro siempre tendrd complicaciones que no podra
gestionar adecuadamente y esto hara que todas las areas de su vida tengan un

impacto negativo.

Como también lo evidencia Gustavson y Miyake (2017) quienes, en su estudio
experimental, sobre la relacién de la procrastinacién académicay el logro de metas,
con una muestra de 177 estudiantes, propusieron dos formas de mitigar las
conductas dilatorias con un curso sobre logro de metas SMART Yy la intervencion
en algunos de los factores de personalidad, motivacion y situacion. Al culminar la
experimentacion se evidencio que no se dio un cambio significativo en la
disminucién de las conductas dilatorias. Estos resultados en relaciéon con los
resultados del péarrafo anterior muestran la importancia de establecer limites y
disciplina en desarrollo de los seres humanos, para que con los afios no los lleve a
tener conductas poco productivas como aquellas que impactan negativamente en

el &rea académica.

Edwards (2016) ejecuto una investigacion experimental, para proporcionar a los
estudiantes diferentes opciones para la disminucién de la aparicion de las
conductas dilatorias y el impacto negativo en el rendimiento académico. Para este

trabajo se desarroll6 un taller sobre métodos para apaciguar las conductas



procrastinadoras. Para lo cual se utilizé un cuestionario para determinar el método
percibido como mas util, junto a las razones para procrastinar, la influencia de la
autoeficacia y la motivacion para reducir los efectos negativos de la procrastinacion.
En los resultados se evidencio que no existe una causa universal para la
procrastinacion, ya que esto se trata de un tema psicolégico en el area de conductas
de forma individual y Unica, razon por la cual tampoco existe una unica forma de
enmendar estas actitudes. Asi mismo también gracias a esta investigacion se
hallaron algunos aspectos en los que los maestros pueden colaborar para disminuir
las conductas de aplazamiento, como el dar instrucciones de trabajo en clases de
forma clara y puntual, desarrollar, potenciar las habilidades y capacidades
individuales de los alumnos, ademas de ofrecer siempre orientacién constante y

soporte en todo el proceso de sus actividades.

Continuando con las investigaciones con un corte mas Psicoldgico sobre las
conductas de aplazamiento Eisenbeck, Carreno, y Uclés-Juérez, (2019) efectuaron
una investigacion, con el objetivo de revelar la funcion real de la flexibilidad
psicoldgica en la procrastinacion, en una muestra de 429 universitarios. Obteniendo
como resultados, que los niveles mas altos de procrastinacién estan relacionados
directamente con el malestar psicoldgico, los mismos que estan significativamente
relacionados con la inflexibilidad psicologica, la que sirvid para concluir que los
estados emocionales negativos estan altamente relacionados a la inflexibilidad,
exponiéndose asi que cuando los estudiantes tienen estados de angustia,
ansiedad, estrés, miedo, enojo y demas, existe una mayor probabilidad de
desplegar conductas dilatorias e inflexibilidad psicologica.

Por otro lado, Gutiérrez, Huerta, y Landeros (2020) desarrollaron un estudio
cuantitativo experimental, con el proposito de establecer la relacion entre la
procrastinacion respecto a los habitos de estudio y las funciones ejecutivas auto
declaradas. Su muestra participativa estuvo constituida por 52 estudiantes y usaron
los instrumentos de la escala de Procrastinacion Académica, Inventario de Habitos
de Estudio, Inventario de Calificacion de la Conducta de la Funcion Ejecutiva y
como variable de control se midio la ansiedad mediante el Inventario de Ansiedad
de Beck (BAI). Dentro de los hallazgos se mostré una relacion moderada negativa

entre la procrastinacion y los habitos de estudio, también se hallé una correlacion
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significativa de la procrastinacion y las escalas asociadas a la metacognicion,
finalmente como prueba de control se administré el inventario de Beck (BAI).
Concluyendo que los estudiantes que desarrollan conductas procrastinadoras,
generan un impacto negativo en la planificacion, organizacion, y asimilacion de

informacion importante en el proceso de aprendizaje.

Igualmente, Moreno y Alvarez (2020) realizaron el estudio sobre adaptacion
universitaria, la misma que tuvo como objetivo crear un video juego moévil como
parte de una didactica para facilitar la adaptacion estudiantil, el grupo muestral
conto con 75 estudiantes de distintas facultades, de la Universidad Nacional de
Colombia en su sede de Medellin, el estudio fue de tipo experimental cuantitativo,
y se administrO una encuesta de percepcion (de autoria propia del grupo de
investigadores), para recolectar informacion sobre las apreciaciones de los
alumnos participantes de la investigacion. Obteniendo como resultado que el 68%
de los estudiantes mostraron gran aceptacion por el aplicativo, para adaptarse
mejor a su vida universitaria, esto basados en los cuatro aspectos planteados
dentro de este programa los cuales son: concepcion de conceptos académicos
nuevos, practicas de estudio, de vida saludable e identificacion del campus
estudiantil. Tomando en cuenta los resultados, entendiendo que para muchos de
los alumnos es una situacién complicada, otras veces algo traumatica pasar de un
sistema educativo regular con horarios establecidos y mayor tiempo de relajo, a un
contexto nuevo, donde los horarios son diversos, las actividades académicas son
de mayor envergadura y compromiso. Los estudiantes se sienten perdidos,
confundidos disminuyendo asi su capacidad de adaptacion y motivacién para tomar
interés en su futuro profesional. Es ahi donde radica la importancia de esta
investigacion, pues muestra una estrategia digital de llegada directa a los alumnos

para colaborar con su habituacién a su nueva rutina universitaria.

Aunado a esto, como la investigacion propuesta abarca dos tipos de variables, que
se relacionan los autores Céardenas, Hernandez, y Cajigal (2020) efectuaron una
investigacion cuyo objetivo era evaluar los distintos niveles de procrastinacion
académica, con una muestra poblacional de 147 universitarios, de tres programas
diferentes de la carrera de educacion en una Universidad de la Ciudad del Carmen,

Campeche, México. Su disefio es cuantitativo y de caracter transversal, el
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instrumento de evaluacion utilizado fue, el Procrastination Assessment Scale
Students PASS, el mismo que se adapté y organizo en tres partes, referidas al area
académica del estudiante, la frecuencia e incidencia de la conducta procrastinadora
y finalmente las posibles razones de ese comportamiento. Los resultados obtenidos
en el estudio revelan conductas procrastinadoras en niveles moderados y la
actividad que contiene mayor conducta de dilacion estudiantil son los trabajos de
fin de curso, pues ellos no se sientes capaces de lograr con éxito esta actividad,
impactando asi negativamente en su rendimiento académico. Teniendo en cuenta
este precedente, lo podemos ver como un aporte interesante, en el ambito
educativo y psicologico para desarrollar talleres que refuercen la autoestima, su
capacidad de compromiso y su gestion de emociones (miedo, frustracion y tristeza),
ademas de realizar un trabajo multidisciplinario junto a las areas de asistencia
estudiantil en las distintas universidades de nuestro pais, para lograr con éxito el

cumplimiento de sus metas educativas.

Al mismo tiempo otros autores internacionales, también se encargaban de seguir
investigando sobre la problemética de la adaptacion a un nuevo contexto de estudio
en el nivel universitario como es el caso de Chacén, Gutiérrez, Lobos, MacQuaid,
y Flamenco (2018) quienes desarrollaron una investigacion en la Universidad
Tecnoldgica del Salvador, con la participacion de 831 estudiantes de las diversas
facultades y semestres; el objetivo es definir los factores psicosociales que
favorecen y ponen en riesgo la habituacién de los alumnos, para esto se disefidé un
trabajo retrospectivo y transversal, de tipo ex post facto, el muestreo fue no
probabilistico. Dentro de los resultados logrados se evidencia, que los alumnos con
motivacion mas alta hacia el estudio, son los que tienen un nivel de adaptacion
general alta, en comparacién con aquellos que no estan motivados por el estudio.
Gracias a estos resultados debemos de reconocer la importancia del aporte como
precedente, para futuras investigaciones, ademas de servir para establecer
proyectos de integracion en el area educativa y de salud en general (fisica y mental)
en las instituciones de educacién superior, pues se evidencia la necesidad de crear
programas de atencion estudiantil, talleres motivacionales y una continua
evaluacion y observacion de los alumnos que presenten dificultades, para

adaptarse a un nuevo estilo de vida estudiantil, la cual se podria ver afectada fisica
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y mentalmente de no ser atendida a tiempo; desencadenando asi en la desercion

estudiantil o en un proceso de depresion.

Por su parte, Estrada, Ruiz, Estrada, Pérez y Rojas (2021) realizaron un estudio
con la meta de evidenciar la relacién entre el estado emocional y la procrastinacion
en estudiantes versus los profesores de nivel superior. Para lo cual conto con la
participacion de 40 estudiantes y 35 profesores de la universidad de Toluca, el
disefio de la investigacion fue no experimental y correlacional. Los resultados
evidenciaron un nivel de correlacion moderada entre los constructos de
investigacion, donde el grupo de los profesores muestra mayor nivel de
procrastinacién, cuando no logran desarrollar un adecuado manejo de reparacién
emocional. Teniendo en cuenta estos hallazgos una vez se entiende la importancia
de un control y gestion adecuada de los estados emocionales en los distintos
aspectos de la vida de una persona, ya que de esto dependera su capacidad de
controlar sus impulsos y conductas dilatorias, evitativas y poco productivas a la hora

de cumplir con sus labores académicas.

El ambito nacional, no es ajeno a las investigaciones cientificas sobre las
problematicas en el area educativa y de salud fisica - mental, ya que antes del
confinamiento y cambio en el sistema educativo presencial por el virtual, ya se
podia ver niveles altos de desercion estudiantil por distintos motivos, dentro de los
cuales estaba la incapacidad de sobre llevar horarios madrugadores, para asistir a
las primeras horas de clase, seguido de la cantidad de obligaciones educativas de
investigacion y exposicion por presentar, asi como el hecho de trabajar en grupo y
no de forma individual. Entendiendo que todo esto en muchos casos es nuevo para
el alumno, y que de pronto no cuenta con las capacidades y habilidades para
adaptarse al cambio, es que surge la necesidad de ampliar las investigaciones
previas y de este modo generar planes de solucion adecuadas. Es por esto que
autores como Duche, Paredes, Gutiérrez y Carcausto (2020) desarrollaron la
investigacion con un grupo muestral de 168 participantes, de la Universidad
Catdlica de la ciudad de Arequipa, Perud, de tipo mixta, cuyo objetivo general fue
evidenciar los factores intrinsecos y extrinsecos, que permitan a los alumnos

nuevos acomodarse adecuadamente al entorno universitario.
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El desarroll6 de este estudio se realizé con un proceso de codificacion abierta que
conto con tres etapas, para catalogar los temas encontrados, el mismo que al
finalizar obtuvo cuatro factores que participaron, para que los estudiantes logren un
acomodo adecuado en su entorno universitario. Los mismos que tienen que ver,
con los métodos de ensefianza y evaluacion por parte de los profesores, asi como
con el sistema de tutoria estudiantil, la tipificacion adecuada de la vocacion
profesional y los sistemas de redes sociales, para actividades extracurriculares.
Esta investigacién es un gran aporte para la educacion peruana, pero también para
el contexto psicoldgico de los estudiantes y las familias en general, puesto que
muestra que la adaptacion que tenga un alumno dependera de distintos factores
intrinsecos y extrinsecos, dentro de los cuales el apoyo familiar, la gestion de
emociones Y la tutoria estudiantil en los centros educativos superiores son piezas

fundamentales para lograr una adaptacion exitosa.

En esa misma linea Chavez (2019) desarrollo una investigacién cuyo propaésito fue
establecer el grado de relacién entre la procrastinacion académica y adaptacion a
la vida universitaria, con una muestra de 94 participantes de las carreras de
comunicacién y educacion inicial, con un enfoque cuantitativo donde se utilizé los
instrumentos de valoracion de Solomon y Rothblum junto al Cuestionario de
Almeida y Ferreira, en los hallazgos se evidencio la relacion altamente significativa
y hegativa entre ambas variables de estudio, entendiéndose que cuanto menor sea
el nivel de adaptacién mayor seré la incidencia en las conductas procrastinadoras,
como también fue mostrado en la investigacion de Quiroga (2020) quién hizo un
estudio no experimental de tipo descriptivo correlacional, con 115 participantes de
la facultad de Psicologia de una universidad de Chiclayo, donde administro la
escala de procrastinacion en adolescentes y la escala de estilos de crianza, ya que
el objetivo del estudio fue comprobar la relacion entre ambas variables. Teniendo
como resultado una relacion altamente significativa y negativa. Mostrando asi, la
importancia que tiene dentro de las conductas de los estudiantes la forma en la que
fueron criados y formados en sus hogares, dentro de sus primeros afios de vida,
evidenciando que aquellos nifios y nifias que fueron instruidos por padres, tutores
o cuidadores primarios con un estilo negligente y permisivo, tendran mayor
probabilidad de desarrollar conductas de postergacion, dilacion y de dejar las cosas

para ultimo momento.
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Por su parte, Belito (2020) realizé un estudio con la intencion de establecer la
repercusion de la dilacion y el estrés sobre el engagement académico, donde conto
con una muestra poblacional estudiantil, de 181 universitarios de la facultad de
educacion de distintos semestres en una Universidad Nacional de Lima. La tesis
fue de tipo correlacional causal, con un disefio no experimental de corte transversal;
para levantar la informacion de los participantes, fue necesario utilizar tres tipos de
instrumentos como: el PASS para evaluar la procrastinacion, el SISCO para el
estrés académico y el UWES-Student para el engagement. Dentro de los resultados
se pudo mostrar que existe una relacion explicativa entre la procrastinacion y el
engagement académico en comparacion con la incidencia del estrés. Con estos
resultados podemos ver que esta investigacion es de gran importancia y
contribucion para el area educativa superior, puesto que muestra una incidencia
amplia negativa de la procrastinacion sobre las diversas actividades educativas que
desarrolla mientras esta en proceso de formacion profesional, haciendo que deje
para otro dia u momento actividades claves como las tareas, estudiar o desarrollar

trabajos grupales.

Igualmente, Flores (2020) realizo el estudio con el propdsito, de establecer la
relacion entre la autoeficacia y procrastinacién en el @mbito académico, conto con
una muestra de 310 estudiantes; el tipo de investigacién fue basica — correlacional,
al igual que su disefio experimental, descriptivo correlacional. Asi mismo se les
aplico los instrumentos de evaluacién de escala de autoeficacia y procrastinacion
académica. Se obtuvo como resultado un nivel de relacion alta y directa entre las
variables de estudio, ademas de mostrar también que con un nivel de confianza del
95%, los estudiantes de la facultad de psicologia tienen un grado elevado de
conductas de dilaciébn en las actividades académicas. Poseyendo informacion
primordial de este tipo de investigacion, su aporte se hace adecuado para instaurar
programas de apoyo en las areas educativas, sociales, de salud fisica y mental, por
parte de las facultades de Ciencias y humanidades en los distintos centros de
educacién superior, en coordinacion con los altos directivos para lograr un trabajo

exitoso en bien de su comunidad estudiantil y de la sociedad.

En ese mismo contexto los autores Gil y Botello (2018) efectuaron la investigacion,

la cual tenia como propésito comprobar la correlacion que podria existir entre la
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procrastinacion académica y ansiedad en universitarios, este estudio se realizé en
una de las tantas universidades particulares de Lima norte, con una muestra 290
alumnos, a los que se les administro la escala de procrastinacion académica y la
de auto valoracion de Zung. Teniendo como efecto una relacion demostrativa entre
la procrastinacion y el tipo de sexo del estudiante, asi como el factor de
postergacion de actividades con la ansiedad; manifestando que los alumnos de
sexo masculino, tiene mayor incidencia en conductas procrastinadoras en
comparacion con las mujeres, asi como los alumnos de la facultad de ciencias de
la salud, tienen mayores niveles de ansiedad, al dejar para otro momento sus
actividades académicas. El aporte de esta investigacion abarca distintas areas
como, la educativa, psicolégica y social del ser humano; siendo necesario que las
universidades puedan incentivar programas de prevencion y promocién de la salud
de la mente y cuerpo, para los estudiantes en general. Es de este modo, que se
podria mitigar los altos indices de conductas que dilatan o dejan para ualtimo
momento sus actividades académicas, generando problemas de salud fisicos y
mentales en los alumnos, quienes tratan de cumplir de cualquier forma sus
obligaciones, pero no por conviccidon o con motivacion, sino que lo hacen porque se

sienten obligados a hacerlo para no perder el curso o semestre.

Del mismo modo, Castro y Mahamud (2017) efectud una investigacion con el fin de
evidenciar la relacion entre la procrastinacion académica y la adiccion a internet en
168 universitarios entre mujeres y varones. Con un disefio cuantitativo no
experimental y de tipo correlacional, hallando como resultado una relacion positiva
y significativa entre las variables de investigacion, pues mas del 50 % de los
participantes, muestran una conducta dilatoria para desarrollar sus actividades
educativas, junto a su adiccion y uso sin control del internet. Mostrando asi, la
incapacidad de autorregularse sobre estas conductas evitativas y de aplazamiento
para desarrollar sus tareas y obligaciones. Si bien es cierto los resultados también
muestran que los varones son mas propensos a desarrollar conductas dilatorias y
de adiccién, en comparacién con lo que muestran otras investigaciones, es
importante entender que estas nuevas generaciones son personas con mayor
inmersion y alcance hacia la tecnologia, la misma que va evolucionando dia a dia,

y que si bien es cierto es de gran colaboracién para la formacién y aprendizaje de
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los estudiantes, es necesario igualmente delimitar su uso y crear conciencia en los

jovenes para que puedan utilizar con eficiencia este tipo de herramientas.

Por altimo, Chacaltana (2018) realiz6 un estudio que tuvo como objetivo determinar
la relacion y causalidad de la procrastinacion, adaptacion universitaria y el bienestar
psicoldgico, para lo cual conto con una muestra poblacional de 170 estudiantes. Su
tipo de estudio fue sustantivo, con disefio correlacional causal; las herramientas
utilizadas para evaluar los tres constructos fueron, Cuestionario de vivencias
académicas (QVA-R), escala de procrastinacion académica de Busko y la escala
de bienestar psicoldgico de Ryff. Hallando una relacion demostrativa entre los tres
constructos, pues los factores del acomodo universitario y salud psicoldgica, son
predictores del nivel de dilacion de los estudiantes; es por esta razon la importancia
de su colaboracién como referencia, en el area psicolégica y educativa de los
estudiantes universitarios, mostrando una vez mas la necesidad de crear
programas de apoyo, tutoria y contencion dentro de las casas de estudio, para
mitigar estos escenarios adversos en el proceso de instruccion educativa de los

futuros profesionales de nuestra sociedad.

La poblacién peruana desde siempre viene afrontando problemas que afectan la
educacion y salud mental de los ciudadanos en general, por ende, también el grupo
poblacional de los estudiantes universitarios, quienes estan mas expuestos a
situaciones adversas que complican su proceso formacion, siendo la dilacién de las
actividades junto a su capacidad para adaptarse a situaciones nuevas, un problema

recurrente.

Razén por la cual este estudio tedrico sobre la procrastinacion académica y la
adaptacion universitaria, inicia por las definiciones conceptuales que proponen
distintos autores. Seguido de una amplia remembranza conceptual desde épocas
antiguas, hasta las denominaciones mas resientes sobre uno de los tipos de
procrastinacion “académica’, el cual es el mas importante, pues generan muchas
consecuencias en los futuros profesionales y en su salud mental. Complicando la

adaptacion de los universitarios en las casas de estudio de nivel superior.

El constructor de procrastinacion se inicio con la investigacion de los autores

Solomon y Rothblum (1984), cuando definen a esta variable como un hecho o
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accion, de aplazar o relegar sin fundamento la ejecucion de las tareas o diligencias
educativas, para desarrollarlas en otro momento el cual por lo general nunca se
logra, pues el tiempo pasa y es tarde para cuando se desea realizar el trabajo
aplazado, generando estados de ansiedad, estrés, angustia y malestar general en
el individuo. Asi mismo no podemos hablar de estos autores como pioneros en la
conceptualizacién de la procrastinacion, pues en épocas anteriores, como es el
caso del lirico Hesiodo, quien pertenece a la Grecia antigua del siglo Vlll a. c. y
desarrollo su obra “Los trabajos y los dias”, donde sugeria los inicios de la
“procrastinacion”; pues escribia entre parrafos el hecho de no dejar ningun tipo de
actividad para otro momento posterior, porque eso no era digno de un hombre que
desee lograr tener éxito en su vida, ya que también se referia a que un hombre

haragéan siempre vivira luchando contra el tiempo y su decadencia.

Desde entonces se puede ver que el concepto de dejar para otro tiempo las tareas
o las labores por realizar, solo traen complicaciones a la vida de una persona y
mucho mas si no se hace algo al respecto. En el caso de los estudiantes, esta
situacion es mucho mas compleja ya que no solo perjudica un aspecto personal,
sino que se extiende a todas las areas en las que desenvuelve su vida diaria, en la
cual el contexto educativo se impacta con mayor nivel, haciendo que se desmotiven
y presenten estados de angustia con frecuencia, llevandolos en algunos casos a

dejar todo de lado y evadir por completo sus obligaciones.

De acuerdo al aspecto psicodinamico, el aplazamiento de tareas y acciones, se ve
relacionada con las tipologias de elucion de actividades y trabajos encargadas,
concepcion discutida en 1926, por Sigmund Freud (citado por Torres, 2019),
destacando el papel que cumple al ansiedad y angustia en las personas el hecho
de obviar una labor, convertido en sintomatologia de inhibiciones como muestra de
atencion, por parte del “Yo”. El mismo que al divisar la fuente de inquietud e
intranquilidad, despliega una mezcla de mecanismos de autodefensa, que puedan
liberarlo de ese estado. De este modo forjara las acciones posibles, para evitar

cumplir con las obligaciones que tiene.

Es necesario también indicar que el género de las personas forma un aspecto
sustancial en el estudio de la procrastinacion, ya que se ha podido evidenciar

mediante investigaciones previas que las mujeres tienen mayor nivel de conducta
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dilatoria, dejando para ultimo momento sus actividades primordiales. Asi mismo
otros estudios muestran como resultado, que el grupo femenino es mas
comprometido y disciplinado en cuanto al desarrollo de actividades y tareas
académicas, mostrando asi una disonancia en las diversas investigaciones, sobre
el constructo, por lo cual es necesario seguir investigando para dilucidar esta
disyuntiva, tal cual lo explican (Sari y Fakhruddiana, 2019). Igualmente, de
importante es tener en cuenta la situacion de los estudiantes de nivel superior,
como uno de los componentes para aplazar las actividades, puesto que esta
conducta de aplazar tareas y obligaciones, se pueden dar en cualquier contexto de
la vida humana, como por ejemplo en el area laboral, familiar, de cuidado personal
y demas. En tal sentido se expone que aquellos estudiantes que, tienen que laborar
y a su vez asistir a la universidad, son personas con un nivel mayor de compromiso
y disciplina, en comparacion de los estudiantes que no laboran y solo desarrollan
sus estudios universitarios, y esto debido a la valoracion de los tiempos y recursos
empleados en el proceso de formacion profesional. (Paz, Aranda, Navarro,
Delgado, y Sayas, 2014).

En esa linea de dilacién de las actividades, Sommer (1990), hace referencia al
conflicto que se da entre el hijo y los referentes de autoridad papa y mam4a, como
una conducta de procrastinacion, la cual es relacionada al &rea académica, donde
el alumno traslada instintivamente la rebeldia frente a la figura de autoridad. Por
otro lado, se ha podido ver gracias a diversas investigaciones, sobre las causas
para procrastinar una de las mas influyentes, es la innovacion tecnoldgica, la cual
fue estudiada desde el siglo pasado como es el caso del autor Milgram (1992),
quién se encargd de efectuar el primer estudio histérico, sobre la variable de
procrastinacion lo que le llevo a aseverar que esta conducta de postergacion era
facilmente identificable en contextos tecnol6gicamente innovados, generando
mayor actividad laboral y personal llevandolos a postergar frecuentemente

acciones, tareas y ocupaciones prioritarias, para el Ultimo momento.

De modo idéntico, Steel (2007, aludido en Carranza y Ramirez, 2013) indica la
variable de la procrastinacion a modo de un problema exclusivo de la modernidad
tecnoldgica e industrializacién de las sociedades, ya que estas colaboran con la

dilacion de las labores a desarrollar en las diferentes esferas de la vida humana,
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pues, asi como tiene la capacidad de facilitar procesos de comunicacion,
aprendizaje, recreacion. También genera espacios de ocio llevando a los
estudiantes a tener una percepcion equivocada y una conducta evitativa, para

asumir sus actividades.

Diaz (2019), sostienen que el constructor de procrastinacion esta relacionado con
la propension que tiene una persona, para aplazar el inicio y final de algan tipo de
actividad o labor, eludiendo de distintas formas el hecho o accion para realizarlas,
este tipo de conducta por lo general suele estar junto a una situacién de molestia o
malestar por parte del estudiante, que no solo pasa por no saber gestionar
adecuadamente su tiempo y el nivel de actividades, pues esta actitud puede llevar
a problemas de autocontrol en los aspectos cognitivo-conductual y afectivo-
emocional. A razon de esto las personas que muestran conductas dilatorias como
parte de una estrategia de liberacion de culpa o de evitacién de responsabilidad,
para de este modo no asumir las consecuencias de no cumplir con el desarrollo y

entrega a tiempo de las actividades educativas (Devi y Dhull, 2017).

La formacién de nivel superior es un pilar fundamental dentro de la sociedad, pues
en este periodo se forjan los futuros profesionales, que han de colaborar con el
crecimiento y evolucién de las proximas generaciones en los diversos aspectos
como: sociales, culturales, educativos, de salud y demas. Es ahi que radica la
importancia de que los estudiantes que llegaron a este nivel de formacion superior,
se sientan a plenitud para poder aprovechar al maximo toda la sapiencia y
experiencia de sus maestros, asi como de toda la innovacion tecnologica para ir

poniendo en practica lo aprendido y sus capacidades innatas.

Por ello al hacer una aproximacion conceptual desde el enfoque psicolégico sobre
el constructo “adaptacion”, Piaget sostenia que es hender el espacio donde los
seres humanos evolucionen, pero para que esto logre funcionar en un equilibrio, es
necesario que la sociedad sea participe, creando las oportunidades y medios
apropiados para este crecimiento y acomodacion personal. (Albillos, p. 95, 2018).
Para que este florecimiento del que nos habla Jean Piaget, en su libro los procesos
de adaptacién, suceda de forma arménica es importante que las condiciones se
den, esto implica que los centros de estudios superiores deban de generar, un

ambiente mucho mas amigable, sostenible, pero sobre todo con un enfoque
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humano en las diferencias individuales de los estudiantes. Pues es necesario
entender que cada uno de ellos viene, con una carga distinta de conocimiento,
experiencias, capacidades y habilidades desarrolladas en su formacién previa, y
por esa razon no todos tienen la capacidad similar para habituarse a los cambios,

gue se dan en el ambiente educativo superior.

De igual forma, existe una proposicién desde la Sociologia estructural de Bourdieu
(citado por Pérez, 2016) quien sustenta, que un alumno tiene la capacidad de
instaurar planes y acciones determinantes para integrarse y sostenerse dentro de
la universidad, refiriendose a las diferencias sociales, culturales, educativas y
econdmicas de los universitarios. Puesto que en funcién de estos aspectos los
individuos desarrollaran su capacidad de adaptarse de forma mas préactica y rapida
o simplemente pueden generarse barreras de acomodacion, llevandolos a tener

problemas para continuar con su carrera universitaria y su futuro profesional.

Bajo este contexto, el paso del colegio a la universidad presume para los nuevos
universitarios un enorme reto, ya que las relacionan con sus expectativas
profesionales, intereses académicos, necesidades econdmicas, vacios
emocionales y sus distintas capacidades personales, las que se entrelazan con las
exigencias académicas, rutinas de estudio, y demas pericias universitarias,
generando un contexto nuevo de cambios que transformara su vida social y
habitual, por lo cual es necesario prever una fase de acomodacién a la vida

universitaria.

Es asi que, Almeida (1997, citado por Chacaltana, 2018) propone cinco factores
prioritarios a tomar en cuenta, para la adaptacion de los universitarios los cuales
son: Bienestar personal: El cual se relaciona con su discernimiento sobre como
se sienten a su salud en general, contemplando la mente y el cuerpo del estudiante.
Proyecto profesional: Nivel de acomodacion que logra el estudiante, sobre su
meta académica y profesional, planteada por el mismo frente a las perspectivas de
la carrera profesional. Relaciones interpersonales: Este factor contempla la
relacion del alumno con sus comparieros y las actividades extraacadémicas, que
puede desarrollar. Actitud hacia el estudio: Este factor va relacionado a los
practicas, capacidades y competencias de estudio, con los que cuenta el

universitario; asi como la administracion optima y eficiente de su tiempo para
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completar sus labores educativas y el aprovechamiento de todos los recursos
ofrecidos por la Universidad para potenciar su aprendizaje. Finalmente, el factor de
Implicacién Institucional: Tiene que ver con el interés que tiene el estudiante en
la casa de estudios, sumado a los beneficios educativos, la calidad, prestigio e
infraestructura que puedan ofrecerle como institucion educativa, para desarrollar su

formacion profesional.

Chau y Saravia (2016) proponen siete elementos para entender el desarrollo
psicosocial de los individuos sobre la construccion de su identidad, lo cual colabora
con la acomodacién al nuevo escenario educativo en su vida. El vector inicial que
fue sefalado es el desarrollo de las competencias, las cuales son prioritarias para
que el alumno pueda acomodarse mejor a la nueva rutina y exigencia académica
en la universidad, como segundo vector esta el manejo de emociones, siendo
importante remarcar este punto, ya que los universitarios al igual que todos los
seres humanos, deben de aprender a gestionar sus emociones y a no reprimirlas
pues, es la Unica forma en la cual podran entender lo que sucede en su cuerpo
cuando se encuentran frente a diversas situaciones que puedan ser cobmodas o0 no,
ayudandolos a conocer mas de ellos mismos. El tercer factor es el paso hacia la
autonomia, que al igual que los factores previos es de suma importancia, ya que
esto va mostrando el grado de maduracion que va logrando el estudiante; en cuarto
lugar, tenemos el desarrollo de relaciones interpersonales maduras, este
componente, sera un gran reto para muchos de los universitarios debido a que en
la actualidad, se han dado cambios en la pedagogia para desarrollar los trabajos
académicos de forma grupal, como parte de una estrategia para fomentar la

interaccidén con sus comparieros de aula.

Siguiendo el proceso como quinto vector proponen el desarrollo de la identidad,
lo que ayudara a que cada universitario logre marcar diferencia frente a otros,
incrementando su seguridad personal sobre lo que quiere y debe de hacer, lo que
esta relacionado al vector seis, que se enfoca en el desarrollo de un propdésito,
gue para el caso de los alumnos universitarios tiene que ver con el logro de culminar
la carrera profesional de forma Optima y finalmente el vector siete que esta

relacionado al desarrollo de la integridad, la cual va enfocada al cumplimiento de
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un proceso eficiente, para construir la identidad de cada individuo, basado en sus

valores y principios con los cuales guia su forma actuar dentro de la sociedad.

Asi pues, Chavez, Contreras y Velasquez (2013) concluyeron que la adaptacion es
un sumario relacional y diligente entre los seres humanos y su entorno, por ello
acomodarse implica hacer cambios y ajustes en las conductas, habitos y rutinas,
con el proposito de cumplir con las exigencias reglamentarias y de normativas en
la sociedad. En comparacion con la inadaptacion donde no se cumple con las
exigencias sociales y tampoco se da esta relacion entre los individuos y su habitat.
Ya que el ser humano es concebido como un ente biopsicosocial, mostrando asi
gue estos son los tres enfoques correlacionados que deben de interactuar aunados,
para que las personas puedan desarrollarse adecuadamente en cualquier contexto.

De igual manera Aguilar (2007, citado por Penengo, 2015) sostiene, que el cambio
que surge entre los distintos niveles educativos, viene siendo un tema prioritario
dentro de las investigaciones en la actualidad, ya que su alcance abarca
completamente los distintos contextos de la vida de una persona. Pues el desarrollo
de la transicion educativa, es un proceso altamente complejo, ya que parte de este
cambio, exige que el estudiante pase por distintos procesos de adaptacion, frente
a los cambios que se daran a lo largo de su vida universitaria. Puesto que el cambio
brusco que se da entre el bachillerato, y la deliberacion por una carrera profesional
universitaria, logra exponer la percepcion que sostiene el estudiante potencial,

acerca de su casa de estudios, tal como lo refieren (Gonzales y Abarca, 2017).

A razon de esto Gallardo (2007, mencionado por Vidal, 2019) indica que el
componente primordial en el progreso propio y académico de un universitario es,
su pacto con su proceso de educacion y formacion profesional. Por ello se puede
evidenciar que, a un nivel mayor de implicancia en el area académica y social por
parte de los universitarios, mayor sera su rendimiento y desempefio estudiantil
dentro de la universidad. Entendiendo, que para que un individuo logre con triunfo
su acomodacion en el centro de estudios superiores, es necesario tener presente
cada una de las aristas como, los saberes previos, experiencias vividas, valores,
principios y propésito de vida a cumplir ya que, de acuerdo al enfoque

biopsicosocial del ser humano, todo lo que compone a una persona es importante
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para desarrollar sus capacidades, frente a distintos contextos hostiles y 0 arménicos

en su vida diaria.
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.  METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

El presente estudio fue elaborado con una orientacion cuantitativa, el mismo que
se desarrolla de forma secuencial, la cual nos ayuda a conseguir informacion actual,
legitima y sucinta, con el objetivo de evidenciar el problema y a su vez buscar una
posible solucion (Hernandez y Mendoza, 2018). Este estudio se inicia con la
aplicacion del Cuestionario de Vivencias Académicas en su adaptacion reducida
(QVA-R), junto a la Escala de Procrastinacion Académica (PASS), para obtener
resultados y de esta forma contrastar las hipotesis fundamentado en el céalculo
numérico y los andlisis estadisticos, para instituir modelos de comportamiento y

conducta, junto a la comprobacion de teorias.

Asimismo, esta investigacion es de tipo basica, llamada también pura o tedrica
debido a que el propdsito del trabajo es enmarcar los elementos teoricos referentes
a los constructos propuestos en el estudio, sin necesidad de una aplicacion
practica. Pero con la mision de ahondar e incrementar los conocimientos cientificos,

sobre las concepciones de una determinada sapiencia (Escudero y Cortez, 2017).

De igual modo, el disefio es no experimental, ya que no se manipularon los
constructos de estudio, con un enfoque transversal, a razén de que la recoleccion
de la data de investigacion, se realiz6 por una Unica vez y dentro de un periodo
determinado, para finalmente desarrollar el analisis estadistico y de caréacter
descriptivo, pues pretende referir la realidad de las situaciones y sucesos de la vida
de los estudiantes o grupos de personas que se abordaron para el estudio,
precisando evidenciar los hallazgos mas notables, para dar a conocer si existe o0
no, la correspondencia directa entre las variables enunciadas y el grado en el que
se da (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

Finalmente, el estudio tiene un alcance correlacional - causal, pues el propésito del
estudio es definir el nivel de relacion existente entre las dos variables dentro de un
contexto especifico, asi como el comportamiento de una de las variables a partir
del comportamiento de la otra variable con la que se relaciona (Vasquez, 2020). A

continuacion, se muestra el disefio de esquematizacion:
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02

Donde se interpreta:
M: Estudiantes universitarios de una universidad privada de Lima.
01: Variable de procrastinacion académica.
02: Variable de adaptacion universitaria

r: Correlacion de los constructos de investigacion

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 01: procrastinacién académica

La definicion conceptual, se da de acuerdo a Solomon y Rothblum (1984), quienes
definen el constructo procrastinacion, como la conducta de aplazar superfluamente
la ejecucion de distantitas actividades y labores educativas, para otro momento u

ocasion, generando molestia intrinseca.

Por ello su definicion operacional, compone la variable independiente de
procrastinacion académica, con dos dimensiones las cuales son: la prevalencia de

procrastinacion en distintas areas académicas y las razones para procrastinar.
Variable 02: adaptacion universitaria

La adaptacion universitaria se define conceptualmente como la valoracion y
ponderaciéon de sus conocimientos teéricos, asi como de sus capacidades,

destrezas cognitivas, recursos personales, familiares y afectivos, que permitiran
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proporcionar respuestas frente a los requerimientos educativos, dentro de la

especialidad profesional elegida. (Morales y Chavez, 2017).

En cuanto a su definicién operacional de la variable dependiente, podemos decir
gue es un proceso de equilibrio entre la motivacion y capacidad del estudiante que
se evidencia con su conducta desplegada frente a las exigencias académicas. Y se
divide en cinco dimensiones sobre la adaptacion personal, interpersonal, a la

carrera, al estudio y a la institucion.

3.3. Poblacion, muestra y muestreo

Siguiendo a (Herndndez y Mendoza, 2018) quienes explicaron que la poblacion, se
encuentra determinada por todo el conjunto de sujetos, los mismos que tienen
diferentes tipologias. Por ello, la poblacion de este estudio de investigacion fue
establecida por los 217 estudiantes de los cuatro primeros ciclos, pertenecientes
a la facultad de psicologia de una universidad privada de Lima. En este grupo se
considera a todos los alumnos de ambos sexos, de los cuatro semestres
previamente mencionados y con una categoria de edad de 18 a 40 afios. Este
centro de estudios, se encuentra al servicio de toda la poblacién peruana, con sus
distintas facultades como las de la Ciencias de la Salud, Ingenieria y Negocios,
Derecho y Ciencias Politicas, asi como de Farmacia y Bioquimica. Este centro de
estudios, se encuentra al servicio de toda la poblacion peruana, con sus distintas
facultades como las de la Ciencias de la Salud, Ingenieria y Negocios, Derecho y
Ciencias Politicas, asi como de Farmacia y Bioquimica.

En cuanto a la muestra, fue compuesta por los alumnos de los cuatro primeros
semestres de la facultad, inscritos en el periodo 2021-Il, haciendo un total de 217
estudiantes, pero por diversas razones como son:. asistencia irregular, retiro
voluntario, cambio de centro de estudios y motivos de salud (COVID-19), 17 de los
jévenes no formaron parte de la muestra, lograndose un total de 200 universitarios,
de los cuales el 70% es de sexo femenino (140) y el 30% de sexo masculino (60),
con un rango de edad entre 18 y 40 afios y que tengan una asistencia regular a
clases del 70% como minimo durante el periodo educativo.

Este grupo fue designado con la aplicacién del muestreo probabilistico, lo que
guiere decir que el total de estudiantes de la facultad, poseyeron la probabilidad de

ser electos para ser parte de la muestra por estratos, como lo propone Sanchez y
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Reyes (2015) los mismos que explican que dentro de una poblacion de estudio,
siempre existe estratos o subgrupos.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En cuanto a los instrumentos de la recoleccion de datos para el presente estudio,
se emplearon dos herramientas una de las cuales es el cuestionario, de
procrastinacion académica vy el cuestionario de vivencias académicas. A

continuacion, se describira cada uno de los mismos.

Descripcion de la prueba, la dilacion de las actividades académicas para su
ejecucion o culminacion se ha convertido en una conducta muy recurrente por los
estudiantes en distintos contextos de su vida, pero sobre todo en el area educativa,
por ello la presente investigacion utilizo como instrumento de evaluacion el
cuestionario de procrastinacion académica (Procrastination Assessment Scale-
Students-PASS) en su versién en espafiol. Esta herramienta fue creada por
Solomon y Rothblum (1984), la misma que fue traducida al espafiol y adaptada en
una poblacién universitaria en Colombia por Garzén y Gil (2017), al igual que en
México por Barraza y Barraza (2018) y en Peru su adaptaciéon para la poblaciéon
universitaria fue hecha por Belito (2020), investigador que logra evidenciar la
confiabilidad del cuestionario con un Alfa de Cronbach (0.957) semejante al
95.7%, mostrando asi que esta prueba es altamente confiable. En cuanto a su
validez esta fue validada por criterio de jueces, los mismos que aprobaron el
instrumento tomando en cuenta la pertinencia, relevancia y claridad de cada uno

de los reactivos del cuestionario.

Este cuestionario estaba conformado por 44 reactivos, agrupados en dos
dimensiones, donde la primera dimension esta referida a la prevalencia de la
procrastinacién en las diversas areas académicas como, al escribir documentos en
fechas determinadas, estudiar para los examenes, mantenerse al dia con las
lecturas, realizar tareas académicas y actividades universitarias en general. La
segunda dimension es concerniente a las razones que tienen los estudiantes para
procrastinar como es el caso de la percepcion de la fata de recursos, la reaccion
gque puedan tener ante las demandas educativas y la falta de energia para
desarrollar sus actividades. Su valoracion es mediante la escala de Likert con cinco

alternativas de eleccion libre entre nada (1) a siempre (5), con un tiempo de
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aplicacion de 30 minutos, su administracion puede ser individual o colectiva y la

calificacion fue procesada mediante el estadistico SPSS en su version 25.

Asi mismo, en cuanto a la descripcion de la escala Cuestionario de vivencias
académicas, fue creada en la Universidad de Minho en Portugal, en el afio 1997
por Almeida y Ferreira en idioma portugués (citado por Chau y Vilela, 2017); en el
afo 2010 se evalud a los universitarios de primer ciclo en la universidad Do Minho
en Portugal, y los resultados de es la investigacion fueron evaluadas y publicadas
en el 2011, por Soares, Almeida y Guisande para la revista Iberoamericana de
Psicologia en idioma espafiol, también se hizo adaptaciones en los paises de Chile
y Colombia, con fines educativos, asi como en el 2016 Chau y Saravia, adaptaron
el Cuestionario a la realidad peruana con una muestra de 281 universitarios, al igual
gue Chacaltana en el afio 2018, quien trabajo con una muestra de 170 alumnos en
una universidad de Ica. Su mas reciente adaptacion fue hecha por Orbegoso
(2019), quien aplico el instrumento a una muestra de 90 estudiantes de nivel
superior de la ciudad de Chiclayo.

Este instrumento tiene un nivel de confiabilidad alto, como se puedo evidenciar
en el estudio a través del andlisis estadistico del alfa de Cronbach para la
consistencia interna, con valores de las distintas dimensiones entre 0.68 a 0.91,
evidenciado que la dimension con mayor fiabilidad es la adaptacion a la carrera y
la que menor fiabilidad es la adaptacion institucional. Por ello también, se desarrollo
un analisis factorial confirmatorio (AFC) obteniendo la confirmacion de fiabilidad de
las cinco dimensiones del instrumento, mostrando asi un Alfa de Cronbach general
de 0.78. En cuanto a la validez del mismo se aplicaron estandares de la AERA,
APA, y NCME (2014), y de este modo se pueda evidenciar la validez de
interpretacion, para lo cual se realiz6 el andlisis de contenido y de estructura interna
de forma exploratoria y confirmatoria. El instrumento cuenta con 60 reactivos, con
una escala de valoraciéon Likert de cinco alternativas de repuesta que va desde
Totalmente en desacuerdo (TD-1) hasta Totalmente de acuerdo (TA-5), con un
tiempo de aplicacion de 15 a 20 minutos, su administracion puede ser de forma
individual o colectiva y la calificacion fue procesada mediante el estadistico SPSS

en su version 25.
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3.5. Procedimientos.

Para dar inicio con el proceso de recolectar los datos de la muestra, lo primero que
se hizo fue enviar la solicitud a la directora de la facultad de Psicologia, para requerir
la autorizacidén y permiso, que permita desplegar el estudio y la administracion de

los dos instrumentos elegidos los mismos que son, el PASS y el QVA-R.

Habiendo logrado una contestacion positiva, se prosiguié con la coordinacion con
los encargados del area de bienestar estudiantil, investigacion y tutoria, junto a los
docentes de cada curso para coordinar la fecha y forma en la que se efectuaria la
aplicacion de los formularios (Google forms), a través de los grupos de WhatsApp,
que tienen los estudiantes en cada una de las materias para hacer sus
concertaciones académicas, y que se encuentran administradas por el delegado

del curso.

Los formularios virtuales que se enviaron a los estudiantes son procesados
mediante la técnica de la encuesta, la cual de acuerdo a Arias (2020), es un
procedimiento Util para recoger informacién de un conjunto de personas, que
permitird al evaluador lograr el propdsito de la investigacién en curso, ya que una
de las caracteristicas principales de esta técnica es que el total de respuestas son
sistematizadas estadisticamente para validar los resultados y hallazgos en la

investigacion, mediante tablas estadisticas de frecuencia, histogramas vy figuras.

Posteriormente, poseyendo ya la autorizacion de la direccién junto con las
coordinaciones hechas con cada una de las autoridades académicas, se realizo él
envié del link de los instrumentos, conteniendo el consentimiento informado sobre
el fin de la recoleccion de datos y el tenor de la investigacion. El link en la primera
parte del contenido esta la informacion del estudio, el consentimiento informado,
datos generales y a partir de la seccion tres hasta la cuatro van las preguntas del

PASS. En la seccidn cinco hasta la siete van los reactivos del QVA-R.
3.6. Métodos de andlisis de datos.

En cuanto al método de analisis de datos para este estudio, teniendo en cuenta su
caracter cuantitativo y de acuerdo a Martins y Paella (2012, Citado en Gallardo,
2017) el método estadistico de analisis tiene distintas fases, las mismas que

permiten facilitar el manejo de los datos obtenidos, asi como la interpretacién de
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los mismos. A razon de este autor son cuatro las fases de analisis, iniciando con:
Revision de los instrumentos de investigacion que para este trabajo fueron el PASS
y el QVA-R, fase en la que se busca determinar y enmendar las posibles fuentes
de error. En la segunda fase se encuentra la codificacién de los instrumentos, etapa
en la cual se asigna un valor numérico a toda la informacion cualitativa o textual de
un instrumento, para de este modo sistematizar la base de datos, es asi que las
respuestas de valoracion con la escala de Likert van de 1 a 5 en ambos
instrumentos, los cuales se deberdn de codificar en el programa de Excel para

luego exportalos al SPSS.

Posteriormente la tercera fase es la estadistica descriptiva, la misma que tiene
como propoésito procesar la base de datos de la muestra evaluada en el programa
del SPSS-V25, para exponer los resultados en forma de tablas de distribucion,
frecuencia y los graficos porcentuales al igual que los histogramas de evolucién,
sobre los hallazgos de incidencia, correlacion, significancia y el nivel en el que se
encuentran. Finalmente, en la fase cuatro, se procesara de acuerdo a la estadistica
inferencial, la cual nos da la posibilidad de evidenciar resultados del estudio, para
usarlas como base cientifica y poder desarrollar una perspectiva problemética
generalizada en poblaciones de similares caracteristicas a las de la muestra del
estudio, permitiéndonos aceptar o rechazar la hipétesis planteada y verificar si se
cumple con el proposito de estudio, y de este modo lograr desarrollar las

discusiones, conclusiones y recomendaciones sobre la investigacion.
3.7. Aspectos éticos.

En cuanto a los aspectos éticos del estudio, es necesario tener presente y conocer
los distintos codigos éticos sobre la investigacion cientifica de enfoque
internacional, la cual se encuentra regulada por las organizaciones encargadas de
velar por el bienestar de la poblacion investigada y los investigadores, para que
exista un equilibrio y resultado enriquecedor para la sociedad. En funcién de lo
antes mencionado se tomo en cuenta el planteamiento de los aspectos éticos de
Ames y Merino (2019), quienes desarrollaron cinco aspectos primordiales en la
investigacion cientifica, sobre la base tedrica del informe planteado por Belmont
(1979), los mismos que tienen como propoésito salvaguardar el bienestar de los

seres humanos, por lo que el primer aspecto a tener en cuenta es el respeto por las
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personas, puesto que el fin supremo de un estudio cientifico debe ser el aportar
informacion oportuna y adecuada para que la sociedad pueda manejar de mejor
manera la problemética planteada, por esto es que, en la presente investigacion se
respeta la eleccion voluntaria de participar o no en el estudio a través de un
consentimiento informado, donde el evaluado accede a la informacién completa

sobre el proceso y objetivo de la investigacion.

Como segundo aspecto esta la beneficencia y no maleficencia, pues esta
investigacion sobre la dilacion de tareas y la forma de adaptarse a un nuevo entorno
educativo, busca beneficiar a la poblacion estudiantil en general, otorgando los
resultados de la misma, y de este modo se puedan planificar e implementar
programas que logren colaborar con la adaptacion de los estudiantes. El tercer
aspecto estad relacionado a la justicia, una arista primordial dentro de la
investigacion pues, lo que se desea lograr con el presente estudio es permitir
participar a todos los estudiantes, por lo mismo se escogio la técnica de muestreo
probabilistico, el cual pone a todos los universitarios de la facultad de Psicologia en
las mismas condiciones para participar, sin dejar de lado a alguno de ellos, por
cuestiones de raza, credo, orientacion sexual u otro aspecto de preferencia

personal e individual de los universitarios.

El cuarto aspecto esta relacionada a la integridad cientifica, la cual, para este
estudio, estda siendo considerada con mucho cuidado, pues el manejo de
informacion de la muestra estd enfocado en solo ser utlizado para fines
académicos y de aprendizaje. Asi mismo la investigacion es basica y por lo tanto
no se permite maniobrar ninguna de las variables de estudio, tal modo que no existe
la posibilidad de generar conflicto de intereses o posibles sesgos. Posteriormente,
como quinto aspecto ético esta la responsabilidad, la misma que esta siendo
asumida en su totalidad por la autora de la investigacién, ya que lo que se busca
con el estudio es mostrar, los cambios que se han venido dando, por distintos
agentes de la modernidad y el avance tecnoldgico, y de este modo se pueda buscar,
plantear e integrar programas de apoyo que le permitan a los estudiantes
universitarios, llevar de mejor forma su proceso de formacion como futuros

profesionales del pais.
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IV. RESULTADOS

Resultados descriptivos de las variables en estudio

Tabla 1
Distribucién de frecuencias de la procrastinacion académica
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 40 19,9 19,9 19,9
Medio 128 63,7 63,7 83,6
Alto 33 16,4 16,4 100,0

Total 201 100,0 100,0
Fuente: Base de datos

En la tabla 1, se atisba que el 19.9% de los encuestados perciben que la
procrastinacion académica es de nivel bajo, mientras que, el 63.7% sefiala que es
de nivel medio. Sin embargo, solo el 16.4% restante refiere que la procrastinacion
es de nivel alto, segun la apreciacion de los estudiantes de psicologia de una
universidad privada de Lima, durante el afio lectivo 2021.

Resultados descriptivos segun las dimensiones de la procrastinacion

académica
Tabla 2
Distribucién de frecuencias de las dimensiones de la procrastinaciéon académica
Dimensiones Niveles Frecuencia Porcentaje valido
(fi) (%)
Prevalencia de la procrastinacién Bajo 41 20.4
en distintas areas académicas Medio 128 63.7
Alto 32 15.9
Razones para procrastinar Bajo 42 20.9
Medio 115 57.2
Alto 44 21.9

Fuente: Base de datos

En la tabla 2 se tiene, que en cuanto a las dimensiones de la procrastinacion
académica se puede afirmar que la prevalencia de las frecuencias se encuentra en
el nivel moderado, tal es asi que la dimension prevalencia de la procrastinacion en
distintas areas académicas tienen una recurrencia del 63.7%, y en cuanto a la
dimensidn razones para procrastinar un 57.2%. Mientras tanto en el nivel alto la

primera dimension tiene una recurrencia de 15.9% y de 21.9% en cuanto a la
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segunda dimension, segun la apreciacion de los estudiantes de psicologia de una

universidad privada de Lima, durante el afio lectivo 2021.

Tabla 3
Distribucion de frecuencias de la adaptacion universitaria

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 6 3,0 3,0 3,0
Medio 168 83,6 83,6 86,6
Alto 27 13,4 13,4 100,0

Total 201 100,0 100,0

Fuente: Base de datos

En la tabla 3, se atisba que el 3.0% de los encuestados perciben que la adaptacion
universitaria es de nivel bajo, mientras que, el 83.6% sefiala que es de nivel medio.
Sin embargo, solo el 13.4% restante refiere que la adaptacion universitaria es de
nivel alto, segun la apreciacion de los estudiantes de psicologia de una universidad

privada de Lima, durante el afio lectivo 2021.

Resultados descriptivos segun las dimensiones de la adaptacién
universitaria

Tabla 4
Distribucién de frecuencias de las dimensiones de la adaptacion universitaria

Dimensiones Niveles Frecuencia Porcentaje valido
(fi) (%)
Adaptacion personal Bajo 7 3.5
Medio 102 50.7
Alto 92 45.8
Adaptacion interpersonal Bajo 31 15.4
Medio 152 75.6
Alto 18 9.0
Adaptacion de estudio Bajo 2 1.0
Medio 129 64.2
Alto 70 34.8
Adaptacion de carrera Bajo 8 4.0
Medio 164 81.6
Alto 29 14.4
Adaptacion institucional Bajo 29 14.4
Medio 146 72.6
Alto 26 12.9

Fuente: Base de datos

En referencia a la tabla 4, se tiene que en cuanto a las dimensiones de la adaptacion

universitaria la prevalencia de los datos se da en el nivel medio, es asi que en la
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dimensién adaptacion personal tiene una recurrencia del 50.7%, un 64.2% en la
dimensién adaptacion al estudio, 72.6% en la dimension adaptacion institucional, y
75.6% en cuanto a la dimension adaptacion interpersonal. Sin embargo, la
adaptacion universitaria es de nivel alto en las dimensiones adaptacion personal
(45.8%), adaptacion al estudio (34.8%), y adaptacion a la carrera (14.4%), segun la

apreciacion de los estudiantes de psicologia, universidad privada de Lima, 2021.

Resultados inferenciales

Prueba de hipoétesis general

Ho: Entre la procrastinacion académica y la adaptacion universitaria no existe una
relacion significativa, negativa y moderada, segun la percepcion de los estudiantes
de psicologia de una universidad privada de Lima, durante el afio lectivo 2021.

Hi: Entre la procrastinacion académica y la adaptacion universitaria existe una
relacion significativa, negativa y moderada, segun la apreciacion de los estudiantes
de psicologia de una universidad privada de Lima, durante el afio lectivo 2021.

Nivel de significancia: a = 5%.

Estadistico de prueba: Rho de Spearman.

Regla de decision:

Si: p-valor < 0.05, se rechaza la hipétesis nula, y el contraste es significativo.

Si: p-valor > 0.05, se acepta la hipotesis nula.

Tabla 5
Coeficiente de correlacion entre la procrastinacion académica y la adaptacion

universitaria

Procrastinacion Adaptacion
académica universitaria
Coeflf:lente de 1.000 - 650"
Procrastinacion correfacion
académica Sig. (bilateral) . .000
Rho de N 201 201
Spearman Coef|IC|ente de - 650" 1.000
Adaptacion corretacion
universitaria Sig. (bilateral) .000
N 201 201

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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De los hallazgos que se muestran en la tabla 5, se puede aseverar que de acuerdo
al coeficiente Rho de Spearman (-.650) y el p-valor calculado es < 0.05 (p= .000),
existe una relacion significativa, negativa y moderada entre la procrastinacion

académica y la adaptacion universitaria, incluso con un nivel de confianza del 99%.

Prueba de hipoétesis especificas
Tabla 6
Coeficiente de correlacion Rho de Spearman las dimensiones de la procrastinacion

académica y la variable adaptacion universitaria

Adaptacion
universitaria
Coeficiente de correlacion -.648"
Prevalencia de la procrastinacién _. .
en distintas areas académicas Sig. (bilateral) .000
Rho de N 201
Spearman Coeficiente de correlacion -.592"
Razones para procrastinar Sig. (bilateral) 000
N 201

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Sobre los hallazgos evidenciados en la tabla 6, se puede aseverar que segun el
coeficiente Rho de Spearman (-.648) y el p-valor calculado es < 0.05, existe una
relacion significativa, negativa y moderada entre la dimension prevalencia de la
procrastinaciéon en distintas areas académicas y la variable adaptacion
universitaria. De igual modo, el coeficiente Rho de Spearman (-.592) y el p-valor
calculado es < 0.05, refiere una relacion significativa, negativa y moderada entre la
dimension razones para procrastinar y la variable adaptacion en los estudiantes de

psicologia de una universidad privada de Lima, durante el afio lectivo 2021.
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V. DISCUSION

Desde siempre se ha citado y referenciado con frecuencia el constructo de
procrastinacion, y dada la coyuntura actual de la innovacién tecnoldgica, la
globalizacion y el estado de emergencia sanitaria mundial por la pandemia,
contexto que ha hecho, que los estudiantes en general desarrollen sus actividades
educativas a través de equipos e instrumentos tecnolégicos, se ha podido
evidenciar que existe una relacion significativa entre la procrastinacion académica

y la adaptacion de los estudiantes a la vida universitaria.

A razén de lo mencionado previamente, la investigacion presente mostré el
siguiente resultado frente al objetivo general, con el coeficiente de correlacion de
Rho de Spearman -.650 y el valor de p= .000<0.05, mostrando asi que existe una
relacion significativa, negativa y moderada, entre las variables de investigacion. Lo
gue hizo que se desestime la hipétesis nula o alterna (HO) y se admitié la hipétesis
general del estudio. Concluyendo de esta forma que existe una correlacion
significativa entre la procrastinacion académica y la adaptacion universitaria, en los
estudiantes de psicologia de una universidad privada de Lima. Descriptivamente
implica que esta relacion es inversamente proporcional ya que, a un nivel superior

de procrastinacion, minimo serd el nivel de adaptacion universitaria.

Comparando con Chéavez (2019) quién investigo el nivel de relacion de los mismos
constructos, con un grupo muestral de 94 estudiantes entre mujeres y varones,
obtuvo como resultados una relacién negativa y altamente significativa con una
p>.01, mostrando asi que, a mayor nivel de dilacion en las actividades educativas,
menor serd el nivel de habituacién al contexto universitario, obstaculizando sus
labores académicas en su capacitacion profesional, entendiendo que puede tener
consecuencias desfavorables como el hecho de desaprobar las distintas materias
o finalmente desertar de la universidad. En este sentido Chacaltana (2018) también
muestra resultados similares, sobre wuna relacion significativa entre la
procrastinacion académica y las vivencias académicas, donde se pudo observar
qgue los factores mas preponderantes para desarrollar conductas dilatorias estan
relacionados con la adaptacion personal y de estudio de los universitarios, hallando

una relacion significativa estadisticamente.
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Al respecto Belito (2020) desarrollo el estudio que tuvo como meta revelar el nivel
de la incidencia de la procrastinacion y estrés en el engagement académico en
estudiantes universitarios. Los resultados, muestran una relacion inversamente
proporcional entre la variable uno y tres al igual que la variable dos y tres,
evidenciando asi, que los estudiantes desarrollan mejor el engagement académico,
cuando menor es su nivel de estrés frente a actividades académicas y del mismo
modo la probabilidad de tener conductas dilatorias es minima, entendiendo que su

atencidén y motivacion estan centradas en las materias educativas.

Por otra parte, Cardenas, Hernandez y Cajigal (2020) realizaron el estudio sobre
los niveles de procrastinacidon en estudiantes universitarios de tres programas
distintos de la facultad de educacion, donde se evidencio un resultado moderado
de dilacién de actividades académicas similar a los resultados obtenidos en el
presente estudio, mostrando que existen factores que predisponen la conducta de
aplazamiento de obligaciones y responsabilidades como el ciclo que vienen
cursando y los estados de estrés y ansiedad que les genera desarrollar trabajos de
amplia envergadura e investigacion como son los trabajos de final de ciclo, periodo
en el cual los alumnos muestran una mayor tendencia a dejar de lado sus trabajos
académicos pues no creen tener la suficiente capacidad y confianza en si mismos
para desarrollar el trabajo de forma adecuada. De igual forma lo muestra Castillo
(2019) quien estudio las variables de procrastinacion académica y su relacion con
la ansiedad en jovenes universitarios, teniendo como resultado una relacién
significativa y directamente proporcional, pues a cuanto mayor es la incidencia en
conductas dilatorias mayor serd el estado de ansiedad y angustia en los
estudiantes.

En relaciébn al constructo de adaptacion universitaria Chau y Saravia (2016)
realizaron un estudio sobre la relacion de la adaptacidbn en estudiantes
universitarios y su salud percibida, mostrando como hallazgos una relacién positiva,
destacando una relacion mas significativa con la dimension personal, evidenciando
asi que cuanto mas agradable y mejores sean las experiencias vivenciales de
bienestar en el plano fisico y mental de una persona, estas haran que la percepcion
sobre su salud sea adecuada. De este modo los estudiantes que sientan que su

salud es Optima, lograran adaptarse de mejor forma y en menor tiempo a su nueva
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rutina estudiantil. Entendiendo que es importante para las personas y mucho mas
para los estudiantes en formacién, el estar en condiciones fisicas y mentales
adecuadas para obtener un aprendizaje significativo, asi como el desarrollo pleno
de sus habilidades para relacionarse adecuadamente con sus compafieros y los

otros estudiantes de semestre y facultades distintas.

En este sentido se comprende, que para los estudiantes universitarios es un
periodo altamente estresante el inicio de su periodo educativo superior, por causas
como la demanda de horarios a primeras horas del dia, cursos en distintos turnos,
diversos gastos econdmicos, asi como el cambio e ingreso a nuevos entornos
sociales tal cual lo sustentan las investigadoras Chau y Vilela (2017) en su estudio,
cuyo propoésito fue examinar la relacion entre las variables de autoeficacia,
adaptacién a la vida universitaria, estrés percibido, afrontamiento y el nivel de la
salud mental de los alumnos universitarios. Hallando una relacién con un nivel
significativo, pues la dimensiéon interpersonal de la adaptacion a la vida
universitaria, el estilo de afrontamiento evitativo y el centro educativo superior

predicen la percepcién de la salud mental.

En esa misma linea Chancon, Gutiérrez, Lobos, MacQuaid y Flamenco (2018)
realizaron una investigacion con la meta de analizar la relacion entre las diversas
dimensiones de la salud fisica y mental, junto a la adaptacion universitaria en
estudiantes de El Salvador, hallando que los universitarios con una percepcion
adecuada sobre su rendimiento académico, muestra mejor estado de salud en
general, al igual que un nivel de motivacién alto para su desarrollo académico
optimo, haciendo asi, que su capacidad de adaptacion al entorno educativo superior
sea favorable, en comparacién con los resultados obtenidos evidencian similitud,
ya que en la contrastacion de las dos hipotesis especificas, la prevalencia de la
procrastinacion en distintas areas académicas y razones para procrastinar frente a
la variable adaptacion universitaria muestran una relacion significativa, negativa y
moderada, entendiendo que los alumnos que tengan menor complicacion en las
diversas materias de la carrera, sumado a una gestion adecuada de sus emociones
frente a diversas situaciones propias de la vida de una persona, podran habituarse

eficientemente a su nueva etapa estudiantil.
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De igual manera Reyes (2021) tuvo como propédsito de estudio establecer las
posibles relaciones entre la salud mental positiva, rasgos de personalidad y la
adaptaciéon universitaria en estudiantes de pregrado en una universidad de
Colombia, encontrando resultados estadisticamente significativos entre los tres
constructos, sobre todo entre los factores de satisfaccion personal, autocontrol
sumado a las dificultades personales, estrategias de estudio y el rasgo de
responsabilidad del estudiante. Comparado con los resultados obtenidos en la
investigacion en mencién, cabe mencionar que se evidencia similitud, ya que para
que un alumno logre adaptarse adecuadamente, es importante que se sienta
motivado, consiga sus metas, desarrolle una conducta de compromiso con sus
labores académicas, asi como un adecuado control de sus emociones y el

desarrollo potencial de sus habilidades.

De esta manera el universitario lograra familiarizarse adecuadamente con el
entorno universitario en general como también lo muestra Moreno y Alvarez (2020)
desarrollaron una investigacion experimental para mostrar lo dificil que se hace
para los estudiantes adaptarse a su nuevo centro de estudios y al entorno en
general. Para lo cual crearon un aplicativo mévil ludico en funcion del logro de
cuatro aspectos fundamentales del periodo de instruccion profesional como: los
habitos de estudio, vida saludable, comprension de los diversos conceptos
académicos propios de la especialidad y el reconocimiento de la infraestructura
universitaria. Teniendo como resultado que el 68% de los evaluados estuvieron
satisfechos con el aplicativo, al igual que el 78% que mostro la efectividad en el
aprendizaje, en comparacion del 85% frente a los habitos de estudio y finalmente
junto al 73.3% que esté en relacion con el entendimiento y conocimiento sobre los
diversos conceptos académicos. Con esto se evidencia cuan importante es darle
un uso correcto a las plataformas y herramientas tecnolégicas, en favor del
estudiante. Y de este modo de pueda potenciar su capacidad de adaptacion a su
nueva vida estudiantil, entendiendo que es un gran cambio llena de restos y nuevas

experiencias.

De igual forma Duche, Paredes, Gutiérrez y Carcausto (2020) desarrollaron una

investigacion cuyo proposito fue determinar los diversos factores intrinsecos y
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extrinsecos que permite a los estudiantes habituarse adecuadamente al entorno
universitario, evidenciando que para los universitarios es importante contar con
docentes que tengan una metodologia adecuada de ensefia y que logre motivar el
aprendizaje en cada uno de ellos, asi como los programas de apoyo, tutoria y
contencion que tiene la universidad para el bienestar estudiantil. Pues es importante
entender que el cambio de nivel en el sistema educativo genera estrés y ansiedad,
por lo desconocido y nuevo para los estudiantes, sumado a que muchos de ellos
no estan seguros sobre la carrera que eligieron y si realmente esa es su vocacion
profesional, es por esto que se hace dificil habituarse al nuevo entorno, dando lugar
a que puedan desarrollar actitudes poco saludables y convenientes como, las
conductas dilatorias o el estilo de afrontamiento evitativo frente a las labores

académicas.

Diversos estudios de investigacidbn muestran la relacién significativa pero negativa
que existe entre la capacidad de adaptarse a un entorno nuevo y la conducta
evitativa o de dejar para ultimo momento las obligaciones importantes que las
personas tienen en su vida, sumado a factores de tiempo, espacio, lugar, nlcleos
de apoyo y coyuntura social, como la que se vive en la actualidad, haciendo que
los estudiantes frecuentemente presenten estados de ansiedad y estrés por no
lograr gestionar adecuadamente sus tiempos para cumplir con sus labores, asi
como la falta de apoyo en el hogar y centro de estudios. Piaget en su libro los
procesos de adaptacion, sostiene que es importante que la sociedad colabore
generando un ambiente propicio, para que las personas en general logren
acomodarse a un medio nuevo de forma adecuada (Albillos, p. 95, 2018). Pues por
naturaleza los seres humanos somos seres sociables y es de gran apoyo que los
entornos mas cercanos de los estudiantes forjen ambientes cémodos vy

convenientes, para que su adaptacion sede con mayor facilidad.
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VI.

CONCLUSIONES

. Se ha evidenciado que la procrastinacion académica se relaciona

probabilisticamente de manera significativa (p-valor < 0.05), negativa y
moderada (Rho = -0.650) con la adaptacion universitaria en los estudiantes
de psicologia universidad privada de Lima, 2021; con este hallazgo la
hipotesis general queda verificada. A razon de esto, se entiende que a mayor
nivel de condutas procrastinadoras menor sera la capacidad de adaptarse
de los estudiantes.

. La prevalencia de la procrastinacion en distintas areas académicas se

relaciona probabilisticamente de manera significativa (p-valor < 0.05),
negativa y moderada (Rho = -0.648) con la adaptacion universitaria en los
estudiantes de psicologia universidad privada de Lima, 2021; en

consecuencia, la primera hipotesis especifica queda evidenciada.

. Las razones para procrastinas se relaciona probabilisticamente de manera

significativa (p-valor < 0.05), negativa y moderada (Rho = -0.592) con la
adaptacion universitaria en los estudiantes de psicologia universidad privada

de Lima, 2021; por lo tanto, la segunda hipoétesis especifica queda probada.
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VII.

RECOMENDACIONES

Se sugiere a la directora de la Facultad de Psicologia, desarrollar programas
de adaptacion e induccion para todos los estudiantes nuevos con sus pares,
con el propésito de lograr su habitacion al nuevo estilo de vida estudiantil,
gue iran desarrollando a lo largo de todos los ciclos que dure su estancia en
la Universidad. De esta manera la probabilidad de desplegar conductas

dilatorias, se podra mitigar en favor de su formacién profesional.

Se sugiere también a la junta de tutores de la Facultad de Psicologia, realizar
talleres de tutoria con estudiantes de ciclos superiores, que puedan
colaborar e instruir a sus comparieros de facultad de ciclos menores, en las
diferentes areas académicas y de este modo lograr la disminucion del

aplazamiento de actividades académicas curriculares y extracurriculares.

Se propone a la encargada del area de bienestar estudiantil, de la
universidad, desarrollar programas de bienestar, a partir de un aplicativo
(APP) el cual les permita estar més cerca y acorde a la nueva generacion de
estudiantes, y de esta forma se pueda disminuir las razones para diferir las
actividades y tareas académicas, ademas de fomentar mayor atencion en

sus labores estudiantiles.
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES ) , ESCALAS
DEFINICION DEFINICION .
DE DIMENSIONES INDICADORES DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL .
ESTUDIO MEDICION
La definicion conceptual, se | Por ello su definicién | 1. Prevalencia de la | 1,2,3; 4,5,6; 7,8,9; 10,11,12 Ordinal
da de acuerdo a Solomon y | operacional, compone la | procrastinacién en 13.14.15 16 17.18 (PASS) Escala de
Rothblum (1984), quienes | variable procrastinacion | distintas areas T e evaluacion de la
definen el constructo | académica, con dos | académicas procrastinacion en
procrastinacion, como la | dimensiones las cuales son: . 2123.26. 29 31.33. 35.39.41" .
PROCRASTINACION | conducta de aplazar | la prevalencia de 2 Razones  para 19.22.24. 2532 38 40.42. 44: estudiantes.

procrastinar.

ACADEMICA superfluamente la ejecucion | procrastinacion en distintas 20,27,28, 30,34,36, 37,43 Alto (75-130)
de distantitas actividades y | areas académicas y las Medio (51-74)
labores educativas, para otro | razones para procrastinar. Bajo (0-50)
momento u ocasion,
generando molestia
intrinseca.
La adaptacién universitaria | En cuanto a su definicién | 1: Adaptacion persona 4, 9, 11, 13, 17, 21, 23, Ordinal
se define conceptualmente | operacional, podemos decir 2: Adaptacion 26,28, 39, 45, 52y 55 (QVA-R) Cuestionario
como la valoracion y | que es un proceso de in.terpersonal T de vivencias
ponderacion de sus | equilibrio entre la motivacion 1,6, 19, 24, 27, 30, 33, académicas en su
conocimientos tedricos, asi | y capacidad del estudiante 36,38, 40, 42, 43y 59 adaptacion reducida
como de sus capacidades, | que se evidencia con su 3: Adaptacion de 2578 14 18 20 .
BRPTACON | | e e | 2375050 58y 6 o 10
R familiares y afectivos, que | Y se divide en cinco | 4: Adaptacion de SIS Ry Mgd'lo (if%-gg)
permitiran proporcionar | dimensiones sobre la | carrera 10, 25, 29, 31, 32, 34, 35, ajo (1-39)
respuestas frente a los | adaptacion personal, | 5: Adaptacion 41, 44,47, 49,53y 57
requerimientos  educativos, | interpersonal, a la carrera, al | institucional. 3 12.15. 16. 46. 48
dentro de la especialidad | estudioy a la institucion. T T e

profesional elegida. (Morales
y Chévez, 2017).

50y 58




FICHA TECNICA DE LA ESCALA DE EVALUACION DE LA
PROCRASTINACION PARA ESTUDIANTES (PASS)

Nombre original

Procrastination Assessment Scale Students (PASS)

Autor

Autor Solomon y Rothblum (1984)

Estandarizacién peruana

Belito (2020) Lima-Universidad Federico Villareal.

Administracion

Individual y colectivo

Duracién 30 minutos
Aplicacién Estudiantes universitarios
Puntuacioén Escala de Likert del 1 al 5.

Significacion

Deteccion de niveles de procrastinacion académica

Confiabilidad

Método por consistencia (Alfa de Cronbach=0.957)

Validez

Contenido, constructo y validez predictivo.

NUmero de items

44

Tipificacion

Percentiles peruanos: Ciudad de Lima.

Usos

Educacional, Clinico y en la investigacion.

Instrumento 1. Procrastinacion académica

PASS (Procrastination Assessment Scale - Students), creado por Solomon y
Rothblum (1984).

Escala de Evaluacion de la Procrastinacion para Estudiantes.

Para cada una de las siguientes actividades, por favor indica el grado en que
pospones o difieres su realizacion. Primero puntla cada enunciado segun la
frecuencia con que esperas hasta el Ultimo minuto para realizar dicha actividad,
luego, indica el grado en que sientes que esta postergacion es facil para ti, Por
altimo, indica que tanto desearias reducir tu tendencia a procrastinar en cada tarea.

AREAS DE DEMORA:

I. Escribir un documento en una fecha determinada

1. ¢Con que frecuencia postergas un trabajo académico?

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
2. ¢La postergacion de un trabajo es facil para ti?

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
3. ¢Buscas disminuir tu tendencia a posponer esta tarea?

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre




Estudiar para los examenes

¢ Con que frecuencia postergas esta tarea?

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
5. ¢La postergacion de esta tarea es facil para ti?

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
6. ¢Buscas disminuir tu tendencia a posponer esta tarea?

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

Mantenerme al dia con las lecturas/ trabajos/ actividades

7. ¢Con gue frecuencia postergas esta tarea?

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
8. ¢La postergacion de esta tarea es facil para ti?

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
9. ¢Buscas disminuir tu tendencia a posponer esta tarea?

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

Realizar tareas académico administrativas, como llenar formularios,

matricularte, conseguir el carnet universitario u otras.

10.¢Con que frecuencia postergas esta tarea?

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
11.¢La postergacion de esta tarea es facil para ti?

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
12.¢Buscas disminuir tu tendencia a posponer esta tarea?

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

Realizar tareas que impliquen asistencia, como ir a reuniones con tu
asesor, concertar una cita para trabajo de estudio con tus compafieros,
u otras.



13.¢Con que frecuencia postergas esta tarea?

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
14.¢;La postergacion de esta tarea es facil para ti?

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
15. ¢ Buscas disminuir tu tendencia a posponer esta tarea?

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

VI. Actividades universitarias en general

16.¢Con que frecuencia postergas esta tarea?

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
17.¢La postergacion de esta tarea es facil para ti?

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
18. ¢ Buscas disminuir tu tendencia a posponer esta tarea?

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

RAZONES POR LAS QUE SE PROCRASTINAN:

Piensa en la Ultima vez en que ocurrio la siguiente situacion:

Se acerca el final del semestre y el plazo para presentar un trabajo escrito (articulo,
ensayo, etc.) que se te asignd al inicio del semestre esta por terminar. Aun no has
empezado a realizar este trabajo. Existen razones por las cuales has estado
postergando esta tarea.

Califica el grado en que cada una de las siguientes razones REFLEJA por qué
postergaste la tarea. Usa la escala de cinco puntos, que va desde (nunca refleja tu
razon para procrastinar) hasta la (siempre refleja tu razon para procrastinar). Marca
con una equis (X) en el recuadro a la derecha del enunciado que corresponda a tu
respuesta.

Usa la siguiente escala:

Casi
siempre

Casi A veces

nunca

Nunca Siempre




Razones para procrastinar

Nunca

Casi
nunca

Veces

Casi
siempre

Siempre

19.

Me preocupaba mucho que al profesor
no le guste mi trabajo.

20.

Esperé hasta que un compafiero/a
haga el suyo, de modo que él / ella
pueda darme algunos consejos.

21.

Me tomé mucho tiempo, por la
dificultad de saber qué incluir y qué no
incluir en mi trabajo escrito (articulo,
ensayo, etc.).

22.

Tenia muchas otras cosas que hacer.

23.

Necesitaba preguntarle al profesor
alguna informacion, pero me sentia
incomodo/a en acercarme a él / ella.

24,

Estuve preocupado(a) pensando en
gque iba a sacarme wuna mala
calificacion.

25.

Me molesté que otros me asignaran
cosas para hacer.

26.

Pensé que no sabia lo suficiente como
para escribir el trabajo (articulo,
ensayo, etc.).

27.

Me disgusta hacer trabajos escritos
(articulos, ensayos, etc.).

28.

Me senti abrumado por la tarea.

29.

He tenido dificultades solicitando
informacion a otras personas.

30.

Estuve esperando la  emocién
estimulante que se siente al hacer la
tarea a ultimo minuto.

31.

No podia elegir un tema entre todas las
opciones que tenia.

32.

Estuve preocupado(a) pensando que
mis compafieros de clases se
molestarian conmigo por hacer bien la
tarea.

33.

No confié en que yo podria hacer un
buen trabajo.

34.

No tenia la energia suficiente para
comenzar la tarea.

35.

Senti que iba a necesitar demasiado
tiempo para hacer el trabajo escrito
(articulo, ensayo, etc.).

36.

Me gustaba sentir el reto de esperar
hasta la fecha limite de entrega del
trabajo.

37.

Sabia que mis comparfieros de clase
tampoco habian empezado el trabajo
escrito (articulo, ensayo, etc.).

38.

Me molesta que la gente me fije plazos
para entregar trabajos.

39.

Me preocupaba no poder cumplir con
mis propias expectativas.

40.

Me preocupaba que, si obtenia una
buena calificacion, la gente esperaria
mas de mi en el futuro.




41. Esperé a ver si el profesor me daba
mas informacién sobre el trabajo
escrito (articulo, ensayo, etc.).

42. Me fij¢ a mi mismo un nivel de
exigencia muy alto y me preocup6 no
ser capaz de cumplir con ese estandar.

43. Me dio mucha flojera escribir el trabajo.

44. Mis amigos me estuvieron presionando
para hacer otras cosas.

FICHA TECNICA DE CUESTIONARIO PARA MEDIR LA ADAPTACION

UNIVERSITARIA QVR-A

Nombre original

Cuestionario de vivencias académicas (QVR-A)

Autor

Autor Almeida Y Ferreira (1997).
Autor Almeida, Ferreira y Soares (2001).
(Version reducida)

Estandarizacién peruana

Chau y Saravia (2014) Lima-Pontifica Universidad Peruana
del Perd.

Administracion

Individual y colectivo

Duracioén 30 minutos
Aplicacién Estudiantes universitarios
Puntuacion Escala de Likert del 1 al 5.

Significacion

Deteccidn de niveles de la adaptacion universitaria

Confiabilidad

Método por consistencia (Alfa de Cronbach=0.78)

Validez

Contenido, constructo y validez predictivo.

NUimero de items

60 (version reducida)

Tipificacién

Percentiles peruanos: Ciudad de Lima.

Usos

Educacional, Clinico y en la investigacion.

CUESTIONARIO DE VIVENCIAS ACADEMICAS VERSION REDUCIDA (QVA-R)

INSTRUCCIONES:

Lee cuidadosamente las siguientes oraciones y coloca un aspa (x) en el casillero
cuyo significado refleje tu manera de ser mas frecuente. Responde TODOS los

items. Tomando en cuenta la siguiente consigna:

1: No tiene ninguna relacion conmigo; totalmente en desacuerdo; nunca sucede.

2: Tiene poca relacion conmigo; bastante en desacuerdo; pocas veces sucede.

3: Algunas veces de acuerdo y otras en desacuerdo; algunas veces sucede, otras

no.

4: Muy relacionado conmigo; muy de acuerdo; sucede bastantes veces.




5: Siempre relacionado conmigo; totalmente de acuerdo; siempre sucede.

N° items 11 21|31 4

01 Hago amistades con facilidad en mi universidad.

02 Creo que puedo desarrollar nuevos aspectos personales
(prestigio, estabilidad, solidaridad) por medio de la carrera
gue elegi.

03 Aunque fuera posible no me cambiaria de universidad.

04 Presento cambios en mi estado de animo (inestabilidad
emocional).

05 Cuando pienso en mi pasado, consigo identificar las razones
gue me llevaron a elegir esta carrera.

06 Habitualmente me encuentro poco acompafado por otros
comparieros de la universidad

07 Elegi bien la carrera que estoy estudiando.

08 Tengo capacidades y vocacion para el area profesional que
elegi.

09 Me siento triste o abatido(a).

10 Organizo bien mi tiempo.

11 Ultimamente me he sentido confundido(a) vy
desorientado(a).

12 Me gusta la universidad en la que estudio.

13 Hay situaciones en las que siento que pierdo el control

14 Me siento comprometido(a) con la carrera que elegi.

15 Conozco bien los servicios que presta mi universidad.

16 Me gustaria terminar mis estudios en la universidad en la
gue me encuentro actualmente.

17 Ultimamente me he sentido pesimista.

18 Las notas que he obtenido han sido buenas y me han
permitido avanzar en la carrera.

19 Mis compafieros de curso son importantes para mi
crecimiento personal.

20 Cuento con capacidades de aprendizaje para responder a
mis expectativas en el estudio.

21 Siento cansancio y somnolencia durante el dia.

22 Creo que la carrera que elegi permite desarrollarme
profesionalmente.

23 Siento confianza en mi mismo(a).

24 Siento que tengo un buen grupo de amigos en la
universidad.

25 Me siento a gusto con un alto ritmo de trabajo.

26 Me he sentido solo(a) durante el Ultimo tiempo (meses o
semestre).

27 He establecido buenas relaciones con mis compafieros de
Ccurso.

28 Tengo momentos de angustia.

29 Utilizo la biblioteca de la universidad.

30 Se me dificulta encontrar un compafiero(a) de estudio que
me ayude a resolver un problema personal.




31 Se me dificulta concentrarme en una tarea durante mucho
tiempo.

32 Planifico las actividades que debo realizar diariamente.

33 Tengo relaciones de amistad cercana con comparieros de
universidad de ambos sexos.

34 Mantengo al dia mis deberes académicos.

35 Mi incapacidad para organizar bien el tiempo hace que
tenga bajo desempefio académico.

36 Se me facilita iniciar una conversacion con nuevos
comparieros.

37 Elegi una carrera de acuerdo con mis aptitudes y
capacidades.

38 Se me conoce como una persona amigable y simpética.

39 Pienso en muchas cosas que me ponen triste.

40 Procuro compartir con mis compafieros de curso fuera de
los horarios de clase.

41 Sé establecer prioridades con respecto a las actividades en
las que invierto mi tiempo.

42 Tomo la iniciativa para invitar a mis amigos a salir.

43 Mis relaciones de amistad son cada vez mas estables,
duraderas e independientes

44 Logro tomar buenos apuntes en las clases.

45 Me siento fisicamente débil.

46 Mi universidad no me genera interés

47 Siento que voy a lograr ser eficaz en la preparacion de mis
examenes.

48 La biblioteca de la universidad se encuentra bien dotada
(cantidad y variedad de bibliografia)

49 Procuro organizar la informacién obtenida en las clases.

50 Me gusta el sector donde esta ubicada mi universidad.

51 Me siento decepcionado(a) de mi carrera.

52 Tengo dificultad para tomar decisiones.

53 Tengo buenas capacidades para el estudio.

54 Mis gustos personales fueron decisivos para elegir mi
carrera

55 Me he sentido ansioso(a).

56 Estoy estudiando una carrera diferente a la que siempre
quise.

57 Soy puntual para llegar al inicio de las clases.

58 Mi universidad posee buena infraestructura.

59 Se me dificulta establecer relaciones cercanas con mis
comparieros de curso.

60 Aunque fuera posible no me cambiaria de carrera
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Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos  Valido 30 100,0

Excluido® 0 0

Total 30 100,0 Estadisticas de fiabilidad
a. La eliminacion por lista se basa en todas las Alfa de
variables del procedimiento. Cronbach N de elementos

957 44
Interpretacion:

El resultado nos indica que el instrumento de la variable Procastinacion es altamente confiable con una puntuacion de
0,957 puntos.



Anexo: Validacion del instrumento por criterio jueces

ﬁ ESCUELA DE POSGRADO

CARTA DE PRESENTACION
Sefor: Dr. Sebastian Sanchez Diaz
Presente
Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE

EXPERTO.

Me es muy grato comunicarnos con usted, para expresarle mis saludos y asi
mismo, hacer de su conocimiento que siendo estudiante del programa de Doctorado con
mencion en Educacion de la UCV, en la sede Lima Este, promocion 2019, requiero
validar los instrumentos con los cuales recoger¢ la informacion necesaria para poder
desarrollar mi investigacion y con la cual optaré el grado de Doctor.

El titulo nombre de mi tesis es: “Procrastinacién y estrés en el engagement
académico de los estudiantes de educacién de la Universidad Federico Villareal,
2019" y siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para
poder aplicar los instrumentos en mencion, he considerado conveniente recurrir a usted,
ante su connotada experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:
- Carta de presentacion.

= Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.

Matriz de operacionalizacion de las variables.

Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresindole mis sentimientos de respeto y consideracion me despedimos de usted, no
sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.
Atentamente.

p

Belito Hilario Fredy
DNI: 41446811



ET‘] ESCUELA DE POSGRADO
" CARTA DE PRESENTACION
Sefiora: Dra. Jessica Paola Palacios Garay
Presente
Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTO.

Me es muy grato comunicarnos con usted, para expresarle mis saludos y asi
mismo, hacer de su conocimiento que siendo estudiante del programa de Doctorado con
mencioén en Educacion de la UCV, en la sede Lima Este, promocion 2019, requiero
validar los instrumentos con los cuales recogeré la informacion necesaria para poder
desarrollar mi investigacion y con la cual optaré ¢l grado de Doctor.

El titulo nombre de mi tesis es: “Procrastinacion y estrés en ¢l engagement
académico de los estudiantes de educacién de la Universidad Federico Villareal,
2019 y siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para
poder aplicar los instrumentos en mencion, he considerado conveniente recurrir a usted,
ante su connotada experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:
= Carta de presentacion,
= Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
= Matriz de operacionalizacion de las variables.
= Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresindole mis sentimientos de respeto y consideracion me despedimos de usted, no
sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente,
Atentamente,

pate

Belito Hilario Fredy
DNI: 41446811



E‘ﬂ ESCUELA DE POSGRADO

CARTA DE PRESENTACION
Sefior: Dr. Abel Rodriguez Taboada
Presente
Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE

EXPERTO.

Me es muy grato comunicarnos con usted, para expresarle mis saludos y asi
mismo, hacer de su conocimiento que siendo estudiante del programa de Doctorado con
mencion en Educacién de la UCV, en la sede Lima Este, promocion 2019, requiero
validar los instrumentos con los cuales recogeré la informacion necesaria para poder
desarrollar mi investigacion y con la cual optaré el grado de Doctor.

El titulo nombre de mi tesis es: “Procrastinaciéon y estrés en el engagement
académico de los estudiantes de educacién de la Universidad Federico Villareal,
2019 y siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para
poder aplicar los instrumentos en mencion, he considerado conveniente recurrir a usted,
ante su connotada experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa,

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:
- Carta de presentacion.
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
= Matriz de operacionalizacion de las variables.
= Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despedimos de usted, no
sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente,
Atentamente.

S

Belito Hilario Fredy
DNI: 41446811



f‘“’ ESCUELA DE POSGRADO

CARTA DE PRESENTACION
Seiior: Dr. Bertha Silva Narvaste
Presente
Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE

EXPERTO.

Me es muy grato comunicarmnos con usted, para expresarle mis saludos y asi
mismo, hacer de su conocimiento que siendo estudiante del programa de Doctorado con
mencion en Educacion de la UCV, en la sede Lima Este, promocion 2019, requiero
validar los instrumentos con los cuales recogeré la informacion necesaria para poder
desarrollar mi investigacion y con la cual optaré el grado de Doctor,

El titulo nombre de mi tesis es: “Procrastinacién y estrés en el engagement
académico de los estudiantes de educacién de la Universidad Federico Villareal,
2019 y siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para
poder aplicar los instrumentos en mencion, he considerado conveniente recurrir a usted,
ante su connotada experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:
Carta de presentacion,

= Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
= Matriz de operacionalizacion de las variables.

Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresindole mis sentimientos de respeto y consideracion me despedimos de usted, no
sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.
Atentamente.

Belito Hilario Fredy
DNI: 41446811



i\‘ﬂ ESCUELA DE POSGRADO

CARTA DE PRESENTACION
Sefior: Dr. Juan Méndez Vergaray
Presente
Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE

EXPERTO.

Me es muy grato comunicamos con usted, para expresarle mis saludos y asi
mismo, hacer de su conocimiento que siendo estudiante del programa de Doctorado con
mencion en Educacion de la UCV, en la sede Lima Este, promocion 2019, requiero
validar los instrumentos con los cuales recogeré la informacion necesaria para poder
desarrollar mi investigacion y con la cual optaré el grado de Doctor.

El titulo nombre de mi tesis es: “Procrastinacion y estrés en el engagement
académico de los estudiantes de educacién de la Universidad Federico Villareal,
2019” y siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para
poder aplicar los instrumentos en mencion, he considerado conveniente recurrir a usted,
ante su connotada experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:
= Carta de presentacion,
= Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
= Matriz de operacionalizacion de las variables.
= Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracién me despedimos de usted, no
sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.
Atentamente.

e

Belito Hilario Fredy
DNI: 41446811



