l UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN
PSICOLOGIA EDUCATIVA

Motivacion y habitos de estudio en estudiantes de quinto grado

de secundaria de una Institucion Educativa de Tacna, 2021

TESIS PARA OBTENER EL GRADO ACADEMICO DE:

Maestra en Psicologia Educativa

AUTORA:

Criollo Segura, Marcia Melina (ORCID: 0000-0001-5569-2583)

ASESORA:

Mg. Boy Barreto, Ana Maritza (ORCID: 0000-0002-0405-5952)

LINEA DE INVESTIGACION:

Evaluacion y aprendizaje

LIMA — PERU

2022



Dedicatoria

A Rafael Criollo Farfan,
mi apoyo y compafia permanente.

A mi maravillosa familia.



Agradecimiento

A Dios por sobre todas las cosas.

A la comunidad educativa sanmartiniana
por su enorme respaldo a mi trabajo.

A mis docentes y asesores por sus
contribuciones a lo largo de mi formacion
en la maestria.



indice de contenidos

[D]=T0 [[or=1 (0] 1 - H PP PPPPPPP ii
PN [ = 1o [=Tod 1 41T o] (o T PSPPI ii
INCICE A CONLENITOS .......cveeceieee et ettt te e e e iv
Yo Tl e [ t=Y o1 = LTS v
INICE A& fIQUIAS.....c.eeveeeeecee ettt eae s Vi
RESUMIEBIN ..ttt e e e e e e e e e ettt ee et bbb n e e e e eeaaeees Vil
Y 0L = T PRI vili
l. INTRODUGCCION ....ooviinieieeee ettt ettt eae e 1
Il. MARCO TEORICO ......cciiiiiiie ettt ettt aae e 5
HI.  METODOLOGIA. . ..o ieeeeeee ettt see e 18
3.1 Tipoy Disefio de investigacion............ccooeeiviiiiieiciiiiee e 18
3.2 Operacionalizacion de las variables .............cccoo oo 19
3.3 Poblacion, muestra y MUESLIEO ...........uivieeiiiiiie e 20
3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos .............cccuvvvvvviireeennen. 22
3.5 ProCediMIBNIOS .....uuiiiiii ettt e e e e e e e e e eanaee 27
3.6 Métodos de analisis de datoS ..........cooeeieeieiiiiiiiiii e 28
G A AN o 1=l (0 1S3 =] 1o 01 28
V. RESULTADOS ... ..ottt e e e e e e e e e e e e e e e e e e s s b s eneeeeees 30
4.1. ANAIISIS AESCIIPLIVO ....ccoiiiiiiiiiiiei e 30
4.2. AnAlISiS INFEIENCIAL ........cciiiiiiiiie e 36
REFERENCIAS ..ot e e e e e e e e e e e eanees 44



indice de tablas

Tabla 1 Poblacién y muestra 22
Tabla 2 Motivacion en los estudiantes de quinto grado de secundaria de la I.E. en estudio
30
Tabla 3 Dimensiones de la motivacion en los estudiantes de quinto grado de secundaria
31
Tabla 4 Habitos de estudio en los estudiantes de quinto grado de secundaria 33
Tabla 5 Dimensiones de la variable habitos de estudio en estudiantes de quinto grado de
secundaria 34
Tabla 6 Andlisis de normalidad con K-S 37

Tabla 7 Tabla de contingencia entre la motivacion intrinseca y los habitos de estudio 37
Tabla 8 Prueba de correlacion de Spearman para determinar la relacién entre la
dimension intrinseca y los habitos de estudio 38
Tabla 9 Tabla de contingencia entre la motivacion extrinseca y los habitos de estudio 39
Tabla 10 Prueba de correlacion de Spearman para determinar la relacion entre la

dimensidn extrinseca y los habitos de estudio 39
Tabla 11 Tabla de contingencia entre la amotivacion y los habitos de estudio 41
Tabla 12 Prueba de correlacion de Spearman para determinar la relacién entre la

amotivacién y los habitos de estudio 42

Tabla 13 Prueba de correlacion de Spearman para determinar la relacion entre la
motivacion y los héabitos de estudio 43



indice de figuras

Figura 1 Distribuciéon de los estudiantes segun su nivel de motivacion 30
Figura 2 Distribuciéon de los estudiantes segun nivel de dimensiones 32
Figura 3 Distribucién de los estudiantes en estudio segun nivel de aplicacién de habitos

de estudio 33
Figura 4 Distribucion de las dimensiones de la variable habitos de estudio 35

Vi



Resumen

El presente estudio se planteé como objetivo determinar la relacion que
existe entre la motivacion y los habitos de estudio en estudiantes de quinto grado
de secundaria de una Institucion Educativa de Tacna en el 2021. Se trata de una
investigacién de tipo cuantitativa, no experimental y correlacional. La poblacion se
conformé por 114 estudiantes matriculados en el quinto grado de secundaria de la
I. E. San Martin de Porres de la ciudad de Tacna, a quienes se les aplico la Escala
de Motivacion (EMA) y el Inventario de Habitos de estudio (CASM-85). Se usé la
prueba de correlacion Rho de Spearman para el analisis inferencial de los datos
obtenidos. Los resultados mostraron que existe relacion significativa entre la
motivacion y los habitos de estudio, para la dimension intrinseca la asociacion es
significativa y positiva, para la dimensién amotivacion, la relacion es significativa y
negativa, sin embargo, no se encuentra relacion significativa entre la dimension
extrinseca y los habitos de estudio. Se concluye que la motivacion y los habitos de

estudio se encuentran relacionadas significativamente.

Palabras clave: Motivacion, Habitos de estudio, Intrinseca, Extrinseca,

Amotivacion.

vii



Abstract

The purpose of this study was to determine the relationship between
motivation and study habits in fifth-grade high school students from an Educational
Institution in Tacna in 2021. It is a quantitative, non-experimental and non-
experimental investigation. correlational. Data were collected from 114 students
enrolled in the fifth grade of high school at the I.E. San Martin de Porres in the city
of Tacna, to whom the Motivation Scale (EMA) and the Study Habits Inventory
(CASM-85) were applied. Spearman's Rho correlation test was used for the
inferential analysis of the data obtained. The data showed that there is a significant
relationship between motivation and study habits, for the intrinsic dimension the
association is significant and positive, for the amotivation dimension, the relationship
is significant and negative, however, no significant relationship is found between the
dimension extrinsic and study habits. It is concluded that motivation and study habits

are significantly related.

Keywords: Motivation, Study habits, Intrinsic, Extrinsic, Amotivation.
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l. INTRODUCCION

La educacion atraviesa actualmente por un periodo complejo, y la transicion a la
virtualidad ha agravado problemas que se suscitaban con anterioridad, asi pues,
existe la necesidad que el estudiante sea mas autbnomo y mejor autogestor de su
aprendizaje (Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y
la Cultura [UNESCO], 2020); Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmicos [OCDE], 2020). En ese sentido, por un lado, la motivacion cobra un
papel importante, al impulsar la voluntad de hacer frente a las exigencias del
sistema educativo (Mendoza, 2018), y por el otro, utilizar hébitos de estudio
eficaces, puede hacer la diferencia entre el fracaso y el logro escolar (Castro et al.,
2021). Por consiguiente, es necesario seguir en la investigacion de estos procesos

y coOmo su relacién puede impactar en el éxito del aprendizaje.

En el &mbito internacional, en una investigacion de la Fundacion EDUNOVA,
el 51.6% de personas relacionadas a la comunidad educativa chilena, sefialaron
como la principal dificultad que enfrenté la educacién en periodo de pandemia, a la
falta de motivacién de los estudiantes y el 59.6%, indicaron, la pérdida de habitos
de estudio (Fabregat, 2020). En esa misma linea, Truijillo et al. (2020) investigaron
las repercusiones de la pandemia en Espafia y sefialaron que al 76.1% de los
docentes les preocupd la motivacion de los estudiantes para aprender y que al
60.9%, el como gestionan el aprendizaje por si mismos. Asi también, en escuelas
de EE. UU. se lidia contra el desanimo de los estudiantes, la disminucién en su
motivacién y el poco interés en el aprendizaje, en la entrega de tareas escolares y

en la participacion dentro de clases (Bauld, 2021).

Dentro del contexto nacional, la falta de motivacién estuvo relacionada a la
desercién escolar, es asi que, segun el estudio denominado Nifios del Milenio del
Grupo de Analisis para el Desarrollo GRADE (Cueto et al., 2020), una causal
determinante del abandono escolar fue la falta de interés en los estudios; a su vez,
el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2021) precisé que, alrededor del 20% de
estudiantes entre 13 y 19 afios que cesaron sus estudios, refieren como argumento
gue no quisieron estudiar. Por otra parte, investigaciones en el pais coinciden en

seflalar que en general, los estudiantes no alcanzan a desarrollar niveles



adecuados de habitos de estudio (Cardenas et al., 2018; Chilca, 2017; Tucto y
Terry, 2021).

En relaciéon al nivel local, no se dispone de estudios actuales sobre las
variables investigadas; sin embargo, es necesario sefalar que, aunque la Regién
Tacna lidera el rendimiento en la Evaluacién Censal de Estudiantes (ECE) que mide
la calidad de los aprendizajes (Proyecto Educativo Local [PEL], 2018), los
resultados dan a conocer que un porcentaje notable de estudiantes evaluados no
logran alcanzar el nivel satisfactorio: 62% en Matematica, 73.1% en Lectura y
81.3% en Ciencia y Tecnologia (MINEDU, 2019). En este sentido, se advierte un
vacio de informacion que alcanza a multiples dimensiones, siendo por consiguiente

validas de investigar (Gutiérrez, 2018).

La Institucién educativa estudiada se encuentra ubicada en la ciudad de
Tacna y brinda atencién a un total de 1234 estudiantes, que cursan primaria y
secundaria en la modalidad béasica regular. En el caso de secundaria,
especificamente en los estudiantes de quinto grado puede observarse que, en el
contexto actual, el problema de motivacion en ellos se ha acentuado. De acuerdo
a la evaluacion anual del presente afio a través de la Ficha Diagndstica de Tutoria
y Orientacion Educativa (TOE) sobre la percepcion de los estudiantes, el 6%
sefialan que no les gusta estudiar, asi como el 12% declaran que no se sienten
motivados y alrededor del 20% no se organizan en sus estudios y tareas. Se
deduce que los porcentajes podrian ser alin mayores, teniendo en cuenta que gran
cantidad de estudiantes no participan en clases y no presentan evidencias de sus

actividades académicas.

Los posibles factores de la problematica estan en relacibn a la
transformacion social de la era digital, a dificultades a nivel familiar y al papel de
influencia de los progenitores, asi como también, a las estrategias docentes que
escasamente impactan en el estudiante y en el aspecto mas personal, a la
presencia de conflictos emocionales, falta de autonomia y participacion (Esparcia,
2018). En la institucion educativa de estudio, las causas mas resaltantes son, el
traslado del interés de los estudiantes hacia el entretenimiento proporcionado por

la web, la falta de acompafiamiento adulto en las actividades escolares y los



problemas econdmicos y sociales. A su vez, no se cuenta con informacién al

respecto que permita dirigir soluciones especificas.

En este sentido, es oportuna la investigacion, por cuanto las consecuencias
de la problemética presentada son negativas para la educacién. Las dificultades en
la motivacion complican los procesos académicos, el factor vocacional, la
capacidad para identificar cualidades e intereses, la curiosidad y la capacidad
critica de los estudiantes, en suma, devienen en un deterioro del aprendizaje y de
su potencial a futuro (L6épez y Sanchez, 2018). Asimismo, inadecuados habitos de
estudio no permiten que los estudiantes desarrollen estrategias cognitivas para un

satisfactorio aprendizaje (Cardich, 2018).

Por lo tanto, ambos procesos participan en el aprendizaje fomentando un
mejor desempefio académico y conocer su relacion podria favorecer su
reforzamiento y perfeccionamiento. M&s aun, como mencionan Jiménez et al.
(2019), pocas investigaciones se ocupan del vinculo de la motivacién con las

estrategias que usa el alumno cuando aprende y logra resultados.

Por lo anteriormente definido, este estudio se dirige a determinar qué
relacion existe entre la motivacién y los habitos de estudio en los estudiantes de
secundaria, enfocandose en el grupo de quinto grado, considerando su cercania a
los desafios del nivel superior, los cuales requieren mayor exigencia, organizacion,
dedicacién y autonomia (Ramirez et al., 2020). Ademas, en nuestro pais el nivel
secundario cumple el rol de acompanar y habilitar la trayectoria futura del egresado
(MINEDU, 2021). Por otro lado, la variable motivacién se estudia conforme a las
contribuciones de la teoria de la autodeterminacién de Deci y Ryan (2017) y para

la variable habitos de estudio se consideran los aportes de Vicufia (2014).

Conforme a lo expuesto se plantea como problema general la siguiente
interrogante: ¢ Cual es la relacion que existe entre la motivacion y los habitos de
estudio en estudiantes de quinto grado de secundaria de una Institucion Educativa
de Tacna en el 20217, asi también, los problemas especificos: (a) ¢ Cual es la
relacion que existe entre la motivacion intrinseca y los habitos de estudio en
estudiantes de quinto grado de secundaria de una Institucion Educativa de Tacna

en el 20217, (b) ¢ cudl es la relacion que existe entre la motivacion extrinseca y los



habitos de estudio en estudiantes de quinto grado de secundaria de una Institucion
Educativa de Tacna en el 2021? y (c) ¢cudl es la relacion que existe entre la
amotivacion y los habitos de estudio en estudiantes de quinto grado de secundaria

de una Institucién Educativa de Tacna, 20217

De este modo, la presente investigacion se justifica de forma teodrica, al
contribuir al conocimiento de la teoria de la autodeterminacién y su planteamiento
de la motivacion en espacios académicos, su relacién con la presencia o carencia
de habitos de estudio, asi como, su impacto en el aprendizaje dentro del espacio
escolar, todo esto siendo de aporte a futuros investigadores en las areas
psicolégica y educativa. La justificacion metodolégica esta sustentada en la
validacion de las escalas empleadas, que podran usarse en otros estudios y otros
espacios educativos. La justificacion practica, se sustenta en que los resultados de
la investigacion aportaran en la elaboracién de alternativas de cambio o programas
de intervencion sobre la problematica educativa y en interés de la formacion del
estudiante, siendo que en la localidad no se disponen de estudios que, de forma

especifica, examinen los vinculos entre la motivacion y los habitos de estudios.

El objetivo general considerado para la investigacion es determinar la
relacion que existe entre la motivacion y los habitos estudio en estudiantes de
quinto grado de secundaria de una Institucion Educativa de Tacna 2021, de donde
derivan los objetivos especificos que son: (a) determinar la relacion que existe entre
la motivacion intrinseca y los habitos de estudio en estudiantes de quinto grado de
secundaria de una Institucién Educativa de Tacna 2021, (b) determinar la relacién
gue existe entre la motivacion extrinseca y los habitos de estudio en estudiantes de
quinto grado de secundaria de una Institucién Educativa de Tacna 2021 y (c)
determinar la relacién que existe entre la amotivacion y los habitos de estudio en
estudiantes de quinto grado de secundaria de una Institucion Educativa de Tacna,
2021.

Por otro lado, se traza como hipotesis general de la investigacion: Existe
relacion significativa entre la motivacion y los habitos de estudio en estudiantes de
qguinto grado de secundaria de una Institucion Educativa de Tacna, 2021 y como

hipotesis nula: No existe relacion significativa entre la motivacion y los habitos de



estudio en estudiantes de quinto grado de secundaria de una Institucion Educativa
de Tacna, 2021. Asimismo, se establecen como hipoétesis especificas: (a) Existe
relacion significativa positiva entre la motivacion intrinseca y los habitos de estudio
en estudiantes de quinto grado de secundaria de una Institucién Educativa de
Tacna, 2021, (b) existe relacion significativa positiva entre la motivacion extrinseca
y los habitos de estudio en estudiantes de quinto grado de secundaria de una
Institucién Educativa de Tacna, 2021 y (c) existe relacion significativa negativa entre
la amotivacion y los habitos de estudio en estudiantes de quinto grado de

secundaria de una Institucion Educativa de Tacna, 2021.

I. MARCO TEORICO

Se revisaron investigaciones publicadas en revistas cientificas indexadas, que

contribuiran al conocimiento de las variables de interés y su relacion.

En el contexto internacional, una primera investigacion corresponde a
Jiménez et al. (2019), quienes, en su articulo desarrollado en Colombia, analizaron
la asociacion entre la motivacion y los habitos de estudio en el nivel de educacion
superior, especificamente en estudiantes pertenecientes a la Escuela de Cadetes
de la Policia de Bogota y a la Universidad del Rosario. EIl estudio fue de tipo
cuantitativo, con disefio no experimental transversal. Se considerd estudiar una
muestra aleatoria de 108 estudiantes, usando como instrumento un cuestionario de
21 items disefiado y validado por expertos. En el andlisis de los resultados se
usaron las medidas de tendencia central y dispersién, ademéas del T-test que
analiza las diferencias, asi como los modelos de regresion lineal multiple y logistica.
Se encuentra que el uso de resumenes y la comprension de lectura se relacionan
con la motivacioén intrinseca y el ambiente favorable y la revision de bibliografia con
la motivacion extrinseca. Los autores llegaron a la conclusion de que existe
asociacion positiva entre la motivacion y los habitos de estudios, ademas, en el
caso de la motivacion la asociacion se presenta en ambos componentes de la

motivacién que son extrinseca y a la intrinseca.



Por su parte, Rodriguez et al. (2020), realizaron un estudio en Espafa, a fin
de comprobar en qué medida la motivacién intrinseca y la percepcion de utilidad
gue se atribuyen a las tareas predicen el compromiso de ejecucién de los deberes
por los estudiantes. La investigacion fue de tipo cuantitativo y disefio no
experimental y de alcance correlacional. Los instrumentos utilizados para dicho fin
fueron, el Cuestionario de Tareas (EDE). Se trabajé con la poblacién total en un
nuamero de 730 estudiantes del nivel secundario entre 12 y 16 afios. Los datos se
analizaron por medio del andlisis de senderos, obteniéndose como resultado que
la motivacion intrinseca y la utilidad percibida se relacionan de manera significativa
y positiva al compromiso del estudiante con sus deberes de estudio y a su vez se
relaciona de forma positiva con el rendimiento académico. Se concluye que el
interés de los estudiantes en sus deberes, se traducen en mayor compromiso y

mejor calidad en sus deberes académicos.

En la misma linea, ilter (2021) desarrollé su articulo en Turquia, planteando
como finalidad definir si el ausentismo escolar tiene un efecto mediador entre la
desmotivacion y el rendimiento académico. La investigacion fue de tipo cuantitativo,
con disefio no experimental, de tipo transversal y alcance correlacional, la muestra
empleada fueron 350 estudiantes entre 12 y 15 afios, muestreados de forma
aleatorio, a quienes se les aplico el Inventario de Amotivacion Académica y se
revisaron los registros de logro académico y de ausentismo. Se obtuvo como
resultado que la desmotivacion tuvo un efecto directo e indirecto en el rendimiento
académico y el ausentismo tuvo un efecto mediador y parcial sobre la relacién de
las variables. Se concluye que la desmotivacion es un factor de riesgo para el

ausentismo y reduce indirectamente el rendimiento académico de los estudiantes.

Por otra parte, Castro et al. (2020) en su investigacion desarrollada en
México, realizaron una investigacion acerca de la relaciébn del rendimiento
académico con los habitos, métodos y técnicas de estudio de los estudiantes del
Tecnologico Nacional de Champoton. El tipo de investigacion es cuantitativa y el
disefio no experimental. La poblacién la conformaron 861 estudiantes, a partir de
esta se conformo estadisticamente una muestra de 289 estudiantes. El instrumento
fue una encuesta de habilidades de estudio de Brown y Holtzman. Entre los

principales resultados se encontré que las dimensiones técnicas de estudio y



organizacion presentaron una relacion significativa pero baja y la motivacién para
el estudio no evidencio una relacion significativa. Las conclusiones muestran que
hay relacion positiva entre habitos de estudio que revelan los estudiantes y sus
calificaciones, ademas sus habitos estan bajo el promedio lo que es posible se

refleje en su motivacion.

Del mismo modo, Stojanovic, M., Grund A. y Fries, S. (2020), llevan a cabo
un estudio con el objetivo de formar nuevos habitos de estudio en forma intencional
en estudiantes universitarios en Alemania y observar su impacto en el conflicto
motivacional (CM), la interferencia motivacional (IM) y la automaticidad del
comportamiento. La investigacion fue de tipo aplicada y el disefio experimental, se
trabajé con una muestra de 91 sujetos, seleccionados de forma no probabilistica.
Se les aplico una prueba de personalidad, la escala breve de autocontrol y un
autoinforme de héabitos de estudio, para la aplicacion del programa usaron una app
para iPhone creada especificamente para el estudio. Encontraron como resultados
gue la automaticidad del comportamiento podria predecirse mediante la repeticion
de habitos, que los impedimentos motivacionales durante el estudio pueden
reducirse mediante la creacion de hébitos, los conflictos de deseos y la IM
disminuyeron con automaticidad y el autocontrol apoya el estudio indirecto al
fomentar la construccion de habitos. Concluyen que existe evidencia que la
construccion de habitos de estudio a través de la aplicacién reduce el conflicto
motivacional y la interferencia motivacional, el autocontrol predijo la formacion de

habitos, pero no el CM ni la IM.

En cuanto a las investigaciones nacionales se ha encontrado a Ramirez et
al. (2020), quienes desarrollaron su investigacion en Huanuco-Perd, y publicaron
un articulo cientifico con el objetivo de determinar la relaciéon entre la motivacion
educativa y los habitos de estudio en estudiantes que se incorporaron al programa
de ciencias de la salud. Se trat6 de una investigacion de tipo cuantitativo, con disefio
no experimental - transversal y alcance correlacional. Se consider6 estudiar a toda
la poblacion, conformada por 232 estudiantes, estos cursaban el programa de
Ciencias de la Salud. Los instrumentos de los que se valieron para recopilar la
informacion fueron la Escala de Motivacion Educativa y el Inventario de Habitos de

Estudio CASMB85. Para el analisis de la estadistica de los datos se usaron el SPSS



y la prueba de Rho de Spearman para determinar la relacién entre variables. Entre
sus principales resultados se menciona la relacion significativa y positiva entre la
variable de habitos de estudio y la motivacion educativa de los estudiantes, tanto a
nivel de amotivacién, de motivacion intrinseca y extrinseca. En conclusion, la
motivacién educativa y los habitos de estudio de los estudiantes se correlacionan

positivamente.

Por su parte, Manrique y Estrada (2020), en su articulo cientifico
desarrollado en Madre de Dios, propusieron determinar la relacion entre los habitos
de estudio y el rendimiento académico en estudiantes de nivel secundario de una
institucion puablica. trabajo fue de tipo cuantitativo, disefio no experimental-
transeccional y alcance descriptivo, correlacional. Trabajaron con una muestra de
116 estudiantes, a quienes se aplico el Inventario de habitos de estudio CAMS 85
y se realiz6 un analisis documental. Se analizaron los datos a través de frecuencias
y correlacion r de Pearson encontrando que la correlacion entre las variables es
positiva y significativamente alta. Se concluyd que mejores habitos de estudio se

relacionan a 6ptimo rendimiento académico.

Puede sefialarse también el articulo cientifico realizado por Vigo (2018)
guien investigo sobre la relacién entre la motivacién para el estudio y satisfaccion
con la imagen corporal, en grupo de estudiantes de cuarto y quinto de secundaria
de una institucion educativa en Lima. Esta investigacion fue de tipo cuantitativo
descriptivo correlacional, y su disefio fue no experimental. Se trabajé con una
muestra de 210 estudiantes, se aplicaron los cuestionarios de Motivacion y
estrategias de aprendizaje y el de insatisfaccion con la imagen corporal IMAGEN.
La data es analizada a través de la prueba de Chi-cuadrado, obteniéndose como
resultado la asociacidn significativa entre las variables en estudio. Las conclusiones
describen vinculos significativos entre la motivacion de estudio y las dimensiones
cognitiva emocional, la dimensién perceptiva y la dimensién comportamental de la

variable insatisfaccion con la imagen corporal.

A su vez, en el articulo cientifico que publicé Estrada (2020), examiné los
vinculos entre los habitos de estudio y el estrés académico en estudiantes que

asisten a un colegio publico de Madre de Dios. Su estudio fue de tipo cuantitativo,



el disefio no experimental y alcance correlacional, para lo cual conform6 una
muestra de 121 estudiantes a través de un muestreo probabilistico de un universo
de 177. Para este trabajo se uso el Inventario de Habitos de Estudio CASM 85y el
Inventario de Estrés Académico SISCO. El andlisis de los datos recolectados fue
realizados a través del coeficiente Rho de Spearman y se obtuvo una relacion
significativa e inversa entre los resultados de los habitos y el estrés estudiados. El
autor concluy6 que los habitos de estudio apropiados estuvieron relacionados con
niveles bajos de estrés académico.

Finalmente, se encuentra la publicacion de Cahuana et al. (2020), quien
investiga sobre la relacion entre la variable de autoconcepto académico y
motivacion académica en jovenes talento que estudian en la ciudad de Puno. Este
trabajo de tipo cuantitativo tuvo un disefio no experimental y un alcance
correlacional y fue efectuado en una poblacion de 80 estudiantes del programa
Becal8, a quienes se les aplicd los siguientes instrumentos: Sub escala de
autoconcepto académico AF5 y la Escala de Motivacion académica. La data fue
procesada mediante el estadistico SPSS y los resultados obtenidos evidenciaron
correlacién directa, moderada y significativa entre las variables. La conclusion del
estudio precisa que en la medida que los estudiantes dispongan de conciencia
positiva y la capacidad de reflexionar acerca de sus capacidades que se relacionan
con su desempefio, serd mas alta la capacidad de impulso para obtener sus logros

académicos.

A fin de ampliar el conocimiento sobre las variables de interés en la presente
investigacién, se consideraron los aportes de referentes e investigadores en el area
educativa, encontrando que, la motivaciéon “se refiere a los mecanismos que nos
hacen desear y decidir hacer ciertas cosas” (Jiménez, 2017, p. 20). Asi también,
Ramirez et al. (2020) definen a la motivacion como el “proceso a través del cual se
inician y sostienen las actividades dirigidas por un objetivo” (p. 275), analizando al
mecanismo que provoca la accidon hacia esas actividades. Este mecanismo podria
ser de indole fisico o psiquico y a su vez involucra un propdésito o intencion en las

conductas desplegadas.



Por otra parte, Ryan y Deci (1985, como se citdé en Stover et al., 2017),
plantean que la motivacion toma en cuenta la energia y hacia donde se dirigen los
comportamientos, ademas si persisten y como dirigen hacia ciertos objetivos,
poniendo énfasis en las diversas fuentes y formas de motivacion que inciden en
estos comportamientos. En tal sentido, la motivacién no se trataria de un fenémeno
unitario, sino, que es considerada de forma diferenciada, los individuos pueden
sentirse motivados por motivos diversos y de forma simultanea (Ryan & Deci,
2017).

En consecuencia, segun los autores, cuando se habla de motivacion no
puede delimitarse a una conceptualizacién Unica, sino que debe tenerse en
consideracion las distintas areas en las que se aplica, postura a la cual adhiere la
presente investigacion. A partir de esta afirmacion, este estudio se dirige a
desarrollar los procesos motivacionales que ocurren en el &mbito educativo, en los
espacios donde acontece el aprendizaje, es decir se enfoca en la motivacion de

tipo académica.

De acuerdo a Gunaydin (2021) la motivaciébn académica se compone de
actitudes y comportamientos que implican realizar con éxito tareas académicas,
trabajar para aprender cosas nuevas y dirigir el esfuerzo que se requiera para
lograrlo. Para Gil (2018) es definida como un procedimiento global que implica
variables de tipo cognitivo como afectivo y por el cual aparece una conducta y toma
direccion hacia lograr metas de tipo académica o de aprendizaje. Por ultimo, Ryan
y Deci (2017) plantean que la motivacion académica es la que interviene en los
efectos de las metas del rendimiento y el aprendizaje y esta ligada a las
necesidades de competencia, autonomia y relacién, definiciébn considerada para
este estudio.

De acuerdo a Usan y Salavera (2018), existen tres principales formas de
motivacién, cada una supone un mecanismo concreto por el cual las personas se
regulan de modo externo o interno; éstas son: la externa, la interna y la amotivacion,

la cual equivale a la falta de motivacion.

Estas formas de motivacion seran consideradas como dimensiones para la

presente investigacion y son definidas como:
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La dimensién intrinseca se refiere a la motivacién que surge del propio
individuo, quien la controla y la autorrefuerza. Por lo cual, la fuerza interna de un
estudiante cuyo objetivo es conseguir conocimiento, tendré la autodeterminacion
para conseguir de forma espontanea aquello que desea (Reeve, 2021). En la
dimensién extrinseca el impulso que lleva a la accién se encuentra se establece
por situaciones externas, esto es, por medio de incentivos tanto positivos o
negativos que estan fuera del individuo (Vigo, 2018). Finalmente, segun Ryan y
Deci (2017) la dimensién de amotivacion, describe la falta de intencion y motivacion
de las personas, es decir hasta qué punto son pasivas ineficaces o sin propdsito

respecto a cualquier conjunto de acciones potenciales.

En relacion a la segunda variable, se puede considerar previamente, que
hébito indica un esquema de conducta previamente aprendida y que ocurre en
momentos especificos y de forma mecénica, donde las personas suelen no pensar
ni tampoco tomar decisiones. Estos habitos a medida que son reforzados se van

organizando en categorias. (Elizalde, 2017).

En el proceso de aprendizaje, tal como menciona Prada et al. (2020) se
consideran como habitos de estudio a toda actividad que normalmente realiza el
estudiante para cumplir con su tarea académica. Estos habitos ser relacionan con
la forma de ser y con cOmo se involucra o compromete con su aprendizaje. Asi
también, Atsuwe y Moses (2017) los definen como un patron de conducta adoptado
por los estudiantes en sus estudios y usado como vehiculo de aprendizaje, es el
grado en el que el estudiante participa en las rutinas que ocurren en un entorno

propicio para el estudio.

De acuerdo a Ramirez et al. (2020), el habito de estudio corresponde al
modo y la estrategia que se utiliza para estudiar, evitar distraerse, mantener la
atencion y persistir en el esfuerzo durante este proceso. Asimismo, implican una
actividad mental por la que las personas asimilan, transforman y crean valores
culturales, con mayor facilidad y profundidad. Por otro lado, Vicuiia (2014) define
a los habitos de estudio como complejos conductuales con carga emocional, volitiva
y cognitiva, que cumplen funciones especializadas durante los momentos de

estudio.
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Es necesario sefialar que los habitos de estudios son relevantes en tanto
gue, cuando son aplicados en el proceso de adquisicion del aprendizaje, éste logra
ser sostenible y sustentable, vale decir, los estudiantes incorporan conocimientos
tiles de modo organizado, que seran de provecho tanto el en presente como a lo

largo del tiempo (Bedolla, 2018).

En definitiva, las descripciones revisadas concernientes a los habitos de
estudio coinciden en sefalar su caracter de conjunto y procedimental que suponen
perseverar en una disciplina de trabajo, de forma sistémica y organizada para
ejecutar, con simplicidad y eficiencia, actividades relacionadas al entorno
académico. Este entorno puede requerir distintas acciones y tareas especificas
gue se relacionan con la materia de estudio, es decir, dependeran de lo que el

estudiante necesite o desee aprender.

Para el presente trabajo, se consideran las dimensiones de la variable
habitos de estudio planteadas por Vicuiia (2014), quien sefiala como habitos
positivos aquellos que devengan en consecuencias positivas para su desempefio
educativo y, por el contrario; habitos negativos, aquellos que acarrean riesgos de
resultados adversos. Este modelo es avalado a través de diversas investigaciones

a nivel nacional (Figueroa et al., 2019) y se describen a continuacion:

La dimension forma de estudiar, definida como la forma en que el estudiante
realiza el procesamiento de la informacién dentro de su ambiente especifico de
estudio como fuera de él; la dimension resolucion de tareas, que determina la
actuacion frente a situacion de enfrentar las actividades asignadas; la dimension
preparacion de exdmenes, que conforma la actitud y la actividad desplegada antes
de rendir una evaluacion; la dimension forma de escuchar la clase, relacionada a la
disposicion actitudinal, al desenvolvimiento del estudiante durante clases; y la
dimensién qué acompafia sus momentos de estudio, conformado por factores que
concurren en los momentos de estudio y que pertenecen entorno exterior (Vicufia,
1998, como se cito en Diaz, 2018).

Entre los aportes tedricos vinculados a las variables de estudio, se encontrd
gue, en primera instancia las teorias de motivacion explican aquello que energiza y

direcciona la conducta. La energia consiste en la fuerza, intensidad y persistencia
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de la conducta, la intensidad y persistencia y; la direccion, en su propdsito su

orientacion hacia el logro objetivos o resultados especificos (Reeve, 2010).

Segun el autor, histéricamente a lo largo de los estudios realizados sobre
motivacidén se ha generado, una variacion que va de enfoques que conceptualizan
el constructo hasta, en la actualidad, la coexistencia de perspectivas diferentes o
mini-teorias. paradigma por el cual la conducta no se activa y se dirige por una sola

causa, sino por la multiplicidad de influencias relacionadas entre si.

En ese sentido, Safdari y Maftoon (2017), efectuaron una revision del
desarrollo de las teorias, modelos y esquemas de la motivacion en el campo

educativo y consideraron como relevantes las siguientes:

La teoria de expectativa-valor, propuesta inicialmente por Atkinson (1964),
quien formula dos conceptos para explicar la motivacion, por un lado, la nocion de
expectativa, segun la cual las personas establecen un vinculo entre las respuestas
gue emiten y sus consecuencias, y por otro, la nocion del valor: el incentivo positivo
de las consecuencias se denominan objetivo y el incentivo negativo, amenaza. El
autor también resalta que las personas tienen una necesidad natural de lograr el
éxito y lo alcanzan por medio de la motivacién. Mas tarde Eccles y Wigfield (2020)
amplian la teoria argumentando que cualquier situacién de eleccion esta limitada
por la experiencia previa, valores, normas y caracteristicas culturales que rodean a
los individuos. Asi también, las expectativas de éxito y los valores subjetivos de la
tarea son determinantes psicoldgicos en la eleccién tareas y actividades.

La teoria de la atribucion segun Weiner (2010) se enfoca en estudiar las
inferencias sobre las causas que se alegan para explicar el resultado final, como el
éxito y el fracaso. Las causas son los antecedentes y pueden aplicarse a resultados
previstos o no previstos, es asi como, reprobar matematicas por la percepciéon de
una mala aptitud se considera una atribucion, mientras que inscribirse en una clase
para estar con un amigo es una razén o incentivo. Menciona ademas que la
comprension de la causalidad amerita un trabajo cognitivo y el conjunto de
creencias casuales tiene cuatro propiedades: el lugar o ubicacion (las causas

pueden encontrarse dentro o fuera del individuo) la controlabilidad (sujetas o no al
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control de la voluntad), la resistencia (pueden ser estables o inestables) y la

globalidad (puede generalizarse a varias situaciones).

El autor expone también que existen determinantes causales en los
contextos educativos, que son: los sesgos en el razonamiento causal, por la cual
se atribuyen causales especificos a distintas circunstancias; la comunicaciéon de los
maestros, quienes transmiten de forma inadvertida informacién causal a sus
estudiantes a través de la expresion del apoyo, las emociones, los elogios o la
culpa; vy, las técnicas de gestion de impresiones (negacion excusa, justificacion y
confesidn), que ocurren para explicar situaciones donde los individuos no quieren

ser criticados por sus fallas o acciones indeseables.

En ese mismo contexto, para los educadores son importantes también las
consecuencias del pensamiento causal como: la expectativa de éxito; si la
expectativa del logro de la meta es baja, entonces la accion instrumental dirigida
hacia ese objetivo no se llevara a cabo; las emociones, las creencias negativas
relacionadas con uno mismo promueven estados de sentimiento negativos; y
finalmente el comportamiento, la expectativa de éxito futuro y los estados afectivos
guian la accion futura. De acuerdo a Schirmann et al. (2021), esta teoria ayuda a
obtener una imagen util, bien investigada, compleja y practica de la motivacion

como un constructo multidimensional en el contexto escolar.

La teoria del establecimiento de metas propone que la conducta humana
consciente tiene un propdsito y esta regulada por objetivos o metas, las cuales
tienen una direccién (Locke & Latham, 1991). Los seres humanos poseen una
forma superior de conciencia, la capacidad de razonar y tienen el poder de
conceptualizar metas y establecer propésitos de largo alcance, por lo tanto, deben
elegir descubrir lo que es beneficioso para su bienestar, deben fijarse metas para
lograrlo, deben elegir los medios para alcanzar estos objetivos, y luego deben optar

por actuar sobre la base de estos juicios.

Segun los autores, las metas varian segun el nivel de especificidad y de
dificultad; los efectos que causan en el individuo o grupo, la fuente de donde
provenga y los mediadores que haya entre ellas. Por otra parte, las metas afectan

el desempefio a través de cuatro mecanismos: las metas cumplen una funcion
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directiva; tienen una funcidn energizante; afectan la persistencia y afectan a la
accion. Se encontré ademas que las personas utilizar de forma sistematica los
conocimientos y las habilidades que ya han adquirido y que son relevantes para la

consecucién de la meta (Locke & Latham, 2002).

La teoria de autoeficacia, que plantea que las creencias de las personas
sobre sus capacidades para producir niveles determinados de desempefio ejercen
influencia sobre los eventos que afectan sus vidas. Las creencias de autoeficacia
determinan cOmo las personas se sienten, piensan, se motivan y se comportan. Las
creencias de las personas sobre su eficacia pueden desarrollarse mediante cuatro
fuentes principales de influencia: las experiencias de dominio; las experiencias; la

persuasion social y la reduccion de estrés (Bandura, 1994).

De acuerdo al autor, las ideas de autoeficacia afectan el desempefio humano
a través: procesos cognoscitivos; dado que afectan las metas y la autoevaluacion
de capacidades; procesos motivacionales, las creencias de eficacia afectan la
autorregulacion de la motivacion; procesos afectivos, impactan en emociones como
la tristeza y estrés durante situaciones duras 0 amenazadoras; y procesos de
seleccion, las creencias de eficacia personal pueden moldear la vida pues influyen

en la eleccién de las personas acerca de sus contextos y actividades.

Por dltimo, la teoria de la autodeterminacion (TAD), que enfatiza en los
diferentes tipos y fuentes de motivacién que impactan la calidad y la dinamica del
comportamiento (Ryan & Deci, 2017). La TDA se comprende como una macro-
teoria que integra la motivacion y la personalidad y que amalgama a su vez a seis
miniteorias que se entrelazan bajo una dimension central que es el continuo

autonomia-control (Reeve, 2021).

En efecto, Ryan y Deci (2017), proponen inicialmente la teoria de evaluacién
cognitiva, que describe procesos a través de los cuales los entornos sociales
influyen en la motivacion intrinseca y a su vez en el desempefio y el bienestar. En
segundo lugar, desarrollan la teoria de la integracion organismica, referida la
motivacion extrinseca y que se refiere al proceso de integracion por el cual las
conductas motivadas extrinsecamente se vuelven autonomas. Continuando sus

investigaciones introducen aspectos de la personalidad, produciéndose la teoria de
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las orientaciones causales, que explican las creencias adquiridas acerca de las
fuerzas que inician y regulan el comportamiento (orientacion a la autonomia,

orientacion controlada y orientacion impersonal).

Al avanzar en la TAD, los autores determinan que la satisfacciéon de las
necesidades basicas (autonomia, competencia y relacién) afectan el bienestar y la
vitalidad, elaborando entonces la teoria de las necesidades basicas, para detallar
esa dinamica. La quinta teoria, denominada teoria del contenido del objetivo, deriva
de la revision de los objetivos de las personas en su relacion con la satisfaccion de
las necesidades bésicas y el bienestar y, por ultimo, la teoria de la motivacion

relacional vincula la autonomia con las relaciones interpersonales.

En segunda instancia, sobre los habitos de estudio, la informacién tedrica es
amplia y fragmentada y en general incluye una variedad de constructos
operacionalizados en inventarios (Credé & Kuncel, 2008, como se cité en Quilez et
al., 2021), refieren los autores que esta serie de conceptos pueden englobarse en
el enfoque de aprendizaje autorregulado (SRL) e incluye factores cognitivos,

motivacionales, afectivos y sociales.

De acuerdo a Najda et al., (2021), el SRL se entiende como un constructo
multidimensional que describe a los individuos como aprendices activos y
orientados hacia objetivos. Sus componentes permiten identificar el aprendizaje
exitoso y el alto rendimiento. Este enfoque es holistico dado que incluye aspectos
cognitivos, metacognitivos, conductuales, motivacionales y afectivos, ademas,
proporciona un marco para comprender las distintas variables que influyen en el
aprendizaje, tales como la autoeficacia, la volicion y las estrategias cognitivas, las
cuales se encuentran interrelacionadas y ante la necesidad de ejecucion de una
tarea se despliegan a través de tres fases: preparatoria, desarrollo y evaluacion de
forma ciclica (Nadja et al., 2021; Panadero, 2017).

Por otra parte, el caracter comportamental de los habitos de estudio se
fundamenta en la teoria de aprendizaje social de Bandura (Vicuia, 2014), la cual
afirma que la mayor parte del comportamiento humano se aprende mediante la
observacion, la imitacion y el modelado. La teoria cita cuatro pasos necesarios

para que se aprenda un comportamiento observable: atencion, retencién,
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reproduccién y motivacion. En el planteamiento de la teoria se estudian modelos
de instruccion verbal y simbdlicos para lograr el aprendizaje de conductas, pero
también se destaca el papel del refuerzo externo y el refuerzo intrinseco (Kurt,
2019).

A fin de sustentar la relacion de interés para la presente investigacion, se
analizé aportes propuestos por referentes que enmarcaron la conexion entre la
motivacion académica y los habitos de estudio, determinando que la eficiencia del
aprendizaje de los estudiantes se logra cuando los habitos de estudio son estables,
y esto sucede en tanto que, dispongan de la suficiente motivacion que impulse su
conducta a aprender tareas repetitivas en escenarios académicos, al margen, la

motivacidon mas adecuada para este fin es la intrinseca (Garcia et al., 2018).

Por su parte, Stojanovic et al. (2020), de forma experimental plantearon que
la construccion de habitos de estudio en estudiantes es un enfoque valioso para
reducir el conflicto de deseo motivacional y la interferencia motivacional cuando
ejecutan sus actividades académicas, dado que es un proceso intencional que
puede ser aprovechado por todos independientemente de variables como la
personalidad.

Asimismo, como se ha descrito anteriormente, estudios revelan correlacion
positiva y significativa entre las variables mencionadas, que a su vez intervienen
ademas en la configuracién del rendimiento académico y el aprendizaje de los
estudiantes (Jiménez et al., 2019; Ramirez et al., 2019), es decir si el nivel de
motivacion se encuentra incrementado los habitos de estudio también seran
mejores. Si bien las investigaciones se han realizado con estudiantes en los inicios
de sus estudios universitarios informan acerca de la dinamica de estas variables y

alientan el interés por conocer si los resultados son similares en el nivel secundario.

En consecuencia, estos aportes evidencian la importancia de conocer la
relacion entre motivacion y habitos de estudio y su implicancia en el desempefio

académico.
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[l METODOLOGIA
3.1 Tipo y Disefio de investigacion
Tipo

La presente investigacion es de tipo aplicada, por cuanto se orienta a desarrollar
conocimiento que se aplicaré para resolver una determinada situacién, asimismo,
de acuerdo al nivel de profundidad del objeto que estudia, es descriptiva, en tanto
se enfoca a describir la realidad de las variables estudiadas, y finalmente, de
acuerdo a los datos a ser utilizados, tiene un enfoque cuantitativo, al tener como fin
establecer valoraciones que permitan explicar las variables estudiadas (Escudero
y Cortez, 2018).

Disefio

En el siguiente estudio se utiliza un disefio no experimental, dado que se pretende
analizar las variables en condicién natural, asimismo, segun su dimension temporal
se trata de una investigacion transversal y tiene un alcance correlacional, en la
medida que se establecen relaciones entre las dos variables a estudiar (Hernandez
y Mendoza, 2018).

e
Ty

X +—xn—»<

M = Muestra de estudiantes

Y = Variable 1: Motivacion

X = Variable 2: Habitos de estudio
r = Relacion

El método de investigacion cientifica es el hipotético deductivo, dado que el punto
de partida inicia en el planteamiento de las hipoétesis, para luego aplicar reglas de
deduccién se realizan predicciones que se verificaran de forma empirica,

estableciendo la veracidad o no de las hipotesis (Rodriguez y Pérez, 2017).
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3.2 Operacionalizacion de las variables

Variable 1: Motivacion

Definicion conceptual: La motivacion académica es la que interviene en los
efectos de las metas del rendimiento y el aprendizaje y esta ligada a las
necesidades de competencia, autonomia y relacion (Ryan & Deci, 2017).

Definicién operacional: Se midi6 la variable a través de la Escala de Motivacion
EMA de Vallerand et al. (1992).

Dimensiones: Se establecen tres dimensiones:

Motivacion académica intrinseca: La motivacion que surge del propio individuo,
quien la controla y la autorrefuerza (Reeve, 2021). items: 2, 4, 6, 9, 11,13,16, 18,
20, 23,25y 27.

Motivacién académica extrinseca: El impulso que lleva a la accién se encuentra se
establece por situaciones externas, esto es, por medio de incentivos tanto positivos
0 negativos que estan fuera del individuo (Vigo, 2018). items: 1,3,7, 8, 10,14,15,
17,21, 22, 24y 28.

Desmotivacion o Amotivacion: Falta de intencién y motivacion de las personas, es
decir hasta qué punto son pasivas ineficaces o sin proposito respecto a cualquier

conjunto de acciones potenciales Ryan y Deci (2017). items: 5, 12, 19 y 26.

Escala de medicion: Conformada por una escala de Likert con 28 items, siendo

su nivel ordinal.

Variable 2: Habitos de estudio

Definicion conceptual: Los habitos de estudio son complejos conductuales con
carga emocional, volitiva y cognitiva, que cumplen funciones especializadas

durante los momentos de estudio (Vicuia, 2014).

Definicién operacional: Fueron medidos a través del Inventario de Héabitos de
Estudio CASM 85 de Vicuia (1999).
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Dimensiones: Se establecieron cinco dimensiones, definidas por Vicufia (1998,

como se cito en Diaz, 2018):

Forma de estudio: Forma en que el estudiante realiza el procesamiento de la
informacién dentro de su ambiente especifico de estudio como fuera de él. items:
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10y 11.

Resolucion de tareas: Actuacion frente a situacion de enfrentar las actividades
asignadas. items: 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18 y 109.

Preparacion para examenes: Conforma la actitud y la actividad desplegada antes
de rendir una evaluacion. items: 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26 y 27.

Formas de escuchar las clases: Relacionada a la disposicion actitudinal, al
desenvolvimiento del estudiante durante clases. items: 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34,
35,36y 37.

Acompafiamiento al estudio: Conformado por factores que concurren en los
momentos de estudio y que pertenecen entorno exterior. items: 38, 39, 40, 41, 42,
43,44y 45.

Escala de medicién: Conformada por items cerrados dicotémicos, su nivel es de

tipo ordinal.
3.3 Poblacién, muestray muestreo

Poblacion

Segun Hernandez y Mendoza (2018) la poblacién se conforma por el grupo de
casos acorde a determinadas caracteristicas. La poblacion del presente estudio
fue de 145 estudiantes de la Institucion Educativa San Martin de Porres de Tacna,

gue cursan el quinto grado del nivel secundario.
Criterios de inclusién

- Estudiantes matriculados en el quinto grado de secundaria en la
Institucion Educativa San Martin de Porres de Tacna, en el periodo
escolar 2021.

- Estudiantes que asistan de forma regular.
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Criterios de exclusién

- Estudiantes que no asistan de forma regular a clases.
- Estudiantes que no completaron los instrumentos.

- Estudiantes que se rehlsen a participar de la presente investigacion.

Muestra

La muestra representa el conjunto de sujetos que se extraen de la poblacién bajo
un sistema de muestreo (Sanchez et al., 2018). Siendo que, todos los miembros
de la poblacion se tratan como muestra (Soto, 2018), en la presente investigacion
esta es censal. Luego de ser aplicados los criterios de exclusion, la muestra quedé
conformada por 114 estudiantes que cursan el quinto grado de educacién

secundaria en la |.E. San Martin de Porres de Tacna durante el afio 2021.
Muestreo

El presente estudio se realiz a través de un muestreo no probabilistico esto es, un
proceso de seleccion relacionado al contexto del estudio y con resultados que no
seran generalizables (Hernandez y Mendoza, 2018). Asimismo, el tipo de muestreo
no probabilistico es por conveniencia, considerando la disponibilidad de acceso a
los estudiantes a evaluar, su disposicion a participar del estudio, la reduccion de
tiempo y recursos, asi como, la posibilidad que los resultados permitan

intervenciones que aporten a futuro al nivel de estudios superior.
Unidad de analisis

Considerando los aportes de Hernandez y Mendoza (2018), quienes indicaron que
la unidad de analisis es determinada por la unidad que genera la informacién que
se procesara para ser analizada, para el presente trabajo ésta la constituye la
muestra de estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa San
Martin de Porres Tacna, durante el afio lectivo 2021, cada uno de los cuales dara
respuesta a los items de la Escala de Motivacion EMA y del Inventario de Habitos

de estudio CASMS85, descritos anteriormente.
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Tabla 1

Poblaciéon y muestra

Grado Poblacién Muestra
5o 145 114

Nota. Fuente: Base de datos de las Néminas de la Institucién Educativa San Martin

de Porres.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Las técnicas son medios que se emplean para la recoleccion de la informacion, las
cuales son directas o indirectas (Sanchez et al., 2018). Se us0 para esta
investigacion la técnica de la encuesta, considerando instrumentos con escalas que
miden la actitud, expectativa u opinién de los sujetos. Mediante estas escalas puede
obtenerse informacién de forma rapida acerca de las variables estudiadas
(Hernandez y Mendoza, 2018).

Instrumentos

El instrumento se refiere a aquella herramienta que se utiliza para la medicion de
las variables de un fendmeno (Sanchez et al.,, 2018). Para medir la variable
Motivacion se usara el cuestionario, denominado como la escala de Motivacion
Académica EMA de Vallerand et al. (1992), que posee tres dimensiones: Intrinseca,
Extrinseca y Amotivacion. En el caso de la variable Habitos de estudio se empleara
el cuestionario denominado como el Inventario de Habitos de Estudio CASM 85 de
Luis Alberto Vicuia (1999)

Fichatécnica 1l

Nombre original : Academic Motivation Scale, High School version - AMS-HS 28

Autores : Vallerand, R. J., Blais, M., Briére, N. y Pelletier, L. (1992)

Adapt. Espafiol : Escala de Motivacion Académica — EMA por Manassero y
Vésquez (1997)

Adapt. Peru : Sonia Remén Guillén (2013)

Procedencia : Canada

22



Administracion . Individual y colectiva

Tiempo : Sin limite, con duracion de 15 minutos aproximadamente.
Estructuracion : 3 dimensiones, 6 subtipos - 28 items
Aplicacion . Estudiantes del nivel secundario

Resefa historica

La escala fue elaborada por Vallerand en 1989, en un inicio en idioma francés, con
el fin de evaluar los tipos de motivacion desde la base de la teoria de la
autodeterminacion y en estudiantes de nivel superior. En 1992 los autores la
traducen al inglés y en 1993 la adaptan para estudiantes del nivel secundario. En
Espafa se realiza la traduccion y adaptacion de la escala, es el caso de Manassero
y Vasquez (1997) quienes efectian el analisis empirico y validacion de la escala,
asi como Nufiez et al. (2010) quien también adapta y valida este instrumento para
grupos de institutos secundarios, de ESO y bachillerato. Se han realizado
adaptaciones en diversas partes del mundo y en varios idiomas. En el Pera la
psicologa Remon (2013), realizé la adaptacion para estudiantes del nivel

secundario.
Consigna de aplicacion

Se presenta una pregunta general: ¢,Por qué vas al colegio?, indicando al evaluado
gue a continuacién encontrara algunas razones que justifican su asistencia al
colegio y usando una escala del 1 al 7 debe marcar el nUmero que exprese mejor
su opinion personal. La escala va desde 1 (nada), 2 y 3 (poco), 4 (medianamente),
5y 6 (mucho), y 7 (totalmente).

Calificacién e interpretacion

Para la calificacion se usa una plantilla con los items distribuidos por tipos y subtipos
y se suman los numeros correspondientes de la escala marcados por los sujetos,

los puntajes directos determinan el nivel de motivacion alcanzado para cada tipo.
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Propiedades psicométricas originales

De acuerdo a Vallerand (1992, 1993, como se cité en Rand Corporation, 2018),
sobre la confiabilidad de la escala, se obtuvo la consistencia interna para las siete
subescalas (alfa de Cronbach promedio = 0,81, minimo = 0,62, maximo = 0,91). La
confiabilidad prueba-reprueba se estimé durante un periodo de un mes para las
subescalas (correlacion media prueba-reprueba = 0,79, minimo = 0,71, maximo =
0,83). La validez de contenido se realizé a través de la revision de expertos: los
elementos traducidos fueron revisados por un comité y los elementos que se habian
traducido adecuadamente se conservaron, para la validez de estructura interna. El
andlisis factorial confirmo la validez de las siete subescalas. Asimismo, se
efectuaron relaciones con otras variables asociados al constructo de la motivacion,

obteniéndose fuertes correlaciones.
Propiedades psicométricas peruanas

Del analisis psicométrico de la escala, realizado Remoén (2013) se obtiene un nivel
de confiabilidad entre 0.71 y 0.92, probandose asi su consistencia interna,
asimismo. Para la medicion de la validez de constructo, se utiliza el coeficiente de
correlacion de Pearson resultando una alta correlacion entre los constructos
primarios y los derivados que pertenecen al instrumento, asimismo, resultan
correlaciones altamente significativas y positivas para la validez concurrente
realizada a través del criterio externo mediante el uso de una escala que fue

completada por los tutores de los estudiantes.

Ficha técnica 2

Nombre : Inventario de Habitos de Estudio CASM-85

Autor . Luis Alberto Vicufa Peri (1999)

Procedencia : Peru

Administracién : Colectiva e individual

Tiempo : 15 a 20 minutos aproximadamente

Estructuracion : 5 dimensiones — 53 items en su versién original y 45 items en

Su version reducida
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Aplicacion . Estudiantes de educacion secundaria y primeros afios de

universidad y/o institutos superiores.
Resefia histérica

El inventario de Habitos de estudio CASM — 85, fue disefiado en el Perq, por el
psicologo Luis Vicuia en el afio 1985, durante el tiempo que trabajaba en el Colegio
de Aplicacion de San Marcos, su intencion era evaluar los habitos adecuados e
inadecuados durante los momentos de estudio de estudiantes del nivel secundario,
como también, de estudiantes de los primeros ciclos del nivel superior. Ha tenido
varias revisiones desde entonces: las de 1991, 1998, 2005 y 2014, en la cual amplia
su listado de conductas a 130 y extiende su version a 55 items. Es el instrumento
gue se usa con mayor frecuencia en el Peru y su ultimo analisis psicométrico en el
afo 2019, obtiene, en su version reducida, significativa representatividad a nivel

nacional.
Consigna de aplicacion

- Este inventario le permitira conocer las formas dominantes de trabajo en su
vida académica, y asi poder aislar aquellas que pueden estar perjudicandole
su éxito en el estudio.

- Coloque una “X” debajo de la Opciéon Siempre o Nunca, si el enunciado

describe 0 no su caso particular.
Calificacion e interpretacion

Las respuestas son calificadas en forma dicotdmica, de acuerdo a la una plantilla
de claves, con puntajes de uno (1) para respuestas de alto rendimiento y cero (0),
para respuestas de bajo rendimiento. Los puntajes conforman el PD (puntaje
directo), realizandose luego la sumatoria por area y en forma total, finalmente se
sitUa al sujeto en la categoria que le corresponde segun el Baremo Dispercigréafico

y los puntajes T (Vicuia, 2014).
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Propiedades psicométricas originales del instrumento

La validez del Inventario ser realizd a través del analisis de items procedentes de
120 complejos de conductas que los estudiantes practican en el momento de
estudio. Los items son puestos a consideracién de grupos de 20 estudiantes a fin
de verificar si son comprendidos semanticamente, luego se aplican a 160
estudiantes divididos en dos categorias segun su rendimiento alto o bajo, lo que
sefiala la positividad o negatividad del item. El instrumento se reduce a 53 items
como resultado del analisis que determiné los items que discriminaban en grado
significativo. De este modo se ratifica la validez de contenido. A su vez se realizan
analisis correlacionales con el rendimiento académico obteniéndose resultados
positivos (Vicufia, 1999). Respecto a la confiabilidad, el autor se establece
mediante el andlisis de mitades, de consistencia interna de las varianzas de los
items y la varianza total por escala y del inventario completo, asi como la correlaciéon
intertest. El procedimiento da como resultado una alta confiabilidad para este

instrumento.
Propiedades psicométricas peruanas

De acuerdo a Figueroa et al. (2019), quienes realizan un estudio en una muestra
de 2075 estudiantes, para estimar la estructura interna del instrumento, ademas de
su invarianza de medida, la validez de criterio y su confiabilidad; el CAMS 85 en su
version reducida, mostré que la estructura de cinco dimensiones tuvo mayor ajuste
para la forma reducida en comparacién con la original. En relacion a la invarianza
de medida muestra ser equivalente a través de los grupos de acuerdo a la edad, el
sexo, tipo de escuela publica o privada y ciudades del norte, centro y sur del pais;
encontrandose diferencias de medias latentes entre esos grupos no mayores a .28
para todas las dimensiones. A su vez se confirma una moderada validez de criterio
siendo la relacion entre el rendimiento académico y el CASM-85, débil pero positiva

y significativa.

Los investigadores obtuvieron, ademas, una buena confiabilidad del instrumento en
evaluaciones de tipo grupal y confiabilidad regular en evaluaciones de forma
individual. La consistencia interna se obtuvo en = .7, tanto para la forma reducida

como para la original del CASM-85. Se us6 el Omega, un indice formulado en
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especifico para escalas multidimensionales como el presente instrumento, que

arroja estimaciones muy confiables a nivel grupal.

Por lo antes expuesto, para este estudio se usara la norma de calificacion para la

version reducida.
Propiedades psicométricas del piloto

Con respecto a la validez, al realizarse adecuaciones a los instrumentos se recurrio
a la opinidn de expertos, asegurando que los instrumentos contienen dimensiones
gue representan a aquellas que conforman las variables estudiadas (Hernandez y
Mendoza, 2018). Fueron examinados por los siguientes expertos: el Magister en
Psicologia, Walter Hernan Patricio Peralta, la Doctora en Educacion, Tiodosa
Yanina Arana Quintanilla, el Magister en Psicologia, Tito Hernan Limachi Aguilar;
la Magister Juana Zoila Marroquin Fernandez y el Doctor Rafael Enrique AzGcar
Prado, quienes otorgaron la validez a los items, en cuanto su pertinencia, relevancia

y claridad.

Para el analisis de la confiabilidad, se trabajo con una muestra piloto de 29
estudiantes del quinto grado de secundaria de similares caracteristicas a la muestra
correspondiente a este estudio y, a través del IBM SPSS software se obtuvo que
para la Escala de Motivacion académica (EMA), el valor del alfa de Cronbach fue
de 0,926, por lo tanto, tiene una confiabilidad excelente. Para el Inventario de
Habitos de estudio CASM 85, se realiz6 el andlisis del coeficiente de Kuder-
Richardson (KR20) para datos dicotdmicos y se obtuvo 0,872, que demuestra que

el inventario tiene un nivel Muy fuerte de confiabilidad.
3.5 Procedimientos

A fin de realizar la recoleccion de informacion, se remitié a la Institucion Educativa
la carta de presentacion institucional solicitando la debida autorizacion. Después
de obtenida, la Direccion del colegio asigno al coordinador de TOE para gestionar
el proceso de aplicacion. Los tutores de cada aula firmaron los consentimientos
informados y se procedié aplicar de forma virtual los instrumentos que se enviaron

a través de correo electronico. Luego de ser completados, se obtuvo la data para
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ser analizada. Al tratarse de un estudio no experimental no se realizé control ni

manipulacion de las variables.
3.6 Métodos de analisis de datos

Con el propésito de procesar y analizar los datos obtenidos de forma descriptiva e
inferencial, se dispuso de los programas informaticos Excel para Windows y SPSS
version 26. Se realizo el analisis descriptivo considerando el calculo de frecuencias
tanto absolutas y relativas, plasmadas en tablas estadisticas y acompafiadas de
figuras. Para en andlisis de tipo inferencial se utilizé la prueba de Kolmogorov-
Smirnov para determinar si la distribucion de los datos se ajusta a una distribucion
normal. Finalmente se realiz6 la prueba de hipotesis de Spearman considerando
gue no existio normalidad en la distribucion de las variables de estudio, para

establecer la correlaciéon entre estas.
3.7 Aspectos éticos

A fin de garantizar la ética de la investigacion ésta se rigio en primer lugar y bajo
criterios nacionales, al codigo de ética en investigacion de la Universidad César
Vallejo (RCU N°0126-2017/UCV, 2017), considerando el cumplimento tanto de sus
principios generales, como de las normas éticas para el desarrollo de la
investigacién, en virtud de las cuales, se hizo uso del consentimiento informado que
brind6 informacién completa acerca de los objetivos de la investigacion y de su
libertad de participacion y revocacion, asimismo, se respeto la dignidad, el derecho
y bienestar de los participantes salvaguardando la confidencialidad de sus datos.
Adicionalmente, de acuerdo al cddigo, se cumplieron las politicas antiplagio citando

adecuadamente las fuentes utilizadas.

Por otro lado, de acuerdo a la formacion profesional del investigador, se sujeto al
cédigo de ética y deontologia del Colegio de Psicélogos del Pert (2017) vigente,
siguiendo los principios y valores éticos en psicologia, asi como los procedimientos

cientificos y técnicos estimulados para el manejo de los instrumentos.

En segundo lugar, se contemplaron los criterios internacionales ajustando la

investigacion al estilo de las Normas APA (7° edicion), de la American Psychological
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Association (APA), acreditandose de esta manera el respeto a la originalidad de las

fuentes revisadas (Sanchez, 2020).

De igual manera, se adhirié a los aspectos en la investigacion relacionados a las
reglas, los principios y al marco de valores (Hirsh y Navia, 2018), en tal sentido, se
actué teniendo en cuenta el respeto a los participantes, la veracidad y la proteccion

de la confidencialidad de los datos.

Finalmente, se considerd los principios de la bioética de Beauchamp y James (Mir
y Busquets, 2011), para la investigacion con seres humanos, contemplandose: la
autonomia, bajo la cual se respeta el actuar intencionado y con conocimiento; la no
maleficencia, que procura no dafar de forma intencional; la beneficencia, que
plantea actuar moralmente beneficiando a otros; y la justicia, por la cual debe

tratarse con igualdad derecho a las personas.
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V. RESULTADOS

Tras la recopilacion de informacién concerniente a las variables: motivaciéon y

habitos de estudio, se realizé el andlisis estadistico descriptivo e inferencial, a fin

de responder los objetivos propuestos en la presente investigacion:

4.1. Analisis descriptivo

Tabla 2

Motivacién en los estudiantes de quinto grado de secundaria de la I.E. en estudio

Variable Niveles Puntajes ni %
Bajo 28 a 62 0 0%

Medio bajo 63 a 97 2%
Motivacion Medio 98 a 132 17 15%
Medio alto 133 a 167 58 51%
Alto 168 a 196 37 32%

Nota. ni=cantidad de estudiantes

Figural

Distribucién de los estudiantes segun su nivel de motivacién
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En la tabla 2 y figura 1 se identifica el nivel de motivacién en los estudiantes de
quinto grado de secundaria de la I. E. en estudio, observandose que el 32%
mostraron una motivaciéon en nivel alto, un 51% en nivel medio alto y un 15% en
nivel medio. También se presentd un 2% de estudiantes con un nivel medio bajo en
motivacién. Estos resultados evidencian que a la mayoria de estudiantes evaluados
les agrada y satisface la experiencia de aprender cosas nuevas, tienen ideas de
superacion personal y aspiran a ampliar su conocimiento sobre temas de interés,
asi también, consideran que sus estudios en el colegio les van a permitir acceder a
mejores oportunidades laborales y a una remuneracién, que les permitira mejorar
su calidad de vida. Incluso se pudo determinar que los estudiantes en su mayoria
manifestaron que no perciben que pierden el tiempo en el colegio y mantienen su

interés en seguir asistiendo a clases.

Tabla 3

Dimensiones de la motivacion en los estudiantes de quinto grado de secundaria.

Dimensiones Niveles Puntajes ni %

Bajo 12 a 26 0 0%

Medio bajo 27 a4l 6 5%

Intrinseca Medio 42 a 56 20 18%
Medio alto 57a7l 54 47%

Alto 72 a 84 34 30%

Bajo 12 a 26 0 0%

Medio bajo 27 a4l 1 1%

Extrinseca Medio 42 a 56 15 13%
Medio alto 57a71 47 41%

Alto 72 a 84 51 45%

Bajo 4a8 60 53%

Medio bajo 9al3 22 19%

Amotivacion Medio 14 a 18 20 18%
Medio alto 19a23 10 9%

Alto 24 a 28 2 2%

Nota. ni=cantidad de estudiantes
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Figura 2

Distribucién de los estudiantes segun nivel de dimensiones
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En la tabla 3 y figura 2 se detallan los niveles para cada dimension de la motivacion
de los estudiantes. Se observa que el 30% mostraron un nivel alto en motivacion
intrinseca, un 47% en nivel medio alto, un 18% en nivel medio y solo un 5% en nivel
medio bajo. Se observa entonces que la mayor parte de estudiantes sefialaron que
les agrada y satisface la experiencia de aprender cosas nuevas, les complace la
idea de superarse a si mismo, alcanzar sus metas personales y ampliar su

conocimiento sobre temas que son de su interés.

El 45% de los estudiantes mostraron un nivel alto en motivacion extrinseca, un 41%
se mostro en nivel medio alto, un 13% en nivel medio y un 1% en nivel medio bajo.
Estos datos reflejan que la mayor parte de estudiantes evaluados sefialaron que el
certificado de estudios secundarios les va a permitir obtener un trabajo remunerado,
porque mejoraria su calidad de vida y porque perciben que culminar sus estudios

les permitira demostrarse a si mismo que tienen éxito en sus estudios.

El 53% de los estudiantes mostraron un nivel bajo en amotivacion, un 19% en nivel
medio bajo, un 18% en nivel medio, un 9% en nivel medio alto y un 2% se mostraron
altamente desmotivados. La mayoria de estudiantes sefialaron que no sienten que

pierden el tiempo en el colegio, que estan interesados en seguir asistiendo a clases.
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Tabla 4

Habitos de estudio en los estudiantes de quinto grado de secundaria

Variable Niveles Puntajes ni %
Muy Positivo 37 a45 13 11%
Positivo 30 a36 53 46%
- . Tendencia (+) 22 a 29 31 27%
Habitos de estudio 1o jencia () 15a21 11 10%
Negativo 1l1a14 5 4%

Muy Negativo 0al0 1 1%

Nota. ni=cantidad de estudiantes

Figura 3

Distribucion de los estudiantes en estudio segun nivel de aplicacién de habitos de

estudio
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Hdbitos de estudio

En la tabla 4 y figura 3 se identifica el nivel de habitos de estudio de los estudiantes
de quinto grado de secundaria de la I.E. en estudio. Se observa que el 11% de los
estudiantes alcanzaron un nivel muy positivo en la aplicacion de habitos de estudio,
un 46% en nivel positivo, un 27% en tendencia positiva, un 10% en tendencia

negativa, un 4% en nivel negativo y un 1% en nivel muy negativo.
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Tabla 5

Dimensiones de la variable habitos de estudio en estudiantes de quinto grado de

secundaria

Dimensiones Niveles Puntajes ni %
Muy Positivo 11 0 0%

Positivo 10 1 1%
Formas de estudio Tendencia (+) 7a9 54 47%
Tendencia (-) 5ab6 42 37%
Negativo 3a4 13 11%

Muy Negativo 0aZ2 4 4%
Muy Positivo 8 17 15%
Positivo 7 21 18%
Resolucién de tareas Tendencia (+) 4a6 61 S4%
Tendencia (-) 2a3 11 10%

Negativo 1 1 1%

Muy Negativo 0 3 3%

Muy Positivo 8 10 9%
Positivo 7 24 21%
Preparacion para Tendencia (+) 4a6 59 52%
examenes Tendencia (-) 2a3 15 13%
Negativo 1 2 2%

Muy Negativo 0 4 4%

Muy Positivo 10 8 7%
Positivo 9 19 17%
Formas de escuchar  Tendencia (+) 5a8 66 58%
las clases Tendencia (-) 3a4 10 9%
Negativo 2 7 6%

Muy Negativo Oal 4 4%
Muy Positivo 8 11 10%
Positivo 7 28 25%
Acompafiamiento al ~ Tendencia (+) 4a6 61 54%
estudio Tendencia (-) 3 9 8%
Negativo 2 3 3%

Muy Negativo Oal 2 2%

Nota. ni=cantidad de estudiantes



Figura 4

Distribucion de las dimensiones de la variable habitos de estudio
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En la tabla 5 y figura 4, se registran los niveles de cada dimension de los habitos
de estudio. Puede observarse que el 1% de los estudiantes sefialaron que en el
habito de estudio: formas de estudio, se encuentran en nivel positivo, un 47% en
tendencia positiva, un 37% en tendencia negativa, un 11% en nivel negativo y un
4% en nivel muy negativo. Estos resultados muestran que la mayor parte de
estudiantes manifestaron que leen todo lo que tienen que estudiar subrayando los
puntos mas importantes, se realizan preguntas y se responden con sus mismas
palabras segun entendieron y tratan de relacionar los temas que estudian con otras

tematicas estudiadas previamente.

El 15% de los estudiantes sefalaron que en el habito de estudio: resolucién de
tareas, se encuentran en nivel muy positivo, un 18% en nivel positivo, un 54% en
tendencia positiva, un 10% en tendencia negativa, un 1% en nivel negativo y un 3%
en nivel muy negativo. Estos resultados reflejan que la mayoria de estudiantes
manifestaron que suelen pedir ayuda a sus padres 0 a otras personas y dejan que
resuelven parte de la tarea, se ayudan del internet para conocer el significado de
algunas cosas que desconocen, pero cuando ellos no pueden resolverlo sienten

mucha frustracion.
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El 9% de los estudiantes sefialaron que en el habito de estudio: preparacion para
examenes, se encuentran en nivel muy positivo, un 21% en nivel positivo, un 52%
en tendencia positiva, un 13% en tendencia negativa, un 2% en nivel negativo y un
4% en nivel muy negativo. Estos resultados denotan que la mayor parte de
estudiantes manifestaron no preparar un plagio por si acaso olvidan algo del tema
a evaluarse, no confian en que sus comparieros les soplaran y por ende estudian
para sus examenes, asi también, consideran que sus resultados dependen de su

esfuerzo y no de la suerte.

El 7% de los estudiantes sefialaron que en el habito de estudio: formas de escuchar
las clases, se encuentran en nivel muy positivo, un 17% en nivel positivo, un 58%
en tendencia positiva, un 9% en tendencia negativa, un 6% en nivel negativo y un
4% en nivel muy negativo. Estos resultados son el reflejo de que la mayoria de
estudiantes evaluados indicaron prestar mucha atencion a las clases, tomar
apuntes de la informacién importante brindada por el docente y que durante las

sesiones remotas no perciben cansancio, ni desinterés por la tematica expuesta.

El 10% de los estudiantes sefialaron que el habito de estudio: acompafiamiento al
estudio, se encuentran en nivel muy positivo, un 25% en nivel positivo, un 54% en
tendencia positiva, un 8% en tendencia negativa, un 3% en nivel negativo y un 2%
en nivel muy negativo. Estos resultados sefialan que la mayor parte de estudiantes
evaluados indican que no requieren la compafia de la TV en sus momentos de
estudio, asi como, no tienen interrupciones sociales durante sus estudios, ni de
musica, TV o conversaciones familiares. Los estudiantes manifiestan en mayoria

gue prefieren la tranquilidad.

4.2. Andlisis inferencial

A fin de alcanzar los objetivos de la presente investigacion, se procedio a analizar
estadisticamente la relacion entre las dimensiones y variables de estudio. Previo a
esto se considerd el andlisis de normalidad de Kolmogorov-Smirnov debido al

tamafno de muestra superior a 50 estudiantes.
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Tabla 6

Andlisis de normalidad con K-S

Variables y dimension K-S Sig. Normalidad

D1: Intrinseca 0.093 0.017 No se ajusta
D2: Extrinseca 0.085 0.044 No se ajusta
D3: Amotivacién 0.155 0.000 No se ajusta
V1: Motivacién 0.087 0.033 No se ajusta
V2: Habitos de estudio 0.134 0.000 No se ajusta

Nota. K-S=Prueba de Kolmogorov-Smirnov, Sig.=Significancia

En la tabla 6 se describe el analisis de normalidad con la Prueba de Kolmogorov-
Smirnov, y de acuerdo a los resultados obtenidos se evidencia que las variables:
motivacion y habitos de estudio no presentan una distribucién que se ajuste a la
distribuciéon normal. Debido a esto se procedié a aplicar estadistica no paramétrica,
como es la prueba de correlacion de Spearman para determinar la correlacion

esperada en los objetivos.

Contrastacion del objetivo especifico 1

Determinar la relacion que existe entre la motivacion intrinseca y los habitos de
estudio en estudiantes de quinto grado de secundaria de una Institucion Educativa
de Tacna 2021.

Tabla 7

Tabla de contingencia entre la motivacion intrinseca y los habitos de estudio

Habitos de estudio

Muy Tendencia Tendencia Muy
Negativo Negativo () (+) Positivo  Positivo  Total

Intrinseca Mgdlo 0 0 3 1 2 0 6

bajo

Medio 0 3 1 11 4 1 20

Medio 0 2 7 13 29 3 54

alto

Alto 1 0 0 6 18 9 34
Total 1 5 11 31 53 13 114
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En la tabla 7 se identifica la contingencia entre la motivacién intrinseca y los habitos
de estudio, se observa que a medida que la motivacion intrinseca eleva su nivel en
los estudiantes, la presentacion de adecuados habitos de estudio se muestra mas

positiva.
Prueba de Hipo6tesis estadistica:

Hel: Existe relacion significativa positiva entre la motivacion intrinseca y los habitos
de estudio en estudiantes de quinto grado de secundaria de una Institucion
Educativa de Tacna, 2021.

Hol: No existe relacion significativa positiva entre la motivaciéon intrinseca y los
habitos de estudio en estudiantes de quinto grado de secundaria de una Institucion
Educativa de Tacna, 2021.

Tabla 8
Prueba de correlacion de Spearman para determinar la relacion entre la

dimensidn intrinseca y los habitos de estudio

Prueba Constructos Coeficiente Sig.
Dim1: Intrinseca
Rho de Spearman Var: Habitos de 0.357 0.000
estudio

Nota. Sig.=Significancia, Dim1=Dimensién 1 de la variable motivacién, Var=Variable

En la tabla 8 se presenta los resultados de la Prueba de Rho de Spearman, de
acuerdo a la cual, la dimensioén intrinseca y los habitos de estudio se relacionan de
forma significativa. Esta relacion es positiva y de acuerdo al valor del coeficiente
(0.357), estarelacion es media. Por lo cual, se rechaza la hipotesis nula y se acepta
la hipotesis de investigacion llegando a la conclusién de que si existe relacién

significativa positiva entre las variables.
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Contrastacién del objetivo especifico 2

Determinar la relacién que existe entre la motivacion extrinseca y los habitos de

estudio en estudiantes de quinto grado de secundaria de una Institucion Educativa

de Tacna 2021.

Tabla 9

Tabla de contingencia entre la motivacion extrinseca y los habitos de estudio

Habitos de estudio

Tendencia Tendencia Muy

Negativo Negativo () (+) Positivo  Positivo  Total

Extrinseca Mgd|o 0 0 0 0 1 0 1
bajo

Medio 0 0 2 11 2 0 15

Medio 0 3 6 8 26 4 a7
alto

Alto 1 2 3 12 24 9 51

Total 1 5 11 31 53 13 114

En la tabla 9 se identifica la contingencia entre la motivacion extrinseca y los habitos

de estudio. Se observa que a medida que la motivacién extrinseca eleva su nivel

en los estudiantes, la presentacion de adecuados habitos de estudio se muestra

positiva.

Prueba de Hipotesis estadistica:

He2: Existe relacion significativa positiva entre la motivacién extrinseca y los

habitos de estudio en estudiantes de quinto grado de secundaria de una Institucion
Educativa de Tacna, 2021.

Ho2: No existe relacion significativa positiva entre la motivacion extrinseca y los

habitos de estudio en estudiantes de quinto grado de secundaria de una Institucion
Educativa de Tacna, 2021.
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Tabla 10
Prueba de correlacion de Spearman para determinar la relacion entre la

dimensién extrinseca y los habitos de estudio

Prueba Constructos Coeficiente Sig.
Dim2: Extrinseca
Rho de Spearman Var: Habitos de estudio 0.153 0.104

Nota. Sig.=Significancia, Dim2=Dimension 2 de la variable motivacion, Var=Variable

En la tabla 10 se observan los resultados de la Prueba de Correlacion de Spearman
para la dimension extrinseca y los habitos de estudio. Puede observarse que, a
pesar de la contingencia positiva, como se observa en la tabla 9, es decir que a
medida que una variable incrementa su nivel, la otra también; de acuerdo a la
prueba de Rho de Spearman, la dimension extrinseca y los habitos de estudio no
se relacionan de forma significativa. Por lo cual, no se rechaza la hipétesis nula, y
se llega a la conclusion de que no existe relacion significativa entre la dimension

extrinseca y los habitos de estudio.
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Contrastacién del objetivo especifico 3

Determinar la relacion que existe entre la amotivacion y los habitos de estudio en

estudiantes de quinto grado de secundaria de una Institucion Educativa de Tacna,

2021.

Tabla 11

Tabla de contingencia entre la amotivacion y los habitos de estudio

Habitos de estudio

Tendencia Tendencia Muy
Negativo Negativo () (+) Positivo  Positivo  Total
Amotivacion Bajo 0 2 1 11 37 9 60
Medio 1 0 2 3 13 3 22
bajo
Medio 0 2 6 3 1 20
Medio 0 1 1 8 0 0 10
alto
Alto 0 0 1 1 0 0 2
Total 1 5 11 31 53 13 114

En la tabla 10 se observa la contingencia entre la amotivacion y los habitos de

estudio. A medida que la amotivacion disminuye su nivel en los estudiantes, el

desarrollo de buenos habitos de estudio presenta un comportamiento positivo.

Prueba de hipotesis estadistica:

He3: Existe relacion significativa negativa entre la amotivacion y los habitos de

estudio en estudiantes de quinto grado de secundaria de una Institucion Educativa

de Tacna, 2021.

Ho3: No existe relacion significativa negativa entre la amotivacion y los habitos de

estudio en estudiantes de quinto grado de secundaria de una Institucion Educativa

de Tacna, 2021.
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Tabla 12
Prueba de correlacion de Spearman para determinar la relacion entre la

amotivacion y los habitos de estudio

Prueba Constructos Coeficiente Sig.
Dim3: Amotivacion
Rho de Spearman Var: Habitos de -0.52 0.000
estudio

Nota. Sig.=Significancia, Dim3=Dimension 3 de la variable motivacion, Var=Variable

En la tabla 12 se observa la correlacion de la amotivacion y los habitos de estudio
de acuerdo a la prueba de Rho de Spearman. Se obtuvo que la dimensién
amotivacion y los habitos de estudio se relacionan de forma significativa. Esta
relacién es negativa y de acuerdo al valor del coeficiente (-0.52), esta relaciéon es
considerable. Con esto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis de

investigacion, llegando a la conclusién que si existe relacion significativa negativa.

Contrastacion del objetivo general

Determinar la relacion que existe entre la motivacion y los héabitos estudio en
estudiantes de quinto grado de secundaria de una Institucion Educativa de Tacna
2021

Tabla 13

Tabla de contingencia entre la motivacion y los habitos de estudio

Habitos de estudio

Muy Tendencia Tendencia Muy

Negativo Negativo () (+) Positivo  Positivo  Total

Motivacion M§d|o 0 0 1 0 1 0 2
bajo

Medio 0 0 4 12 1 0 17

Medio 0 5 5 13 31 4 58
alto

Alto 1 0 1 6 20 9 37

Total 1 5 11 31 53 13 114
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En latabla 13 se observa la contingencia entre la motivaciéon y los habitos de estudio
de los estudiantes de quinto de secundaria. A medida que la motivacion en los
estudiantes incrementa en su nivel, la presentacion de adecuados habitos de

estudio se muestra positiva.
Prueba de hipétesis estadistica:

H1: Existe relacion significativa entre la motivacion y los habitos de estudio en
estudiantes de quinto grado de secundaria de una Institucidon Educativa de Tacna,
2021.

HO: No existe relacién significativa entre la motivacion y los habitos de estudio en
estudiantes de quinto grado de secundaria de una Institucion Educativa de Tacna,
2021.

Tabla 14
Prueba de correlacion de Spearman para determinar la relacion entre la

motivacién y los habitos de estudio

Prueba Constructos Coeficiente Sig.
Var: Motivacion
Rho de Spearman Var: Habitos de 0.386 0.000
estudio

Nota. Sig.=Significancia, Var=Variable

En la tabla 14, se indica la correlacién de la motivacion y los habitos de estudio. De
acuerdo a la prueba de Rho de Spearman, la motivacion y los hébitos de estudio
se relacionan de forma significativa. Esta relacién es positiva y de acuerdo al valor
del coeficiente (0.386), esta relacion es media. Con esto, se rechaza la hipotesis
nula y se acepta la hipotesis de investigacion vinculada al objetivo general, llegando
ala conclusion de que, si existe relacion significativa entre las variables: motivacion

y habitos de estudio.
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V. DISCUSION

A continuacion, se analizan los resultados en funcidén a los objetivos e hipotesis

planteados para la presente investigacion.

Para iniciar, el primer objetivo especifico busc6 determinar la relacion que
existe entre la motivacion intrinseca y los habitos de estudio en estudiantes de
quinto grado de secundaria de una Institucion Educativa de Tacna 2021,
entendiéndose a la dimensién intrinseca, de acuerdo al aporte de Reeve (2010,
2021) como aquella motivacion que surge como una fuerza interna del propio
estudiante, que lo lleva al logro de resultados especificos. Es asi como, este
estudiante interactla de forma proactiva con el entorno educativo, busca recursos,
aprende nuevas y mas efectivas forma de afrontar situaciones educativas, se
comporta de manera mas madura frente a sus deberes y crea espacios de apoyo
para si mismo. Los resultados de correlacion a través de la prueba de Rho de
Spearman mostraron un coeficiente de r=,357 y un valor de significancia bilateral
(Sig=0.000) (Ver Tabla 8); lo cual reflej6 que esta relacion segun la escala de

correlacion es significativa y positiva en un nivel medio.

Esto quiere decir que, cuanto mayor sea la fuerza interna de un estudiante
para lograr sus objetivos; éste tendra mejores modos y estrategias para estudiar,
evitar distraerse, mantener la atencidén y persistir en el esfuerzo durante este
proceso (Bedolla, 2018). Debido a esto, se rechazo la hipétesis nula y se acepté la
hipotesis de investigacion, que refiere la relacion significativa y positiva de la

motivacion intrinseca y los habitos de estudio.

Estos resultados concuerdan con el trabajo realizado por Jiménez et al.
(2019), el cual mostré una asociacion significativa (R?= ,208) entre la motivacion
intrinseca (MI) y los hébitos de estudio (HE), y hallaron que la Ml en un 21%, explico
de modo significativo el empleo de técnicas de estudio, como elaborar resimenes
y esquemas Yy con la lectura de contenidos. Asimismo, Ramirez et al. (2019),
encontraron una relacion significativa y positiva, con un valor de r= ,230,
entendiendo que, la motivacién intrinseca implica que los estudiantes realicen la
tarea con interés y curiosidad, logren disfrutarla y represente un desafio. Por su

parte, Rodriguez et al. (2020) encontraron que la motivacion intrinseca contribuye



a mejorar el compromiso, la participacion del estudiante y la gestion de su

aprendizaje y recursos propios.

Analizando lo antes mencionado, se confirma que, a mayor nivel de
motivacion intrinseca, esto es, a mayor sea el interés, agrado y satisfaccion de los
estudiantes por aprender y superarse, estara mas involucrado con su aprendizaje
y mejores seran sus habitos de estudio, que a su vez lo llevaran a obtener un mayor

rendimiento.

Asi también, el segundo objetivo especifico planted determinar la relacion
gue existe entre la motivacion extrinseca y los habitos de estudio en estudiantes de
quinto grado de secundaria de una Institucion Educativa de Tacna 2021, a tal efecto
Vigo (2018) refiere que la dimension extrinseca de la motivacion requiere de
incentivos que se encuentran al exterior de los individuos para llevarlos a la accion.
Por otra parte, los habitos de estudio se formarian por refuerzos externos, de
acuerdo a la teoria del aprendizaje social de Bandura (Kurt, 2019). Para esta
dimension, la prueba de correlacion Rho de Spearman indicé que el valor de
significancia bilateral (Sig.) es de 0.104 (Ver Tabla 10), debido a esto se demostré
gue no hay asociacién entre la dimensién extrinseca y los habitos de estudio
(p>0,05) por lo cual, no se rechaza la hipétesis nula y se encuentra que no existe

relacion significativa entre ambas variables.

Este resultado se contradice con lo hallado en las investigaciones revisadas
(Jiménez et al., 2019; Ramirez, et al., 2019), las cuales mostraron la asociacion
significativa y positiva para la dimension extrinseca y los habitos de estudio. Se
considerd que dicha contradiccién obedece a la diferencia temporal en que fueron
realizadas las investigaciones previas, dado que aquellas se sitlan antes de la
pandemia, y en el actual contexto, la presente investigacion se enmarc6 en una
educacién de tipo virtual. Es asi como, por un lado, como sefiala la teoria de la
autodeterminaciéon (Ryan et al., 2021), la motivacion extrinseca implica un
comportamiento controlado por contingencias externas, tales como recompensas o
castigos, los cuales son administrados por otros y que, si bien motiva
poderosamente la conducta inmediata, esta no se mantiene cuando se eliminan las
contingencias externas. En el contexto educativo estas contingencias son

administradas por los docentes, comparfieros de estudio y padres, por lo cual;



teniendo en cuenta las condiciones, restricciones y limitaciones de la educacién
virtual, en especial en el plano social donde se encuentran gran parte de estos

reforzadores; esta motivacion se ha visto interferida.

Por otro lado, se puede subrayar ademas que esta interferencia se da a
razén de la virtualidad, dado que, como sefiala también Kurt (2019) en la teoria de
aprendizaje social de Bandura, el papel del refuerzo y el modelado son
determinantes para incorporar conductas al repertorio de los individuos. La
formacién de hébitos de estudio involucra el refuerzo, entre ellos el social, la
instigacion y la retroalimentacion a lo largo del tiempo (Stojanovic et al., 2020). Es
entonces que, al encontrarse el estudiante en una situacion en la que no recibe los
reforzadores o el modelado correspondiente para mantener una conducta motivada

extrinsecamente, esta se comportara de una forma distinta.

De lo dicho anteriormente se desprende que, contrario a lo planteado en la
hipétesis de investigacion, la motivacion extrinseca no tiene relacion con los habitos
gue los estudiantes despliegan a la hora de estudiar, teniendo en cuenta las
caracteristicas de la educacion virtual, donde la interaccion y los refuerzos sociales

se ven interferidos.

Seguidamente, el tercer objetivo busco determinar la relaciébn que existe
entre la dimensién amotivacion y los habitos de estudio en estudiantes de quinto
grado de secundaria de una Institucién Educativa de Tacna en el 2021. Para lo
cual se tuvo en cuenta el planteamiento de Ryan y Deci (2017), quienes describen
esta dimensiéon como la falta de intencién y motivacion tanto intrinseca como
extrinseca. El estudiante desmotivado percibe una sensacién de fracaso y pone
poca energia en toda actividad relacionada al estudio e incluso renuncia a sus
tareas de aprendizaje (ilter, 2021). Se encontré que la dimension amotivacion y los
habitos de estudio se relacionan de forma significativa, siendo el valor de
significancia bilateral (Sig.) de 0.000 (Ver tabla 12). Esta relacién es negativa y de

acuerdo al valor del coeficiente (-0.52), esta relacion es considerable.

Estos valores significan que cuanto menor es la pasividad y falta de intencion
y motivacion de los estudiantes; éstos presentaran mejores conductas

especializadas durante sus momentos de estudio (Vicuia, 2014). Conforme a lo



mencionado, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hip6tesis de investigacion,
y se afirma que si existe relacion significativa negativa entre la dimension

amotivacion y los hébitos de estudio.

Estos resultados se corresponden con los hallados por Ramirez et al. (2019),
guienes encontraron una correlacion negativa para esta dimensién, por lo que se
asumio que a niveles mas bajos de amotivacion mejores son los habitos de estudio.
Asi también, los resultados se respaldan en la investigacion realizada por lter
(2021) quien encuentra que la desmotivacion predice negativamente el rendimiento
escolar de un estudiante, teniendo en cuenta esta relacion concluye que cuando un
estudiante se desmotiva dedica menos tiempo a estudiar y no realiza esfuerzos

para completar sus actividades académicas.

Estos hallazgos que coincidieron con los antecedentes sefalados lograron
evidenciar que, a medida que los niveles de amotivacion sean mas bajos, los
habitos de estudio de los estudiantes, serdn mas adecuados y los llevaran a

conseguir un buen rendimiento académicos.

Finalmente, se formulé el objetivo general para determinar la relacién que
existe entre la motivacion y los habitos estudio en estudiantes de quinto grado de
secundaria de una Institucion Educativa de Tacna 2021, a tal efecto se considero
el estudio de la Teoria de Autodeterminacion de Ryan y Deci (2017), que define a
la motivacion como la energia que dirige a los estudiantes al logro de su
aprendizaje, ademas los lleva a realizar tareas repetidas como los habitos de
estudio, que dan estabilidad a este aprendizaje. Los resultaron mostraron de
acuerdo a la prueba de Rho de Spearman que la motivacion y los habitos de estudio
se relacionan de forma significativa. Esta relacién es positiva y de acuerdo al valor
del coeficiente (0.386) esta relacion es media.

Esto significa que, cuanto mayor sea la energia desplegada por los
estudiantes en sus actividades académicas, el conjunto de conductas automaticas
gue realiza para cumplir estas actividades serd mas positivas, esto es, en funcion
a las consecuencias positivas en su desempefio académico. Por tal razon, se

rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis de investigacién vinculada al



objetivo general, que refiere que existe relacién significativa entre las variables:

motivacion y habitos de estudio.

Estos resultados coinciden con lo hallado por Ramirez et al. (2019), quienes
en su estudio llegan a concluir que se encuentra relacion significativa y positiva
entre motivacion y habitos de estudio. Asi también Jiménez et al. (2019) refieren la
existencia de asociacion positiva y significativa de los puntajes obtenidos para la

motivacion y los de habitos de estudio y el empleo de técnicas para estudiar.

En términos generales, los resultados que se obtuvieron en la presente
investigacion avalan las hipoétesis planteadas inicialmente, existiendo por tanto
asociacion entre los niveles de motivacion y de héabitos de estudio de los
estudiantes investigados. La relacion observada para la motivacion intrinseca es
directa, para la amotivacién es inversa y en el caso de la motivacién extrinseca no
se hallo relacion. Es asi que, las interrogantes del problema presentado fueron

respondidas.

En razon a lo antes expuesto, el conocimiento derivado del presente estudio
contribuye a explicar determinadas situaciones sobre el comportamiento
motivacional que se suscita al interior de las escuelas y durante los momentos en
gue el estudiante despliega su capacidad para predisponerse y organizarse frente
a los contenidos a estudiar, que pueden o no ser motivantes o de su interés, pero
gue debe asimilar para lograr rendir académicamente y obtener satisfacciones en

esa area de su vida.

Como fortaleza en la ejecucion de este trabajo, se sefiala la solidez de los
instrumentos utilizados, respaldados no sélo por sus estudios de validez sino por
su representatividad avalada empiricamente, sumado a esto la validacion realizada
para esta investigacion de las adecuaciones que se hicieron para ajustarlos al

marco de la educacion virtual.

Asi también, se considera como fortaleza, la aplicacion del conocimiento
generado a raiz de este estudio; en retrospectiva, provee informacién acerca de la
situacion de los factores que influyen en el aprendizaje de los estudiantes, la cual
es muy escasa en la ciudad donde se trabajo y aporta a dar claridad a los supuestos

y lineamientos tedricos con los que se trabajan las directivas educativas a nivel



local, y en prospectiva, es importante sefialar que los datos obtenidos permiten
proponer programas de intervencion con el fin de optimizar los procesos

relacionados a las variables.

Las limitaciones de este estudio estan relacionadas a las caracteristicas de
los participantes. Si bien las razones para la eleccién de la muestra fueron
convenientes a los propositos planteados para conocer el comportamiento de las
variables en los estudiantes de quinto de secundaria, esta no es representativa de
la poblacién estudiantil global y suponen una desventaja, en tanto que los
resultados no son generalizables de forma rigurosa ((Hernandez y Mendoza, 2018)
y son mas pasibles de ser afectados por los sesgos propios de este tipo de

muestreo.

Por tanto, este trabajo posibilita impulsar una linea de investigacion que
procure avanzar en el conocimiento de las cualidades de la motivacién, de aquello
gue moviliza a los estudiantes a alcanzar logros académicos y de aprendizaje, y
cudles son las estrategias habituales que usan de forma organizada y sistematica,
para hacer frente a esos aprendizajes de forma autonoma y efectiva, un claro
ejemplo es investigar si los resultados encontrados son similares en otros grados u
otros niveles de la educacion basica. De esta forma, esta investigacion puede servir
de guia para generar futuros estudios que aborden en la comprension de las

variables estudiadas y su relacion dentro del entorno educativo.



VI.

CONCLUSIONES

En primer lugar, se concluye que la motivacion se relaciona con los habitos
de estudio en los estudiantes de quinto grado de secundaria de una
Institucion Educativa en la ciudad de Tacna, en el 2021. Con base en el
analisis cuantitativo correlacional, se evidencia que esta relacion es
significativa (Sig.<0,05), positiva y media (Rho=0.386) segun la Prueba Rho
de Spearman. A mayor nivel de motivacion, los habitos de estudio son mas
adecuados, lo cual tiene consecuencias positivas en el desempefio
educativo.

La dimension motivacion intrinseca se relaciona con los habitos de estudio
en la muestra estudiada, de acuerdo a la correlacion significativa (Sig.<0.05),
positiva y media (Rho=0.357), obtenida en la Prueba de Rho de Spearman.
Mientras mayor sea el agrado y satisfaccion de estudiar, asi como los deseos
de superacion y lograr sus metas, los estudiantes tendran habitos mas
adecuados de estudio.

La dimension motivacion extrinseca no se relaciona con los habitos de
estudio en los estudiantes investigados, de acuerdo a la correlacion no
significativa (Sig.>0.05) que se obtuvo en la Prueba Rho de Spearman. Los
resultados sefialan que los motivadores externos no estan vinculados a la
forma en que los estudiantes emplean para realizar sus actividades
académicas.

La dimensién amotivacion se relaciona a los habitos de estudio en la muestra
de estudiantes analizada, de acuerdo a la correlacion significativa
(Sig.<0.05), negativa y considerable (Rho=-0.52), obtenida en la Prueba Rho
de Spearman. Mientras mas bajo sea el nivel de amotivacién, mejores son
los habitos que los estudiantes presentan al momento de estudiar, que los

lleva a obtener mejores resultados académicos.



VII.

RECOMENDACIONES

Los investigadores en el area educativa a nivel local y nacional deben
abordar el estudio de la motivacién y los habitos de estudio, de acuerdo a
los aportes de Ryan y Deci, utilizando los instrumentos validados en la
presente investigacién y con muestras en distintos niveles de la educacién
basica, asi como profundizar en la diferencia hallada en relacion a la
dimension extrinseca.

Los funcionarios de las Direcciones Regionales de Educacion deben
implementar Directivas que fortalezcan el conocimiento de la motivacién de
los estudiantes y de sus habitos de estudio, con miras a implementar
programas de intervencion especificos, generar lineamientos trasversales en
las experiencias de aprendizaje y orientar a docentes y padres de familia.
Los directivos de las instituciones educativas deben incluir en la planificacion
de los proyectos educativos, tanto en los de gestion como en los de
innovacion, un enfoque que contribuya en la eleccion idénea de los estilos
de ensefianza que promueva la motivacion intrinseca de los estudiantes,
habida cuenta que es esta la que afecta positiva y marcadamente el
compromiso que los estudiantes tienen en su quehacer educativo.

Los docentes de todas las areas deben capacitarse acerca de estilos de
ensefianza y estrategias para motivar a sus estudiantes, de tal manera que
puedan conocer formas de apoyar e influir en la dimension intrinseca,
dejando de lado el uso de recompensas o0 castigos y toda manera
controladora de trabajar con sus educandos, puesto que obtendran mejores
resultados en la formacién de sus habitos de estudio y rendimiento escolar
general.

Los padres de familia deben participar en sesiones de escuelas de padres
gue aborden métodos para influenciar la motivacion de sus hijos, asi como
promover y consolidar la formacion de habitos de estudio adecuados que
favorecen el éxito en los deberes académicos como en su aprendizaje

escolar.
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ANEXOS

Anexol. Matriz de consistencia

Titulo: Motivacion y habitos de estudio en estudiantes de quinto grado de secundaria de una Institucion Educativa de Tacna 2021.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODO

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLE 1: TIPO y DISENO DE

¢, Cudl es la relacion que existe Determinar la relacion que existe Hi: Existe relacién significativa Motivacion INVESTIGACION

entre la motivacién y los habitos entre la motivacion y los habitos de  entre la motivacion y los habitos Tipo

de estudio en estudiantes de estudio en estudiantes de quinto de estudio en estudiantes de DIMENSIONES Basica

quinto grado de secundaria de grado de secundaria de una quinto grado de secundaria de _pMotivacion Intrinseca Nivel de

una Institucion Educativa de Institucion Educativa de Tacna una Institucion Educativa de jiems investigacion

Tacna en el 2021? 2021. Tacna 2021. 2, 4' 6, 9, 11,13,16, 18, 20, DeSCfiptiva

PROBLEMA ESPECIFICOS OBJETIVO ESPECIFICO H: No existe relacion 2> 20V 27 Ez';%ct‘i?aiivo
significativa entre la motivacion y Motivacién Extrinseca Disefio

¢,Cudl es la relacion que existe Determinar la relacién que existe los habitos de estudio en i N . |

entre la motivacion intrinseca y entre la motivacion intrinseca y los  estudiantes de quinto grado de i[egm; 8 101415 17 21 T?agz\?eGrnsgllenta

los habitos de estudio en
estudiantes de quinto grado de
secundaria de una Institucion
Educativa de Tacna en el
202177

¢,Cudl es la relacion que existe
entre la motivacion extrinseca y
los habitos de estudio en
estudiantes de quinto grado de
secundaria de una Institucion
Educativa de Tacna en el 2021?

¢, Cudl es la relacion que existe
entre la amotivacion y los habitos
de estudio en estudiantes de
quinto grado de secundaria de
una Institucion Educativa de
Tacna, 20217

habitos de estudio estudiantes de
quinto grado de secundaria de una
Institucion Educativa de Tacna
2021.

Determinar la relacion que existe
entre la motivacion extrinsecay los
habitos de estudio en estudiantes
de quinto grado de secundaria de
una Institucién Educativa de Tacna
2021.

Determinar la relacion que existe
entre la amotivacién y los habitos
de estudio en estudiantes de
quinto grado de secundaria de una
Instituciébn Educativa de Tacna
2021.

secundaria de una Institucidn
Educativa de Tacna, 2021.

HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hel: Existe relacion significativa
positiva entre la motivacién
intrinseca y los habitos de
estudio en estudiantes de quinto
grado de secundaria de una
Institucién Educativa de Tacna
2021.

Hol: No existe relacion
significativa positiva entre la
motivacion intrinseca y los
hébitos de estudio en
estudiantes de quinto grado de
secundaria de una Institucién
Educativa de Tacna, 2021.

22,24y 28

:Amotivacién
Iltems
5,12,19y 26

VARIABLE 2:
Habitos de estudio

DIMENSIONES

- Formas de estudio

ftems
1,2,3,4,5/6,7,8,9,10y
11

Alcance correlacional
Método
Hipotético deductivo

POBLACION Y
MUESTRA
Poblacién

145 estudiantes de la
I.LE. San Martin de
Porres de Tacna del
quinto grado del nivel
secundario

Muestra

114 estudiantes del
quinto grado de
educacion
secundaria.




He2: Existe relacion significativa
positiva entre la motivacion
extrinseca y los habitos de
estudio en estudiantes de quinto
grado de secundaria de una
Institucién Educativa de Tacna
2021.

Ho2: No existe relacion
significativa positiva entre la
motivacion extrinseca y los
hébitos de estudio en
estudiantes de quinto grado de
secundaria de una Institucion
Educativa de Tacna, 2021.

He3: Existe relacién significativa
negativa entre la amotivacion y
los habitos de estudio en
estudiantes de quinto grado de
secundaria de una Institucién
Educativa de Tacna 2021.

Ho3: No existe relacion
significativa negativa entre la
amotivacion y los habitos de
estudio en estudiantes de quinto
grado de secundaria de una
Institucion Educativa de Tacna,
2021.

:Resolucién de tareas
ltems

12, 13, 14, 15, 16, 17, 18y
19

-Preparacion
examenes
items

20, 21, 22, 23, 24, 25, 26 y
27

para

-Formas de escuchar las
clases

items

28, 29, 30, 31, 32, 33, 34,
35,36y 37

-Acompafiamiento al
estudio

items

38, 39, 40, 41, 42, 43, 44 y
45

Muestreo
No probabilistico por
conveniencia

TECNICAS E
INSTRUMENTOS
Técnica

Escalas de nivel
ordinal

Instrumentos
-Escala de

Motivacion EMA de
Vallerand et al.
(1992)
-Inventario de habitos
de estudio de Vicufia
(1999)

TECNICAS DE
PROCESAMIENTO
DE DATOS
-Medidas de
Tendencia Central
-Prueba de

Normalidad Kolmorov
Smirnov

-Prueba de hipétesis
Coeficiente de
correlacion Rho de
Spearman




Anexo 2: Operacionalizacion de las variables

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA  VALOR FINAL
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Motivacion oS 9 2,4,86,9, Medio Bajo: 27-41
Intrinseca Para sentir 11,13,16, 18, Medio: 42-56
experiencias 20, 23,25y 27 Medio Alto: 57-71
P Alto: 72-84
estimulantes
La motivacion
académica es la
que interviene
en los efectos de Regulacién .
Bajo: 12-26
las metas del go \ohis g externa Medio Bajo: 27-41
rendimiento y el . p L Regulacién 1,3,7, 8, L
Motivacid o variable a través Motivacion : . Medio: 42-56
otivacibn  aprendizaje vy . introyectada 10,14,15, 17, Ordinal . )
s de la Escala de Extrinseca - Medio Alto: 57-71
esta ligada a las Motivacion EMA Regulacion 21,22,24y28 Alto: 72-84
necesidades de ’ identificada '
competencia,
autonomia y
relacion (Ryan &
Deci, 2017). .
eci, 2017) Bajo: 4-8
Medio Bajo: 9-13
Amotivacion Desmotivacion 5,12,19y 26 Medio: 14-18

Medio Alto: 19-23
Alto: 24-28




VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEM ESCALA VALOR FINAL
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Subraya al leer Muy Positivo: 10-12
Utiliza diccionario Positivo: 8-9
Comprende leido 1,2,3,4,5,6, Tendencia (+): 5-7
Formas de Memoriza lo que lee 7,8,9,10y Tendencia (-): 3-4
estudio Repasa lo que estudia 11 Negativo: 1-2
Estudia lo que desea para los o
examenes Muy Negativo: O
Realiza restimenes :;/'Uy POSing 10-12
Responde sin comprender ositivo: 8-
o Resolucién d Prio?iza ordeny prgsentacién 1% 13 ig 15, Tendencia (+): 5-7
Los habitos de esolucion de Recurre a otras personas L, 10y Tendencia (-): 3-4
estudio son tareas Organiza su tiempo 19 Negativo: 1-2
complejos Categoriza las tareas Muy Negativo: 0
conductuales
con carga . . Organiza el tiempo para el Muy Positivo: 11
emocional,  SerAn medidos camen Posiivo: 9-10
Habitos de volitiva y Inventario de EZZ“S 't?ﬂ 2223%@%?0 : Tendencia (+): 7-8
estudio cognitiva, que Habitos de Preparacion para Estudia lo zue cree 20,21, 22,23, Ordinal Tende.nCia (-): 4-6
cumplen Estudio CASM  €xamenes Selecciona contenido 24,25,26y Negativo: 2-3
funciones 85. Concluye parcialmente el tema 27 Muy Negativo: 0-1
especializadas Estudiado
durante los Olvida lo que estudia
momentos de Muy Positivo: 10-12
estudio Registra informacion Positivo: 8-9
(Vicuiia, 2014). = d Ordena informacién 28, 29, 30, 31, Tendencia (+): 5-7
egérl?(?hsar ?as Realiza interrogantes pertinentes 32, 33, 34, 35, Tendepcia (-): 34
clases Responde a distracciones 36y 37 Negativo: ]j-2
facilmente Muy Negativo: O
Muy Positivo: 7-8
Positivo: 6
Acompafiamiento 38, 39, 40, 41, Tendenc@a (+):5
| estudio Responde a factores externos 42,43, 44y Tende_nua (-): 4
a 45 Negativo: 1-3

Muy Negativo: 0




Anexo 3: Instrumentos de investigacion

INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO-CASM 85

Luis Alberto Vicunia Peri

INSTRUCCIONES:

Este inventario le permitira conocer las formas dominantes de trabajo en su vida
académica, y asi poder aislar aquellas que pueden estar perjudicandole su éxito en el
estudio. Coloque una “X” debajo de la Opcion Siempre o Nunca, si el enunciado describe
0 N0 su caso particular.

l. ¢, COMO ESTUDIA USTED?

Siempre

Nunca

Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos mas
importantes.

Subrayo las palabras cuyo significado no sé

Regreso a los puntos subrayados con el propdsito de aclararlos

Busco de inmediato en el diccionario el significado de las palabras que no sé

airlen

Me hago preguntas y me respondo en mi propio lenguaje lo que he
comprendido

Luego escribo en mi propio lenguaje lo que he comprendido

Doy una leida parte por parte y repito varias veces hasta recitarlo de
memoria

Trato de memorizar todo lo que estudio

Repaso lo que he estudiado después de 4 a 8 horas

10.

Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo que estudiar

11.

Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con otros temas ya
estudiados

Il. ¢, COMO HACE UD. SUS TAREAS?

12.

Leo la pregunta, busco en el libro o en internet y escribo la respuesta casi
como dice el libro o internet

13.

Las palabras que no entiendo, las escribo como estan en el libro o en
internet, sin averiguar su significado

14.

Le doy mds importancia al orden y presentacién del trabajo que a la
comprension del tema

15.

En mi casa me falta tiempo para terminar con mis tareas, las completo en
clases preguntando a mis amigos(as)

16.

Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que me resuelvan todo o
gran parte de la tarea

17.

Dejo para el ultimo momento la ejecucién de mis tareas por eso no las
concluyo dentro del tiempo fijado

18.

Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a otra

19.

Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia o mucha cdéleray yano lo
hago




¢COMO PREPARA SUS EXAMENES?

20.

Espero que se fije fecha de un examen o evaluacién para ponerme a
estudiar

21.

Cuando hay evaluacién oral, recién en el aula de clases me pongo a revisar
mis apuntes

22.

Me pongo a estudiar el mismo dia de la evaluacidn

23.

Preparo un plagio por si acaso me olvido del tema

24.

Confio en que mi compafiero(a) me “sople” alguna respuesta en el
momento de la evaluacion

25.

Confio en mi buena suerte por eso sélo estudio aquellos temas que
supongo que el profesor preguntara

26.

Me presento a rendir mis evaluaciones sin haber concluido con el estudio
de todo el tema

27. Durante la evaluacién se me confunden los temas, se me olvida lo que he
estudiado

IV. ¢ COMO ESCUCHA LAS CLASES?

28. Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el profesor

29. Sélo tomo apuntes de las cosas mas importantes

30. Estoy mas atento(a) a las bromas de mis companieros que a la clase

31. Me canso rapidamente y me pongo a hacer otras cosas

32. Cuando me aburro me pongo a jugar o a conversar con mi amigo(a)

33. Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el profesor me aburro y lo dejo
todo

34. Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar sofiando despierto

35. Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante las clases

36. Durante las clases me distraigo pensando lo que voy a hacer al terminar las
clases

37. Durante las clases me gustaria dormir o tal vez irme de clase

V. ¢Qué ACOMPANA SUS MOMENTOS DE ESTUDIO?

38. Requiero de musica sea del radio o equipo de audio (mp3, mp4) en mis
momentos de estudio

39. Requiero la compaiiia de la TV en mis momentos de estudio

40. Requiero de tranquilidad y silencio en mis momentos de estudio

41. Requiero de algun alimento que como mientras estudio

42. Mi familia; que conversan, ven TV o escuchan musica, acompanan mis
momentos de estudio

43. Interrupciones por parte de mis padres pidiéndome algun favor, acompaiian
mis momentos de estudio

44. Interrupciones de visitas, amigos, que me quitan tiempo, acompanan mis
momentos de estudio.

45. Interrupciones sociales; fiestas, paseos, citas, etc., acompafian mis

momentos de estudio




ESCALA DE MOTIVACION ACADEMICA (EMA)
Vallerand R.J., Pelletier L.G., Blais M.R., Briére N.M., Sénecal C.B. & Valliéres E.F.

Version para escolares de Secundaria

¢Por qué vas al colegio?

A continuacién, encontraras algunas de las razones que justifican tu asistencia al colegio. Usando
una escala del 1 al 7, encierra con un circulo el nimero que exprese mejor tu opinion personal.

Nada Poco Medianamente Mucho Totalmente
1 2 3 4 5 6 7

Porgue al menos necesito el certificado de Secundaria para

1 encontrar un trabajo bien remunerado méas adelante. 112(3|4|5]|6|7

2 Porque me agrada y satisface la experiencia de aprender cosas 11213lalslel7
nuevas.

3 Porque pienso que la educacion secundaria me ayudara a 11213lals5l6l7
prepararme mejor para la carrera que elija.

4 Porque realmente me gusta ir al colegio. 1/2(3|4|5|6]|7

5 Sl_ngeramente no lo se; en realidad siento que estoy perdiendo 11213lalslel7
mi tiempo en el colegio.

6 Porque me agrada superarme a mi mismo(a) en mis estudios. 1/2(3|4|5|6]|7

7 Parglprobarme ami mlgmo(a) que soy capaz de conseguir el 11213lalslel7
certificado de Secundaria.

8 Para conseguir después un trabajo de mayor prestigio. 1/2(3|4|5|6]|7

9 Por el pIacEar que tengo cuando descubro cosas nuevas que 11213lalslel7
nunca habia visto.

10 Porque finalmente me permitird entrar al mercado laboral en el 11213lalsl6l7
campo que me agrade.

11 | Porque para mi, el colegio es divertido. 1/2|3|4|5|6]|7

12 En un principio tema_razones para ir al colegio; sin embargo, 11213lalslel7
ahora me pregunto si debo continuar.

13 Por el gozo que siento al superarme en algunas de mis metas 11213lals5l6l7
personales.

14 | Porque cuando tengo éxito en el colegio me siento importante. 1/2(3|4|5|6]|7

15 | Porque quiero vivir mejor mas adelante. 1(2|3|4/5|6]|7

16 Por el placer que me produce .e}mpllar mis conocimientos sobre 11213lalslel7
temas que me llaman la atencién.




17

Porque me ayudard a realizar una mejor eleccion en mi
orientacién profesional.

18

Por el placer que experimento cuando estoy debatiendo con
profesores interesantes.

19

No puedo ver por qué voy al colegio y sinceramente, no me
interesa.

20

Por la satisfaccién que siento cuando logro realizar actividades
escolares dificiles.

21

Para demostrarme a mi mismo(a) que soy una persona
inteligente.

22

Para tener un mejor sueldo en el futuro.

23

Porque los cursos me permiten continuar aprendiendo acerca
de muchas cosas que me interesan.

24

Porque creo que la educacion Secundaria mejorara mi
preparacion profesional.

25

Por la gran emocién que me produce la lectura de temas
interesantes.

26

No lo sé; no puedo entender qué estoy haciendo en el colegio.

27

Porque la Secundaria me permite sentir una satisfaccion
personal en mi basqueda por la excelencia en mis estudios.

28

Porque quiero demostrarme a mi mismo(a) que puedo tener
éxito en mis estudios.




Anexo 4: Carta de autorizacion para aplicacion de instrumentos.

@ PERU | 3005 0n

mnzcaéﬂ REGIGJA. SECTORIAL DE EDUCACION
ARTIN DE PORRES™

“Afio del Bicentenario del Peru: 200 afios de independencia®

Tacna, 11 de octubre del 2021

CARTA 010-2021-1EP.SMP-DIRECCION

SRA. RUTH ANGELICA CHICANA BECERRA
COORDINADORA GENERAL DE PROGRAMAS DE
POSGRADO SEMIPRESENCIALES

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Presente. —

Expresandole nuestro cordial y fratemal saludo, le comunicamos la VIABILIDAD Y
AUTORIZACION para la aplicacion de los instrumentos y desarrollo de la Tesis
“MOTIVACION Y HABITOS DE ESTUDIO EN ESTUDIANTES DE QUINTO
GRADO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE TACNA,
2021", a realizarse por la Psicologa CRIOLLO SEGURA, MARCIA MELINA
como parte del programa de Posgrado de la “MAESTRIA EN PSICOLOGIA
EDUCATIVA™ que usted dirige.

La cual sera llevada a cabo en coordinacion con el Area de TOE de nuestra Institucion
Educativa.

Coordinadora de TOE: Prof. Lourdes Revilla Céceres
Celular de Contacto: 947 487 373.

Correo electronico: lourdesrevilla@iesmp.edu.pe

Correo Institucional: sanmartindeporrestacna(@iesmp .edu.pe

Atentamente,

LEP."SAN MARTIN DE PORRES“TACNA

T/ﬁr/wnarm-. con s g fomililad fara deror a s g @ dir dovieddad
Ubanizacidn Vigl San Camilo N°1000 Tacna - Tekfono Fax (052) 242319 - od. 995878724



Anexo 5: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
PARA PARTICIPACION EN INVESTIGACION

El propésito de esta ficha de consentimiento es dar a los participantes de
esta investigacion una clara explicaciéon de la misma, asi como de su rol de
participante. La presente investigacion es conducida por Marcia Criollo, estudiante
de la Universidad Cesar Vallejo de la maestria en Psicologia Educativa. El objetivo
del estudio es determinar la relacion entre la Motivacion y los Habitos de estudio

en estudiantes de secundaria.

Solicito su autorizacién para que los estudiantes bajo su tutoria participen
voluntariamente de este estudio. Se les pedira responder a dos cuestionarios: La
Escala de Motivacion EMA y el Inventario de Habitos de estudio CASM85, esto
tomard aproximadamente 30 minutos de su tiempo. La informaciéon que se recoja
serd estrictamente confidencial siendo codificados mediante un numero de
identificacion por lo que seran de forma anénima, por ultimo, solo sera utilizada para
los propoésitos de esta investigacion. Los cuestionarios se eliminaran una vez
procesadas las respuestas. Si tiene alguna duda de la investigacion puede hacer
las preguntas que requiera en cualquier momento durante su participacion.
Igualmente pueden dejar de responder los cuestionarios sin que esto les
perjudique. Puede contactar a la investigadora, al teléfono 996959661, o correo

criollol8 @gmail.com.
Agradecida desde ya por su valioso aporte.
Atentamente,

Marcia Melina Criollo Segura

Yo, tutor/a del 5°
acepto y preciso haber sido informado/a respecto al propésito del estudio y sobre
los aspectos relacionados con la investigacion

Autorizo la participacion de mis estudiantes en la investigacion cientifica
referida.

(Firma)



Anexo 6. Andlisis de datos de la confiabilidad de la Prueba Piloto

Resultado del Coeficiente del Alfa de Cronbach para la Escala de Motivacion (EMA)

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

,926 28

Resultado del Coeficiente del Alfa de Cronbach para el Inventario de Habitos de estudio (CASM 85)

Estadisticas de fiabilidad

K-R 20 N de elementos
872 45




Anexo 7: Validacion de los Instrumentos por criterio de jueces

Certificado de Validez de Contenido del Instrumento Escala de Motivacién Académica (EMA)

N° DIMENSIONES /items Pertinencia! |[Relevancia? Claridad3 Sugerencias
DIMENSION 1: Motivacion Intrinseca Sf No Sf No Sf No

1 Porque me agrada y satisface la experiencia da aprender cosas nuevas. X X X

2 Por el placar que tengo cuando descubro cosas nuevas que nunca habia X X X
visto.

3 Por el placer que me produce ampliar mis conocimientos sobre temas que X X X
me llaman la atencién.

4 Porque los cursos me penmiten continuar aprendiendo acerca de muchas X X X
cosas que me interesan.

5 Porque me agrada superarme a mi mismo(a) en mis estudios. X X X

8 Por el gozo que siento al superarme en algunzs de mis metas personales. X X X

7 Por la satisfaccion que siento cuando logro realizar actividades escolares X X X
dificiles.

8 Porque la Secundaria me penmite sentir una satisfaccion personal en mi X X x
busqueda por la excelencia en mis estudios.

9 Porque realmente me gusta ir al colegio. X X x

10 | Porque pa-a mi, el colegio es divertido. X X X

11 | Por el placer que experimento cuando estoy debatiendo con profesores X X X
interesantes.

12 | Por la gran emocién que me produce la lectura de temas interesantes. X X X
DIMENSION 2: Motivacion Extrinseca St | No | st | No | sf | No

13 | Pomque al menos necssito el certificado de Secundaria para encontrar un X X x
trabajo bien remunerado mas adelants.

14 | Para conseguir después un tradajo de mayor prestigio. X X X

15 | Porque quiero vivir mejor mas adelante. X X X

16 | Para tener un mejor sueldo en el futuro. X X X

17 | Para probanme a mi mismo{a) que soy capaz de ccnseguir el certificado de X X X
Securdaria.

18 | Porque cuando tengo éxito en el colegio me siento importante. X X X

18 | Para demostrarme a mi mismo(a) que soy una persona inteligente. X X X

20 | Porque quiero demostrarme a mi mismo(a) que puedo tener éxito en mis X X X
estudios.

21 | Porque pienso que la educacion secundaria me ayudara a prepararme X X X
mejor para la carera que elija.

22 | Perque finalmente me pemmitiré entrar al mercado laboral en el campo cue X X X
me agrade.

23 | Porque me ayudara a real zar Lna mejor eleccion en mi orientacién l X X X
profesional.

24 | Porque creo que la educacion Secundaria mejoraré mi preparacion X X X
profesional.




DIMENSION 3 Amotivacion St No Si | No | sf No
25 | Sinceramente no lo sé; en realidad siento que estoy pardiendo mitiempoen | X X X
el colegio.
26 | En un principio tenia razones para ir al colegio; sin embargo, ahora me X X X
pregunto si debo continuar.
27 | No puedo ver por qué voy al colegio y sinceraments, no me interesa. X X X
28 | No lo sé; no puedo entender qué estoy haciendo en el colegio. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x]

Apellidos y nombres del juez validador:

DNI: 10535461
Especialidad del validador: MAGISTER EN PSICOLOGIA

'Pertinencia: El item coresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para madir la dimension

Aplicable después de corregir [
PATRICIO PERALTA WALTER HERNAN

1

30 de setiembre de 2021

No aplicable [ ]

Firma del Experto Informante




Certificado de Validez de Contenido del Instrumento Inventario de Habitos de Estudio CASM85

N° DIMEINSIONES / items Pertinencia! |[Relevanciaz Claridad? Sujerencias
DIMENSION 1: Formas de estudio st [ No St [ No | s | Ne

1 Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos mas X X X
importantes.

2 Subrayo las palabras cuyo significado no sé _ X X X

3 Regreso a los puntos subravados con el propdsito de aclararlos X X X

4 | Busco de inmediato en el d ccionario el significado de las palabras X X X
que no sé

§ | Me hago preguntas y me respondo en mi propio lenguaje lo que he X X X
comprendido

6 Luego escribo en mi propic lenguaje lo que he comprendido X X X

7 Doy una leida parte por parte y repito varias veces hasta recitarlo de X X X
memoria

8 Trato de memorizar todo lo que estudio X X X

9 Repaso lo que he estudiade después de 4 a 8 horas X X X

10 | Me limito a dar una leida general a todo lo qua - tengo que estudiar X X X

11 | Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con otros temas ya X X X
estudiados
DIMENSION 2: Resolucion de ‘areas Si No Sf | No | S | Ne

12 | Leo la pregunta, busco en el libro o en internet y escribo la respuesta X X X
casi como dice el libro o intemnet

13 | Las palabras que no entienc.o, las escribo como estan en el libro o en X X X
internet, sin averiguar su significado

14 | Le doy mas importancia al 2rden y presentacion del trabajo que a la X X X
comprensién del tema

15 | En mi casa me falta tiempo para terminar con mis tareas, las X X X
completo en clases preguntindo a mis amigos(as)

18 | Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que me resuelvan X X X
todo o gran parte de la tares

17 | Dejo para el Gltimo momento la ejecucién de mis tareas por eso no X X X
las concluyo dentro del tieripo fijado

18 | Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a otra X X X

19 | Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia o mucha célerayya | X X X
no lo hago
DIMENSION 3: Preparacion para examenes Sf No Sf | No | sf No

20 | Espero que se fije fecha de un examen o evaliacién para ponerme a X X X

2 estudiar

21 | Cuando hay evaluacion oral. recién en el aula de clases me pongo a X X X
revisar mis apuntes

22 | Me pongo a estudiar el misno dia de la evaluacion X X X




23 | Preparo un plagio por si acaso me olvido del tema X X X

24 | Confio en que mi compaiiero(a) me “sople” alguna respuesta en el X X X
momento de la evaluacién

25 | Confio en mi buena suerte por eso sélo estudio aquellos temas que X X X
supongo que el profesor preguntaré

26 | Me presento a rendir mis evaluaciones sin haber concluido con el X X X
estudio de todo el tema

21 | Durante la evaluacién se me confunden los temas, se me olvida lo X X X
que he estudiado
DIMENSION 4: Formas de escuchar las clases Sf | No St |[No [sf [Neo

28 | Trato de tomar apuntes de tedo lo que dice el profesor X X X

29 | Sélo tomo apuntes de las cosas mas importantes X X X

30 | Estoy mas atento(a) a las bromas de mis compaiieros que a la clase X X X

31 _| Me canso rapidamente y me pongo a hacer otras cosas X X X

32| Cuando me aburro me pongo a jugar o a conversar con mi amigo(a) X X X

33 | Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el profesor me aburro y X X X
lo dejo todo

34 [ Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar sofiando X X X
despierto

35 | Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante las clases X X X

38 | Durante las clases me distraigo pensando lo que voy a hacer al X X X
terminar las clases

37 | Dunante las clases me gustaria dormir o tal vez irme de clase X X
DIMENSION 5: Acompafiamiento al estudio Si_ _|No [Si |No |Sf |No

38 [ Requiero de musica sea del radio o equipo de audio (mp3, mp4) en X X X
mis momentos de estudio

38 [ Requiero la compailia de la TV en mis momentos de estudio X X X

40 | Requiero de tranquilidad y silencio en mis momentos de estudio X X X

41 | Requiero de algun alimento que como mientras estudio X X X

42 | Mi familia; que conversan, ven TV o escuchan misica, acompafian X X X
mis momentos de estudio

43 | Interrupciones por parte de mis padres pidiéndome algun favor, X X X
acompaiian mis momentos de estudio

44 | Interrupciones de visitas, amigos, que me quitan tiempo, acompaian | X X X
mis momentos de estudio.

45 | Interrupciones sociales; fiestas, paseos, citas, etc., acompailan mis X X X

momentos de estudio




Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validador: PATRICIO PERALTA WALTER HERNAN
DNI: 10535461
Especialidad del validador: MAGISTER EN PSICOLOGIA

'Pertinencia: El item coesponde al conceplo tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente 0
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para madir la dimension

30 de setiembre de 2021
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Certificado de Validez de Contenido del Instrumento Escala de Motivacién Académica (EMA)

DIMENSIONES / items

Pertinencia! [Relevancia?

Claridad?

Sugerencias

DIMENSION 1: Motivacion Intrinseca

Si

St

Sf

Porque me agrada y satisface la experiencia da aprender cosas nuevas.

X

X

Por el placar que tengo cuando descubro cosas nuevas que nunca habia
visto.

X

X

Por el placer que me produce ampliar mis conocimientos sobre temas cue
me llaman la atencion,

Porque los cursos me permiten continuar aprendiendo acerca de muchas
cosas que me interesan.

Porque me agrada superarme a mi mismo(a) en mis estudios.

Por el gozo que siento al superarme en algunas de mis metas personales.

Por la safisfaccion que siento cuando logro realizar actividades escolares
dificiles.

> x| =

Porque la Secundaria me permite sentir una satisfaccion personal en mi
busqueda por la excelencia en mis estudios.

Porque realmente me gusta el colegio.

10

Porgue pa-a mi, el colegic es divertido.

bl b k]

<=

1"

Por el placer que experimento cuando estoy debatiendo con profesores
interesantes.

12

Por la gran emocion que me produce la lectura de temas interesantes.

DIMENSION 2: Motivacién Extrinseca

No

Si

No

13

Porque al menos necesito el certificado de Secundaria para encontrar un
trabajo bien remunerado més adelants.

>

XQX

14

Para consequir después un trasajo de mayor prestigio.

15

Porgue qu ero vivir mejor mas adelante.

16

Para tener un mejor sueldo en el futuro.

17

Para probarme a mi misma(a) que soy capaz de conseguir el certificado de
Securdaria

b b b

bl b i ]

o]

18

Pthmbxbmdwbgbmsimb importante.

19

Para demostrarme a mi mismo(a) que soy una persona inteligente.

Porque qu ero demostrarme a mi mismo(a) qua puedo tener éxito en mis
estudios.

> x|

>

b b

21

Porque pienso que la educacion secundaria me ayudaré a prepararme
mejor para la carrera que elija.

Porque finalmente me permitiré entrar al mercado laboral en el campo que
me agrade.

23

Porque me ayudara a real zar una mejor eleccion en mi orientacion
profesional.




24 | Porque creo que la educacion Secundaria mejorara mi preparacion X X X
profesional.
DIMENSION 3 Amotivacion Si No St | No | sf No
25 | Sinceramente no o sé; en realidad siento que estoy perdiendo mi tiempoen | X X X
el colegio.
28 | En un principio tenia razones para estar en el colegio; sin embargo, ahora X X X
me pregunto si debo continuar.
27 | No puedo ver por qué voy al colegio y sinceramente, no me interesa. X X X
28 | No lo sé; no puedo entender qué estoy haciendo en el colegio. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dra. Tiodosa Yanina Arana Quintanilla  DNI: 04417526

Especialidad del validador: Doctorado en Educacion

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para madir la dimensién

30 de setiembre de 2021
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Certificado de Validez de Contenido del Instrumento Inventario de Habitos de Estudio CASM85

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! [Relevanciaz Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: Formas de estudio Si No Si No Sf No

1 Leo todo lo que tengo que estudiar subrayande los puntos mis X X X
importantes.

2 | Subrayo las palabras cuyo significado no sé X X X

3 Regreso a los puntos subrayados con el proposito de aclararlos X X X

4 Busco de inmediato en el diccionario el significado de las palabras X X X
que no sé

5 Me hago preguntas y me respondo en mi propio lenguaje lo que he X X X
comprendido

6 Luego escribo en mi propio lenguaje lo que he comprendido X X X

7 Doy una leida parte por parte y repito varias veces hasta recitarlode | X X X
memoria

8 Trato de memorizar todo lo que estudio X X X

9 Repaso lo que he estudiado después de 4 a 8 horas X X X

10 | Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo que estudiar X X X

11 | Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con otros temasya | X X X
estudiados
DIMENSION 2: Resolucion de tareas Sf No Sf No Sf No

12 | Leo la pregunta, busco en el libro o en internet y escribo la respuesta | X X X
casi como dice el libro o internet

13 | Las palabras que no entiendo, las escribo como estin en el librooen | X X X
interret, sin averiguar su significado

14 | Le doy mas importancia al orden y presentacién del trabajo queala | X X X
comprension del tema

15 | En mi casa me falta tiempo para terminar con mis tareas, las X X X
completo en clases preguntando a mis amigos(as) PR

16 | Pido ayuda a mis padres u otras personas v dejo que me resuelvan X X X
todo o gran parte de la tarea

17 | Dejo para el ultimo momento la ejecucion de mis tareas por €so no X X X
las concluyo dentro del tiempo fijado

18 | Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a otra X X X

19 | Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia o mucha coleray ya | X X X
no lo hago
DIMENSION 3: Preparacion para examenes Sf No St No St No

20 | Espero que se fije fecha de un examen o evaluacién para ponerme a X X X
estudiar ’

21 | Cuando hay evaluacion oral, recién en el aula de clases me pongo a X X X
revisar mis apuntes

22 | Me pongo a estudiar el mismo dia de la evaluacién X X X

23 | Preparo un plagio por si acaso me olvido del tema X X X




24 | Confio en que mi compafiero(a) me “sople” alguna respuesta en el X X X
momento de la evaluacion
25 [ Confio en mi buena suerte por eso solo estudio aquellos temas que | X X X
supongo que el profesor preguntara
26 | Me presento a rendir mis evaluaciones sin haber concluido con el X X X
estudio de todo el tema
27 | Durante la evaluacién se me confunden los temas, se me olvida lo X X
que he estudiado
DIMENSION 4: Formas de escuchar las clases Si [ No S No [Sf [No
28 | Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el profesor X X X
29 | Sélo tomo apuntes de las cosas mas importantes X X X
30 | Estoy mas atento(a) a las bromas de mis compaiieros que a la clase X X X
31 | Me canso rapidamente y me pongo a hacer otras cosas X X X
32 | Cuando me aburro me pongo a jugar o a conversar con mi amigo(a) | X X X
33 | Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el profesor me aburroy | X X X
lo dejo todo
34 | Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar sofiando X X X
despierto
35 | Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante las clases X X X
368 | Durante las clases me distraigo pensando lo que voy a hacer al X X X
terminar las clases
37 | Durante las clases me gustaria dormir o tal vez irme de clase X X X
DIMENSION 5: Acompafiamiento al estudio St No St No | Sf No
38 | Requiero de musica sea del radio o equipo de audio (mp3, mpd)en | X : X X
mis momentos de estudio
39 | Requiero la compaiiia de ]a TV en mis momentos de estudio X X X
40 | Requiero de tranquilidad y silencio en mis momentos de estudio X X X
41 | Requiero de algiin alimento que como mientras estudio X X X
42 | Mi familia; que conversan, ven TV o escuchan musica, acompaiian X X X
mis momentos de estudio
Interrupciones por parte de mis padres pidiéndome algiin favor, X X X
acompaiian mis momentos de estudio
Interrupciones de visitas, amigos, que me quitan tiempo, acompaiian | X X X
mis momentos de estudio.
45 | Interrupciones sociales; fiestas, paseos, citas, etc., acompaiian mis X X X

momentos de estudio




Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de comregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dra. Tiodosa Yanina Arana Quintanilla
DNI: 04417526

Especialidad del validador: Doctorado en Educacién

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

30 de setiembre de 2021

Firma del Experto Informante



Certificado de Validez de Contenido del Instrumento Escala de Motivacién Académica (EMA)

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! [Relevancia? Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: Motivacién Intrinseca Sf No Si | No | sf No

1 Porque me agraday satisface la experiencia de aprender cosas nuevas. X X X

2 Por el placer que tengo cuando descubro cosas nuevas que nunca habia visto. X X X

3 Por el placer que me produce ampliar mis conocimientos sobre temas que me X X X
llaman la atencién.

4 Porgue los cursos me permiten continuar aprendiendo acerca de muchas cosas que | X X X
me interesan.

5 Porque me agrada superarme a mi mismo{a) en mis estudios. X X X

(] Por el gozo que siento al superamme en algunas de mis metas personales. X X X

7 Por la satisfaccion que siento cuando logro realizar actividades escolares dificiles, X X X

8 Porque la Secundaria me permite sentir una satisfaccién personal en mi bisqueda X X X
por la excelencia en mis estudios.

9 Porgue realmente me gusta ir al colegio. X X X

10 | Porque para mi, el colegio es divertido. X X X

11 | Por el placer que experimento cuando estoy debatiendo con profesores X X X
interesantes.

12| Porla gran emocion que me produce la lectura de temas interesantes. X X X
DIMENSION 2: Motivacion Extrinseca Sf No St No St No

13 | Porque al menos necesito el certificado de Secundaria para encontrar un trabajo X X X
bien remunerado més adelante.

14 | Para conseguir después un trabajo de mayor prestigio. X X X

15 | Porque quiero vivir mejor més adelante. X X X

16 | Para tener un mejor sueldo en el futuro. X X X

17 | Para probarme a mi mismo(a) que soy capaz de conseguir el certificado de X X X
Secundaria.

18 | Porque cuando lengo éxito en el colegio me siento importante, X X X

19 | Para demostrarme a mi mismo{a) que soy una persona inteligente. X X X

20 | Porque quiero demostrarme a mi mismo(a) que puedo tener éxito en mis estudios. X X X

21 | Porque pienso que la educacién secundaria me ayudaré a prepararme mejor parala | X X X
carrera que elija.

22 | Porque finalmente me permitira entrar al mercado laboral en el campo que me X X X
agrade.

23 | Porque me ayudaré a realizar una mejor eleccion en mi orientacién profesional. X X X

24 | Porque creo que la educacién Secundaria mejorara mi preparacion profesional, X X X
DIMENSION 3 Amotivacion Si No Sf No Si No

25 f&n:gramnte no lo sé; en realidad siento que estoy perdiendo mi tiempo en el X X X

0.

26 | En un principio lenia razones para ir al colegio; sin embargo, ahora me pregunto si X X X
debo continuar.

27 | No puedo ver por qué voy al colegio y sinceramente, no me interesa. X X X

28 | No lo sé; no puedo entender qué estoy haciendo en el colegio. X X X




Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Oplinién de aplicabilidad: Aplicable[ x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Limachi Aguilar, Tito Hernan  DNI: 00496359

Especlalidad del validador: Maestria en Psicologia Educativa

'Pertinencia: El ilem corresponde al conceplo tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

30 de setiembre de 2021
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Certificado de Validez de Contenido del Instrumento Inventario de Habitos de Estudio CASMS85

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! |Relevancia? | Claridad3 Sugerencias
DIMENSION 1: Formas de estudio si | No [ si [ No | si [ Neo

1 | Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos mas X X X
importantes.

2 | Subrayo las palabras cuyo significado no sé X X X

3 Regreso a los puntos subrayados con el proposito de aclararlos X X X

4 | Busco de inmediato en el diccionario el significado de las palabras que (X X X
no sé

5 | Me hago preguntas y me respondo en mi propio lenguaje lo que he X X X
comprendido

6 | Luego escribo en mi propio lenguaje lo que he comprendido X X

7 | Doy una leida parte por parte y repito varias veces hasta recitarlo de X X X
memoria

8 | Trato de memorizar todo lo que estudio X X X

9 Repaso lo que he estudiado después de 4 a 8 horas X X X

10 | Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo que estudiar X X X

11| Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con otros temas ya X X X
estudiados
DIMENSION 2: Resolucion de tareas Si [ No | si [ No | sf | No

12 | Leo la pregunta, busco en el libro o en internet y escribo la respuesta X X X
casi como dice el libro o internet

13 | Las palabras que no entiendo, las escribo como estan en el libro o en X X X
internet, sin averiguar su significado

14 | Le doy mas importancia al orden y presentacion del trabajo que a la X X X
comprension del tema

15 [ En mi casa me falta tiempo para terminar con mis tareas, las completo X X X
en clases preguntando a mis amigos(as)

16 | Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que me resuelvan todo o | X X X
gran parte de la tarea

17 | Dejo para el tltimo momento la ejecucion de mis tareas por eso no las X X X
concluyo dentro del tiempo fijado

18 | Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a otra X X X

19 | Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia o mucha coleray yano | X X X
lo hago

DIMENSION 3: Preparacion para examenes St | No [ st [ No | sf | No




20 | Espero que se fije fecha de un examen o evaluacion para ponerme a X X X
estudiar ;

21 | Cuando hay evaluacion oral, recién en el aula de clases me pongo a X X X
revisar mis apuntes

22 | Me pongo a estudiar el mismo dia de la evaluacién X X X

23 | Preparo un plagio por si acaso me olvido del tema X X X

24 | Confio en que mi compaiiero(a) me “sople” alguna respuesta en el X X X
momento de la evaluacion

25 | Confio en mi buena suerte por eso solo estudio aquellos temas que X X X
supongo que el profesor preguntara

26 | Me presento a rendir mis evaluaciones sin haber concluido con el X X X
estudio de todo el tema

21 | Durante la evaluacion se me confunden los temas, se me olvida lo que X X X
he estudiado
DIMENSION 4: Formas ce escuchar as clasas Sf_ | No Si [No |Sf | No

28 | Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el profesor X X X

29 | Sélo tomo apuntes de las cosas mas importantes X X X

30 | Estoy mas atento(a) a las bromas de mis compaiieros que a la clase X X X

31 | Me canso rapidamente y me pongo a hacer otras cosas X X X

32 | Cuando me aburro me pongo a jugar 0 a conversar con mi amigo(a) X X X

33 | Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el profesor me aburroylo | X X X
dejo todo

34 | Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar sofiando X X X
despierto

35 | Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante las clases X X X

36 | Durante las clases me distraigo pensando lo que voy a hacer al terminar | X X X
las clases

37 | Durante las clases me gustaria dormir o tal vez irme de clase X X X
DIMENSION 5: Acompafiamiento al estudio si [No [si [No [si [No

38 | Requiero de musica sea del radio o equipo de audio (mp3, mpd) en mis | X X X
momentos de estudio

39 | Requiero la compaiiia de la TV en mis momentos de estudio X X X

40 | Requiero de tranquilidad y silencio en mis momentos de estudio X X X

41 | Requiero de algin alimento que como mientras estudio X X X

42 | Mi familia; que conversan, ven TV o escuchan misica, acompafian mis | X X X

momentos de estudio




Interrupciones por parte de mis padres pidiéndome algun favor, X X X
acompaiian mis momentos de estudio

Interrupciones de visitas, amigos, que me quitan tiempo, acompaiian mis | X X X
momentos de estudio.
45 | Interrupciones sociales; fiestas, paseos, citas, etc., acompafian mis X X X

momentos de estudio

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable[ x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Limachi Aguilar, Tito Herndn  DNI: 00496359

Especialidad del validador: Maestria en Psicologia Educativa

'Pertinencia: El item comesponde al conceplo tedrico formulado.
?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna e! enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir a dimension

30 de setiembre de 2021

Firma del Experto Informante



Certificado de Validez de Contenido del Instrumento Escala de Motivacién Académica (EMA)

N° DIMENSIONES 7items Pertinencia! |Relevancia? [Claridad? Sugerencias
MENSION 1: Motivacidn Intrinseca Si No | Si [No Sf | No
1 Porque me agrada y satisface la experiencia de aprender cosas nuevas. X I
2 |Por el placer que tengo cuando descubro cosas nuevas que nunca habr vis. X | X
< Por el placer que me produce ampliar mis conocimientos sobre temas que me X B X
laman la atencién.
ll Porque los cursos me pemiten continuar aprendiendo acerca de muchas cosas queme X X X
nteresan.
Porque me agrada superarme a mi mismo(a) en mis estudios. X X X
E 'or el gozo que siento al superanme en algunas de mis metas personales. X X X
7 PPor la satisfaccion que siento cuando logro realizar actividades escolares dificiles. X X
r Porque la Secundaria me permite sentir una satisfaccion personal en mi busqueda X lx
or [a excelencia en mis estudios.
<] Porque realmente me gusta ir al colegio. X Ix X
n0 'orque para mi, el colegio es divertido. X x X
11 |Por el placer que experimento cuando estoy debatiendo con profesores r( B X
nteresantes.
12 [Por la gran emocidn que me produce la lectura de temas interesantes. X X
MENSION 2: Motivacidn Extrinseca Si [No Si [No | Sf | No
13 5orque al menos necesito el certificado de Secundaria para encontrar un trabajo P( X
bien remunerado més adelante.
14  Para conseguir después un trabajo de mayor prestigio. X X
16  Porque quiero vivir mejor mas adelante. X X X
16 Para tener un mejor sueldo en el futuro, X X X
17  |Para probanme a mi mismo(a) que soy capaz de conseguir el certificado de f( X
[Secundaria.
18 Eorque cuando tengo éxito en el colegio me siento importante. X X X
19 ara demostrame a mi mismo(a) que soy una persona inteligente. X X x
20 |Porque quiero demostrarme a mi mismo(a) que puedo tener éxito en mis estudios. X X X
21  Porque pienso que la educacién secundaria me ayudara a preparanme mejor parala X X
carrera que elija.
22 orque finalmente me permitira entrar al mercado laboral en el campo que me X X
grade.
23  |Porque me ayudara a realizar una mejor eleccion en mi orientacion profesional. X i x
24  |Porque creo que la educacion Secundaria mejorara mi preparacion profesional. X X x
DIMENSION 3 Amotivacion Si |No St [No [ Sf [ No
25  [Sinceramente no lo sé; en realidad siento que estoy perdiendo mi iempo en el X x
colegio.
26 En un principio tenia razones para ir al colegio; sin embargo, ahora me pregunto side| i X
continuar. '
7 No pueco ver por qué voy al colegio y sinceramente, no me interesa. X
8 No lo sé; no puedo entender qué estoy haciendo en el colegio. X X x




Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable[ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. MARROQUIN FERNANDEZ JUANA ZOILA DNI: 29348849

Especialidad del validador: Psicdloga Clinica. Magister. Salud Mental del Nifio del Adolescente y de la Familia

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico fomulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensidn especifica del constructo

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteadosson
suficientes para medir la dimension

30 de setiembre de 2021

Firma del Experto Informante



Certificado de Validez de Contenido del Instrumento Inventario de Habitos de Estudio CASM85

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! [Relevancia? Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: Formas de estudio S No Sf | No | sf No

1 Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos mas X x b3
importantes.

2 Subrayo las palabras cuyo significado no sé X X X

3 Regreso a los puntos subrayados con el propésito de aclararlos X x X

4 | Busco de inmediato en el diccionario el significado de las palabras X X X
que no sé

5 Me hago preguntas y me respondo en mi propio lenguaje lo que he X X X
comprendido

6 Luego escribo en mi propio lenguaje lo que he comprendido X X X

7 Doy una leida parte por parte y repito varias veces hasta recitarlode | x X X
memoria

8 Trato de memorizar todo lo que estudio X X X

9 Repaso lo que he estudiado después de 4 a 8 horas X X X

10| Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo que estudiar X X X

11 | Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con otros temas ya | x X X
estudiados
DIMENSION 2: Resolucién de tareas Sf No S | No | sf No

12 | Leo la pregunta, busco en el libro o en internet y escribo la respuesta | x X X
casi como dice el libro o internet

13 | Las palabras que no entiendo, las escribo como estan en el librooen | x X X
internet, sin averiguar su significado

14 | Le doy mas importancia al orden y presentacion del trabajo queala | x x X
comprension del tema

15 | En mi casa me falta tiempo para terminar con mis tareas, las X X X
completo en clases preguntando a mis amigos(as)

16 | Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que me resuelvan X X X
todo o gran parte de la tarea

17 | Dejo para el iltimo momento la ejecucién de mis tareas por eso no X X X
las concluyo dentro del tiempo fijado

18 | Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a otra X x X

18 | Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia 0 mucha coleray ya | x X X
no lo hago
DIMENSION 3: Preparacion para examenes Si No Si No Sf No

20 | Espero que se fije fecha de un examen o evaluacién para ponerme a X X X
estudiar

21 | Cuando hay evaluacién oral, recién en el aula de clases me pongo a X X X
revisar mis apuntes

22 | Me pongo a estudiar el mismo dia de la evaluacién X X X

23 | Preparo un plagio por si acaso me olvido del tema X X X




24

Confio en que mi compaiiero(a) me “sople” alguna respuesta en el
momento de la evaluacion

25 | Confio en mi buena suerte por eso solo estudio aquellos temas que X X X
supongo que el profesor preguntard
26 | Me presento a rendir mis evaluaciones sin haber concluido con el X X X
estudio de todo el tema
27 | Durante la evaluacién se me confunden los temas, se me olvida lo X X X
que he estudiado
DIMENSION 4: Formas de escuchar las clases Si No Si No | Sf No
28 | Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el profesor X X X
29 | Sélo tomo apuntes de las cosas méas importantes X X X
30 | Estoy mas atento(a) a las bromas de mis compaiieros que a la clase X X X
31 | Me canso rapidamente y me pongo a hacer otras cosas X X X
32| Cuando me aburro me pongo a jugar o a conversar con mi amigo(a) | X X X
33 | Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el profesor me aburroy | x X X
lo dejo todo
34 | Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar sofiando X X X
despierto
35 | Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante las clases X X X
36 | Durante las clases me distraigo pensando lo que voy a hacer al X X X
terminar las clases
37 | Durante las clases me gustaria dormir o tal vez irme de clase X X X
DIMENSION 5: Acompaiamiento al estudio Si No Si No | Sf No
38 | Requiero de musica sea del radio o equipo de audio (mp3, mp4) en X X X
mis momentos de estudio
38 | Requiero la compaiiia de la TV en mis momentos de estudio X X X
40 | Requiero de tranquilidad y silencio en mis momentos de estudio X X X
41 | Requiero de algin alimento que como mientras estudio X X X
42 | Mi familia; que conversan, ven TV o escuchan musica, acompaiian X X X
mis momentos de estudio
43 | Interrupciones por parte de mis padres pidiéndome algun favor, X X X
acompaiian mis momentos de estudio
Interrupciones de visitas, amigos, que me quitan tiempo, acompaiian | X X X
mis momentos de estudio.
Interrupciones sociales; fiestas, paseos, citas, etc., acompaiian mis X X X

momentos de estudio




Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable[ x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable []

Apellidos y nombres del juez validador: MARROQUIN FERNANDEZ JUANA ZOILA
DNI: 29348849

Especialidad del validador: Psicdloga Clinica. Magister. Salud Mental del Nifio del Adolescente y de la Familia

'Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando ks items planteadosson
suficientes para medir la dimension

30 de setiembre de 2021

Firma del Experto Informante



Certificado de Validez de Contenido del Instrumento Escala de Motivacién Académica (EMA)

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! [Relevanciaz | Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: Motivacion Intrinseca St [ No [ St [ No | sf [ No

1 Porque me agrada y satisface la experiencia de aprender cosas nuevas. X X X

2 | Porelplacer que tengo cuando descubro cosas nuevas que nunca habia X X X
visto.

3 Por el placer que me produce ampliar mis conocimientos sobre temas que | X X X
me llaman la atencién.

4 Porgque los cursos me permiten continuar aprendiendo acerca de muchas X X X
cosas que me interesan.

5 Porque me agrada superarme a mi mismo(a) en mis estudios. X X X

6 | Porel gozo que siento al superarme en algunas de mis metas personales. | X X X

7 Por la satisfaccion que siento cuando logro realizar actividades escolares X X X
dificiles.

8 Porque la Secundaria me permits sentir una satisfaccion personal en mi X X X
basqueda por la excelencia en mis estudios.

9 | Porque realmente me gusta ir al colegio. X X X

10 | Porque para mi, el colegio es divertido. X X X

11 | Por el placer que experimento cuando estoy debatiendo con profesores X X X
interesantes.

12 | Por la gran emocion que me produce la lectura de temas interesantes. X X X
DIMENSION 2: Motivacién Extrinseca si | No [ si | No| si | No

13 | Porque al menos necesito el certificado de Secundaria para encontrar un X X X
trabajo bien remunerado més adelante.

14 | Para conseguir después un trabajo de mayor prestigio. X X X

15 | Porque quiero vivir mejor mas adelante. X X X

16 | Para tener un mejor sueldo en el futuro. X X X

17 | Para probarme a mi mismo(a) que soy capaz de conseguir el certificado de | X X X
Secundaria.

18 | Porque cuando tengo éxito en el colegio me siento importante. X X X

19 | Para demostrarme a mi mismo(a) que soy una persona inteligents. X X X

20 | Porque quiero demostrarme a mi mismo(a) que puedo tener éxito en mis X X X
estudios.

21 | Porque pienso que la educacion secundaria me ayudara a prepararme X X X
mejor para la camera que efija. ‘

22 | Porque finalmente me permitira entrar al mercado laboral en el campoque | X X X
me agrade.




23 | Porque me ayudara a realizar una mejor eleccion en mi orientacion X X X
profesional.

24 | Porque creo que la educacidén Secundaria mejorara mi preparacion X X X
profesional.
DIMENSION 3 Amotivacion St No Si No | sf No

25 | Sinceramente no lo sé; en realidad siento que estoy pardiendo mi tiempoen | X X X
el colegio.

26 | En un principio tenia razones para ir al colegio; sin embargo, ahora me X X X
pregunto si debo continuar.

27 | No puedo ver por qué voy al colegio y sinceramente, no me interesa. X X X

28 | No lo sé; no puedo entender qué estoy haciendo en el colegio. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ]

Apellidos y nombres del juez validador: AZOCAR PRADO, RAFAEL ENRIQUE

Especialidad del validador: PSICOLOGO DOCTORADO EN CIENCIAS

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

IClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para madir la dimension

30 de setiembre de 2021

Aplicable después de corregir [ ]
DNI: 22096520

No aplicable [ ]
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Certificado de Validez de Contenido del Instrumento Inventario de Habitos de Estudio CASM85

N° DIMENSIONES !/ items Pertinencia! [Relevanciaz | Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: Formas de estudio St [ No [ st [ No | st | No
1 | Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos més X X X
importantes.
2 | Subrayo las palabras cuyo significado no sé X X X
3 | Regreso a los puntos subrayados con el propdsito de aclararlos X X X
4 | Busco de inmediato en el diccionario el significado de las palabras queno | X X X
sé
5 | Me hago preguntas y me respondo en mi propio lenguaje lo que he X X X
comprendido
6 | Luego escribo en mi propio lenguaje lo que he comprendido X X X
7 | Doy una leida parte por parte y repito varias veces hasta recitarlo de X X X
memoria
8 | Trato de memorizar todo lo que estudio X X X
9 | Repaso lo que he estudiado después de 4 a 8 horas X X X
10 | Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo que estudiar X X X
11 | Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con otros temas ya X X X
estudiados
DIMENSION 2: Resolucién de tareas Si | No | Sf | No | sf | No
12 | Leo la pregunta, busco en el libro o en internet y escribo la respuesta casi | X X X
como dice el libro o internet
13 | Las palabras que no entiendo, las escribo como estan en el libro o en X X X
internet, sin averiguar su significado
14 | Le doy mas importancia al orden y presentacién del trabajo que a la X X X
comprension del tema
15 | En mi casa me falta tiempo para terminar con mis tareas, las completoen | X X X
clases preguntando a mis amigos(as)
18 | Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que me resuelvantodoo | X X X
gran parte de la tarea
17 | Dejo para el tltimo momento la ejecucién de mis tareas por eso no las X X X
concluyo dentro del tiempo fijado
18 | Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a otra X X X
19 | Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia o mucha coleray yano lo | X X X
hago
DIMENSION 3: Preparacion para examenes St | No [ sf [ No | st | No
20 | Espero que se fije fecha de un examen o evaluacién para ponerme a X X X
estudiar




21 | Cuando hay evaluacién oral, recién en el aula de clases me pongo a X X X
revisar mis apuntes

22 | Me pongo a estudiar el mismo dia de la evaluacién X X X

23 | Preparo un plagio por si acaso me olvido del tema X X X

24 | Confio en que mi compafiero(a) me “sople” alguna respuesta en el X X X
momento de la evaluacién

25 | Confio en mi buena suerte por eso solo estudio aquellos temas que X X X
supongo que el profesor preguntard

26 | Me presento a rendir mis evaluaciones sin haber concluido con el estudio | X X X
de todo el tema

27 | Durante la evaluacion se me confunden los temas, se me olvida loquehe | X X X
estudiado
DIMENSION 4: Formas de escuchar las clases

28 | Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el profesor X X X

29 | Sélo tomo apuntes de las cosas mas importantes X X X

30 | Estoy mas atento(a) a las bromas de mis compaiieros que a la clase X X X

31 | Me canso ripidamente y me pongo a hacer otras cosas X X X

32 | Cuando me aburro me pongo a jugar o a conversar con mi amigo(a) X X X

33 | Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el profesor me aburro y lo X X X
dejo todo

34 | Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar sofiando despierto | X X X

35 | Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante las clases X X X

36 | Durante las clases me distraigo pensando lo que voy a hacer al terminar X X X
las clases

37 | Durante las clases me gustaria dormir o tal vez irme de clase X X X
DIMENSION 5: Acompafiamiento al estudio

38 | Requiero de musica sea del radio o equipo de audio (mp3, mp4) en mis X X X
momentos de estudio

39 | Requiero la compaiiia de la TV en mis momentos de estudio X X X

40 | Requiero de tranquilidad y silencio en mis momentos de estudio X X X

41 | Requiero de algun alimento que como mientras estudio X X X

42 | Mi familia; que conversan, ven TV o escuchan misica, acompaiian mis X X X
momentos de estudio

43 | Interrupciones por parte de mis padres pidiéndome algin favor, X X X
acompaiian mis momentos de estudio

44 | Interrupciones de visitas, amigos, que me quitan tiempo, acompaiian mis | X X X
momentos de estudio.

45 | Interrupciones sociales; fiestas, paseos, citas, etc., acompaiian mis X X X

momentos de estudio




Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: AZOCAR PRADO, RAFAEL ENRIQUE
DNI: 22096520

Especialidad del validador: PSICOLOGO DOCTORADO EN CIENCIAS

'Pertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulado.
"Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para madir la dimension

30 de setiembre de 2021
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Anexo 8: Carta de autorizacion para uso de identidad institucional.
—
ﬁ' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA ORGANIZACION PARA PUBLICAR SU IDENTIDAD EN
LOS RESULTADOS DE LAS INVESTIGACIONES
Datos Generales

Nombre de la Organizacion: ‘ RUC:20519862531
INSTITUCION EDUCATIVA PARRDQUIAL “SAN MARTIN DE PORRES”

Mombre del Titular o Representante legal:

DIRECTOR: JUAN CARLOS LAURIENTE REYME

Mombres y Apellidos DNI:
DIRECTOR: JUAN CARLOS LAURIENTE REYME 42128314

Consentimiento:
De conformidad con lo establecido en el articulo 79, literal “f' del Cadigo de Etica en Investigacion de la
Universidad César Vallejo ™, autorizo [ X ], no autorizo [ ] publicar LA IDENTIDAD DE LA
ORGANIZACION, en la cual se lleva a cabo la investigacion:

MNombre del Trabajo de Investigacién

MOTIVACION Y HABITOS DE ESTUDIO EN ESTUDIANTES DE QUINTO GRADO DE
SECUMNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE TACNA, 2021

Mombre del Programa Acadeémico:

PSICOLOGIA EDUCATIVA

Autor: Mombres y Apellidos DMI:

MARCIA MELINA CRIOLLO SEGURA 10680523

En caso de autorizarse, soy consciente que la investigacion sera alojada en el Repositorio Institucional

de la UCV, la misma que sera de acceso abierto para los usuarios y podra ser referenciada en futuras
investigaciones, dejando en claro que los derechos de propiedad intelectual corresponden
exclusivamente al autor (a) del estudio.

Lugar y Fecha: Tacna, 27 de diciembre de 2021

Firma:

(Titular o Representante legal de la Institucién)

{*) Codigo de Etica en Investigacion de la Universidad César Vallejo-Articulo 72, literal ¥ f* Para difundir o publicar los resultados de un
trabajo de investigacidn es necesario mantener bajo anonimato el nombre de la institucién donde se llevd acabo el estudio, salvo el caso
en gue haya un acuerdo formal con el gerente o director de la organizacién, para gue se difunda la identidad de la institucidn. Por ellg,
tantoen los proyectos de investigacién como en los informes o tesis, no se debera incuir la denominacidn de la organizacdn, pero sl sera
necesaro describir sus caracteristicas,
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LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada: "MOTIVACION Y HABITOS DE ESTUDIO EN
ESTUDIANTES DE QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE TACNA, 2021", cuyo autor es CRIOLLO SEGURA MARCIA MELINA,
constato que la investigacion cumple con el indice de similitud establecido, y verificable en
el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni
exclusiones.
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