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Resumen

Esta investigacion tuvo como objetivo general el identificar la relacion que existe
entre el estrés infantil y el rendimiento académico de los estudiantes de 5° y 6° de
primaria del colegio Solaris de Arequipa, en el afio 2021. Se consider6 para el
desarrollo de la presente un enfoque cuantitativo, un disefio no experimental de
corte transversal y de alcance correlacional. Se abord6 a 63 estudiantes de 5° y 6°
del nivel primario a quienes se les aplicO dos instrumentos: el cuestionario
inventario de estrés cotidiano infantil (IECI) y la ficha técnica de recoleccion de
datos para el rendimiento académico para recopilar la informacion. Tras analisis de
la informacion, a partir de la prueba de Tau ¢ de Kendall, se obtuvo que sus valores
de significancia fueron mayores de 0.05, tanto a nivel dimensional como a nivel de
variables. Se concluy6 que no existe relacion significativa entre el estrés infantil y
el rendimiento académico de los estudiantes de quinto y sexto de primaria en la
institucion educativa abordada; asi también, ninguna de las dimensiones
consideradas para estudiar el estrés presenta una relacion significativa con el
rendimiento académico, asi como tampoco, el estrés infantil guarda relacion con

ninguna de las competencias del rendimiento académico.

Palabras clave: Rendimiento académico, estrés infantil, niveles del estrés.
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Abstract

The general objective of this research was to identify the relationship between
childhood stress and the academic performance of 5th and 6th grade students of
the Solaris school in Arequipa, in the year 2021. A quantitative approach, a non-
experimental design of cross-sectional and correlational scope was considered for
the development of the present study. Sixty-three students in 5th and 6th grades of
primary school were approached and two instruments were applied: the child daily
stress inventory questionnaire (IECI) and the data collection sheet for academic
performance to collect the information. After analysis of the data, using Kendall's
Tau c test, it was found that their significance values were greater than 0.05, both
at the dimensional level and at the variable level. It was concluded that there is no
significant relationship between childhood stress and the academic performance of
fifth and sixth grade students in the educational institution in question; likewise, none
of the dimensions considered to study stress has a significant relationship with
academic performance, nor does childhood stress have a relationship with any of

the competencies of academic performance.

Keywords: Academic performance, child stress, stress levels.
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l. INTRODUCCION

La educacion ha sido interrumpida desde el afio 2020, alrededor de 1,6 de miles de
millones de estudiantes de 190 paises se vieron afectados ante la inesperada
llegada del COVID-19, la poblacion debié acatar el aislamiento social y se vio
afectada en su salud emocional, fisica y mental (Naslund-Hadley et al., 2020). Esto
provoco que los estudiantes vean afectado su rendimiento académico, debido a los
ambientes estresantes, carentes de armonia y de espacio reducido (Gervacio y
Castillo, 2021).

Branco y Linhares (2018) describen al estrés como una condicion de
inestabilidad tanto fisica y psicoldgica, que surge ante la presencia de estresores
percibidos del medio en el que se desenvuelve el sujeto; Estrada et al., (2021)
indicaron que para disminuir su prevalencia en estudiantes es necesario el disefio
y aplicacion de estrategias de intervencion, lo que permitira que se desenvuelvan

mejor y mejoren su calidad de vida.

En diversos paises, la educacion pasoé de ser presencial a remota, para ello,
las escuelas tuvieron que adecuar la forma de ensefianza y aprendizaje en entornos
virtuales, siendo este un escenario sin precedentes, donde alrededor de uno de
cada siete niflos a nivel mundial perdieron mas de tres cuartas partes de la
educacion en modalidad presencial (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
[UNICEF], 2021). Durante la pandemia, los casos de estrés entre nifios y jovenes,
fueron aumentando por diversas situaciones que han vivenciado durante este

tiempo, dejandolos en estado de vulnerabilidad (Sanchez, 2021).

Escardd (2021) refiere que en el Perq, la llegada de la pandemia ocasioné
gue la poblacion compartiera sensaciones de incertidumbre, temor y negacion
sobre la letalidad del virus; los peruanos, se vieron obligados a enfrentar un periodo
de encierro domiciliario, iniciar el teletrabajo u otra forma de generar dinero, ademas
de vivenciar las muertes y contagios de sus familiares, ante esta inesperada
alteracion de la normalidad se produjeron cuadros de estrés, depresion y ansiedad

en la mayoria de personas.



En el Perd, mas de 400 mil estudiantes abandonaron las clases virtuales a
causa de la pandemia. (Instituto Peruano de Economia, [IPE], 2021). Segun la
Contraloria General de la Republica (2020), se observaron circunstancias en la
ensefianza virtual de estrategia “Aprendo en casa”, que podrian haber repercutido
en el rendimiento académico de los estudiantes, debido a que el afio pasado solo
aprobaron el 43% y desaprobaron el 32%, de acuerdo a lo sefialado por (Ministerio
de Educacion del Pert, [MINEDU], 2021).

La institucién educativa en estudio, brinda sus servicios en la provincia y
departamento de Arequipa, y atiende 138 estudiantes de nivel primaria. En el
colegio Solaris, se vienen suscitando dificultades que podrian afectar su
rendimiento académico, ya que varios estudiantes se ausentan de las clases
virtuales, ingresan tarde, no activan su camara web, su participacion es pasiva, en
varias ocasiones envian a destiempo las evidencias de las guias de

autoaprendizaje.

Las posibles causas de este problema podrian ser el limitado acceso a la
educacioén virtual por parte de familias, las cuales poseen ingresos bajos, lo que
ocasiond dificultades en su rendimiento escolar (Instituto Peruano de Economia,
[IPE], 2021). Asi también, existieron obstaculos para gozar de una ensefianza
virtual como las fallas del internet, la carencia de internet, el compartir o carecer los
equipos de conexién como una computadora o celular (Contraloria General de la
Republica, 2020). En la institucion estudiada la causa mas resaltante fue el posible
estrés que se pudiera estar suscitando en los estudiantes, ya que segun refiere
Estrada et al., (2021) el estrés surge ante presiones internas o externas del
individuo, afirmando que, en las condiciones en las que se desenvuelven los
estudiantes, tras la crisis educativa generada por la pandemia, podria generar

estrés en los estudiantes.

Al no investigar este problema, las consecuencias serian negativas, ya que,
se debe considerar que antes de que inicie la pandemia varios estudiantes no
lograban valores basicos de competencias matematicas, lectura y escritura, por lo
tanto, en esta nueva normalidad, el efecto en el rendimiento académico sera grave

y perdurable (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2021).



La presente investigacién busco6 determinar si las variables: estrés infantil y
rendimiento académico, se presentaron relacionadas en los estudiantes de nivel
primaria de la institucion arequipefia, considerando como soporte a los aportes
tedricos Pulido y Herrera (2017) quienes afirmaron que el estrés puede ser
desarrollado por nifios e influye en sus estudios; ademas, Tobén (2017) considera
gue el tipo de evaluacion formativa permitira conocer el rendimiento académico del

estudiante, en tanto demuestre la resolucion de problemas en su contexto.

En base a la problematica descrita, fue primordial responder: ¢, Qué relacion
existe entre el estrés infantil y el rendimiento académico de los estudiantes de 5° y
6° de primaria del colegio Solaris - Arequipa, 2021? Especificamente ¢ Qué relacion
existe entre los problemas de salud y psicosomaticos y el rendimiento académico
de los estudiantes de 5° y 6° de primaria del colegio Solaris - Arequipa, 20217? ¢Qué
relacion existe entre el ambito escolar y el rendimiento académico de los
estudiantes de 5° y 6° de primaria del colegio Solaris - Arequipa, 2021? ¢Qué
relacion existe entre el ambito familiar y el rendimiento académico de los

estudiantes de 5° y 6° de primaria del colegio Solaris - Arequipa, 20217

La presente investigacion se justificd en base a los criterios propuestos por
Hernandez y Mendoza (2018), teniendo una justificacion tedrica, porque esta
fundada en Pulido y Herrera (2017) quienes afirman que el estrés puede ser
desarrollado por nifios e influye en sus estudios; ademas, Tobon (2017) considera
gue el tipo de evaluacion formativa permitira conocer el rendimiento académico del

estudiante, en tanto demuestre la resoluciéon de problemas en su contexto.

Asi mismo, la justificacion fue practica, porque como lo manifiesta Carmona-
Hall, (2021) es importante buscar la vinculacion de emociones positivas que
contribuyan al manejo del estrés para poder lograr buenos resultados académicos,
es por ello que se pretendio que los resultados del presente estudio contribuyan a
la elaboracién de estrategias para establecer intervenciones oportunas con los
estudiantes que lo requieran y de esta forma apoyarlos en superar sus niveles de

estrés.

Finalmente, a nivel metodolégico, Khaldi (2017) establece que la
metodologia de la investigacion depende de la naturaleza de las variables, es por



ello que se considerd realizar un analisis correlacional y establecer posibles
relaciones de las variables, porque es necesario determinar el impacto del estrés
sobre el rendimiento académico a partir de pruebas y analisis estadistico, que

brindaron soporte cientifico a los resultados obtenidos.

Se considerd como objetivo general de este estudio el identificar la relacién
gue existe entre el estrés infantil y el rendimiento académico de los estudiantes de
5°y 6° de primaria del colegio Solaris - Arequipa, 2021, en los objetivos especificos
se considero, identificar la relaciébn que existe entre los problemas de salud y
psicosomaticos y el rendimiento académico de los estudiantes de 5° y 6° de
primaria del colegio Solaris - Arequipa, 2021, identificar la relacién que existe entre
el ambito escolar y el rendimiento académico de los estudiantes de 5° y 6° de
primaria del colegio Solaris - Arequipa, 2021, identificar la relacion que existe entre
el &mbito familiar y el rendimiento académico de los estudiantes de 5° y 6° de

primaria del colegio Solaris - Arequipa, 2021.

En la investigacion se plante6 como hipotesis general, existe relacion directa
entre el estrés infantil y el rendimiento académico de los estudiantes de 5° y 6° de
primaria del colegio Solaris - Arequipa, 2021 y como hipétesis nula, no existe
relacion directa entre el estrés infantil y el rendimiento académico de los estudiantes

de 5° y 6° de primaria del colegio Solaris - Arequipa, 2021.

Finalmente se establecen las hipétesis especificas, existe relacién directa
entre los problemas de salud y psicosomaticos y el rendimiento académico de los
estudiantes de 5° y 6° de primaria del colegio Solaris - Arequipa, 2021. Existe
relacion directa entre el ambito escolar y el rendimiento académico de los
estudiantes de 5° y 6° de primaria del colegio Solaris - Arequipa, 2021. Existe
relacion directa entre el ambito familiar y el rendimiento académico de los

estudiantes de 5° y 6° de primaria del colegio Solaris - Arequipa, 2021.



Il MARCO TEORICO

Se reviso los antecedentes de las variables de estudio para constatar su viabilidad,
habiéndose encontrado a nivel internacional, a Suarez-Riveiro et al. (2020) en su
articulo cientifico desarrollado en Espafia, cuyas variables fueron rendimiento
académico, funcionalidad ejecutiva y estrés infantil percibido, tuvo como objetivo
principal el establecer las relaciones entre estas variables, especificamente
estudiar sus diferencias significativas; el tipo de investigacion utilizada fue no
experimental transversal, con disefio descriptivo correlacional y multivariado, la
poblacién estuvo constituida por la totalidad de estudiantes de las escuelas de los
9 centros de la comunidad autbnoma de Cantabria, la muestra fue de 649
estudiantes de quinto y sexto de primaria; utilizaron como instrumentos para
recoger la informacion el Test de Percepcion de Diferencias-CARAS-R, Test de
Atencion d2, Cuestionario Evaluacion del Trastorno por Déficit de Atencion con
Hiperactividad — EDAH y el Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI). Después
del andlisis estadistico el resultado fue que algunas situaciones de estrés ya sea
bajo, medio o alto, evidencian afectacion en los campos evaluados y se establecio
la relacion con el bajo desempefio escolar. Se concluydé que deben generarse
programas para el desarrollo de funciones ejecutivas para generar estrategias que
puedan educar las emociones de los estudiantes ante momentos de estrés, cuya

finalidad fue prosperar el rendimiento académico.

De igual forma, Martinez-Vicente et al. (2019) en su investigacion
desarrollado en Cantabria , las variables utilizadas fueron aprendizaje en relacion
con el estrés infantil, el objetivo primordial fue analizar las relaciones existentes
entre el estrés infantil, estrategias de aprendizaje y la motivacién del estudiante;
utilizé un tipo de estudio transversal de metodologia no experimental, con disefio
descriptivo, correlacional, inferencial y multivariado, su poblacién fue conformada
por todos los estudiantes del tercer ciclo de las escuelas de Cantabria, la muestra
de 535 participantes del tercer ciclo de educacién primaria, empleoé el inventario de
Estrés Cotidiano Infantil y el Diagndstico Integral del Estudio. Los resultados
evidenciaron vinculos positivos y significativos entre las variables enlazadas al
rendimiento académico y el estrés infantil, considerando los ambitos salud, escolar

y familiar, concluyéndose que después de establecer las relaciones se logré



vincular que el estrés de los estudiantes tiene un caracter predictivo en el

rendimiento escolar.

Asi mismo, Valiente et al. (2020), consideraron las variables autorregulacion
del aprendizaje, estrés escolar y rendimiento académico. El objetivo fue constatar
si se encuentran diferencias en el uso de estrategias que autorregulan el
aprendizaje de acuerdo a diversos niveles de estrés escolar y rendimiento
académico. Participaron 620 estudiantes de 5° y 6° de primaria entre 10 y 12 afios
(M =10.35; DT = 0.63) en un estudio transversal, de metodologia no experimental,
descriptivo, correlacional e inferencial multivariado, cuyos resultados reflejan
diferencias significativas en estrategias de apoyo, estrategias complementarias al
aprendizaje, actitud hacia el estudio y autoconcepto académico segun niveles (bajo,
medio y alto) de estrés escolar, siendo ademas significativas las diferencias entre
los estudiantes de menor y mayor rendimiento académico en estrategias
adicionales al aprendizaje y en actitud hacia el estudio, estas Ultimas que se
patentizan predictoras del estrés escolar. En conclusion, se remarca la necesidad
de que las programaciones docentes consideren el incremento de la competencia
aprender a aprender que sujeta el aprendizaje autorregulado y que sumado a ello

puede prevenir el estrés escolar.

Por su parte Iglesia et al. (2021), en su investigacion efectuada en Argentina,
cuyo objetivo fue estudiar de qué manera el estrés percibido y la calidad y cantidad
de suefio impactan el desempefio académico de 465 estudiantes de 6 a 12 afios
de edad de educacion primaria. Se realiz6 un estudio de ex post facto de corte
transversal, descriptivo y correlacional, respondieron el Inventario de Estrés
Cotidiano Infantil y el Cuestionario BEARS para conocer la calidad y cantidad de
suefio. Encontraron que el 54,6% no duermen las horas necesarias y un 83,4%
tienen dificultades en la calidad de estas, que al no ser recuperables provoca que
su rendimiento académico sea afectado. Se concluye que existe la necesidad de
un abordaje psicoeducativo de las variables en mencion para perfeccionar el

desempenfio escolar y fomentar la salud de los estudiantes.

Seguidamente, se puede mencionar a Palacio et al. (2018) realizaron su
trabajo de investigacion en Colombia, consideraron una variable en observacion

gue es el estrés escolar. El objetivo fue realizar un andlisis del estrés escolar en
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nifios de distintos estudios en el grupo de 8 a 12 afios. El tipo de investigacién fue
longitudinal, con disefio de andlisis evolutivo a través de la revision bibliografica, la
poblacién fueron todas las referencias encontradas en las bases de datos de Scielo,
Dialnet y Redalyc, siendo la muestra de 77 referencias que cumplieran con tener
estudios realizados sobre infantes de 8 a 12 afios. El instrumento empleado fue una
tabla de consolidado de las investigaciones, trabajada con analisis documental. Se
demostraron los resultados obtenidos de la revision bibliografica que acontecieron
en las bases de datos: Scielo, Science Direct, Dialnet y Redalyc entre los afos
2012-2017, cuyas conclusiones evidenciaron que el estrés en los nifios tiene
algunas caracteristicas que pueden ser prevenidas, existio escaso abordaje sobre
el tema en infantes, la mayor cantidad de investigaciones sobre estrés infantil se
encontraron fuera del rango de 5 afios atras, se evidencié que los nifios que sufren
estrés por las condiciones escolares afectan su habilidad cognitiva y las situaciones

de estrés fueron de diferentes causas.

También se considerd a Valiente et al. (2020) realizaron su estudio cientifico
en Cantabria, Espafa, cuyas variables fueron rendimiento académico, aprendizaje
y estrés, su objetivo fue examinar la relacion entre las variables mencionadas en
estudiantes del tercer nivel de primaria. Su metodologia cuantitativa no
experimental, participaron 519 estudiantes, 279 varones (53.8 %) y 240 mujeres
(46,2 %), entre los 10y los 12 afios (M =10.74; DT = 0.66). Los resultados reflejaron
relaciones directas entre el rendimiento académico y las estrategias de aprendizaje
y motivacion e inversas con el estrés percibido. Se concluyé que existen diferencias
significativas entre estrategias de aprendizaje, motivacion, esfuerzo en las tareas y

el estrés, segun el nivel de rendimiento académico.

Para concluir la revision internacional, se considerd a Fuentes et al. (2018),
con un estudio transversal, cuyo objetivo fue examinar en una poblacion de 844
adolescentes escolares, la relacion entre sintomas psicosomaticos y calidad de vida
vinculada con la salud (CVRS), distinguiendo por sexo y edad, mediante
KIDSCREEN-52 y sintomas psicosomaticos con la escala de problemas
psicosomaticos (PSP). Los resultados determinaron que la calidad de vida
relacionada a la salud en adolescentes, expresados por sintomas psicosomaticos,

afecta su rendimiento académico, concluyéndose que se debe proponer



intervenciones donde se involucre los sectores sanitario, educativo y familiar para

brindar una respuesta integral.

Desde el panorama nacional, se consider6 a Huanca et al. (2020) en su
investigacion desarrollado en Puno, quienes consideraron las variables estrés
cotidiano infantil y estilos de aprendizaje, tuvo como objetivo determinar la relacion
existente entre estrés infantil y estilos de aprendizaje en estudiantes de una
institucion de educacion primaria de Puno. Fue de tipo no experimental de
tendencia transversal y de disefio correlacional, la poblacién estuvo comprendida
por todos los estudiantes de sexto de primaria de Puno, la muestra fue de 69
estudiantes del sexto grado de todas las secciones de un colegio no especificado
de Puno. Utilizaron el Test de Estrés Cotidiano Infantil y el Test VAK Escolar. Como
resultados se tuvo que el estrés cotidiano infantil muestra relacion significativa con
los estilos de aprendizaje, se logré establecer una relacion inversa entre el estrés
cotidiano infantil y los estilos de aprendizaje; concluyéndose que entre mayor estrés

tengan los nifios los estilos de aprendizaje seran menores.

Pinedo y Richard (2018) en su articulo cientifico desarrollado en la selva
peruana, quienes tuvieron como variables de su estudio a la inteligencia emocional
y rendimiento académico, su objetivo fue entablar relacion entre inteligencia
emocional y rendimiento académico en estudiantes del nivel primario de una
institucion educativa confesional de la selva peruana. Consideraron un tipo de
investigacibn no experimental de corte trasversal, con disefio descriptivo
correlacional; usaron el Inventario de Inteligencia Emocional de Baron ICE NAy las
boletas de notas de las areas de Comunicacién y Matematica. La poblacion estuvo
compuesta por 235 nifios de las aulas de tercero a sexto grado de primaria, la
muestra fue de 203 estudiantes entre 8 a 13 afios. Se obtuvo que no existe relacién
significativa entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico en el area
de comunicacion, pero si hay relacion significativa en el area de matematica. En
conclusion, no existe relacion significativa entre la inteligencia intrapersonal,
adaptabilidad, manejo de estrés y el rendimiento académico, en cambio, si existe
relacion de la inteligencia interpersonal y el rendimiento académico en el area de

matematica.

Segun Estrada (2020) en su investigacion considero las variables habitos de

8



estudio y estrés escolar, busco precisar la relacion entre los habitos de estudio y
estrés académico en 121 estudiantes del quinto grado de educacion secundaria de
un colegio de Puerto Maldonado. El enfoque fue cuantitativo, el disefio no
experimental y el nivel correlacional. Se utilizaron como instrumentos el Inventario
de Habitos de Estudio CASM-85, revision-2014 y el Inventario SISCO de Estrés
Académico. Como resultados se evidencia que existe una relacion inversa y
significativa entre los habitos de estudio y el estrés académico de los estudiantes
puesto que el coeficiente de correlacion rho de Spearman fue de -0,365 con un p-
valor inferior al nivel de significancia (p <0.05). Se concluy6 que adecuados habitos
de estudio de los estudiantes estan relacionados con bajos niveles de estrés

académico.

Se revisO, ademas, el aporte de Ledn (2019) quien trabajo con las variables
desnutricion y rendimiento académico, su objetivo fue determinar la influencia de la
desnutricién sobre el rendimiento escolar en el ambito de las 25 regiones peruanas.
El tipo de investigacion fue no experimental transversal, con disefio descriptivo y
modelo econométrico. Se considero a todos los nifios que cursaron el segundo de
primaria y asistieron a clases, la muestra fue de 569 191 estudiantes de 25 regiones
del Peru. El instrumento utilizado fue el Panel de Datos Balanceado y la Estadistica
Regional del Ministerio de Educacion. Entre los resultados obtenidos se describe
gue los niflos que tienen mayor desnutricion tienen bajo desempefio escolar
relacion que se entabla no solo a corto plazo, sino también a largo plazo. En
conclusién, en algunas regiones a medida que la tasa de desnutricion desciende el

rendimiento académico aumenta.

Por su parte, Gonzales (2017) quien manej6 las variables nutricién vy
rendimiento académico, tuvo como objetivo evaluar la desnutricion y rendimiento
académico en estudiantes de primaria. El tipo de investigacion empleada fue no
experimental transaccional, de modelo correlacional. Consider6 a todos los nifios
de primer y sexto de primaria de Chachapoyas, la muestra fue de 66 nifios del
colegio Santa Rosa. El instrumento utilizado para ambas variables fue la ficha de
recoleccion de datos sobre el estado nutricional y rendimiento escolar de los nifios.
Se obtuvo como resultado que del 100% de estudiantes el 42.9% tienen un estado

nutricional bajo y sin embargo presentaron un rendimiento escolar regular, mientras



que el 39.7% que tiene un estado nutricional normal también mostraron un
rendimiento regular. Finalmente, como conclusion se determind que los estudiantes
obtuvieron (93,94%) correspondiente a un alto rendimiento académico, un (1,52%)
al evidenciar regular rendimiento académico y un (4,55%) bajo rendimiento

académico.

Finalmente, se tomd en cuenta el estudio de Arias (2016) en su articulo
cientifico desarrollado en el Peru, consideré como variables a la nutricién, cognicion
y rendimiento escolar, el objetivo fue analizar la obra de Ernesto Pollit y su
contribucion a la psicologia peruana, con una investigacion no experimental
longitudinal evolutiva con disefio panel. La poblacién fueron todas las
investigaciones y aportes psicologicos realizados por Ernesto Pollit, la muestra
fueron las 37 publicaciones aportes realizados con respecto a la nutricion, cognicion
y rendimiento escolar. El instrumento utilizado fue la revisibn documentaria. Los
resultados obtenidos revelaron que el autor en cuestion en relacién al presente
estudio es que la pobreza y la desnutricion tienen relacion con el rendimiento
escolar y el desarrollo de los nifios, siendo determinantes los contextos
econdmicos, sociales y culturales del estudiante. Se concluyé que el rol de la
escuela es primordial para revertir esta situacion a corto, mediano y largo plazo ya
gue esta afectando los procesos cognitivos como la atencién, la memoria y, por

tanto, el rendimiento escolar.

En el contexto de la pandemia, se presentaron multiples preocupaciones y
consigo altos niveles de estrés, dentro de las familias este se puede presentar de
forma colectiva, se ha observado que en algunos hogares todos los miembros
tienen esta condicién, siendo la salud pediatrica la mas afectada, a consecuencia
del corte de interaccién entre los estudiantes y escuela, lo cual ha generado
frustracion y desequilibrio emocional en los nifios y a su vez tasas de desercion y

bajo rendimiento académico (Liu & Doan, 2020).

En lo referente al estudio de la variable estrés, se mostro el enfoque teorico
de Cannon, Selye, Lazarus y Folkman. Primeramente, la teoria de Cannon (como
se cité en Karam et al., 2019) indic6 que el origen del estrés se genera por causas
externas o del ambiente en el que se desarrolla el individuo. Seguidamente, la

teoria de Selye (como se citd en Karam et al., 2019) refiere que el estrés es
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respuesta a una situacion que altera el desenvolvimiento natural y cotidiano de las
personas, transita por las etapas del sindrome general de adaptacion, alarma,
resistencia y agotamiento. Finalmente, la teoria de Lazarus y Folkman (como se
cito en Karam et al.,, 2019) postulé que el estrés es causado por grados de
incertidumbre, ansiedad o depresion, en respuesta a situaciones de intranquilidad;
ademas, describieron que existe relacion entre la interaccion entre la personay el
estimulo estresor, presentandose tres estados, el de amenaza, dafio-pérdida y
desafio. Se trabajo con esta Ultima teoria de Lazarus y Folkman, porgue contribuy6

a enfocar como se produce el estrés y los estados a los que conlleva.

Una definicién general sobre el estrés, es la que describe Selye (como se
citd en Palacio et al., 2018) quienes indicaron que son formas descentradas al
enfrentar un escenario nuevo, produce agotamiento y a su vez es un signo de
alarma. Suérez-Riveiro et al. (2020) refieren que se manifiesta en el surgimiento de
alguna situacién nueva que ocasiona desequilibrio, produciendo efectos negativos;
para estos autores, el estrés puede ser un estimulo, una respuesta o0 una
transaccion del sujeto con su ambiente; como estimulo, es el resultado de la
acumulacion de situaciones nocivas, como respuesta, es la reaccion psicolégica y
fisica ante momentos inquietantes y el estrés como transaccional va desde valorar

la situacion problematica hasta poner en juego las capacidades para resolverla.

Branco y Linhares (2018) describen que el estrés es especialmente
abordado en los campos de la medicina y la psicologia, disciplinas que advierten
de la existencia de condiciones internas y externas que se somatizan en el
funcionamiento corporal, esto debido a que cuando se exponen a situaciones de
estrés segregan niveles mas altos de cortisol, alteracion que podria afectar su
memoria, aprendizaje, emociones e inmunologia. Martins et al. (2019) afirmaron
gue el estrés engloba distintos efectos y eventos estresantes, dentro de los cuales

se encuentra el trauma infantil, producido entre el nacimiento y la adolescencia.

El estrés infantil se enmarca dentro del criterio del estrés como estimulo, ya
gue se origina de las situaciones desagradables y desalentador que acarrean la
correlacion persistente con su entorno y supone la respuesta del infante a la
exhibicién de estresores que pueden perturbar su equilibrio fisiolégico y psicoldgico,

afectando su desarrollo emocional. (Suarez-Riveiro et al. 2020)
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La variable estrés infantil presenta tres dimensiones, los cuales son:
problemas de salud y psicosomaticos, estrés en el &mbito escolar y estrés en el
ambito familiar, segun el cuestionario Inventario de Estrés Cotidiano Infantil IECI
(Trianes et al., 2011, como se cité en Palacio et al., 2018) que se utilizara para

medir la variable.

La primera dimension: problemas de salud y psicosomatico, se fundamento
en Palacio et al. (2018) quien describe que la nifiez en edad escolar esta marcada
por los cambios propios de la edad, por ello los nifios son vulnerables ante
circunstancias inesperadas. Suarez-Riveiro et al. (2020), indican que el estrés
surge cuando hay preocupacién por la salud, ya que podrian padecer de alguna
enfermedad. Es por ello que, en el contexto de la pandemia a causa del COVID-
19, segun el estudio realizado por Jiao et al. (2020) los nifios han desarrollado
algunas condiciones psicosomaticas como temor sobre la epidemia o al conocer el
estado de salud de su familia, desatandose insomnio, pesadillas, inapetencia,
molestias fisicas, agitacion, atencion dispersay la necesidad de estar pegado a sus
familiares. Asi mismo, Hernandez-Garcia et al. (2019), indicaron que el desempefio
académico guarda una relacion directa con la salud, tomando como base la teoria
de la estructuracion social, que se desarrollé indicando que el individuo y la
sociedad presentan un funcionamiento comun y hacia un mismo norte, lo que
imposibilita estudiarse por separado. Muratori y Ciacchini (2020) concluyeron que
los nifios con estrés ademas tienen eventos disfuncionales como ansiedad, rasgos

de depresion e irritacion.

En la segunda dimension: estrés en el ambito escolar, Orlandini (como se
citdé en Palacio, et al. 2018) afirman que cuando los estudiantes sienten tension en
algunos momentos del cumplimiento de actividades escolares se podria tratar de
estrés académico y este podria provocar sensaciones de angustia y frustracion.
Correia-Zanini et al. (2018) en su estudio en nifios, encontraron que el estrés
depende del contexto y que son vulnerables a estresores derivados de la escuela,
por ello sugieren indagar sobre los factores académicos que provocan estrés
infantil. Lamentablemente, la pandemia llegd justo cuando se visualizaban

aumentados trastornos psicoldgicos en nifios y adolescentes, para quienes a partir
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del cierre de las escuelas se han generado necesidades educativas y en su
desatencion estrés escolar (Holmes et al. 2020). Ademas, el estrés escolar, reduce
la habilidad para atender y concentrarse, ocasionando una desarmonia integral, lo
cual afecta su proceso de aprendizaje (Trianes, 2003, como se citd en Palacio et
al., 2018).

En lo concerniente a la tercera dimension: estrés en relacion al ambiente
familiar, Linhares y Enumo (2020) mostraron que se suscita en algunos contextos
familiares donde predominan factores de riesgo para los nifios, como violencia
doméstica, abuso mental o fisico, indiferencia ante sus necesidades, desatencion
en alimentacién o salud, desempleo, bajo nivel socio-académico, desempleo,
trastornos mentales, problemas econdmicos y excesiva carga familiar. Se
considera el modelo de Belsky que plantea la existencia de tres componentes en la
interrelacion de padres a hijos, como las caracteristicas personales de los
progenitores, donde se consideran sus rasgos de personalidad y posibles
psicopatologias; también, se contemplan aspectos del nifio, su temperamento y
socializacion y el ambiente donde conviven, el clima del hogar y las relaciones
establecidas entre la familia, en este sentido, cuando se dan eventos adversos
afectan de forma negativa el desarrollo de los nifios, generando consecuencias a
corto, mediano o largo plazo (Belksy 2005, como se citdé en Branco y Linhares,
2018).

En suma, el estrés escolar afecta el rendimiento académico de los
estudiantes, segun Pulido y Herrera (2017) esta condicion es observable mediante
medicién de los conocimientos y habilidades a través de su rendimiento académico,
el cual es producto de la relacion de mdultiples factores como habilidades,
conocimientos y actitudes, que son medibles a través de la evaluaciéon de su

proceso educativo (Ravelo, 2013, como se cité en Espejel y Jiménez, 2019)

Seguidamente, para la variable rendimiento académico, de acuerdo a lo
establecido en el curriculo nacional peruano, es observable a través de la
evaluacion formativa (Ministerio de Educacion del Perd [MINEDU], 2017) y se
encuentra fundamentado en algunos enfoques como la evaluacién por
desempefios sustentada por Breclder, Wiggins, Resnick, Frederilsen y Collins

(como se cit6 en Bizarro, et al. 2019), quienes en distintas publicaciones
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sostuvieron que se debe medir el aprendizaje relevante y la evaluacion debe
centrarse en mejorar el aprendizaje; otro enfoque es que la evaluacion debe ser
auténtica, Condemarin, Medina, Mc Tighe y Wiggins (como se cit6 en Bizarro et al.
2019), manifestaron en sus diferentes estudios que se deben ejecutar tareas del
contexto del estudiante, darle a conocer los criterios para su evaluacién, promover
la autoevaluacion y socializacion de sus trabajos. Ademas, se tuvo el enfoque de la
evaluacion para el aprendizaje, propuesta por Black y Willian (como se citdé en
Bizarro, et al. 2019), que se centra en la forma de como se aprende, la motivacion
a partir de la valoracién de los logros y la enunciaciéon a los estudiantes de
propasitos y criterios de evaluacion. Finalmente se concluyé con el enfoque de la
evaluacion de desarrollo, defendida por Forster y Masters (como se cito en Bizarro,
et al. 2019), donde la evaluacion es un monitoreo constante al alumno para que
logre mejorar, afirman que se debe utilizar mapas de progreso para llevarlo de un

nivel hacia otro superior.

Se basé en el modelo de socioformacion, que tiene como autor a Tobdn
(2017) quien prioriza la resoluciéon de problemas del entorno del estudiante,
demostrando sus logros en evidencias de aprendizaje que son autoevaluadas para
buscar la mejora continua sobre la valoracion de sus logros, el docente cumple el
rol de acompafante, retroalimentador y promotor del pensamiento complejo. El
autor sostiene que existen tipos de evaluacién formativa como la diagndstica,
continua, sumativa y certificadora. La metodologia de evaluacion que propone,
considera los ejes secuenciados como la seleccidn de propésitos de evaluacion en
base a la propuesta curricular, la resolucion de problemas de contexto reales
expresado en productos, la seleccidon pertinente del instrumento con el cual se
valoraran los logros y acciones a mejorar, algunas actividades de evaluacion
continua, la retroalimentacion en base a la evaluacion, el mejoramiento continuo
descrito como una forma de acompafiamiento al estudiante y la socializacion de

sus aprendizajes.

Por ello, se consider6 analizar las valoraciones escolares obtenidas a la
fecha, para Brestschneider et al. (2017) se pueden utilizar algunos documentos
para revisar y clasificar su informacion en instrumentos que permitan su

consolidacion. Rankin (2017) indica que la forma de utilizaciéon de una recopilacion
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de datos, se centra en el analisis y la posibilidad de utilizar los datos para trabajar

con ellos.

Las dimensiones de la ficha técnica de recoleccion de datos, tuvo para el
presente trabajo una connotacion educativa, por ello se expresé en las areas
curriculares de las competencias de aprendizaje, como lo indica Caballero (2017,
como se citdé en Manchado y Herbias, 2021) el rendimiento académico podria ser
evaluado en objetivos previstos en cada area, buscando la mejora continua como
seres humanos y la posibilidad de dar solucién a situaciones reales (Hernandez,
2019). Tobo6n y Garcia (2008, como se citd en Huaman, 2018) postulan que la
competencia contiene procesos complejos e integrales, dando como resultado una
forma de desempefarse adecuadamente de acuerdo al area donde se agrupan.
Siendo el caso, se tomaron como dimensiones las areas educativas
correspondientes al quinto ciclo de la educacién basica regular, quinto y sexto de
primaria (MINEDU, 2017), siendo un total 6 las que se priorizaron en la institucién
educativa donde se realizé el estudio, entre las que se tiene personal social,

educacion fisica, arte y cultura, comunicacion, matematica y ciencia y tecnologia.

La primera dimension es el area de personal social, se evalGa en referencia
a como los niflos se autodefinen, valorando sus caracteristicas individuales, en su
autopercepcion, sobre lo que es capaz de hacer y las relaciones que entablan con
los demas (Hand y Gresalfi, 2017). Esta area tiene como enfoque el desarrollo
personal y ciudadania activa, contiene cinco competencias, construye su identidad,
convive y participa democraticamente, gestiona responsablemente espacios y
ambientes, construye interpretaciones histéricas y gestiona con responsabilidad
recursos econémicos (MINEDU, 2017)

La segunda dimension es el area de educacion fisica, que se observa a partir
de la utilizacion de sus habilidades sociomotrices, participando en la propuesta y
aplicacion de estrategias ludicas, para ello los maestros en este contexto de
COVID-19 implementan estrategias didacticas para generar actividad fisica (Hall y
Ochoa-Martinez, 2020). Se rige por el enfoque de construccion de la corporeidad,
sus competencias son: se desenvuelve de forma autbnoma, asume una forma de
vida saludable e interactla utilizando sus habilidades sociomotrices (MINEDU,
2017)
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La tercera dimension es el area de arte y cultura, concebida como la
utilizacion de la belleza al momento de la elaboracion de un producto, para realizar
cualquier acto artistico se toma en cuenta el ambiente, cultura y los procesos
creativos a utilizar basados en la imaginacion, emocién e innovacion, percibiendo,
interpretando y reflexionando sobre lo que realiza (Hoyuelos, 2020), apoyado en el
enfoque pos moderno, contiene dos competencias, aprecia y crea proyectos
artisticos (MINEDU, 2017)

La cuarta dimensiébn es el area de comunicacion, donde el proceso
comunicativo se desarrolla en relacibn a los intereses y motivaciones del
estudiante, involucrando un tipo de aprendizaje autorregulado para generar
procesos de aprendizaje (Jiménez-Becerra et al.,, 2018), fundamentado en el
enfoque comunicativo, contempla las competencias de comunicacion oral, lee y
escribe diversos tipos de textos (MINEDU, 2017)

La quinta dimension es el area de matematica, Bazan et al. (2017)
manifiestan que se debe brindar al estudiante la oportunidad de aplicar la
matematica en el mundo real, desarrollando distintos procedimientos y conceptos,
para resolver problemas matematicos en su vida cotidiana. Se encuentra en
relacion al enfoque de resoluciéon de problemas y sus competencias son la
resolucion de problemas de cantidad, regularidad, equivalencia, cambio,

movimiento, forma, localizacién y gestion de datos e incertidumbre (MINEDU, 2017)

La sexta dimension es el area de ciencia y tecnologia, definida como un &rea
gue depende de la curiosidad e interés de los nifios, es por ello que en la escuela
se debe promover el pensamiento cientifico a través de la observacion de
fendmenos naturales (Garcia-Gonzales y Shenetti, 2019). Esta area se encuentra
sostenida en el enfoque de indagacién y alfabetizacién cientifica y comprende las
competencias de indagacién, disefia soluciones tecnolégicas y explicacién del
mundo natural y artificial (MINEDU, 2017)

Se considero realizar este trabajo con las variables antes descritas, de estrés
y rendimiento académico, buscando que a partir de la teoria se puedan precisar
cada una de las dimensiones y tener un soporte para la interpretacion de los
resultados.
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.  METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefio de investigacion
Tipo de investigacion
El tipo de investigacién segun paradigma fue cuantitativo, de acuerdo a la
profundidad fue descriptiva y conforme a la finalidad fue aplicada, porque permite

solucionar problemas practicos (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

Disefio de investigacion

El siguiente estudio fue una investigacion aplicada y se ajusto a un disefio No
experimental transversal, que se distingue porque no se efectian manipulaciones
en las variables independientes, cuyos datos seran recogidos en una Unica

oportunidad. (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

El alcance de la investigacion fue descriptivo correlacional, ya que se preciso
las caracteristicas de las variables, comprendiendo la asociacion que se encuentra

entre ellas, en un entorno definido. (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

X
M r
Y
Donde:
M= Muestra

X= Variable 1: Estrés infantil
Y= Variable 2: Rendimiento académico
r= Relacién entre dichas variables

Nota. (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).
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3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Estrés infantil

Definicién conceptual: se entiende el estrés como la agrupacién de alteraciones
gue surgen en el individuo como contestacion a determinadas circunstancias, el
cual ha sido analizado por variadas disciplinas, especificamente en el aspecto
médico, pedagogico y psicoldgico. (Palacio, et al., 2018)

Definicién operacional: son alcanzados a través del cuestionario Inventario de
Estrés Cotidiano Infantil IECI, que se centra en la evaluacion de las respuestas que
se emiten en la infancia como reaccion a estresores cotidianos, y consta de 22
items dicotémicos de Si o No.

Dimensiones: establecen tres dimensiones: Problemas de salud y psicosomaticos
(items 1,4,7,10,13,16,19,22), Estrés en el ambito escolar (items 2,5,8,11,14,17,20)
y Estrés en el ambito familiar (items 3,6,9,12,15,18,21).

La primera dimensién: problemas de salud y psicosomatico, se fundamento en
Palacio et al. (2018) quien describe que la nifiez en edad escolar estd marcada por
los cambios propios de la edad, por ello los nifios son vulnerables ante
circunstancias inesperadas. Suarez-Riveiro et al. (2020), indican que el estrés
surge cuando hay preocupacién por la salud, ya que podrian padecer de alguna

enfermedad.

En la segunda dimension: estrés en el ambito escolar, Orlandini (como se citd
en Palacio, et al. 2018) afirman que cuando los estudiantes sienten tensién en
algunos momentos del cumplimiento de actividades escolares se podria tratar de
estrés académico y este podria provocar sensaciones de angustia y frustracion.
Correia-Zanini et al. (2018) en su estudio en nifios, encontraron que el estrés
depende del contexto y que son vulnerables a estresores derivados de la escuela,
por ello sugieren indagar sobre los factores académicos que provocan estrés

infantil.

En lo concerniente a la tercera dimension: estrés en relacion al ambiente
familiar, Linhares y Enumo (2020) mostraron que se suscita en algunos contextos
familiares donde predominan factores de riesgo para los nifilos como violencia

doméstica, abuso mental o fisico, indiferencia ante sus necesidades, desatencion
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en alimentacién o salud, desempleo, bajo nivel socio-académico, desempleo,
trastornos mentales, problemas econémicos y excesiva carga familiar.
Escala de medicion: la escala medicion es dicotomica y su nivel de medicion es

ordinal.

Variable 2: Rendimiento académico

Definicién conceptual: El rendimiento académico es producto de la relacion de
multiples factores como habilidades, conocimientos y actitudes, que son medibles
a través de la evaluaciéon en su proceso educativo (Ravelo, 2013, como se citd en
Espejel y Jiménez, 2019)

Definicion operacional: es observable a través de la evaluacion formativa
(MINEDU, 2017) se utilizara una ficha de recoleccion de datos compilada a través
de la revision de las boletas de notas, siendo el objetivo identificar el nivel de logro
de las competencias (Tobon, 2017).

Dimensiones: establecen seis dimensiones en referencia a las areas de
aprendizaje a evaluar del quinto ciclo de educacion, con un total de 19 items
expresados en competencias. Area de personal social (4 items), area de educacion
fisica (3 items), arte y cultura (2 items), comunicaciéon (3 items), matematica (4

items), ciencia y tecnologia (3 items)

La primera dimension es el area de personal social, se evalua en referencia a
como los nifios se autodefinen, valorando sus caracteristicas individuales, en su
autopercepcion, sobre lo que es capaz de hacer y las relaciones que entablan con
los demas (Hand y Gresalfi, 2017). Esta area tiene como enfoque el desarrollo
personal y ciudadania activa, contiene cinco competencias, construye su identidad,
convive y participa democraticamente, gestiona responsablemente espacios y
ambientes, construye interpretaciones historicas y gestiona con responsabilidad
recursos econémicos (MINEDU, 2017)

La segunda dimension es el area de educacion fisica, que se observa a partir
de la utilizacion de sus habilidades sociomotrices, participando en la propuesta y
aplicacion de estrategias ludicas, para ello los maestros en este contexto de
COVID-19 implementan estrategias didacticas para generar actividad fisica (Hall y

Ochoa-Martinez, 2020). Se rige por el enfoque de construccion de la corporeidad,
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sus competencias son: se desenvuelve de forma autbnoma, asume una forma de
vida saludable e interactia utilizando sus habilidades sociomotrices (MINEDU,
2017)

La tercera dimension es el area de arte y cultura, concebida como la utilizacion
de la belleza al momento de la elaboracion de un producto, para realizar cualquier
acto artistico se toma en cuenta el ambiente, cultura y los procesos creativos a
utilizar basados en la imaginacion, emocién e innovacion, percibiendo,
interpretando y reflexionando sobre lo que realiza (Hoyuelos, 2020), apoyado en el
enfoque pos moderno, contiene dos competencias, aprecia y crea proyectos
artisticos (MINEDU, 2017)

La cuarta dimension es el area de comunicacion, donde el proceso
comunicativo se desarrolla en relacibn a los intereses y motivaciones del
estudiante, involucrando un tipo de aprendizaje autorregulado para generar
procesos de aprendizaje (Jiménez-Becerra et al., 2018), fundamentado en el
enfoque comunicativo, contempla las competencias de comunicacion oral, lee y
escribe diversos tipos de textos (MINEDU, 2017)

La quinta dimensidn es el area de matematica, Bazan et al. (2017) manifiestan
gue se debe brindar al estudiante la oportunidad de aplicar la matemética en el
mundo real, desarrollando distintos procedimientos y conceptos, para resolver
problemas matematicos en su vida cotidiana. Se encuentra en relacion al enfoque
de resolucién de problemas y sus competencias son la resolucion de problemas de
cantidad, regularidad, equivalencia, cambio, movimiento, forma, localizacion y
gestion de datos e incertidumbre (MINEDU, 2017)

La sexta dimensién es el area de ciencia y tecnologia, definida como un area
gue depende de la curiosidad e interés de los nifios, es por ello que en la escuela
se debe promover el pensamiento cientifico a través de la observacion de
fendmenos naturales (Garcia-Gonzales y Shenetti, 2019). Esta area se encuentra
sostenida en el enfoque de indagacion y alfabetizacion cientifica y comprende las
competencias de indagacion, disefia soluciones tecnoldgicas y explicacion del
mundo natural y artificial (MINEDU, 2017)

Escala de medicion: Escala ordinal. Niveles de logro: calificacion AD logro

destacado, A logro previsto, B proceso de logro, C inicio.
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3.3. Poblacion, muestray muestro

Poblacion

Se considera a la poblacion como la totalidad de los acontecimientos que
conciertan con una sucesion de especificaciones (Hernandez-Sampieri y Mendoza,
2018), estuvo constituida por 63 estudiantes de 5° y 6° del nivel primario del colegio

Solaris.
Criterios de inclusién

- Permanecer matriculados el presente afio académico.

- Contar con el consentimiento de los padres de familia.
Criterios de exclusion

- Docentes ni personal administrativo.
- Estudiantes que no pertenecen al mismo grupo etario.
- Estudiantes que no culminaron la prueba.

Muestra

En el aspecto cuantitativo, una muestra es un subgrupo de la poblacion, sobre
la cual se acumulan la informacion oportuna, y deberd ser caracteristico de la
mencionada poblacién (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018). De esta manera
la muestra poblacional se constituy6 de 63 estudiantes de 5° y 6° grado de primaria.

Tabla 1
Representacion de la muestra

Grado
5to 6to
Género

Mujeres 12 16
Varones 19 16
Total 31 32

Nota. Recoleccion de informacion
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Muestreo

El presente estudio fue no probabilistico intencionada, ya que, la muestra ha
sido a conveniencia, asi mismo, es una poblacion censal, ya que se va a considerar

a toda la poblacién de estudio. (Hernandez-Sampieri y Mendoza 2018)
Unidad de analisis

El estudiante de 5to y 6to grado de primaria.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Técnica

La técnica se refiere a la agrupacion de sucesos organizados requeridos para
el levantamiento de la indagacion (Cordova, 2019). Por consiguiente, se ha
considerado para la variable Estrés infantil, la técnica de la Encuesta y para la

variable Rendimiento académico se utilizé la técnica de analisis documental.

Instrumentos

Hernandez et al, (2018) refieren que los instrumentos son aquellos que recogen
datos representativos de las variables de estudio. Con este argumento, se utilizé
el cuestionario Inventario de Estrés Cotidiano Infantil IECI, para medir el Estrés
infantil (Trianes, et al., 2011). Por otro lado, el instrumento utilizado para medir el

Rendimiento académico fue una ficha técnica de recoleccion de datos.

Tabla 2

Ficha técnica del instrumento para variable estrés infantil

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

Nombre: Inventario de Estrés Cotidiano Infantil, IECI

Autor. Trianes, M2.V., Blanca, M2. J., Fernandez-Baena, F: J,
Escobar, M., y Maldonado E. F

Procedencia: TEA Ediciones (2011)
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Técnica:
Tipo:
Objetivo:

Poblacion:

Escala de medicion:
Duracion:
Aplicacion:

Cantidad de items:

Encuesta
Cuestionario tipo escala dicotdmica
El objetivo es medir el estrés cotidiano infantil.

Nifios de 1° a 6° de E. primaria (6 a 12 afios
aproximadamente).

Dicotomica

Entre 15 y 25 minutos
Individual o colectiva

22 items

Nota. Trianes, et al. (2011)

Tabla 3

Tabla técnica del instrumento para variable rendimiento académico

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

Nombre:
Autor:
Técnica:
Tipo:
Objetivo:

Poblacion:
Escala de medicién:

Norma de Aplicacion:

NUmero de items:

Ficha técnica de recoleccion de datos
Torres Zenteno Veronica Paola
Andlisis documental
Ficha de recoleccion de datos

Sistematizar las notas de las boletas del tercer
bimestre de los estudiantes del nivel primario.

Nifios de 5° y 6° de educacion primaria (10 a 12
afnos).

Ordinal
AD (Logro destacado), A (Logro previsto),
B (Proceso de logro), C (Inicio de logro)

19 items

Nota. Recoleccion de informacion
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3.5. Procedimientos

Inicialmente se presentd la carta de presentacion a la instituciéon educativa
donde se pretendid realizar el estudio, asi mismo, se explicé el fin de la
investigacién, detallando los beneficios que obtendria la institucion al conocer si las
variables de estrés y rendimiento académico se encontraban vinculadas en los
estudiantes que conformaron la muestra de investigacion para que el colegio pueda
tomar acciones y formular estrategias de ayuda, ademas se hizo extensiva esta
informacion al grupo de padres para que autoricen a sus menores hijos a través de
un consentimiento informado. Seguidamente, se realizé la recoleccién de datos
para ambas variables, en el caso de la variable de estrés se aplico el cuestionario
de preguntas y en el caso de la variable de rendimiento académico se recolecto la
informacion de los items ya evaluados en la practica docente para consolidarlos en
el instrumento ficha técnica de recoleccion de datos. Finalmente, los datos fueron
analizados con estadistica del programa SPSS, para entablar correlacion entre las

variables.

3.6. Método de analisis de datos

Para el andlisis de los datos recolectados de la presente investigacion se utilizd
la hoja de célculo Excel, para determinar el calculo estadistico, habiéndose utilizado
para realizar el andlisis estadistico descriptivo. Luego, en lo referente al analisis
inferencial, se uso el programa estadistico SPSS version 25 para analizar, organizar

y representar los datos.

3.7. Aspectos éticos

Segun Lerma, (2019) los aspectos éticos son aquellas disposiciones esenciales
para realizar toda investigacion. Convirtiendose en una actividad que todo
investigador debe asumir con responsabilidad. (Palomino, Pefia, Zevallos y
Orizano, 2019). Es propicio destacar que para la redaccion de este informe
investigativo se empled las normas dictadas por la American Psychological
Association (APA) Séptima Edicion, y el codigo de ética de la Universidad Cesar
Vallejo (2020) que refiere que todo investigador tiene el deber de requerir el

consentimiento informado de todo ente que aspiren incorporar en la investigacion,
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siendo discretos con los datos obtenidos, proporcionandole la informacion correcta
y clara respecto a la intencidén y la extension del proyecto, asi como los beneficios

esperados y los riesgos previstos.

Asi mismo, para el desarrollo de la investigacion se obedecio lo establecido en
la Declaracion de Helsinki (citado por Alvarez, 2018) donde se preceptué que, por
tratarse de seres humanos, se debié conocer previamente los requisitos éticos,
legales y juridicos, considerando el respeto por las personas, la justicia y la
autonomia, estos principios son universales y absolutamente necesarios para
avalar la ética en la investigacion. Sobre el respeto, la participacion fue voluntaria y
se brindé informacion necesaria. Respecto al principio de la justicia, se realizé la
seleccion de los participantes de forma equitativa. Finalmente obedecié al principio
de autonomia en cada uno de los integrantes de la investigacion, respetando sus

opiniones particulares, sin exigirles mas de lo que pueden brindar.

Por ultimo, para esta investigacion se consideré todos los aspectos normativos,
procurando el abordaje de los principios asociados con la forma de investigacion,
se otorgd los beneficios en igualdad de oportunidades para todos los participantes

(Pérez, citado por Inguillay et al. 2019).
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IV. RESULTADOS
Tras la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos, se obtuvo
informacion para cada variable en estudio, a fin de conocer su comportamiento por

niveles.

4.1. Andlisis descriptivo

En el caso de la variable estrés infantil, de manera descriptiva, se encontroé:

Tabla 4

Nivel de estrés de los estudiantes de quinto y sexto de primaria
Variable Nivel de estrés ni %
Estrés infantil Sin estrés significativo 48 76.2%
(en muestra en Presencia de sintomatologia 9 14.3%
estudio) Sintomatologia grave 6 9.5%
Estrés infantil en Sin estrés significativo 25 80.6%
estudiantes de Presencia de sintomatologia 3 9.7%
quinto grado Sintomatologia grave 3 9.7%
Estrés infantil en Sin estrés significativo 23 71.9%
estudiantes de Presencia de sintomatologia 6 18.8%
sexto grado Sintomatologia grave 3 9.4%

Nota. ni=cantidad de estudiantes

Figura 1
Distribucién del estrés infantil segun nivel

80.6%
76.2%
71.9%
18.8%

14.3%

- 9.5% 9.7% 9.7% 9.4%
Sin estrés Presencia de Sintomatologia ~ Sin estrés Presencia de Sintomatologia  Sin estrés Presencia de Sintomatologia

significativo  sintomatologia grave significativo  sintomatologia grave significativo  sintomatologia grave
Estrés infantil (en muestra en estudio) Estrés infantil en estudiantes de quinto grado | Estrés infantil en estudiantes de sexto grado
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Interpretaciéon

Tras evaluar a los estudiantes de quinto y sexto de primaria de la institucion
educativa en estudio, en relacion a su nivel de estrés infantil, se encontré que el
76.2% de los estudiantes no muestran estrés significativo, un 14.3% presentan
sintomatologia y un 9.5% presentan sintomatologia grave. En un analisis mas
detallado, se aprecia que el 80.6% de estudiantes de quinto grado no presentan
estrés significativo, un 9.7% presentan sintomatologia y un 9.7% presentan
sintomatologia grave; en cambio, en los de sexto grado, un 71.9% no presentaron
estrés significativo, un 18.8% presentaron sintomatologia y un 9.4% presentaron

sintomatologia grave.

En un analisis profundo, se determind que la mayor parte de los nifios y nifias
evaluados, sefialaron presentar cambios en su apetito, la preocupacion en el
aspecto fisico, la dificultad en la concentracién en las tareas, en el nerviosismo
cuando los profesores preguntan, cuando realizan visitas a familiares y cuando
pasan mucho tiempo solos en casa, los cuales se configuran en factores para

alcanzar un mayor nivel de estrés.

Tabla 5
Nivel de estrés por problemas de salud y psicosomatico de los estudiantes de
quinto y sexto de primaria

Dimension Nivel de estrés ni %
Prob_lemas de salud Iilrr;:;;::(eiz Zlegzli]:l::rt:;ologia 4111 EZZ
y psicosomatico _ i

Sintomatologia grave 5 8%
Dimensién en Sin estrés significativo 23 74.2%
estudiantes de Presencia de sintomatologia 5 16.1%
quinto grado Sintomatologia grave 3 9.7%
Dimensién en Sin estrés significativo 24 75.0%
estudiantes de sexto Presencia de sintomatologia 6 18.8%
grado Sintomatologia grave 2 6.3%

Nota. ni=cantidad de estudiantes
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Figura 2
Distribucién del nivel de estrés por problemas de salud y psicosomatico segun
nivel

75% 74.2% 75.0%

18.8%

0,
17% 16.1%
9 9.7%
. - . - -
Sin estrés Presencia de Sintomatologia Sin estrés Presencia de Sintomatologia  Sin estrés Presencia de Sintomatologia
significativo ~ sintomatologia grave significativo  sintomatologia grave significativo  sintomatologia grave
Problemas de salud y psicosomatico Dimension en estudiantes de quinto grado Dimension en estudiantes de sexto grado

Interpretacién

Tras evaluar a los estudiantes de quinto y sexto de primaria de la institucion
educativa en estudio, en relacién a su nivel de estrés por problemas de salud y
psicosomatico, se encontrd6 que el 75% de los estos no muestran estrés
significativo, un 17% presentan sintomatologia y un 8% presentan sintomatologia
grave. En un analisis mas detallado, se aprecia que el 74.2% de estudiantes de
quinto grado no presentan estrés significativo, un 16.1% presentan sintomatologia
y un 9.7% presentan sintomatologia grave; en cambio, el los de sexto grado, un
75% no presentaron estrés significativo, un 18.8% presentaron sintomatologia y un

6.3% presentaron sintomatologia grave.

Estos resultados se dieron a raiz de que los nifios y nifias evaluados indicaron
gue presentan cambios de apetito y que les preocupa su aspecto fisico, llegando a
considerarse factores de relevancia para la presencia de estrés. Asi también,
perciben que su desempefio fisico no es el esperado, pues sienten que se cansan
muy rapido. Entre otros factores sefialados, los evaluados indicaron que tienen

pesadillas con frecuencia.
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Tabla 6
Nivel de estrés en el @mbito escolar de los estudiantes de quinto y sexto de
primaria

Dimension Nivel de estrés ni %

. L Sin estrés significativo 49 78%
Estrés en el ambito . . .
escolar Presencia de sintomatologia 11 17%

Sintomatologia grave 3 5%

Dimension en Sin estrés significativo 24 77.4%
estudiantes de quinto  Presencia de sintomatologia 7 22.6%
grado Sintomatologia grave 0 0.0%
Dimension en Sin estrés significativo 25 78.1%
estudiantes de sexto Presencia de sintomatologia 4 12.5%
grado Sintomatologia grave 3 9.4%

Nota. ni=cantidad de estudiantes

Figura 3
Distribucién del nivel de estrés en el ambito escolar segun nivel

78% 77.4% 78.1%
22.6%
17%
12.5%
9.4%
5%
= 0.0% ]
Sin estrés Presencia de Sintomatologia Sin estrés Presencia de Sintomatologia  Sin estrés Presencia de Sintomatologia

significativo  sintomatologia grave significativo  sintomatologia grave significativo  sintomatologia grave

Estrés en el ambito escolar Dimension en estudiantes de quinto grado Dimension en estudiantes de sexto grado

Interpretacién

Tras evaluar a los estudiantes de quinto y sexto de primaria de la institucién
educativa en estudio, en relacion a su nivel de estrés en el ambito escolar, se
encontro que el 78% de los estudiantes no muestran estrés significativo, un 17%
presentan sintomatologia y un 5% presentan sintomatologia grave. En un analisis
mas detallado, se aprecia que el 77.4% de estudiantes de quinto grado no
presentan estrés significativo, un 22.6% presentan sintomatologia y no se evidencio

nifos y nifias con sintomatologia grave; en cambio, en los de sexto grado, un 78.1%
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no presentaron estrés significativo, un 12.5% presentaron sintomatologia 'y un 9.4%

presentaron sintomatologia grave.

Los resultados obtenidos se dieron porque la mayor parte de estudiantes

evaluados indicaron que les cuesta concentrarse en sus tareas, algunos de ellos se

ponen nerviosos cuando los profesores le realizan preguntas en relacion a las

materias en curso, e incluso, perciben que participan en muchas actividades

extracurriculares y que las tareas les parecen dificiles.

Figura 4
Nivel de estrés en el &mbito familiar de los estudiantes de quinto y sexto de
primaria

Dimensién Nivel de estrés ni %

. A Sin estrés significativo 37 59%
Estrés en el ambito . . . 0
familiar Presencia de sintomatologia 11 17%

Sintomatologia grave 15 24%
Dimensién en Sin estrés significativo 18 58.1%
estudiantes de quinto  Presencia de sintomatologia 4 12.9%
grado Sintomatologia grave 9 29.0%
Dimensién en Sin estrés significativo 19 59.4%
estudiantes de sexto Presencia de sintomatologia 7 21.9%
grado Sintomatologia grave 6 18.8%
Nota. ni=cantidad de estudiantes
Figura 4
Distribucién del nivel de estrés en el ambito familiar segun nivel
59% 58.1% 59.4%
29.0%
24% 21.9%
17% 18.8%
= I .
Sin estrés Presencia de Sintomatologia Sin estrés Presencia de Sintomatologia Sin estrés Presencia de Sintomatologia
significativo ~ sintomatologia grave significativo  sintomatologia grave significativo ~ sintomatologia grave

Estrés en el ambito familiar

Dimension en estudiantes de quinto grado

Dimension en estudiantes de sexto grado
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Interpretacion

Tras evaluar a los estudiantes de quinto y sexto de primaria de la institucion
educativa en estudio, en relacion a su nivel de estrés en el ambito familiar, se
encontré que el 59% de los estudiantes no muestran estrés significativo, un 17%
presentan sintomatologia y un 24% presentan sintomatologia grave. En un analisis
mas detallado, se aprecia que el 58.1% de estudiantes de quinto grado no
presentan estrés significativo, un 12.9% presentan sintomatologia y un 29%
presentan sintomatologia grave; en cambio, en los de sexto grado, un 59.4% no
presentaron estrés significativo, un 21.9% presentaron sintomatologia y un 18.8%

presentaron sintomatologia grave.

Estos resultados se dieron porque los estudiantes evaluados indicaron en su
mayoria que no suelen visitar con frecuencia a familiares, pasan mucho tiempo en
casa solos, comparten poco tiempo con sus padres, existe problemas econémicos
en el hogar y la relacion con sus hermanos no se da de manera esperada por las

peleas que se suscitan con ellos.

En el caso del rendimiento académico, de manera descriptiva, se obtuvo:

Tabla 7
Rendimiento académico de los estudiantes en estudio
. . . AD A B C

Variable y dimensiones o % o % o % o %
Rendimiento 6 10% 22 35% 23 37% 12  19%
académico
Competencia de 0 0% 13 21% 36 57% 14  22%
comunicacion
Competencia de 0 0% 44  70% 16  25% 3 5%
matematica
Competencia de 3 5% 50  94% 0 0% 1 2%
personal social
Competencia de 0 0% 50 79% 12 19% 1 2%
educacion fisica
Competencia de 0 0% 39 62% 22  35% 2 3%
ciencia y tecnologia
Competenciade artey 0% 34 54% 22 3% 7  11%

cultura

Nota. ni=cantidad de estudiantes, AD=Logro destacado, A=Logro previsto, B=Proceso de logro, C=Inicio de

logro
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Interpretacion

Los estudiantes evaluados, en cuanto a su rendimiento de manera general, un
10% se presentaron en la calificacién de logro destacado, un 35% en logro previsto,
un 37% en proceso de logro y un 19% en inicio de logro. Realizando un analisis
detallado por dimensién, se encontrd que el 21% se presentd en logro previsto en
referencia a la competencia de comunicacion, un 57% en proceso de logro y un
22% en inicio de logro, esto debido a que se evidencia un alto porcentaje de nifios
y nifias en inicio y proceso de logro en su comunicacion, en la lectura y escritura de
textos en su lengua materna. En relacién a la competencia de matematica, un 70%
se mostré en logro previsto, un 25% en proceso de logro y un 5% en inicio de logro,
estos resultados son el reflejo de que mas de la mitad de los nifios y nifias en
estudio presentan problemas al resolver problemas de cantidad, de regularidad,
equivalencia y cambio, asi como de formas, movimiento, localizacion y de gestion
de datos. En relacion a la competencia de personal social, un 5% se presentd en
logro destacado, un 94% en logro previsto y un 2% en inicio de logro, esto debido
a que alrededor de 1 de cada 3 estudiantes se presentan en proceso de logro e
inicio de logro en relacion a la construccion de su identidad, en la convivencia y
participaciébn democratica y en la construccion de interpretaciones historicas. En
cuanto, la competencia de educacion fisica, un 79% se presento en logro previsto,
un 19% en proceso de logro y un 2% en inicio de logro, esto como resultado de que
casi la totalidad de nifios y nifas presentan un logro previsto en su
desenvolvimiento autbnomo a través de su motricidad, asumen una vida saludable
e interacttan a través de sus habilidades sociomotrices. En el caso de la
competencia de ciencia y tecnologia un 62% de los estudiantes se mostro en logro
previsto, un 35% en proceso de logro y un 3% en inicio de logro, resultados que
evidencian que la mayoria de nifios y nifias construyen su conocimiento tras indagar
mediante el método cientifico, explican el mundo basandose en conocimiento y
disefia soluciones tecnoldgicas; en cambio, la competencia de arte y cultura,
present6 un 54% en logro previsto, un 35% en proceso de logro y un 11% en inicio
de logro, debido a que alrededor de 1 de cada 3 estudiantes se mostraron en
proceso de logro en relacion a apreciar de manera critica manifestaciones artistico

culturales y en la creacion de proyectos desde los lenguajes artisticos.
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4.2. Andlisis inferencial

Se determind si las variables presentan una distribucién normal aplicando la prueba

de Kolmogorov-Smirnov debido al tamafio de muestra de 63 estudiantes,

encontrando:
Tabla 8
Prueba de normalidad con Kolmogorov-Smirnov para las variables de estudio
. Kolmogorov- .
Variables Smirnov gl. Sig.
Rendimiento académico 0.336 63 0.000
Estrés infantil 0.459 63 0.000

Nota. gl.=grados de libertad; Sig.= Significancia
Interpretacion

De acuerdo a los resultados, se evidencia que ambas variables no presentan
una distribucién ajustada a la normalidad, pues sus valores de significancia son

menores de 0.01.

Para el primer objetivo especifico: identificar la relacion que existe entre los
problemas de salud y psicosomaticos y el rendimiento académico de los

estudiantes de 5° y 6° de primaria del colegio Solaris - Arequipa, 2021.

Considerando que cada dimension: problemas de salud y psicosomaticos
presenta 3 niveles y en el caso del rendimiento académico presenta 4 niveles,
ambas ordinales, se opta por la prueba tau ¢ de Kendall para determinar la relacién
entre ambas.

Tabla 9

Relacion entre la dimension problemas de salud y psicosométicos y el rendimiento
académico

Variable: Rendimiento Dimension estrés infantil:

o . . Prueba Problemas de salud y
académico y dimensiones i S
psicosomatico
e .. Tau-c -0.014
Rendimiento académico Sig. 0.867
Comunicacion Tau-c 0.792
Sig. 0.428
- Tau-c 0.052
Matematica Sig. 0583
Personal social Tau-c 0.01
Sig. 0.894
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Educacion fisica Tau-c -0.023

Sig. 0.627

Ciencia y tecnologia Tau-c 0.114
d ’ Sig. 0.024

Tau-c -0.097

Arte y cultura Sig. 0 omn

Nota. Tau-c=prueba de tau ¢ de Kendall; Sig.=Significancia
Interpretacién

La dimensién vinculada a las competencias de ciencia y tecnologia muestra
una relacion significativa con el estrés infantil en cuanto a la dimension problemas
de salud y psicosomatico (Sig.<0.05), siendo esta directa pero baja (Tau-c=0.114).
Las otras dimensiones vinculadas a las competencias de comunicacion,
matematica, personal social y arte y cultura no presentaron relacion significativa
con los problemas de salud y psicosomatico debido a sus valores de significancia
(Sig.>0.05).

Para el segundo objetivo especifico: identificar la relaciébn que existe entre el
ambito escolar y el rendimiento académico de los estudiantes de 5° y 6° de primaria

del colegio Solaris - Arequipa, 2021.

Tabla 10
Relacion entre la dimension ambito escolar y el rendimiento académico
Variable: Rendimiento Dimensién estrés infantil:
A ; . Prueba S
académico y dimensiones ambito escolar
imi Ami Tau-c -0.055
Rendimiento académico Sig. 0477
Comunicacion Tau-c -0.03
Sig. 0.735
£t Tau-c -0.109
Matematica Sig. 0995
Personal social Tau-c -0.135
Sig. 0.092
Educacion fisica Tau-c -0.021
Sig. 0.319
Ciencia y tecnologia Tau-c 0.004
d ’ Sig. 0.951
Tau-c 0.024
Arte y cultura Sig. 070

Nota. Tau-c=prueba de tau ¢ de Kendall; Sig.=Significancia
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Interpretaciéon

Las dimensiones vinculadas a las competencias de comunicacién, matematica,
personal social, educacion fisica, ciencia y tecnologia y arte y cultura no
presentaron relacion significativa con la dimensién ambito escolar, debido a sus

valores de significancia (Sig.>0.05).

Para el tercer objetivo especifico: identificar la relacion que existe entre el
ambito familiar y el rendimiento académico de los estudiantes de 5° y 6° de primaria
del colegio Solaris - Arequipa, 2021.

Tabla 11
Relacion entre la dimension ambito familiar y el rendimiento académico

Variable: Rendimiento Dimension estrés infantil:

académico y dimensiones Prueba ambito familiar

imi smi Tau-c -0.033
Rendimiento académico ]

Sig. 0.727
Comunicacion Tau-c -0.01
Sig. 0.921
At Tau-c -0.044
Matematica Sig. A
Personal social Tau-c -0.06
Sig. 0.496
Educacion fisica Tau-c -0.057
Sig. 0.225
Ciencia y tecnologia Ta'u-c 0.074
Sig. 0.312
I Tau-c 0.041
Arte y cultura sio oo

Nota. Tau-c=prueba de tau ¢ de Kendall; Sig.=Significancia
Interpretacién

Las dimensiones vinculadas a las competencias de comunicacion, matematica,
personal social, educacion fisica, ciencia y tecnologia y arte y cultura no
presentaron relacion significativa con la dimension ambito familiar, debido a sus

valores de significancia (Sig.>0.05).
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Para el objetivo general: identificar la relacion que existe entre el estrés infantil
y el rendimiento académico de los estudiantes de 5° y 6° de primaria del colegio
Solaris - Arequipa, 2021.

Tabla 12
Relacion entre las variables estrés infantil y el rendimiento académico

Variable: Rendimiento

académico y dimensiones Prueba Variable: Estrés infantil
imi Ami Tau-c -0.047
Rendimiento académico Sig. 0565
Comunicacion Tau-c -0.008
Sig. 0.934
At Tau-c -0.034
Matematica Sig. 0714
Personal social Tau-c -0.116
Sig. 0.144
Educacion fisica Tau-c -0.063
Sig. 0.069
Ciencia y tecnologia Tau-c 0.063
d J Sig. 0.254
Tau-c 0.042
Arte y cultura Si. o

Nota. Tau-c=prueba de tau ¢ de Kendall; Sig.=Significancia

Interpretacién

Las dimensiones vinculadas a las competencias de comunicacion, matematica,
personal social, educacion fisica, ciencia y tecnologia y arte y cultura no
presentaron relacion significativa con el estrés infantil de los estudiantes, debido a

sus valores de significancia (Sig.>0.05).
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V.  DISCUSION

Tras el analisis de resultados, estos se compararon con lo obtenido en la busqueda
de informacion referente a investigaciones realizadas en el extranjero y en el Perd,
asi como también, con teorias relacionadas a los objetivos propuestos para la

presente investigacion.

Es asi que, considerando como primer objetivo especifico se planted
identificar la relacién que existe entre los problemas de salud y psicosomaticos y el
rendimiento académico de los estudiantes de 5° y 6° de primaria de una institucion
educativa de Arequipa en el 2021, se encontré que Palacio et al. (2018) indicaron
que en la nifiez en edad escolar se suscitan cambios producidos por la edad, lo que
genera que estos sean vulnerables ante situaciones inesperadas. Esto aunado a la
pandemia por COVID-19, en donde los nifios desarrollan condiciones
psicosomaticas como temor, pesadillas, atencién dispersa (Jiao et al., 2020),
generaria que estos no se enfoquen idébneamente en sus actividades académicas
y que presenten estrés por preocupacion, por el riesgo de padecer el contagio del
virus 0 que algun familiar se vea afectado (Suarez-Riveiro et al., 2020). Estos
aportes refuerzan a lo indicado por Hernandez-Garcia et al. (2019), quiénes
indicaron que el desempefio académico guarda una relacion directa con la salud,
tomando como base la teoria de la estructuracién social, que se desarrolld
indicando que el individuo y la sociedad presentan un funcionamiento comun y

hacia un mismo norte, lo que imposibilita estudiarse por separado.

Segun lo obtenido en la presente investigacion, se evidencié que el
rendimiento académico de los nifios estudiados no guardan relacion con sus
problemas de salud y psicosomatico, asi también sus dimensiones como
rendimiento en comunicacién, matematica, personal social, educacion fisica,
ciencia y tecnologia y arte y cultura no presentan una relacion significativa, dado a
gue los valores calculados de significancia a partir de la prueba Tau-c de Kendall,
dada a las caracteristicas de las variables de estudio, no cumplen con ser menor

del 5% para deducir una relacién de acuerdo a los aportes antes mencionados.

Estos resultados se diferencian a lo obtenido por Fuentes et al. (2018),
guienes determinaron que la calidad de vida relacionada a la salud en
adolescentes, expresados por sintomas psicosomaticos, afecta su rendimiento
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académico, por lo que se debe proponer intervenciones donde se involucre los
sectores sanitario, educativo y familiar para brindar una respuesta integral. Esta
sefial de estrés con frecuencia aparece cuando al adolescente se le exige sobre
sus capacidades y recursos, y que influyen negativamente en su percepcion de
salud fisica y psicoldgica. Las diferencias con los resultados obtenidos con la
presente investigacion pueden deberse a que la poblacién de estudio difiere a la
obtenida por el antecedente, especificamente en la edad de los estudiantes y que
el tamafo abordado fue muy superior, pero esto invita a replantear para futuras
investigaciones los aspectos metodolégicos sin descuidar la coyuntura en que se
vive en el pais por pandemia, a diferencia del escenario hace tres afios y que los
autores plantearon especificamente la dimensién de interés como variable de

estudio.

Por su parte Iglesia et al. (2021), en su investigacion concluyeron que los
nifios en nivel de educacién primaria suelen dormir menos horas de las
recomendables para su desarrollo y en algunos casos se dan dificultades en la
calidad de estas, que al no ser recuperables provoca que su rendimiento académico
sea afectado. Los autores determinaron en su estudio que existio un alto porcentaje
de nifios con preocupaciones que se genero por dificultades debido a su ambito
familiar, escolar y por el ambito de la salud. Estos resultados difieren a lo obtenido
en la presente investigacion, posiblemente por los aspectos metodolégicos que en
el antecedente se realizo, por ejemplo, se consider6 una seleccion de nifios que no
presentan antecedentes clinicos, neurolégicos o psiquiatricos, aspectos que
permitié obtener una poblacibn mas homogénea y que lo que puede encontrarse,
refiere especificamente al Gnico factor de interés. Esto invita a considerar en futuros
estudios optar por una poblacibn mas homogénea, y ver si las variables de interés
se relacionan o no, no obstante, implicaria un mayor destino de recursos, pero
posiblemente se obtenga resultados similares que afiancen lo que aspectos

tedricos y los antecedentes alcanzaron.

Las diferencias de los antecedentes con los resultados obtenidos en la
presente investigacion vinculados al objetivo de interés, invita a reflexionar sobre
los aspectos metodoldgicos a tener en cuenta al estudiar las variables de estrés por

salud y rendimiento académico, no obstante, en ningun estudio considerado como
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antecedente se evidencia el analisis de la variable rendimiento académico, lo que
invita a pensar que las conclusiones son deducidas sin un sustento tangible como
el que se realiz6 en la presente investigacién, donde se encontré que mas de un
tercio de los nifios y nifias presentaron un rendimiento académico en inicio de logro

y proceso de logro.

Como segundo objetivo especifico se planteé identificar la relacion que
existe entre el estrés en el ambito escolar y el rendimiento académico de los
estudiantes de 5°y 6° de la institucion educativa de Arequipa en el 2021, en relacion
a este proposito, Palacio et al. (2018), en base a los aportes de Orlandini, indicaron
gue cuando los estudiantes sienten tensién al intentar cumplir sus actividades en la
escuela, provoca estrés académico y que desencadena frustracion y angustia.
Comunmente el estrés depende del contexto y que los nifios son vulnerables a
estresores derivados en la escuela y que la pandemia aumentd los trastornos
psicolégicos (Correia-Zanini et al., 2018). Por su parte, Palacio et al. (2018)
indicaron que el estrés escolar limita a los nifios en su intencién para atender y

concentrarse, lo que ocasiona que su proceso de aprendizaje sea afectado.

Entre los principales resultados encontrados en la presente investigacion,
vinculados al proposito de interés, se pudo identificar que las dimensiones
relacionadas a las competencias de comunicacién, matemética, personal social,
educacidn fisica, ciencia y tecnologia y arte y cultura no evidenciaron una relacion
significativa con la dimensién estrés por el ambito escolar, debido a que sus valores
de significancia fueron mayores del 5%. Esto representa que al parecer los
estudiantes no presentan estrés en el ambito escolar, pero analizando de manera
detallada se encontré que alrededor del 22% de estudiantes presentan presencia
de sintomatologia o sintomatologia grave de estrés en el ambito escolar, una cifra
muy sensible considerando las consecuencias que esto desencadena, lo que ha

generado preocupacion para la direccion de la institucion educativa.

Estos resultados difieren con lo encontrado por Suarez-Rivero et al. (2020)
quienes encontraron que el estrés infantil genera afectacion en las areas evaluadas
y que esto se relaciona con el bajo desempefio escolar, por lo que propusieron
establecer estrategias para controlar el estrés y las emociones de los estudiantes
para alcanzar un buen rendimiento académico. Asi también, los autores

39



concluyeron que a mayor nivel de estrés salud, estrés escolar, estrés familiar y
estrés global implica una disminucion en el rendimiento académico, lo que puede
interpretarse que cuando el nifio presenta estrés genera una baja en su rendimiento
escolar. Estos resultados se suscitaron en una poblacién con caracteristicas
demograficas similares de la presente investigacion puesto que se enfocaron en
estudiantes de quinto y sexto grado de primaria, e incluso aplicaron el mismo
instrumento para el caso del estrés cotidiano infantil (IECI). En lo que podria
centrarse la razén de esta diferencia es porque en la poblacion de estudio solo se
identificd menos del 3.6% con bajo rendimiento académico, cifra por debajo de lo
obtenido en esta tesis, por lo que puede suscitarse la presencia de nifios con
presencia de estrés pero que sus rendimientos son los esperados, a raiz de otros
factores que genera la obtencién de resultados positivos a pensar de las

circunstancias.

Por su parte Valiente et al. (2019), encontraron que existen diferencias en el
rendimiento académico segun el nivel de estrés en estudiantes de tercer nivel de
primaria, lo que también difiere a lo encontrado en la presente investigacion, puesto
gque lo encontrado por estos investigadores puede interpretarse que el
comportamiento del rendimiento guarda una relacion de dependencia con el
comportamiento del estrés; no obstante en este antecedente se abordaron otros
factores que también evidenciaron una relacion con la variable de interés en la
presente, por lo que es posible que estos factores adicionales repercutan en la

relacion de estos dos constructos.

Las diferencias con los antecedentes antes descritos invitan a considerar
para futuros estudios la evaluacién de otros factores, puesto que al parecer
repercutiria en el resultado final de la investigacion, pues, el rendimiento académico
no solo estéa vinculado al estrés, que segun los aportes teoricos detallados limita a
los nifios en su intencidn para atender y concentrarse, y por ende afecta a su
proceso de aprendizaje; sino también, a otros factores como las estrategias de

aprendizaje recibidas, la motivacién, el esfuerzo, conocimiento previo y otros.

Para el tercer objetivo especifico, identificar la relacion que existe entre el
ambito familiar y el rendimiento académico de los estudiantes de 5° y 6° de primaria
de una institucion educativa de Arequipa en el 2021, se consideré algunos aportes
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gue aborden la importancia del ambito familiar en el estrés del nifio, entre ellos se
encontro a Linhares y Enumo (2020), quienes mostraron algunos contextos donde
se predomina diferentes factores de riesgos para los nifios, tal es el caso de
violencia domeéstica, abuso fisico, abuso mental, desatencion en alimentacion o
salud, problemas econdmicos, entre otros. Tomando esto como referencia, y
considerando lo desarrollado en la teoria de Cannon, donde se indica que el estrés
se origina por causas externas o del ambiente en la cual se desarrolla el individuo,
puede deducirse que, de suscitarse un mal ambiente familiar, puede generar estrés
y afectar de manera negativa al desarrollo de los nifios, trayendo consecuencias en

su rendimiento en el corto plazo.

En la investigacion se obtuvo las competencias de comunicacion,
matematica, personal social, educacion fisica, ciencia y tecnologia y arte y cultura
no presentaron relacion significativa con la dimension del estrés en el dmbito
familiar, debido a los valores de significancia obtenidos al aplicar la prueba de

correlacion.

Resultados que difieren al aporte tedrico y a la vez a los aportes de Martinez-
Vicente et al. (2019), quienes en su investigaciéon demostraron que el rendimiento
académico y el estrés infantil, medido a través de las dimensiones: familiar, salud,
escolar, se realizaron correlaciones con el coeficiente de Pearson, estas relaciones
son significativas y de forma positiva, evidenciando asi que los rendimientos de

manera general se relacionan con el estrés, desde el ambito familiar y demas.

Estas diferencias encontradas al comparar los resultados de la presente con
los antecedentes, al no encontrarse relacion entre el estrés familiar y el rendimiento
escolar pueden significar que existan grupos de estudiantes cuyo rendimiento
académico sea reflejo de diversos factores y no exclusivamente con el estrés
familiar, no obstante, los aportes tedricos y lo encontrado por el antecedente
descrito no pierde fuerza, pues los argumentos descritos son sustentados. Cabe
recalcar que lo obtenido en la presente investigacion, considerando la coyuntura
por pandemia, recoge que es posible que los niflos pierdan contacto con familiares,
el cual es el indicador con mayor relevancia en los resultados. Esto desencadena
gue el nivel de estrés familiar se vea incrementado, pero posiblemente no provoca

en todos problemas en su rendimiento.
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Como objetivo general se consider6 identificar la relacién que existe entre el
estrés infantil y el rendimiento académico de los estudiantes de 5° y 6° de primaria
de una institucion educativa de nivel primario de Arequipa en el 2021, entre los
principales aportes que se vinculan a este propésito de estudio se encontré a
Valiente et al. (2020), quienes sefalaron que los nifios y las nifias que se exponen
y someten a la vida escolar viven experiencias de los cambios curriculares, las
relaciones entre grupos y la exigencia académica, por lo que el proceso de
adaptacion a lo detallado genera estrés que de acuerdo a la intensidad con la cual

se presente puede repercutir de manera considerable en el rendimiento escolar.

En base a estos aportes, se procedio a realizar un andlisis de informacion,
del cual se obtuvo que las dimensiones vinculadas a las competencias de
comunicacién, matematica, personal social, educacion fisica, ciencia y tecnologia
y arte y cultura no presentaron relacion significativa con el estrés infantil de los
estudiantes, debido a que sus valores de significancia fueron mayores del 5%, por
lo que puede interpretarse que en el estudio, el estrés y el rendimiento académico

Nno se encuentran relacionados.

Estos resultados difieren a lo encontrado por Martinez et al. (2019), quien en
su investigacion tuvo como proposito determinar la relacion entre el estrés infantil y
el rendimiento académico, encontrando en sus resultados que si existe relacion y
gue el estrés se encuentra vinculado a los ambitos de salud, escolar y familiar. Asi
mismo, difiere con lo encontrado por Huanca et al. (2020), tras analizar su
informacion recopilada a través del Test de Estrés Cotidiano Infantil y el Test VAK
Escolar, encontrd que existe una relacién inversa entre el estrés cotidiano y los
estilos de aprendizaje, concluyendo que a medida que el estrés sea mayor, los

estilos de aprendizaje seran menores.

Ambos antecedentes muestran una diferencia en cuanto a los resultados de
la presente investigacion, asi como lo sefialado en los aportes tedricos, por lo que
esta diferencia de resultados puede originarse porque el comportamiento del
rendimiento esta afectado por diversos factores y no Unicamente por el estrés, por
lo que optar por estudios donde exista una homogenizacién de la muestra es una
buena alternativa y que presente en una proporcién considerable casos de
estudiantes con bajo rendimiento escolar. Estos criterios deben ser considerados
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para futuras investigaciones a fin de obtener resultados cercanos a lo que sefiala
la teoria y diversos aportes académicos como los detallados en la presente

investigacion.
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VI.

CONCLUSIONES

Se confirma que no existe relaciéon significativa entre el estrés infantil y el
rendimiento académico de los estudiantes de quinto y sexto de primaria en
la institucion educativa de Arequipa en el afio 2021; asi también, ninguna de
las dimensiones consideradas para estudiar el estrés presenta una relacion
significativa con el rendimiento académico, asi como tampoco, el estrés
infantil guarda relacion con ninguna de las competencias consideradas para
estudiar el rendimiento académico.

El estrés provocado por problemas de salud y psicosomaticos en los nifios y
nifias de la institucion en estudio no guarda relacion significativa con su
rendimiento académico. Incluso, ninguna dimensién vinculada a las
competencias de Comunicacién, Matematica, Personal social, Educacién
fisica, Ciencia y tecnologia y Arte y cultura guarda relacion significativa con
la dimensidn estrés por problemas de salud y psicosomaticos.

El estrés generado en el &mbito escolar en los nifios y nifias de la institucion
en estudio no guarda relacién significativa con su rendimiento académico;
asi mismo, ninguna dimension vinculada a las competencias de
Comunicacion, Matematica, Personal social, Educacion fisica, Ciencia y
tecnologia y Arte y cultura guarda relacién significativa con la dimension
estrés por el &mbito escolar.

El estrés vinculado al ambito familiar en los nifios y nifias de la institucion en
estudio no guarda relacion significativa con su rendimiento académico; asi
también, ninguna dimension vinculada a las competencias de Comunicacion,
Matematica, Personal social, Educacion fisica, Ciencia y tecnologia y Arte y
cultura guarda relacién significativa con la dimensién estrés por el &mbito

familiar.
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VIl. RECOMENDACIONES

Que el personal directivo de la Institucion Educativa estudiada, incluya en la
planificacién de los proyectos educativos, gestidon e innovacion, un enfoque que
contribuya en la eleccién idénea de los estilos de ensefianza que promueva un
adecuado rendimiento académico de los estudiantes, asi como la plana docente,
sea debidamente capacitado para la incorporacion de estrategias pertinentes, e
involucrarse de manera 6ptima en el desempefio académico de los estudiantes,
para impulsar un aprendizaje integral y alcanzar con éxito las metas educativas

trazadas.

Que el departamento psicologico aborde el aspecto psicoeducativo de las
variables en mencion para perfeccionar el desempefio escolar y fomentar la salud

y prevenir posibles niveles de estrés de los estudiantes.

Que se realice futuros estudios, considerando la evaluacion de otros factores,
pues, el rendimiento académico no solo esta vinculado al estrés, que segun lo
aportes tedricos detallados limita a los nifios en su intencion para atender y
concentrarse, y por ende afecta a su proceso de aprendizaje; sino también, a otros
factores como las estrategias de aprendizaje recibidas, la motivacion, el esfuerzo,

conocimiento previo y otros.

Optar por investigaciones donde exista una homogenizacion de la muestra es
una buena alternativa y que presente en una proporcion considerable casos de
estudiantes con bajo rendimiento escolar. Estos criterios deben ser considerados
para futuras investigaciones a fin de obtener resultados cercanos a lo que sefiala
la teoria y diversos aportes académicos como los detallados en la presente

investigacion.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia

Matriz de consistencia interna

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

METODO

General

General

General

Tipo de investigacion

¢En qué medida se relaciona

el estrés infantii y el
rendimiento académico en los
estudiantes de 5° y 6° de
primaria del colegio Solaris -

Arequipa, 20217

Determinar la relacion que
existe entre estrés infantil y el
rendimiento académico en los
estudiantes de 5° y 6° de
primaria del colegio Solaris -
Arequipa, 2021

El estrés infantil se relaciona

directamente con el
rendimiento académico en los
estudiantes de 5° y 6° de
primaria del colegio Solaris -

Arequipa, 2021

El tipo de investigacidén segun
su paradigma es cuantitativo,
de acuerdo a la profundidad es
descriptiva y conforme a la

finalidad es aplicada.

Especifico

Especifico

Especifico

Disefio de investigacion

¢En qué medida se relaciona
los problemas de salud vy

y el
rendimiento académico en los

psicosomaticos

estudiantes de 5° y 6° de
primaria del colegio Solaris -
Arequipa, 20217

Determinar la relacién que
existe entre los problemas de
salud y psicosomaticos y el
rendimiento académico en los
estudiantes de 5° y 6° de
primaria del colegio Solaris -

Arequipa, 2021

Existe una relacion directa
entre los problemas de salud y

y el
rendimiento académico en los

psicosomaticos

estudiantes de 5° y 6° de
primaria del colegio Solaris -
Arequipa, 2021

El disefio es No experimental

transversal.




¢En qué medida se relaciona
el estrés en el ambito escolar y
el rendimiento académico en
los estudiantes de 5° y 6° de
primaria del colegio Solaris -
Arequipa, 20217

Determinar la relacion que
existe entre el estrés en el
ambito escolar y el rendimiento
académico en los estudiantes
de 5° y 6° de primaria del
colegio Solaris -
2021

Arequipa,

Existe una relacion directa
entre entre el estrés en el
ambito escolar y el rendimiento
académico en los estudiantes
de 5° y 6° de primaria del
colegio Solaris -
2021

Arequipa,

Variables

¢En qué medida se relaciona
el estrés en el &mbito familiar y
el rendimiento académico en
los estudiantes de 5° y 6° de
primaria del colegio Solaris -
Arequipa, 20217

Determinar la relacién que
existe entre el estrés en el
ambito familiar y el rendimiento
académico en los estudiantes
de 5° y 6° de primaria del
colegio Solaris -

2021

Arequipa,

Existe una relacion directa
entre el estrés en el ambito
familiar y el rendimiento
académico en los estudiantes
de 5° y 6° de primaria del
colegio Solaris -

2021

Arequipa,

Nula
No existe relacion directa entre
el estrés infantii y el
rendimiento académico de los
estudiantes de 5° y 6° de
primaria del colegio Solaris -

Arequipa, 2021

Variable dependiente:
Rendimiento académico

Variable independiente: Estrés
infantil

Muestra

La estrategia de muestreo no
probabilistico, la seleccién sera
a conveniencia. La unidad de
analisis fue el estudiante de 5°
y 6° de primaria.

Instrumentos

Cuestionario Inventario
Cotidiano Infantil IECI

Ficha de recolecciéon de datos




Anexo 2. Matriz de operacionalizacion de variables

Variable: Estrés infantil

Variable de Definicion Definicion . : . Escala de
: . Dimensiones Indicadores "y
estudio conceptual operacional medicion
Baja autoestima,
ansiedad,
El estrés depresion,
infantl  se Salud sentimiento de
Se entiende el estrés como medira incapacidad,
la agrupacion de mediante el |rr|tab|l|dad.y
alteraciones que surgen en cuestionario dependencia.
el individuo como Inventario
contestacion a determinadas del Estrés _ .
Estrés infantil circunstancias, el cual ha Cotidiano Quejas somaticas, Ordinal
sido analizado por variadas Infantil IECI, bajo rendimiento
disciplinas, especificamente conformado Escolar acader_mco,
en el aspecto médico, por 22 items desconfianza,
pedagdgico y psicolégico. con una tristeza, actitud
(Palacio, et al., 2018) escala de hostil al colegio y
calificacion profesores.
dicotébmica . .
Familiar Aislamiento,

tristeza, depresion.




Variable: Rendimiento académico

Variable
o o . . . . Escala de
de Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores o
: medicion
estudio
Rendimien El rendimiento Para la valoracion del Competencias Se comunica oralmente en su
to académico es rendimiento académico se de lengua materna.
L. o ) L Lee diversos tipos de textos
académic producto de la utilizara la  ficha de comunicacién escritos en lengua materna.
) relacion de multiples recoleccion de datos, en Competencias Escribe d'VEVSOtS tipos en lengua
materna.
factores como donde se sistematizara el de  educacion Se desenvuelve de manera
habilidades, nivel de logro final alcanzado fisica autonoma a traves de su
. _ _ _ motricidad.
conocimientos y en las seis competencias de Competencias Asume una vida saludable.
actitudes, que son cada uno de los estudiantes, de arte y cultura Interactua a través de sus Ordinal

medibles a través de
la evaluacién en su
proceso educativo
(Ravelo, 2013, como
se citd en Espejel y

Jiménez, 2019)

al término de cada bimestre.

Competencias
de personal
social
Competencias
de matematica
Competencias

de ciencia vy

habilidades sociomotrices.

Aprecia de manera critica

manifestaciones artistico
culturales.

Crea proyectos desde los
lenguajes artisticos.
Construye su identidad
Convive y participa
democréaticamente
Gestiona responsablemente el
espacio y el ambiente.




tecnologia Resuelve problemas de cantidad.
Resuelve problemas de
regularidad, equivalencia y
cambio.

Resuelve problemas de forma,
movimiento y localizacion.
Resuelve problemas de gestion de
datos e incertidumbre.
Indaga mediante métodos
cientificos para construir sus
conocimientos.

Explica el mundo fisico basandose
en conocimientos sobre los seres
vivos, materia y energia,
biodiversidad, tierra y universo.
Disefa y construye soluciones
tecnoldgicas para resolver
problemas de su entorno.

Nota. Recolecciéon de informacién



Anexo 3. Instrumento de recoleccién de datos

CUESTIONARIO INVENTARIO DE ESTRES COTIDIANO INFANTIL (IECI)

Debes rodear con un circulo la respuesta escogida.

N° Pregunta Respuesta
1 | Este afio he estado enfermo o enferma varias veces. Si No
2 | Las tareas del colegio me resultan dificiles. Si No
3 | Visito poco a mis familiares (abuelos, tios, primos, ect) Si No
4 | Con frecuencia me siento mal (tengo dolores de cabeza, Si No
nauseas, etc.)
5 | Normalmente saco malas notas. Si No
6 | Paso mucho tiempo solo o sola en casa. Si No
7 | Este afio me han llevado a urgencias. Si No
8 | Mis profesores son muy exigentes conmigo. Si No
9 | Hay problemas econdmicos en casa. Si No
10 | Tengo cambios de apetito (a veces como muy poco, a veces Si No
como mucho)
11 | Participo en demasiadas actividades extracurriculares. Si No
12 | Mis hermanos y yo nos peleamos mucho. Si No
13 | A menudo tengo pesadillas. Si No
14 | Me cuesta mucho concentrarme en una tarea. Si No
15 | Paso poco tiempo con mis padres. Si No
16 | Me preocupa mi aspecto fisico (me veo gordo o gorda, feo o Si No
fea, etc.)
17 | Me pongo nervioso o nerviosa cuando me preguntan mis Si No
profesores.
18 | Mis padres me regafian mucho. Si No
19 | Mis padres me llevan muchas veces al médico. Si No
20 | En el colegio mis compafieros se meten mucho conmigo. Sl No
21 | Mis padres me mandan mas cosas de las que puedo hacer. Si No
22 | Me canso muy facilmente. Si No

Nota Trianes et al. (2011)




FICHA DE RECOLECCION DE DATOS DEL RENDIMIENTO ACADEMICO

Valoracion final

o

N | Grado
Competencias Nivel Competencias de | Niv | Competencias de | Nivel | Competencias | Niv | Competencias | Niv | Competen | Nivel | Val
de de matematica el personal social de de educacion el de cienciay el cias de de orac
comunicacion logro de logro fisica del tecnologia de arte y logro | i6n
logr logr logr cultura Des
0 o] 0 cript
iva
del
peri
odo

1112|1314 1121314 1112 1.3 .1 | 1.2 1.3 1.1 1.2

Indicadores | |1 | 1.2 | 1.3

Nota. Recoleccién de informacién




Anexo 4. Carta de autorizacion

Carta de solicitud de autorizacion

&l' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Bicentenario del Pert: 200 afios de Independencia”

UNIVERSISAD CESAR VALLEID

Lima, 06 de octubre de 2021
Carta P. 402-2021-UCV-EPG-SP

Lic.

TRINIDAD TALAVERA VALDIVIA
DIRECTORA

CREA CONSULTORES & ASOCIADOS S.A.C

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a TORRES ZENTENO, VERONICA PAOLA;
identificado(a) con DNI/CE N° 41198932 y cédigo de matricula N° 7001134569; estudiante del
programa de MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA en modalidad semipresencial del semestre
2021-11 quien, en el marco de su tesis conducente a la obtencién de su grado de MAESTRO(A),
se encuentra desarrollando el trabajo de investigacion (tesis) titulado:

"ESTRES INFANTIL Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE QUINTO Y SEXTO
DE PRIMARIA DEL COLEGIO SOLARIS - AREQUIPA, 2021"

En este sentido, solicito a su digna persona facilitar el acceso a nuestro(a) estudiante, a fin que
pueda obtener informacién en la institucién que usted representa, siendo nuestro(a)
estudiante quien asume el compromiso de alcanzar a su despacho los resultados de este
estudio, luego de concluir con el desarrolio del trabajo de investigacién (tesis).

Agradeciendo la atencién que brinde al presente documento, hago propicia la oportunidad
para expresarle los sentimientos de mi mayor consideracion.

Atentamente,
GEREEAL = -
“"Ruth Angélica Chicana Becerra
Coordinadora General de Programas de Posgrado Semipresenciales
Universidad César Vallejo
o
Somos la universidad de los flwl ®

que quieren salir adelante.

;



Carta de aceptacion de solicitud

O?Z“i‘;ris

nstitucion Educative Privada

“Ano-de bicentenario-del Periu 200 aioy de Independencia’”

Arequipa, 14 de octubre de 2021

Ruth Angélica Chicafa Becerra
Coordinadora General de Programas de Posgrado — Universidad César Vallejo

Asunto: Solicitud respuesta a peticién requerida

De mi mayor consideracion:

Vista la carta de presentacion recibida por parte de la Universidad Cesar Vallejo, se indica que es factible
aceptar el pedido de la estudiante Verénica Paola Torres Zenteno, para que aplique los instrumentos
propuestos y pueda obtener la informacion necesaria como parte del trabajo de Investigacion “Estrés
infantil y rendimiento académico en los estudiantes de quinto y sexto de primaria del colegio Solaris —
Arequipa, 2021"

Atentamente,
Trinidad M. Talavera Valdivias
Divectora de lov LE.P. COLEGIO SOLARIS
LI Colegiosolaris.inferactiva.pe n Colegio Solaris

Q Carretera a Yura Km. 15 - Ciudad de Dios - Yura ® 948295002



Anexo 5. Carta de consentimiento informado
Estimado Padre/Madre o Apoderado

El propésito de esta ficha de consentimiento es dar a los participantes de
esta investigacion una clara explicacion de la misma, asi como de su rol de
participante. La presente investigacion es conducida por Verénica Torres Zenteno,
estudiante de la Universidad Cesar Vallejo. El objetivo es determinar la relacién

entre el Estrés infantil y el Rendimiento académico en estudiantes de primaria.

Solicito su autorizacion para que su hijo(a) participe voluntariamente de este
estudio. Se le pedira responder un cuestionario de Estrés Infantil, esto tomara
aproximadamente 15 minutos de su tiempo. La informacion que se recoja sera
estrictamente confidencial, siendo codificados mediante un ndmero de
identificacion por lo que seran de forma anénima, por ultimo, solo ser utilizada para
los propdsitos de esta investigacion. Una vez procesadas las respuestas los
cuestionarios se eliminaran. Si tiene alguna duda de la investigacion puede hacer
las preguntas que requiera en cualquier momento durante su participacion.
Igualmente puede dejar de responder el cuestionario sin que esto le perjudique. De
tener preguntas sobre su participacion en este estudio puede contactar a Verdnica

Torres, al teléfono 987324199, o correo veritotz32@gmail.com.
Agradecida desde ya por su valioso aporte.
Atentamente, 0

Torres /)Q dod) a paola

Y0, =mmmmmmmem e acepto y preciso haber sido informado/a
respecto al propdsito del estudio y sobre los aspectos relacionados con la
investigacion

Autorizo la participacion de mi hijo(a) en la investigacion cientifica referida.

(Firma Padre/Madre o Apoderado)



Anexo 6. Andlisis complementario

Confiabilidad de instrumentos (resultados del Alpha de Cronbach)

Estadistica de Fiabilidad del Estrés infantil

Alfa de Cronbach N de elementos

940 22




Anexo 7. Escaneo de criterio de los jueces

“_] ESCUFLA DL FOSGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

N'T ~ DIMENSIONES [ Items
DIMENSION 1 Competencias de personal soclal

e

| Pertinencia’ Relevancia?

1

Convwo y partcipa. domocdhummlc
Gesmu responsablemente €5pacios y lmbnn\u

DU‘N‘

Corulruyo nterpretaciones histdncas

l...

| Gesliona con nnyonubil-dad rocuuos cconbrmcot

‘mvsnslbuar tencias de educecién fisica

Se desenvualve | do !orm- mnénoma 2

Asum una fom do wdn uluo.blo
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

N DIMENSIONES / items Pertinenci |Relevanci | Claridad? Sugerencias

e al a?
DIMENSION 1: Competencias de personal social Si No Si | No | Si No

1 | Construye su identidad X X X

2 | Convive y participa democraticamente X X X

3 | Gestiona responsablemente espacios y ambientes X X X

4 | Construye interpretaciones histéricas X X X

5 | Gestiona con responsabilidad recursos econdmicos X X X
DIMENSION 2: Competencias de educacion fisica Si No Si [ No | Si No

6 | Se desenvuelve de forma auténoma X X X

7 | Asume una forma de vida saludable X X X

8 | Interactua utilizando sus habilidades socio motrices X X X
DIMENSION 3: Competencias de arte y cultura Si No Si | No | Si No

9 | Aprecia proyectos artisticos X X X

10 | Crea proyectos artisticos X X X
DIMENSION 4: Competencias de comunicacién Si No Si | No | Si No

11 | Comunicacion oral X X X




12 | Lee textos X X X

13 | Escribe textos X X X
DIMENSION 5: Competencias de matematica Si No Si | No | Si No

14 | Problemas de cantidad X X X

15 | Regularidad, equivalencia y cambio X X X

16 | Movimiento, forma y localizacién X X X

17 | Gestion de datos e incertidumbre X X X
DIMENSION 6: Competencias de ciencia y tecnologia Si No Si | No | Si No

18 | Indagacion X X X

19 | Disena soluciones tecnoldgicas X X X

20 | explicacién del mundo natural y artificial X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si existe suficiencia, ya que los items guardan relacion con las
dimensiones, que son las competencias en donde se observara el nivel de logro de los estudiantes.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Farfan Medina Judith DNI:
43590717

Especialidad del validador: MG. EN CIENCIAS: EDUCACION CON MENCION EN EDUCACION SUPERIOR

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Vdith Farjan Mediis
CPPs. 0525277
DOCENTE DE ALLA

My,

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

N DIMENSIONES / items Pertinenci |Relevanci | Claridad? Sugerencias

e al a2
DIMENSION 1: Competencias de personal social Si No Si | No | Si No

1 | Construye su identidad X X X

2 | Convive y participa democraticamente X X X

3 | Gestiona responsablemente espacios y ambientes X X X

4 | Construye interpretaciones historicas X X X

5 | Gestiona con responsabilidad recursos econdmicos X X X
DIMENSION 2: Competencias de educacion fisica Si No Si | No | Si No

6 | Se desenvuelve de forma autdnoma X X X

7 | Asume una forma de vida saludable X X X

8 | Interactua utilizando sus habilidades socio motrices X X X
DIMENSION 3: Competencias de arte y cultura Si No Si | No | Si No

9 | Aprecia proyectos artisticos X X X

10 | Crea proyectos artisticos X X X
DIMENSION 4: Competencias de comunicacién Si No Si | No | Si No




11 | Comunicacion oral X X X

12 | Lee textos X X X

13 | Escribe textos X X X
DIMENSION 5: Competencias de matematica Si No Si | No | Si No

14 | Problemas de cantidad X X X

15 | Regularidad, equivalencia y cambio X X X

16 | Movimiento, forma y localizacién X X X

17 | Gestidn de datos e incertidumbre X X X
DIMENSION 6: Competencias de ciencia y tecnologia Si No Si | No | Si No

18 | Indagacién X X X

19 | Disefia soluciones tecnolégicas X X X

20 | explicacién del mundo natural y artificial X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): _
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. MG. MENDOZA QUISPE, JESUS JOSE DNI: 00488753
de setiembre del 2021
Especialidad del validador: Ciencias Sociales y Humanidades.

3
T
Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. ==
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o (/ /

dimensién especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados

son suficientes para medir la dimension Firma del Experto Informante



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

N DIMENSIONES / items Pertinenci |Relevanci | Claridad? Sugerencias

e al a2
DIMENSION 1: Competencias de personal social Si No Si | No | Si No

1 | Construye su identidad X X X

2 | Convive y participa democraticamente X X X

3 | Gestiona responsablemente espacios y ambientes X X X

4 | Construye interpretaciones historicas X X X

5 | Gestiona con responsabilidad recursos econdmicos X X X
DIMENSION 2: Competencias de educacion fisica Si No Si | No | Si No

6 | Se desenvuelve de forma autdnoma X X X

7 | Asume una forma de vida saludable X X X

8 | Interactua utilizando sus habilidades socio motrices X X X
DIMENSION 3: Competencias de arte y cultura Si No Si | No | Si No

9 | Aprecia proyectos artisticos X X X

10 | Crea proyectos artisticos X X X
DIMENSION 4: Competencias de comunicacién Si No Si | No | Si No




11 | Comunicacion oral X X X

12 | Lee textos X X X

13 | Escribe textos X X X
DIMENSION 5: Competencias de matematica Si No Si | No | Si No

14 | Problemas de cantidad X X X

15 | Regularidad, equivalencia y cambio X X X

16 | Movimiento, forma y localizacién X X X

17 | Gestidn de datos e incertidumbre X X X
DIMENSION 6: Competencias de ciencia y tecnologia Si No Si | No | Si No

18 | Indagacién X X X

19 | Disefia soluciones tecnolégicas X X X

20 | explicacién del mundo natural y artificial X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. MG. ARCE CASTRO, ANGELICA DNI: 28314921
Especialidad del validador: MAGISTER EN EDUCACION

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimensién especifica del constructo i

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es ,

conciso, exacto y directo : e

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados

son suficientes para medir la dimension Firma del Experto Informante.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

N DIMENSIONES / items Pertinenci |Relevanci | Claridad? Sugerencias

e al a2
DIMENSION 1: Competencias de personal social Si No Si | No | Si No

1 | Construye su identidad X X X

2 | Convive y participa democraticamente X X X

3 | Gestiona responsablemente espacios y ambientes X X X

4 | Construye interpretaciones historicas X X X

5 | Gestiona con responsabilidad recursos econdmicos X X X
DIMENSION 2: Competencias de educacion fisica Si No Si | No | Si No

6 | Se desenvuelve de forma auténoma X X X

7 | Asume una forma de vida saludable X X X

8 | Interactua utilizando sus habilidades socio motrices X X X
DIMENSION 3: Competencias de arte y cultura Si No Si | No | Si No

9 | Aprecia proyectos artisticos X X X

10 | Crea proyectos artisticos X X X
DIMENSION 4: Competencias de comunicacién Si No Si | No | Si No




11 | Comunicacion oral X X X

12 | Lee textos X X X

13 | Escribe textos X X X
DIMENSION 5: Competencias de matematica Si No Si | No | Si No

14 | Problemas de cantidad X X X

15 | Regularidad, equivalencia y cambio X X X

16 | Movimiento, forma y localizacién X X X

17 | Gestidn de datos e incertidumbre X X X
DIMENSION 6: Competencias de ciencia y tecnologia Si No Si | No | Si No

18 | Indagacién X X X

19 | Disefia soluciones tecnoldgicas X X X

20 | explicacién del mundo natural y artificial X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): _

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X]

DNI: 00491942

Especialidad del validador: MAGISTER EN EDUCACION CIENCIAS SOCIALES Y PROMOCION

SOCIOCULTURAL

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensidn especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Aplicable después de corregir [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. FUENTES NINA, EDIDSON VICTOR

No aplicable [ ]

Firma del Experto Informante




Anexo H: Base de datos de la variable estrés infantil

Grado | Sexo | Edad |P1|P2|P3|Pa|Ps|pP6|P7|P8|Po|Pio|Pi1|Pi2|P13|Pia|Pis|pPi6|pP17]|Pi8]|pPro]|P20]|P21| P22
Quintode |\, qn | 12 1ol 3l ololololololololololololololololo]lo]lol o
primaria anos
Quintode ool 0 1o lolofloflol1lofloflol 2 loloflasl2]l2]l2]lolololoflo] 1
primaria anos
Quinto de . 12
Srimaria | V20N | aros | 2] O O] 2|ofofojrfrfjojojo 1|11 ]o]o]o]o]o]| o0
Quintode | o | X 19 lol1floflolololoflo]l 1ol 1lofloflolo]lololo|lo|lo]f o
primaria anos
Quintode fyaon 2 lofolelafolafo|alaf 22|22l ]lolo|l1] o
primaria anos
Quintode ol X 1o lol1|loflololofloflol 2|l 1lofl1l1]o]lolololol|lz1]|o] 1
primaria anos
Quintode | o | 1L 19 lolafofolololoflo]l 21|l 1lofl1lo]lo]lololo|lo|lo]f o
primaria anos
Quintode | yyper | 12 gt afofoflafolofa]la|afofafaflo]la]la]la]o]ofr]| 1
primaria anos
Quintode | yagn | 1t lofolafofofafo|afo]la]ofa|afols]a]la]la]o]ofo]f 1
primaria anos
Quintode |\, sn| 12 1o fo]l1lo]lolo]lololololololololo]lololololo]lol o
primaria anos
Quintode | agnf 12 Jolola]ofo|lafoflaafafofa]alalalolsfofofo]1] o
primaria anos
Quintode |\ on| 2 f g fof1flof1]o]lolol1]lolofloflol21]l21]l1]o]loflolo]lo] o
primaria anos
Quintode | e [ 10 1o o]l 1fo]loflo]lololololo|lolololo]lolo]lo|lo|lo]|lolf 1
primaria anos
Quintode 1y on |l X 1 lofolofolo]oflo]olz]olr|z2]l1]loflo]loloflo]o|lof o
primaria anos
Quintode |y oon| 10 1o fo]1l1]oflo]oloflolola1l1lolol1]ol1]loloflo]l1] o
primaria anos
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Base de datos de la variable rendimiento académico
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AUTORIZACION DE LA ORGANIZACION PARA PUBLICAR SU IDENTIDAD
EN LOS RESULTADOS DE LAS INVESTIGACIONES

Datos Generales

Nombre de la Organizacion: RUC: 20557342754

Crea Consultores & Asociados S.A.C

Nombre del Titular o Representante legal:

Trinidad Mercedes Talavera Valdivia

Nombres y Apellidos DNI:30963663

Trinidad Mercedes Talavera Valdivia

Consentimiento:

De conformidad con lo establecido en el articulo 7°, literal “f’ del Cédigo de Etica en
Investigacion de la Universidad César Vallejo ), autorizo [ X], no autorizo [ ] publicar LA
IDENTIDAD DE LA ORGANIZACION, en la cual se lleva a cabo la investigacion:

Nombre del Trabajo de Investigacion

Estrés infantil y rendimiento académico de los estudiantes de 5° y 6°de primaria del

colegio Solaris - Arequipa, 2021

Nombre del Programa Académico: Maestria en Psicologia Educativa

Autor: Verénica Paola Torres Zenteno DNI: 41198932

En caso de autorizarse, soy consciente que la investigacion serd alojada en el Repositorio
Institucional de la UCV, la misma que sera de acceso abierto para los usuarios y podra ser
referenciada en futuras investigaciones, dejando en claro que los derechos de propiedad
intelectual corresponden exclusivamente al autor (a) del estudio.

y
Lugar y Fecha: Arequipa, 10/02/2022 «:/ /

e s
4 \ V) By 7N/

Firma: A

(Titular o Representantg legal de la Institucion)

(*) Cédigo de Etica en Investigacion de la Universidad César Vallejo-Articulo 79, literal “ f 7 Para difundir o publicar los resultados de un
trabajo de investigacion es necesario mantener bajo anonimato el nombre de la institucién donde se llevé a cabo el estudio, salvo el
caso en que haya un acuerdo formal con el gerente o director de la organizacién, para que se difunda la identidad de la institucion.
Por ello, tanto en los proyectos de investigacion como en los informes o tesis, no se debera incluir la denominacién de la organizacion,
pero si sera necesario describir sus caracteristicas.
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ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, BOY BARRETO ANA MARITZA, docente de la ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC -
LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada: "ESTRES INFANTIL Y RENDIMIENTO
ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DE 5° Y 6° DE PRIMARIA DEL COLEGIO
SOLARIS - AREQUIPA, 2021", cuyo autor es TORRES ZENTENO VERONICA PAOLA,
constato que la investigacion cumple con el indice de similitud establecido, y verificable en
el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni
exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para

el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omisién tanto de los documentos como de informacién aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 09 de Enero del 2022

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
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