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RESUMEN

El propdsito de la investigacion fue disefiar una propuesta de implementacion de
espacios verdes para mejorar el rendimiento académico en los estudiantes de
primaria de una institucién educativa publica, Pachacamac, 2021. El disefio de
investigacion en el presente estudio fue el descriptivo-propositivo, de enfoque
cuantitativo, la muestra estuvo conformada por un total de los 43 nifios del 4to
grado de primaria, teniendo como instrumento la Evaluacion Censal de
Estudiantes del Ministerio de Educacion. Los resultados nos muestran que los
alumnos del 4to Grado de Primaria presentan en promedio un predominio de
rendimiento en nivel En proceso con 50%, seguido del nivel En inicio con 30%, es
decir 8 de cada 10 alumnos aun no logran el nivel satisfactorio requerido para su
grado académico. El disefié de la propuesta de implementacién posee dos fases,
la primera es de implementacion mediante la siembra de 10 000 metros de areas
verdes en conjunto con los padres, docentes y estudiantes; la segunda fase es
de fortalecimiento del rendimiento donde se llevaran a cabo diversas actividades
académicas en los espacios verdes que incluyen actividades de fortalecimiento
de las capacidades matematicas, asi como la promocién de la lectura y su

comprension.

Palabras Clave: Propuesta, espacios verdes, rendimiento académico, lectura,
matematica.
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ABSTRACT

The purpose of the research was to design a proposal for the implementation of
green spaces to improve academic performance in elementary school students of
a public educational institution, Pachacamac, 2021. The research design in this
study was descriptive-purposeful, with a quantitative approach, the sample
consisted of a total of 43 children from the 4th grade of primary school, using the
Census Assessment of Students from the Ministry of Education as an instrument.
The results show us that the students of the 4th Grade of Primary show, on
average, a predominance of performance at the In process level with 50%,
followed by the Inception level with 30%, that is, 8 out of 10 students still do not
achieve the required satisfactory level. for your academic degree. The design of
the implementation proposal has two phases, the first is implementation through
the planting of 10,000 meters of green areas in conjunction with parents, teachers
and students; second, a performance strengthening phase where various
academic activities will be carried out in the green spaces that include activities to

strengthen mathematical abilities, as well as the promotion of reading.

Keywords: Proposal, green spaces, academic performance, reading,

mathematics.
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|. INTRODUCCION

El rendimiento académico se ve influenciado por diversos factores, como
son la pedagogia del docente, la cualificacion del desempefio del profesor y los
espacios ambientales, entre otros factores familiares y personales que van a
impactar en el éxito académico de los nifios (Bernardes & Lupi Vergara, 2017).

El estudiantado de la institucion educativa estda conformado por
estudiantes de rendimiento académico medio y con la participacion de alumnos
con habilidades diferentes en un entorno de cemento y ladrillo, con poco
espacio verde y espacios reducidos para actividades deportivas y recreativas,
condicion que desfavorece el aprendizaje y limita el desarrollo de sus
habilidades, destrezas e inteligencias multiples.

A nivel internacional, en México existe evidencia que el rendimiento
académico se encuentra influenciado por aspectos emocionales, los cuales
van a potenciar o limitar el mismo, la salud emocional es un factor importante
para un buen rendimiento académico (Valenzuela & Portillo, 2018), en
Colombia se evidencia que el rendimiento académico de los nifios esta
influenciado por multiples factores como las alimentarios, ambientales y
familiares que afectan su adecuado aprendizaje (Aleman Paternina & Vertel
Morinson, 2018); en Ecuador se observa que los nifios presentan un
rendimiento acorde a los estandares de nacionales, donde las nifias presenten
un mejor rendimiento sobre todo en la regién insular del pais (Jacksaint &
Johana Elizabeth, 2020).

En el caso de Bolivia se ha reportado que las areas verdes favorecen la
paz mental de los nifios, lo que les genera armonia y los lleva a mejorar el
rendimiento académico, la creatividad y la afectividad; por el contrario la
ausencia de areas verdes afecta de forma negativa al rendimiento académico
(Gareca & Villarprado, 2017). A nivel internacional existe evidencia que las
areas verdes mejoran el rendimiento académico, proporcionando paz
mental, fortaleciendo los lazos afectivos y estimulando la creatividad y

mejorando el estado animico de los nifios de forma significativa.



A nivel nacional, en Tacna los estudiantes de nivel primario evidencian
que el 70% se encuentra en logro previsto, 22% en proceso y 8% en inicio, se
observa que no existe el logro destacado (Chumpitaz et al., 2012); por otro
lado, en Ayacucho el 30% de los estudiantes presenta logro previsto, el 50% se
encuentran en proceso Yy por debajo del inicio se encuentra el 20% (Prado
Rojas, 2017); en Puno los estudiantes de nivel primario que han alcanzado el
nivel de logro destacado es un 20%, el 70% ha alcanzado logro previsto y
10% se encuentra en nivel en proceso (Espinoza Enriquez, 2019); en Lima el
rendimiento académico de los estudiantes de primaria es el siguiente: el logro
destacado lo han alcanzado un 6% del alumnado, en nivel logro previsto se
encuentra el 86%, y en nivel en proceso el 8% de los estudiantes (Grajeda &
Cangahuala, 2019). Se observa que en nuestro pais existe un variado nivel de
rendimiento académico donde se hace evidente el apetito de poner en marcha
estrategias para perfeccionar el nivel educativo de los colegiales de primaria.

Las areas verdes son los espacios en donde se encuentran cultivos
ornamentales o comestibles que armonizan con el ambiente o el entorno
transmitiendo una sensacion de paz y estabilidad, en el &mbito educativo existe
evidencia que favorece el aprendizaje puesto que los aspectos recreativos
mejoran la socializacion, la creatividad, la motivacion y generan calma mental
en los nifios, tanto en aquellos de educacion regular como en los nifios con
necesidades especiales (Gareca & Villarprado, 2017).

Pachacamac es un distrito ubicado al sur de Lima, considerado el ultimo
valle verde de la metrdpoli, cuenta con dos titulos de suma importancia para su
desarrollo, uno de ellos es la Ley que lo declara Centro Turistico del Pera y el
otro es la Ordenanza Municipal de Lima Metropolitana que lo designa como
Santuario Ecologico Intangible. Las actividades a las que estan dedicados los
pobladores del distrito y que generan el ingreso econémico son la agricultura, la
ganaderia, la apicultura y el turismo en cierta medida, conservando fielmente
sus tradiciones y festividades religiosas que son las que perpetdan su gran
riqueza cultural.

Sin embargo, pese a sus riquezas culturales, segun el ultimo Censo

Nacional, Pachacdmac alcanza el 6,4 % de poblacién analfabeta, siendo las



tercera parte de esta la nifiez, el 23,2% de las familias pachacaminas vive en
estado de pobreza, es decir, el doble de pobreza del resto de distritos de la
provincia, el 30% de la poblacion no cuenta con alumbrado eléctrico, el 47
cuenta con agua potable en la zona urbana y solo el 57% vive en casa de
material noble, el resto de la poblacién habita en condiciones precarias en
esteras, calaminas o triplay.

Situacion que constituye una seria preocupacién para la sociedad,
considerando que el Distrito de Pachacamac reune las condiciones para que su
poblacién viva comodamente haciendo uso de los recursos del distrito, para ello
es necesario que las escuelas de la zona ofrezcan una educacion de calidad
para sus nifios y jovenes en donde se destierre la educacion tradicional y se
aproveche lo que poseen las tierras pachacaminas, que es precisamente la
vegetacion natural, aqui facilmente se disefian y crean espacios verdes que
contribuiran al mejoramiento del rendimiento de los estudiantes de primaria de
una institucién publica, Pachacamac, 2021

Frente a la problematica mencionada en el actual estudio, se ha planteado
la siguiente pregunta de investigacion ¢ Como los espacios verdes se relacionan
con el mejoramiento académico en estudiantes de primaria de una institucién
publica, Pachacamac, 20217

El presente estudio se justifica en lo teérico, puesto que los resultados
permitiran ampliar los conocimientos referentes al rendimiento escolar en los
nifios de cuarto grado de primaria asi como revisar el impacto de los espacios
verdes sobre el rendimiento académico en los estudiantes de nivel primaria.

De igual forma se justifica en lo practico, puesto que los resultados
permitiran la ejecucién de la propuesta y con ello mejorar el rendimiento
escolar de los estudiantes de cuarto grado de primaria.

Se justifica en lo metodoldgico, puesto que en este estudio se presenta
un programa basado en la implementacion de espacios verdes desde un
enfoque psicosocioeducativo con el fin de mejorar los aprendizajes, asi mismo
hace uso de la prueba ECE como instrumento de medicion del rendimiento
académico desde las directrices del Ministerio de Educacion del Pera.

Asi también, se justifica en lo social, puesto pues que con los resultados
del presente estudio se podra brindar a los nifios ambientes mas adecuados
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para mejorar sus aprendizajes, asi como otros aspectos tales como la
regulacién emocional y la creatividad.

El objetivo general del presente estudio es disefiar una propuesta de
implementacion de espacios verdes para mejorar el rendimiento académico en
los alumnos de primaria de una institucion educativa publica, Pachacamac,
2021.

En cuanto a los objetivos especificos tenemos: 1) Identificar el
rendimiento académico de alumnos de primaria de una institucion educativa
publica, Pachacamac, 2021. 2) Identificar el rendimiento académico en el area
de matematica y fundamentar la implementacion de areas verdes para mejorar
el rendimiento académicos en los alumnos de primaria de una institucion
educativa publica, Pachacamac, 2021. 3) ldentificar el rendimiento académico
en lectura y fundamentar la implementacion de areas verdes para mejorar el
rendimiento académicos en los alumnos de primaria de una institucion

educativa publica, Pachacamac, 2021.
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. MARCO TEORICO

Con respecto a los antecedentes nacionales se han considerado a los

siguientes:

Ccencho Martinez (2020), desarrollo esta investigacion con la finalidad de
elaborar un modelo de centro educativo Inicial - Primario con caracteristicas
sustentables en Villa Maria del Triunfo, con un disefio de investigacién a
investigacion se utilizd un enfoque cualitativo, con un nivel descriptivo y un
disefio de estudio de casos, contando con una muestra a 03 arquitectos y los
instrumentos son la ficha de andlisis documental y la Guia de entrevistas
semiestructurada, llegando a la conclusién que el espacio educativo de los
centros educativos basicos regular no se deben limitar a disefiar espacios
basicos de ensefianza, sino a poder manejar todo el emplazamiento del centro
educativo, generando paseos interesante a través de una propuesta vegetativa,
0 espacios integradores y de reunibn o espacios deportivos con fines
educativos, asimismo de poder crear espacios integradores, donde la naturaleza

forme parte de la formacién educativa de los infantes.

Segura (2019), desarrollo esta investigacion con la finalidad de hallar en
gué medida los espacios verdes son un recurso pedagogico para mejorar la
conciencia ambiental en nifios y niflas de primaria, contando con las variables
de estudio el espacio verde como recurso pedagoégico y conciencia ambiental,
en un estudio de disefio correlacional, pre experimental, contando con una
muestra conformada por 12 estudiantes de primaria de 9 a 10 afos, utilizando
como instrumentos de recoleccion de datos un cuestionario elaborado por la
autora, llegando a la conclusion que los espacios verdes pueden mejorar

significativamente la conciencia ambiental en los nifios y niflas de nivel primario.

Garces (2017), desarrollo esta investigacion con el fin de determinar la
relacion entre disefio de un video educativo sobre el cuidado de las éareas
verdes y el aprendizaje cognitivo en nifilos de 4° y 5° de primaria, contando con
variables de estudio areas verdes y aprendizaje cognitivo, en un estudio de
disefio experimental y transversal, contando con una muestra formada por 274

alumnos, utilizando como instrumento la escala de Likert conformada por 10
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preguntas siendo aprobadas por 3 expertos en el que finalmente al realizar la
practica en el campo se obtuvo una confiabilidad de 0.756 considerada
aceptable. para la variable 2 se basa en el enfoque de Schunk (2012), llegando
a la conclusion que el aprendizaje es un constante cambio de conducta, en que

el ser humano va aprendiendo a través de las experiencias.

Silva (2017), desarrollo esta investigacion con el propésito de conocer el
nivel de influencia de la Aplicacion de Estrategias de Aprendizaje con Enfoque
Intercultural para la Conservacion del Medio Ambiente de los estudiantes del 6to
grado, contando con las variables de estudio: material educativo elaborado con
residuos solidos y aprendizaje significativo, en un estudio de disefio pre
experimental, contando con una muestra de 14 estudiantes, utilizando como
instrumentos el T de Student, a fin de observar la semejanza de dimensiones
entre el pre y pos test. El empleo de estrategias y procedimientos de aprendizaje
con enfoque intercultural mejoré las actividades de reciclaje, encontrandose un
desacuerdo de medias de 8.22 en la muestra aprendida, llegando a la
conclusion que en la variable aplicacibn de estrategias de aprendizaje con

enfoque intercultural se mejoré el uso eficiente de recursos naturales.

En el presente estudio se han considerado los siguientes antecedentes

internacionales:

Carpio (2020), desarrollo esta investigacion con la finalidad de comprobar
si existe correlacion entre el indice de vegetacion de las escuelas primarias de
Ocoa y el rendimiento escolar de estudiantes de tercero y sexto de primaria en
escuelas publicas de San José de Ocoa, contando con las variables de estudio
los espacios verdes y rendimiento escolar, empleando un estudio de disefio de
correlaciéon de Spearman, contando con la muestra conformada por alumnos de
tercero de primaria de 2017 y de sexto de primaria de 2018, utilizando como
instrumentos las pruebas diagnosticas y la tasa de vegetacion de las escuelas
primarias, llegando a la conclusion de que tanto en tercero de primaria como en
sexto de primaria, para lengua espafiola y matematica, existe correlacion entre

estos resultados y las tasas de areas verdes de las escuelas.

Coello (2019), desarroll6 esta investigacion en donde trata la
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problematica sobre la falta de planificacion de disefio que consecuentemente
han presentado deficiencias y limitaciones en sus espacios escolares, contando
con las variables de estudio como espacios de la escuela y areas verdes, en un
estudio de disefio de enfoque cualitativo, contando con una muestra conformada
por un grupo de usuarios 67 de docentes y padres de familia, utilizando los
instrumentos como la encuesta, entrevista de tipo estructurada, la observacion,
llegando a la conclusion que es favorable un ambiente de aprendizaje adecuado
junto con la singularidad de incluir elementos culturales del contexto local con
el propodsito de brindar ambientes escolares agradables que contribuyan a la
calidad de infraestructura educativa y por consiguiente a la calidad de vida de la

comunidad.

Aguilera Padilla (2018) desarrollé esta investigacion con la finalidad de
mostrar los parques y jardines como un recurso didactico en la etapa de la
Educacion Primaria con dos fines fundamentales: aumentar el nivel de
conocimiento sobre los seres vivos y la biodiversidad mediante la
experimentacion y la construccién del propio aprendizaje e incidir positivamente
sobre sus actitudes, habitos y comportamientos responsables con el medio
natural y su conservacion, con una metodologia y secuenciacion de actividades
en relacion a los espacios verdes urbanos, llegando a la conclusion que la
propuesta didactica trata de familiarizar al alumnado en esta etapa educativa
con la metodologia cientifica y fomentar el trabajo en equipo.

Bernardes y Lupi Vergara (2017), desarrollo esta investigacion en donde
hallé la literatura existente sobre el tema de los ambientes restauradores y la
teoria de la restauracion de la atencion, en relacion al ambiente escolar,
contando con variables de estudio ambiente escolar y atencién, utilizando el
método empleado en este trabajo fue una revision sistematica de la literatura, en
el idioma inglés, para luego analizar los estudios aplicados y los resultados ya
obtenidos, llegando a la conclusiébn que existen beneficios de los espacios
verdes en la restauracion de la atencion de los estudiantes.

El marco tedrico empleado para la presente investigacion considera las
variables factica y propuesta, por ser de disefio descriptivo-propositivo, a
continuacion, se detallan cada una de ellas:

Variable factica. Rendimiento académico: hace alusion a la evaluacion de

14



lo obtenido y entendido en la escuela, instituto o universidad, es decir es la
dimension de la capacidad del estudiante, que nos muestra lo aprendido en el
proceso escolar, también infiere la capacidad que el alumno tendrq para
reaccionar frente a cualquier situacién escolar o de la vida, por ello se sefiala que
el rendimiento académico esta relacionado con la aptitud.

Son diversos aspectos los que intervienen en el rendimiento del alumno,
desde lo complejo de las asignaturas, las inmensas programaciones curriculares,
los multiples examenes, la subjetividad del maestro, la baja motivacion, el
desinterés, las distracciones, la falta de concentracion, problemas familiares, el
entorno, las condiciones ambientales y fisicas entre otros que afectan el
rendimiento académico (Delors, 1996; Esguerra Pérez & Guerrero Ospina, 2010;
Rivas, 1997).

Como quiera que sea, los expertos sefialan que se deben buscar
elementos aliados y habitos de estudios saludables que favorezcan el
aprendizaje de los estudiantes ya que el bajo rendimiento de un escolar no revela
una baja capacidad (Pérez 2008).

Es importante en el resultado del rendimiento escolar tener en cuenta los
siguientes elementos: la familia, la sociedad, las programaciones curriculares y el
entorno, los mismos que estan relacionados al producto.

Sabemos de lo esencial de la educacion para el ser humano y su
repercusion en el progreso de la sociedad, ya que esta le proporciona las
herramientas necesarias para que el individuo pueda enfrentarse a la vida y
aportar al desarrollo social, econémico y cultural de la humanidad. Es por esta
razon que es indispensable la optimizacion de la calidad educativa.

El rendimiento escolar es un suceso activo que responde al proceso de
aprendizaje y que esta directamente relacionado con la capacidad y el esfuerzo
del estudiante (Guevara, 1996).

El sistema educativo nacional tiene como fin supremo ofrecer una
educacion de calidad a los estudiantes, ofreciendo herramientas de aprendizaje
para que puedan alcanzar sus metas de vida, donde el Ministerio de Educacion
(MINEDU) es el ente rector de las caracteristicas y contenidos basicos que todo
estudiante tiene derecho a acceder (Pérez, 2015), por esta razén el MINEDU

disefia estrategias de evaluacion orientadas a verificar el avance en los
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estandares propuestos, destacando entre ellas la prueba de Evaluacion Censal
de Estudiantes (ECE).

La prueba ECE se aplica tanto en los niveles primaria y secundaria y tiene
como obijetivo evaluar el rendimiento académico, el cual es definido como el nivel
del logro de las competencias alcanzadas por el estudiante que han sido
instauradas en el programacion curricular establecida para cada grado
(Ministerio de Educacion, 2021), teniendo en cuenta las capacidades de los
educandos y acorde a los estandares propuestos por el Minedu.

Las areas que evalta la prueba ECE son lectura y matematica por ser
consideras por el MINEDU como las mas importantes para la adquisicion de
nuevas competencias e imprescindibles para el desarrollo de los pueblos (Pérez,
2015), garantizando estos aprendizajes minimos los nifios podran desempefiarse
de forma efectiva en los siguientes niveles educativos y con ello lograr la
superacion escolar y laboral.

La evaluacion de cada una de las competencias incluida en la prueba ECE
se proyecta en tres dimensiones, como son: capacidades, son los aptitudes
cognitivas que el menor pone en marcha con el fin de responder a las demandas
del contexto; contenidos, son los conocimientos de las disciplinas que se evaluan
y que son coherentes con la programacion curricular; y contextos, son los
diversos escenarios donde el estudiante pondra en marcha las capacidades
adquiridas y que forman parte del dia a dia (Pérez, 2015). A continuacion, se
detalla cada una de estas areas evaluadas:

La lectura es uno de los mas instrumentos mas elementales e importantes
gue tiene la persona para adquirir y transmitir conocimientos a los demas, donde
leer es una actividad a través de la cual se comprende lo leido.

El proyecto OCDE/PISA (2006) precisa que la lectura es la facultad que
evidencia que el nifo puede comprender el texto y reflexionar sobre este
utilizando su razonamiento personal asi como sus experiencias vividas, esto
hace evidente que el comprender lo que se lee es una habilidad esencial en la
persona.

La Matematica: nos brinda un sin numero de beneficios y de utilidad para
nuestra mente y raciocinio, ya que logran el progreso de nuestro razonamiento

y permiten desarrollar el pensamiento analitico, ocasionando la practicidad
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para aplicarlo en la vida diaria y desde antafio. (Descartes 1647) define a la
matematica como la ciencia que mide y ordena los razonamientos de forma
simple y factible, que beneficia al estudiante haciéndole ,mas logico vy
razonante.

Mediante prueba ECE del Ministerio de Educacion, segun los resultados

de esta prueba los nifios se encuentran en PROCESO (Nivel Medio Bajo)

Variable propuesta. Programa de implementacion de espacios verdes. La
propuesta de implementacion de espacios verdes consta de 6 aspectos:
-Beneficios de los espacios verdes: Los espacios verdes son areas de cultivo de
plantas ornamentales o comestibles que armonizan con el ambiente y el entorno,
las cuales trasmiten un ambiente sosegado de paz y tranquilidad mental (Gareca
& Villarprado, 2017).

Los espacios verdes en el proceso ensefianza aprendizaje hoy
desempeiian un rol decisivo, ya que diversos estudios nos hacen notar que los
espacios verdes se han convertido en un restaurador mental, en un tranquilizante
natural que puede ayudar a un mejor rendimiento, han evidenciado que los
espacios verdes promueven beneficios para la salud mental, reduciendo el
estrés, la fatiga mental, el cansancio.

Determinados autores refieren que la ecologizacion puede ser una
alternativa trascendente para mejorar la salud mental en Estados Unidos (Beyer y
otros 2014).

De acuerdo con Reyes (2011, de quien hace alusion el Ministerio del
Medio Ambiente de Chile (2013), son espacios verdes en donde hay vegetacion.
Segun la Comisién Nacional del Medio Ambiente de Chile conceptualiza las
areas verdes como espacios con arbustos, plantas, arboles a los cuales se les da
diversos usos, estos pueden ser de esparcimiento, recreacion, recuperacion,
rehabilitacion o algo parecido.

Wells & Evans (2003) asegura que los espacios verdes funcionan como
almohadillas del estrés, suavizando el impacto que puede producir el estrés a los
nifios con una edad promedio de 9,2 afos. Diversas investigaciones han
evidenciado que los menores que vivian en entornos naturales mostraban un
bajo nivel de estrés en contraposicion con los que vivian en entornos diferentes,

esto hace deducir que lo natural es que el ser humanos busque lo que le
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beneficia y lo que le resulta mas saludable, existiendo la probabilidad que los
ambientes naturales faciliten una vida mas larga. Asimismo, otras investigaciones
han mostrado que los entornos y paisajes naturales mejoran la energia cognitiva
(Evans, 2003).

Conciencia ambiental: a través de actividades en las cuales se le
sensibilice al nifio para que procure a los seres vivos y a la naturaleza, de esta
forma se frenara la catastrofe ambiental que enfrenta el mundo, somo testigos de
paises afectados por extincion de animales, el perjuicio de la biodiversidad,
deforestacion, dafio a la capa de ozono, derretimiento de los glaciales, la
contaminacion ambiental y otros originan la urgencia de crear equipos y espacios
para reflexionar sobre urgencia de la preservacion de la naturaleza.

Es necesario que la “ética ambiental” sea parte de una etapa de
aprendizaje para lograr una conexion saludable y de respeto entre el mundo y las
personas, propiciando de esta forma que cuiden el planeta. También Ronald
Engel y Gibb Engel (1990:3), estiman que es necesario e importante que el
sistema educativo transforme La conducta del ser humano.

Es importante que el sistema educativo este comprometido en promover e
impulsar actitudes y comportamientos concordantes con la ética. Los expertos
consideran que con el tiempo se producira el cambio ético, siempre y cuando, se
incorpore al proceso de aprendizaje actividades que favorezcan un entendimiento
entre el ser humano y su entorno.

Tenemos que asumir que gran parte de los problemas se producen por
desconocimiento o por considerar que los problemas ambientales no nos
afectaran, ya que no existe conciencia ambiental.

Interaccion entre los nifios en el ambiente verde: para un nifio enlazarse
con la naturaleza resulta un gran incentivo cognitivo y psicomotriz del desarrollo
del infante y una buena oportunidad para socializar, recrear, jugar, examinar los
limites del entorno y de si mismo, asi como acrecentar el afecto hacia el mundo

que los rodea.
Para la elaboracion de la propuesta se tuvo en cuenta el marco tedrico

revisado lineas antes, como el aporte de especialistas a quienes se le realizé una

entrevista con el objetivo de obtener mayor informacion contextualizada a la
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realidad, donde se obtuvo:

1. Qué caracteristicas deben tener los espacios verdes para que puedan ser
empleados en mejorar el rendimiento académico de los estudiantes?

Respuesta del especialista 1: todos los espacios verdes son valiosos e
importantes en la vida del ser humano, mas adn en su aprendizaje, toda vez que
constituye un restaurador mental, un tranquilizante y un elemento motivador en la
vida del ser humano.

Propuesta de especialista 2: Las caracteristicas que deben tener los
espacios verdes esencialmente es la posibilidad de que los estudiantes
interactien con ellos, que puedan regar estos espacios verdes, observarlos, ser
parte de su crecimiento.

Teniendo en cuenta varios factores:

Acogedor, que puedan sentarse en contacto con la naturaleza, sin butacas
con un tapete para evitar picaduras. Arboles de diversas variedades, en donde
ellos puedan trepar, columpiarse. Arbustos con hojas de diversos colores.
Rosales, y margaritas amarillas. Zona de juegos recreativos para correr, saltar,
trepar colgarse, lanzar, rampar, etc. Zona de cultivo en tierra. Zona de cultivo con
sistema hidroponico.

Asi mismo para fortalecer el rendimiento académico debe contener: Zona
de juegos de ajedrez. Zona de lectura. Zona de pensamiento critico. Zona de
todos los cursos que se realizan en el aula. Pérgolas de estudios. Contar con
Proyectos Ecoldgicos para los alumnos de todas las edades acondicionado para
cada ciclo de estudios.

2. Usted cree que un espacio verde de 10 000 metros reune las caracteristicas o
contribuye a mejorar el rendimiento académico en matematica y lectura de los
estudiantes de primaria?

Respuesta especialista 1: Un espacio de 10 000 m de area verde y en
Pachacamac, distrito ecolégico de Lima, hoy en dia es de suma importancia,
sobre todo porque es un espacio que le permitira al estudiante conocer la
naturaleza, ser parte de su sostenimiento, crecimiento y amor a la naturaleza
porque en ella ha crecido y se ha desenvuelto.

Respuesta especialista 2: Si, porque me permitird construir un habitat

exclusivamente para que mi proyecto sea puesto en marcha y demostrar que los
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estudios en areas verdes, facilita en los estudiantes la concentracion, nuestro
cerebro con el s6lo hecho de percibir los diversos colores calmaré a la amigdala
cerebral y serA& mucho menos complicado controlar nuestras emociones y
obtener el tan codiciado aprendizaje significativo.
3. Considera usted, ¢,que en un espacio verde se pueden realizar actividades que
mejoren la lectura en los estudiantes de primaria?

Respuesta especialista 1: Sin duda, los espacios verdes son ideales para
la lectura, la meditacion, el analisis y la creacion.

Respuesta especialista 2: Definitivamente que SI, va a mejorar la
concentracion, nuestro cerebro necesita desarrollarse en medios, donde se
garantice la tranquilidad del nifio, de esta manera aportamos a la maduracion
cerebral mejorando asi el aprendizaje.

Teniendo en cuenta su estado animico, porque al tener contacto con la
naturaleza va a mejorar su caracter, sera mas tolerante y su relacion psicosocial
mejorara mucho mas que aquel nifio que siempre esta encerrado entre 4
paredes.

Un nifio libre bajo la observacion y conduccién de un Pedagogo es un nifio feliz.
Teniendo en cuenta todas estas afirmaciones propias de la experiencia de mas
de treinta afios en la docencia en los diversos niveles del desarrollo humano
puedo concluir que; si van a construir habitos de lectura y leeran mucho mas de
esta manera su razonamiento, facilidad de palabra, facilidad de expresarse ante
otras personas sera mas amplia.

4. Considera usted, ¢qué en un espacio verde se pueden realizar actividades que
mejoren el desarrollo matematico en los estudiantes de primaria?

Respuesta especialista 1: Como ecologista pienso que los espacios
verdes permiten todo tipo de aprendizaje, dentro de ellos el de la matematica y
cuando se es mas pequeiio con mayor facilidad aun.

Respuesta especialista 2: Si, realizando sobre todo actividades que
conlleven a la practica de la matematica por ejemplo; juegos recreativos donde
tengan que desarrollar ejercicios matematicos, aprendiendo a sumar mediante el
basquet, aprendiendo a analizar una carrera de 100, 200, ....maratén mediante la
matematica, contabilizando x cosas que puedan utilizar en la naturaleza para

hacer que las matematicas sea un curso aceptado como otros y lo adopte como
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curso favorito.

Teniendo en cuenta todo lo mencionado anteriormente se planted la
propuesta siguiendo dos fases, la primera de instalacion y la segunda de empleo
de las areas verdes para fortalecer el rendimiento académico en comunicacion y
matematica:

Fase 1: Instalacion. En un espacio de 10 000 metros la institucion

educativa publica invita a los padres de familia a donar plantas para implementar
espacios verdes en el area sefialada, en donde se siembran 600 plantas entre
plantas frutales, medicinales y ornamentales, acompafiadas del Grass en un
tiempo de 3 meses, luego de la organizacién con los miembros de la comunidad
educativa de la institucion educativa publica.
La institucién educativa publica asume la adquisicién de 300 plantas y los padres
de familia adquieren también 300 plantas, sembrando 100 plantas mensuales, en
donde los estudiantes participan en el sembrado de las plantas con la ayuda de
sus padres, maestros y personal de mantenimiento del Plantel.

FASE 2: Fortalecimiento del rendimiento académico
Fortalecimiento del area de matematica
Al concluir cada una de las etapas de sembrio los maestros organizan el
desarrollo de la clase matematica con los nifios de 4to grado de primaria
asignandoles las actividades tomar medidas a diversas areas, contado de plantas
frutales, medicinales y ornamentales, desarrollo de adiciones, restas y
multiplicaciones utilizando las plantas como elementos; practica de ajedrez,
maratén matematica y la socializacion a través de ejercicios matematicos.
Fortalecimiento del area de lectura
Los estudiantes realizan la redaccion y lectura de cuentos en los espacios
verdes, crean nuevas historias a partir de los escenarios y los paisajes verdes,
dan lectura a lo creado, realizan sociodramas, componen poesias a partir de los
espacios verdes, teniendo en cuenta también las fechas civicas y las leen,
interactian nifios y nifias con las plantas. Los maestros ademas realizan
actividades con la finalidad que los estudiantes se sensibilicen con la naturaleza,
respeten y cuiden los espacios verdes, asignandoles responsabilidades como
regar las plantas, remover la tierra, retirar la yerba mala, recojo de frutos entre

otras.
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Il METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion
El paradigma del presente estudio fue el positivista, de enfoque
cuantitativo, puesto que se hizo uso de la informacion numérica respecto al
rendimiento académico en las en &reas de matematica y comunicacion,
que fueron presentados por medio de tablas de distribucion y frecuencia
para determinar el nivel de rendimiento en los estudiantes de 4to de

primaria (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

El presente estudio fue aplicado, puesto que por medio de la propuesta
gue se planted en base al enfoque tedrico, se buscé solucionar la dificultad
de la poblacion (CONCYTEC, 2018).

Es de tipo no experimental, puesto que no se manipulé ninguna variable, el

programa quedo como propuesta (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

De acuerdo al objetivo propositivo fue descriptivo, puesto que se van a
describir la situacion de la poblacion respecto a la variable factica y de

igual modo se describi6 la propuesta de solucion (Naupas et al., 2018).

El disefio de investigacién en el presente estudio fue el descriptivo-
propositivo, en donde se elabord una propuesta de programa basado en la
necesidad de mejorar el rendimiento académico de los nifios, donde
partiendo de la evaluacion ECE se va a elaborar una propuesta para
mejorarlos por medio de los espacios verdes, de acuerdo a Charaja,
principal metodbélogo y propulsor de este disefio, el esquema de

investigacion propositiva es el siguiente (Charaja, 2015; Zufiga, 2017):
H>T>S
Donde:

H: Es el hecho factico o problema: nivel de rendimiento académico en los
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3.2

alumnos de 4to grado de primaria de una institucion educativa publica.
T: Es la Variable Teorica que responde al hecho factico o problema
S: Es la Propuestas de Solucién al hecho factico o problema.

Explicacion del esquema, partiendo del Hecho factico o realidad, el cual
fue evaluado con la prueba ECE, se revisaron las variables teoricas que
permitiran dar solucion al hecho. En este caso el beneficio de los espacios
verdes, y es asi que surge la propuesta como una solucion al hecho o
realidad (Charaja, 2015).

Variables y operacionalizacion

Variable Factica: Rendimiento académico en los alumnos de primaria
Definicion conceptual: Es el nivel del logro de las competencias
alcanzadas por el alumno que han sido establecidas en el programa
curricular vigente para cada grado educativo (Ministerio de Educacion,
2021)

Definicién operacional: Evaluado mediante el rendimiento en la

Evaluacion Censal de Estudiantes del MINEDU en lectura y matemética.

Definicion operacional: Constituido por las dimensiones Tamafio,

Disposicién, Cultivo e Interaccion nifio-naturaleza.

Variable Propuesta: Propuesta de implementacion de espacios verdes
Definicion conceptual: La propuesta de implementacion de espacios
verdes es la aplicacion de un espacio verde destinado a la recreacion y al

desarrollo de sesiones educativas.

Definicion operacional: Constituido por las dimensiones: Tipos de
Cultivo: ornamentales y los comestibles, Conciencia ambiental: por medio
del cuidado del nifio a los seres vivos (plantas), Socializacion entre los
nifios: interaccién entre los nifios en el ambiente verde, y Desarrollo de

sesiones educativas en el ambiente verde.
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3.3Poblaciéon, muestray muestreo
Poblacion
La poblacion estard integrada por 43 alumnos de 4to grado de nivel
primaria de una institucion publica, la poblacion es el total de personas que
comparten caracteristicas en comun (Hernandez-Sampieri & Mendoza,
2018).

Muestra

La muestra estuvo conformada por el total de los 43 nifios del 4to grado de
primaria que asisten a una institucion publica, por tratar del mismo namero
de la poblacion se trata de una poblacion censal (Hernandez-Sampieri &

Mendoza, 2018) como se observa en la tabla 1:

Tabla 1

Distribucion de la muestra de estudio

Hombres Mujeres Total
Grado
n % n % n %
4TO GRADO 20 47.0% 23 53.0% 43 100.0%

Fuente: registro de alumnos 2019

Criterios de inclusidon: como criterios de inclusion se han considerado,

alumnos que respondieron a la prueba ECE del 2019.

Criterios de exclusién: como criterios de exclusion se tuvo a los alumnos
gue no participaron en la evaluacion.

El muestreo para la presente investigacion fue el no probabilistico puesto
gue se tomd en cuenta a todos los alumnos que participaron en la
evaluacion ECE del 2019, al haber sido evaluados todos los nifios no se

ha requerido seleccionar a ninguna muestra.
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
La técnica utilizada en el presente estudio es la encuesta, puesto que los
alumnos han dado respuesta a las preguntas planteados en el instrumento
de medicién, la prueba ECE del MINEDU (Hernandez-Sampieri &
Mendoza, 2018) esta técnica recoge la informacion de los nifios respecto a

su rendimiento académico de a acuerdo a los estandares nacionales.

Como instrumento de recoleccion de datos se empled la Evaluacion
Censal de Estudiantes del MINEDU con los resultados del afio 2019
proporcionados por el ente rector del sistema educativo en nuestro pais.
Este instrumento midié el rendimiento académico desde las dimensiones
Lectura y Matematica mediante preguntas abiertas y casos propuestos

donde el nifio debe demostrar como aplicar sus aprendizajes.

Este instrumento fue elaborado por el Ministerio de Educacion del Pera y

es la prueba estandar actual para evaluar el rendimiento académico

En el presente estudio se emplearon los resultados obtenidos en la
Evaluacion Censal de Estudiantes del 2019, teniendo en cuenta que es
una evaluacion con los estandares académicos propuestos por el

Ministerio de Educacion.

Con el fin de que la Evaluacién Censal sea una evaluacion inclusiva, la
Oficina de Medicion de la Calidad de los Aprendizajes ha acogido los
principios del Disefio Universal de Evaluacion en la construccion de sus
instrumentos. Basandose en este principio, las evaluaciones censales se
han ido adaptando para garantizar que los estudiantes con habilidades

diferentes puedan acceder a la prueba.
Incluso se ha realizado la adaptacion de la prueba al lenguaje Braille de la

cartilla de Lectura y Matematica, en 4to grado de primaria y de Lectura,
Matematica e Historia, Geografia y Economia en 2do grado de secundaria.
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A parte de todo ello, en todos los grados se ha asignado aplicadores
especializados que les otorguen a los estudiantes las orientaciones en
lenguaje de sefias, en las salas en las que existe estudiantes con

deficiencia auditiva.

El aprendizaje es un hecho complejo, ya que compromete no solo la esfera

cognitivo-racional, sino también la social y la afectiva.

La evaluacion de cada una de la competencia de la evaluacion censal se

estructura en tres dimensiones como seran explicadas a continuacion:

Capacidades. Son los procedimientos cognitivos que el estudiante echa a
andar para desarrollar eficientemente las actividades que se les presentan
en la vida diaria, como representar, razonar, deducir, analizar o resolver
problemas, y se explicitan en los documentos curriculares. En el caso de la
evaluacion censal, las capacidades evaluadas resultan ser las que el

alumno necesita para resolver con éxito las preguntas propuestas.

Contenidos. Son los conocimientos establecidos en la programacion
curricular relacionados con las competencias curriculares que requiere el

estudiante para resolver las evaluaciones disefiadas.

Contextos. Son las variadas circunstancias o escenarios en los que se
encuentra inmerso el estudiante y hace uso de sus capacidades unidas a

los contenidos al momento de la evaluacion.

Evidencia de validez de la Prueba ECE. El concepto de validez incluye que
se muestren con claridad las intenciones sobre las interpretaciones y
consecuencias, de forma que estas puedan ser comparadas con la
evidencia disponible. Asimismo, implica determinar con precision el o los
constructos que se evaluan (AERA et al., 2014). De tal manera, que la
delimitacién del constructo debe responder a un modelo de aprendizaje;
guedando instaurado la forma como este progresa. La claridad con
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respecto a este progreso guiara a la elaboracion a posteriori de actividades
cognitivas cuyas respuestas seran usadas en la interpretacion de

resultados (National Research Council, 2001).

A lo largo de este procedimiento del boceto y elaboracion de instrumentos
de la evaluacién censal de estudiantes, se instituyen diversos aspectos a
través de los cuales se obtendr4 pruebas de validez que estan
relacionadas a diversos aspectos. De la misma manera, la elaboracién de
los items es colocada a prueba en los procesos de juicio como en
aplicaciones de campo para confirmar que a) las tareas propuestas se
ajusten a los indicadores, y que b) se minimice el sesgo o las fuentes de
varianza irrelevante. La aplicacion de campo facilitara conseguir el
testimonio de validez asociada a la estructura interna de las mediciones
realizadas, confiando que estas sean unidimensionales, asi como permite
descubrir posibles sesgos en la construccion de los items, evidenciados

por su funcionamiento diferencial.

Confiabilidad de la prueba ECE. Se interpreta por confiabilidad la
consistencia de los resultados de una prueba a través de mudltiples
aplicaciones independientes (AERA et al., 2014) Este concepto esta unido
al de validez, siempre que la interpretacién de los rangos aceptables de
consistencia tiene que ver con la naturaleza de las interpretaciones y usos
que se desea dar a los puntajes de la prueba (AERA et al., 2014). La
prueba ECE presenta confiabilidad por el método de consistencia interna
para estimar la confiabilidad de las puntuaciones derivadas de un

instrumento de evaluacion.

Ademas, en la codificacion de preguntas de respuesta construida en
Lectura y Matematica como en las pruebas de Escritura, se cuantifican
coeficientes de consistencia inter evaluadores en procedimientos de

correccion multiple, doble correccion y precision.

El Disefio Universal para el Aprendizaje tiene por objetivo la flexibilizacion
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de las estrategias de ensefianza, de tal manera que se puedan atender las
multiples necesidades educativas de los estudiantes (Hanna, 2005). Para
ello propone basicamente tres lineamientos, que implican ofrecer multiples
medios para a) promover el interés, b) promover el conocimiento y c)
promover la accion y la expresion (National Center on Universal Design for

Learning, s. f.).

Tabla 2

Elementos del Disefio Universal de Evaluacion.

Elemento Explicacién

Evaluacién inclusiva dela poblacion El disefio de pruebas debe pensarse
para incluir a todos los estudiantes.

Constructos definidoscon precision Los constructos especificos deben ser
claramente definidos de tal manera
gue sean removidas todas las
barreras  cognitivas,  sensoriales,
emocionales y fisicas que son
irrelevantes para el constructo.

items accesibles, nosesgados La accesibilidad debe ser concebida
desde el inicio del disefio.

Susceptibles deacomodaciones El disefio de los items debe facilitar el
uso de acomodaciones.

Instrucciones y procedimientos Todas las instrucciones deben
simples, claros eintuitivos presentarse de forma clara vy
entendible.

Méaxima legibilidad ycomprensibilidad Se debe procurar que el lenguaje
sea llano, que la longitud de las
oraciones sea razonable.

Asimismo, se debe procurar que las
tablas, textos, figuras e ilustraciones
aseguren su descifrabilidad.

3.5. Procedimientos

Para el presente estudio se empleé como instrumento de medicién la

Evaluacion Censal de Estudiantes que fue elaborada por el Ministerio de
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3.6.

3.7.

Educacion quien a su vez demostro su validacion por método de juicio de
expertos y confiabilidad por método de consistencia interna, bajo la

perspectiva de disefio universal de evaluacion.

En un primer momento se coordiné con la directora de la institucion para
solicitar la autorizacion para acceder a los resultados de la prueba ECE del
2019 de los alumnos de 4to grado de primaria.

En la fecha y hora indicada se procedié a extraer los datos obtenidos con
la prueba ECE en las dimensiones de lectura y matemética, los cuales
fueron sometidos al proceso de andlisis de los datos para poder elaborar la

propuesta del programa en funcion a las necesidades de los estudiantes.

Método de analisis de los datos

Por ser un estudio propositivo, se realizé el analisis de los datos de forma
descriptiva mediante tablas de distribucion y frecuencia para la variable
rendimiento académico, asi como de las dimensiones lectura y matematica
datos que seran obtenidos con los software estadisticos Excell y SPSS

version 25.

El presente estudio no cuenta con analisis estadistico inferencial por ser
un estudio propositivo que se basa en los resultados de la prueba ECE de
los nifios de 4to grado de primaria.

Posteriormente, se elaboro la propuesta teniendo como base los hallazgos
por cada dimension evaluada, de forma que la propuesta guarde

coherencia con las necesidades de los estudiantes.

Aspectos éticos

Para el presente estudio se tuvo presente los siguientes aspectos éticos:
Confidencialidad, es decir no se compartiran los resultados del estudio con
ninguna tercera persona o institucion, por ser una investigacion para fines

académicos. Justicia, no fue discriminado ningdn nifio por ninguna causa o
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justificacion. Veracidad, se presentaron en su totalidad los datos obtenidos

sin manipulacion u ocultamiento intencional.
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IV. RESULTADOS
4.1. Presentacion de resultados
Tabla 1

Distribucién y frecuencia de la variable rendimiento académico

Nivel n %
Satisfactorio 10 12%
En proceso 46 50%
En inicio 16 30%
Previo al inicio 7 8%

Nota. Las frecuencias obtenidas estan en funcién a la sumatoria de los niveles

por cada dimension, donde N = 43; n = frecuencia; % = porcentaje

Figura 1
Distribucion y frecuencia de la variable rendimiento académico
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Interpretacion

En la tabla 1, en cuanto a distribucién y frecuencia de la variable rendimiento

académico se observa que predomina el nivel En Proceso con 50%, seguido de

En Inicio con 30%. Es decir, 8 de cada 10 alumnos aun no consiguen el nivel
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satisfactorio de rendimiento académico.
Tabla 2
Distribucion y frecuencia de rendimiento en Matematica en la muestra

Nivel n %
Satisfactorio 6 14%
En proceso 26 60%
En inicio 8 19%
Previo al inicio 3 7%

Nota. N = 43; n = frecuencia; % = porcentaje

Figura 2

Distribucién y frecuencia de rendimiento en Matematica en la muestra
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Interpretacion

En la tabla 2, en cuanto a distribucién y frecuencia de la variable rendimiento
académico en matematica se observa que predomina el nivel En Proceso con
60%, seguido de En Inicio con 19%. Es decir, 9 de cada 10 alumnos aun no

consiguen el nivel satisfactorio en matematica.
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Tabla 3

Distribucion y frecuencia de rendimiento en Lectura en la muestra

Nivel n %
Satisfactorio 4 9%
En proceso 17 40%
En inicio 18 42%
Previo al inicio 4 9%

Nota. N = 43; n = frecuencia; % = porcentaje

Figura 3

Distribucion y frecuencia de rendimiento en Lectura en la muestra
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Interpretacion

En la tabla 1, en cuanto a distribucién y frecuencia de la variable rendimiento

académico en Lectura se observa que predomina el nivel En Inicio con 42%,

seguido de En Proceso con 40%. Es decir, 9 de cada 10 alumnos aun no

consiguen el nivel satisfactorio en lectura.
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

El presente estudio tuvo como objetivo general disefiar una propuesta de
implementacion de espacios verdes para mejorar el rendimiento académico en
los alumnos de primaria de una institucion educativa publica, Pachacamac, 2021,
segun los resultados los alumnos del 4to Grado de Primaria presentan en
promedio un predominio de rendimiento en nivel En proceso con 50% seguido del
nivel En inicio con 30%, es decir 8 de cada 10 alumnos aun no logran el nivel
satisfactorio requerido para su grado académico. Estos resultados demuestran
gue los alumnos necesitan desarrollar actividades que les permitan incrementar
el rendimiento académico, al respecto Gareca y Villarprado (2017) refieren que
los ambientes verdes transmiten un ambiente sosegado de tranquilidad que
permite la reduccion de estrés y la fatiga mental (Beyer et al, 2014) es por ello
gue en estos ambientes se pueden desarrollar diversas actividades tanto de
recreacion, rehabilitacion (Reyes, 2011) concentracion y disminucién de la
actividad de la amigdala cerebral asi como aquellas que favorezcan el proceso
de enseflanza-aprendizaje, con los cual el alumno puede incrementar su
rendimiento académico. La propuesta del programa de implementacién de
espacios verdes posee dos fases, la primera de implementacion mediante la
siembra de 10 000 metros de areas verdes en conjunto con los padres, docentes
y alumnos; y a continuacion una fase de fortalecimiento del rendimiento donde se
llevaran a cabo diversas actividades académicas en estas areas verdes que
incluyen actividades de fortalecimiento a capacidades mateméaticas como la
promocion de la lectura.

En cuanto al primer objetivo especifico que fue Identificar el rendimiento
académico de alumnos de primaria de una institucion educativa publica,
Pachacamac, 2021. Segun los resultados el 80% de los alumnos se encuentran
en los niveles En proceso y en Inicio, mientras que soélo el 12% presenta el nivel
satisfactorio, es decir s6lo 1 de cada 10 alumnos presenta el rendimiento acorde
a su nivel educativo, estos resultados evidencian que los nifios requieren de
actividades que les permitan mejorar el rendimiento académico, segun Wells y
Evans (2003) afirman que los espacios verdes funcionan como potenciadores
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cognitivos al disminuir los estresores y favorecer la concentracion y la interaccion
son seres Vvivos, estos permitird la predisposicion al aprendizaje donde se pueden
desarrollar actividades ludicas y académicas haciendo uso de las mateméticas, la
lectura, asi como de socializacion e interaccion con los pares, lo cual redundara
en el bienestar emocional del menor y en el fortalecimiento de su rendimiento
académico. En la segunda fase de aplicacién de la propuesta de implementacion
de éareas verdes se desarrollan actividades como la creacion de cuentos, la
lectura de las creaciones, maratones de lectura, juego de ajedrez, uso de las
plantas como medios didacticos para las matematicas, el uso del area para
reforzar las operaciones basicas lo cual permitirA mejorar el rendimiento

académico de los estudiantes de 4to Grado de Primaria.

En cuanto al segundo objetivo especifico que fue identificar el rendimiento
académico en el area de matemética y fundamentar la implementacion de areas
verdes para mejorar el rendimiento académico en los alumnos de primaria de una
institucion educativa publica, Pachacamac, 2021. Segun los resultados el 60% se
encuentra en el nivel En proceso, mientras que el 19% en el nivel En inicio, es
decir 8 de cada 10 alumnos aun no han alcanzado el nivel académico
satisfactorio segun su nivel de estudios. El proceso de aprendizaje de las
matematicas requieren que el alumno se encuentre en un estado mental
sosegado y tranquilo para que pueda establecer todas las conexiones neuronales
pertinentes para la funcién del calculo, la implementacion de las areas verdes
transmiten a los alumnos un estado de apacibilidad y calma que les permiten
asimilar con mayor facilidad las operaciones de matematica propias de su nivel
educativo, con lo cual la implementacién de las areas verdes permitira un mejor
aprendizaje de las matematicas, la socializacion de los ejercicios matematicos
permitirdn una mejor socializacion y armonia entre los estudiantes del 4to. Grado
de Primaria, la permanente practica matematica desarrollara la habilidad y

raciocinio mental.
De acuerdo al tercer objetivo especifico que fue identificar el rendimiento

académico en lectura y fundamentar la implementacion de areas verdes para

mejorar el rendimiento académico en los alumnos de primaria de una institucion
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educativa publica, Pachacamac, 2021. De acuerdo a los resultados los alumnos
presentan un predominio del nivel En inicio en el 42% seguido del nivel En
proceso con el 40% es decir 8 de cada 10 alumnos no han alcanzado el nivel de
lectura satisfactorio acorde a su grado de estudios. El proceso de aprendizaje de
la lectura y su comprension demanda que el estudiante se encuentre motivado
con la actividad de la leer, esto implica necesariamente que el estudiante se
encuentre en un ambiente favorable, armonioso, comodo, luminoso, pacifico y
entretenido en donde pueda contar con libros, revistas, periédicos, cuentos,
historietas y que la mente cree o recuerde elementos semejantes a la descripcion
y se produzca la activacion cerebral en la corteza visual. Los espacios verdes
favorecen la imaginacion, la concentracion, la creatividad, la interaccion,
impactando en el estado animico e influyendo de manera positiva en el
comportamiento de los estudiantes, con lo que el alumno aprendera con sencillez
a leer, comprender, crear, razonar, interpretar, resumir, discernir, analizar y
expresar sus ideas, permitiendo un mejor aprendizaje de la lectura y su
comprensién, la socializacion de sus ideas, una mejor interaccién, un trato
respetuoso, expresion de ideas solidas y racionales y una convivencia mas

armoniosa entre los estudiantes de 4to.Grado de Primaria.

La implicancia del presente estudio radica en que la propuesta de
implementacion de areas verdes, permitira el fortalecimiento de la lectura y el
aprendizaje de la matemaética, asi como la interaccién con seres vivos con las
plantas permitiendo ademas la concientizacibn ambiental para promover la
conservacion del medio ambiente y fortaleciendo los vinculos del trinomio

docente-padre-alumno.
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CONCLUSIONES

En primer lugar, se disefidé una propuesta de implementacién de espacios verdes
para mejorar el rendimiento académico en los alumnos de primaria de una
institucion educativa publica de Pachacamac, 2021, la cual posee dos fases, la
primera de implementacion mediante la siembra de 10 000 metros de é&reas
verdes en conjunto con los padres, docentes y alumnos; y a continuacion una
fase de fortalecimiento del rendimiento donde se llevaran a cabo diversas
actividades académicas en estas areas verdes que incluyen actividades de

fortalecimiento a capacidades mateméaticas como la promocion de la lectura.

A su vez, el rendimiento académico que predomina en los alumnos de primaria
de una institucién educativa publica de Pachacamac, es el nivel En proceso con
50% seguido del nivel En inicio con 30%, sélo el 12% alcanzaron el nivel
satisfactorio.

Del mismo modo, el rendimiento académico que predomina en el area de
matematica es el 60% se encuentra en el nivel En proceso, mientras que el 19%
en el nivel En inicio. Se fundamenta la implementacién de los espacios verdes
para mejorar el rendimiento académico en matematica en que estas areas
transmiten a los alumnos un estado de apacibilidad y calma que les permiten
asimilar con mayor facilidad las operaciones de matematica propias de su nivel
educativo mediante diversos ejercicios de operaciones basicas con elementos de

la naturaleza concretos.

Por altimo, el rendimiento académico que predomina en lectura es En inicio en el
42% seguido del nivel En proceso con el 40%. Se fundamenta la implementacion
de areas verdes para mejorar el rendimiento académico en lectura en que los
espacios verdes favorecen la imaginacién, la concentracion, la creatividad, la
interaccion, impactando en el estado animico e influyendo de manera positiva en
el comportamiento de los estudiantes, con lo que el alumno aprendera con

sencillez a leer, comprender, crear, razonar, interpretar, resumir, discernir,
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analizar y expresar sus ideas, permitiendo un mejor aprendizaje de la lectura y su

comprension.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda al director de la Institucion aplicar la propuesta de programa de
espacios verdes para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes de 4to

Grado de Primaria en Lectura y Matematica

Se recomienda a los padres de familia y estudiantes participar en todo el proceso
de implementacion de los espacios verdes para mejorar su rendimiento

académico en las areas de comunicacion y matematica.
Se recomienda a los docentes promover diariamente diversas actividades con los

estudiantes en los espacios verdes para favorecer el desarrollo de la habilidad

matematica, la lectura, comprension lectora y el respecto por la naturaleza.
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ANEXOS

Operacionalizacion de variables

Variable

Definicién conceptual

Definicion
operacional

Dimensiones

Indicadores

Nivel de medicién

Puntajes obtenidos de

Lectura ECE en Lectura
Es el nivel del logro de las
. . ... | competencias alcanzadas | Evaluado mediante el . .
Va;gg:ﬁ;iﬁig:a' por el alumno que han sido | rendimiento en la Matematica Pégtéjgi (Iz/lb;?:rlr?zaot?cge
_— establecidas en el | Evaluacién Censal de .
académico en los icul . . | Ordinal
alumnos de programa curricular V|ger_1te Estudiantes de Oraanizacién de los
fimaria para cada grado educativo | MINEDU en lectura, Disposicion g i
P (Ministerio de Educacion, | escritura, matematica. cultivos
2021 .
) . Cultivos sembrados en
Cultivos .
el espacio verde
Interaccién nifio- Relaciones entre los
naturaleza nifos y la naturaleza
. . . Cultivos ornamentales
Espacios donde Tipos de cultivo :
y comestibles
Variable !_a propyesta de | empleados para  su o d
Propuesta: lmplementamon de uso ~en  Tipos d_e Conciencia ambiental Cuidado de seres
espacios verdes es la | Cultivo, Conciencia VIVOS
Propuesta de SR : : — .
aplicacibn de un espacio | ambiental, Interaccién entre los Nominal

implementacion
de espacios
verdes

verde destinado a la
recreacion y al desarrollo
de sesiones educativas.

Socializacién entre los
nifos, y Desarrollo de
sesiones  educativas
en el ambiente verde.

Socializacion

nifios en el ambiente
verde

Desarrollo de sesiones

Sesiones educativas
en ambientes verdes
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PROBLEMA .

GENERAL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
¢Cbémo los espacios | O. General: Por ser una | Variable 1 Tipo de investigacién
verdes se relacionan | Disefiar una propuesta de investigacion de tipo | Rendimiento Aplicada
con el mejoramiento | implementacion de espacios Propositiva no requiere | académico
académico en | verdes para mejorar el rendimiento | de la formulacién de Nivel de investigacion
estudiantes de | académico en los alumnos de hipotesis (Hernandez- Descriptivo
primaria  de una | primaria de una institucion Sampieri & Mendoza,
instituciéon  publica, | educativa publica, Pachacamac, 2018). Disefio de investigacién
Pachacamac, 2021? | 2021. Variable 2 Propositivo

Propuesta de

O. Especificos:

1) Identificar el rendimiento
académico de alumnos de primaria
de una institucion educativa

publica, Pachacamac, 2021.

2) Identificar el rendimiento

implementacion
de

verdes

espacios

Unidad de estudio:

Estudiante de primaria

Poblacion: (43)
43 alumnos de 4to grado de
de

Institucién Educativa publica.

nivel  primaria una
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académico en el area de
matematica y fundamentar la
implementacién de areas verdes
para mejorar el rendimiento
académico en los alumnos de
primaria de una institucion
educativa publica, Pachacamac,
2021.

3) Identificar el rendimiento
académico en lectura 'y
fundamentar la implementacion de
areas verdes para mejorar el
rendimiento académico en los
alumnos de primaria de una
institucion educativa publica,

Pachacamac, 2021.

Muestra: (43)

La muestra esta conformada
por los 43 alumnos del 4to
grado de nivel primaria de
una Institucion Educativa

publica.

Técnica:

Encuesta

Instrumento de recoleccion
de datos:

Instrumento:

Evaluacién Censal de
Estudiantes (ECE) creada
por el Ministerio de

Educacioén del Pert
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