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Resumen 

 

La presente investigación se realizó con el objetivo de identificar la relación entre la 

violencia de pareja y el funcionamiento familiar de las migrantes venezolanas que 

laboran en el cercado de Arequipa, 2021. La investigación fue de tipo básica, el 

diseño fue no experimental, transversal descriptivo correlacional. La muestra 

estuvo constituida por 100 migrantes venezolanas que laboran en el centro de 

Arequipa. La recolección de los datos fue de forma presencial, se utilizaron el 

cuestionario CUVINO para medir la variable violencia de pareja y el FACES III para 

medir la variable funcionamiento familiar. Los resultados demostraron que existe 

relación entre las variables (p<0.05, r=0,553), de la misma manera se evidencio que 

la violencia de pareja si tiene relación tanto con la dimensión cohesión (p<0.05, 

r=0,520), adaptabilidad (p<0.05, r=0,513). Por tal motivo se llegó a la conclusión 

que existe relación entre la violencia de pareja y funcionamiento familiar. 

Palabras clave: Violencia de pareja, Funcionamiento familiar, cohesión y 

adaptabilidad. 
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Abstract 

 

This research was carried out with the objective of identifying the relationship 

between intimate partner violence and family functioning of Venezuelan migrant 

women working in Arequipa, 2021. The research was basic, the design was non-

experimental, cross-sectional descriptive correlational. The sample consisted of 100 

Venezuelan migrant women working in the center of Arequipa. The CUVINO 

questionnaire was used to measure the intimate partner violence variable and the 

FACES III to measure the family functioning variable. The results showed that there 

is a relationship between the variables (p<0.05, r=0.553), in the same way it was 

evidenced that intimate partner violence is related to the cohesion dimension 

(p<0.05, r=0.520), adaptability (p<0.05, r=0.513). Therefore, it was concluded that 

there is a relationship between intimate partner violence and family functioning. 

Keywords: Intimate partner violence, family functioning, cohesion and adaptability
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I. INTRODUCCIÓN 

 

La violencia es un concepto subjetivo, ya que puede adquirir diversas 

conceptualizaciones de acuerdo al punto de vista bajo el cual se analice (Anceschi, 

2009, como se citó en Rodríguez, 2021). En este sentido la violencia se manifiesta 

como un nivel superior de agresividad. No existe violencia por una agresión 

ocasional, sino que debe darse en un ámbito de dominación de la víctima y debe 

presentarse relaciones de dominación (Gorjón, 2010).  

 

Según la Organización Mundial de la Salud (2021) alrededor de 35% de las 

mujeres del mundo es decir una de cada 3 ha sufrido del algún tipo de violencia 

física o sexual por parte de su pareja o de un tercero y un 38% de los casos de 

feminicidio son producidos por su pareja o ex pareja. 

 

En Latinoamérica y el Caribe se observó que los índices de violencia diferían 

en República Dominicana con 17% y 53.3% de la población en Bolivia, la incidencia 

de violencia actual por parte de un cónyuge era notable y difería de 7.7% en 

Jamaica entre y 25.5% en Bolivia. La gran parte de las mujeres que habían 

padecido violencia física indicaron actos “graves”, como puñetazos, amenazas o 

heridas con un arma. También indicaron que fueron forzadas habitualmente por su 

pareja a tener relaciones sexuales. En todos los países, gran parte de las mujeres 

que habían pasado sucesos de violencia física en los últimos 12 meses también 

advirtieron de maltrato emocional, desde 61.1% en Colombia en hasta 92.6% en El 

Salvador (Guedes et al., 2014, pp. 42-43). 

A esto se le suman las cifras brindadas por el Instituto Nacional de 

Estadística e Informática [INEI] quienes refieren que en Perú cerca del 63,2% de 

mujeres entre la edad de 15 a 49 años han sido víctimas de violencia familiar en 

algún momento de sus vidas, infringida por su pareja y según el tipo de violencia 

ejercida se presentan en un 30,7% la violencia física, en un 58,9% la violencia de 

tipo psicológica y también verbal y en un 6,8% la violencia sexual (Instituto Nacional 

de Informática y Estadística, 2019).  
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Durante el aislamiento social provocado por la COVID-19, específicamente 

entre marzo a setiembre del 2020 se registraron en el Perú 15924 casos de 

violencia contra la mujer de ellos 5994 son por violencia psicológica, 7356 por 

violencia física, 2537 por violencia sexual y 37 son casos por violencia económica 

(Programa Nacional AURORA, 2020). 

Durante el 2018 los centros de emergencia mujer registraron 800 denuncias 

de ciudadanas extranjeras en su mayoría de mujeres de nacionalidad venezolana 

con 420 denuncias de violencia, ante instituciones competentes (Ministerio de la 

Mujer y Poblaciones Vulnerables, 2019). 

En un reciente informe del Centro de Monitoreo y Alerta ubica Arequipa entre 

los distritos fiscales a nivel nacional con mayor prevalencia de detenciones por 

agresiones contra mujeres y miembros del grupo familiar (Ministerio Publico 

Fiscalía de la nación, 2020). 

El número de refugiados y migrantes de nacionalidad venezolana ha llegado 

a más de 4 millones en el 2019, en Colombia se encuentran el mayor número con 

alrededor de 1,3 millones, seguido de Perú con 768.000 (Agencia de las Naciones 

Unidas para los Refugiados, 2019). 

Considerando que los migrantes venezolanos se encuentran en una 

situación irregular sin documentos, el Centro de Justicia y Paz documento que en 

los países donde se registraron casos de violencia la mayoría de las migrantes 

temen que al acercase a un centro de justicia a denunciar puedan ser deportadas, 

por tal motivo mantienen el silencio el abuso, por miedo a ser expulsadas del país.  

Lo que pone en aumento su vulnerabilidad (Marra, 2020). 

 A tal efecto la presente investigación pretendió indagar sobre la violencia a 

la que se encuentran sometidas las mujeres venezolanas por parte de su pareja en 

Arequipa, la segunda región con más población de migrantes venezolanos después 

de Lima. De igual modo el estudio de las variables violencia de pareja y 

funcionamiento familiar brindo un panorama más amplio, de la problemática 

expuesta durante la investigación. Por tal motivo se plantío el siguiente problema 

general: ¿Cuál es la relación que existe entre violencia de pareja y el 

funcionamiento familiar de las migrantes venezolanas que laboran en el cercado de 



3 
 

Arequipa, 2021? De la misma manera, se realizó el planteamiento de los problemas 

específicos: ¿Cuál es la relación entre la cohesión y la violencia de pareja de las 

migrantes venezolanas que laboran en el cercado de Arequipa, 2021? Y ¿Cuál es 

la relación entre adaptabilidad y violencia de pareja de las migrantes venezolanas 

que laboran en el cercado de Arequipa, 2021? 

El presente trabajo de investigación se justificó a nivel teórico porque se pone 

en contraste los conocimientos que se tienen sobre la migración y como afecta esto 

la estabilidad en las relaciones de pareja. Es por ello que los resultados al finalizar 

la investigación pueden ser incorporados como conocimientos en el estudio del 

comportamiento humano y la vida en pareja, análisis, evaluación y comparación. 

En cuanto al objetivo general de la investigación fue establecer la relación 

que existe entre la violencia de pareja y el funcionamiento familiar de las migrantes 

venezolanas que laboran en el cercado de Arequipa, 2021. Con respecto a los 

objetivos específicos son : Determinar la relación entre la cohesión y la violencia 

de pareja y determinar la relación entre la adaptabilidad y la violencia de pareja en 

las migrantes venezolanas que laboran en el cercado de Arequipa, 2021. También 

determinar el nivel de funcionamiento familiar de las migrantes venezolanas que 

laboran en el cercado de Arequipa, 2021 y por último determinar el nivel de violencia 

de pareja de las migrantes venezolanas que laboran en el cercado de Arequipa, 

2021. 

 Por tal motivo la hipótesis general fue: Existe relación entre la violencia de 

pareja y el funcionamiento familiar de las migrantes venezolanas que laboran en el 

cercado de Arequipa, 2021 y la hipótesis de nulidad se desarrolló de la siguiente 

manera: no existe relación entre la violencia de pareja y el funcionamiento familiar 

de las migrantes venezolanas que laboran en el cercado de Arequipa, 2021. En 

cuanto a las hipótesis especificas se plantearon de la siguiente manera: Existe 

relación entre cohesión y violencia de pareja, y que existe relación entre 

adaptabilidad y violencia de pareja, también que el nivel funcionamiento familiar es 

medio, y que el nivel de violencia de pareja es severo, todo ello en las migrantes 

venezolanas que laboran en el cercado de Arequipa, 2021.   
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En la siguiente sección se describen los antecedentes nacionales como 

internacionales que más se asemejan con la temática estudiada y que sirven como 

evidencia de trabajos anteriores.  

 

Gómez y Rojas (2020) quienes elaboraron un estudio sobre el 

funcionamiento familiar y la violencia de pareja en adolescentes en México, con una 

muestra de 161 mujeres y 151 hombres, con edades entre los 15 y 19 año. Es un 

estudio con enfoque cuantitativo, bajo un diseño no experimental, transversal y de 

alcance exploratorio, empleando como instrumentos al FACES III y la escala   

Violence in Adolescent Dating Relationships Inventory (VADRI)Cuyos resultados 

más significativos se hallaron diferencias entre los diversos tipos de violencia, se 

encontraron mayores incidencias en conductas de control y presión hacia sus 

parejas. En cuanto a la relación entre el funcionamiento familiar y la violencia se 

hallaron correlaciones muy débiles. 

 

Cortez y De la Cruz (2019) llevaron a cabo un estudio para la Universidad 

del Norte en Barranquilla Colombia la cual lleva por título: “Violencia intrafamiliar en 

migrantes venezolanas en embarazo: experiencia de dos departamentos de la 

costa caribe colombiana, 2018-2019.”. Cuyo principal objetivo es describir la 

frecuencia con que se presenta la violencia intrafamiliar en las migrantes 

venezolanas. Así mismo se realizó un estudio descriptico de corte transversal y 

enfoque cuantitativo, contando con una muestra de mujeres de 836 migrantes 

venezolanas gestantes. Como herramienta de recolección de datos se empleó un 

cuestionario con indicadores relacionados a condiciones socioeconómicas, 

sociodemográficas, migratorias, pareja de la gestante, ingreso al país y redes de 

apoyo. Donde llegaron a la conclusión que las mujeres presentan un índice 

alarmante en cuanto a violencia, padeciendo todo tipo, pero en especial la 

psicológica, lo que puede afectar en corto o a largo plazo la gestación.  

 

Diaz y Maestre (2019) realizaron para la Universidad Simón Bolívar en 

Magdalena Colombia una investigación la cual tiene por nombre: “Funcionamiento 

familiar y apoyo social en mujeres víctimas de violencia conyugal, usuarias de la 

II. MARCO TEÓRICO 
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Comisaría de Familia del Municipio de Fundación Magdalena”. El cual tuvo una 

participación de 30 mujeres que comprendían las edades entre 18 a 66 años 

quienes componen la muestra. En relación con los instrumentos empleados 

hicieron uso de dos escalas: FACES III y la Multidimensional de Apoyo Social 

Percibido y un Cuestionario Sociodemográfico. Los resultados alcanzados al 

finalizar el estudio se hace énfasis en la violencia psicológica puesto que es la que 

obtuvo mayor puntaje, en cuanto a la cohesión las familias tienen a ser no 

relacionadas y lo que respecta a adaptabilidad las familias se distinguen por ser 

rígidas.  

Montero (2016) llevó a cabo una investigación titulada:” La Funcionalidad 

Familiar y el Riesgo de Violencia Intrafamiliar en Adultos de 20 a 60 años de edad 

que asisten a La Fiscalía de Tungurahua” el objetivo fue determinar la influencia de 

la funcionalidad familiar y el riesgo de violencia intrafamiliar. En relación a su 

metodología  es un diseño no experimental de tipo descriptivo y transversal bajo un 

enfoque cuantitativo llevado a cabo en 150 mujeres que asisten a la unidad de 

peritaje en la ciudad de Ambato en Ecuador, las cuales fueron evaluadas mediante 

una entrevista semiestructurada, cuestionario de funcionalidad familiar y ficha de 

riesgo de violencia, una de las conclusiones a las que llego fue que existe una 

relación entre las familias disfuncionales con riesgo de violencia intrafamiliar. 

Como último antecedente a nivel internacional se tuvo a Gallegos, 

Ruvalcaba, Castillo y Ayala (2016) presentaron un estudio en México para la 

Universidad de Monterrey la cual tiene por título: “Funcionamiento familiar y su 

relación con la exposición a la violencia en adolescentes mexicanos”. Esta 

investigación propone un diseño transversal, de tipo descriptivo y correlacional, la 

muestra está constituida por 133 estudiantes de bachillerato de 15 a 19 años. Se 

emplearon dos instrumentos: el primero corresponde a La Escala (FACES IV) y el 

Cuestionario de Exposición a la Violencia (CEV). En lo que respecta a los 

resultados, se observan discrepancias de género en relación a la violencia en el 

exterior y la domestica. Así mismo se evidencia que entre mayor sea la flexibilidad 

y la cohesión en el hogar hay menor violencia en la escuela al igual que menor 

victimización en casa. 
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En cuanto a los antecedentes nacionales Ponte (2018) realizo un estudio 

para determinar la relación entre funcionamiento familiar y las relaciones de 

noviazgo en estudiantes de nivel secundario de la ciudad de Trujillo. La 

investigación es de tipo correlacional. Se utilizo el FACES IV y el inventario de 

violencia en las relaciones de noviazgo. Se llego a la conclusión que funcionalidad 

familiar se relaciona con la violencia en las relaciones de noviazgo adolescentes. 

Gómez y Ruiz (2017) llevaron a cabo una investigación en Cajamarca la cual 

tuvo como objetivo: “Determinar la relación que existe entre la disfunción familiar 

con la violencia conyugal ejercida contra las mujeres registradas en la Fiscalía Civil 

de Familia en la Ciudad de San Marcos- Cajamarca- 2015-2016”. Constituida por 

una población de 20 mujeres con edades entre los 15 y 55 años con hijos entre 1 a 

5 años quienes en su mayoría viven con sus parejas y el resto se encuentran 

separadas, pero aun manejan comunicación con sus ex – parejas- en lo 

concerniente a las herramientas se aplicó el Cuestionario de Funcionamiento 

Armonía. Familiar (FF-SIL). Se llego a la conclusión que la cohesión no genera 

violencia física o sexual, pero si psicológica y en cuanto a la permeabilidad esta no 

genera violencia psicológica más sin embargo general violencia física y sexual. 

Cutiri y Montes (2017) llevo a cabo un estudio para la Universidad Católica 

de Santa María en Arequipa, para establecer el nivel correlacional entre la 

funcionalidad familiar en mujeres víctimas de violencia y las distorsiones cognitivas 

que presentan debido a esto. Siendo una investigación descriptiva de tipo 

transversal con enfoque cuantitativo. Se emplea el uso del cuestionario APGAR 

familiar y el inventario de pensamientos automáticos a una muestra de 214 mujeres 

que han sufrido de violencia. Se llego a la conclusión que existe una relación 

significativa entre la funcionalidad familiar y las distorsiones cognitivas. 

Begazo (2016) realizo en la Universidad Nacional San Agustín en Arequipa 

una Investigación sobre la Violencia Durante el Noviazgo en las Alumnas de la 

Escuela Profesional de Psicología. La cual tiene por objetivo principal: Establecer 

el nivel de violencia familiar, la incidencia con que se dan los distintos tipos de 

violencia, la relación entre la procedencia - violencia y entre edad - violencia. Con 

base en un estudio descriptivo con diseño transversal y método fenomenológico. 

Tuvo como muestra 30 alumnas de la Escuela Profesional de Psicología de la 



7 
 

UNSA cuyas edades oscilaban entre 19 a 26 años, elegidas bajo el muestreo 

probabilístico. S e utilizo como instrumento, el Cuestionario de Violencia entre 

novios (CUVINO). Se concluyó que los diversos aspectos de violencia en la relación 

de pareja, presentan correlación entre sí, así mismo que la violencia es ejercida en 

forma amplia, también se evidencio el vínculo entre la violencia familiar y la 

violencia en el noviazgo.  

A continuación, se desarrollaron los enfoques conceptuales y teóricos en el 

cual se enmarca la presente investigación. 

El enfoque sistémico señala a la familia como un sistema complejo que tiene 

como tarea administrar un correcto control de habilidades, roles, funciones para 

conseguir una adecuada adaptación y así lograr objetivos comunes de los 

miembros llamados también subsistemas (Lila y Buelga, 2020). 

Se realizaron estudios de casos de violencia donde evidenciaron que en los 

sistemas (familias) donde existe violencia esta perdurara por un tiempo hasta que 

nuevos componentes consigan modificar los roles y así lograr una reingeniería del 

sistema (Ponte, 2018). 

La violencia de pareja es un término alusivo a cualquier conducta, dentro de 

la relación de pareja que cause o pueda infringir daño a la otra persona de forma 

física, psíquica o sexual. Esta puede manifestarse en todos los grupos sociales, 

económicos, culturales y religiosos. En donde la mayor carga de violencia es 

sobrellevada por la mujer. Con frecuencia los agresores son representados por 

parejas o ex parejas de sexo masculino. También se presentan casos en donde la 

violencia es experimentada por parejas del mismo sexo (Organización Mundial de 

la Salud, 2021).  

 

La fuente de la violencia de pareja se halla en el reparto social dispar 

fundamentada en el género, el cual produce una superioridad de poder del sexo 

masculino hacia el femenino, esto quiere decir que la mujer es vista como un objeto 

que puede ser dominado provocando perjuicios en ella. La dinámica que existe 

entre la víctima y el agresor puede ser explicada mediante un ciclo que se divide 

en tres fases. Según lo explica la Psicóloga Leonor Walker el llamado “Ciclo de la 



8 
 

Violencia “. La primera fase es la acumulación de tensión, aquí se presenta 

violencia psicológica por parte del agresor esta va en aumento haciendo sentir a la 

víctima menos capaz de defenderse. La segunda fase es la agresión esta empieza 

cuando la fase de cumbre de la tensión está en su nivel más alto, aquí la victima 

empieza a sufrir una desmedida ansiedad, problemas para dormir, en esta fase se 

inicia la violencia física aquí se presentan golpizas graves. La tercera es la 

reconciliación esta se caracteriza por muestras de afecto desmedido, el agresor 

promete que no cometerá nuevamente actos de violencia contra la víctima. Este 

ciclo no tiene fin y se convierte en una forma de interrelación entre la pareja 

(Rodríguez et al., 2018). 

Así mismo el ciclo forma parte de cualquier tipo de violencia, sale a relucir 

siéndole indiferente si esta es psicológica o física o de cualquier otra índole. Siendo 

las más comunes las expuestas por Rodríguez-Franco et al. (2010) quienes 

coindicen en que este ciclo participa en ocho factores que ponen en evidencia las 

conductas violentas experimentadas durante una relación: 

El primer factor es la violencia por desapego la cual es descrita como la falta 

de afecto a la pareja y sus sentimientos con una actitud de indiferente, esto a lo 

largo del tiempo crea desmotivación y desencuentro en la unión La agresión es 

ejercida por la indiferencia, al minimizar los intereses del otro colocando por encima 

los propios, se violentan sus derechos a la par que se encarece un sentimiento de 

inferioridad en la otra parte. Seguidamente, se encuentra la violencia por 

humillación, esta se manifiesta cuando se sobrepasan las fronteras individuales de 

la víctima, ya sea de forma moral o física y se afecta el orgullo u honor de la misma 

(Gabolan y Vizcarra, 2017). 

Esto sucede cuando el compañero sentimental actual o ex compañero 

intenta hacer dominio de la otra persona de forma psicológica y física (Femenia y 

Gorvein, 2008). Neurológicamente la humillación es un sentimiento más fuerte que 

la alegra e igual de intenso que la rabia, y puede activar zonas asociadas al dolor 

(Muñoz, 2019). Otro abuso igual de grave e incluso más que los anteriores lo 

constituye la violencia sexual que es todo acto o intento de abuso sexual, incluidos 

comentarios es insinuaciones no deseadas y las acciones con motivos de 

comercializar o perpetrar la sexualidad de otra persona a través de la coacción, sin 
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importar el hecho de que estas sean parejas o de la relación que mantiene con la 

victima ya sea laboral, sentimental o de convivencia (Organización Mundial de la 

Salud, 2011). 

Seguidamente se presenta la violencia por coerción o por amenaza, esta es 

aplicada cuando se induce el temor, por ejemplo, si no se cumplen con las 

exigencias del agresor, este arrematara de forma física en contra de la integridad 

de la persona o alguno de sus bienes, o cualquier otro tipo de conducta, la cual 

debido al daño que ocasione es considerada como delito (Legal Services of the 

Hudson Valley, 2015).  

La violencia física, que implica inducir daño a un cónyuge pegándole, 

impartiendo golpes y prejuicios de toda índole, impidiéndole asistencia médica, 

también la induce a ingerir drogas y alcohol, todo ello puede abarcar afectación a 

la propiedad (Pazos et al., 2014). 

A hora, bien dentro de los últimos factores se evidencian dos tipos de 

castigos la violencia de castigo emocional y violencia de castigo instrumental. El 

primero encargado de sembrar culpa, malestar, miedo en el receptor(a) con el fin 

de ejercer control inyectando miedo, puede asociarse con la manipulación, en 

donde el agresor realiza demostraciones falsas de enfado. En cambio, en castigo 

Instrumental, el agresor hace empleo de planes previamente elaborados con el fin 

de someter a la víctima en situaciones que son de beneficio para el victimario, 

inventan escenarios o situaciones no reales, para conseguir beneficios de la otra 

persona o provocarle algún daño (Gabolan y Vizcarra, 2017). 

Dentro del concepto de familia destacan tres criterios: El parentesco, es decir 

individuos que comparten vínculos consanguíneos ya sea que vivan o no en el 

mismo hogar. Cohabitación, este criterio se refiere que la familia está compuesta 

por personas que habitan dentro de un mismo hogar. Por ultimo los lazos afectivos, 

que contempla como familia al conjunto de personas que mantienen una 

vinculación afectiva cercana, sin que sea obligatorio tener un parentesco 

consanguinidad o que vivan dentro de una misma casa (Montoya, 2019). 

El funcionamiento familiar es el conjunto de relaciones que se crean dentro 

del entorno familiar y le otorgan a cada uno de sus miembros una identidad propia 
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(Castellano y Ledesma, 2012). También podemos decir que es el proceso de 

interacción y configuración iniciada por los miembros de la familia y que se aprecia 

dependiendo de los roles, comunicación, relación, autonomía y adaptabilidad 

(Montoya, 2019). 

Para estudiar la dinámica en la que se desarrolla la familia es necesario 

relacionarse con la teoría de Olson que lleva como nombre Modelo Circumplejo de 

sistemas familiares, esta ve a la familia en virtud de su funcionalidad la cual se 

organiza en: Rígida, flexible, caótica, estructurada, disgregada, rígida, relacionada, 

aglutinada y separada. Dentro de este modelo denominado como de Olson se 

encuentran dos tipos de dimensiones la cohesión y adaptabilidad. La cohesión que 

son los nexos emocionales que los integrantes de la familia tienen unos con otros 

y el nivel de autosuficiencia particular a los que son sometidos, esta valora la 

magnitud por la cual están enlazados o alejados de la totalidad de miembros de la 

familia (Polaino et al., 2006, como se citó en Ferre et al., 2013).  

Los tipos de cohesión familiar son: Desligada; señalada como el grado en 

que la familia expresa una separación grave de sus miembros. Separada; 

expresada por un considerable alejamiento emocional entre los integrantes, 

expresando de vez en cuando afecto. Conectada; comprendida como un 

satisfactorio acercamiento emocional, esto proporciona zonas sanas de 

independencia entre los integrantes de la familia. Por último, amalgamada; 

expuesta por una notable dependencia de los componentes de la familia (Olson, 

1986, como se citó en Álvarez, 2018). 

La segunda dimensión es la adaptabilidad que es la facultad de un 

organismo familiar para convertir su esquema de poder, las interacciones de roles 

y las normas de las interacciones en reacción a la tensión coyuntural y de la 

evolución (Olson et al., 1989, como se citó en Ferre et al., 2013). Los tipos de 

adaptabilidad familiar son los siguientes: Rígida; aquí se establecen normas 

autoritarias sin la opción de ofrecer una variación. Estructurada; regulaciones 

definidas apropiadamente. Flexible; aquellas que han sido determinadas 

concertadamente. Caótica; las regulaciones no han sido establecidas de forma 

clara esto crea confusiones (Olson, 1986, como se citó en Álvarez, 2018). 
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Tipo de investigación 

La investigación fue de tipo básica ya que apunta a un conocimiento más 

integral mediante el entendimiento de los componentes importantes de los 

fenómenos, de las situaciones observables o de las interacciones que establecen 

los organismos (CONCYTEC, 2018). 

 

Diseño de investigación 

El diseño es no experimental, transversal descriptivo correlacional, ya que el 

presente estudio se lleva a cabo sin alterar intencionalmente las variables y en los 

que solo se observan los sucesos en su entorno innato para examinarlo, se 

recolectan los datos en un solo instante de una o más variables en un determinado 

grupo demográfico (Hernández et al., 2017, p. 128). 

 

3.2. Variable y operacionalización 

Funcionamiento Familiar 

Definición conceptual 

El funcionamiento familiar, como lo mencionaba Olson, son los nexos 

afectivos entre los integrantes de la familia, este puede transformarse con la 

finalidad de sobrepasar retos evolutivos familiares (Ferre et al., 2013). 

 

Definición operacional 

Representa una variable cuantitativa la cual es medida a través de la 

aplicación de la Escala de evaluación de adaptabilidad y cohesión familiar FACES 

 III - Family Flexibility and Cohesion Evaluation Scales- III (FACES III). Los 

puntajes obtenidos brindaran datos sobre cómo funciona la dinámica familiar en las 

relaciones de pareja de las mujeres venezolana migrantes. A través de dos 

indicadores: Cohesión y Adaptabilidad. 

 

III.  METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de investigación 
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Indicadores 

Dentro del funcionamiento familiar se encuentran los siguientes indicadores: 

Vínculos emocionales, limites familiares, toma de decisiones e intereses y 

recreación. 

Escala de medición 

La escala es tipo Ordinal ya que el instrumento utiliza un método de medición 

tipo Likert. 

 

Violencia de Pareja 

Definición conceptual 

Son formas de violencia variada en la pareja que pueden llegar a ser 

peligrosas, de la manera en que influyen y se relacionan entre sí, se transforman 

en un ciclo personal y tienen a verse como un tipo de relación (Ocampo y Amar, 

2011). 

 

Definición operacional 

Representa la variable cuantitativa dependiente cuyos puntajes se obtienen 

mediante la aplicación del Cuestionario de Violencia entre novios (CUVINO) a 

través de los indicadores: Desapego, Humillación, Violencia Sexual, Coerción, 

Maltrato Físico, Maltrato de Género, Castigo Emocional, Violencia Instrumental, 

representadas en 42 ítems.  

 

Indicadores 

En cuanto a la violencia de pareja tenemos los siguientes indicadores: física, 

desapego, humillación, castigo emocional, coerción, sexual, género e instrumental.  
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Escala de medición 

La escala es tipo Ordinal ya que el instrumento utiliza un método de medición 

tipo Likert. 

3.3. Población, muestra y muestreo 

El representante de Agencia de la ONU para los Refugiados en el Perú 

señala que existen aproximadamente 30 mil migrantes venezolanos en la ciudad 

de Arequipa (Machaca, 2019). Y que según INEI el 4.3 % de los migrantes 

venezolanos tanto varones como mujeres trabajan en la misma cantidad en las 

calles (Instituto Nacional de Estadística e Informática, 2018, p.106-108). 

Teniendo en cuenta estos datos existen 30 mil migrantes venezolanos en 

Arequipa, de los cuales el 4.3% de estos sería un aproximado de 1290 personas 

que laboran en las calles de la ciudad. En igual medida de sexo femenino y 

masculino. Por tanto, dicha suma seria la población a tomar en consideración para 

el presente estudio  

Criterios de inclusión 

• Mujeres provenientes del éxodo venezolano que actualmente tengan una 

pareja. 

• Mujeres venezolanas con más de 2 años de residencia en el Perú. 

• Mujeres venezolanas que laboran en el cercado de Arequipa. 

• Mujeres venezolanas a partir de los 18 años de edad. 

 

 

Criterios de exclusión 

• Personas que no hayan aceptado de manera voluntaria el consentimiento 

informado. 

• Participantes que contesten parcialmente el instrumento. 

• Menores de 18 años de edad. 
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Muestra 

La muestra de esta investigación estuvo compuesta por 100 mujeres de 

procedencia venezolana que laboran en el Cercado de Arequipa. A efectos del 

cálculo del tamaño de la muestra, se tomará un nivel de confianza del 95% con un 

margen de error del 5% y los valores de variabilidad positiva de 0.9 y negativa del 

0.1 estos representan resultados de una consulta acerca de la investigación y su 

probabilidad de llevarla a cabo.  

Muestreo 

El muestreo llevado a cabo fue de tipo no probabilístico intencional en el que 

no todos los individuos tienen la misma probabilidad de ser seleccionados y se 

eligen como participantes a aquellas personas que tiene acceso el investigador 

(Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018). 

 

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

De acuerdo con el tipo de investigación, el tamaño muestral y en 

consideración con los objetivos que presenta el estudio se considera conveniente 

como técnica el uso de la encuesta que es un método que procura sacar 

información que proporciona un conjunto de individuos sobre de sí mismos o 

respecto con un asunto en concreto (Arias, 2016). Como instrumento se utilizó el 

cuestionario que es un procedimiento que sirve para recopilar información, 

valoración sobre comportamientos, convicciones o puntos de vista este se puede 

dar de manera personal o colectiva (García, 2003). 

 

Instrumentos  

Cuestionario de violencia entre novios (CUVINO), creado en España tiene 

como autores a Rodríguez y Franco et al., (2010). La administración puede ser de 

forma individual o colectiva a adultos, su tiempo de aplicación es de 

aproximadamente 10 minutos. Está conformado por 42 ítems y con indicadores 

basados en ocho diferentes formas de violencia: Desapego, Humillación, Sexual, 

Coerción, Físico, Género, Castigo Emocional e Instrumental. Valorados mediante 
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una escala de Likert de 0 a 4 puntos (Villa Moral, García Cuestos y Sirvent, 2017). 

Los puntajes se representan de la siguiente manera: 0 = no presenta, de 1 a 56 

leve, de 57 a 112 moderado y severo de 113 a 168 puntos. En cuanto a la validez 

y confiabilidad en Perú fue validado por Alayo, la confiabilidad fue de 0.958 

obtenida por alfa Cronbach y Pearson de 0.786 (Alayo,2017, como se citó en 

Rojas,2020). Los baremos del cuestionario son los siguientes: coerción tiene los 

siguientes ítems 1, 9, 17, 25, 38, 42, sexual 2,10,18,26,34,39, genero 

3,11,19,27,35, instrumental 4,12,20,28, físico 5,13,21,29 desapego 

6,14,22,30,32,33,37 humillación 7,15,23,31,36,40,41 y emocional 8,16,24. En la 

presente investigación se aplicó el alfa de Cronbach para determinar la 

confiablidad del instrumento el resultado fue el siguiente 0,939, lo que indica una 

alta confiabilidad del instrumento. 

 

Escala de evaluación de adaptabilidad y cohesión familiar FACES  III, 1985  

por David H. Olson, et al ,(1979) puede ser aplicada de forma individual y colectiva 

en adultos, en un tiempo aproximado de 10 minutos, presenta 2 dimensiones y 

20ítems, en cuanto  a la confiabilidad la escala de cohesión el alfa de Cronbach 

es 0.77, en adaptabilidad 0.62 y en la escala total 0.68. En el Perú fue adaptada 

por Bazo et al., 2016; este estudio arrojo como cohesión el alfa de Cronbach 0.85 

y en adaptabilidad 0.74 (Montoya,2019). En cuanto a los baremos el indicador 

vínculos emocionales tiene los siguientes ítems 11,9; limites familiares 5,7, 

intereses y recreación 13,15 coaliciones 1,17 y tiempo y amigos 9,3 todo ello 

dentro de la cohesión y su correspondiente escala de medición de 10- 34 puntos 

desligada (muy baja), de 35-40 separada (baja), de 41-45 unida (alta) y de 46 -50 

aglutinada (muy alta). En cuanto a la adaptabilidad sus indicadores presentan los 

siguientes baremos liderazgo los ítems 6,18 control 2,12 disciplina 4,10 roles y 

reglas 8,14,16, 20 y su escala de medición es de 10-19 rígida (muy baja), de 20-

24 estructurada (baja), de 25-28 flexible (alta) y de 29 a 50 puntos caótica (muy 

alta). En la presente investigación se aplicó el alfa de Cronbach para determinar 

la confiablidad del instrumento el resultado fue el siguiente 0,886 lo que destaca 

una alta confiabilidad. 
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3.5 Procedimientos 

Una vez establecidas las técnicas e instrumentos utilizados para la 

recopilación de información se procede a realizar tres visitas en busca de 

participantes quienes llenaran las respectivas encuestas.  

Debido a que, al estar ubicada la población en sitios públicos, no se requiere 

de la autorización de la municipalidad ni otro tipo de instituciones para la aplicación 

de los cuestionarios.  No obstante, las participantes firman una hoja de 

consentimiento donde aceptan ser partícipes del estudio.   

Las visitas fueron llevadas a cabo en el cercado de Arequipa en las zonas de 

la calle Mercaderes, San Camilo y Plaza de Armas donde se concentra una gran 

concentración de ambulantes extranjeros o no, allí se captó a varias mujeres en 

condiciones de vendedoras de golosinas en compañía de sus hijos, luego en 

avenidas concurridas como Mariscal Castilla, Independencia y Goyeneche, lugares 

que se rigen por la comercialización de productos comerciales de diferentes rubros, 

costos y procedencia. De igual forma fueron aplicados los instrumentos en mujeres 

venezolanas migrantes quienes trabajan en la venta de accesorios para celulares, 

ventas de comida, repartición de volantes. A si mismo otras solicitando ayudas 

económicas. 

Es preciso aclarar que, durante la ejecución de las encuestas, se realizó una 

breve introducción a las participantes sobre el objetivo del estudio y que se intenta 

alcanzar con ellas. Así mismo de cómo deben ser llenados los cuestionarios. Una 

vez terminada la encuesta, se entrega un pequeño snack como agradecimiento por 

la participación en el estudio. 

 

3.6 Método de análisis de datos 

Para determinar las relaciones entre las variables se utilizó estadística 

inferencial. La codificación de la información se realizó en Microsoft Excel mediante 

hojas de cálculo para posteriormente introducir esta información en el programa 

SPSS versión 26 para obtener el análisis de las dimensiones y la correlación de las 

variables, de igual manera se halló el alfa de Cronbach y se estableció la 

confiabilidad de los instrumentos de evaluación, para concluir se usó datos 

estadísticos de frecuencia y porcentaje para identificar los niveles de las variables. 



17 
 

Para la estadística inferencial se aplicó la correlación de Spearman, ya que la 

distribución de la muestra no fue normal. 

 

3.7 Aspectos éticos 

Dentro de la presente investigación se tuvo presente en todo actuar de forma 

ética, tanto en la evaluación y recopilación de los datos, como en la escritura de 

este documento. 

 Se obtuvo la autorización de las participantes del estudio mediante el 

consentimiento informado como indica la Asociación Americana de Psicología en 

su artículo 8.02 (APA, 2014). 

Se utilizaron instrumentos debidamente validados, los resultados obtenidos 

son totalmente fiables y no han caído en falsedad (Colegio de Psicólogos del Perú, 

2017). 

Se llevo a cabo un estricto procedimiento para obtener e interpretar los datos 

antes de ser publicados. Se informo a los participantes de manera clara el objetivo 

de la investigación, y que sus datos personales no serán manipulados (UCV, 2017). 

En cuanto a los principios universales la beneficencia se sustenta ya que los 

resultados obtenidos servirán para sacar a la luz la problemática que viven las 

migrantes venezolanas, la autonomía se sostiene ya que todos los participantes 

decidieron tomar o no parte  del estudio de manera independiente sin que nadie los 

obligue, existe no maleficencia ya que la presente investigación no causo, ni 

causara ningún tipo de daño a los individuos que fueron parte de ella, por último la 

justicia ya que este estudio beneficiara con datos a un grupo de la población de 

migrantes que residen en nuestro país (Ferro et al 2009). 
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IV. RESULTADOS 
 

Tabla 1 

 

Correlación de Funcionamiento familiar y violencia de pareja en migrantes 

venezolanas 

 

  

Funcionamiento 

familiar 

 Violencia de pareja Coeficiente de 

correlación 
 

0,553 

Sig.(bilateral) . 0,000 

 

En la tabla 1, se demostró mediante la prueba de correlación de Spearman 

que las variables de estudio sí tienen correlación, dado que p<0.05, asimismo es 

de intensidad media r= 0,553. Por lo tanto, se acepta la hipótesis general: “Existe 

relación entre la violencia de pareja y el funcionamiento familiar de las migrantes 

venezolanas que laboran en el cercado de Arequipa, 2021.” 
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Tabla 2 

Correlación de violencia de pareja y las dimensiones cohesión y adaptabilidad en 

migrantes venezolanas 
 

 

 Cohesión Adaptabilidad 

 Violencia de pareja Coeficiente de 

correlación 

0,520 0,513 

Sig.(bilateral) 0,000 0,000 

 

En la tabla 2, se observó que la violencia de pareja si tiene correlación tanto 

con la dimensión “cohesión” como con la dimensión “adaptabilidad”, ya que en 

ambos casos p<0.05, de la misma manera se muestra que ambas dimensiones son 

de intensidad “cohesión” r= 0,520 y “adaptabilidad” r= 0,513. Por lo tanto, se acepta 

las hipótesis específicas: “Existe relación entre cohesión y violencia de pareja, y 

que existe relación entre adaptabilidad y violencia de pareja de las migrantes 

venezolanas que laboran en el cercado de Arequipa, 2021.” 
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Tabla 3 

Nivel de Violencia de pareja en migrantes venezolanas 

 
 

 f % 

 leve 5 5,0 % 

moderada 17 17,0 % 

severo 78 78,0 % 

 

En la tabla 3, observamos que el nivel de violencia con mayor frecuencia es 

el severo con 78,0%, seguido del nivel moderado con 17,0% y 5,0% leve. Por lo 

tanto, se acepta las hipótesis específicas: “El nivel de violencia de pareja es severo 

en las migrantes venezolanas que laboran en el cercado de Arequipa, 2021”. 
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Tabla 4 

 

Nivel de Funcionamiento Familiar en migrantes venezolanas 
 

 f % 

 Balanceado o 

equilibrado 

3 3,0 % 

Medio o moderado 68 68,0 % 

Extremo 29 29,0 % 

 

En la tabla 4, observamos que el nivel de funcionamiento familiar con mayor 

frecuencia es el medio o moderado con 68,0%, seguido del nivel extremo con 

29,0% y 3,0% balanceado o equilibrado. Por lo tanto, se acepta las hipótesis 

específicas: “El nivel de funcionamiento familiar es medio en las migrantes 

venezolanas que laboran en el cercado de Arequipa, 2021”. 
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que existe una correspondencia entre la variable violencia de pareja y el 

funcionamiento familiar de las migrantes venezolanas que laboran en el cercado de 

Arequipa. Esto, debido a que el coeficiente de correlación fue de 0,553 lo que implica 

que existe una relación directa entre las variables con una fuerza moderada entre 

ambas variables por reflejar un valor intermedio en la escala de apreciación del grado 

de fuerza estipulado de un valor central entre 0 y 1, es decir entre una relación de 

fuerza débil y una relación de fuerza alta. Por ello, se acepta la hipótesis general. Es 

decir, existe una relación entre la violencia de pareja y el funcionamiento familiar de 

las migrantes venezolanas que laboran en el cercado de Arequipa. 

De igual forma, convergen la correlación entre las variables violencia de pareja 

Vs cohesión con un coeficiente de 0,520 y la correlación entre las variables violencia 

de pareja vs adaptabilidad con un coeficiente de correlación iguala 0.513. Lo que 

posibilita confirmar que existe una relación directa entre las variables cuestionadas 

con un nivel de fuerza moderada. Por consiguiente, se acepta la hipótesis: que si 

existe una relación entre las variables violencia de pareja y la dimensión cohesión. 

Igualmente, se admite la hipótesis de que existe relación entre la variable violencia 

de pareja y la dimensión adaptabilidad. 

Es importante destacar que los resultados expresados en relaciona a la 

funcionabilidad familiar, se vinculan con la investigación realizada en la ciudad de 

Ambato de la república del Ecuador por parte de Montero (2016), quien hallo una 

relación entre funcionalidad familiar con riesgo de violencia intrafamiliar. Lo cual ha 

implicado, que la mujer no está exenta a sufrir violencia por parte de su pareja por la 

relación directa entre las variables antes mencionadas. De manera similar, Gómez y 

Rojas (2020) en su estudio concerniente al funcionamiento familiar y la violencia de 

pareja en adolescentes en México, demostró la relación entre las variables 

funcionamiento familiar y la violencia con una intensidad muy débil, lo que ha 

implicado que existe mayor incidencia en conductas de control y presión hacia las 

parejas.  

Por consiguiente, el funcionamiento familiar está basado en los nexos de 

vínculos afectivos entre los integrantes de la familia, es decir la cohesión familiar y a 

V.  DISCUSIÓN 

 

De acuerdo a los resultados de la correlación Spearman, se puede sostener
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la habilidad de adaptabilidad para mantener la armonía en el hogar de pareja. Sin 

embargo, la ocurrencia de situaciones contraria para la feliz convivencia se ha visto 

afectada por la violencia intrafamiliar, caracterizado por el maltrato hacia la migrante 

venezolana, en términos de humillaciones, vejaciones por parte de la pareja, quien 

en reiteradas oportunidades la ve como una mujer sumisa y por ello la considera 

vulnerable para lograr en ella la violencia de genero. 

En correspondencia a la relación entre las variables violencia de pareja y la 

variable cohesión. Es inminente que la migrante venezolana sea vulnerable a sufrir 

violencia por parte la pareja. Esto consecuencia a la cohesión, Ferrer et al. (2013). 

Sostiene que son los lazos emocionales que los integrantes de la familia tienen unos 

con otros y el nivel de autosuficiencia particular a los que son sometidos, esta valora 

la magnitud por la cual están enlazados o alejados de la totalidad de miembros de la 

familia.  

Es decir, la cohesión corresponde al sentimiento de pertenencia que hace que 

los individuos que conforman la pareja se perciben implicados en las misma 

expectativas y deseos. Sin embargo, existe el riesgo de violencia por parte de la 

pareja cuando no se logra la compatibilidad mutua de sentimientos y deseos, lo que 

ha ocasionado maltrato hacia la mujer, aunque el maltrato no sea físico puede 

ocasionar daños emocionales. Al respecto Gómez y Ruiz. (2017), afirmo que la 

cohesión familiar no genera violencia física o sexual, pero si genera daños 

psicológicos a la víctima. Es por ello que la cohesión por parte de las parejas pueda 

generar violencia de pareja dentro de la relación de pareja lo que podría ocasionar 

daño a la otra persona de forma física, psíquica o sexual.  

De igual modo, es importante señalar que la relación violencia de pareja y 

adaptabilidad familiar son vinculantes. En este particular, es conveniente precisar 

que una pareja es la conformación de dos personas con objetivos personales, para 

lo cual es necesario fortalecer un proceso de adaptación reciproca para contemplar 

los objetivos de la unión. Sin embargo, en las parejas no están exentas a sufrir 

dificultades para adaptarse a situaciones. Por ello, es preciso mencionar algunas 

situaciones que podrían incidir en el procedimiento de adaptabilidad de la pareja 

como: el desinterés por el bienestar de la pareja, la sensación de aburrimiento o 

rutina en la vida de pareja, irritación ante las conductas de la pareja, pérdida de la 
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intimidad sexual de la pareja, problemas en la comunicación, inclusive ante la 

incomodidad por la presencia de la pareja.  

Las situaciones antes descritas pueden dar origen a la violencia intrafamiliar 

cuando uno de sus miembros no se adapta, en este caso generalmente el hombre 

puede aprovechar la ocasión para generar conflictos y llegar a niveles de violencia 

intrafamiliar. En este particular, Álvarez, (2018), sostiene que la adaptabilidad es la 

capacidad que tiene un familiar para convertir su esquema de poder, las 

interacciones de roles y las normas de las relaciones en reacción a la tensión 

coyuntural. En este sentido, la adaptabilidad es visto como una oportunidad de poder 

para uno de los integrantes de la pareja, generalmente en el hombre, lo que podría 

ocasionar violencia en la migrante venezolana. 

Teniendo en cuenta los resultados hallados en el estudio respecto al nivel de 

violencia en pareja de migrantes venezolanas, los mismos permiten inferir que existe 

un maltrato rígido hacia las migrantes venezolanas por parte de sus parejas. Esto 

debido a la experiencia que han tenido las migrantes venezolanas en relación al 

grado de violencia que han vivenciado por parte de sus parejas. Lo que concuerda 

con Cortez y De la Cruz (2019), en su estudio acerca de la violencia intrafamiliar en 

migrantes venezolanas en embarazo, en el cual comprobó que las mujeres 

presentan un índice alarmante en cuanto a violencia, padeciendo todo tipo, pero en 

especial la psicológica, lo que puede afectar en corto o a largo plazo el proceso de 

la gestación.  

En este sentido, el nivel de violencia en parejas migrantes es relativamente alto 

debido a la frecuencia en la ocurrencia del maltrato hacia la mujer migrante 

venezolana. Por consiguiente, esto apunta a que los niveles elevados de violencia 

se deben tanto a la disparidad entre mujeres y hombres que se presentan en la 

sociedad con propósitos diferentes. En el caso de la mujer migrante, específicamente 

de la migrante venezolana, se ha visto obligada a callar la violencia de genero por 

parte de sus parejas debido a que un número importante de mujeres no tiene 

regularizado la permanencia legal en el país y temen por ser deportadas. 

En síntesis, los resultados expuestos se ven potenciados por el contexto actual 

que viene sufriendo la población de migrantes venezolanas, reflejados en problemas 

en el ámbito económico debido a las limitadas oportunidades de trabajos. Lo que ha 

obligado a las migrantes venezolanas a desempeñar labores de trabajo muy 
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diferente a la formación profesional que obtuvieron e Venezuela y que en muchas 

ocasiones aceptan ofertas de trabajo como informales con salarios por debajo del 

sueldo mínimo sumado a la imperiosa necesidad de poder ayudar económicamente 

a sus familias que se encuentran en Venezuela, por último el aspecto de la legalidad 

en cuanto a la documentación ya que aún existe un gran porcentaje que no cuenta 

con ninguna documentación oficial y acceso a servicios de salud y protección tanto 

para fortalecer el funcionamiento familiar o denunciar la violencia de pareja. 
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VI.  CONCLUSIONES 

 

Primera: Se encontró relación entre la violencia de pareja y el funcionamiento 

familiar (p<0.05; r=0,553) en las migrantes venezolanas que laboran en el 

cercado de Arequipa. Esto indica que ambas variables están supeditadas 

una con otra, ya que ante actos de violencia de pareja el adecuado 

funcionamiento familiar se vera afectado, de igual manera un deficiente 

funcionamiento familiar podría desencadenar actos de violencia en la pareja. 

 

Segunda: Se encontró que existe relación entre la violencia de pareja tanto en la 

dimensión cohesión (p<0.05; r= 0,520) como en la dimensión adaptabilidad 

(p<0.05; r= 0,513) en las migrantes venezolanas que laboran en el cercado 

de Arequipa. Lo que quiere decir que tanto la cohesión como la adaptabilidad 

familiar se verán afectados por actos de violencia dentro de la pareja. 

 

Tercera: Del mismo modo se identificó un nivel de violencia de pareja severo 

(78.0%) en las migrantes venezolanas que laboran en el cercado de 

Arequipa. Este alto índice de violencia indica una grave problemática que 

sufre este sector de la población, que se ve afectada no solo físicamente 

sino principalmente psicológicamente esto desencadenaría depresión, 

ansiedad y otros trastornos de salud mental. 

 

Cuarta: De la misma manera se encontró un nivel de funcionamiento familiar medio 

o moderado (68,0%) en las migrantes venezolanas que laboran en el 

cercado de Arequipa. Esto quiere decir que la actualidad que viven las 

migrantes como la ausencia de parte de su familia, el nuevo entorno en el 

que viven a dado lugar que traten de mantener una funcionalidad dentro del 

entorno familiar. 

 

 

 

 



27 
 

VII.  RECOMENDACIONES 

 

Primera: Recomendar a la oficina de migraciones que sensibilice a la población de 

migrantes venezolanas sobre los canales a los que pueden acudir cuando 

son víctimas de violencia de pareja, incidiendo que al dirigirse a estos lugares 

no tendrán problemas en cuanto a su situación migratoria.  

 

Segunda: Sugerir al área de apoyo social o psicología de la Municipalidad provincial 

de Arequipa que elabore programas de fortalecimiento de la funcionalidad 

familiar y apoyo a víctimas de violencia de pareja específicamente dirigido a 

mujeres migrantes. 

 

Tercera: De la misma manera comprometer a los centros de salud mental 

comunitarios a que puedan en primer lugar identificar la población migrante 

que se encuentra en sus jurisdicciones para luego brindarles apoyo a nivel 

psicológico, ya que son un grupo vulnerable. 

 

Cuarta: Fomentar el estudio en este tipo de población a nivel de pregrado como de 

posgrado ya que muchas veces queda fuera o de lado de investigaciones 

por la dificultad de localizar a este grupo de individuos. Esto será importante 

ya que proporcionará un mayor número de datos que permitan una 

intervención más educada para encarar la problemática de la violencia de 

pareja y el funcionamiento familiar en las migrantes. 
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Anexo 1: Matriz de Operalizacion de Variables 

 

Violencia de Pareja  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Es un término alusivo a 
cualquier conducta, dentro de 
la relación de pareja que 
cause o pueda infringir daño 
a la otra persona de forma 
física, psíquica o sexual. Esta 
puede manifestarse en todos 
los grupos sociales, 
económicos, culturales y 
religiosos. En donde la mayor 
carga de violencia es 
sobrellevada por la mujer. 
Con frecuencia los agresores 
son representados por 
parejas o ex parejas de sexo 
masculino (OMS, 2021). 

Conductas violentas   Desapego 6, 14, 22, 30,  
32, 33 y 37 

No presenta 
0 
 
  

Leve  
1 - 56 

 
 

Moderado  
57 - 112 

 
 

Severo 
 113 - 168 

Sexual 2, 10, 18, 26, 
 34 y 39 
 

Coerción 1, 9, 17, 25,  
38 y 42. 

Humillación 7, 15, 23, 31, 36, 
40 y 41 

Genero 3, 11, 19, 27  
y 35 
 
 

Física 5, 13, 21 y 29 

Instrumental 4, 12, 20 y 28 

Castigo Emocional  8, 16 y 24 

Funcionamiento 
Familiar  

Es la dinámica de 
interrelación y estructura 
iniciada con los integrantes 
de la familiar y que se valora 
según el criterio de armonía, 
vinculo e independencia, 
comunicación, roles, y 
flexibilidad. (Ortiz Gómez; 
Padilla Torres y Padilla Ortiz, 
2005). 

Cohesión 
 
 

Son los lazos emocionales que los 
integrantes de la familia tienen 
unos con otros y el nivel de 
autosuficiencia particular a los que 
son sometidos, esta valora la 
magnitud por la cual están 
enlazados o alejados de la 
totalidad de miembros de la familia 
(Polaino et al., 2006, como se citó 
en Ferre et al., 2013). 
 

Vínculos emocionales 
 

11,19 
 

Desligada (muy 
baja) 
10-34 

 
Separada 

35-40 (baja) 
 

Unida 
41 – 45 (alta) 

 

 
Limites familiares 
 
 

 
7,5 
 
 

Intereses y recreación 

 

13, 15 
 
 

Coaliciones 
 

1,17 
 

VARIABLE DEFINICIÓN DIMENSIONES DEFINICIÓN INDICADORES REACTIVOS ESCALA 
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Tiempo y amigos 9,3 Aglutinada (muy 
alta) 

46- 50 

Adaptabilidad Es la capacidad de un organismo 
familiar para convertir su esquema 
de poder, las interacciones de roles 
y las normas de las relaciones en 
reacción a la tensión coyuntural y de 
la evolución (Olson et al., 1989, 
como se citó en Ferre et al., 2013). 
 

Liderazgo 
 

6,18 
 

Rígida (muy baja) 
10 – 19 

 
Estructurada 
20 – 24 (baja) 

 
Flexible 

25- 28 (alta) 
 

Caótica 
29 – 50 (muy alta) 

Control  
 

12,2 
 

disciplina 
 
 

4,10 
 
 

Roles y reglas 
 
 

8,14,16,20 



37 
 

 

Anexo 2: Reporte De Fiabilidad – ALPHA DE CRONBACH 

 

 

 

Estadísticas de fiabilidad – FACES III 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,886 20 

 

 

 

 

 

Estadísticas de fiabilidad - CUVINO 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,939 42 
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En tabla se observa que tanto la variable funcionamiento familiar como la 

variable violencia de pareja tienen un valor p<0.05 concluyendo que la distribución 

no es normal, por lo tanto, se utilizaron pruebas no paramétricas, en el caso de las 

correlaciones se utiliza la prueba de Spearman. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo 3: Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov  

 

 

Funcionamiento 

familiar Cohesión 

Adaptabilida

d 

Violencia de 

pareja 

N 100 100 100 100 

Parámetros normales Media 62,91 31,84 31,07 123,61 

Desv. Desviación 13,381 6,576 7,386 28,810 

Máximas diferencias 

extremas 

Absoluto ,093 ,090 ,121 ,224 

Positivo ,093 ,083 ,121 ,146 

Negativo -,077 -,090 -,103 -,224 

Estadístico de prueba ,093 ,090 ,121 ,224 

Sig. asintótica(bilateral) ,034 ,044 ,001 ,000 
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Anexo 4: Cálculo del tamaño de la muestra 

 

n: Tamaño de la muestra. 

Z: Nivel de confianza. 

P: Variabilidad positiva. 

q: Variabilidad negativa. 

N: Tamaño de la población. 

E: Nivel de precisión. 

 

 

n=z2 *pqN / (Ne2 +z2pq) 

n= (1,962 *0,9*0,1*1290) / (1290*0,052 +1,962 * 0,9*01) 

n= 341,94/2.47+0,346 

n= 121,427 

No obstante, debido a la falta de disponibilidad de tiempo y a la poca 

disponibilidad de la muestra por sus horarios y tipos de trabajo, el alcance fue de 

100 mujeres procedencia venezolana que laboran en el Cercado de Arequipa. 
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Anexo 5: Cuestionario de Relación de Pareja 

 

Edad: _________ 

Ciudad de Nacimiento: ___________________ 

Grado de Instrucción: ____________________ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Instrucciones: 

El cuestionario es anónimo; en caso de tener dudas por favor preguntar al encuestador. 

Marca con una X la calificación que le das tanto a la frecuencia como a las molestias. 

Nº Ítems 
 
 
 
 
Recuerda: 
 
Cuanto te ha ocurrido (Frecuencia) 
 

 
Frecuencia 

 
Molestias 

N
u
n

c
a

 

A
 v

e
c
e

s
 

F
re

c
u

e
n

te
 

H
a
b

it
u

a
l 

C
a
s
i 
S

ie
m

p
re

 

N
a

d
a

 

P
o

c
o

 

A
lg

o
 

B
a

s
ta

n
te

 

M
u

c
h

o
 

1 Pone a prueba tu amor, poniéndote trampas para 
comprobar si le engañas, le quieres o si le eres fiel 

          

2 Te sientes obligada a mantener sexo           

3 Se burla acerca de las mujeres u hombres en general           

4 Te ha robado           

5 Te ha golpeado           

6 Es cumplidor con el trabajo, pero llega tarde a las citas, 
no cumple lo prometido y se muestra irresponsable 
contigo 

          

7 Te humilla en publico           

8 Te niega sexo o afecto como forma de enfadarse           

9 Te habla sobre relaciones que imagina que tienes           

10 Insiste en tocamientos que no te son agradables y que 
tu no quieres 

          

11 Piensa que los del otro sexo son inferiores y manifiesta 
que deben obedecer a los hombres 

          

12 Te quita las llaves o el dinero           

13 Te ha abofeteado, empujado o zarandeado           

14 
 

No reconoce su responsabilidad sobre la relación de 
pareja, ni sobre lo que les sucede a ambos 

          

15 Te critica, subestima tu forma de ser, o humilla tu amor 
propio 

          

16 Te niega apoyo, afecto o aprecio como forma de 
castigarte 

          

17 Amenaza con suicidarse o hacerse daño si lo dejas           

18 Te ha tratado como un objeto sexual           
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19 Ha ridiculizado o insultado a las mujeres u hombres 
como grupo 

          

20 Ha lanzado objetos contundentes contra ti           

21 Te ha herido con algún objeto           

22 Impone reglas sobre la relación (días, horarios, tipos de 
salidas), de acuerdo con su conveniencia exclusiva 

          

Nº Ítems 
 
 
 
 
Recuerda: 
 
Cuanto te ha ocurrido (Frecuencia) 
 

 
Frecuencia 

 
Molestias 

N
u
n

c
a

 

A
 v

e
c
e

s
 

F
re

c
u

e
n

te
 

H
a
b

it
u

a
l 

C
a
s
i 
S

ie
m

p
re

 

N
a
d

a
 

P
o

c
o

 

A
lg

o
 

B
a

s
ta

n
te

 

M
u

c
h

o
 

23 Ridiculiza tu forma de expresarte           

24 Amenaza con abandonarte           

25 Te ha retenido para que no te vayas           

26 Te sientes forzada a realizar determinados actos 
sexuales 

          

27 Ha bromeado o desprestigiado tu condición de mujer           

28 Te ha hecho endeudar           

29 Estropea objetos muy queridos por ti           

30 Ha ignorado tus sentimientos           

31 Te critica, te insulta o grita           

32 Deja de hablarte o desaparece durante varios días, sin 
dar explicaciones, como manera de demostrar su enfado 

          

33 Te manipula con mentiras           

34 No ha tenido en cuenta tus sentimientos sobre el sexo           

35 Sientes que critica injustamente tu condición de mujer           

36 
 

Te insulta en presencia de amigos o familiares           

37 Ha rehusado ayudarte cuando de verdad lo necesitabas           

38 Invade tu espacio (escucha la radio muy fuerte cuando 
estas ocupada, te interrumpe cuando estas sola) o 
privacidad (abre cartas dirigidas a ti, escucha tus 
conversaciones telefónicas) 

          

39 Te fuerza a desnudarte cuando tu no quieres           

40 Ha ridiculizado o insultado tus creencias, religión o clase 
social 

          

41 Te ridiculiza o insulta por las ideas que mantienes           

42 Sientes que no puedes discutir con él, porque está casi 
siempre enfadado contigo 
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Anexo 6: Cuestionario de Funcionamiento familiar 

 

Edad: _________ 

Ciudad de Nacimiento: ___________________ 

Grado de Instrucción: ____________________ 

A continuación, se presentan una serie de preguntas relacionadas con cosas que 

suceden en las familias responda con las opciones (1, 2, 3, 4,5) si alguna de estas le 

ocurren: 

1.Nunca 2.Pocas veces 3.A veces 4.Con frecuencia 5. Casi siempre 

 

1 Los miembros de la familia se sienten muy cercanos unos a otros.   1   2   3   4   5 

2 Cuando hay que resolver problemas, se siguen las propuestas de 
los hijos  

1   2   3   4   5 

3 En nuestra familia la disciplina (normas, obligaciones, 
consecuencias, castigos) es justa. 

1   2   3   4   5 

4 Los miembros de la familia asumen las decisiones que se toman 
de manera conjunta como familia.   

1   2   3   4   5 

5 En cuanto a su disciplina, se tiene en cuenta la opinión de los hijos 
(normas, obligaciones).   

1   2   3   4   5 

6 Cuando surgen problemas, negociamos para encontrar una 
solución. 

1   2   3   4   5 

7 En nuestra familia hacemos cosas juntas. 1   2   3   4   5 

8  Los miembros de la familia decimos lo que queremos libremente  1   2   3   4   5 

9 En nuestra familia nos reunimos todos juntos en la misma 
habitación (sala, cocina).   

1   2   3   4   5 

10  Los miembros de la familia se apoyan unos a otros en los 
momentos difíciles. 

1   2   3   4   5 

11  Los padres y los hijos hablamos juntos sobre el castigo   1   2   3   4   5 

12  En nuestra familia, a todos nos resulta fácil expresar nuestra 
opinión  

1   2   3   4   5 

13 Los miembros de la familia compartimos intereses y aficiones   1   2   3   4   5 

14  En nuestra familia se intentan nuevas formas de resolver 
problemas  

1   2   3   4   5 

15  A los miembros de la familia nos gusta pasar juntos el tiempo libre   1   2   3   4   5 

16 Todos tenemos voz y voto en las decisiones familiares importantes  1   2   3   4   5 

17  Los miembros de la familia nos consultamos unos a otros las 
decisiones   

1   2   3   4   5 

18 Los miembros de la familia nos pedimos ayuda mutuamente   1   2   3   4   5 

19  Los miembros de la familia comentamos los problemas y nos 
sentimos muy bien con las soluciones encontradas   

1   2   3   4   5 

20 La unidad familiar es una preocupación principal   1   2   3   4   5 
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Anexo 7: Permiso para utilizar instrumento Funcionamiento Familiar 
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Anexo 8: Permiso para utilizar instrumento Relación de Pareja 
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Anexo 9: Consentimientos Informados 
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