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RESUMEN 

 

Objetivo: Caracterizar la aceptación familiar ante la identidad sexual en jóvenes 

adultos de 20 a 30 años, en la Provincia constitucional del Callao Perú 2020. 

Material y métodos: Estudio cualitativo, fenomenológico, la muestra estuvo 

conformada por 8 jóvenes adultos; definida por la saturación de datos, se utilizó la 

entrevista semi estructurada para la recolección de datos proporcionados por la 

declaración de los sujetos de estudio a través del consentimiento informado. Los 

datos fueron organizados y analizados. Resultados: Se constató que los jóvenes 

adultos mantienen oculta su identidad sexual debido a que desconocen la actitud 

que puedatomar la familia, las familias pueden llegar a aceptar la identidad sexual 

de los jóvenes pero evitan hablar de este tema por vergüenza, son discriminados 

en el ambiente laboral por ello ocultan su identidad sexual y se comportan de una 

manera diferente por el estigma de la sociedad, son mayormente aceptados por las 

mujeres, la iglesia católica tiene una baja tolerancia ante las personas que se 

identifican dentro de la comunidad LGBTI incluso pueden culpar al joven de que su 

identidad sexual sea un castigo para toda la familia; algunas familias suelen saltarse 

ciertas fases y llegan a la aceptación mucho más rápido que otras. Las amistades 

cumplen un papel muy importante al hacer público la orientación sexual del sujeto, 

ya que ellas pueden hacer que el individuo sienta la libertad de poder comunicar 

abiertamente su identidad sexual Conclusión: Se demuestra el rechazo de los 

padres hacia lo jóvenes adultos con una identidad sexual dentro de la comunidad 

LGBTI, como la familia atraviesa por diversas fases antes de aceptar la identidad 

sexual de los jóvenes adultos además del apoyo por parte de las amistades. 

 
 

Palabras clave: identidad sexual, aceptación familiar, apoyo, jóvenes adultos. 
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Objective: To characterize family acceptance of sexual identity in young adults 

between 20 and 30 years old, in the Constitutional Province of Callao Peru 2020. 

Material and methods: qualitative, phenomenological study, the sample consisted 

of 8young adults; Defined by data saturation, the semi-structured interview was 

used to collect data provided by the declaration of the study subjects through 

informed consent. The data was organized and analyzed. Results: it was found that 

young adults keep their sexual identity hidden because they do not know the attitude 

that thefamily may take, families may come to accept the sexual identity of young 

people but avoid talking about this issue out of shame, they are discriminated some 

families tend to skip certain phases and reach acceptance much faster than others. 

Friendships play a very important role in making the subject's sexual orientation 

public, since they can make the individual feel the freedom to be able to openly 

communicate their sexual identity. Conclusion: The rejection of parents towards 

young adults with an identity is demonstrated sexuality within the LGBTI community, 

as the family goes through various phases before accepting the sexual identity of 

young adults in addition to support from friends. 

Keywords: sexual identity, family acceptance, support, young adults. 

ABSTRACT 
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I. INTRODUCCIÓN 

 
La identidad sexual está referida a la imagen que tiene la persona sobre sí 

misma, para ser definida en las etapas previas hasta llegar a la juventud. La 

identidad sexual en la actualidad, está siguiendo pasos lentos, en que existen 

indicios en que muchos jóvenes, aunque no hablan de estos temas con los padres 

por vergüenza, lo platican con los amigos ya que se sienten más identificados con 

ellos; Cerrato, puntualiza que los jóvenes reciben información de sexualidad con 

los amigos, internet, medios de comunicación entre otras cosas, pero muy pocas 

veces de la familia1. Por ello, se plantearon los siguientes cuestionamientos: ¿será 

que los jóvenes no hablan de identidad sexual por vergüenza?; ¿será que los 

jóvenes piensan que no necesitan información de la familia? 

La familia acepta a cada a uno de sus miembros mediante la comunicación 

y la confianza, sin embargo en la actualidad para los jóvenes que no tienen definida 

su identidad sexual el conseguir la aceptación familiar es más complejo, debido a 

que estos jóvenes en algunas circunstancias no tiene la confianza necesaria para 

comunicarle a sus padres con que identidad sexual se identifican, ante esto Jaspal 

R, la define como la percepción subjetiva de la persona, como él o ella valora y 

diferencia su orientación sexual, a base de sus emociones, comportamientos y 

cognición sobre su sexualidad2. Esta realidad conlleva a preguntar: ¿será que los 

jóvenes ocultan su identidad sexual por miedo a perder la aceptación familiar?; 

¿será que la familia no acepta la identidad sexual por creencias religiosas? 

 
Los jóvenes que aún no han definido su identidad sexual buscan la 

aceptación familiar más desconocen la, actitud que tomará la familia, en algunos 

casos suele ser de negatividad como primera reacción de los padres, y con el 

tiempo son aceptados yen otros no; Solís F. ante esto, señala que la reacción 

familiar puede ser negativa o positiva, como evitar hablar de la identidad sexual que 

adoptó el hijo dentro o fuera delhogar, negación del hecho, enojo, culpabilidad, 

intentar cambiar la orientación sexual del hijo, tristeza, y pocas veces aceptación, 

entre otros3. Esto conlleva a preguntarse: ¿será que la familia esconde la identidad 

sexual de los jóvenes por temor a que se entere el ambiente que los rodea?; ¿será 

que la familia acepta la identidad sexual de los jóvenes porque creen que con el 
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tiempo olvidaran dicha idea?; ¿será que los jóvenes intentan cambiar su identidad 

sexual para lograr la aceptación familiar. 

Por lo mencionado anteriormente se plantea el siguiente objeto de estudio: 

Identidad sexual y aceptación familiar en jóvenes adultos de 20 a 30 años, en la 

Provincia constitucional del Callao, Perú 2020. 

Esta investigación se justifica de forma teórica para dar a conocer acerca de 

los problemas que se viven en la familia al momento de tener conocimiento sobre 

la identidad sexual del joven, considerando que durante quienes requieren de 

conocimiento basado en investigaciones, para conocer a través de ellos, modos de 

abordaje de estos casos4. Metodológicamente el presente estudio se realiza por 

medio de una entrevista o procedimiento científico, para saber el nivel de 

conocimiento que tiene las personas sobre la identidad sexual, como se puede 

evidenciar en el artículo del periódico Perú 21, el 62.7% de la población (LGBTI) 

declaró haber sufrido algún tipo de discriminación, o incomodidad en ciertas 

ocasiones al sentirse excluidos por su orientación sexual5. 

Esta investigación se justifica en el aspecto práctico para fomentar la 

creación de nuevas estrategias de apoyo para aceptar los cambios que están 

viviendo los jóvenes que se identifican como personas LGBTI1, ya que son los 

enfermeros especializados en el área de la salud mental en interpretar el papel de 

guía para estosjóvenes y la familia, ante esta situación en el año 2019 el ministerio 

de salud estimo un numero de 598 enfermeros trabajando en instituciones de salud 

mental6. En el aspecto social se justifica debido a la problemática que viven las 

personas LGBTI en el ambiente laboral y las dificultades por las que atraviesan al 

momento de postular a un trabajo, ya que viven más hostigamiento en el campo 

laboral y educativo;esto es confirmado en los estudios del INEI2 los cuales indicaron 

que el 24.9% de estosjóvenes padecieron de violencia física, verbal o sexual en el 

clima laboral, durante el año 20177. 

Esta investigación es relevante, ya que servirá de orientación a los padres de 

familia, para que puedan tener un mejor entendimiento y así lograr una mejor 

 
 

1 LGBTI: iniciales de lésbico, gay, transgenérico y bisexual 
2 INEI: Instituto Nacional de Estadísticas e Informática 
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comunicación con sus hijos debido a que mediante las estadísticas se demuestra 

cómoafecta la discriminación de género a sus hijos y a otros jóvenes, puesto que 

en Perú 12,026 personas pertenecen a la comunidad LGBTI de los cuales 71,8% 

tienen entre18 y 29 años8. 

Esta investigación contribuirá en la carrera de Enfermería en todos sus 

ámbitos:en el aspecto de docente, el enfermero podrá transmitir y enseñar sus 

hallazgos durante la realización de este trabajo. En el ámbito administrativo formará 

profesionales más capacitados al momento de relacionarse con la población LGBTI, 

motivando su participación en centros de salud, mientras en el ámbito de 

investigadora el trabajo servirá como inspiración para la realización de futuras 

investigaciones cualitativas acerca de la identidad sexual y aceptación familiar. Y 

por último en el ámbito asistencial brindara apoyo a las personas LGBTI que cursen 

situaciones de cambios durante el proceso de definir su identidad sexual, ofreciendo 

una atención sinprejuicios a través de la comprensión. 

Objetivo general 

 
Caracterizar la aceptación familiar ante la identidad sexual en jóvenes 

adultos de 20 a 30 años, en la Provincia constitucional del Callao Perú 2020. 

Objetivos específicos 

 
Identificar la identidad sexual en jóvenes adultos de 20 a 30 años, en la 

Provincia constitucional del Callao Perú 2020 

Analizar la aceptación familiar en jóvenes de 20 a 30 años, en la Provincia 

constitucional del Callao Perú 2020 

II. MARCO TEÓRICO 

 
Silva B; plantea como objetivo indagar acerca de la autopercepción que 

tienen la población denominada como (LGBTI) respecto de los efectos en su 

afrontamiento y del soporte social después de exponer su homosexualidad a la 

familia, fue un estudiocualitativo con una muestra de 30 sujetos. Los datos se 

analizaron de forma descriptiva y los resultados señalan que no se encontró 

diferencia significativa en el afrontamiento de la identidad en gais y lesbianas 

además encuentran un mayor soporte social en sus amistades, como conclusión 
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los hombres y mujeres tienen una consideración negativa de la homosexualidad, 

incluso aquellos que se reconocen como homosexuales9. La contribución de este 

estudio al presente trabajo es que al momento de revelar su identidad sexual estas 

personas tienen más apoyo de amistades que de su familia. 

Flórez G y Builes M; plantearon como objetivo identificar los aspectos que 

favorecen la aceptación familiar de la homosexualidad femenina y masculina de un 

familiar, la investigación fue cualitativa el método fue hermenéutico, en el estudio 

participaron cuatro familias. Como resultado y conclusión, la aceptación que las 

familias narraron estuvo relacionada con los valores y capacidades, reconocer los 

derechos que tienen e irse preparando para aceptar, además entrar en relación 

intersubjetiva con familiares y amigos del gremio homosexual10. El aporte del 

presente trabajo es demostrar lo fundamental que es la aceptación para estas 

personas. 

Rodríguez P, Mayorquin C, Báez F, et al; realizaron un estudio cuyo objetivo 

fueconocer la respuesta del entorno familiar ante la revelación de la orientación 

sexual, fue un estudio cualitativo descriptivo; se utilizaron entrevistas 

semiestructuradas y observación participante a cinco hombres homosexuales como 

resultado los hallazgosse estructuraron en torno a una categoría central, respuesta 

familiar ante un integrante homosexual, de la cual se desprenden tres 

subcategorías, como conclusión, las respuestas familiares se expresan de forma 

multifacética y a manera de proceso hastallegar a la aceptación en ciertos casos ya 

que en otros no se llega a dar la aceptación11. El aporte de este estudio a la presente 

investigación es evidenciar los cambios más significativos y más difíciles de superar 

durante la aceptación de la homosexualidad de los jóvenes. 

Katz S, Rosario M y Tsappis M; tuvieron como objetivo de una investigación 

acerca de la aceptación de jóvenes y familias LGBT, discutiendo teorías de apego 

familiar, la aceptación y el rechazo de los padres, y las implicaciones de cada uno 

para la identidad y la salud de los jóvenes LGBT, fue de tipo cualitativo. Se 

presentaron dos casos clínicos. Los resultados muestran que los jóvenes LGBT 

pueden alejarse de los padres interrumpiendo el apego entre padres e hijos debido 

a que se produce un rechazo por su orientación sexual12. El aporte que da estudio 
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a la presente investigación es como la aceptación de los padres es un determinante 

en cuanto a lasalud emocional que tienen los jóvenes. 

Curtis J, Vander W, Sedlacek D, et al; como objetivo de una investigación, 

se plantearon evaluar el impacto del rechazo o aceptación familiar entre las 

personas LGBT en la Iglesia Adventista del Séptimo Día, fue de tipo cuantitativo en 

la metodología emplearon una encuesta a 310 adultos adventistas del séptimo día, 

se exploraron los niveles percibidos de aceptación o rechazo de sus familias de su 

orientación sexual durante su adolescencia. Los resultados mostraron niveles 

generalmente bajos de aceptación y apoyo familiar, así como tasas elevadas de 

depresión y pensamientos y comportamientos de riesgo13. El aporte de este estudio 

a la presente investigación es evidenciar lo difícil que es para estos jóvenes obtener 

la aceptación en un ambiente religioso donde suele ser más reacio con esta clase 

de temas. 

 

Chung A; realizó una investigación en donde el objetivo era comprender la 

relación entre el estado parental y la aceptación de la comunidad LGBT, evaluó si 

había un efecto de interacción del género con el estado parental, fue de tipo 

cuantitativo. El estudio utilizó regresiones logísticas para modelar la relación entre 

el estado parental y el género en la aceptación LGBT. Los resultados mostraron 

que la aceptación de los padrastros es mucho más alta que los padres y las mujeres 

demostraron el doble de aceptación14. El aporte del trabajo a la presente 

investigaciónes que los padrastros al igual que las madres tienen un rango de 

aceptación mucho más alto que los padres biológicos. 

 

Ryan C, Toomey R, Diaz R, et al; plantearon como objetivo en una 

investigación, medir a los adultos que pasaron por esfuerzos de cambio de 

orientación sexual por lospadres durante la adolescencia y el efecto que tiene en su 

vida. Identificaron que las medidas de los padres fueron: el envío a terapeutas y 

líderes religiosos para intervenciones de conversión, estos intentos de conversión 

se asociaron con depresión, pensamientos suicidas, intentos de suicidio, menos 

logros educativos y menos ingresos semanales15. El aporte de este trabajo a la 

presente investigación esmostrar los efectos que tienen las secciones de cambios 
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de identidad sexual en adolescentes y las dificultades que llegan a presentar 

durante la etapa adulta. 

Javier E y Arotoma R; en una investigación, propusieron como objetivo 

describir que actitud asumen los padres al enterarse sobre la orientación 

homosexual de sus. La investigación es de tipo básica descriptiva-explicativa, contó 

con entrevista y el cuestionario, la población corresponde de 60 padres. Como 

conclusión las actitudes de los padres hacia la revelación de la orientación de 

sus hijos son inicialmente negativas, posteriormente a la aceptación16. El aporte 

de este trabajo a la presente investigación son los procesos de transición por las 

que pasa la familia al momento dela revelación de la orientación sexual de sus hijos 

y con el tiempo en algunos casos como se produce la aceptación. 

Dianderas D; realizó una investigación que tenía como objetivo explorar las 

vivencias de hombres jóvenes de Lima metropolitana a lo largo del proceso de 

aceptación de su identidad homosexual de tipo exploratorio, de tipo cualitativo, se 

entrevistó a 7 hombres. Fueron evaluados utilizando una entrevista a profundidad, 

losresultados sugieren que la mayoría de los malestares reportados se dieron en 

un momento previo a la aceptación y al momento de lograr la auto aceptación la 

adoptancomo su estilo de vida, declarando abiertamente su identidad sexual17. El 

aporte de este estudio a la presente investigación es que muchas de estas 

personas pasan pordiversas fases antes de aceptar su identidad sexual y que su 

entorno con normalidades hostil ante este tipo de noticia. 

Lopez C y Taipe A; realizaron una investigación la cual tiene como objetivo 

evaluar la asociación entre compromiso religioso y presentar actitudes negativas 

haciahombres homosexuales, en un grupo de estudiantes de medicina peruanos, 

se realizó un estudio transversal analítico, se evaluó mediante preguntas. Los 

resultados de 117estudiantes argumentaron tener una actitud religiosa y actitudes 

negativas hacia hombres homosexuales, en conclusión, los estudiantes con un 

compromiso religioso más fuerte demostraron el doble de negatividad18. El aporte 

de esta investigación al presente trabajo es evidenciar el rechazo de la comunidad 

religiosa hacia los hombreshomosexuales. 
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Estela R; realizo una investigación que tenía como objetivo comprender las 

actitudes hacia la feminidad gay en homosexuales hombres limeños, de tipo 

cualitativoy diseño experimental, se entrevistaron 9 participantes hombres, como 

resultado se evidencia que los hombres con actitudes femeninas ocultan dicho 

manifiesto por motivos de respeto y tolerancia. Se concluye que las actitudes hacia 

la feminidad gay fueron mayoritariamente negativas19. El aporte de esta 

investigación al presente trabajo es evidenciar la negatividad con la que se ve en 

la sociedad las actitudes homosexuales en varones. 

Alvarado S; plantea como objetivo explicar el desarrollo de la sexualidad y 

de las minorías sexuales en la provincia de Trujillo durante la época de 1980. Este 

trabajo se basó en la historiografía del género, mentalidades y método inductivo 

teniendo como fuentes primarias a los periódicos trujillanos, se concluye que la 

población trujillana era muy conservadora y que la iglesia católica tuvo gran 

influencia
20

. El aporte de esta investigación en el presente trabajo es demostrar la 

intoleranciaque se vivió en la provincia de Trujillo hacia las personas con una 

atracción hacia personas del mismo sexo. 

Ramírez E y Mercado R; realizaron una investigación que tenían como 

objetivo analizar la naturaleza de la relación entre la variable funcionamiento 

familiar e identidad sexual, la muestra fue de 285 estudiantes, de diseño no 

experimental. La escala utilizada fue el McMaster Model of Family Functioning, y la 

escala para la medición de identidad sexual fue el cuestionario de exploración de 

identidad sexual, los resultados revelaron que la familia no reúne las condiciones 

adecuadas para que el adolescente fortalezca su identidad, concluyendo que la 

familia influye en el procesode la identidad sexual21. El aporte de este estudio a la 

presente investigación, es demostrar que tan influyente es la familia en la identidad 

sexual del adolescente. 

Valdiviezo D; realizo un trabajo que tuvo como objetivo determinar las 

propiedades psicométricas de la actitud hacia la homosexualidad en estudiantes de 

Psicología de la Universidad César Vallejo, de tipo cuantitativo y diseño 

psicométrico. La población fue de 617 estudiantes, utilizando como muestra 237 

alumnos. El instrumento utilizado fue la escala peruana de actitud hacia la 

homosexualidad, los resultados demostraron que existe fiabilidad y consistencia en 
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la prueba de la Escala Peruana de Actitud hacia la Homosexualidad y como 

conclusión dicha escala demuestra poseer validez de contenido y se recalca que 

muchas personas de la comunidad LGBTI sufren actos de discriminación 

negándoles oportunidades la discriminación es un acto que niega oportunidades22. 

El aporte de este estudio a la investigación es la confiabilidad y exactitud que 

demuestra la Escala Peruana de Actitud hacia la Homosexualidad. 

El presente trabajo se enfocó en la ley de identidad de género N°26743, la 

cual menciona que cada individuo tiene derecho de escribir en sus documentos 

personalescomo desean ser llamados y a ser integrado para evitar episodios de 

incomodidad, discriminación, y de recibir el tratamiento médico que se adecua a la 

expresión de género, está formada por seis títulos y prohíbe tajantemente la 

discriminación y se enfoca en los menores trans23. 

Para la presente investigación se tomó como fundamento la teoría de las 

transiciones de Afaf Meleis. (1970), en la cual los meta paradigmas indican que la 

persona a lo largo de su vida pasa por transiciones complejas multidimensionales 

causando cambios en su vida, afectando a la familia y amistades, ocasionando que 

elmedio que rodea al individuo se adapte a los cambios de identidades. Esta teoría 

se centra en personas que pasan por procesos de cambios, igualmente se enfoca 

en comprobar si estas transiciones serán saludables para la persona, existen 

también condiciones que influyen en los procesos de transición. 

Existen tipos y patrones de transiciones entre ellas está la transición de 

desarrollo, habla acerca de cada transición de vida por la que pasa todas las 

personas:nacemos, crecemos, maduramos, envejecemos y morimos. La transición 

organizativa indica los cambios que se van a presentar en las condiciones del 

entorno afectando la vida de la familia y de los jóvenes. Afaf Meleis de igual modo 

habla de las propiedadesde la experiencia de la transición que está conformada por 

la propiedad de conciencia,la propiedad compromiso que se refiere a la implicación 

que tiene la persona sobre sutransición, mientras en la propiedad de tiempo relata 

el punto de partida desde los primeros cambios hasta llegar a un periodo de 

estabilidad; mientras tanto en la propiedad de cambios y diferencias darán una 

dirección a los jóvenes durante el proceso de definir su identidad sexual y por último 

tenemos a la propiedad de puntos críticos y acontecimientos en esta propiedad se 
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definen como marcadores, son los acontecimientos más importantes en nuestra 

vida como nacer, morir o diagnosticar una enfermedad. Existen condiciones que 

pueden influir en la experiencia de la transición de la persona como creencias 

culturales, socioeconómicas, pueden facilitaro inhibir la transición. 

Esta teoría explica los metaparadigmas, los cuales se enfocan en los 

cambios yprocesos que se presentan en la persona, el cuidado como la disciplina 

que usa la enfermera para apoyar a la familia y a los jóvenes durante su transición; 

menciona también la adaptación de la familia y del joven a los cambios de identidad 

que se manifiestan en el entorno y en el aspecto de la salud alude que es la 

capacidad quetiene el individuo de asumir nuevos roles24. 

Ante esto Quiros O y Gonzales Y, explica la propiedad de conciencia la cual 

puntualiza como la persona esta consiente de los cambios que está presentando 

durante su identidad sexual, pero si la persona no está consciente de estos 

cambios, ello puede significar que aún no esté pasando por el proceso de la 

transición24. Esto quiere decir que estos jóvenes antes de poder definir su identidad 

sexual pasan por momentos de cambios, ocasionando en los jóvenes confusión, por 

no saber interpretarlas fases de cambio que están viviendo. Anexo (N° 1) 

 

A la revisión de la literatura la identidad sexual es como la perspectiva que 

tienela persona sobre sí misma, ante ello, Ravetllat I, Puntualiza que cada individuo 

sientela necesidad de definir su género y así lograr un estado de bienestar mediante 

la conexión que existe entre la impresión que tiene la persona sobre lo que es, y lo 

que siente que es26. Incluso tiene la necesidad de saber cómo los ven los demás 

ya quees muy importante para ellos. Y el Instituto Nacional contra la Discriminación 

lo interpreta como el pensamiento interno que tiene la persona del género, que en 

algunos casos puede no ser compatible con el sexo adjudicado al nacer27. 

Ocasionando cambios de comportamiento, vestimenta, actitudes, forma de 

hablar y modificación de la apariencia corporal. Asimismo, para Barriga F y Salinas 

P, la identidad sexual es la perspectiva de la persona de sí mismo relacionado con 

el género con el cual se identifica, el cual semanifiesta con la personalidad de la 

persona28. Además, que existen diferentes tipos de identidades sexuales entre ellas 

están la bisexualidad, Pansexualidad y asexualidad entre otros. 
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Al hablar de identidad sexual también salen a relucir las características 

sexuales, como indica Suárez J, son las peculiaridades hormonales y anatómicas 

como los órganos sexuales del individuo. Son las peculiaridades que diferencian a 

hombres y mujeres. De igual manera nos indica que la identidad sexual es la actitud 

ola presentación que tiene el individuo y que proyecta en la sociedad29. 

Como todas las personas, los jóvenes desarrollan atracción afectiva, física o 

sexual hacia otras personas, lo cual es conocido como la orientación sexual, un 

ejemplo de esto es el lesbianismo donde se evidencia la atracción de una mujer 

haciaotra tanto física como sentimental es una disyuntiva de la homosexualidad 

que solo es utilizada para las mujeres ,podemos observar otro tipo de atracción en 

las personasque se identifican como pansexuales ya que estos tienen atracción 

hacia otro individuo independientemente del género, sexo, identidad sexual u 

orientación sexual, mientrastanto las personas transexuales son aquellas que no se 

sienten cómodos con su género ni sexo y desean parecerse al género opuesto, lo 

pueden lograr mediante intervenciones quirúrgicas para así poder moldear su 

apariencia a su agrado, revela también a los travestis los cuales sienten satisfacción 

al vestirse como mujeres en el caso de los hombres y las personas que se definen 

como asexuales son aquellas queno tienen deseos sexuales, pero si sienten cariño 

y afecto hacia otra persona30. 

Rodríguez M y Peixoto M, hablan de la homosexual, en esta el individuo 

sienteuna atracción hacia personas del mismo sexo, muchos de estos individuos 

son intimidados por el rechazo constante que viven por la sociedad31. Así también 

como hay personas que se identifican con un género también hay algunas que no 

según el INEI (Instituto Nacional de Estadística e Informática) que hace referencia 

a las personas de género no binario las cuales pueden identificarse con ambos 

sexos, con ninguno o incluso con un tercer género32. Todas estas identidades 

sexuales están dentro de la diversidad sexual la cual López M, se refiere a todas 

aquellas identidadessociales excluyendo la heterosexualidad, es decir, que cada 

persona vive su sexualidad diferente como se puede evidenciar en los bisexuales 

los cuales sienten atracción por ambos sexos, a veces tienen más preferencia sobre 

uno33. Entoces existen muchas diversidades sexuales, que para algunas personas 

son extrañas e inmorales, por eso la discriminación sigue siendo un tema recurrente 

en la sociedad. Anexo (N°1) 
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Durante el proceso que se da cuando los jóvenes dan a conocer sobre su 

identidad sexual se tocan múltiples temas entre ellos la aceptación familiar, la cual 

González C y Prieto I, la definen como una transición lenta en la cual puede darse 

dediferentes maneras en cada familia, manifestándose a través de la comprensión 

y acciones de apoyo como la integración en el ambiente familiar34, actitudes de 

aceptación y aprendizaje, apoyo social, apoyo emocional, una comunicación 

asertiva (compresiva) y escucha activa, y al tener la aceptación familiar el joven 

también podrá auto acertarse mejorando la autoestima debido al rechazo que 

experimentan alcomienzo. 

Romero K, habla que la familia pasa por fases al momento de saber cuál es 

la identidad sexual del joven, la primera de estas es la sorpresa acompañada de 

confusión, seguido de impacto emocional-negación, dependiendo de la familia 

puedenllegar a manifestarse actitudes violentas hacia el joven, luego tenemos el 

sentimiento de culpabilidad, la familia se culpa, incluso busca culpar a otras 

personas o culpan al joven, también se presenta la aceptación-rechazo 

normalmente es el rechazo el primer manifiesto de la familia para llegar 

posteriormente a la aceptación, en ciertas ocasiones pueden ser aceptados por 

algunos miembros de la familia, pero para los otros miembros es impensable, y 

por ultimo tenemos al acercamiento-integración, normalmente es el joven quien 

da el primer paso hacia el acercamiento, aunque el tema de su identidad sexual no 

se hable abiertamente es aceptado35. 

Solis F, alega que el centro de todo este proceso es la familia la cual se 

describecomo el núcleo de la sociedad conformada por un conjunto de individuos 

unidos por un vínculo de sangre, el ambiente familiar también se ve afectado 

durante el proceso de la aceptación36. Ya que, según Juárez M y Ordoñez D, 

determinaron que es el entorno en el cual el individuo crece y desarrolla vínculos 

con los integrantes de la familia fomentando la interacción entre ellos, los valores y 

la comunicación37. Puesto que Mastrapa M y Elers Y, señalan la comunicación 

como una herramienta esencialpara lograr la aceptación ya que a través de esta el 

joven podrá transmitir sus sentimientos su sentir e ideas creando así relaciones y 

vínculos38. Como ya se dijo laaceptación familiar se manifiesta mediante el apoyo 
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social, que Fernández R; contextualiza como la protección o amparo que se le 

brinda a una persona en un momento de crisis39. 

En este caso se refiere a las crisis emocionales que pasan los jóvenes 

duranteel proceso de la aceptación familiar ya que al principio muchas familias toman 

la noticiacon negatividad y rechazo. Otra manifestación es el apoyo emocional el 

cual BautistaL; fundamenta su importancia durante esta etapa ya que se podrán 

formar vínculos deconfianza, empatía compresión con el joven40, pero también es 

importante que el jovenacepte su identidad sexual, ante esto, Flecha A, precisa que 

la auto aceptación toma un papel considerable ya que a través de esta el joven 

aceptara cada aspecto negativo y positivo de sí mismo y de su identidad sexual41. 

Estos jóvenes también son rechazados en el ambiente laboral, como indica 

Ramos L, que refiere que las empresas han elaborado medidas para evitar 

cualquier tipo de discriminación o acoso entre los trabajadores, pero aun con estas 

medidas hayuna gran cantidad de personas que no logran encontrar un trabajo 

debido a su orientación sexual, muchos de ellos son discriminados en acceder a 

una vivienda, acceder a un servicio de salud, a la educación, los trabajadores 

LGBTI están expuestos a sufrir burlas, incluso por parte del jefe42. Lo que conlleva 

que deben demostrar que son buenos empleados, y que están capacitados para el 

trabajo. 

Ingresar a la universidad para algunos jóvenes LGBTI significa poder 

expresar con libertad su identidad sexual. Pero la universidad no es un lugar neutral 

como nos hablaPichardo J, refiriéndose a las relaciones sociales que se dan dentro 

de ella, ya que algunos jóvenes son discriminados dentro de la universidad por su 

orientación sexualcomo muestra de esto tenemos a los chichos o chicas trans que 

eventualmente terminan abandonando las clases por sufrir de discriminación un 

ejemplo de la incomodidad por la que atraviesa es al momento de acudir al baño o 

a los vestidores.Otro ejemplo es que estos jóvenes siguen conservando el nombre 

que se les asigno antes de definir su identidad sexual en su documento de 

identidad, lo que lleva a ser un problema al momento de que el docente llega a 

pasar las listas de nombres provocando incomodidad43. Anexo (N°1) 
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En la presente investigación se plantearon los siguientes supuestos: La vida 

diaria delos jóvenes de 20 a 30 años, de entornos con interacciones, en su identidad 

de sexual, se moldean por la naturaleza condiciones, significados y procesos en su 

experiencias de transición para lograr la aceptación familiar; Los jóvenes de 20 a 

30 años que aún no tengan definida su identidad sexual, con el tiempo les 

ocasionaran problemas al interactuar con otros individuos; Los jóvenes de 20 a 30 

años que ya tienen definida su identidad sexual, pasan por cambios de conductas, 

identidades y relaciones; Las transiciones que se presentan durante la identidad 

sexual de los jóvenes de 20 a 30 años son complejas. 

III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de investigación 

 
Esta investigación fue de tipo cualitativo porque abordo temas como la 

opiniónperspectiva y posición del sujeto de estudio, por esta razón Bedregal P, 

declara que elenfoque cualitativo permite comprender las actitudes, creencias y 

modo de vivir del sujeto de estudio o de la familia44. Así mismo, para Martin M; 

es utilizada para comprender el criterio, la opinión de los participantes acerca de 

los acontecimientos que sucedieron a su alrededor y saber cómo los participantes 

lo percibieron 45. Mientras que Palma M, señala que recoge la información a través 

de la observación de los comportamientos44. Por consiguiente, el enfoque cualitativo 

permite entender de manera clara las opiniones de los sujetos y estudiar su 

comportamiento, también serecauda la información a través de la observación. 

El diseño de esta investigación fue fenomenológico debido a que este 

enfoquedescribe las vivencias y da importancia a la psicología y sociología de las 

personas conforme a los datos recogidos. 

3.2. Categorías, Subcategorías y matriz de categorización 

 
Las categorías obtenidas fueron: Diversidad sexual, sexo, orientación sexual, fases 

de la aceptación, familia y aceptación; mientras que en las subcategorías se obtuvo: 

Pansexual, Bisexual, Transexual, Asexual, Lesbianismo Femenino – Masculino, 

Afectivo, Romántico, Sexual, Sorpresa - Impacto emocional, Negación, 

Culpabilidad, Aceptación, Rechazo, Acercamiento, Integración, Apoyo Emocional 

Social, Familia y Laboral (Anexos 2). 
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3.3. Escenario de estudio 

 
El presente trabajo de investigación se realizó en la provincia constitucional 

del Callao el cual se encuentra ubicado en la costa central del país, según el 

instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI); demostró que la provincia 

constitucionaldel Callao en el año 2019 conto con una población de 999 mil 976 

habitantes, repartidos por los distritos de Bellavista, Callao, Carmen de la Legua 

Reynoso, La Perla, La Punta, Ventanilla y el recientemente creado Mi Perú46. 

Debido a la pandemia de coronavirus; se consideró las siguientes 

características del ambiente físico y social. Se coordinó hacer la entrevista con dos 

sujetos de estudio, hacerlo de manera presencial debido a la cercanía de 

localizacióncon el investigador, previo a la reunión se planeó con los sujetos ubicar 

un lugar iluminado con una mesa y sillas correspondientes tomando las medidas 

necesarias deseguridad debido a la pandemia. Se utilizó la ayuda de herramientas 

tecnológicas para poder entablar así un medio de comunicación entre el 

investigador y los sujetosde estudio, previamente se planeó junto con los sujetos 

los horarios en que se podríarealizar la entrevista y coordinar un ambiente en el 

cual se pudo llevar a cabo sin ninguna interrupción. 

3.4. Participantes 

 
El presente trabajo se desarrolló durante la pandemia de coronavirus que se 

vive actualmente, el cual ha llegado afectar a casi todos los países, ocasionando 

que se tome como medida el aislamiento social. 

Los sujetos de estudio de la presente investigación fueron los jóvenes 

adultos de 20 a 30 años con una identidad sexual en la Provincia Constitucional del 

Callao 2020, los cuales fueron seleccionados a través del muestreo no aleatorio 

definido como intencional y la cantidad se estableció mediante la saturación de 

datos, el cual Otzen T, explica que selecciona casos específicos de la población 

limitando la muestra a estos casos, los escenarios son variables47. Y también 

Hernández C, especificó queselecciona intencionadamente a los individuos que se 

utilizó para la investigación a través de convocatorias abiertas en las cuales los 

individuos acudieron voluntariamente y así llegar al número necesario que se 

necesita para la muestra48. Asimismo, para Muñoz B; el muestreo aleatorio no 
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intencional en algunos casos limitarala muestra49. En consecuencia, el muestreo 

aleatorio no intencional escoge los casos que se utilizarán para el estudio, pero 

estos casos serán específicos, y serán seleccionados a través de un llamado a los 

cuales los sujetos acudirán por libre decisión. 

 

CARACTERIZACIÓN DE SUJETOS 

  
Edad 

 
Sexo 

Nº de 

parejas 

Grado de 
Instrucción 

 
Hermanos 

Vive con los 

padres 

Nivel socio 

económico 

Cuenta conpareja 

actualmentee 

Cuenta con 

un trabajo 

 
Tiene hijos 

Edad de laprimera 

relación sexual 

 
Pruebas de ITS 

Como reaccionó 

su familia 

E1 24 M 3 universitario 0 si Medio si si no 15 si bien 

E2 27 M 3 universitario 2 si Medio no si no 20 si bien 

E3 28 M 2 universitario 2 no Medio no si no 21 si bien 

E4 30 M 3 universitario 0 si Medio no si si 21 si bien 

E5 38 M 3 
Superior 
técnico 

4 no Medio no si no 10 si bien 

E6 23 M 3 universitario 1 si Medio si si no 17 si bien 

E7 28 M 3 
Superior 
técnico 

5 si Medio si si no 17 si bien 

E8 27 M 3 
Superior 
técnico 

1 no Medio si si no 15 si regular 

Fuente: Elaboración propia 

 
 

3.5. Técnicas e instrumento de recolección de datos 

 
En la presente investigación se trabajó por medio de la técnica de entrevista 

semiestructurada la cual Folgueiras P, puntualizó que es utilizada para realizar una 

serie de preguntas con antelación para poder obtener la información que se quiere 

conseguir50. También Troncoso C, explico que es usa para obtener información 

específica, también este tipo de preguntas avala que el entrevistado no proporcione 

información innecesaria, en un entorno de diálogo y empatía51. Y Monistrol O, 

preciso que no conlleva un orden y las preguntas pueden hacerse aleatoriamente, 

además las preguntas se establecen mucho antes de aplicarse, por esto se 

establece un guion de la entrevista, para así obtener los datos relevantes que 

garantizan la autenticidad del estudio52. La entrevista semiestructurada ayudó al 

investigador a obtener la información necesaria, a través de la creación de un 

ambiente en el cual el investigador e investigado puedan interactuar e intercambiar 

ideas. 

También se empleó la observación participante que Jociles M, la define como 

un proceso mediante el cual el investigador puede integrarse más con el sujeto 

investigado53. Y Restrepo E,señala que es el acto de permanecer durante largos 

periodos de tiempo en el ambiente donde sedesea realizar la investigación con la 
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finalidad de obtener la información esperada54. Blasco A, la determino como una 

ayuda al investigador a capturar momentos y acciones que el sujeto no siempre 

quiere mostrar55. En consecuencia, la observación participativa permite obtener 

información necesaria pasando tiempo con el investigado a través de las actitudes 

del sujeto. 

El instrumento que se utilizó en este estudio fue al investigador, ya que fue 

el quien recaudo la información para ejecutar el estudio Gomes I, refiere que es el 

entrevistador, facilitador, además recoge la información y datos de la 

investigación56. De igual manera para Corona J, el investigador es quien interactúa 

directamente con el objeto o sujeto de estudio, por medio de la observación y 

experiencias mide los hallazgos57. Igualmente, para Plaza J, el investigador formara 

un modelo de la realidad problemática de acuerdo a las opiniones de los sujetos e 

intentan entender la realidad tal cual la perciben los sujetos, y obtiene la información 

a través de los mejores términos de diferentes versiones58. Entonces el investigador 

será el instrumento esencial por el cual el trabajo podrá recaudar información y 

comprender mucho mejor la realidad que vive el sujeto a través de una frecuente 

comunicación. 

 
 

PREGUNTAS ORIENTADORAS 

1. ¿Qué significa la identidad sexual para los jóvenes de 20 a 30 años? 

2. ¿Qué procesos familiares afrontan los jóvenes de 20 a 30 años de edad 

con una opción de identidad sexual adoptada? 

3. ¿Cuál es el comportamiento que induce a la familia a la aceptación de la 

identidad sexual? 

Fuente: Elaboración propia 

 
3.6. Procedimientos 

 

Esta investigación se centró en los jóvenes de 20 a 30 años con una identidad 

sexual, en la provincia constitucional del Callao, los cuales fueron escogidos a 

través del muestreo no aleatorio definido como intencional y la cantidad se 

estableció mediante la saturación de datos,se aplicó la técnica de entrevista semi 

estructurada la cual contribuirá a obtener la informaciónde los sujetos a través de 

una serie de preguntas, posteriormente se empleara la observación participante 

que a través de esta ayudara al investigador a que el sujeto de estudio entre en 
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confianza y así, localizar la realidad problemática, se empleara la aplicación zoom 

para poder entrevistar a los sujetos, con algunos de ellos se podrá realizar la 

entrevista de manera presencial, respetando las medidas de seguridad, por la 

pandemia de coronavirus que se vive a nivel mundial y siempre respetando la 

integridad e identidad del sujeto. 

Será el investigador el encargado de recolectar toda la información, 

comunicando conanterioridad el tipo de preguntas que se realizaran para poder 

eliminar cualquier incomodidaddurante la aplicación de la entrevista, informando de 

que se tratara el trabajo y si desean participar, se finalizara la entrevista 

agradeciendo su participación, y luego se procederá a realizar la transcripción de 

los datos para llevar a cabo el análisis. 

3.7. Rigor científico 

El rigor científico garantizó los criterios de calidad de la investigación y la 

credibilidad es ocasionada por múltiples aspectos de los cuales están incluidos la 

coherencia de las conclusiones y la calidad del diseño, y durante la realización del 

estudio el investigador describelas circunstancias que van a influir en la validez del 

estudio durante su realización59. Y Noblega M, dijo que ve la con fiabilidad y 

credibilidad de la investigación evaluando los procedimientos y resultados de 

manera adecuada, las evaluaciones de calidad de la investigación están 

relacionadas54 .Chambi E; puntualizo que rigor científico cuenta con elementos en 

la definición literaria que pueden constituirlo que son por ejemplo la exactitud, 

precisión, objetividad y minuciosidad, además habla que se elabora a través de un 

método científico, las conclusiones deben ser coherentes con los objetivos60.El rigor 

científico es el proceso que avala la seguridad, fidelidad de los datos que se 

manifestaran en la investigación. 

3.8. Métodos y análisis de información 

 
Para el presente estudio se empleó el método de análisis de contenido, que 

Sánchez M, lo define como un procedimiento en el cual se quiere cambiar datos 

textuales no estructurados a estructurados con el fin de interpretarlos, mediante el 

uso de categorías y utiliza la lectura como instrumento para recoger información60. 

También Díaz C, hace referencia que el análisisde contenido engloba una gran 
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cantidad de conceptos, además es utilizada para la comprensión de textos, 

corrobora que las palabras tengan sentido dentro del texto61, y para Do Nascimento 

E, es una técnica que tiene como base las referencias teóricas y las experiencias del 

investigador,además nos habla que el análisis de contenido no es muy diferente a 

otras técnicas, igualmente depende del juicio del investigador62. El análisis de 

contenido es una técnica la cual ayudó al investigador a comprender la complejidad 

de algunos textos mediante la lectura, y también se encuentra conformado por 

diversos conceptos. 

3.9. Aspectos éticos 

 
La investigación fue ejecutada en base a documentos éticos como: el 

consentimiento informado (Anexo N°4) y la declaración jurada del investigador a la 

autenticidad y no plagio. Así mismo, se respetaron los cuatro principios éticos de: 

Beneficencia: El presente trabajo brindó información a futuras 

investigaciones, sobre la identidad sexual en jóvenes y los diferentes tipos de 

identidades sexuales que existen, además de exponer las dificultades que se 

presentaran durante esta etapa de cambios. 

No maleficencia: Durante la realización del presente trabajo se respetó la 

integridad de los jóvenes con una identidad sexual. El consentimiento informado 

aseguro la participación voluntaria. 

Autonomía: Los jóvenes tuvieron la decisión de participar voluntariamente 

durante la investigación a través del consentimiento informado. 

 

Justicia: Durante el trabajo se respetó a cada persona, y no se marginará a 

ninguna de ellas. 
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IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 
Tras realizar las entrevistas se obtuvieron los siguientes resultados: 

 
Identidad sexual y aceptación familiar en jóvenes adultos de 20 a 30 años, 

Provincia constitucional del Callao, Perú 2020. 

 

Unidades temáticas Sub unidades temáticas 

 

 
Identidad Sexual 

 

 Identidad sexual auto definida a 

edad temprana 

 Atracción por el mismo sexo 

 
 
 
 

Aceptación familiar 

 Apoyo de la sociedad

 Adaptación social

 Aceptación/ Rechazo simultaneo/ 

Autoaceptación de identidad

 (Re) integración familiar

 Sorpresa familiar ante la identidad 

sexual/ Shock emocional inicial

Fuente: Elaboración propia 

 

 

UNIDADES TEMÁTICAS: 

 
1. Identidad Sexual 

 
Sub unidades temáticas: 

 
Identidad sexual auto definida a edad temprana 

 
De las manifestaciones analizadas del sujeto de estudio, se constata: los jóvenes 

mantienen oculta su identidad sexual debido a que desconocen la actitud que 

pueda tomar la familia; el ambiente familiar no reúne los requisitos para que el 

individuo pueda fortalecer su identidad; los jóvenes al alcanzar una edad adulta ya 

tienen una percepción de su identidad sexual; los jóvenes tienen vergüenza de 

tratar estos temas con sus padres. 
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Bueno desde muy pequeño me daba cuenta … me atraían las cosas de chicas 
… yo creo definitivamente que naces así…E2…no les eh contado a mi papas 
ninguno de ellos sabe (…)tienen una cultura antigua, son de mente cerrada (…) 
son personas mayores y decirles ahorasería un problema (…) era algo nuevo 
para mí porque nunca me había gustado un hombre (…) me sentí un poco 
confundido pero como me gustaba esta persona lo termine aceptando 
pareja…E3; El psicólogo me ayudó un montón ..,me ayudó a poder definirme 
como personay también a aceptarme (…) Bueno de niño me llamaba la atención 
las Barbies (…) jugaba con ellas a escondidas (…) debajo de la cama (…) no 
cambiaría, ni pensarlo…yo me siento muy feliz con mi vida…E4; La profesora le 
dijo a mi mama que mi comportamiento no era el adecuado, entonces mi mama 
me llevo al psicólogo (…) Al cumplir los 18 yo deje mi casa (…) ahí recién 
comenzó mi cambio poco a poco…E5; Yo soy abierto, si me preguntas yo te digo 
mi identidad sexual…E6; Eh normalmente no, por vergüenza porque tengo un 
poco de miedo (…) tal vez no sean tolerables o porque no le gustan los gais y 
por eso solo me muestro como soy con las personas más cercanas a mi 
alrededor (…) no cambiaría (…) yo sé lo que quiero…E7. 

 
 

De lo expuesto por los jóvenes adultos se resalta que desde muy pequeños les 

atraían las cosas de chicas y se dieron cuenta desde muy jóvenes cuál sería su 

identidad sexual; ante esto KatzS, Rosario M y Tsappis; narraron que las familias 

no presentan las condiciones necesarias paraque el individuo pueda desarrollar y 

definir su identidad sexual (8); así pues el ambiente familiarno reúne los requisitos 

para que el individuo pueda fortalecer su identidad sexual ya que ellos suelen 

desarrollarlo a muy temprana edad. 

Los sujetos de estudio refieren que les gustaba jugar con cosas de niñas, pero lo 

hacían a escondidas; por ello Estela R, indica que los jóvenes mantienen oculta su 

identidad sexual debido a que desconocen la actitud que pueda tomar la familia 

(15); esto nos hace referencia que las personas aún toman una actitud de recelo y 

negatividad ante las personas LGBTI. De igual modo como hay jóvenes que la dicen 

abiertamente; esto se debe a que tienen la confianzanecesaria para manifestarla. 

Asimismo, estos jóvenes dicen que al conocer a otra persona prefieren ocultar su 

verdadera personalidad por el temor que este individuo pueda adoptar una actitud 

hostil hacia ellos, pero esto no significa que quieran cambiar su identidad sexual ya 

queellos indican que son felices. Ante el mismo manifiesto de los jóvenes; así pues, 

Romero K indicaque la familia puede tomar esta noticia de forma violenta y llegar a 

culpar al joven, es por ello que muchos prefieren callar (29); además se entiende 

que los jóvenes mantienen oculta su identidad sexual debido a que la familia puede 

tomar esta noticia de forma violenta y llegar a culpar al joven, es por ello que 

muchos callan para evitar crear un ambiente de conflicto. Los sujetos también 
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indicaron que fue confuso aceptar su identidad sexual, pero lo terminaron 

aceptando; de modo que Ramírez E y Mercado R, nos indican que la familia puede 

impulsar e inhibir la identidad sexual ya que esta interviene mucho en el 

pensamiento y actuar del joven (17); en consecuencia, estas faces de cambio son 

completamente nuevos para la persona y desconocidas lo que ocasiona que el 

individuo llegue a plantearse muchas cosas provocando uncambio en su carácter. 

Los participantes refieren que los psicólogos fueron de gran ayuda en la formación 

de la identidad sexual, pues Dianderas D, afirma que los jóvenes pertenecientes a 

la comunidad LGBTI dan indicios desde muy temprana edad cuál será su identidad 

sexual al crecer (13); esto nos hace plantearnos que estas personas nacen así al 

contrario de lo que cree una gran parte de la sociedad, ya que adjudican el 

comportamiento afeminado que tienen algunos hombres porcrecer en un ambiente 

donde predominada la presencia del sexo opuesto (20); es por ello que lasociedad 

declara que estas personas son así porque nacieron, crecieron y se desarrollaron 

en unambiente inadecuado. 

Así pues los participantes también resaltaron que se sienten felices con sus vidas 

y están enfocados en ellos Cerrato Q, señala que los jóvenes tienen vergüenza de 

tratar estos temas consus padres, por eso lo tratan con los amigos(1); se deduce 

entonces que son ellos la principal fuente de información sobre sexualidad para 

estos jóvenes lo cual puede llevar a que el joven sesienta confundido ya que no son 

correctamente aconsejado sobre estos temas ya que las amistades no son una 

fuente confiable. 

Los jóvenes adultos manifestaron que desde la niñez supieron sus identidades 

sexuales y los psicólogos les dieron una orientación; así pues Rodríguez M y 

Peixoto M, indican que los jóvenes adultos reciben información de sexualidad de 

muchos medios (25); pero en muy pocasocasiones los jóvenes tienen la cercanía, 

confianza y seguridad para poder pedirle consejos de sexualidad a los padres que 

a su vez en un futuro producirá un estado de desorden en su vida debido a la poca 

información que tienen sobre sexualidad. Los sujetos de estudio refieren que 

dejaron su casa a los 18 años y comenzaron su cambio anteesto Jaspal R, nos 

menciona que los jóvenes al alcanzar una edad adulta ya tienen una percepciónde 

su identidad sexual (2); es por ello que muchos de estos jóvenes abandonan el 
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hogar con la finalidad de poder expresar su sexualidad sin temor a que los padres 

puedan descubrirlos y viviracorde a sus expectativas. 

Lo mencionado es reforzado por los supuestos teóricos de Afaf M, porque al 

interactuar con el entorno familiar este influye en la identidad sexual del joven, ya 

que esta se moldea por las experiencias vividas durante el proceso de transición y 

por las interacciones con otros individuos, hasta lograr la aceptación familiar. 

Se concuerda con los supuestos teóricos que los jóvenes adultos moldean su 

identidad sexual con las interacciones diarias del entorno en el cual se desarrollan y 

sus experiencias; se corresponde con los supuestos teóricos que los jóvenes adultos 

que no hayan definido su identidad sexual y no tengan conocimientos de sexualidad, 

a futuro crearan dudas y dificultades al momento de relacionarse con otras 

personas; los supuestos teóricos también nos mencionan que los sujetos de estudio 

pasan por cambios de conductas e identidades ya que en este punto no sienten 

temor de mostrarse verdaderamente y no sienten vergüenza de decir su identidad 

sexual. Además, se sugiere a los profesionales de Enfermería potenciar los 

conocimientos durante las fases de aceptación familiar, en los aspectos referentes 

al apoyo emocional a la familia y a los jóvenes. 

Atracción por el mismo sexo 

 
Ante lo expuesto por los jóvenes se constata que las personas homosexuales 

recibieron muchas agresiones y burlas por esto que mantiene en secreto su 

relación; mostrar algún tipo de acercamiento físico entre personas del mismo sexo 

ante la sociedad es totalmente repudiable; pueden llegar a tener novia para tener 

una imagen heterosexual ante su familia. 

Salía con un señor que no tenía familia, pero si tenía la imagen de un hombre 
heterosexual (…) pero ante la sociedad él era un hombre heterosexual (…) tenía 
su hijo (…) fue muy claro al decirme que si yo aceptaba a estar con él (…) 
solamente podría estar de vez en cuando (…) no me faltaría nada pero me 
mantendría oculto (…) pero no acepte…E2…no, no me molesta casi todas las 
personas que están a mi alrededor saben que soy gay (…) sólo me he dado (…) 
prefiero evitarlo, siempre hay gente que te queda mirando y te pueden gritar o 
atacar de alguna forma, como este país es muy machista prefiere no 
exponerme…E3…mi orientación es ser gay o homosexual… en primero de 
secundaria … me sentía atraído por mis amigos, desde pequeño… sentía esa 
atracción por alguien masculino…E6…si he tenido 3 novias (…) fue por poco 
tiempo , yo tuve novia antes de definir mi orientación sexual (…) ósea yo 
comencé (…) y a los 17 años paso lo que tenía que pasar… me gusto una 
persona de mí mismo sexo y ahí ya me di cuenta por completo de mi… E7. 
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Los jóvenes adultos refieren que algunas veces las parejas deciden mantener su 

relación en secreto porque tiene una imagen que cuidar; Valdiviezo D, explica que 

las personas homosexuales reciben muchas agresiones y burlas, por eso encubren 

su relación (18); además pueden ser rechazados por los familiares lo que puede 

ocasionar una crisis emocional producido por el rechazo. Los jóvenes adultos 

indican no tener vergüenza de decir su identidad sexual y evitar realizar actos 

físicos en público; así pues Estela R, nos expone que los individuos de la 

comunidad LGBTI prefieren no realizar actos de afecto en público debido a las 

represalias que estos actos puedan desencadenar(15); ya que mostrar algún tipo 

de acercamiento físico entre personas del mismo sexo ante la sociedad es 

totalmente repudiable; esto pasa porque las orientaciones sexuales de estos 

individuos no son aceptadas (29); porque la sociedad piensa que será a futuro un 

mal ejemplo para las mentes más jóvenes. 

Los participantes afirmaron sentir interés hacia personas del mismo sexo, Suárez 

J, nos menciona que todas las personas sienten atracción física, sexual o afectiva 

hacia otras personas (24); en algunos casos pueden sentir inclinación hacia 

personas del mismo género o simplemente se enamoran de la persona 

independientemente de su género u orientación sexual. De igual modo como estos 

jóvenes aún no saben interpretar los cambios que pasan, y no saben cuál es su 

identidad sexual; cierta parte de ellos llegan a tener novias en algún punto de su 

vida, incluso pueden llegar a tener novia para tener una imagen heterosexual ante 

la familia. De igual manera todas estas fases son nuevas para los jóvenes y aún no 

saben interpretarlas por ende no saben con totalidad cuál será su identidad sexual; 

cierta parte de ellos llegan a tener novias en algún punto de su vida, incluso pueden 

llegar a tener novia para tener una imagen heterosexual ante su familia y así evitar 

que lo confronten. 

Lo mencionado es reforzado por los supuestos teóricos de Afaf M, ya que al no 

tener definida su identidad sexual los jóvenes adultos prefieren mantener oculta su 

identidad sexual, mientras atraviesan los procesos de transición para lograr la 

aceptación familiar 

Lo expuesto tiene relación con el supuesto de la teoría de Afaf M; ya que al hacer 

público su identidad sexual dependiendo del entorno en el cual los jóvenes se 
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desenvuelven con naturalidad podrán hablar sin temor sobre su identidad sexual. 

Así mismo, los jóvenes que no tengan definida su identidad sexual, se les 

complicaran el entablar relaciones afectivas, sin embargo, no se demuestra 

cambios en el joven cuando logra definir su identidad sexual. 

2. Aceptación Familiar 

 
Sub unidades temáticas: 

 
Apoyo de la sociedad 

 
De lo expuesto por los jóvenes adultos se constata que las familias aceptan la 

identidad sexual de los jóvenes, pero evitan hablar de este tema; cada integrante 

de la familia toma la noticia dela identidad sexual del joven de formas distintas; las 

amistades les dan la seguridad para poder decir su sentir y los cambios que están 

pasando. 

Mi mama me dijo que me aceptaba me brindó su apoyo y que eso no cambiaba 
el hecho que yo era su hijo (…) al día siguiente se lo conté a mi papa (…) ellos 
me apoyaron mucho, tengo buenos amigos (…) después de un tiempo 
comenzamos a parar más hasta que nos tuvimos bastante confianza y le conté 
que me gustaba mi mejor amigo , y me dijo que igual seguiría siendo mi 
amiga…E1; Bueno no pude saber muy bien como afronto las fases porque ella 
estaba en otro país y no supe muy bien como reacciono (…) pero me dijo que 
igual me iba apoyar…E2; Se lo conté a mi amigo wally porque él también me dijo 
que era gay (…) mis primos me dieron su confianza (…) y su comportamiento no 
cambió fue igual como siempre…E3; Mis 2 hermanas mayores lo tomaron muy 
bien incluso me dijeron que ya lo sospechaba…E4; Tenía mucho miedo porque 
nací en un ambiente de puros hombres, pero mis hermanos terminaron 
aceptando mi homosexualidad y me defendían en el barrio (…) por eso en mi 
barrio yo caminaba tranquila (…) Se lo conté a una cuñada ella me apoyo…que 
no me preocupara porque no le iba a decir a mi hermano…E5; Se lo conté a mi 
amiga de colegio (…) Lo tomo muy bien realmente ella dijo que esperaba que yo 
le contara porque ya lo intuía, aun somos amigos vive por mi casa… E6; Se lo 
conté a mi amiga de colegio (…) ella me apoyo y todavía me dio consejos, porque 
ella tenía un familiar que también era gay (…) me dio más confianza en ella (…) 
pero cuando ya les yo empecé como que a convivir con gente de mi propio 
ambiente, me aleje de ellos…E8. 

 

De lo manifestado; se resalta que el sujeto de estudio refiere: las madres, amistades 

y primas, aceptaron su identidad sexual y le brindaron su apoyo; ante esto González 

C y Prieto I, mencionan que el apoyo de la familia se da de forma lenta y se presenta 

de diferentes maneras en cada familia (28); Se entiende entonces que en ciertas 

familias aceptan la identidad sexual del joven e incluso les brindan protección, pero 

en otros se da un rechazo ante la homosexualidad de un miembro; el apoyo al joven 

por parte de la familia al tener conocimiento acerca de su orientación sexual tiene 
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influencia en el estado emocional del joven. Los jóvenes adultos también refieren 

que a las familias de las parejas les costó un poco aceptar su identidad sexual por 

ello no hablaron; ante esto Solís F; nos narra que las familias pueden llegar a 

aceptar la identidad sexual de los jóvenes, pero evitan hablar de este tema (3); ante 

este hecho la familia suele mostrarse renuente ante la homosexualidad de los 

participantes, pero a través de un proceso de aceptación es cuestión de tiempo 

para que la familia acepta la homosexualidad del sujeto. Así mismo Flórez G y 

Builes M; nos narran que las familias aceptan la orientación sexual a través de un 

proceso de asimilación (6); ante este hecho la familia se muestra reacia ante la 

homosexualidad del integrante de la familia en un principio, pero en muchas 

circunstancias se llega a una conciliación. 

Los sujetos refieren no saber cómo reaccionaron las mamas porque se encontraban 

en otro lugar por eso no supieron como reaccionaron, ante esto Curtis nos 

menciona que las familias suele lucir hostiles con los miembros que demuestran 

tener un comportamiento diferente a su sexo asignado al nacer (9); pero son las 

madres quienes demuestran tener un mayor apoyo ante este tipo de casos; ante 

esto lograr tener una comunicación asertiva es fundamental ya que se podrá crear 

un acercamiento para así lograr la aceptación (32); entonces para que estos 

jóvenes puedan llegar a tener la aceptación de sus familias se debe lograr tener 

una comunicación fluida y dependiendo de esta se dará la aceptación. 

Los participantes mencionaron que primero les contaron sobre su identidad sexual 

a las amistades y que al enterase los primos no se portaron diferente; ante esto 

Silba B, nos dice que las amistades crean un ambiente en el cual el sujeto se siente 

más cómodo de poder contarle su identidad sexual (5); además esto influye en el 

estado emocional del individuo ya que sentirán el apoyo que tal vez su familia no 

les brindara; por consiguiente el individuo siente y piensa que sus amigos los 

entienden mejor que la familia y que ellos aceptaran (34); ya que muchas veces 

estos no sienten recelo ni se alejan del joven. Otros también mencionan que sus 

hermanas mayores lo tomaron muy bien; así pues, Rodríguez P, relata que cada 

integrante de la familia toma la noticia de la identidad sexual del joven de formas 

distintas (7); puede ser que con el tiempo algunos lo acepten, otros pueden 

aceptarlo inmediatamente en cambio otros nunca llegan a aceptarlo, esto tiene que 
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ver mucho con el entorno familiar ya que en este se fomenta el respeto, los valores 

y la comunicación. 

Los sujetos de estudio sienten temor de decir su identidad sexual, porque crecieron 

en un ambiente donde predominaba la presencia masculina; esto tiene relación con 

la investigación de Ramírez E y Mercado R; debido a que nos habla del peso que 

llevan los jóvenes adultos puesto por la familia (17); ya que es la familia quien crea 

algunas veces sin intensión un ambiente en el cual el joven se siente oprimido, y 

decida no manifestar su identidad sexual por el miedo de no ser aceptado. 

Los sujetos de estudio mencionaron que les contaron a las cuñadas y estas les 

brindaron su apoyo; ante esto Chung A; nos refiere que los integrantes de la familia 

que no comparten un vínculo sanguíneo, pero aun así forman parte de esta, tienen 

un mayor grado de aceptación (10); esto podría deberse a que no son parientes de 

sangre por lo cual no afectara a su familia directa, o también porque fueron criados 

con otros valores que los hacen más tolerantes con las personas LGBTI. 

Los participantes mencionaron que les contaron a las amigas y ellas lo tomaron 

muy bien; ante esto Cerrato recalca en su investigación que los jóvenes adultos 

buscan apoyo en sus amistades porque estos son más abiertos que los padres (1); 

además las amistades les dan la seguridad para poder decir su sentir y los cambios 

que están pasando, ya que los padres pueden rechazar dicha conducta. De igual 

modo los participantes también refieren; que puede generarse un distanciamiento 

con sus amigos, ya que buscan tener una mayor interacción con personas 

pertenecientes a la comunidad LGBTI. 

Lo mencionado es reforzado por los supuestos teóricos de Afaf M, ya que es muy 

complicado interactuar con la familia al momento de hacer pública la identidad 

sexual del joven por la incomodidad que produce dicho manifiesto, conforme se 

constata en este escenario. Es fundamental el apoyo de Enfermería durante el 

proceso de definir la identidad sexual en los adultos jóvenes, ya que como 

profesional podrá actuar siendo una guía durante este proceso 

Adaptación social 

 
De lo expuesto por los jóvenes adultos se constata que las personas con una 

identidad sexual fuera de lo heteronormatividad reciben un trato ofensivo por parte 
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de otras personas; sufren burlas y maltratos en el campo laboral; las amistades 

cumplen un papel muy importante al hacer público la orientación sexual del sujeto, 

ya que ellas pueden hacer que el individuo sientan la libertad de poder comunicar 

abiertamente su identidad sexual; las personas LGBTI ocultan su identidad sexual 

y se comportan de una manera diferente por el estigma de la sociedad. 

Algunas personas se alejaban de mi como algunos compañeros de trabajo (…) 
solo me hablaban lo necesario y con respeto…E1; Incluso me han botado del 
trabajo por eso… buscaban la forma de despedirme porque era gay 
indirectamente… las mujeres son más discriminatorias que los hombres (…) Un 
amigo cuando se enteró que era gay se comenzó a alejar poco a poco y nuca 
más supe de él (…) E2; Tuve la suerte de trabajar con gente inteligente…no 
tuvieron ningún problema conmigo porque yo respeto mucho a mis compañeros 
de trabajo (…) son personas maduras…E3; Un cliente me pidió ayuda y yo le 
dije un momentito (…) entonces de repente viene por atrás el señor que deje 
esperado un ratito y me dijo (…) por esa razón hacen que a los gais los odien y 
los maten porque se hacen odiar y por eso otras personas los llegan a 
matar…E6; Si me molestaban en el colegio (…) pero si me gritan yo grito más 
fuerte…me incomodaban…me decían cosas como que era muy 
amanerado…E8. 

 

 
Los sujetos de estudio refieren que algunos compañeros de trabajo mantienen su 

distancia, y solo hablan lo necesario pero siempre con respeto; ante esto Estela R, 

refiere que las personas con una identidad sexual fuera de lo heteronormatividad 

reciben un trato ofensivo por parte de otras personas (15); esto nos da a entender 

que no todas las personas son tolerables en el ambiente laboral cuando interactúan 

con individuos que tienen una identidad sexual dentro de la comunidad LGBTI, por 

ende siguen existiendo situaciones que comprometen la integridad de los 

participantes. De igual modo estos jóvenes también están expuestos a recibir 

agresiones por parte de los clientes; se ha podido evidenciar en algunas ocasiones 

que son subestimados por sus capacidades laborales; provocando en los jóvenes 

un sentimiento de menosprecio. Esto evidencia que las personas LGBTI sufren 

burlas y maltratos en el campo laboral (36); así pues, se han entablado una serie 

de normas para salvaguardar la integridad de estas personas y asegurar que 

puedan lograr obtener un trabajo respetable, pero aún siguen existiendo episodios 

de este tipo 

 

Los sujetos también mencionaron que hubieron amigos que se alejaron después 

de saber su identidad sexual y no los volvieron a ver, pero ante esto Silva B, 

discrepa ya que el relata que son los amigos el principal soporte al momento de 
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revelar esta noticia (5) ; entonces se deduce que los amigos son la principal fuente 

de protección y amparo , pero no todas las amistades comparten la misma iniciativa, 

por lo tanto las amistades cumplen un papel muy importante al hacer público la 

orientación sexual del sujeto, ya que ellas pueden hacer que el individuo sientan la 

libertad de poder comunicar abiertamente su identidad sexual. 

 

De igual modo los jóvenes adultos mantienen una apariencia heterosexual; ante 

esto Solís F, nos recalca que para los jóvenes ocultar su identidad sexual puede 

asegurarles que las personas de su entorno laboral los traten con respeto (3); se 

entiende entonces que las personas LGBTI ocultan su identidad sexual y se 

comportan de una manera diferente a como son ellos realmente por el estigma de 

la sociedad, esto ocurre porque muchos de ellos son acosados, discriminados y 

excluidos por sus compañeros de trabajo es por ello que prefieren mostrar una cara 

diferente. 

 

Lo mencionado es reforzado por los supuestos teóricos de Afaf M, ya que, al ocultar 

su identidad sexual, el joven con el tiempo desarrollara inseguridades en su 

comportamiento y conducta. Sin embargo, difiere también que en estas 

circunstancias los jóvenes que no tengan definida su identidad sexual no 

necesariamente tendrán que pasar por cambios de conducta, identidades y 

relaciones. 

Aceptación/ Rechazo simultaneo/ Auto aceptación de identidad 

 
De lo expuesto por los jóvenes adultos se constata que los hijos son mayormente 

aceptados por las mujeres; las personas que se encuentran en un ambiente 

religioso y suelen frecuentarlo con regularidad no tienen un alta de aceptación; 

incluso pueden culpar al joven de que su identidad sexual sea un castigo para toda 

la familia; algunas familias suelen saltarse ciertas fases y llegan a la aceptación 

mucho más rápido que otras; el ambiente familiar no reúne los requisitos para que 

el individuo pueda fortalecer su identidad sexual; la auto aceptación es fundamental 

para el crecimiento de la autoestima del joven; buscan la aceptación familiar, social 

y personal a través del amor propio, y mediante esta adoptar un estilo de vida en el 

cual tengan la libertad de expresar su identidad sexual. 
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Pues cuando era niño me llamaba la atención las muñecas…me ponía los 
tacones de mi mama me miraba al espejo (…) fue un proceso aceptarme … 
desde muy niño yo me daba cuenta (…) Pues tuve que reunir mucho valor 
porque pensaba que no me aceptarían, o tal vez sí, tengo una buena relación 
con ellos, pero siempre existe el miedo sabes…E1; Desde muy chico jugaba a 
saltar la cuerda con mis primas…ahora si digo abiertamente que soy gay (…) 
cuando le conté a mi mama ya no tuve ningún problema en decirlo abiertamente 
porque tengo el apoyo de mi familia..E2; Ya me acepté (…) la sociedad me 
respeta y yo respeto a la sociedad…E3;Yo respeto a todas las personas, respeto 
que creen en Dios yo también creo que hay un ser omnipotente (…) pero por una 
parte no voy (…) porque yo creo que la iglesia no ve con buenos ojos nuestra 
vida (...) Yo lo supe desde muy niño nací así y siempre lo supe (…) yo ya me 
definí como homosexual…E4; Mis papas me adoran (…) ellos me quieren un 
montón (…) y a mi papa le encanta verme dice que yo soy su consentida(…)No 
pienso cambiar mi sexo, porque a los hombres les gusto más así…y porque 
estoy bien así…Yo soy feliz como soy…E5; La familia de mi pareja lo toma muy 
bien, me adoran (…)la familia de él lo tomo prácticamente igual que la mía (…) 
su aceptación familiar es igual a la mía…E6; Mi pareja vive conmigo y mi mama 
(…) mi madre me dijo que si era mi decisión me apoyaba porque ella no 
discriminaba (…) Mi papa a lo largo del tiempo lo acepto (…) no me dijo 
absolutamente nada, simplemente dejo de hablarme, pero luego se le fue 
pasando la cólera (…) la familia de mi pareja por parte de su mama este son un 
poco criados a la antigua no lo aceptan (…) su hermano, cuñada y 
primas…E6…se lo contaron a mi mama, y mi papa me dijo que yo no tenía la 
culpa y que igual me quería y mi mama (…) no lo acepta por completo, no lo 
habla ni me pregunta nada…E7.; Cuando tengo más confianza me muestro 
como soy en realidad (…) mi verdadera imagen (…) no se puede vivir 
ocultándote siempre (…) no me avergüenza decir mi identidad sexual…E8 

 

Los jóvenes adultos refieren que las madres son las primeras personas del entorno 

familiar en aceptarlos; ello tiene sentido con lo que menciona Chung A, quien 

plantea que los jóvenes adultos son mayormente aceptados por las mujeres (10). 

Las madres tienen una mayor comprensión sobre la identidad sexual referida por 

los hijos; por los lazos creados de confianza y empatía, el cual asegura el apoyo 

emocional de la madre hacia el hijo (34); brindando la seguridad al joven de que 

ella no reaccionara de forma negativa - o violenta - ante la noticia. Los jóvenes 

adultos también afirman que se produce un ambiente de malestar debido al 

disgusto o descontento en la familia; pero más adelante se llega a realizar la 

aceptación familiar, dependiendo de la dinámica de esta. Pero en algunos casos es 

la parte paterna quien demuestra tener una mayor comprensión, así llegan a 

afirmarlo algunos jóvenes, los cuales se sienten más queridos y apoyados por los 

papas, recalcando lo expuesto por el autor se recalca que los padres no desean 

perder el lazo padre e hijo. De igual modo los participantes indicaron que las madres 

respetaron su decisión al forman una relación afectiva; pero los padres en su 

mayoría suelen tomar una actitud brusca, ya que la formación de los padres es muy 

distinta al de las madres, por lo general no suelen intervenir mucho en la crianza de 
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los hijos, además aflora un sentimiento de deshonra y traición, de los hijos hacia 

los padres, desencadenando actos de violencia o un alejamiento total. 

Estos jóvenes también recalcan que no tienen una buena relación con el clima 

religioso; esto tiene relación con lo que nos habla López C, ya que menciona las 

personas que se encuentran en un ambiente religioso y suelen frecuentarlo con 

regularidad no demuestran tener un alto grado de aceptación(14); esto sucede 

porque en la sociedad actual la familia es muy conservadora ocasionando que los 

individuos mantenga en secreto su identidad para no romper la imagen sólida que 

se tiene de esta; por lo tanto los miembros que viven en esta crecen mirando con 

malos ojos la homosexualidad 

Los individuos cuentan que creen en Dios, pero no van a la iglesia porque los 

rechazan; Solís F, relata que la familia al ser tan religiosa fomenta en los jóvenes 

desde muy niños que solo el hombre y la mujer pueden formar una familia (30); esta 

es una de las razones por la cual muchos jóvenes son infelices porque deben 

ocultar su identidad sexual durante mucho tiempo, porque incluso pueden culpar al 

joven de que su identidad sexual sea un castigo para toda la familia. 

 

Algunos padres son más tolerables y aceptan sin ningún pesar la identidad sexual 

de los jóvenes; Rodríguez P, en su investigación ya que mencionan que en algunas 

familias suelen saltarse ciertas fases y llegan a la aceptación mucho más rápido 

que otras (7) podría ser ocasionado por el entorno, creencias y el respeto que se 

tienen los miembros, ya que la crianza y valores se forman de diferentes maneras 

en cada familia. Asimismo, los jóvenes adultos refieren que cuando se produce la 

aceptación familiar, no necesariamente son aceptados por todos puesto que cada 

integrante tiene culturas, creencias y pensamientos diferentes o en otros casos los 

respetan, pero no comparten los ideales, por eso prefieren disfrazar sus 

convicciones para no crear una atmosfera de conflicto familiar. 

 

Lo mencionado es reforzado por los supuestos teóricos de Afaf M, ya que el estado 

emocional en estos jóvenes es afectado mientras se produce la aceptación familiar, 

por las interacciones que viven en el entorno lo cual puede producir una interrupción 

al momento de definir su identidad sexual y fortalecer el estado emocional del sujeto 

de estudio conforme se constata en este escenario. 
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(Re) integración familiar 

 
Ante lo expuesto por los jóvenes adultos se constata que la iglesia católica tuvo una 

baja tolerancia ante las personas que se identifican dentro de la comunidad LGBTI; 

buscan la aceptación familiar, social y personal a través del amor propio, y mediante 

esta adoptar un estilo de vida en el cual tengan la libertad de expresar su identidad 

sexual; las familias tienen la capacidad de reconocer los valores que tienen estas 

personas y de no juzgarlas solo por su orientación sexual; porque las madres tienen 

un vínculo más fuerte con los hijos ya que ellas, están más involucradas en la 

crianza de los hijos y pasan más tiempos con ellos. 

Dos de mis tíos como que les incomoda un poco creo… como son religiosos 
pues imagino que será por eso (...) Bueno, a los papas de mi novio les costó un 
poco aceptarlo (…) no hablo con su papa por 1 año pero después de un tiempo 
hablaron y ya se llevan bien…los señores me tratan bien…E1; Ahora lo llevamos 
muy bien … es mi amigo (…) y él me llama para preguntarme cómo voy en el 
trabajo…E4; Mis hermanos aceptaron a mi pareja incluso lo molestaban como 
es en todas las familias pues no cuando recién llevas a tu pareja le hacen bromas 
y todo eso…E5…Le di a ver a mi mama que no todos dentro de la comunidad 
somos de tal forma, todos tenemos diferentes personalidades entonces mi mama 
lo empezó a tomar mejor y hasta el día de hoy se ha vuelto muy amiga mía y 
muy cercana (…) yo era muy ferviente a la iglesia cristiana (…) empecé a 
descubrir mi sexualidad (…) entonces me doy cuenta que el mundo de la iglesia 
iba en contra de lo que yo prácticamente defendía (…) yo dejo de lado la iglesia 
y me salgo de ahí, de forma definitiva hasta el día de hoy no he vuelto…E6; Mi 
mama se lleva bien con mi pareja (…) mis hermanos también lo aceptan se llevan 
bien (…) se saludan y se hacen bromas incluso…E7; Un tío que es de la religión 
(…) me dice que tengo un demonio adentro y todas esas tonterías, como 
normalmente la religión no está de acuerdo con las personas homosexuales (…) 
a mi papa es como que no le importa mi relación, pero mi mama si es un poco 
cortante con él, no lo puede ver (…) no le cae…E8. 

 

Los sujetos de estudio indican que ciertos miembros de su familia les puede llegar 

a incomodar su identidad sexual por estar muy comprometidos con la religión, 

Alvarado S; dice que la iglesia católica tiene una baja tolerancia ante las personas 

que se identifican dentro de la comunidad LGBTI(16); esto evidencia que el 

ambiente religiosos suele tener poca condescendencia con este tipo de 

acontecimientos; ante este hecho Solís F, nos menciona que la familia al ser el 

núcleo de la sociedad crece y se desarrolla en un ambiente religioso es por ello que 

es más complicado entender la homosexualidad de los jóvenes adultos (30); 

entonces hablar de estos temas para ciertas familias suele ser prohibido ya que 

estas personas al ser devotos tan fervientes atribuyen su comportamiento a una 

posesión e intentan rituales para así poder según sus creencias expulsar la 

presencia maligna. 
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Ante esto los jóvenes adultos relatan que sus amistades son un gran apoyo para 

ellos, esto tiene sentido con lo que dice Silva B, ya que nos indica que las personas 

LGBTI encuentran un mayor soporte social en sus amistades (5); Los amigos 

demuestran tener un alto nivel de aceptación y apoyo social en relación a este tipo 

de situaciones; por tener un vínculo de confianza estrecha con sus amistades lo 

cual es un determinante para entablar una relación de sinceridad (34); es una 

cuestión de respeto en donde ambas partes se aceptan mutuamente. 

 

Los padres también apoyan a los jóvenes adultos en la mayoría de los casos, esto 

se relaciona con lo que dice Flores G, puesto que las familias tienen la capacidad 

de reconocer los valores que tienen estas personas y de no juzgarlas solo por su 

orientación sexual(6); ya que los jóvenes adultos son rápidamente condenados por 

los muchos prejuicios que rodean a los individuos que se encuentran fuera de la 

heteronormatividad; pero existen personas que ven mucho más allá de su 

orientación sexual, ignorando los (28); esto ocurre porque hay personas que no se 

toman la molestia de conocerlos. De igual manera los sujetos recalcaron que las 

familias también aceptaron a las parejas de estas con el tiempo, y llegaron a tener 

una buena relación basada en el respeto, esto se produce porque se rompieron 

muchas barreras durante el proceso de la aceptación familiar que impedían tener 

una convivencia de afecto y armonía. 

 

Los jóvenes adultos refieren que las familias aceptaron a sus parejas; ante esto 

Javier E y Arotoma R, recalca que las actitudes de los padres usualmente son 

negativas, hasta conseguir la aceptación (12); en ocasiones son los padres quienes 

ralentizan la aceptación ya que este proceso puede demorar dependiendo de la 

familia y del sujeto. Asimismo, para los padres aún sigue siendo difícil aceptar las 

relaciones afectivas, tal rechazo puede ser debido a que aún no se ha superado 

por completo la idea de que un miembro de la familia se encuentre dentro de la 

comunidad LGBTI. 

 

Los participantes relataron que las madres entendieron su identidad sexual, y se 

volvieron más cercanos; así pues, Chung A; informa que las madres son más 

comprensivas cuando reciben la noticia (10); esto ocurre porque las madres tienen 

un vínculo más fuerte con los hijos ya que ellas, están más involucradas en la 
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crianza de los hijos y pasan más tiempos con ellos. Los jóvenes adultos indican que 

eran muy creyentes de la iglesia, hasta que observaron que la iglesia prohibía todo 

lo que ellos defendían ante esto Lopez C y Taipe A, destacan que la postura de la 

iglesia siempre ha sido perjudicial en relación a los individuos con una identidad 

sexual fuera de la heteronormatividad (14); puesto que castigan a estos individuos 

y los califican de perversos por realizar actos profanos. 

 

Lo mencionado es reforzado por los supuestos teóricos de Afaf M, puesto que para 

el sujeto de estudio interactuar con el ambiente que los rodea y desenvolverse suele 

ser muy enredoso, porque regularmente la sociedad aun demuestra tener ciertos 

estigmas ante estas circunstancias conforme se constata en este escenario. 

 

Sorpresa familiar ante la identidad sexual/ Shock emocional inicial 

 
De lo expuesto por los jóvenes adultos se constata que las familias demostraron 

diversas expresiones ante la revelación de la homosexualidad del sujeto; se puede 

producir una separación de los jóvenes y sus padres para la gran mayoría de los 

padres asimilar este tipo de situaciones es muy difícil, los padres al momento de 

enterarse de la orientación sexual de los hijos no saben cómo actuar ante la noticia 

por ello suelen rechazarla; para ciertas familias el hecho que uno de sus miembros 

tenga una identidad sexual fuera de lo heteronormatividad puede llegar a ser una 

conmoción muy fuerte y esto puede complicar la aceptación familiar ; los padres al 

no estar de acuerdo con la identidad sexual de los jóvenes los envían a terapias o 

campamentos para cambiarlos. 

 
La señora le conto que yo todos los fines de semana traía a un chico (…) hasta 
que un día la me espero cerca a la casa (…) se enteró de esa manera y busco 
psicólogos (…) creo que si yo le hubiera dado la noticia sin previamente haber 
tenido una ayuda psicológica creo que la reacción hubiera sido otra (…) a mi 
abuela paterna le choco bastante no lo acepto, como un tío también es gay (…) 
pero ahora ya lo acepta no hablamos de eso pero ya como que ha cedido un 
poco…Se sorprendió pero también me acepto y me dijo que me quería 
mucho…E1…bueno para él fue una sorpresa pero no tanto, porque él ya sabía 
que yo ya había tenido una relación con un hombre hace un tiempo…E2; Bueno 
te acuerdas que te dije que se lo conté a mi tía ella se lo contó a mi papá…él se 
podría decir que no lo tomó muy bien porque me mandó al psicólogo 3 años para 
que yo recapacitara…E4;Mi mama no lo tomo muy bien literalmente exploto y 
fue algo traumático no, feo, pero a comparación de hoy en día somos muy 
amigos… A mi familia se lo conté cuando tenía 20 años, primero se enteró mi 
hermano, porque encontró una carta que tenía yo de mi primer enamorado (…) 
mi mama se llegó a enterar debido a que vio unas fotos con mi pareja, entonces 
me confronto me dijo que, que no le gustaba (…) no lo tomo muy bien…E6; Para 
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mi mama al principio fue una sorpresa (…) mis hermanos me aceptaron (…) yo 
me llevo muy bien con todos mis hermanos…E7. 

 

Para los padres la revelación de la identidad sexual de los jóvenes será siempre 

una sorpresa así pues Rodríguez P, Mayorquin C, Báez F, et al; nos indican que 

las familias suelen demostrar diversas expresiones ante la revelación de la 

homosexualidad de los sujetos de estudio (7); y entre ellas pueden estar presente 

la sorpresa, la negación hasta llegar a la aceptación algunas veces; así pues 

Romero K, nos menciona la confusión como una del fases por las que pasa la 

familia que puede provocar un enfrentamiento físico de ambas partes (29); se 

evidencia que las transiciones que pasa hasta llegar a la aceptación familiar son 

complejas pero necesarias. De igual manera los jóvenes adultos indicaron que 

recibieron un apoyo inmediato por parte de los hermanos; puesto que los hermanos 

tienen un vínculo tan estrecho como los padres con sus hijos, además estos son 

los primeros amigos en la infancia, llegando hacer sus confidentes en múltiples 

ocasionas. 

 

Los jóvenes también relataron que se puede producir una separación de los jóvenes 

y sus padres; ante esto Katz S, Rosario M y Tsappis M, alega que puede producirse 

una interrupción o un distanciamiento entre padres e hijos debido al descontento 

de la identidad sexual de los participantes(8); por ende para la gran mayoría de los 

padres asimilar este tipo de situaciones es muy difícil entonces para estos jóvenes 

tener una buena relación afectiva y ser aceptados por los padres es complicado 

debido a los prejuicios que están presentes en la sociedad. Los participantes 

también aclaran que para las madres enterarse de su identidad sexual fue un hecho 

traumático; debe pasar un transcurso de tiempo en el cual la familia pueda 

adaptarse al nuevo estilo de vida que adoptan los sujetos y así lograr un 

acercamiento. 

 

Para los padres este tipo de noticias son un asombro por ello buscan ayuda 

profesional para poder sobrellevar la noticia; ante esto Javier E y Arotoma R, nos 

relatan que los padres al momento de enterarse de la orientación sexual del hijo no 

saben cómo actuar ante la noticia(12); por ello Romero K, nos menciona que para 

ciertas familias el hecho que uno de sus miembros tenga una identidad sexual fuera 

de lo heteronormatividad puede llegar a ser una conmoción muy fuerte y esto puede 
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complicar la aceptación familiar (29); se entiende entonces que las familias no están 

preparas y no saben cómo procesar este tipo de sucesos. Pero los jóvenes adultos 

mencionan que para algunos miembros es mucho más complicado; lo cual está 

relacionado con la investigación de Valdiviezo D; ya que se puede apreciar la 

indiferencia con la que son tratados los jóvenes adultos y en ciertos 

acontecimientos se visualiza (18); produciendo menos oportunidades para ellos, 

además algunas personas de la sociedad tienen la creencia que es una patología 

o una elección. 

 

Igualmente como las familias no saben cómo actuar ante esta noticia intentan 

cambiar la identidad del joven adulto, por eso Ryan C, recalca que los padres al no 

estar de acuerdo con la identidad sexual de los jóvenes los envían a terapias o 

campamentos para cambiarlos (11); intentando que olviden estos pensamientos ya 

que creen que solo es una fase; también los padres se culpan a ellos mismos por 

la forma de crianza, los padres rechazan tanto la idea que emplean todos los 

medios para remediar dicho suceso. 

 

Los sujetos de estudio cuentan que las madres no lo tomaron muy bien; por ello 

Ramírez E y Mercado R; así pues, la aceptación de los integrantes de la familia 

dependerá de los valores de cada integrante de la familia (17); ya que en la mayoría 

de los casos la familia no se encuentra preparada al momento de saber la identidad 

sexual del joven por ello muchos integrantes no saben cómo procesar la noticia, lo 

que conlleva que en algunos casos como primera reacción sea agresiva. 

 

Lo mencionado es reforzado por los supuestos teóricos de Afaf M; la cual nos 

menciona que, dependiendo de las condiciones del entorno, el joven adulto puede 

definir su identidad sexual con una mayor comodidad, ocasionando que pueda 

sentir una mayor cercanía con su entorno familia y comunicarle a la familia su 

identidad sexual, y así conseguir que la familia tenga una mayor comprensión, 

conforme se constata en este escenario. 
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V. CONCLUSIONES 

 
Se concluye que: 

 
1. Los jóvenes definen su identidad sexual y las amistades actúan como apoyo 

ante las demostraciones de rechazo de los padres originando un alejamiento 

e inseguridad en los jóvenes, los jóvenes no tienen la seguridad de 

pronunciar su identidad sexual en el hogar, lograr la auto aceptación 

potenciara al joven a poder aceptarse plenamente, los jóvenes buscan la 

aceptación familiar para así poder sentirse realizados 

2. La identidad homosexual es percibida y definida por los jóvenes en la edad 

adulta, una decisión evaluada desde una edad muy temprana, la cual se ha 

mantenido oculta por estar en un ambiente en el que el joven no se sienta 

seguro y confiado de dar a conocer su identidad; estos recurren a tener 

novia, por las agresiones y burlas vividas anteriormente experimentadas al 

confieso de la atracción por el mismo sexo, todo ocasionado por las 

expresiones de cariño guiados por su orientación sexual, el cual son 

calificados como “repudiables” ante la sociedad. 

3. Los jóvenes ocultan su identidad sexual a la familia puesto que muchas 

veces son rechazados, además el ambiente familiar entorpece las 

transiciones que pasan los jóvenes por la cultura machista arraigada en gran 

parte de las familias, son las madres las que dan el primer paso en el 

acercamiento, pero para la parte paterna es más difícil, la familia busca 

ayuda profesional para sobrellevar la identidad de los jóvenes. 
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VI. RECOMENDACIONES 

Se recomienda: 

1. A los Programas de Estudios de Enfermería incluir en los contenidos 

curriculares, temáticas sobre orientación sobre aceptación familiar 

relacionados a la identidad sexual de los jóvenes adultos. 

2. Realizar actividades en la comunidad por parte de los profesionales de 

Enfermería para así poder ampliar los conocimientos sobre identidad sexual 

y sobre los cambios que atraviesan los jóvenes adultos cuando definen su 

identidad sexual. 

3. Realizar actividades donde la comunidad pueda interactuar con los jóvenes 

adultos 
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ANEXOS 

Anexo N°1: Mapas conceptuales 
 

 



 

 
 

 



 

 

 



 

 

Anexo 2: Matrices de Consistencia 
 
 
 

ÁMBITO 
TEMÁTICO 

DEFINICIÓN 
CONCEPTUAL 

CATEGORÍAS INDICADORES CONTEXTO 
PEGUNTAS 

ORIENTADORAS 

 
 

Identidad 
sexual en 

jóvenes de15 
a 25 años, 
Callao2020 

 

 
La identidad 
sexual es aquella 
perspectiva que 
tiene la persona 
de ellamisma y 
que va formando 
con el tiempo 

 
DIVERSIDAD 
SEXUAL 

SEXO 

ORIENTACIÓN 
SEXUAL 

Pansexual - Bisexual 
Transexual - Asexual 
Lesbianismo Femenino - 
Masculino - Afectivo – 
Romántico - Sexual 

 
 

SOCIAL: La familia se verá 
afectada ya que la sociedad 
considera indecente la identidad 
sexual del joven. 

POLÍTICO: De acuerdo a la 

situación existen normas que 

salvaguardan la integridad de 

los jóvenes. 

ECONÓMICO: En el escenario 
de estudio, muchos de estos 
jóvenes son de un nivel 
socioeconómico bajo, ya que 
llegan aser rechazados por su 
familia. 

SANITARIO: Este proyecto se 

enfocará en el contexto de los 

problemas mentales que pasan 

algunos jóvenes, por ejemplo, 

cuando alguno de ellos desea 

cambiar de sexo. 

 
 
 
 

¿Qué significa la 

identidad sexual 

para los jóvenes de 

20 a 30 años? 

¿Qué procesos 

familiares afrontan 

los jóvenes de 20 a 

30 años con una 

opción identidad 

sexual adoptada? 

¿Cuál es el 
comportamientoque 
induce a la familia 
la aceptación de la 
identidad sexual? 

 
 
 
 

Aceptación 
familiar en 
jóvenes de 

15 a 25 
años, Callao 

2020 

 
Es la integración 
de un individuo a 
la familia, 
Aceptando a la 
persona sin 
ningún prejuicio 

 
FASES DELA 
ACEPTACIÓN 

FAMILIA 

ACEPTACIÓN 

Sorpresa - Impacto 

emocional-negación 

Culpabilidad 

Aceptación-rechazo 

Acercamiento- 

integración 

Apoyo Emocional Social 

Familia - Laboral 



 

 
 

 
OBJETO DE 

ESTUDIO 
OBJETIVOS DISEÑO TEÓRICO SUPUESTOS METODOLOGÍA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Identidad sexual y 

aceptación familiar en 

jóvenes de 15 a 25 

años en laprovincia 

constitucional del 

callao,2020 

 

 
GENERAL: 

 
Analizar, la 

aceptación familiar 

ante la identidad 

sexualen jóvenes 

de 15a 25 años, 

2020 

 

ESPECÍFICOS: 

Identificar la 

identidad sexual en 

jóvenes de 15 a 25 

años 

 
Analizar la 

aceptación familiar 

en jóvenes de 15 a 

25 años 

 
 
 
 

BASE TEÓRICAMARCO 

CONCEPTUAL 

Teoría de las transiciones 

de AfafMeleis 

 
UNIDADES TEMÁTICAS 

 
Identidad sexualen 

jóvenes de 15a 25 años 

en la provincia 

constitucional callao,2020 

 
Aceptación Familiar en 

jóvenes de 15 a 25 años 

en la provincia 

constitucional del callao, 

2020 

- La vida diaria de los jóvenes de 

20 a 30 años, de entornos con 

interacciones, en su identidad 

de sexual, semoldean por la 

naturaleza condiciones, 

significados y procesos en sus 

experienciasde transición para 

lograr la aceptación familiar 

- Los jóvenes de 20 a 30 años 

que aún no tengan definida su 

identidad sexual,les ocasionara 

con el tiempo problemas al 

interactuar conotros individuos 

- Los jóvenes de 20 a 30 años 

que ya tienen definidasu 

identidad sexual, pasan por 

cambios de conductas, 

identidades y relaciones 

- Las transiciones que se 

presentan durante la identidad 

sexual de los jóvenes de 20 a 

30 años soncomplejas. 

 
 
 
 

TIPO Y DISEÑO 

 
Cualitativa 

 
ESCENARIO DEESTUDIO 

Provincia constitucionaldel 

callao 

 
SUJETO DE ESTUDIO 

Jóvenes con una identidad 

sexual de 15 a 25 años 

 
PROCEDIMIENTO 

METODOLÓGICO 

 
Entrevista semiestructurada 

Observación participativa 



 

Anexo 3: Historia de aproximación temática 

Marco es un chico de 17 años, el cual casi la mayor parte de su vida se ha sentido 

muy diferente a los demás, no le gusta el ruido de la calle , se pone nervioso muy 

fácilmente ,comienza a sudar y a morderse las uñas al experimentar una situación 

nueva o estresante, no tiene amigos y mucho menos una novia , ya que los temas 

relacionados con el amor le resultan sumamente confusos , y la única persona con 

la que conversa es con su madre y solo porque ella comienza la charla , su madre 

decidió llevarlo a un hospital al notar los comportamientos extraños de su hijo, pero 

al llegar al centro la enfermera le dice que no es necesario que venga al hospital 

que solo es una etapa adolescente, la madre ante tal respuesta decide llevarse a 

su hijo de vuelta a casa, pero al pasar los días Marco comienza a actuar más raro, 

no se baña, se aísla más, no sale de su cuarto ni para comer, su madre le deja el 

plato de comida en la puerta y solo sale por las noches cuando no hay nadie. 

Preguntas orientadoras: 

 
1. ¿Sera que el comportamiento de José es causado por algún trauma 

psicológico? 

2. ¿Sera que el adolescente fue sobreprotegido de niño? 

3. ¿Sera que a el adolescente le gusta pasar más tiempo en el mundo virtual que 

en la realidad? 

4. ¿Sera que el adolescente es ridiculizado en su ambiente escolar? 

5. ¿Sera que el adolescente tiene problemas de confianza? 

6. ¿Sera que el adolescente se aísla para masturbarse todo el día? 

7. ¿Sera que el adolescente está deprimido? 

8. ¿Sera que el adolescente tiene resentimiento a su familia por eso prefiere estar 

solo? 

9. ¿Sera que el adolescente tuvo una mala experiencia con amigos? 

10. ¿Sera que el adolescente perdió el interés por las actividades cotidianas? 

11. ¿Sera que el adolescente siente frustración o sentimientos de ira, muy 

fácilmente? 

12. ¿Sera que la madre de Marco no tiene la autoridad suficiente para controlar su 

comportamiento? 

13. ¿Sera que el adolescente ha perdido el interés en compartir con sus familiares 



 

14. ¿Sera que el adolescente tiene una mala relación con su familia? 

15. ¿Sera que el adolescente siente culpa por algo? 

16. ¿Sera que el adolescente tiene una fijación en fallas pasadas y por eso siente 

vergüenza de salir? 

17. ¿Sera que el adolescente se siente rechazado? 

18. ¿Sera que el adolescente no le ve el sentido el salir de su cuarto? 

19. ¿Sera que el adolescente tiene pensamientos recurrentes de suicidios? 

20. ¿Sera que el adolescente consume drogas o alcohol? 

21. ¿Sera que el adolescente se siente inferior a los demás por algunos defectos 

físicos? 

22. ¿Sera que el adolescente se pone ansioso al estar rodeado de muchas 

personas? 

23. ¿Sera que el adolescente se siente más cómodo en su cuarto? 

24. ¿Sera que el adolescente no se siente aceptado por la sociedad? 

25. ¿Sera que el adolescente no confía en las personas? 

26. ¿Sera que el adolescente no sabe cómo relacionarse con personas de su 

misma edad? 

27. ¿Sera que el adolescente se aísla porque no sabe cómo afrontar situaciones 

sociales? 

28. ¿Sera que el adolescente se siente más seguro adentro de su cuarto que 

afuera? 

29. ¿Sera que el adolescente disfruta mucho más solo su compañía que la de los 

demás? 

30. ¿Sera que el adolescente piensa mejor en su cuarto? 



 

Anexo 4: Consentimentos Informados 

 

TÉRMINO DE CONSENTIMIENTO ÉTICO LIBRE Y CLARO 

La investigación se tituló: Identidad sexual y aceptación familiar en jóvenes 

adultos de 20 a 30 años en la provincia constitucional del callao, Perú 2020 de 

autoría de: MARIA LUANA NAOMI RIGUETTI EGÜEZ sobre la orientación de la 

Dra. KELLY MYRIAM JIMÉNEZ DE ALIAGA –teniendo como objeto de estudio: 

Identidad sexual y aceptación familiar en jóvenes adultos de 20 a 30 años, en la 

provincia constitucional del callao, Perú 2020 

La justificación de este estudio es dar a conocer acerca de los problemas 

que se viven en la familia al momento de tener conocimiento sobre la identidad 

sexual del joven. 

El objetivo general: Caracterizar la aceptación familiar ante la identidad 

sexual en jóvenes adultos de 20 a 30 años, en la provincia constitucional del callao, 

Perú 2020 

El procedimiento utilizado será la entrevista semi-estructurada, que contiene 

preguntas abiertas y cerradas. En cuanto a los riesgos y beneficios esperados, cabe 

destacar que las entrevistas serán realizadas por la autora, respetando la clínica y 

horario escogido por los entrevistados. En relación a los beneficios, las entrevistas 

son de gran valor y mérito para la discusión sobre la participación de las enfermeras 

y la familia. 

Las entrevistas tienen una duración de media hora, siendo garantizado el 

anonimato de las personas citadas durante la entrevista y se respeta su rechazo en 

participar o retirar su consentimiento, en cualquier fase de la investigación, dado 

que su participación es voluntaria; así mismo no se utilizarán las informaciones en 

prejuicio de las personas, inclusive en términos de autoestima, de prestigio y / o 

economía- financiera. Después de la entrevista, presentaré la trascripción de la 

cinta de grabación para su revisión y aprobación, para fines de investigación. 

Lima … de … del 2020. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Entrevistado Entrevistadora 
Estudiante de Enfermería - Universidad 

César Vallejo 
Maria Luana Riguetti Egüez 



 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

Anexo N°5: Entrevistas transcritas y mapeadas 

 
Entrevista N°1 

 
Hola buenos días, te hare una serie de preguntas con tu consentimiento ¿Tienes una 

buena relación con tus papas? Sí, siempre tuve una buena relación con ellos ¿a qué 

edad le dijiste sobre tu identidad sexual? A los 21¿cómo reaccionaron cuando le dijiste 

acerca de tu identidad sexual? pues tuve que reunir mucho valor porque pensaba que 

no me aceptarían , o tal vez sí, tengo una buena relación con ellos pero siempre existe 

el miedo sabes, y pues decidíque hasta ahí no más, y pues primero se lo dije a mi 

mama, aproveche que mi papa se había ido con mi tío, entre a su cuarto y le dije que 

quería hablar con ella, ella me dijo que si, que cosa quería conversar, y se lo dije, me 

dijo que ya lo sospechaba que me aceptaba me brindó su apoyo y que eso no cambiaba 

el hecho que yo era su hijo y que no había nada en el mundo que pudiera hacer que 

no me quisiera y al día siguiente se lo conté a mi papa, se sorprendió pero también me 

acepto y me dijo que me quería mucho, tuve suerte porque tengoun amigo que sus 

padres le quisieron hacer como un tipo exorcismo rezándole en su cuarto, ¿no hubo 

algún cambio en su comportamiento cuando le dijiste que eras homosexual? Pues, mi 

papa dejo de hablarme de mujeres y de darme consejos de amor ¿algún familiar se 

comportó extraño cuando diste a conocer sobre tu identidad sexual? Mis primos lo 

aceptaron sin problemas, pero 2 de mis tíos como que les incomoda un poco creo, 

ósea nunca me han dicho nada pero te das cuenta cuando a alguien no les cae tan 

bien y como son religiosos puesimagino que será por eso ¿Tienes hermanos? No soy 

hijo único ¿tienes pareja? sí, ya tenemos1 año juntos a veces me voy a dormir a su 

casa ¿Fue difícil que tus papas aceptaran tu relación? no, como te digo nos llevamos 

bien y no hubo problema cuando les dije que tenía pareja ¿y la familia de tu pareja 

también lo acepta? Bueno, a ellos les costó un poco aceptarlono hablo con su papa 

por 1 año, pero después de un tiempo, pero hablaron y ya se llevan bien, también 

conozco a sus papas y normal los señores me tratan bien, también me llevo bien con 

sus hermanos ¿tus papas están cómodos con tu estilo de vida? Pues no me han dicho 

nada al respecto, pero parece que no se sienten mal por como llevo mi vida, igual no 

es que lleve una vida desordenada ni nada, trabajo y no soy de salir mucho, bueno 

menos ahora con la pandemia ¿tus amigos te apoyaron cuando dijiste cual era tu 

identidad sexual? si ellos me apoyaron mucho, tengo buenos amigos ¿te han 



 

discriminado en tu centro de estudios? Si, bueno siempre te molestan por algo y a mí 

me molestaban porque era delicado ¿te han discriminado en tu trabajo por tu 

orientación sexual? eh una vez cuando trabajaba vendiendo ropa un señor me pregunto 

dónde estaba la ropa de hombres se lo dije y el hombre me dijo quepensó que se lo 

estaba preguntando a un hombre yo me quede frio nunca me habían dicho algoasí, me 

le quede mirando un rato y luego se fue ya no me dijo nada más, yo me quede un rato 

donde estaba y luego me fui también, no sé, me choco un poco porque como te digo 

nunca mehabía pasado algo parecido pero no he vuelto a tener problemas, y en este 

trabajo me llevo bien con mis compañeros no tengo problemas ¿te has planteado 

alguna vez vestirte de mujer? Bueno no sé, una vez me pinte en la casa de un amigo 

y no me gustó mucho pues como me quedaba, así que por ahora no pienso hacerlo 

¿De niño te llamaba la atención jugar con cosas de niñas? Cuando era niño me 

llamaban la atención las muñecas, pero nunca jugué con ninguna porque no tengo 

hermanas y no tuve oportunidad ¿Tienes hijos? No, pero si me gustaría tener familia 

alguna vez, adoptando claro ¿Cuándo te diste cuenta que tu orientación sexual no era 

como la de los demás? Pues cuando era niño como te dije me llamaba la atención las 

muñecas y cuando mis padres se iban aprovechaba para ponerme los tacones de mi 

mama y me miraba al espejo y también cuando estaba en secundaria me gustaba mi 

mejor amigo, obvio que nunca le dije nada pero me gustaba mucho, aun somos amigos 

hablamos porwhatsapp a veces ¿a qué edad aceptaste tu identidad sexual? mm bueno 

fue un proceso no pero como te digo desde muy niño yo me daba cuenta y pues con 

el tiempo lo fui aceptando pero así en concreto será como a los 15 años por ahí 

¿Tuviste novia? Eh sí, pero solo estuvimos un mes creo no recuerdo muy bien, pero 

fue poco tiempo, pero después de eso no volví a estar con otra chica ¿Alguna vez te 

dio vergüenza decir que eras gay? A veces prefiero no decir mi orientación, como hay 

algunas personas que tienen algunos prejuicios ¿teincomoda besarte en público? Pues 

algunas veces le he hecho, pero en lugares poco concurridos, pero prefiero hacerlo en 

un ambiente privado, más que todo para evitar ¿te ha costado tener parejas? Bueno 

todos los novios que tuve fue por una página de citas gay, mis amigos me hablaban de 

ellas y dije bueno porque no, pero si tuve un poco de miedo cuando quedamos para 

vernos lo bueno es que no pasó nada malo ¿Quién fue la primera persona a la que le 

dijiste acerca de tu orientación sexual? a una amiga de mi promoción me llevaba muy 

bien con ella y bueno me imagino que se habrá dado cuenta porque nos tocaba hacer 



 

un trabajo juntos y fuimos a mi casa, y me pregunto si me gustaba Justin Bieber porque 

tenía unafoto impresa de el en mi cuaderno le dije que si me gustaban sus canciones, 

que solo la tenía porque me la habían regalado pero mentira la había imprimido en mi 

casa cuando mis papas no estaban y bueno tampoco era mentira si me gustaban sus 

canciones, pero también me gustaba el, jajaja, y bueno después de un tiempo 

comenzamos a parar más hasta que nos tuvimos bastante confianza y le conté que me 

gustaba mi mejor amigo , y me dijo que igual seguiría siendo mi amiga ¿pensaste que 

tu vida cambiaria después de decir tu orientación sexual? bueno hubo un cambio 

porque ya decía abiertamente que era homosexual y bueno algunas personas se 

alejaban de mi como algunos compañeros de trabajo no me decían nada ni me 

molestaban pero solo me hablaban lo necesario y con respeto , pero como te digo el 

momento más incómodo fue el que te dije el del señor que me pregunto por la ropa de 

hombres ¿alguna vez las personas te han hecho preguntas sobre cosas que dan por 

hecho que sabes porque eres homosexual? Bueno sí, hay muchos estereotipos, por 

ejemplo, me han preguntado algunos amigos si los podía ayudar a combinar algunas 

prendas, pero no significa que por que yo sea gay voy a saber de moda o de ropa, hay 

muchas personas que creen eso ¿te ha gustado una persona heterosexual? Si como 

te digo mi amigo del colegio y también algunos chicos más pero no gustar hasta el 

punto de enamorarme solo un gustar, ¿te molesta que cuando salgas con tus amigos 

te encasillen como el chico gay del grupo? Eh pues no , mehe puesto a pensar en eso, 

salgo con mis amigos y normal la pasamos bien ¿ intentaron algunas vez emparejarte 

con otra persona ? bueno si hay veces en las que piensas que porque eres gay te van 

a gustar todas las personas gais y no, no es así, yo soy gay y por eso no me gustan 

todas las personas heterosexuales, me paso una vez fuimos a una fiesta con mis 

amigosy mi amigo llevo a un amigo que llevo a su otro amigo que era gay como para 

emparejarme con alguien, pero el chico y yo no hablamos toda la noche solo nos 

saludamos, y luego mi amigo me dijo que por que no le había hecho caso al amigo de 

su amigo y le dije que no me gustaba ¿Cuántas parejas sexuales has tenido? Sexuales 

bueno como más de 50 ¿y cuantas parejas serias has tenido? Oficiales solo 3 en toda 

mi vida ¿y presentaste a tus papas a esas 3 parejas? No solo a mi pareja actual, y 

espero que sea el único espero que la relación funcione, ¿te avergonzó alguna vez 

decir que eras homosexual? al comienzo si porque pensé que las personas se alejarían 

de mi pero ya ahora lo digo, esas son todas las preguntas muchas gracias. 



 

papa ya tiene otra familia? Eh si ¿y te llevas bien con ellos? No me llevo bien con 

como es pequeña pues no se ha logrado esa comunicación ¿Cómo reacciono tu 

papa cuando le dijiste acerca de tu orientación sexual? bueno para él fue una 

sorpresa, pero no tanto, porque él ya sabía que yo ya había tenido una relación con 

que el chico y yo salíamos de la mano era súper temprano y como no había nadie 

busco psicólogos busco todo ¿para ti o para él? para el porqué paso por unas 

etapas como me dijiste de sorpresa la negación el rechazo y l integración aja 

exacto, hasta que un psicólogo le dijo pues que, que no me confrontara sino 

que esperara el momento que yo quisiera contarlo pues no, a él si le choco 

bastante, creo que si yo le hubiera dado la noticia sin previamente haber tenido 

Entrevista N°2 

 
Buenos noches mi nombre es Luana Riguetti y te hare una serie de preguntas 

con tuconsentimiento ¿cuántas parejas sexuales has tenido? Ah pues en general 

más de 100 será ¿tienes buena relación con tus papas? Con mi mama si, con mi 

 
 

su nueva pareja y con mi hermana pues como no ha habido un acercamiento y 
 

 

 

un hombre hace un tiempo y bueno pues se lo dije y me pregunto si era gay o bisexual 

porque siempre existe esa posibilidad, le dije que era bisexual pero ahí no más 

quedo el tema ¿y cómo él se entera que tuviste una relación con un hombre? Yo 

vivía solo eh, yo vivía solo me acuerdo en ese tiempo un año antesy yo conocí a la 

primera persona a mi primera pareja digámoslo así y era independiente y bueno 

llevaba al chico a dormir a mi cuarto y todo lo demás y la dueña de la casa se 

contactó con mi papa, creo que por chismosearía ¿ella era conocida de tu papa? 

No solamente que mi papa una vez fue a mi casa y lo conocía a mi papa y él vivía 

a 2 cuadras de donde yo vivía, pero ósea yo pagaba todo independientemente yo 

asumía mis gastos, pero no sé porque la señora le conto que yo todos los fines de 

 

la curiosidad le gano y u n día lunes porque me espero cerca a la casa y se ganó 
 

yo no tenía mucho temor en ese momento y ya pues se enteró de esa manera y 
 

 

 

 

 

una ayuda psicológica creo que la reacción hubiera sido tal vez otra y no la que yo 

tuve con el ¿y tú mamacomo lo tomo? Bueno ella no pude saber muy bien como 

afronto las fases porque ella estaba enotro país y no supe muy bien como reacciono 

semana traía a un chico y el chico se quedaba a dormir conmigo hasta que un día 

papa no ¿Por qué? Eh por forma de crianza porque no he vivido mucho con el ¿tu 



 

ella, pero me dijo que igual me iba apoyar, pero ella se enteró por una tía, yo se lo 

conté a mi tía y ella se lo dijo a mi mama ¿y cómo llegaron hablar del tema? Bueno 

después que mi tía le conto, deje pasar un día y luego la llame ¿Cuándote diste 

cuenta de tu orientación sexual? bueno desde muy pequeño me daba cuenta y me 

atraíanlas cosas de chicas me di cuenta desde muy joven ¿tú crees que naces 

siendo homosexual o te haces? No bueno yo creo definitivamente que naces así 

¿quién fue la primera persona a la quele dijiste que eras gay? A un amigo del trabajo 

¿te has sentido discriminado en tu centro de trabajo? Si, muchas veces incluso me 

han botado del trabajo por eso ¿tus jefes también te han discriminado por ser gay? 

sí, claro buscaban la forma de despedirme porque era gay indirectamente ¿tus 

compañeros de trabajo también participaban de la discriminación? Si, como 

siempre las burlas y todo eso incluso las mujeres son más discriminatorias que los 

hombres ¿Por qué? En una ocasión yo trabajaba de asistente del jefe administrativo 

de la tienday al principio mostraba una forma de ser diferente a la que podía ser yo, 

y recuerdo que por comentarios porque pensé que ya tenía mayor confianza con 

esta persona decidí contarle y a los días la persona comenzó a actuar 

completamente diferente conmigo se fue alejando hasta que de un momento a otro 

me llamaron y me dijeron que no era lo que buscaban y que simplementeque me 

pareció súper extraño porque hasta ese momento tenía muchas posibilidades de 

ascendery todo eso pues no ¿y no denunciaste ninguno de estos hechos? No 

porque la verdad es que un momento pensé hacerlo pero investigue muchos casos 

sobre estos temas y veo que no hay ciertoénfasis sobre ello me acuerdo que si 

llegue a ir al ministerio de trabajo no directamente por esosino por un tema de pagos 

pero le explique también lo que me había sucedido y pues me dijeronque tenía que 

tener pruebas necesaria como mensajes de texto y no suposiciones pues no que 

eso no le servía a ellos ósea que lo tomaban súper leve ¿también te discriminaban 

en el colegio? Bueno en el colegio me discriminaban doble porque yo era gordo 

cuando era más joven y buenome molestaban por las 2 cosas, pero en ese tiempo 

aún no estaba preparado y no tenía la fortalezay la serenidad que tengo ahora para 

afrontar ese tipo de situaciones ¿le contaste a alguien de tufamilia que te acosaban 

en el colegio? Mm no mucho en realidad no mucho, podía comentarlessobre temas 

como de tal vez mi tema de físico pero me daba mucho temor decir que me 

molestaban porque era muy afeminado o por cosas por la reacción que podría tener 



 

mi papa sobre ello que me vieran raro que me vieran diferente y por eso siempre el 

temor de las personaspues no de no decir más que todo si no tienes un respaldo 

familiar o una seguridad familiar vasaceptar todo lo que venga después las este los 

insultos las humillaciones de terceros, ya cuando tienes un respaldo familiar tienes 

una base con que salir adelante ¿y ya te sientes bien con tu físico? En realidad, ha 

sido una lucha bien dura pero ya es manejable pero hoy por hoy pues acepto mi 

cuerpo, pero al principio pues recuerdo que al acabar el colegió pues no comía 

tomababastante café y usaba bastante ropa encima según yo para poder adelgazar, 

adelgace si es cierto, pero de una mala forma pues no. ¿Has tenido novias? Si, una 

en el colegio y luego otra fuera del colegio, pero duraron poco tiempo la del colegio 

habrá sido un mes y la que fuera del colegio duro unos 6 meses, pero no hubo 

ningún contacto físico ni besos. ¿te gustaría tener una familia en el futuro? Bueno 

en el futuro tal vez si me gustaría tener una familia, pero si los tuviera no quería que 

sea aquí en Perú, porque no quisiera exponerlos a que sufran burlas, la gente acá 

es muy cerrada aún hay mucha discriminación, pero no es algo que quiera tanto, 

tengo otras metas que quisiera cumplir ante de ser papa o formar una familia ¿te 

incomoda besarte en público? Eh bueno trato de no besarme en público para evitar 

más que todo, porque la gente habla o te hacen pasar un mal rato, te gritan en la 

calle ósea puedo dar un beso en la mejilla o un abrazo, pero para evitar trato de 

hacerlo en un lugar más privado ¿si te dieran la a escoger entre ser homosexual o 

heterosexual, cual escogerías? Eh seguiría siendo gay, porque yo me siento bien, 

y creo que ahora ya tengo como la capacidad de poder procesar mejor los malos 

momentos y de hacer frente a ciertas situaciones ¿te ha costado tener pareja? Si, 

por que conocía personas, pero cuando les decía acerca de mi enfermedad se iban 

alejando poco a poco ¿Cuántas parejas has presentado a tu familia? Solo una ¿y 

cómo reaccionaron? bien incluso conoció a mi familia por parte de mamá. ¿te 

gustaría vestirte de mujer? Eh lo he hecho sí, pero solo una vez, me puse unos 

tacos, pero solo para la broma, me los puse para una fiesta de Halloween, pero de 

ahí ya no me los eh vuelto a poner, pero tampoco es algo que planeé hacer siento 

que no va conmigo, pero igual ya me quité la espinita jajaja, esas son todas las 

preguntas muchas gracias por tu colaboración. 



 

Entrevista 3 

 
Buenos noches mi nombre es Luana Riguetti y te hare una serie de preguntas con 

tu consentimiento ¿Edad de la primera relación sexual? a los 21, ¿te ha costado 

tener pareja? Mm no, no he tenido problemas ¿se te dificultó aceptar tu identidad 

sexual? eh pues era algo nuevo para mí porque nunca me había gustado un hombre 

y bueno me sentí un poco confundido, pero como me gustaba esta persona lo 

terminé aceptando, nos fuimos acercando hasta que nos hicimos pareja ¿Cuántas 

relaciones sexuales has tenido? Ay no las he contado, habrán sido más de 50 por 

ahí por día jajaja, pero son relaciones quese dan y luego se acaban, pasajeras 

¿Tus amigos cambiaron cuando dijiste acercade tu identidad sexual? bueno yo 

paraba con mi grupo de amigos y cuando les dije que era gay algunos de ellos 

fueron hipócritas porque yo les conté que era gay y algunos se sorprendieron, pero 

después de un tiempo dos personas de ese mismo grupo de amigos salieron del 

closet, pero si hubo amigos que mebrindaron su apoyo todavía me aconsejaron 

¿Quién fue la primera persona a la que le dijiste que eragay? Se lo conté a mi amigo 

wally porque él también me dijo que era gay bueno él me lo dijo primeroy luego yo al 

tiempo se lo conté a él ¿Cómo aceptaron tus primos tu identidad sexual? Primero 

nos abrazamos me dieron su confianza su amor, pero me dijeron que ya lo 

sospechaba y su comportamiento no cambió fue igual como siempre 

¿La familia de tus parejas aceptaban su relaciónsiempre? Bueno la primera familia 

de la primera relación que yo tuve si lo aceptaba, pero la segundano porque como 

yo era pobre y soy del callao su familia no aceptaba porque él vivía en Estados 

Unidos iba y venía para acá y por eso su familia no me aceptaban pon la diferencia 

de clases sociales sé, pero con la primera pareja no tuve ningún problema iba a su 

casa varias veces por semana ¿Cómo es la relación con tu hijo? Normal porque 

prácticamente yo no lo he criado solamente nos saludamos nada más, es una 

relación de respeto por ejemplo cumplió años en septiembre y le escribí un mensaje 

para saludarlo y él me lo respondió y ahí nomás como te digo yo no lo he criado 

porque la mamá selo llevó a él a Estados Unidos muy joven ¿Te han discriminado 

en tu trabajo ? no porque tuve la suerte de trabajar con gente inteligente como tengo 

una apariencia hetero entonces no tuvieron ningún problema conmigo porque yo 

respeto mucho a mis compañeros de trabajo me porto bien, no soy escandaloso ni 



 

molesto a mis compañeros hombres, además mis compañeros de trabajo entendían 

que yo era gay y no tenía problema, como yo en el trabajo me porto bien 

hombrecito, y como son personas maduras no tengo que dar explicaciones porque 

ellos entienden, pero ya con mis amigos de confianza si me porto como realmente 

soy, ósea no es que me porte todo serio ni nada pero si meaguanto un poco se 

podría decir por mis jefes ¿Alguna vez te ha llamado la intención vestirse de mujer? 

No, no me ha llamado la atención como te digo yo tengo una imagen heterosexual, 

pero soy gay pero no me ha llamado la atención vestirme de mujer, tengo amigos 

que lo hacen ¿Tuviste relaciones con mujeres? Si tuviste relaciones incluso con la 

mamá demi hijo nos entregamos Los Aros, pero nunca nos llegamos a casar porque 

nos separamos antes ¿Lamamá de tu hijo sabe de tu orientación sexual? Creo que, 

si yo nunca se lo he dicho, pero creo que sí sabe ¿Si tuvieras la oportunidad de 

cambiar tu orientación sexual lo harías? no seguiría siendo gay, porque ya me 

acepté y pues la sociedad me respeta y yo respeto a la sociedad ¿cuándohas salido 

con tus amigos han intentado emparejarte con otra persona que tiene la misma 

identidad sexual? si lo han intentado, pero cuando no hay química no se puede 

hacer nada pues no, pero si hayveces en que si el chico me gusta y bueno hay un 

poco de contacto. 

¿Te han dicho preguntas relacionadas a estereotipos? Bueno si me lo han dicho 

por ejemplo en el trabajo una compañera medijo que cuando le cortara el cabello y 

yo nunca he hecho eso nunca le he cortado el cabello a nadie, auna amiga se lo 

corté, pero porque me lo pidió nada más y ella me indicaba cómo hacerlo, pero no 

sé cómo hacerlo ¿Te ha gustado alguna persona heterosexual? si claro me han 

gustado algunas personas heterosexuales pero ahí nomás pues no porque si es 

heterosexual sabesque no va a pasar nada, porque casi siempre sales lastimado 

no, como muchos de ellos tiene familia,si llegara a pasar algo seria todo escondido 

¿te han buscado algunas personas heterosexuales para tener algún tipo de 

contacto? Sí me han buscado, pero yo creo que son gais reprimidos que no se 

aceptan y por eso algunas veces te buscan, casi todos los hombres que me 

buscaban son casados, perocomo te digo son gais reprimidos y seguro viven todos 

reprimidos esas son todas las preguntas muchas gracias por tu colaboración. 



 

Entrevista N°4 

 
Voy a iniciar una serie de preguntas ¿Cuántas relaciones sexuales has tenido? 

Pues no sé yo creo que habrán sido unas 100 pero claro siempre he usado 

protección en todas las veces ¿Te buscado alguien heterosexual para tener una 

relación? sí claro incluso fue mi pareja y Cómo pasó eso? pues conocimos por unos 

amigos y él me molestaba ,hasta que hubo un acercamiento y comenzamos a 

hablar y comenzamos también a salir hasta que tuvimos relaciones y nos volvimos 

pareja pero era todo oculto porque él tenía una hija y había tenido una esposa pues 

no, ósea tenía familia no estaba con la chica pero tenía una hija ¿Quién fue la 

primera persona a la que le contaste de tu identidad? sexual Bueno a la primera 

persona que se lo conté fue a mi tía porque yo vivía con ella, ella era mi tutora lega 

porque mi mama falleció cuando yo nací y mi papa se fue a otro país , se lo conté 

y ella lo tomó muy bien me apoyo y normal hablamos normal nunca me dijo nada 

al respecto ni me quitó el habla ¿Te molestaban en el colegio? Buen me molestaban 

porque como yo no tenía novia y todos tenían, me molestaban de afeminado, pero 

no eran burlas muy frecuentes y tampoco no eran muy fuertes. ¿te han discriminado 

en tu centro detrabajo? nunca me han molestado en mi trabajo siempre me he 

llevado súper bien con mis compañeros y con mis jefes hasta ahora no tenía ningún 

problemas menos mal ¿Has tenido novia? no he tenido novias pero sí eh tenido 

relaciones con una mujer la primera relación sexual que tuve fuecon una mujer pero 

de ahí nunca más, fue como a los 21¿Has pensado en vestirte de mujer ? no nunca 

lo he hecho pero una vez sí me maquillé porque un amigo me acuerdo que se 

maquillaba en ese tiempo y yo lo hice para ver pues no cómo me quedaba pero 

no, no es lo mío no me gustó y tampoco pienso hacerlo ¿Tienes hermanos y como 

tomaron ellos la noticia de tu identidad sexual? bueno mis 2 hermanas mayores lo 

tomaron muy bien incluso me dijeron que ya lo sospechaba, que me había tardado 

mucho siempre brille desde pequeño ¿has jugado con cosas de niñas? Bueno de 

niño me llamaba la atención las Barbies me acuerdo jugaba debajo de la cama 

¿Cuántas parejas serias has tenido? he tenido solamente dos ¿y has presentado a 

esas dos parejas a tu familia? no solamente a uno porque el otro no vale la pena ni 

mencionarlo ¿y cómo lo tomaba la familia de tu pareja? Si lo tomaron bien, tomaron 

bien nuestra relación yo iba a su casa y simplemente no respetábamos. ¿Alguna 

vez te han hecho preguntas sobre estereotipos? si me han dicho en el trabajo si se 



 

maquillar, pero yo no sé, creo que me lo preguntan por qué las personas dan por 

hecho que los homosexuales sabemos esas cosas, pero ahora los homosexuales 

asumimos cargos mucho más poderosos se podría decir, como administradores de 

empresas hay políticos y empresarios, ya no estamos condenado a solo dedicarnos 

a la peluquería ¿Quisieras formar una familia? si me gustaría formar una familia tal 

vez tener hijos ahorita no, porque debo tener un buen estado económico porque 

son personas y no es un juego tener un niño a tu cargo ¿Algún miembro de tu 

familia se ha alejado por tu identidad sexual ?No nadie yo me llevo bien con toda mi 

familia y si llegara a pasar eso pues simplemente mealejaría ¿Cuándo supiste cuál 

era tu identidad sexual Pues yo lo supe desde muy niño nací así y siempre lo supe, 

pero más o menos yo Supe que era gay entre los 19 y 21 años entre ese tiempo yo 

ya me definí como homosexual sabía que quería ser gay y ser feliz sólopara mí y 

nadie más ¿cómotomaron tus amigos tu identidad sexual? Créeme que yo nunca 

le he tenido que contar a nadie, si lohan preguntado yo les he dicho y si no pues 

no, pero se me nota no tengo por qué decirlo, pero normalmente no preguntan por 

respeto, pero ningún amigo se alejó de mí ¿han intentado emparejarte con una 

persona? Claro en realidad como todos no, pero no me gusta más me gusta elegir 

¿te molestaque te encasillen como el chico gay? Bueno eso creo que es cuando ya 

eres chibolo, pero ya la gentemadura no, pero no tengo problema que me encasillen 

como el chico gay ¿si tuvieras la oportunidad de cambiar tu identidad sexual lo 

harías? no, ni pensarlo ni aunque me pagaran un millón de dólaresyo me siento 

muy feliz con mi vida estoy enfocado en mí y no molesto a nadie ni nadie me molesta 

a mí, vivo mi vida libremente, ya estoy en una edad en la que simplemente me 

enfoco en mis metasy en mi futuro, si cambio seria tirar todos eso años del psicólogo 

a la basura jajajaja ¿tus padres estáncómodos con tu estilo de vida? bueno yo creo 

que mi papa si está feliz con mi vida, muchas graciaspor tu tiempo esas son todas 

la preguntas. 

Entrevista N°5 

 
¿Voy a iniciar una serie de preguntas con tu consentimiento, cuantas relaciones 

sexuales has tenido? uff varias jajajaja y más como salgo de noche en mi trabajo 

tú sabes ¿te incomoda tu trabajo? No, pero igual no es que viva de eso, solo es 

una entrada extra solo voy los lunes y también tengo otras cositas la peluquería y 



 

también hago otros trabajos, y no tengo de que avergonzarme todo trabajo es digno 

y mi familia también sabe y me acepta como soy ¿te has llevado bien con tus 

parejas? he tenido buena relación con todas mis parejas, pero eso si todas tiene 

que vivir conmigo, eso de que vamos a vivir juntos me parece una tontería después 

me engaña y no, ya no estoy para esas cosas además hoy en día los hombres y 

mujeres estamos para apoyarnos ¿te han discriminado en tu trabajo? No en todos 

los trabajos que he tenido me he hecho querer ¿has tenido novia? No nunca he 

tenido novia, he dormido con chicas, pero como amigas ¿hastenido problemas con 

algunas mujeres? Si claro incluso las mujeres me molestan más, hace un ratitoque, 

salí con un amigo y una chicas me comenzaron a decir cosas feas con tono de burla 

y yo le dijea mi amigo camina no mas no les hagas caso déjalas que hablen no más, 

porque eso es pura envidia ¿ cómo tomaron tus papas tu identidad sexual? ay mis 

papas me adoran bueno en realidad son mis abuelitos pero ellos me quieren un 

montón y ellos me criaron, mi mama falleció y mi papa no se ocupó de mí y pues 

por eso no tuve problemas conmis papas, y a mi papa le encanta verme dice queyo 

soy su consentida, y también porque ellos me han visto desde chiquito y son mis 

papas prácticamente ¿tienes hermanos si? ¿cómo tomaronellos tu identidad 

sexual? bueno mi mama hizouna reunión para contárselo a mis hermano, y yo tenía 

mucho miedo porque nací en un ambiente depuros hombres, pero mis hermanos 

terminaron aceptando mi homosexualidad y me defendían en el barrio cuando 

alguien me queríamolestar ellos salían a defenderme o les contaban sus amigos 

entonces iban corriendo y les hacían el pare como se dice no, a la persona que me 

molestaba le decíanque no se metieran consu hermano ósea conmigo, por eso en mi 

barrio yo caminaba tranquila ¿tienespareja actualmente? No, termine con mi última 

pareja hace 1 mes, he tenido parejas que incluso mequieren llevar a otro país pero 

el miedo que tu estas sola en otro país sin conocer a nadie por eso nome he ido 

¿Quién fue la primera persona que le dijiste acerca de tu identidad sexual? selo 

conté a una cuñada ella me apoyo y me dijo que tenía que contárselo a mi familia, 

y que no me preocuparaporque no le iba a decir a mi hermano ¿tus parejas han 

sido violentas contigo? No, porque no lo permito no he llegado a eso en una relación, 

las cosas que no me gustan las corto yo soy muy práctica ¿Le has presentado tus 

parejas a tu familia? Si, solo una y fue lo peor que pude hacer me arrepiento ¿y tu 

familia como lo tomo? Bien, mis hermanos lo aceptaron incluso lo molestaban como 



 

es en todas las familias pues no cuando recién llevas a tu pareja lehacen bromas y 

todo eso ¿a qué edad te diste cuenta de tu identidad sexual? a los 4 años, la 

profesora le dijo a mi mama que mi comportamiento no era el adecuado, entonces 

mi mama me llevo al psicólogo pero los me fueron ayudando y más porque más 

adelante me tocaron psicólogos que también eran gais, y pues era paraque me 

orientara hacer la persona que quería ser ¿ has tenido tratamiento hormonal? Si he 

tenido tratamiento hasta ahora, por ejemplo, mis pechos son naturales, pero si me 

hice el trasero y las caderas, cuando fui al doctor le dije que me hiciera algo natural 

no exagerado, a veces me confunden como chica. ¿A qué edad tuviste tu primera 

relación sexual? a los 10 años, con un chico de 15 años, ya desde niño era terrible 

jajaja, era de mi barrio, pero luego su familia se lo llevo a Estados Unidos. ¿Cuándo 

fue la primera vez que te vestiste de mujer? Fue en el 2000, me acuerdo que la 

última vez que me vestí de hombre fue en el quinceañero de mi prima, y al cumplir 

los 18 yo deje mi casa, porque yo dije no al cumplir los 18 me iría de mi casa y 

cuando salí, ahí recién comenzó mi cambio poco a poco ya cada vez que venía a 

mi casa tenía pestañas postizas o me había pintado el cabello, además yo me 

mantenía solito y no molestaba a nadie, amiga me vio y me dije ay te operaste si le 

dije yo hago mis cosas bien calladitas porque la gente es muy envidiosa y yo soy 

reservada con mis cosas incluso con mi familia pero a mi mama sile cuento todo y 

bueno ella le cuenta a mi papa, muchas gracias por tu tiempo esas son todas la 

preguntas. 

Entrevista N°6 

 
Voy a iniciar una serie de preguntas con tu consentimiento, ¿cuántas relaciones 

sexuales has tenido? Varias ¿te proteges? Si, menos en mi relación actual 

¿cuántas parejas sentimentales has tenido? 4 parejas ¿les has presentado tus 

parejas a tu familia? bueno mi primera pareja fue cuando tenía 18 años y 

prácticamente éramos muy chibolos y era como que, una relación de salida, nos 

veíamos sí,pero no frecuentábamos mucho a nuestros amigos, si llegue conocer a 

los amigos de él, pero nuncallegue a yo presentarles a mis amigos, pero en ese 

momento, pero mi pareja actual sí, mi familia lo conoce completamente mi mama mi 

hermano y mis amigos si la mayoría ¿a qué edad fue tu primerarelación sexual? a 

los 17 ¿tuviste novia? No, nunca, ¿tuviste contacto físico con una mujer? sí, un 



 

beso ¿quién fue la primera persona que le contaste sobre tu identidad sexual? mi 

amiga de colegio en tercero de secundaria ¿Cómo lo tomo? Lo tomo muy bien 

realmente ella dijo que esperaba que yo le contara porque ya lo intuía, aun somos 

amigos vive pormi casa, prácticamente mi círculo cercano si lo sabe mis amigos, 

pero mi familia no, pero realmenteen el colegio no llegue a tener ninguna pareja o 

digamos no fui muy abierto sexualmente con mi orientación cuando estaba en 

secundaria pues mayormente lo hice más a fondo cuando estaba en launiversidad 

entonces ahí nadie lo sabía prácticamente ni mi familia ni mis amigos nadie. 

¿Hay alguien de tu familia que no te acepte? Eh no, literalmente nadie sabe de mi 

identidad sexual excepto mi mama y mi hermano que me llevo bien con ellos. 

¿Tienes hijos? No. ¿Te ha gustado alguien heterosexual? Si ¿y hubo un 

acercamiento? no, jajaja no con ninguno, han querido pero yo no he querido, pero 

me paso antes de tener mi trabajo en el banco, trabajaba en Sodimac como asesor 

de ventas y 2 veces 2 clientes diferentes , señores de aproximadamente de 35 o40 

años me pidieron mi número de celular y yo en ese momento tenía 18 años no era 

muy este , digamos vivo en ese aspecto no era como que muy astuto y no sabía cómo 

reaccionar entonces tratabade evitar el contacto con la gente mayor y con la gente 

de mi trabajo sobre todo, por el protocolo laboral que siempre existen, que un cliente 

no puede sobrepasar la norma con el trabajador, por esono lo tomaba a parte que 

no es de mi gusto las personas muy mayores, pero si me agradan los chicosque si 

lucen mayores pero que no sean tan grandes. ¿Cómo toma la familia de tu pareja 

su identidad sexual? muy bien, me adoran jajajaja ¿lo tomaron bien? sí, mi novio 

actual tiene 27 años y el digamos que, su familia de él se enteró de su orientación 

cuando tenía 19 años creo y su familia si lo tomo prácticamente igual que la mía 

comolo entendí, no hablaron mucho del tema, prácticamente su aceptación familiar 

es igual a la mía, porque paso el tiempo y su familia vio que él no tenía, no sé cómo 

decirlo sin ser discriminador conmi propia comunidad porque normalmente los gais 

digamos tiene una apariencia abiertamente sexual ¿tus amigos te brindaron su 

apoyo? sí, claro desde el inicio hasta ahora toda la vida ¿te han discriminado en tu 

trabajo? uy no me digas de eso porque yo ya llevo3 años en el banco literal y hace 

justo un par de semana atrás es la primera vez que me sentí discriminado, lo que 

pasa que yo trabajoen los bancos en los agentes entonces al estar en los agentes 

estas expuesto a muchas personas, yo trabajo en el área de Miraflores entonces 



 

  

mind, pero resulta que yo estaba ayudando a una clienta con su operación en los 

cajeros automáticos, entonces resulta que paso un cliente y me pidió ayuda y yo le 

dije un momentito señor ahorita lo ayudo y en ese momento me vienen a pedir ayuda 

una anciana que estabasupera si temblando y era muy ancianita y no se podía 

mover solita entonces yo la ayude con su operación en el cajero entonces de 

repente cuando estoy terminando, viene por atrás al señor que deje esperado un 

ratito por la ancianita, cosa que ni siquiera era mi cliente porque lo estaban 

atendiendo otros chicos compañeros míos a el entonces vino por detrás mío y me 

dijo así directo, habrá visto mis fotos no sé, y me dijo por eso razón hacen que a 

los gais lo odien y los maten porquese hacen odiar y por eso otras personas los 

llegan a matar, yo voltee y estaba haciendo la operacióncon la ancianita me quede 

Miraflores, eso no puede ser posible, es la primera vez que escuche algocomo eso 

ósea en mi trabajo no; y yo volteo pensando que no era para mi ósea a quien le 

estará gritando total volteo y era el señor, y termino con la señora le digo gracias 

señora no gracias a ti, la ancianita buen contenta con mi atención y todo entonces 

yo le digo a ella gracias, gracias me despidoy le digo señor, porque por más que 

pueda pasar con el cliente el protocolo es siempre estar atendiéndolo, pero en 

realidad yo no sabía que era para mi, yo no sabía que era par mi en ese entonces 

digámoslo así, porque para mi no es un insulto ser gay, entonces me acerco al 

cliente y ledigo señor en que lo puedo ayudar disculpe la demora, y me dijo sabes 

que pero vete a la m así me dijo literal fuerte vete a la m, así me dijo solo quiero que 

te vayas a la m, y yo ok me voltee y me fuiy creo que después de todo el trauma 

que paso con todos mis compañeros porque lo atendieron 5 personas antes que yo 

entonces ahí fue donde el exploto conmigo entonces y pam dijo esas barbaridades 

que no tiene ni pies ni cabeza, y es la primera vez que me paso eso, yo le podía 

haber respondido o algo pero estaba en mi trabajo y el que perdíamás era yo porque 

si yo le respondía al cliente yo iba a quedar como un grosero y llevaba el uniforme 

del banco entonces según el protocolo del banco porque me lose de memoria, 

entonces si yo le respondí yo quedaba peor se quejaba y podía decir no este es un 

grosero, pero si él hubiera intentadotocarme o algo ahí si venia el del seguridad, 

pero mi compañera si me escucho ella se acercó y me dio todo su apoyo y me dijo 

que a ella también le habían tocado clientes así, que los clientes viene súper 

la gente es más open supuestamente ahí esta prohibido la discriminación porque 



 

aturdidos entonces llegan a descargarse con la primera persona que vean, que no 

lo tomara tan a pecho, pero si me choco el hecho que no podía responderle y 

además mi amiga me conto que vinoa hacer una consulta que no tenía ni pies ni 

cabeza así que por las puras vino al banco ¿te han discriminado en el colegio? Si 

en primaria ¿por qué? Bueno yo soy de Iquitos, primero me discriminaron porque 

yo era de la sierra mi dejo era muy selvático, yo venía con beca de colegio 

parroquiales desde Iquitos entonces acá vine hacer 4°,5° y 6° de primaria, entonces 

cuando viene este tiene de situaciones de mi papa que necesitaba hacerse un 

tratamiento que no había en Iquitos y solo se lo podía hacer en Lima, entonces por 

eso vinimos a Lima y la gente se burlaba porque yo era el primer lugar en mi salón y 

también se burlabanporque sabía hablar 2 idiomas, yo se hablar inglés y español 

perfectamente, llego a tanto el bullying,tenía 12 o 13 años pero era netamente por 

mi origen en5 y 6 era por mi orientación porque yo era muy tímido en la secundaria 

fue diferente agarre más seguridad ¿ te avergüenza decir tu identidad sexual? no, 

como te dije yo soy abierto, si me preguntas yo te digo ¿ te han emparejado con 

alguien? Sí, usualmente no pasa nada, solamente coqueteos nada mas pero no ¿ 

alguna pareja te ha intentado agredir de alguna forma? no, no he tenido esas 

diferencias negativas porque en una lo choteo ¿ te has vestido de mujer? no, 

prácticamente es algo que yo no comparto, no comparto esa idea en mi comunidad, 

porque la comunidad es LGBTQ, entonces los transexuales para mí no caben en la 

orientación sexual es mi opinión, una cosa es identidad sexual y otra cosa es 

identidad de género entonces yo me identifico como varón y me gustan los varones 

porque mi orientación es ser gay o homosexual, pero otra cosa es la identidad, 

porque yo siendo de la misma comunidad no me identifico con las personas que se 

visten de mujer los respeto normal, incluso tengo un par de amigosque son drag pero 

no , no comparto la idea ¿ cuándo supiste cual era tu identidad sexual? en primero 

de secundaria, cuando no sentía que me gustaba una chica, más bien me sentía 

atraído por mis amigos, pero desde pequeño ósea sentía esa atracción por alguien 

masculino ¿tus papas se sienten cómodos con tu estilo de vida? Si ¿si pudieras 

cambiar tu identidad sexual lo harías? no, porque realmente me gusta como soy, 

realmente siento que he decidido bien con lo que me gusta, me siento cómodo 

¿cuándo conoces a alguien te muestras cómo eres? eso me está pasando 

actualmente en el trabajo, por la pandemia estoy en una agencia nueva entonces 



 

yo era titulas como 2 años en una agencia determinada y hace poco me nombraron 

en una agencia también de Miraflores hasta fines de septiembre y empecé en 

octubre, entonces yo con mis amigos de mi agencia anterior me decían que no les 

caía porque era muy seco, muy frio, pero ahora todos ellos son mis amigos de la 

vida real no solo de trabajo, pero ahora en mi trabajo actual les digo a mis 

compañeros que mis disculparan sino les hablo de repente o me hacen una broma 

y no les contesto, y ya pues porque yo soy muy correctito, por eso yo hable con el 

gerente discúlpenme sino les contesto las bromas pero es porque no tengo 

confianza con ustedes pero denme tiempo de mostrar mi personalidad, me gusta 

tener buenas relaciones con todos y normal, esas son todas la preguntas muchas 

gracias por tu tiempo. 

 

ENTREVISTA N°7 

 
Voy a iniciar una serie de preguntas con tu consentimiento ¿cuántas relaciones 

sexuales haz tenido?asu cuantas habrán sido mmm.., digamos que habrán sido 

más de 100; digamos jajaja ¿usas protección? Actualmente no ¿Por qué? Porque 

tengo mi pareja y es una relación estable. ¿Cuántas parejas formales has tenido? 3 

parejas la primera fue en el colegio y ya las otras fue cuando termine el colegio, te 

ha gustado alguien heterosexual? si claro, siempre hay alguien que te busca ¿y 

hubo algún acercamiento? Bueno si llegue a salir con hombres que tenían la 

imagen heterosexual pero que no son heterosexuales al 1000% porque que hombre 

completamente heterosexual va salir con un gay incluso algunos tenían hijos y 

esposas y aun así me buscan, pero con hombres casados no salía porque hubieron 

varios y algunos eran guapos pero no, tal vez estaban confundidos yo qué sé. 

¿Quién fue la primera persona a quien se lo contaste? A una amiga del colegio, yo 

tenía mi grupo de amigos y entre ellos estaba mi amiga la que te dije y pues también 

habían otros chicos en el colegio que también los molestaban de gais, pero era de 

chacota no como el acoso que hay ahora, y pues se podría decir que eso fue lo que 

me dio el impulso de contárselo a mi amiga, porque dije si ellos lo contaron con 

normalidad porque yo no y pues se lo dije y mi amiga me dijo que ya se había dado 

cuenta pero no me dijo nada porque si no se lo contaba era por algo, y así fue como 

se lo dije ¿tus amigos te brindaron su apoyo? si como te digo esta amiga, y un 

amigo gay también me apoyo cuando decidí decírselo a mi familia, eso a mí me 



 

sirvió bastante, es que no es que digamos que porque sea gay voy hacer este 

hacerme el amanerado o me voy a poner un cartel en la espalda diciendo que soy 

gay para que todo el mundo se entere, soy lo más normal que puede ser una 

persona hetera ¿te han molestado en el colegio? no, como te digo, ósea era 

molestar pero en el sentido que de juego ellos me molestaban y yo los molestaba 

a ellos pero porque eran mis amigos pero a llegar al punto de insultarnos o 

golpearnos no a eso no ¿te han discriminado en tu trabajo? no en mis trabajos 

siempre me he llevado bien con todos, nunca me he sentido discriminado en mi 

trabajo ¿has tenido novia? Si he tenido 3 novias ¿hubo contacto físico? Si, si hubo 

¿Cuánto tiempo estuvistecon ellas? Fue poco, yo tuve novia antes de definir mi 

orientación sexual, por eso que nadie sospechaba en mi casa porque había tenido 

novias ¿Cuándo te diste cuenta de tu identidad sexual? alos 17 años, ósea yo 

comencé a sospechar cuando tenía 14 años y a los 17 años paso lo que tenía que 

pasar ¿te gusto alguien? sí, me gusto una persona de mí mismo sexo y ahí ya me 

di cuenta por completo de mi identidad se podría decir ¿te incomoda besarte en 

público? Si ¿Por qué? Por evitar alguna crítica de las personas homofóbicas y por 

respeto también de los niñosy la gente de la calle, también porque le pueden decir 

a mi mama algo no, oye tu hijo se estaba besando en tal sitio y ya sabes cómo es 

la gente ¿Cuándo sales con tus amigos te molesta que te encasillen como el gay 

del grupo? no, porque estamos en chacota bromeando es mi círculo de amigos ¿te 

han intentado emparejar? sí, pero simplemente en un grupo siempre hay chacota, 

oye te está mirando, mira que son iguales, que ya conversemos y tanta cosa, pero 

solo para hacer amistad no paso a más en todas esas veces ¿Cuándo recién 

conoces alguien te muestras cómo eres? Eh normalmenteno, por vergüenza porque 

tengo un poco de miedo se podría decir de que tal vez no sean tolerables o porque 

no le gustan los gais y por eso solo me muestro como soy. ¿Cuándo eras niño te 

atraían las cosas de niñas? no, no ¿te has vestido de mujer? no nuca, ni planeo 

hacerlo ¿te han hecho preguntas de estereotipos por tu identidad sexual? Si claro 

me han hecho preguntas, perolo único que digo es que se cocinar, soy cocinero y 

dicen hay todo gay cocina ¿te llevas bien con toda tu familia? sí, me llevo bien con 

todos, todos me adoran y yo los adoro a ellos jajaja, todos nos llevamos bien 

¿planeas formar una familia? Quisiera tener dos hijas mujeres, pero criarlas yo con 

mi pareja ¿Cómo planeas hacerlo? Conversando con mi pareja, alquilar un vientre 



 

parecía 

apoyo y todavía me dio consejos, porque ella tenía un 

maricon y yo no me dejaba por eso que llegaba a los 

o que se yo con más tecnología que hay ahora, por inseminación artificial y esas 

cosas, pero no alejarme de mi pareja ¿quisieras criarlos en este país? no, en otro 

país ¿tus papas se sienten cómodos con tu estilo de vida? se sentían muy cómodos 

los dos, pero hace poco falleció mi papa, como ya te dije ahorita soy el que manda 

en mi casa prácticamente ¿has tenido problemas con la religión por tu identidad? 

Eh bueno por el momento no he tenido problemas, y voy a la iglesia veces no 

siempre, pero voy esas son todas las preguntas muchas gracias por tú tiempo. 

 

ENTREVISTA N°8 

 
Voy a iniciar una serie de preguntas con tu consentimiento, ¿Cuántas relaciones 

sexuales has tenido? más de 100 ¿usas protección? Si, dependiendo ¿de qué? Si 

es con mi pareja ¿Cuánto tiempo llevas con tu pareja? Llevamos como 7 años 

juntos. ¿has presentado alguna pareja a tu familia? si ¿Cuántas? A dos parejas ¿y cómo 

lo tomaron? Bien, al principio no, pues obviamente, no lo tomaron muy bien, pero ya con el 

tiempo lo comenzaron a tomar mejor ¿y la familia de tu pareja comotoma su relación? bien 

¿te han discriminado en el colegio? me imagino que sí, bueno si, pero si me gritan yo grito 

más fuerte ¿Por qué te molestaban? Me incomodaban, porque yo soy de las personasque 

si no me molestan yo no te molesto, pero me incomodaban, entonces a veces llegábamos 

a los golpes, pero si es que ellos comenzaban, porque como te digo si no me haces nada yo 

no te 

o me  

era muy amanerado 

golpes, a veces 

claro que no quería, pero teníaque defenderme ¿te han discriminado en tu trabajo? no, 

en el trabajo nunca me han discriminado ¿Quién fue la primera persona a la que ledijiste 

ace 

me  

colegio ¿y cómo reacciono? Bien, ella 

familiar que también era gay, y 

por eso quería aconsejarme y también esa fue la razón por la que selo conté, porque me 

dio 

me  

confianza en que ella, como decirlo, no haría tanto escándalo y en eseentonces 

madura y tuve razón porque lo tomo bien, menos mal jajajaja ¿cómo lo tomaron 

tus otros amigos? Pues de hecho una amiga de colegio dijo como que le daban asco los 

gais, pero 

bien y tod 

era un gru 

como que  

no pero yo lo hice en broma, y ya luego nos llevaos 

a tenía mi grupo de mi amigos que eran hetero, ósea 

s juntos pero cuando ya les dije este, yo ya empecé 

propio ambiente, y yo como yo me aleje, no ellos de 

mi ¿te han intentado emparejar? sí, varias veces ¿y llegaba a producirse algún 

acercamiento con esa persona? Bueno a veces sí, otra no, si me gustabala persona y yo le 

más 

rca de tu identidad sexual? ah, a mi amiga de 

molestaban de 

¿Por qué te incomodaban? Me decían cosas como que digo nada 

cuandoyo le dije me dijo ay  

o, veníaa mi casa, pero yo y 

po que siempre andábamo 

a convivir con gente de mi 

 



 

gustaba bueno haba un acercamiento de ambas partes ¿te han buscado personas 

heterosexuales para tener algún tipo de contacto contigo? si ¿y llegaba a suceder algún 

contacto? Si, llegue a tener una relación seria con uno de ellos, y con otro bueno eran solo 

encuentros, fortuitos, pero solo he tenido esas dos relaciones con hombres heteros 

¿Cuándo te diste cuenta de tu identidad sexual? desde pequeño ¿a qué edad? Desde 

siempre creo yo, porque siempre me inclinaba más hacia las cosas de mujer ¿Cuándo eras 

niño te llamaban la atención las cosas de niñas? sí, jugaba con las cosas de mis primas, 

ellas me decían para jugar y yo encantado aceptaba jajajaja pero también jugaba con mis 

juguetes de hombre ¿Cuándo aceptas tu identidad sexual? a los 15 años, porque pues me 

gusto una persona ¿cambiarias tu identidad sexual? no porque me gusta mucho como soy, 

me gusta mi cuerpo, me siento feliz con mi pareja y ya avance mucho como para poder 

borrar todo eso, yo soy homosexual y tengo porque ocultarlo ¿Por qué? Porque no, yo soy 

así y pues ya tengo mi carácter hecho, y personalidad formada ¿tus padres se sienten 

cómodos con tu estilo de vida? sí, yo creo que si, además trabajo me mantengo solo y no 

soy una carga para nadie no tendrían por qué estar disgustados con mi estilo de vida ¿te 

has vestido de mujer? sí, jajaja ¿y te gusto? Bueno en realidad lo hice porque jugaba con 

mis amigos y nos vestíamos y todo eso, pero no, no me gusta vestirme de mujer, pero si 

mis amigos me dicen para vestirnos de nuevo, pero como broma si lo haría más que todo 

por la diversión ¿te gustaría tener una familia? sí, me gustaría tener hijos, bastantes hijos, 

no se tal vez adoptando, pero si me gustaría formar una familia en un futuro, con mi pareja 

actual. ¿te incomoda besarte en público? Si, ósea dependiendo, sies en la calle no, 

no lo hago ¿te han maltratado tus parejas? Si ¿Cuánto tiempo duro el maltrato 

¿bueno el maltrato duro como un año ¿Quién decide terminar la relación? Yo se 

podría decir, esta persona me controlaba, incluso hasta ahora, ósea te explico yo 

tengo una relación de siete años, perocortamos y en ese tiempo estuve con otra 

persona que, si era muy controlador, me golpeo como 3 veces, pero ósea maltrato 

mal trato no es, porque solo me pego esas tres veces y ya no me volvió a pegar, 

luego termino esta relación y vuelvo con mi pareja actual, y mi pareja actual también 

como que quiere controlarme, pero yo no lo dejo, no me quiere dejar salir con mis 

amigos, pero e igual salgo no le hago caso. ¿te han preguntado sobre estereotipos 

por tu identidad sexual? si, como que, que ropa me pongo, si se maquillar, que le 

arregle el cabello, acompáñame a comprar ropa, porque tú sabes escoger ropa 

bonita, ayúdame a decorar mi casa me han dicho muchas preguntas, pero yo no sé 

nada de esas cosas, no digo que sean malas y respeto a las personas que trabajan 

de eso, pero no porque sea gay significa que vaya a saber maquillar o cortar el 



 

pelo, si me molesta un poco cuando me lo dicen ¿has tenido una relación en 

secreto? sí, porque en ese tiempo esta persona me decía que tenía hijos, y no podía 

decir que estaba conmigo por sus hijos, porque les iba a chocar, esas son todas la 

preguntas muchas gracias por tu tiempo. 

Observación Participante: 

 
1. Los jóvenes adultos se mostraron colaboradores puesto que respondían con 

gentileza, seguridad no evadieron ninguna de las preguntas realizadas 

2. Los jóvenes adultos respondieron todas las preguntas, si presentar 

incomodidad 

3. Una de las entrevistas se realizó en el puesto de trabajo de los sujetos de 

estudios por falta de tiempo de este 

4. Hubo ocasiones en los que el ruido obstaculizo por momentos la entrevista 


