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Figura 1 Flujograma de procedimiento



Resumen

Rendimiento fisico es uno de los aspectos importantes para la policia y la Policia
Militar para desenvolverse en su labor, para esto se utilizan comUnmente
evaluaciones tanto fisicas como antropométricas para monitorear su desempefio.
Para esto se tiene en cuenta cuales son sus caracteristicas antropomeétricas y
fisicas. El objetivo de la revision es describir, a partir de la revisién sistematica,
referencias relacionadas con las capacidades fisicas, antropométricas y
composicién corporal de agentes de policiales y policia militar. Para esta revision
se utilizaron 8 bases de datos (Scopus, EbscoHost, ScienceDirect, Proquest,
Dialnet, Redalyc, -Scielo, Google académico) para poder realizar la busqueda de
estudios originales que fueran relevantes para responder a los objetivos, para esto
se Incluyeron 10 articulos donde se tomé en cuenta los criterios de inclusion y
exclusion. Los estudios evaluaron principalmente capacidades fisicas (capacidad
aerbbica, fuerza, resistencia, potencia, flexibilidad y velocidad), antropométricas
(talla, peso, IMC) y composicion corporal (porcentaje graso, muscular, 6seo y
agua), En conclusién, esta revisibn proporciona informacion para poder
seleccionar las pruebas de aptitud fisicas y caracteristicas antropométricas y
composicién corporal e incorporar programas de entrenamiento para la mejora y
mantenimiento de las condicion fisica de los agentes policia y policia militar y

acrecentar el desempefio de sus tareas.

Palabras clave: Cualidades fisicas, antropometria, composicién corporal, militares,

policias.
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Abstract

Physical performance is one of the important aspects for the police and Military
Police to perform in their work, for this both physical and anthropometric evaluations
are commonly used to monitor their performance. For this purpose, anthropometric
and physical characteristics are taken into account. The objective of the review is to
describe, based on a systematic review, references related to physical and
anthropometric capacities and body composition of police and military police
officers. For this review, 8 databases were used (Scopus, EbscoHost,
ScienceDirect, Proquest, Dialnet, Redalyc, -Scielo, Google Scholar) in order to
search for original studies that were relevant to meet the objectives. 10 articles were
included and the inclusion and exclusion criteria were taken into account. The
studies evaluated mainly physical capacities (aerobic capacity, strength, endurance,
power, flexibility and speed), anthropometric (height, weight, BMI) and body
composition (fat, muscle, bone and water percentage). In conclusion, this review
provides information to select physical fithness tests and anthropometric
characteristics and body composition and to incorporate training programs for the
improvement and maintenance of the physical condition of police and military police

officers and to increase the performance of their tasks.

Keywords: Physical qualities, anthropometry, body composition, military, police.
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l. INTRODUCCION

Actualmente el nivel de los resultados de la preparacion de la policia y la Policia
Militar se ha elevado, esto de acuerdo al perfeccionamiento de los sistemas de
preparacion, a sus diferentes necesidades y nuevos Campos de accion, de ahi, que
las diferentes etapas el entrenamiento, se han venido proponiendo diferentes
metodologias para la preparacion de las capacidades fisicas (Ramon S, |., 2005)
, esto relacionado a los diferentes componentes de la carga que determina la
orientacién de la preparacion fisica de estas unidades especiales.

En las instituciones de policia de élite y policiales militares estdn sometidos a altos
niveles de estrés psicoldgico y exigencia fisica en sus funciones amplias para la
prevencion de delitos y mantener la seguridad, (Andrade, A., et al 2016; Meena, J.
K., et al, 2018) debido a lo anterior deben estar en buena forma fisica para cumplir
las exigencias, Por lo tanto, siempre ha sido lo principal seleccionar los individuos

més adecuados segun su estado fisico (Barraza G, F., et al 2020).

Por consiguiente, para establecer parametros ponderales referentes a cualidades
fisicas (potencia muscular, fuerza y resistencia muscular y cardiovascular) (Myers
CJ., et al.,, 2019) que se relacionan con el rendimiento, y sus efectos en las
diferentes adaptaciones que experimentan desde el aspecto morfologico (Moreno
L. E. A., et al., 2016) estas estan dadas por el entrenamiento militar basico y
entrenamiento de empleo inicial, como paso preliminar antes de ser asignado a
unidad de operaciones (Groeller, H., et al 2015) , por lo tanto, se da una relacion
positiva de la actividad fisica y la composicion corporal, en consecuencia de los
diferentes trabajos fisicos continuos e intermitentes, a su vez, para mejorar los
programas de entrenamiento fisico continuo (Roos, L., et al., 2015; Markovi¢, R.
2018; Lagestad, P..,et al., 2014 ) por esta razon los requerimientos energéticos

varian drasticamente.

Por tanto, es importante que cada institucién proteja el nivel de aptitud fisica y
preparacion de su personal militar y policial dado que debe conservarse fisicamente
activo para cumplir los requisitos operativos (Xavier, R., et al., 2019; Marins, EF, et



al., 2019). Esto es importante ya que, si ho se mantiene el estado fisico de las
unidades especiales, les sera dificil poder cumplir con las tareas especificas de su

profesion.

Por consiguiente, ya que el desempefio de este trabajo profesional demanda un
gran desempefio fisico los cuales se pueden identificar 3, las capacidades fisicas
fuerza, resistencia muscular y potencia aerébica (Silk, A., et al., 2018; Zwingmann,
L., et al., 2021; Barahona-Fuentes, G. D.,) sin olvidar unas caracteristicas
antropométricas y composicion corporal. Especificas (Aandstad, A. 2017; Lagestad,
P., etal., 2014).

Por otro lado, es importante realizar el seguimiento los diferentes cambios
morfolégicos corporales a partir de las variables antropométricas (talla, peso, IMC,
indice ponderal) (Mikkola, I.,et al., 2014), como sabemos estas van de la mano para
el control del entrenamiento deportivo pero es importante mencionar que es el
proceso de valoracion, se puede utilizar en la policia y policia militar en sus
diferentes valoraciones para asi establecer comparaciones entre periodos de
formacion y determinar la evolucion (Martinez M., et al., 2015) de los diferentes
grupos informacion de diferentes armas, de tal forma que logre optimizar el
rendimiento individual y/o colectivo, con el fin de plantear programas de
entrenamiento militar que maximicen las posibilidades de conseguir éxitos en los
campos estratégicos, tacticos y de combate (Bernardo, V, M., et al., 2016; Tovar
smc., et al.,2015).

Ahora bien, en estos ultimos afios. ha ganado gran importancia el estudio de la
composicién corporal en poblaciones como la policia y policia militar de élite
(Nelson, R., et al., 2019), no sélo por la importancia de ver como es la composicion
corporal (porcentaje graso, masa muscular, 6sea y agua) (Duran-Aguero, S., et al.,
2017) sin olvidar también su relacion del desempefio fisico, esto nos brinda otra
mirada de las investigaciones realizadas con este tipo de poblacion, en temas como
el bienestar y promocién de la salud de las unidades militares o policiales, y estudios
relacionados presion arterial, riesgo cardiovascular, sobrepeso, dietas, calidad del



suefo y estilo de vida estresante (Macmillan, F., et al., 2018; Bernardo, VM., et al.,
2018; Esteves, J. V. D. C., et al., 2014).

De la composicion corporal es importante para ver el desempefio fisico de la policia
y policia militar, ya que un porcentaje de grasa alto es un lastre para ese
personal, tenga un buen desempefio en las operaciones diarias (bomberos y
funciones generales) y de alta intensidad en las operaciones especiales (unidad
especial antiterrorista, gendarmeria) (Kukic, F.,et al., 2020), Este aumento de peso
puede incurrir en enfermedades crénicas no transmisibles y entrar deterioro de su
salud después de un tiempo. Ahora bien, un buen desarrollo muscular de la mano
con un porcentaje graso bajo y por ende un buen desarrollo fisico y éxito en el

desempenio en las tareas designadas a estos agentes.

La revision De la literatura cientifica en el Perd no se ve reflejados estudios
especificos sobre caracteristicas fisicas, antropométricas y composicién corporal
en policia, policia militar y/o fuerzas armadas en general, Creemos que es de suma
importancia este tipo de estudios para programar el entrenamiento especifico para

el desarrollo de la labor operacional de estas distintas armas.

Dados los diferentes niveles de especialidad Identificar y caracterizar estandares e
indicadores para esta poblacion en particular. De acuerdo a lo anterior formular la
siguiente pregunta investigacion ¢Es indispensable caracterizar fisica
antropométrica y composicion corporal a los la policia y la policia militar? ¢ Cuales
son las caracteristicas de las capacidades fisicas, antropométricas y composicion
corporal idonea segun los distintos estudios revisados para agentes policias y

policia militar?

Los motivos que me llevaron al realizar esta revision sistematica, es el estudio de
la capacidad fisicas, antropométricas, composicion corporal en el personal de
policia y policia militar, ya que se encuentran en un sector importante como agentes
de orden y paz, por consiguiente se encuentran expuestos a diferentes riesgos en

su quehacer diario, A Partir de los items mencionados anteriormente, como se



pueden programar los diferentes entrenamientos de estas fuerzas del orden, a

partir de las capacidad fisica, antropométrica y composicion corporal.

Del mismo modo, que caracteriza a esta poblacion refiriendo a las capacidades
fisicas seran importantes la resistencia, la fuerza, la velocidad de acuerdo a sus
diferentes actividades normales y especiales, se podria decir, si deberian tener
unas caracteristicas antropomeétricas y composicion corporal especificas en esta
poblacién, tal y como lo vemos en el deporte, si recordamos cada deporte se
caracteriza por estos fuerza, velocidad y resistencia, como podemos medir controlar

y evaluar el 6ptimo desemperio en sus tareas especiales estos.

Ademas, se podria caracterizar cada una de las armas y/o especialidades de estos,
Ya que para cada una de estas armas sus caracteristicas antropométricas fisicas y
es somatotipo suponemos que son diferentes y sus estandares de aceptacion para

cada una de ellas es diferente.

las pruebas De aptitud fisica y meédicas para escoger a los futuros Ingresantes a
estas fuerza, Y para poder escoger las se necesita Evaluaciones de aptitud
fisica, de la mano con antropometria y composicion corporal estandarizadas para
la poblacion peruana, Ya que en la literatura Se podran encontrar tablas de
referencia de otras latitudes pero no aptas para utilizarlas como parametros en
nuestra poblacién, ya que varia alimentacion la cultura de la actividad fisica, y las

caracteristicas antropométricas.

Como objetivo general: Identificar las capacidades fisicas antropométricas y
composicion corporal de agentes policiales y policia militar. Objetivos especificos
tenemos los siguientes: Identificar las capacidades fisicas en agentes policiales y
militares, identificar las caracteristicas antropométricas de agentes policiales,
composicion corporal de agentes policiales, identificar los paises que realicen este

tipo de investigaciones.



1 METODO

2.1. Tipo y disefio de investigaciéon

La presente revision sistematica pretende determinar cuales son las caracteristicas
capacidades fisicas, antropométricas y composicion corporal de las fuerzas
armadas llamese policia y/o policia militar, viendo también cuéles son los
instrumentos que se utilizan. Esta revision sistematica no pretende ver las
caracteristicas fisicas como tal si no cuales son las capacidades fisicas que se
evalian y también cudles son las caracteristicas generales antropométricas y de

composicion corporal del personal que conforma la conforman estas armas.

El trabajo de revision sistematica es un método objetivo y reproducible para
encontrar respuestas a una determinada pregunta de investigacion, mediante la
recopilacion de todos los estudios disponibles relacionados con esa pregunta y la
revision y andlisis de sus resultados. Ahn, E. y Kang, H. (2018).

2.2. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos:

Para la revision sistematica se utilizaron diferentes bases de datos proporcionados
por la universidad César Vallejo, las cuales fueron las siguientes: Scopus,
EbscoHost, ScienceDirect, Proquest, Dialnet, Redalyc, -Scielo, google académico.
Esto se desarrollo a partir de las palabras claves, ademas se tuvo en cuenta un

limite de tiempo entre los afios 2015 al 2021 para la busqueda.

Igualmente se utilizaron descriptores para la busqueda en lengua inglesa, espafiola
sobre los siguientes términos utilizaron de la mano de una estrategia booleana la
cual consiste en una combinacion de operadores (AND, OR, NOT), Se realizo la
busqueda de las palabras claves para comparar las palabras de los titulos,

resumenes, las basquedas fueron electrénicas realizadas por el autor.

La estrategia de investigacion booleana utilizada la referencia en la Tabla 1.



Tabla 1 Estrategia de busqueda booleana

Base de Palabras claves en espafiol. Palabras claves en inglés.

datos.

Scopus "antropometria” Y  "composicién "anthropometry" AND "body
corporal" Y "indice de cuerpo maximo" composition” AND "maximum body
Y ‘“somatotipo" O "militares” O index" AND "somatotype" OR "military"
"policias" OR "police".

Ebscohost "Actividad fisica" Y "salud" Y "policias" "Physical activity," AND "health" AND

Y "resistencia" Y "capacidades fisicas"

Y "ejercicios corporales” Y
"somatotipo” Y “"antropometria" Y
"evaluacion".

"police officers" AND "endurance"
AND "physical capabilities” AND "body
exercises" AND "somatotype"” AND
"anthropometry” AND "evaluation".

scienceDirect

"composicion corporal” Y "agentes de
policia"

Actividad fisica, Y "composicion
corporal" Y "agentes de policia"

"body  composition" AND  "police
officers"
Physical  activity, @ AND  "body

composition" AND "police officers"

Proquest "evaluacion" Y "capacidades fisicas" Y "evaluation” AND "physical

"policia” O "militar" capabilities” AND "policeman” OR
"military”

Dialnet "composicion corporal" AND "body composition" AND "police";
"policias";  "composicion corporal® "body composition” AND "military";
AND  "militares";  "antropometria” "anthropometry" AND "body
AND "composicién corporal” AND composition" AND "police"
"policia”

Redalyc "somatotipo” AND "antropometria”
AND "composicion corporal" AND
"policia"; "antropometria”
AND "composicién corporal" AND
"policia"

Scielo “Aptitud fisica” AND “Composicion

corporal” AND “policia”

"composicion corporal” AND "agentes
de policia"




Google Aptitud  fisica AND Composicion

Académico corporal AND policia; “composicién
corporal” AND ‘"somatotipo" AND
"agentes de policia” “composicién
corporal" AND "agentes de policia"

Fuente: Elaboracién Propia

2.3. Criterios de inclusién y exclusion.

En la presente investigacion se tomaron en cuenta diferentes categorias, de

inclusién y exclusion para la recoleccion de estudios previos:

Criterios de inclusién

Articulos de revistas difundido en espafiol, inglés que donde menciona

agentes policiales.
e Articulos que sean full text

e Estudios que fueron publicados entre los afios 2015 — 2021 y sea en el

formato texto completo.

e Articulos que hablen de caracteristicas antropométricas, Antropométricas y

composicién corporal.

Tesis de pregrado y posgrado donde traten poblacién policial.
Criterios de exclusion

e libros publicados.

e Tesis de pregrado y posgrado

e Investigaciones que fueron publicadas antes del afio 2015; salvo que sean

empleados para describir alguna teoria.

e articulos que hayan sido realizados con poblacion no policial



e articulos realizados con personas con enfermedades cardiovasculares o

post operatorio.

2.4. Procedimientos

En primer lugar, se descartaron Actas de congresos, libros Yy referencias
duplicadas esto debido a que la busqueda se realizé en diferentes bases de datos
electronicas. Posteriormente la eleccidn se basé en la relevancia de las referencias
identificadas de acuerdo a los criterios de inclusion, se evaluaron los titulos y los
resumenes de los articulos recuperados. Ademas, se evaluaron los textos
completos, si lo anterior no se cumplia, ademas se tuvo en cuenta las variables
correspondientes que puedan dar solucion al problema planteado por el

investigador.

2.5. Criterios de elegibilidad

Se eligieron los articulos en un limite de tiempo estipulado del 2015 al 2021,
teniendo en cuenta si cumplian Los criterios de inclusién, Por lo siguiente Que
pudieran ser utilizados para responder la pregunta investigacion los objetivos

propuestos por el Autor.

2.6. Proceso de seleccion de datos

Primero se eliminaron los articulos de duplicados en cada una de las bases de
datos, luego para incluirlos en funcion de los criterios de inclusion y exclusion, luego
se seleccionaron aquellos que puedan responder la pregunta investigacion

y objetivos.

2.7. evaluacion de calidad

Utilizé la escala de la base de datos de evidencia en fisioterapia (PEDro) para
evaluar la calidad de las investigaciones Tabla 2. la clasificacion se baso tres

criterios: seleccion (maximo tres estrellas), comparabilidad (maximo tres estrellas)



y resultados (maximo cuatro estrellas). Los articulos con una puntuacion de 8 a 10

se consideraron de alta calidad metodolégica, De una calidad moderadade 4a 7y

por ultimo menos 4 bajas. (Morton NA., et al.,, 2009) A continuacién, se puede

apreciar la puntuacién obtenida segun la escala de (PEDro) en la Tabla 3.

Tabla 2

Elementos de la escala de PEDro

Criterios de evaluacion de la calidad

hPonPE

o 0

10.

11.

Se especificaron los criterios de elegibilidad

Los sujetos fueron asignados aleatoriamente a los grupos

Se oculté la asignacion

Los grupos eran similares al inicio del estudio en relacion con los indicadores
prondsticos mas importantes

Todos los sujetos estaban cegados

Los evaluadores que administraron la terapia estaban cegados

Todos los evaluadores que midieron al menos un resultado clave estaban
cegados

Las medidas de al menos uno de los resultados clave se obtuvieron de mas
del 85% de los sujetos asignados inicialmente a los grupos

Se presentaron los resultados de todos los sujetos que fueron evaluados
Los resultados de las comparaciones estadisticas entre grupos se
informaron para al menos un resultado clave

el estudio proporciona medidas puntuales y de variabilidad para al menos un
resultado clave

Fuente: Escala de PEDro



Tabla 3 Relaciéon de articulos incluidos segun la escala de Pedro

Articulos Seleccibn  Comparabilidad (5- Resultados (8-9- Total
(1-2-3-4) 6-7) 10-11)
» *_k_k_% *_k_% *_*_()_* 9
Araujo, A et al.
(2019)
» *_k_k_% *_k_% *_*_()_* 9
Araujo, A et al.
(2020)
*_ -k *_k_% * Kk (% 9
Barraza et al. (2020)
*_(Q-*-* *_0-* * k(% 8
Ferraz, A. et al.
(2019)
Kim, J et al. (2020) 0 HorH **.0-* 9
Mauricio, S et al. o *ox *%. 0% 10
(2015)
Maldonado V et al. *_(Q-*-* *_kk * ok ()-* 9
(2017)
Nelson, R et al. kR Kk *k ok *.0-0-* 9
(2019)
Simenko, J. (2018) *.0- * kK x50 9

Fuente: Elaboracion propia
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[l. RESULTADOS

En la busqueda bibliografica se identificaron 566 articulos, En las siguientes bases
de datos: Scopus 257, Ebscohost 56, ScienceDirect 147, Proquest 16, Dialnet 11,
Redalyc, Scielo 8, Google Academic 61. de los cuales eliminaron 258 estaban
duplicados. los 279 Articulos restantes se filtraron por titulos y resimenes, dejando
62 Articulos para analisis completos. tras revisar los 62 articulos se eliminaron 52
todos ellos porque no cumplieran criterios de exclusién. Se tuvo un total de 11

articulos para una revision sistemética. Podemos ver en la figura 1
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Figura 1 Flujograma de procedimiento
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Tota estudios (N =556)

Registros repetidos eliminados (N =158)

A4

Numero de estudios (N = 279)

Registros excluidos por criterios de
inclusion y exclusion (N =)

Registros seleccionados (N =62)

Estudios a texto completo evaluados para su seleccion (N
=10)

Estudios incluidos en la revision sistematica (N =10)
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Tabla 4: Resultados

AUTOR
Y ANO

MUESTRA

VARIABLES A EVALUAR

RESULTADO

Barraza G,
F., etal.
(2020)

Se valoraron 83 sujetos
militares varones con

edades entre los 18,91 +
1,76 y 51,19 £ 7,96 afios

se estimo el indice de masa corporal, la
composicién corporal y el somatotipo.

Se encontraron valores mas elevados de indice
de masa corporal (28,64 + 3,56), tejido muscular
(37,57 £ 5,02 kqg) y tejido adiposo (24,95 + 7,88
kg) en el personal cuadro permanente y menores
valores en soldados conscriptos (22,53 £ 2,39) p
< 0,000, tejido muscular (33,85 + 4,11 kg), tejido
adiposo (18,12 + 5,01 kg), p < 0,024. En los
componentes del somatotipo, de igual forma,
hubo diferencias significativas (p < 0,000) en
endomorfia, mesomorfia y ectomorfia.

Ferraz, A. de
Fetal.
(2019)

Se evalué a un total de
146 policias militares

se recolectaron datos antropométricos
para masa corporal-kg; altura-m; IMC-kg /
m?; relacién cintura-cadera (WHR) y
porcentaje de grasa. Los niveles de
actividad fisica e inactividad se
determinaron mediante el Cuestionario
Internacional de Actividad Fisica (IPAQ)

El tiempo medio de actividad fisica - patrullaje
abierto (108,33 + 92,60 min / semana) y patrullaje
especializado (137,11 + 90,30 min / semana)
totalizé una media global de 122,72 + 91,94 min /
semana, p<0,05; y tiempo sentado: el patrullaje
abierto (391,27 + 192,90 min / semana) tuvo un
30,1% de participantes insuficientemente activos,
mientras que el patrullaje especializado fue
319,41 + 123,10 min / semana con un 17,1% de
participantes insuficientemente activos, con una
media total de 312,00 + 112,30 min / semana y
47,3% de participantes insuficientemente activos.
Los agentes de policia activos tienen un tercio
menos de probabilidades de desarrollar un riesgo
para la salud que los agentes de policia inactivos
(OR=0,3,1C =0,18-0,67). Los agentes de policia
de patrulla abierta tienen 3,6 mas probabilidades
de desarrollar un riesgo para la salud que los
agentes de policia de patrulla especializados
debido al comportamiento sedentario (OR = 3,6,
IC = 1,48-8. 75).
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Simenko, J.
(2018)

17 miembros masculinos
con una edad media de
31,12 £ 5,61 afios

Fueron evaluados con variables
antropométricas de acuerdo con ISAK, se
utilizé la impedancia bioeléctrica TANITA
TBF-105

Masa muscular Kg 44.02, Masa grasa 9.86%,
Masa corporal magra 72.69,Kg Agua corporal
total 53.21%. ECTO 1.98, MESO 6.49, ENDO
2.59

Maldonado V,
| Fetal.
(2017)

153 varones, en edades
de 19 a 24 afos

Se midieron valores de tamafio y peso
para el célculo de ecuaciones
antropométricas, analizando un total de 37
variables.

El andlisis de los resultados de la muestra
estudiada arrojé un indice de masa corporal de
21.09, que representa el 50% por ciento de la
muestra, infiriendo que el grupo estudiado
representa una muestra homogénea para este
indicador. Por otro lado, prevalece el peso normal
en los solicitantes masculinos y el total de la
muestra presenta valores de circunferencia de
cintura por debajo de las referencias de bajo
riesgo.

Nelson, R et
al. (2019)

Se evalu6 25151 varones
en edades de 17 a 40
afos y 15728 mujeres en
edades de 17 a 40 afos.

indice de masa corporal (IMC) y la
circunferencia de la cintura, con un escaner
de imagen corporal 3D se aplicé para
calcular qué porcentaje de grasa corporal

Los umbrales 6ptimos de IMC variaron de 23,65
kg / m2 (cohorte de 17 a 21 afios) a 26,55 kg / m2
(cohorte de 40 afios 0 mas) para los hombres y
de 21,75 a 24,85 kg / m2 para las mujeres. Los
umbrales de la circunferencia de la cintura
variaron de 81,35 a 97,55 cm para los hombres y
de 77,05 a 89,35 cm para las mujeres con valores
de AUC entre 0,90y 0,91.

Pourtaghi, G
et al (2014)

12 635 militares iranies de
entre 18 y 30 afios

caracteristicas antropométricas

Estatura SD de 174,1 + 6,3 cm y altura sentada
de 89,7 £ 3,8 cm. Tenian un peso medio de 70,0
kg y un indice de masa corporal de 23,3 kg / m2.

Kim, J et al.
(2020)

Se evalué 326 policias
coreanos varones (edad,
44,2 £ 9,2 afios

se clasificaron en dos grupos segun a su%
de grasa: alto contenido de grasa (HFG, %
de grasa = 25%; n = 135) y bajo en grasa
(LFG, % de grasa <25%; n = 191). Las
pruebas de rendimiento fisico incluyeron
una carrera de velocidad de 100 m,

mostraron diferencias significativas en el
rendimiento entre los grupos en el sprint de 100
m (p = 0.001) y en la prueba de abdominales (p =
0.033), pero no para flexiones (p = 0.130) o fuerza
de agarre manual. (p = 0,255). Se encontré una
correlacién positiva significativa entre el% de
grasay el sprint de 100 m (r = 0.255, p <0.000), y
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flexiones, abdominales y una prueba de
fuerza de agarre manual.

se encontrd una correlacion negativa entre% de
grasa y flexiones (r = -0,117, p = 0,035) vy
abdominales (r =-0,199, p <0,000). Sin embargo,
no hubo una correlacién significativa entre el% de
grasay la fuerza de agarre (r =-0.093, p = 0.095).

Se evaluaron el perfil de somatotipo, El
indice de masa corporal (IMC), el consumo
maximo de oxigeno (VO2max) previsto y
las pruebas de rendimiento fisico

Los somatotipos medios fueron 4.04-6.38-1.22.
Todos los valores se agruparon entre el endo-
mesomorfismo  (86%) mientras que la
mesomorfia fue el componente dominante (98%).
La media del VO2 méx. Predicho fue de 50,3 *
5,2 ml / kg-1 min-1. El indice de masa corporal
(IMC) mayor o igual a 30 se asoci6 a un VO2max
predicho més bajo (r = 0,613). El VO2max se
correlacion6 negativamente con la mesomorfia (r
=-0,251). El somatotipo de mesomorfia se asocio
positivamente con las pruebas de fuerza maxima
y explosiva.

se evaluaron en su somatica (altura, peso,
circunferencias, pliegues cutaneos);
composicién corporal (IMC, grasa corporal)
y aptitud fisica (fuerza maxima, potencia y
resistencia, potencia aerobica y
flexibilidad).

No se encontraron diferencias somaticas a lo
largo de la edad, pero se encontraron pérdidas de
edad anuales para la aptitud fisica, es decir, para
la fuerza: fuerza de agarre de la mano izquierda
(IC del 95%: -0,70 a -0,12), press de banca (IC
del 95%: -2,34 a -0,89), sentadilla salto (IC del
95%: -0,70 a -0,12), lanzamiento de pelota
medicinal (IC del 95%: -0,62 a -0,25), flexiones
(IC del 95%: -1,64 a -0,66), flexiones (IC del 95%:
-0,53 a -0,11), abdominales (IC del 95%: -1,33 a
-0,27), pero también en el VO2max (-0,535 a -
0,115).

Aradjo, A et 108 agentes del sexo

al. (2019) masculino 42,5 *+ 4,1 afios
de edad

Aradjo, A et Se evaluaron 117

al. (2020) elementos SPU de un total
de 218 de 42,6 + 4,2 afios

Mauricio, S., 51 cadetes y alféreces del

et al. (2015) género masculino de la

Escuela Militar de Cadetes
General José Maria

Cérdova edad promedio es

de 19 afios

perfil antropométrico, capacidades fisicas

Se analizaron las variables: en primer lugar
rendimiento fisico, la cual fue evaluada por medio
de la directiva 300-7 de 2013 de la JEDOC,
valorando
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el test de Navette (9,7), el test de Wells, el test de
barras (8,4), los test en un minuto de abdominales
(76,7)

y flexiones de codo (54,8). La segunda variable,
composicién corporal, fue determinada a través
del modelo tetra comportamental, propuesto por
De Ross Guimarées, resultando la
caracterizacion de la tipologia de la poblacion con
un 2,0% meso-endomorfo, 49,0% Endo-
mesomorfo, 15,7% ecto-mesomorfo, 5,9%
meso-ectomorfo y 27,5% mesomorfo
balanceado.

Castafieda
Tovar, S. M 96 cadetes del género
et al. (2015) masculino de la Escuela

Militar “General José
Maria Cérdova”, con
edades comprendidas
entre los 17 a 23 afios

capacidades fisicas, resistencia, fuerza,
flexibilidad.

la resistencia aerdbica en el test de Navette

dio valores promedio de ejecucion 9,4 etapas

+ 1,1; la fuerza en el test de flexion de codos

obtuvo un promedio de 56,7 + 6,1

repeticiones. En el test de fuerza abdominal

se evidenci6 un resultado de 76,4 + 5,4
repeticiones, asi mismo la flexibilidad por medio
del test de Wells determino rangos de -2,1 £+ 1,1
cm.

Fuente: Elaboracién Propia
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En el Tabla 4 se muestran los resultados de cada articulo sobre las diferentes variables
analizadas: capacidades fisicas, antropométricas y somatotipo en poblacién fuerzas

del orden.

Entre la variable capacidades fisicas estan la fuerza, velocidad y resistencia, ahora
bien, podemos encontrar algunos resultados, en resistencia la fuerza, tenemos flexion
de codo en 1 minuto con resultados 37.9+5.2 rep - 54,8 rep- 56,7 £ 6,1 rep (Kim, J et
al. 2020; Mauricio, S et al. 2015; Castafieda Tovar, S. M et al. 2015), abdominales con
62 rep, test en un minuto de abdominales 76,7 En el test de fuerza abdominal se
evidencié un resultado de 76,4 + 5,4 rep (Aradjo, A et al. 2020; Mauricio, S et al.
2015();Castafieda Tovar, S. M et al. 201), Podemos encontrar también la evaluacion
de Fuerza de agarre de la mano dominante con un resultado 53.9+6.2 Kg, (Kim, J et
al. 2020) y a su vez en otra investigacion con la misma variable donde se evaluaron la
mano derecha y la izquierda dando como resultado Derecha con 53.9 Kg e izquierda
con 51.7 Kg |(Araujo, A et al. 2020), fuerza de agarre de mano 51.7 kg (Araujo, A et
al. 2019) Sentadillas 44,1 rep, (Kim, J et al. 2020), lanzamiento de pelota medicinal
5.4 mts (Aragjo, A et al. 2019), squat jump 31 cm (Aradjo, A et al. 2020), el test de
barras 8,4 rep (Mauricio, S et al. 2015), Sentadillas (rep/min) 45.5 (Kim, J et al. 2020)

En cuanto a la Evaluacion de la resistencia aerdbica tenemos el test de Navette con
9.7 etapas con un VO2max 42,86 (ml/kg/min) (Mauricio, S et al. 2015), Test de Cooper
con 2747.5 metros como media y un VO2max.50.1 (ml/kg/min) (Aradjo, A et al. 2020),
También tenemos La media del VO2max predicho fue de 50,35,2 (ml/kg/min) a través
del test de cooper en la investigacion de (Araujo, A et al. 2019). Sin olvidar la valoracién
de la velocidad con el Test 100 metros 15.7sg (Kim, J et al. 2020). seguido la
evaluacion de la flexibilidad con test de Wells determino rangos de -2,1 + 1,1 cm,
resultado de otra investigacion con 3.8 cm (Castafieda Tovar, S. M et al. 2015;
Mauricio, S et al. 2015) también esta el test de Sit-and-Reach 30,7 cm (Aradjo, A et al.
2020).
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En cuanto a la antropometria y composicién corporal Tenemos los siguientes datos
Edad (afios), Peso corporal 75 kg estatura sentada 90 cm estatura 172 y IMC 28
(kg/m2), >6 pliegues (mm) 111, Tejido adiposo 28.48%, tejido muscular 43.87%, de
tejido residual 12.72%, de tejido 6seo 10.26%, tejido piel 4.67%, También se
evidencia en la muestra 4%, mesomorfo endomorfo Con el 11%, Endo mesomorfo
con el 33%, Mesomorfo balanceado Con el 22%, ectomorfo 22, 4% con el meso-
ectomorfico y por ultimo con el 4% ectomorfo-balanceado.(Barraza et al. 2020); se
muestra los resultados de los dos grupos, patrullaje patrullaje: edad 31 + 7 afos,
masa corporal 86,4 + 14,3 kg y altura 1,76 £ 0,70 m; y grupo 2 patrullaje especializado:
edad 34 * 7 afios, masa corporal 84,9 £ 12,8 kg y altura 1,76 + 0,63 m; y las medias
de la muestra fueron: edad 33 + 7 afios, masa corporal 85,7 + 13,6 kg y altura 1,76 £
0,06 m. (Ferraz, A. et al. 2019); En la siguiente investigacion se encontré una edad
media de 31 afos, una altura corporal de 179 cm y un peso de 79 kg, IMC 24.78
(kg/m2) y en su composicion corporal Masa muscular 44 Kg, Masa grasa (kg) 7.95,
Masa grasa 9.86 (%), Masa corporal magra (kg) 72.69, Agua corporal total (%) 53.21.
ahora bien, en el somatotipo se aprecia lo siguiente, el 53 % de los miembros son
endomorfos-mesomorfos, el 29 % como mesomorfos equilibrados y el 18 % como
ectomorfos-mesomorfos, respectivamente (Simenko, J. 2018). Por otro lado, en esta
investigacion, la edad 19,60 + 1,98, peso 64,51 + 5.59 kg, estatura 168.86 + 5,59,
IMC 22,73 £ 2,76 (Maldonado V et al. 2017); en este estudio de militares hombres la
edad (afos) y el IMC tenemos entre los 17 a 21 afios 25.61 + 4.00 (kg/m2) con
un %.grasa corporal de 19.77 £ 8.05% y militares mujeres de 17 a 21 afios e IMC de
23.75 + 2.90 (kg/m2), con un %grasa corporal 33.50 £ 10.82% (Nelson, R et al. 2019);
en esta se evidencio la edad de los militares entre 18 y 30 afios, estatura de 174,1 +
6,3 cm y altura sentada de 89,7 + 3,8 cm, con un peso medio de 70,0 kg y un IMC de
23,3 (kg/m2); (Pourtaghi, G et al 2014); por otro lado 326 policias coreanos varones
gue se clasificaron en dos grupos segun su % de grasa: alto % de grasa = 25%; y bajo
en grasa % de grasa <25% el primero con edad, 45.0 + 8.9 afos; altura, 173.8 + 4.3
cm; peso, 80.8 £ 8.4 kg, IMC 26.7 £ 2.2 (kg/m2), grasa corporal 28.8 + 3.1 (%), masa
muscular 54.1 £+ 4.9 (kg) el segundo grupo con edad, 43.5 + 9.3 afio, altura, 174.2 +
4.6 cm; peso, 73.4 £ 7.7 kg, IMC 24.1 + 2.1 (kg/m2), grasa corporal 21.0 £ 3.0 (%),
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masa muscular 54.5 + 5.7 (kg) (Kim, j et al. 2020); El Siguiente articulo se
encontré (74%) tenia entre 40 y 49 afios, 25 (22%) entre 30y 39, y 5 (4%) mas de 50
afos. La cohorte de la SPU tenia un IMC medio de 26,6+2,8 (kg/m2), una grasa
corporal del 21,8+4,2% y un nivel de adiposidad abdominal del 11,9+2,6. Segun los
resultados del IMC, (18%) de los participantes fueron clasificados como de peso
normal, (73%) tenian sobrepeso y (9%) eran obesos. En cuanto al Somatotipo dio
como resultado Endo-mesomoérfico (86%) y con el componente mesomdérfico como
mas importante con el (98%) (Araujo, A et al. 2019); estatura 175,9, peso 82,3,
IMC 26.,6(kg/m2), % graso 21.6 (Araujo, A et al. 2020).

Tabla 5 Revistas y paises por autores

Autor Y Afio Revista Pais Continente

Araujo, A Et Al. (2019) Journal Of Occupational EE. UU América
Environmental Medicine

Nelson, R Et Al. (2019) International Journal Of EE. UU América
Obesity

Barraza Et Al. (2020) Revista Cubana De Medicina Cuba América
Militar

Maldonado V Et Al. (2017) Revista Cubana De Cuba América
Investigaciones Biomedicas

Mauricio, S Et Al. (2015) Revista Cientifica General Colombia  América
José Maria Cordova

Castarieda Tovar, S. M et al. Revista Cientifica General Colombia América

(2015) José Maria Cordova
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https://www.nature.com/ijo
https://www.nature.com/ijo

Ferraz, A. Et Al. (2019) Revista Brasileira De Brasil América
Medicina Do Esporte

Simenko, J. (2018) International Journal Of Chile América
Morphology

Araujo, A Et Al. (2020) Retos Nuevas Tendencias En Espafia Europa
Educacion Fisica Deporte Y
Recreacion

Kim, J Et Al. (2020) Sustainability Suiza Europa

Pourtaghi, G (2014) International Journal of Iran Asia

Occupational and
Environmental Medicine

Fuente: Elaboracién Propia

En la Tabla 5 se encontré que la mayoria los aportes en investigaciones fueron del

continente americano (Estados Unidos, Cuba, Colombia, Brasil, Chile) europeo

(Espafia) y Asia (Irdn) ya sus estudios brindaban los aportes especificos para los

objetivos planteados.
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IV. DISCUSION

De acuerdo con la informacion analizada podemos afirmar que si bien en el campo de
las caracterizacion fisica, antropomeétrica y somatotipicas en policia y policia militar se
ha generado la investigacién en los paises como EE.UU, CUBA, COLOMBIA, BRASIL,
CHILE ESPANA, SUIZA E IRAN, existe un vacio en relacion las publicaciones
sobre las caracteristica en poblaciones como las fuerzas del orden o armadas en
Pert, Lo que abre campo para la investigacion en la temética de qué lugar a
generar literatura que sean lo mas eficiente y oportuno para facilitar la toma de
decisiones frente a las diferentes caracterizacion de esta poblacion y asi poder realizar
caracterizaciones y posibles planificacion del entrenamiento para este tipo de
poblacién en especifico. Por otra parte, en la revision de las bases de datos basadas
en uno u otro estudio no se denotan las investigaciones en este tipo de
caracterizaciones en las diferentes fuerzas del orden. Sin embargo, como se puede
apreciar en la tabla la que la que previamente se construyd, existe una Base
importante de informacién y documentacion de areas (capacidades fisicas,
antropometria y somatotipo) que sirve de soporte para poder formular posibles
soluciones a investigaciones en ese tipo de poblacion qué es importante por su

desempeiio profesional.

No se evidencia un amplio desarrollo de estos estudios en el pais, Sobre este tipo de
temas importantes, se hace indispensable indagar por caracteristicas Fisicas ( fuerza
resistencia velocidad) antropométricas (siguientes: estatura (cm), peso (kg), talla
sentado o altura del busto (cm), longitud del miembro inferior o altura ileoespinal (cm)
y anchuras biacromial y bicrestal (cm), con esta revision vemos que la literatura
existente en el campo de la actividad fisica dado que es un aspecto importante en la
salud de las personas especificamente en individuos que dependen de su cuerpo y de
su mente Para el desempefio de sus funciones profesionales como son la policia y la
policia militar (Bernardo, V et al 2016), se buscé identificar investigacion que se ha
desarrollado y determinar las falencias en los resultados encontrados con el fin de

establecer comparaciones y contribuir al campo tedrico de la investigacion
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en capacidades fisicas, antropometria somatotipo contribuir al campo tedérico de la

investigacion.

Para policia y la policia militar, Una vez aspectos importantes es poder contar con una
buena condicion fisica que le permite, entre otras, realizar movimientos y
desplazamiento en acciones especificas. y las cartas de trabajo de fuerza resistencia
flexibilidad son comunes y sus actividades diarias Como por ejemplo patrullaje, Manejo
de armamento y sus caracteristicas tiempos indefinidos desplazarse en diferentes
Topografias.

Se encontré en fuerza en el tren Superior el cual fue evaluado con flexién de codos
37.945.2 rep Oficial de policia coreanos (Kim, J et al. 2020), Estos resultados fueron
superados en el estudio de Cadetes de la Escuela Militar General José Maria
Cordova con 54,8 rep (Mauricio, S et al. 2015) Los resultados encontrados fueron
significativamente superiores a Las investigaciones anteriores con un resultado
de 56,7 = 6,1 rep de Los Cadetes de la Escuela Militar José Maria Cérdoba
(Castafieda Tovar, S. M et al. 2015). También tenemos el test de lanzamiento de pelota
medicinal el cual encontramos resultados de 5.4 m en los agentes de las unidades
especiales de policia (Araujo, A et al. 2019), También se encontro el test de barras con
8.4 repeticiones Resultado obtenido por Cadetes de la Escuela Militar General José
Maria Cordova dandonos resultados bajos para qué tipo de poblacién (Mauricio, S et
al. 2015). Los test son utilizados en las diferentes fuerzas para evaluar la condiciéon
fisica de su personal, los resultados bajos pueden inferir en los niveles de preparaciéon
fisica, teniendo en cuenta la intensidad densidad y volumen fundamental para una

buena planificacion.

Para la evaluacion del tren inferior Se encontré test de sentadilla profunda con 45.5
repeticiones Estos resultados han encontrado con oficiales policias coreanos
masculinos y ademas se valoroé la fuerza explosiva con el test de squat jump con un

valor de 31 cm obtenido por agentes de policia de élite (Araujo, A et al. 2020).
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La resistencia muscular se evidencio diferentes pruebas entre ellas abdominales
Encontrar los agentes policiales elite de 62 Repeticiones en las realizadas (Araujo, A
et al. 2020), contrasta con las pruebas de los estudiantes de la Escuela Militar de
Cadetes General José Maria Cérdova con un resultado de 76.7 repeticiones (Mauricio,
S et al. 2015), Tienen valores similares a los obtenidos por los cadetes de la Escuela
Militar General José Maria Cordova con un resultado de 76,4 + 5,4 repeticiones. La
fuerza abdominal ayuda a mantener la postura corporal Y ésta es necesaria Ya que
la policia y policia militar carga diferentes equipos tacticos especificos para su
desempeiio, y esto acompafiado de actividades de alta intensidad.

Otros aspectos importante es el control de la resistencia aerdbica en el test de Course
de Navette los cadetes de la Escuela Militar superan la etapa 9,4 en este test; con un
VO2max 42,86 (ml/kg/min) (Mauricio, S et al. 2015),Por su parte los agentes agentes
de policia de élite se Evaluaron con el test Cooper teniendo valor de 2747 m una
calificacion buena y un VO2méax del 50.1 (ml/kg/min) (Aradjo, A et al. 2020), Los
resultados de los una condicion fisica buena, se potenciar si se logra mejorar la
preparacion fisica de la institucion, Esto se podria pensar si los procesos de
preparacion fisica son continuas ya que éstos necesitamos procesos de adaptacion
donde se requiere la presencia de los principios del entrenamiento, éste podria ser

aumento progresivo de las cargas, principio de continuidad e individualizacion.

Dentro de Las evaluaciones realizadas por las distintas investigaciones encontramos
desde la resistencia a la velocidad con el test de 100 metros con un tiempo de 15.7sg
En policias coreanos (Kim, J et al. 2020). El resultado demuestra el bajo rendimiento,
Cabe resaltar que los otros estudios No tuvieron en cuenta la velocidad dentro de sus
pruebas, deja de pensar, porque no la tienen en cuenta ya que es uno los aspectos

importantes para la valoracion de las capacidades fisica.

Como ultimo tenemos el test flexibilidad Evaluado con el test de Wells donde

Los Cadetes de la Escuela Militar de Colombia tienen valores promedio de -2,1 + 1,1
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cm en flexibilidad (Castafieda Tovar, S. M et al. 2015), asi mismo, se puede apreciar
la diferencia de 5 cm respecto a La Escuela Militar José Maria Cordoba (Mauricio, S
et al. 2015), Ahora aun mas importante la diferencia 25 cm En el mismo que es Con la
poblacién de policia de élite (Aradjo, A et al. 2020), En relacién a los resultados que
la primera poblacion y la segunda se detecta la problematica de los menores rangos
de flexibilidad podria causar limitaciones en la amplitud de ejecucion de los diferentes
movimientos, asi como afectar a la economia del gasto de cal6rico en las distintas

tareas fisicas qué de emplean por estas unidades de militares y policiales.

El IMC (indice masa corporal) encontrado en la unidad especial de policia de Portugal
se ubic6 en un 26,6 cabe anotar que esta poblacién tiene una media de edad de 42
afos (Araujo, A et al. 2019), al igual que la policia de élite y La policia coreana tiene
una media de IMC similar (Araujo, A et al. 2020; Kim, j et al. 2020); ahora bien el
Personal militar chileno presenta una media de IMC 28 (kg/m2), si apreciamos los
rangos normales establecidos los de la OMS (bajo peso < 18,5 kg/m2, normal 18,5 a
24,9 kg/m 2, sobrepeso 25 a 29,9 kg/m2, obesidad = 30 IMC) Podemos observar que
tienen Rango de sobrepeso la poblacion mencionadas nos da un factor de
alerta para poder fortalecer los habitos de vida saludable y fortalecer el
acondicionamiento fisico dado en estas instituciones. No obstante, los sujetos de la
Unidad especial de la policia eslovena, presentan una media de 24.78 (kg/m2).
Presentando rangos de normalidad (Simenko, J. 2018), esto lo podemos apreciar en
soldados de las fuerzas armadas del ecuador (Maldonado V et al. 2017); al igual que
en el Ejército de los Estados Unidos (Nelson, R et al. 2019); en las fuerzas armadas
iranies (Pourtaghi, G et al 2014); Las anteriores investigaciones con un Rango entre el
22,73y el 24 24.78 de IMC. y esto relacionado con esto niveles normales de IMC, les
ayuda a cumplir con los altos niveles de exigencia fisica y fisioldgica en particular las
unidades militares, ya que estos realizan tareas peligrosas especificas de su trabajo.

En cuanto al porcentaje graso, Se puede apreciar Nivel alto de porcentaje de grasa
Entre 21.0 + 3.0 y el 28.48%, En las siguientes poblaciones unidad especial de policia
de Portugal, unidad especial de policia, policia coreana, policia militar (Aradjo, A et al.
2019; Araujo, A et al. 2020; Kim, j et al. 2020; Barraza et al. 2020); Verificando los
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valores inferiores en la Unidad especial de la policia eslovena con 9.86 % (Simenko,
J. 2018) con un 19.77 £+ 8.05% en Ejército de los Estados Unidos (Nelson, R et al.
2019). Ahora bien, poseer un porcentaje bajo de grasa tiene efecto positivo en las
diferentes actividades que requieran desplazamiento y agilidad con el peso corporal

de acuerdo las necesidades de estas instituciones.

Encontrado en los diferentes estudios indica Qué componente predominante es Endo-
mesomorfico unidad especial de policia de Portugal (Aradjo, A et al. 2019);
endomorfos-mesomorfos en la Unidad especial de la policia eslovena (Simenko, J.
2018) Endo mesomorfo en la policia militar chilena .(Barraza et al. 2020); Siendo
indicador de predominio masa muscular con grasa, dado lo anterior podemos decir
que la tarea diaria de la unidades especiales de policias y militares requieren
desplazarse con cargas adicionales ( equipo de campafia y armamento, con peso
superior a los 35 Kg) peso corporal durante tiempos prolongados, Messi no lo anterior
es importante orientar la preparacion fisica de este personal al desarrollo de los

trabajos de fuerza para disminuir las posibles lesiones en el aparato osteomuscular.

Podemos apreciar el nUmero de investigaciones en esta area con poblacion policia y
policia militar encontramos un numero grande de investigaciones en el continente
americano, asimismo, se encontro investigaciones en Europa y Asia en esta poblacion
policial y militar, en consecuencia se aprecia la Importancia de estas investigaciones,
no solo en el area de la caracterizacion, si no en el area de la actividad fisica
relacionada con las Crénicas no transmisibles y aspectos psicologicos relacionados
con la actividad profesional. cabe anotar que investigaciones en el Perd no se

encontraron al momento de esta revision sistematica.
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V.

CONCLUSIONES

1. Encontramos capacidades fisicas como la fuerza en la parte superiores

en el test de flexion de codos, test de barra, teste de abdominales,
lanzamiento de bal6n medicinal, en el tren inferior test de sentadilla
profunda, el test de squat jump, Puedo referir estos cuatro componentes
son fundamentales en la policia y policia militar, Ya qué se puede
apreciar la necesidad que involucra la participacion esté componentes
musculares para enfrentar las diferentes labores Cémo levantar,
transportar, empuijar, tirar, luchar y golpear.

La resistencia Aerdbica nos da la posibilidad de sugerir un desarrollo
cardiovascular adecuado para solventar la exigencia fisica dada por las
tareas de patrullaje en variabilidad de topografia y el tiempo para poder

recorrer ciertas distancias para cumplir los objetivos que tengan.

. Concluir las caracteristicas antropométricas del personal de la Policia

Militar y policia tiene unas caracteristicas especificas Como una talla que
oscila entre 169 cmy 176 cm y peso entre 62 y 82 Kg, cabe Anotar que
en el IMC debe estar en los rangos de normalidad entre 22,73 (kg/m2).
y el 24.78 (kg/m2), el porcentaje graso en rango 6ptimos de 9.86 % y
19.77 + 8.05%; por consiguiente, una preparacion fisica acorde para el
desarrollo de su labor optimizacion su rendimiento aumentando asi las

posibilidades de éxito en las diferentes operaciones especificas.

La composicion corporal, Es uno de los aspectos importantes a tomar en
cuenta, ya que para este tipo de poblacibn es somatotipo Endo-
mesomorfo podemos decir que es el predominio de la masa muscular
sobre porcentaje graso, esto nos da unas caracteristicas por su
acondicionamiento y desempefio de estas unidades especiales, ya que
pueden orientar su preparacion en deportes de combate tactico en artes

marciales militares y tactico con armas de fuego, trabajo tactico en
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equipo y rescate de rehenes entre otros programas especifico de estas
unidades.

Las investigaciones mas recientes en este campo se han dado en Europa,
Donde se da la importancia a la caracterizacion de este tipo de poblacion
especial, también aportes No solo en las caracterizaciones de las capacidades
fisicas, antropométricas y somatotipo y su relacién a los diferentes desempefios
de estas unidades especiales abarcando diferentes items de evaluacion cémo
se abordado anteriormente.
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VI. RECOMENDACIONES

Recomendar a las instituciones militares y policiales realizar caracterizaciones fisicas
antropométricas y de composicidén corporal al personal que quiere ingresar a estas

fuerzas del orden esto daréd una mejor clasificacion del personal de ingreso.

Es importante plantear futuros estudios en el pais sobre caracterizaciones fisicas,
antropométricas, de composicién corporal y su aplicacion en preparaciones de fisica
para este tipo de unidades especiales, y en las otras ramas de las fuerzas armadas,

para poder potenciar el rendimiento de estas.
Recomendar estudios a las instituciones militares y policiales Actividad fisica, para

evitar enfermedades crénicas no transmisibles y su relaciéon con la antropometria y

composicion corporal.
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