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Resumen 

El trabajo que se presenta es una investigación que tuvo como objetivo principal 

determinar la influencia del programa de la pedagogía de la ternura en la disminución 

de conductas agresivas en niños de una institución educativa inicial de Uripa, 

Apurímac 2021, La investigación ejecutada es de enfoque cualitativo de tipo aplicada, 

diseño pre experimental. La muestra estuvo conformada por 20 alumnos de 5 años del 

nivel inicial. Para la obtención de la información a nivel de pre test y post test se utilizó 

como instrumento la ficha de observación. Asimismo, para el proceso de prueba de 

hipótesis, previamente se realizó la prueba de normalidad, cuyo resultado demostró 

que no existe normalidad en los datos por lo que se determinó el uso de la prueba 

estadística Wilcoxon con un nivel de significancia 0,05. Los resultados permiten 

concluir que el efecto que produce la pedagogía de la ternura es significativo en la 

disminución de conductas agresivas en niños de una institución educativa inicial de 

Uripa, Apurímac 2021, confirmada con el resultado obtenido mediante la estadística 

Wilcoxon p=0,002<0,05. 

Palabras clave: Pedagogía de la ternura, conductas agresivas, nivel inicial 
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Abstract 

The work that is presented is an investigation whose main objective was to determine 

the influence of the pedagogy of tenderness in the decrease of aggressive behaviors 

in children of an initial educational institution in Uripa, Apurímac 2021, the research 

carried out was of an applied type, design Pre-experimental quantitative approach. The 

sample consisted of 20 5-year-old students of the initial level. To obtain information at 

the pre-test and post-test level, the observation sheet was used as an instrument. 

Likewise, for the hypothesis testing process, the normality test was previously 

performed, the result of which showed that there is no normality in the data, so the use 

of the Wilcoxon statistical test was determined with a significance level of 0.05. The 

results allow us to conclude that the effect produced by the pedagogy of tenderness is 

significant in the reduction of aggressive behaviors in children from an initial 

educational institution in Uripa, Apurímac 2021, confirmed with the result obtained 

through the Wilcoxon statistic p = 0.002 < 0.05. 

Keywords: Pedagogy of tenderness, aggressive behaviors, initial level 
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I. INTRODUCCIÓN

En la actualidad, las conductas agresivas se han convertido en un problema 

latente para toda la población mundial, evidenciándose estadísticamente tasas 

elevadas de violencia de género, maltrato infantil, violencia familiar, delincuencia, etc. 

Dentro de todos estos problemas el maltrato entre pares o Bullying, viene afectando a 

un porcentaje cada vez más elevado de estudiantes de todas las edades, iniciándose 

y produciéndose en muchas ocasiones en las instituciones educativas para prevalecer 

en la vida adulta del sujeto (Ortega & Monks, 2005). 

De la misma forma, la Organización mundial de la Salud (OMS, 2020) 

manifiesta que cada año a nivel mundial se reportan, que de dos menores de 2 a 17 

años uno sufre algún tipo de violencia. De igual manera 300 millones de infantes que 

comprenden de 2 a 4 años, fueron víctimas de alguna clase de violencia. 

También, la Organización de las Naciones Unidas (ONU, 2017) realizó un 

amplio análisis sobre la agresividad en el ámbito educativo y determinó que es un 

problema mundial, cada año afecta a 246 millones de niños y adolescentes en la etapa 

escolar.  

En nuestro país el Sistema Especializado en reporte de casos sobre Violencia 

Escolar (SíseVe, 2018) da a conocer los reportes de estudiantes que sufrieron 

agresión identificándose un aumento en los últimos años, solo en el año 2017 de enero 

a diciembre se tuvo 5591 casos. En el 2018 un año después esta cifra se incrementó 

a 9 512 casos, dándose un incremento del 70% a comparación del año anterior. 

También se evidencia que la violencia física tiene mayor número de reportes con 13 

792 casos que equivale al 52,5%, le sigue la violencia psicológica con 5397 casos 

representa el 20,5%, luego la violencia sexual con 3 738 equivalente a 14,2% y cuarto 

violencia verbal con 9,8%. 

A sí mismo, el nivel secundario presenta mayor cantidad de casos reportados 
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de agresión 14 408, le sigue primaria con 9548 y tercero inicial con 2295 casos. 

Respecto al sexo de los estudiantes agredidos las diferencias no son significativas, las 

niñas o adolescentes mujeres representan un 49 %, en cifras 12 801 casos, mientras 

que los niños o adolescentes hombres dan un 51 %, equivalente a 13 484 casos 

reportados. 

 

A nivel regional, se han incrementado las incidencias de violencia familiar y 

como consecuencia se está generando la aparición de una serie de conductas 

disruptivas entre niños, adolescentes y adultos reflejándose además en la aparición de 

problemas de riesgo alto: iniciación temprana en el alcohol y otras sustancias 

psicoactivos, delincuencia juvenil y otras acciones trasgreden la sana convivencia esto 

de acuerdo al Gobierno Regional de Apurímac (Gore Apurímac, 2019).  

 

Finalmente, nuestro contexto local no es ajeno a los problemas señalados 

anteriormente, en la institución educativa inicial N°1027 de Uripa, provincia de 

Chincheros región Apurímac, observamos el aumento de la agresividad física y verbal 

entre los estudiantes, que van desde dar patadas, puñetes, hacer muecas, morder, 

gritar hasta lanzar improperios generando preocupación entre los profesores y padres 

de la institución en mención.  

 

Por tales afirmaciones se sugiere una alternativa de solución a este problema 

que va incrementando cada año, estas conductas agresivas que muestran los 

estudiantes se pueden disminuir al mostrarles otra perspectiva y modelos de actuar 

frente a situaciones en las que responden violentamente. Así se sugiere aplicar la 

pedagogía de la ternura siendo un medio pedagógico que contribuirá a la generación 

de comportamientos más adecuados, abordando así a la educación desde una mirada 

de comprensión, amor, libertad, fomentando una interacción armoniosa entre 

estudiantes y su entorno. 

 

Esta propuesta se realizó a través de sesiones cuyo propósito fue disminuir las 

conductas agresivas en los estudiantes, estos resultados permiten un proceso de 
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aprendizaje pertinente. De acuerdo a lo mencionado líneas arriba se formuló lo 

siguiente: ¿Cómo influye la pedagogía de la ternura en la disminución de conductas 

agresivas en niños de una institución educativa inicial de Uripa, Apurímac 2021? A si 

mismo se formularon los problemas específicos ¿Cómo influye la pedagogía de la 

ternura en la disminución de agresividad física en niños de una institución educativa 

inicial de Uripa, Apurímac 2021? ¿Cómo influye la pedagogía de la ternura en la 

disminución de agresividad verbal en niños de una institución educativa inicial de 

Uripa, Apurímac 2021? 

 

Por otro lado, referente a la justificación teórica, la investigación es un tema 

relevante que permitió la ampliación de los conocimientos teóricos sobre las variables 

de estudio. 

 

En cuanto se refiere a la justificación práctica, a través de esta investigación 

se permitió a los docentes saber el estado real de las conductas agresivas que 

presentan sus estudiantes y utilizar una estrategia oportuna basada en la pedagogía 

de la ternura para disminuir y superar estas conductas.  

  

Asimismo, en la justificación metodológica existe la posibilidad que el 

programa utilizado y el instrumento utilizado en la medición de las variables sean 

utilizadas y aplicadas en futuras investigaciones, también los resultados de esta 

investigación serán considerados como antecedentes y referencias para similares 

estudios. 

 

Como objetivo general se planteo: Determinar la influencia de la pedagogía de 

la ternura en la disminución de conductas agresivas en niños de una institución 

educativa inicial de Uripa, Apurímac 2021.De igual manera, como objetivos específicos 

tenemos a) Determinar la influencia de la pedagogía de la ternura en la disminución 

de la agresividad física en niños de una institución educativa inicial de Uripa, Apurímac 

2021 b) Determinar la influencia de la pedagogía de la ternura en la disminución de la 

agresividad verbal en niños en una institución educativa inicial de Uripa, Apurímac 
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2021 

 

También, planteamos la hipótesis general: La pedagogía de la ternura influye 

significativamente en la disminución de conductas agresivas en niños de una 

institución educativa inicial de Uripa, Apurímac 2021. Igualmente, tenemos como las 

hipótesis específicas tenemos: a) La pedagogía de la ternura influye significativamente 

en la disminución de la agresividad física en niños de una institución educativa inicial 

de Uripa, Apurímac 2021 b) La pedagogía de la ternura influye significativamente en 

la disminución de la agresividad verbal en niños de una institución educativa inicial de 

Uripa, Apurímac 2021. 
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II. MARCO TEÓRICO 

En estas líneas se presentan diferentes estudios referidas a las variables en 

mención, en este sentido a nivel internacional. Tenemos a Cruz, (2017) su 

investigación denominada pedagogía de la ternura: relaciones socio afectivas 

asertivas conmigo mismo, con el otro y mi entorno, su enfoque fue cualitativo, trabajo 

con 25 niños de 4 hasta  7 años, utilizó la observación como instrumento, como 

resultado señala la utilización que la pedagogía de la ternura en el contexto escolar 

mejorará en gran medida las relaciones sociales y la convivencia entre los estudiantes 

,originándose un acercamiento respetuoso y cordial educando maestro. 

 

Asimismo, Carlosama (2017) en la investigación: Pedagogía de la ternura, 

trabajo un enfoque cualitativo y diseño acción participativa con 25 estudiantes de 

cuatro años, utilizó la ficha de observación como instrumento, concluye que los 

educandos son un reflejo de la respuesta que han brindado sus progenitores, los 

comportamientos y las actitudes que muestran se reflejan en el actuar de sus hijos.  

 

 Por otro lado Loya y Tapia (2017) en su estudio, pedagogía de la ternura en 

el desarrollo de hábitos de estudio en estudiantes de segundo año de educación 

básica, trabajo bajo con la metodología descriptiva y diseño simple, utilizó como 

instrumento del cuestionario de encuesta ,con una muestra de 87 infantes ,concluyó 

que la pedagogía de la ternura mejoraba las rutinas de estudio debido a que las 

emociones positivas usados por maestros hacían que los estudiantes demuestren más 

entusiasmo en los estudios. 

 

Ramírez (2016) en su estudio buscó elaborar una herramienta didáctica sobre 

técnicas recreativas y así reducir  las conductas agresivas ,trabajó con una  

metodología cuantitativa descriptiva  con 25 educandos del primer y segundo grado de 

primaria, el instrumento utilizado fue el test proyectivo de la familia, se aprecia que a 

través de  la técnica recreativa los niños expresan y reproducen sus conflictos 

emocionales logrando una modificación en sus conductas agresivas , manifestaron un 

control de sus impulsos, tolerancia hacia los demás y disminuyó los conflictos entre 
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estudiantes. 

Igualmente, Rubio & Veloz (2017) realizaron una investigación para determinar 

la influencia de la agresividad en el bajo rendimiento escolar de los estudiantes de 4 y 

5 años, se utilizó una metodología mixta tanto cualitativa y cuantitativa, su muestra fue 

de 24 niños, aplicaron 3 instrumentos la observacion,entrevista y la encuesta En los 

resultados se muestra que la agresividad es producto de factores sociales, la escuela, 

el ámbito familiar y el medio que los rodea, para el desarrollo de una conducta positiva 

o negativa en los niños la familia es la base que lo determina. La escuela y sus

integrantes implementaran acciones de prevención y atención oportuna a las 

conductas agresivas que presenten los estudiantes para superar su bajo rendimiento 

académico. 

A nivel nacional, tenemos a Chunga & Pozo (2018) en su investigación busco 

demostrar que el programa teramusic disminuye la conducta agresiva de los niños, 

utilizo un diseño cuasi experimental, su muestra fue de 53 niños de 3 años, en los 

resultados obtuvieron los siguientes resultados 11.5% agresivo nivel medio, el 42.3% 

agresivo nivel bajo y el 46.2% nivel no agresivo, de esto se infiere que dicho programa 

logro disminuir la conducta agresiva. 

También, Rodríguez (2019) en su investigación determinó la influencia del 

programa de pedagogía de la ternura en las conductas agresivas en estudiantes, utilizó 

un enfoque cuantitativo y diseño descriptivo, tuvo como muestra 26 niños de 5 años, 

utilizó la lista de cotejo de conductas agresivas, sus resultados concluyen demostrando 

que, luego de aplicado el programa pedagogía de la ternura se da una disminución 

significativa en la agresión, así como en sus dimensiones verbal y física  

En la misma línea, Arones (2019) determino la influencia de la pedagogía de 

la ternura y su incidencia en la agresividad de los niños de 4 años. La muestra de un 

total un total de 25 niños que cumplían los criterios. Los resultados de dicho estudio 

indican que, la pedagogía de la ternura incide significativamente en la agresividad de 
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los infantes dichos resultados se obtuvieron a través del coeficiente Wilcoxon con un 

p=0,000 < 0,05). 

 

De igual modo, Cajusol (2020) en su investigación determinó la influencia del 

programa pedagogía de la ternura para disminuir la agresividad en niños y niñas de 

dos instituciones educativas, trabajo un diseño cuasi experimental con 180 niños de 

3,4 y 5 años, uso la lista de cotejo como instrumento. Determina que, tras la aplicación 

del programa, las conductas agresivas descendieron en su porcentaje, agresividad 

física de 59% a 27%, agresión verbal de 73% a 18% y agresividad psicológica de 67% 

a 37 %. 

 

De igual manera , Tito (2017) determinó la relación significativa entre actitudes 

maternas de crianza y las conductas agresivas en estudiantes del nivel inicial, el tipo 

de investigación utilizado es descriptivo correlacional, se aplicó en 115 estudiantes, 

uso como instrumento de la escala de evaluación de la relación madre hijo de Roth, 

los resultados señalan que las actitudes maternas de crianza se relacionan de forma 

significativa con las conductas agresivas en niños del nivel inicial  ,obteniendo un 

coeficiente de correlación con niveles de significación desde p<0,05. 

 

Finalmente, Cisneros (2021 )  realizo un estudio donde determinó el efecto de 

la pedagogía de la ternura en la disminución de la agresividad, trabajo bajo el diseño 

experimental con 20 niños de 5 años, uso el instrumento de la ficha de observación, 

obtuvo como resultado que la pedagogía de la ternura tiene un efecto significativo en 

la disminución de la agresividad, la prueba McNemar da un valor de p=0,031<0,05. 

 

Para dar soporte a la investigación, se consideraron diferentes definiciones y 

teorías de diversos autores sobre las variables de estudio. 

 

Partiremos definiendo la pedagogía de la ternura que según López (2019) 

definida como una pedagogía humanista y amorosa, busca generar un espacio 

enriquecedor y armonioso de aprendizajes para los alumnos, con base en la 
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comprensión de sus destrezas, limitaciones y características individualidades y 

presentan los estudiantes. 

De igual manera, Pérez (2015) asegura que la pedagogía de la ternura es un 

arte donde se educa a través del afecto y comprensión, de esta forma elevar la 

autoestima, superando complejos de inferioridad, curar las heridas esta pedagogía no 

discrimina, ni lastima, tampoco compara por razones, físicos, raciales, culturales, 

religiosos y sociales (p. 3).   

Respecto a la Pedagogía de la Ternura, Cusianovich (2010) manifiesta que es 

una orientación educativa particular, su planteamiento es la humanización de la 

educación, buscando como prioridad la formación integral de los educandos, busca un 

control adecuado de las emociones frente a una sociedad peligrosa. 

De igual manera, Cussiánovich (2015) la pedagogía de la ternura es entender, 

relacionarse, comunicar y aprender de los demás de un modo bondadoso, donde los 

sentimientos y el cariño son fundamentales en esta interacción, con más razón dentro 

de los procesos educativos. De igual manera, Rivera (2015) señala que la pedagogía 

de la ternura posibilita un aumento en la autoestima, busca generar confianza en uno 

mismo y posibilita la regulación de las emociones (aprender a: crecer, querer, cuidar, 

otorgar el perdón y más que nada apreciar a sus semejantes). Contribuye además en 

la relación positiva y afectiva con su grupo familiar y social. 

Seguidamente, Sierra (2008) denomina a la afectividad como un humus 

constituido por numerosas vivencias, sentimientos, anhelos, recuerdos que dan como 

resultado una persona única. 

Souza (2009) señala sobre la pedagogía de la ternura, como arte de cautivar 

sentimientos de los educandos, para que se encaminen con regocijo y satisfacción 

hacia el bien, modificar las malas conductas que tienen y se preparen para el futuro. 

Debemos ser capaz de confiar en la fe y la honestidad de las personas. 

 

El sustento teórico de la pedagogía de la ternura se enmarca en la teoría del 

aprendizaje de Rogers (2003) el estudiante desarrolla su aprendizaje si este le resulta 
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significativo y esto pasará si involucran la persona integralmente, considerando sus 

procesos cognitivos. Sera mejor si se realiza de manera participativa el aprendizaje, 

donde el alumno es quien decide, promueve sus propios recursos y se hace cargo de 

lo que va a aprender. Es recomendable que se promueva un clima de comprensión, 

apoyo y respeto para los estudiantes; por este motivo se recomienda al docente, no 

recurrir a fórmulas estandarizadas, sino que procedan de forma innovadora con 

legitimidad. 

El modelo humanista sopesa a los estudiantes como individuos únicos y 

distintos de otros; con decisión y necesidades personales de crecer para realizar 

actividades y resolver obstáculos. En este sentido los alumnos participan 

cognitivamente, expresando afectos, necesidades, intereses y valores esenciales, 

estos deberán ser considerados en su formación integral y humana (Rogers, 2003). 

 

Por otro lado, para entender la variable de investigación conductas agresivas 

y sus dimensiones nos apoyaremos en diversos autores y teorías que lo sustentan. 

 

González et al., (2011) define la agresión como la conducta de dirigirse a una 

persona con el afán de generarle un daño .La Asociación Americana de Psiquiatría 

conceptualiza a la agresividad infantil como modelo de comportamientos usuales, 

perennes y apasionados infringiendo los derechos otros, es un comportamiento no 

adaptativo y antisocial (Citado por Días y Ventura, p.2). En la misma línea, Horno 

(2009) señaló, la agresividad es un elemento positivo del individuo que lo utiliza en 

situación de peligro y supervivencia, y así defenderse y sobrevivir, no para generar 

perjuicio al otro. La ocasión donde se utiliza tales aptitudes para causar daño a otro, 

se manifiesta la violencia. Empero, esta opinión no es compartida. 

 

Para Priolo et al.,(2016) la agresividad es un comportamiento, que se 

manifiesta una vez que el infante lastima, a otros o esta agresión, es hacia objetos, 

seguidamente manifiesta malestar como el llanto y quejas verbales. 

 

Serrano (2016) considera que la agresividad en el infante es un trastorno que 
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más frustración genera en padres y docentes al igual que la desobediencia. Es 

frecuente que nos enfrentemos a niños con conductas agresivas, rebeldes y 

manipuladores, no tenemos la certeza de cómo actuar ante estas situaciones o cómo 

influir para cambiar esta conducta. 

 

Igualmente, Maya (2015) manifiesta que la agresividad en los niños pequeños 

es usual y debido a la frustración. Los niños suelen batallar por las posesiones; quieren 

de inmediato algo y lo quieren tener ya. Un reto en esta epata es aprender a regular 

sus emociones. Las rabietas son muy frecuentes y suelen ir acompañadas de 

agresión. Los más pequeños muchas veces para llamar la atención frecuentemente 

usan la agresión. Esto lo realizan naturalmente e imitan a otros. "¡No!" es una 

aseveración que niños lo utilizan y así consolidar su autodeterminación. La agresión 

física va aumentando con el paso de los años, alcanzando la cúspide entre los dos y 

tres años de edad, lo importante es saber que la agresión física debería disminuir a 

mediados de los tres años. 

 

Para Giménez  (2014) se da la agresividad, cuando un individuo impone a la 

fuerza su voluntad sobre algo o alguien y de esta forma producirle un daño físico o 

psicológico. Produciendo a través de esta emoción sentimientos nocivos que producen 

enfado e indignación Considerada como la más egoísta y egocéntrica de cada una de 

las emociones; se genera cuando la persona se siente amenazada y piensa que las 

cosas no le saldrán como lo desea.  

 

Suárez y López (2013) argumentan que la agresividad es la predisposición de 

agredir a las personas física, emocional o psicológicamente, mostrando, enojo, 

violencia, rabia o desacuerdo frente una situación. Siendo frecuente en adolescentes 

convirtiéndose para los padres y educadores en una de las principales inquietudes Es 

frecuente que las personas que presentan este comportamiento sean manipuladoras, 

rebeldes o desafiantes. 

 

En relación a la conceptualización de la agresividad, Boucier (2012) señala 
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que es una manifestación que se da en la infancia, al no saber controlar sus 

emociones, los niños se muestran agresivos y al ir desarrollándose controlará mejor 

sus impulsos. 

 

Con lo que se refiere a las dimensiones de la conducta agresiva como autor 

base tenemos a Bourcier (2012) señala que son dos: agresividad física y agresividad 

verbal, la agresiva física tiene como característica que se manifiesta a través de la 

frustración, para el niño es un factor peligroso que perjudica la socialización con su 

entorno, destacan indicadores como lastimar a alguien estando enojado, agredir 

mediante golpes y realizar protestas. Agresividad verbal se expresa a través de 

comentarios incomodos, incluyéndolo como parte del vocabulario diario del infante, lo 

adoptan en su comportamiento, sobresalen indicadores como ser grosero al 

comunicarse, se expresa mediante de bromas (Boucier, 2012) 

 

Giménez (2014) manifiesta que: la agresividad física se expresa mediante 

reacciones corporales, como patadas, empujones, golpes, a personas, objetos y 

animales, buscando lastimarlos. En la escuela y el hogar se perciben estas actitudes. 

Por otra parte, la agresividad verbal se expresa como un daño emocional que se da 

por el uso de la voz, siendo muy común los insultos, humillaciones, ofensas, amenazas 

e intimidaciones frente a otros. 

 

Por otro lado, las teorías ambientales o sociales comprenden que la agresión 

tiene su origen en el medio que rodea al educando, vale decir, son exógenas la causal 

de la agresividad. Las mencionadas teorías indican a la conducta de agresión como 

una respuesta de emergencia por parte de los estudiantes hacia los diferentes 

acontecimientos ambientales o sociales desfavorables. (Berkowitz, 1993). Las teorías 

del aprendizaje social manifiestan que la agresión depende en proporción de los 

factores biológicos, aunque es dentro de la familia donde se da el verdadero 

aprendizaje, en el grupo de iguales o en cualquier otro contexto cercano en el que el 

alumno se relaciona. 
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Bandura (1973) señala que la agresión es provocada por los procesos de 

pensamiento sobre la motivación. Según Bandura, agresividad se mantendrá siempre 

que constituya para el atacante, una vía por el cual logre sus objetivos y obtenga 

beneficios.  

 

En la misma línea, Bandura (1975) a partir de su estudio del aprendizaje social 

de la agresión, indica 3 tipos de mecanismos, a) Mecanismos que originan la agresión, 

b) Mecanismos instigadores de la agresión, c) Mecanismos mantenedores de la 

agresión. 

 

Lo mencionado anteriormente nos permite señalar, que el comportamiento 

agresivo se da como resultado de un aprendizaje que se ha logrado con el tiempo, ello 

se evidencia en el proceso de observación e imitación de modelos que tienen lugar en 

los diferentes escenarios, por ejemplo: la escuela, la familia, las relaciones sociales y 

los medios masivos de comunicación para finalmente interiorizar y poner en práctica 

aquellos modelos en los diferentes contextos que el individuo se encuentre. 
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III. METODOLOGÍA 

 3.1. Tipo y diseño de investigación 
 

En este estudio se asumió un enfoque cuantitativo, el tipo de investigación es aplicada, 

Según Baena (2014), la investigación aplicada estudia un problema, que está 

destinado exclusivamente a la búsqueda de conocimiento.  

 

El diseño de investigación asumido fue el pre experimental, Hernández & Mendoza 

(2018) le dan esa denominación ya que tiene un grado de control mínimo y se 

desarrolla en una muestra única. Este estudio utilizó el diseño especifico de pre prueba 

y post prueba en un grupo único a continuación su esquema. 

 

G O1 X O2 

Donde: 

G= Grupo de participantes 

X= Tratamiento experimental 

O1= Pre prueba  

O2= Post prueba  

 

3.2. Variables y operacionalización 

 

Para Paredes (2018) la medición de las variables demanda la elaboración de la 

operacionalización que es un proceso que se basa en modificar las variables que se 

ubican en un plano abstracto a un plano empírico; en ese sentido se identificó las 

siguientes variables.  

Variable independiente: Pedagogía de la ternura  

Definición conceptual  
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 Según López (2019) esta pedagogía se caracterizada por ser cariñosa, humanista que 

pretende obtener espacios armoniosos y enriquecedores de aprendizaje para los 

educandos, donde se priorizan las destrezas, habilidades, potencialidades y el 

desarrollo integral de los estudiantes, así como las limitaciones para ir superándolas a 

través de la aplicación del programa pedagogía de la ternura. 

Definición operacional 

El programa pedagogía de la ternura tuvo una duración de tres módulos se ejecutado 

en 8 sesiones de 30 minutos cada uno. 

Dimensiones 

Actividades lúdicas 

Artes plásticas 

Discusiones  

Escala de medición  

Ordinal  

Variable dependiente: Conductas agresivas  

Definición conceptual 

Gonzales et al., (2011) define la agresión como la conducta de dirigirse a una persona 

con el afán de generarle un daño. 

Definición operacional 

La variable conductas agresivas será medido por la ficha de observación de la 

agresividad. 

Dimensiones 

Agresividad física  
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 Agresividad verbal  

Escala de medición 

 Ordinal 

3.3 Población, muestra y muestreo 

 

Tenemos a Silvestre & Huamán (2019) la población es la agrupación de elementos 

llamados unidades de estudio que pertenecen a un entorno espacial donde se realizará 

una investigación.  

La población y muestra en la investigación será de 20 estudiantes de 5 años, en vista 

que la población es reducida para el estudio se tomará a todos para el estudio, esta 

lleva la denominación de muestra censal, López (1998) indica que la muestra censal 

es la porción que representa a toda la población. 

Criterios de Inclusión 

Estudiantes cuyos padres están de acuerdo que participen en la investigación. Niños 

matriculados y que tengan 5 años. 

Criterios de exclusión 

Niños cuyos padres no desean que participen en la presente investigación, niños y 

niñas que no tengan 5 años, niños que estudian a distancia, alumnos con problemas 

de salud que no puedan participar del estudio. 

Muestreo. No se aplicó ningún tipo de muestreo específico debido que la muestra fue 

censal. 

Unidad de analisis en dicha investigación se tomo en cuanta a escolares de 5 años  

de la insitucion educativa inicial N°1027 de Uripa  . 
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3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Se usó la técnica de la observación, evalúa un fenómeno con respecto a un individuo 

o un conjunto de individuos. (Muñoz, 2015). 

Instrumento 

Ficha técnica  

Nombre  : Ficha de observación de la agresividad  

Autores          : Sylvie Bourcier   

Procedencia  

Adaptada en el Perú 

: Canadá – 2012  

: Agurto (2016) 

Administración  : personal  

Tiempo   : 20 minutos  

Estructuración   : Dos dimensiones – 18 ítems   

Aplicación  : Personal 

Población a aplicar : Infantes  de  cinco años  

 

Reseña histórica: 

El instrumento a utilizarse la ficha de observación de la agresividad fue llamado 

originalmente escala de conocimiento de la agresividad de Sylvie Bourcier (2012) en 

el Perú Agurto (2016) y Cisneros (2021) lo adaptaron. Dirigido a la observación de la 

agresividad a infantes de 5 años, se usa de manera individual por 20 minutos. Por 18 

ítems está conformado este instrumento, son tipo dicotómica: SI igual a 1 punto y NO 

igual a 0 puntos. 

Consigna de aplicación  

Marca con X uno de los casilleros que están al costado de cada afirmación, en la 

alternativa que explica con más precisión la conducta del niño. 

 

Propiedades psicométricas originales del instrumento  
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La validez de la ficha de observación de la agresividad se realizó con la participación 

de 5 expertos ellos después de la revisión correspondiente concluyeron que dicho 

instrumento es aplicable por obtener buena validez.  

De igual manera, la ficha de observación paso por un proceso de confiabilidad, 

aplicándose en 10 estudiantes, al procesar sus resultados a través de la prueba de 

KR-20 obtuvo un valor igual a 0.850 permitiendo señalar con este resultado que el 

instrumento tiene muy buena confiabilidad. 

Contenido general del programa Pedagogía de la ternura 

Este programa se basa en la pedagogía de la ternura servirá para disipar conductas 

agresivas que presentan estudiantes de 5 años, así ellos se desarrollaran en un 

entorno educativo de amor y comprensión. El programa contiene 3 módulos, con 8 

sesiones en total. 

3.5 Procedimientos  

Al inicio, se presentó la carta de autorización a la directora de la institución para 

ejecutar y recopilar la información correspondiente para la investigación ,obteniendo 

una respuesta favorable, seguidamente  se informó y solicito el permiso de 

consentimiento a los padres de familia ,se coordinó con la docente para la aplicación 

del programa de 8 sesiones de manera presencial ya que la institución viene 

trabajando de forma semipresencial, así como la aplicación previa a las sesiones de 

un pre test y luego el post test ,usando de la ficha de observación de manera individual. 

3.6 Método de análisis de datos 

Finalizada la aplicación de las sesiones del programa la pedagogía de la ternura, se 

sistematizó los resultados obtenidos en el pre y pos test, previamente se armó una 

matriz con los datos de los observados en excel, para luego hacer uso de estos datos 

en el paquete estadístico SPSS. La estadística descriptiva para el análisis de los datos 

se hizo en este proceso. Para la prueba de hipótesis, previamente se hizo la prueba 

de normalidad a través de la prueba de Shapiro Wilk, debido a que la muestra es menor 

a 50 estudiantes (Pedrosa et al., 2014) se constató que los datos no tienen distribución 
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normal, por tal razón se usó del estadígrafo Wilcoxon para el análisis inferencial de los 

datos. 

3.7 Aspectos éticos 

El Consejo Nacional de Ciencia, Tecnología e Innovación Tecnológica (CONCYTEC, 

2019) señala que el estudio científico sigue principios como; la honestidad intelectual, 

integridad, imparcialidad, objetividad, veracidad y trasparencia, justicia y 

responsabilidad,así se garantiza las buenas prácticas dentro del campo de la 

investigación científica, también las investigaciones que impliquen seres humanos en 

su estudio deben tener el consentimiento de los mismos, se mantiene en anonimato a 

los estudiantes participantes, se solicitó previamente con la carta de consentimiento 

informado a los padres. Asimismo, se mantendrá y respetará los derechos de autoría 

mediante el uso de las citas y bibliografía en la respectiva redacción evitando así el 

delito de plagio, recurriendo en su redacción a las normas APA séptima edición. 
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IV.RESULTADOS 

4.1. Resultados a nivel descriptivo 
 
Tabla 1  

Resultados de la conducta agresiva en niños de una Institución Educativa Inicial  

Valores Pre Test Post Test 

f % f % 

 

Bajo 4 20,0 13 65,0 

Moderado 6 30,0 4 20,0 

Alto 10 50,0 3 15,0 

Total 20 100,0 20                     100,0 

   Nota: Base de datos SPSS 
 

 La tabla 1, muestra que en el pre test hay un elevado porcentaje de niños que 

presentan conducta agresiva alto con 50%, moderado 30% de los niños y solo un 20% 

bajo, luego de aplicar la pedagogía de la ternura y realizar el post test se evidencia la 

disminución en los porcentajes de la conducta agresiva alto en 15%, moderado 

también disminuyo en 20% y el 65% de los niños presentaron nivel bajo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



20 
 

Tabla 2 

Resultados de la dimensión agresividad física en niños de una Institución Educativa Inicial  

Valores Pre Test Post Test 

f % F % 

 

Bajo 4 20,0 12 60,0 

Moderado 7 35,0 5 25,0 

Alto 9 45,0 3 15,0 

Total 20 100,0 20 100,0 

      Nota: Base de datos SPSS 

En la tabla 2, se muestra que en el pre test hay un elevado porcentaje de niños que 

presentan agresividad física alto con 45%, moderado 35% de los niños y solo un 20% 

bajo, luego de aplicar la pedagogía de la ternura y realizar el post test se evidencia la 

disminución en los porcentajes de agresividad física alto en 15%, moderado también 

disminuyo en 25% y el 60% de los niños presentaron nivel bajo. 
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Tabla 3 

  Resultados de la dimensión agresividad verbal en niños de una Institución Educativa Inicial  

Valores  Pre Test Post Test 

f % f % 

 

Bajo 3      15,0 14 70,0 

Moderado 6 30,0 4 20,0 

Alto 11 55,0 2 10,0 

Total 20 100,0 20 100,0 

  Nota: Base de datos SPSS 

 

En la tabla 3, se muestra que en el pre test hay un elevado porcentaje de niños que 

presentan agresividad verbal alto con 55%, moderado 30% de los niños y solo un 15% 

bajo, luego de aplicar la pedagogía de la ternura y realizar el post test se evidencia la 

disminución en los porcentajes de agresividad verbal alto en 10%, moderado también 

disminuyo en 20% y hubo un aumento en la cantidad de niños que disminuyeron a bajo 

su agresividad verbal en 70%. 
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4.2. Resultados a nivel inferencial  

4.2.1 Prueba de normalidad 

Alonso & Montenegro (2015), señalan que la prueba de normalidad es de gran 

relevancia en una investigación, ya que mediante esta se puede estimar la relación 

entre las variables estudiadas, y dependiendo el resultado se sabrá qué tipo de 

distribución tienen los datos recolectados. (p. 3) 

Tabla 4  

Resultados de la prueba de normalidad 

 Shapiro-Wilk 

 Estadístico Gl Sig. 

Conducta agresiva 

Agresividad Física 

Agresividad Verbal 

,886 

,863 

,898 

20 

20 

20 

,023 

,009 

,037 

Nota: Base de datos SPSS 

De acuerdo a los valores alcanzados a través de la prueba de Shapiro Wilk que 

muestra un p < 0,05 se concluye que los datos no muestran una distribución normal, 

por lo que según Acoltzin (2014) se trabajará con prueba no paramétrica, cuando la 

distribución de datos es libre. (p. 7) por tal razón se hace uso de la prueba de Wilcoxon 

para la correspondiente prueba de hipótesis. 
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4.2.2. Prueba de hipótesis general 

Sistema de hipótesis: 

Ho: La pedagogía de la ternura no influye significativamente en la disminución de 

conductas agresivas en niños de una institución educativa inicial. 

Ha: La pedagogía de la ternura influye significativamente en la disminución de 

conductas agresivas en niños de una institución educativa inicial. 

Tabla 5  

Resultados de la prueba de hipótesis general 

 Estadísticos de pruebaa 

 Conducta agresiva pre test 

 Conducta agresiva post test 

Z 

Sig.   

-3.086b 

Asintótica.(bilateral) .002 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos positivos.

Se afirma que, el valor de p < 0,05, entonces se rechaza la Ho y acepta la Ha, se 

concluye que hay evidencias suficientes para determinar que el programa de 

pedagogía de la ternura disminuye significativamente las conductas agresivas en los 

estudiantes de una institución educativa inicial. 
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4.2.3 Prueba de primera hipótesis específica 

Sistema de hipótesis: 

Ho: La pedagogía de la ternura no influye significativamente en la disminución de 

agresividad física en niños de una institución educativa inicial. 

Ha: La pedagogía de la ternura influye significativamente en la disminución de 

agresividad física en niños de una institución educativa inicial. 

Tabla 6 

Resultados de la primera prueba de hipótesis especifica 

 Estadísticos de pruebaa 

Agresividad física pre test 

Agresividad física post test 

Z 

Sig. asin. (bilateral) 

-2.684b

.007

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos positivos.

A través del estadígrafo Wilcoxon se han obtenido resultados que muestran un p<0,05 

con el cual se rechaza la Ho y se acepta la Ha; por lo que se determina que la 

pedagogía de la ternura influye significativamente en la disminución de la agresividad 

física en niños de una institución educativa inicial 
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4.2.4 Prueba de segunda hipótesis específica 

Sistema de hipótesis: 

Ho: La pedagogía de la ternura no influye significativamente en la disminución de 

agresividad verbal en niños de una institución educativa inicial de Uripa, Apurímac 

2021. 

Ha: La pedagogía de la ternura influye significativamente en la disminución de 

agresividad verbal en niños de una institución educativa inicial de Uripa, Apurímac 

2021. 

Tabla 7  

Resultados de la segunda prueba de hipótesis especifica 

Estadísticos de pruebaa 

Agresividad verbal pre test 

Agresividad verbal post test 

Z 

Sig. asin. (bilateral) 

-3.112b

.002

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos positivos.

Afirmamos que por el resultado obtenido p<0,05 entonces se rechaza la Ho y acepta 

la Ha y se concluye que hay evidencias suficientes para plantear que el programa de 

la pedagogía de la ternura influye significativamente en la disminución de agresividad 

verbal en niños de una institución educativa inicial de Uripa, Apurímac 2021. 
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V.DISCUSIÓN

En el siguiente apartado, se discuten los resultados obtenidos a través de la 

prueba estadística Wilcoxon, tomando como base los datos obtenidos a través de una 

ficha de observación sobre conductas agresivas, que fueron aplicados a los escolares 

de cinco años del nivel inicial antes y después de la aplicación de sesiones basados 

en la pedagogía de la ternura. 

Una situación preocupante que condujo al desarrollo de la presente 

investigación fueron las conductas agresivas que tienen los escolares de la institución 

educativa inicial de Uripa , por lo que se elaboró un conjunto de sesiones  basadas en 

la pedagogía de la ternura, acorde a  Souza (2009) señala sobre la pedagogía de la 

ternura, como el arte de cautivar los corazones de los educandos, para que se 

encaminen con regocijo y satisfacción hacia el bien, modificar las malas conductas que 

tienen y se preparen para el futuro, de igual manera para Cussiánovich (2015) la 

pedagogía de la ternura es entender, relacionarse, comunicar y aprender de los demás 

de un modo bondadoso, donde los sentimientos y el cariño son fundamentales en esta 

interacción;los resultados hallados en la presente investigación corroboran estas 

afirmaciones, la pedagogía de la ternura disminuye significativamente las conductas 

agresivas en niños de una institución educativa inicial de Uripa. 

En este panorama en la tabla 1, referido a la conducta agresiva, se observan 

los resultados de la prueba pre test y post test observando una disminución en los 

porcentajes obtenidos en los dos primeros niveles, nivel alto de 50% a 15%, mientras 

que en el nivel moderado de 30% a 20% finalmente en el nivel bajo de 20% aumento 

a  65% .De igual manera en los resultados obtenidos a través del estadígrafo Wilcoxon 

se observa un valor de p=0.002<0,05; al ser menor se rechaza la hipótesis nula Ho 

aceptando la Ha. En relación a este valor obtenido se puede deducir que el efecto que 

produce la pedagogía de la ternura es significativo en la disminución de la conducta 

agresiva en niños de una institución educativa inicial de Uripa, Apurímac 2021.Estos 

resultados muestran semejanza con la investigación de Arones (2019) concluye los 

resultados de dicho estudio indican que el programa pedagogía de la ternura incide 
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significativamente en la agresividad de los infantes resultados obtenidos a través del 

coeficiente Wilcoxon con un p=0,000 < 0,05). También son semejantes con los 

resultados obtenidos por Estos resultados descritos, coinciden con el estudio realizado 

por Cisneros (2021) obtuvo como resultado que la pedagogía de la ternura tiene un 

efecto significativo en la disminución de la agresividad, la prueba McNemar da un valor 

de p=0,031<0,05. 

Seguidamente, en la tabla 2 se da a conocer los resultados referentes a la 

agresividad física permite observar que en el pre test hay un elevado porcentaje de 

niños que presentan agresividad física alto con 45%, moderado 35% de los niños y 

solo un 20% bajo, luego de aplicar la pedagogía de la ternura y realizar el post test se 

evidencia la disminución en los porcentajes de agresividad física alto en 15%, 

moderado también disminuyo en 25% y el 60% de los niños presentaron nivel bajo de 

agresividad fisica.Resultado es confirmado a través del estadígrafo Wilcoxon que 

permite observar un p=0,007<0,05 con el que se rechaza la Ho y acepta la Ha; por lo 

que se determina que la pedagogía de la ternura influye significativamente en la 

disminución de la agresividad física en niños de una institución educativa inicial de 

Uripa,Apurimac 2021. Resultados parecidos a los encontrados por Cajusol (2020) tras 

la aplicación del programa, las conductas agresivas descendieron en su porcentaje, 

agresividad física de 59% a 27%. 

En la tabla 3, se muestra que en el pre test hay un elevado porcentaje de niños 

que presentan agresividad verbal alto con 55%, moderado 30% de los niños y solo un 

15% bajo, luego de aplicar la pedagogía de la ternura y realizar el post test se evidencia 

la disminución en los porcentajes de agresividad verbal alto en 10%, moderado 

también disminuyo en 20% y hubo un aumento en la cantidad de niños que 

disminuyeron a bajo su agresividad verbal en 70%.Resultado confirmado por el 

estadígrafo Wilcoxon que permite observar un p=0.002<0,05 entonces se rechaza la 

Ho y acepta la Ha; se concluye que hay evidencias suficientes para plantear que el 
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programa de la pedagogía de la ternura influye significativamente en la disminución de 

agresividad verbal en niños de una institución educativa inicial de Uripa, Apurímac 

2021. Similar a resultados de Cajusol (2020) determina que, tras la aplicación del 

programa, las conductas agresivas descendieron en su porcentaje, agresión verbal de 

73% a 18%. 

Al respecto, según López (2019) es definida como pedagogía humanista y 

amorosa, busca generar un espacio enriquecedor y armonioso de aprendizajes para 

los alumnos, con base en la comprensión de sus destrezas, limitaciones y 

características individualidades y presentan los estudiantes. En consecuencia, en esta 

investigación se demostró que la pedagogía de la ternura, facilita que los estudiantes 

aprender a compartir con sus compañeros a través del amor y comprensión, primando 

el buen trato y respeto unos a otros. 

La pedagogía de la ternura enmarcada en la teoría del aprendizaje de Rogers 

(2003) manifiesta que el estudiante desarrolla su aprendizaje si este le resulta 

significativo y esto pasará si involucran a la persona integralmente, considerando sus 

procesos cognitivos. Es recomendable que se promueva un clima de comprensión, 

apoyo y respeto para los estudiantes; por este motivo se recomienda al docente, no 

recurrir a fórmulas estandarizadas, sino que procedan de forma innovadora con 

legitimidad. Lo indicado líneas arriba queda demostrado en los resultados favorables 

obtenidos en la disminución de las conductas agresivas, donde de un elevado 

porcentaje de niños que presentan conducta agresiva un 50% en el pre test se redujo 

a un 15% de niños que presentaban esta conducta en el post test luego de la aplicación 

de esta pedagogía. 

En esa acepción, en la práctica educativa el profesor debe apropiarse de una 

pedagogía que le permita brindar una enseñanza que fomente el cariño, respeto mutuo 

y sirva como herramienta para mejorar conductas negativas identificadas 

oportunamente en los estudiantes, así contribuir en su desarrollo integral. 
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VI.CONCLUSIONES

1: El efecto de pedagogía de la ternura es significativa en la disminución de las 

conductas agresivas en niños de una institución educativa inicial de Uripa, Apurímac 

2021, esto confirmado con la prueba de Wilcoxon que da un valor de de p=0.002<0,05 

con el que se rechaza Ho y se acepta Ha. 

2: El efecto de la pedagogía de la ternura es significativa en la disminución de la 

agresividad física en niños de una institución educativa inicial de Uripa, Apurímac 

2021, confirmada con la prueba de Wilcoxon da un valor de de p=0.007<0,05 con el 

que se rechaza Ho y se acepta Ha. 

3: El efecto de la pedagogía de la ternura es significativa en la disminución de la 

agresividad verbal en niños de una institución educativa inicial de Uripa, Apurímac 

2021, confirmada con la prueba de Wilcoxon da un valor de p=0.002<0,05 con el que 

se rechaza Ho y se acepta Ha. 



30 

VII.RECOMENDACIONES

1. Es conveniente que las especialistas del nivel inicial de la Ugel Chincheros realicen

talleres donde fomenten entre los profesores del nivel inicial el conocimiento y uso 

adecuado de la pedagogía de la ternura, esto gracias a los beneficios que la 

enseñanza a través del amor, la ternura y el respeto brinda a los estudiantes quienes 

fortalecerán sus lazos afectivos a corto y largo plazo. 

2. La directora de la institución debe divulgar los resultados obtenidos, para

concientizar a toda la comunidad educativa (padres de familia, plana docente y 

estudiantes) sobre la importancia de la disminución y erradicación de las conductas 

agresivas, que afecta las relaciones personales, sociales y repercute en el aprendizaje 

de los estudiantes, esto según las fuentes consultadas para esta investigación.  

3. Es conveniente que la docente de aula incorpore en su metodología la pedagogía

de la ternura con el propósito de mejorar y disminuir las conductas agresivas que vaya 

identificando en los escolares.   
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Anexo 1: Matriz de consistencia  

 

Título: Pedagogía de la ternura para disminuir conductas agresivas en niños de una institución educativa inicial de Uripa, Apurímac -2021. 
Autor: Katy García Gamonal 

Problema Objetivos Hipótesis Variable independiente: Pedagogía de la ternura 

 

Método   

Problema General: 
  

¿Cómo influye la pedagogía de 
la ternura en la disminución de 
conductas agresivas en niños de 

una institución educativa inicial 
de Uripa, Apurímac 2021? 
 

Objetivo General 
 

Determinar la influencia de la 
pedagogía de la ternura en la 
disminución de conductas 

agresivas en niños   de una 
institución educativa inicial 
de Uripa, Apurímac 2021 

Hipótesis General 
 

La pedagogía de la ternura influye 
significativamente en la disminución de 
conductas agresivas en niños  de una 

institución educativa inicial de Uripa, 
Apurímac 2021   

Dimensiones  Ítems  Escala de 
medición 

Tipo:  Aplicada 
 

Diseño:  Pre 
experimental 
  

Población y muestra: 
Conformada por 20 
niños de 5 años de la I.E 

N° 1027 de Uripa. 
 
 

Técnicas e instrumento 
de recolección de 
datos: 

 
Técnica: La observación   
 

Instrumento: Ficha de 
observación para medir 
agresividad. 

 
 
 

 
Actividades lúdicas 
Artes plásticas 
Discusiones  
 

 
1,2,3,4 

5,6,7,8 

 
ordinal 

Problemas Específicos: 
   
¿Cómo influye la pedagogía 
de la ternura en la 
disminución de agresividad 
física en niños de una 
institución educativa inicial 
de Uripa, Apurímac 2021? 
 
¿Cómo influye la pedagogía 
de la ternura en la 
disminución de agresividad 
verbal en niños de una 
institución educativa inicial 
de Uripa, Apurímac 2021? 
 
 

Objetivos Específicos: 
 
Determinar la influencia 
de la pedagogía de la 
ternura en disminución de 
la agresividad física en 
niños de una institución 
educativa inicial de Uripa, 
Apurímac 2021 
 
Determinar la influencia 
de la pedagogía de la 
ternura en la disminución 
de agresividad verbal en 
niños   de una institución 
educativa inicial de Uripa, 
Apurímac 2021 

Hipótesis Específicas: 
 
La pedagogía de la ternura influye 
significativamente en la 
disminución de agresividad física 
en niños de una institución 
educativa inicial de Uripa, 
Apurímac 2021   
 
La pedagogía de la ternura influye 
significativamente en la 
disminución de agresividad verbal 
en niños de una institución 
educativa inicial de Uripa, 
Apurímac 2021   

 
Variable dependiente: Conductas agresivas  

Dimensiones 
 

Ítems Escala de 
medición 

Agresividad física 
 
 
Agresividad verbal  
  
 
 
  

1,2,3,4,5,6,7,
8,9,10 
 
11,12,13,14,
15,16,17,18 

 
Ordinal  



 
 

ANEXO 2: Tabla de operacionalización de las variables 

 
Variables 

de estudio 

Definición conceptual Definición 

operacional 

Dimensiones Indicadores  Escala de 

medición 

Pedagogía 

de la 

ternura 

López (2019), es una 

pedagogía amorosa y 

humanista, en la que se 

busca generar un espacio 

armonioso y enriquecedor 

de aprendizaje en los 

estudiantes, en el marco de 

la comprensión de las 

características, destrezas, 

individualidades y 

limitaciones de los 

estudiantes. 

Serán alcanzados 

a través de 8 

sesiones. 

 

Actividades lúdicas 

Artes plásticas 

Discusiones  

 

 

  1,2,3,4 

  5,6 

  7,8 

 

   

Ordinal  

Conductas 

agresivas 

Gonzales et al.,(2011) 

define la agresión como la 

conducta de dirigirse a una 

persona con el afán de 

generarle un daño. 

Son alcanzados a 

través ficha de 

observación para 

medir la 

agresividad  

 

Agresión física  

Agresión verbal  

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 

11,12,13,14,15,16,17,18 

Ordinal     



 
 

Anexo 3: Instrumentos de investigación  

Ficha de observación de agresividad 

Estudiante: …………………………………………………………………. 

Marca con un aspa (X) en los casilleros que aparecen al lado derecho de cada afirmación, 

la alternativa que describe con mayor exactitud la conducta del niño 

 

DIMENCIONES INDICADORES ITEMS SI NO 

A
G

R
E

S
IV

ID
A

D
 F

IS
IC

A
 

A
g

re
d

e
 m

e
d

ia
n

te
 

g
o

lp
e

s
  

Golpea a sus compañeros sin ningún 

motivo 

  

Empuja a sus compañeros en 

actividades libres 

  

Patea a sus compañeros sin causa 

alguna 

  

Ejecuta juegos colectivos agrediendo   

L
a

s
ti
m

a
 

c
u

a
n

d
o

 

e
s
tá

 

e
n
o

ja
d
o

  

Muerde a sus compañeros dentro y 

fuera del aula 

  

Jala el cabello a sus compañeros   

Pellizca a sus compañeros al trabajar   

P
ro

te
s
ta

  Arroja objetos contra el suelo   

Pisotea las cosas sin razón   

Reclama las cosas mediante patadas   

A
G

R
E

S
IV

ID
A

D
 V

E
R

B
A

L
 

E
s
 g

ro
s
e

ro
 a

l 

c
o

m
u

n
ic

a
rs

e
 Utiliza palabras inadecuadas con sus 

compañeros al trabajar en grupo 

  

Desafía con gestos y palabras a sus 

compañeros  

  

S
e

 e
x
p

re
s
a

 

m
e

d
ia

n
te

 

b
ro

m
a

s
 

Ofende a sus compañeros en 

presencia de alguien  

  

Se burla de los errores de los otros 

niños y niñas 

  

Se mofa de limitaciones y defectos de 

los niños 

  

U
s
a

 

tr
a

m
p

a
s
 

p
a

ra
 g

a
n
a

r 
 Dice mentiras y hace trampas   

Se involucra en peleas   

No se compromete en trabajos 

grupales  

  



 
 

Anexo 4: Propuesta del programa  
 

Programa pedagogía de la ternura 

  

 Fundamentación 

   

La propuesta pedagógica tiene su fundamento en la demostración de amor y cariño 

hacia los niños, busca generar gran impacto en los estudiantes y así fortalecer su 

desarrollo social, personal con su entorno y consigo mismo además de fortalecer su 

autonomía. Se quiere que los estudiantes convivan en un ambiente de armonía que 

identifiquen sus acciones y afronten las consecuencias de sus actos, entendiendo 

que sobre todo debe primar el bien común. El efecto positivo que tiene dicha 

pedagogía en ellos, está íntimamente relacionado con mejores niveles cognitivos o 

de inteligencia. 

Por esta razón y para el logro de lo dicho líneas arriba, se requiere la participación 

activa del estudiante en las sesiones que se realizarán a través de actividades lúdicas 

y expresiones artísticas. 

 

Objetivo 

  

El desarrollo de sesiones basadas en la pedagogía de la ternura es disminuir las 

conductas agresivas en los niños de 5 años y así se desarrollen en un ambiente de 

afecto y cariño. 

  

Desarrollo     

 

Nº  

SESIÓN  

DENOMINACIÓN  DURACIÓN  

  Pre test    

 Actividades Lúdicas   

1  Nuestras normas de convivencia  30 minutos  

2 Jugamos a integrarnos mejor  30 minutos 



3 Un juego en equipo 30 minutos 

4 Me relajo a través del yoga 30 minutos 

Artes plásticas 

5 Pinto con alegría 30 minutos 

6 Moldeamos con masa de harina 30 minutos 

Discusiones 

7 Mis palabras mágicas 30 minutos 

8 Aprendo a disculparme 30 minutos 

Pos test 



 
 

Anexo 5: Sesiones del programa 
 
Sesión 1: Nuestras normas de convivencia 

 

Momento Actividades  
 

Recursos  

 

Inicio  

Se da inicio a través de la narración del cuento “Juan el 

gruñón” 

¿Qué le hacía juan a su hermana? 

¿Cómo se comportaba juan en el jardín? ¿Qué les hacía a 

sus compañeros? 

¿Sera correcto el comportamiento de Juan? ¿Por qué? 

 -Laminas  

 - Cinta 

masking 

 

  

  

Desarrollo  

 

¿Cómo debemos comportarnos en la casa y el 

jardín? 

Se registra en un papelote las respuestas de los 

estudiantes. 

Se les muestra un papelote con imágenes de 

diferentes acuerdos de convivencia a tener en 

cuenta en la institución y se señala la importancia de 

cumplirlos, luego decoran el cartel con papel de 

colores en todo el contorno, ubicamos un espacio 

visible para pegarlo con la ayuda de los niños.  

 -Cartel de 

acuerdos 

-Papelote  

-Plumones 

-cinta 

masking  

  

 

  

Cierre   

  

Finalmente realizaremos interrogantes a los 

estudiantes: 

• ¿Qué actividad hicimos hoy?  

• ¿Les gustó? ¿Por qué? 

  

  

 
 
 
 
 
 

 



 
 

 
Sesión 2: Juguemos a integrarnos mejor 
 

Momento Actividades Recursos 

Inicio  Invitamos a los niños formar un circulo manteniendo 

una distancia prudencial uno de otros. 

 

 

Desarrollo  Se indicará que jugaremos a simón dice donde los 

niños se agruparan de acuerdo a las indicaciones 

dadas, simón dice…juntarse los que tengan 

zapatos del mismo color, juntarse las niñas y niños 

por separados, los que tengan el mismo color de 

chompa, pantalón, etc De acuerdo a la última 

indicación de agrupación al grupo se les entregara 

un rompecabezas de papel cortado se les pedirá 

que lo armen en una hoja . 

Se realiza las siguientes interrogantes ¿Con 

quienes se agruparon? ¿Cómo se sintieron al 

agruparse con sus compañeros?  

 

 

Papel bon  

Goma 

Canción simón 

dice 

Cierre  Para finalizar realizaremos las siguientes 

preguntas  

¿Qué actividades hicimos hoy?  

• ¿Les gustó? ¿Por qué?  

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 



 
 

 
Sesión 3: Un juego en equipo  
 

Momento Actividades  
Recursos  

Inicio  

Daremos inicio entregando a los niños diferentes 

figuras de frutas, luego al ritmo de la música se 

desplazarán por toda el aula y al parar la música se 

agrupan de acuerdo a la fruta que les toco.  

  

Búfer  

Figuras de 4 

frutas 

  

Desarrollo  

 Se indica a los niños que jugaremos por equipos a 

pisar papeles bon para poder llegar a la meta, 

recordándoles los acuerdos no pelear, respetar los 

turnos, y ser amable con sus compañeros. 

Al finalizar el juego nos sentamos en círculo y 

responden las preguntas. ¿Qué grupo de fruta les 

tocó? ¿Quiénes eran los integrantes de tu grupo? 

¿Qué grupo llegó primero? ¿Por qué? 

Reflexionamos sobre la importancia del trabajo en 

equipo y el respeto hacia los demás. 

 

Papel bon  

  

Cierre   

  

 Se les pide volver a sus asientos y responder ¿Qué 

hicimos hoy?, ¿Les gustó la actividad que hicimos? 

¿Por qué? 

  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
Sesión 4: Me relajo a través del yoga 
 

 
 
 
 
 
 

Momento Actividades  
Recursos  

Inicio  

 Se les muestra a los niños la silueta de un niño 

enojado ¿Cómo está el niño? ¿Por qué estará así? 

¿Qué debe hacer para calmarse?  

 
 -Silueta  

Cinta masking 

 

  

Desarrollo  

Junto con los niños se reflexiona que hay muchas 

maneras de calmar el enojo, y una de ellas es a 

través del yoga se les explica a través de diversas 

imágenes de posturas de yoga, a continuación, 

escucharan música y realizaremos las posturas 

mostradas, para finalizar realizamos ejercicios de 

respiración.  

 

 

-Siluetas de 

postura de yoga. 

-Búfer con 

música   

-Telas  

  

Cierre   

  

Mientras están sentados en el piso preguntamos 

¿Qué actividad hicimos hoy? ¿Les gusto? ¿Cuál de 

las posturas les gusto? ¿Si están enojados que 

harán para calmarse? 

 



 
 

       Sesión 5: Pinto con alegría  
 

Momento  Actividades  
Recursos  

Inicio  

 Se les realiza una adivinanza a los niños que 

estará escrito en un papelote  

  

 Papelote 

Cinta de 

embalaje  

 

  

  

Desarrollo  

  

Se muestra a los niños la silueta de una 

mariposa grande también temperas de 

diferentes colores y pinceles se les indica que 

cada uno lo pintara escuchando como guste 

escuchando música infantil.  
 Papel bon 

Temperas 

Pinceles  

  

Cierre 

   

Al finalizar pegan sus trabajos en la pizarra y los 

niños que deseen comentaran lo que hicieron y 

los colores elegidos para pintar su mariposa. 

Para finalizar se les preguntará ¿Qué hicimos 

hoy? ¿Cómo se sintieron al pintar escuchando 

la música? ¿Les gustó? ¿Por qué?  

  

 
 
 

 



 
 

Sesión 6: Moldeamos con masa de harina  
  

Momento Actividades  

 

Recursos  

Inicio  

Se les mostrara a los niños harina, agua y aceite 

y se realiza preguntas ¿Qué observan? ¿Qué 

haremos? a continuación en una fuente se 

mezcla los ingrediente para formar una maza . 

Harina 

Agua 

aceite 

  

  

Desarrollo  

  

 

Se les dice que hoy trabajaremos con la masa de 

harina para relajarnos y también nos ayuda a 

calmar si estamos enojados o tristes. 

Se entregará una porción a cada niño y se le 

indicará que por estar en la semana de todos 

santos realizaremos una tanta wawa sobre 

cartulina negra, luego lo decoramos con grajea. 

Al finalizar cada niño muestra su trabajo y 

comenta lo que realizó. 

  

 Masa  

Cartulina negra  

Grajea  

  

Cierre   

  

 

Finalmente, los niños responden ¿Qué hicimos 

hoy? ¿Qué materiales usamos? ¿Para qué nos 

sirve jugar con la masa? ¿les gusto la actividad 

que hicimos hoy? ¿Por qué?  

  

 
 



 
 

Sesión 7: Mis palabras mágicas 

  
 

Momento 

 

Actividades  

 

Recursos  

Inicio  

Se dará inicio cantando la canción titulada “Las 

palabras mágicas” Cuando llego a un lugar digo:  

buenos días, buenos días,cuando me voy digo: 

adiós, adiós. si pido algo digo, por favor, por favor 

y cuando recibo algo digo: gracias, gracias 

¿Ustedes usan las palabras mágicas? ¿Para 

servirán? 

¿Qué palabras debemos decir siempre? 

 Canción  

  

Desarrollo  

  

A continuación, se les muestra una caja mágica 

¿Qué habrá dentro de la caja? se animará a los 

niños a averiguar que hay dentro de la caja, con 

ayuda de los niños sacamos una a una las 

palabras mágicas decoradas y armamos nuestro 

cartel de palabras mágicas y lo ubican en un lugar 

visible: Por favor, gracias, buenos días, permiso, 

disculpa, te quiero. 

Se les entrega una ficha para que pinten las 

palabras mágicas y se comprometen a usarlas en 

el jardín y la casa. 

 Caja 

Siluetas  

Fichas  

Colores 

Cinta Masking  

  

Cierre    

 Responden ¿Qué hicimos hoy?, ¿Les gustó la 

actividad que hicimos? ¿Por qué? se les indica 

que pongan en práctica con su familia las palabras 

mágicas  

  

 

 

 



 
 

Sesión 8: Aprendo a identificar mis emociones 

  

Momento  Actividades  
Recursos  

Inicio  

Se les mostrará una caja mágica del cual contendrá 

diferentes caras con las emociones ¿Qué habrá 

dentro de la caja? se pedirá ayuda a los niños para 

ir sacando el contenido de la caja. 

 

 Siluetas de las 

emociones  

  

Desarrollo  

  

Al observar cada imagen de las emociones se 

pedirá al niño imitar dicha emoción e irán 

mencionando las circunstancias que le generan 

esas emociones. 

Se les entregara una hoja bon ,lápiz y colores para 

que dibujen la emoción que más les guste. 

Papel bon  

Lápiz 

colores 

  

Cierre  

 

 Se les realizara las siguientes preguntas ¿Qué 

hicimos hoy? ¿Les gusto ¿ ¿Por qué? 

  

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



 
 

Anexo 6. Carta de presentación de la escuela de pos grado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Anexo7.Carta de autorización de aplicación del instrumento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Anexo 8. Consentimiento y/o asentimiento informado 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Anexo 9.Criterio de jueces  

 Nombre y apellidos del juez validador  

Apellidos Nombres DNI 

García Quispe Karina 43931169 

Navarro Flores  Linda Melissa 46006508 

García Pisconte Silvia Karina 21863698 

Pillaca Hugo  Regina Constantina 42424568 

Villagaray Arévalo Oscar 40154916 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Anexo 10: Criterio de jueces 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 



 
 

 





 
 

 

Anexo 11: Aplicación de sesiones  
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