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Resumen

El objetivo de esta investigacion fue analizar las propiedades psicométricas de la
Escala de Conductas Adaptativas en estudiantes de secundaria de instituciones
educativas de Lima. La muestra estuvo constituida por 647 estudiantes de
secundaria de instituciones educativas de Lima. Se utilizaron medidas de bondad de
ajuste del modelo como el AIC, CFl, SRMR y RMSEA. Para la confiabilidad se
emplearon los coeficientes Alfa y Omega, mostrando valores aceptables para la
escala total al igual que en las dimensiones. Se obtuvo la validez de contenido por
juicio de expertos y se realizd el analisis factorial confirmatorio para la validez de
constructo. Los resultados en el analisis de items, en relacion con las dimensiones,
muestran valores 6ptimos en las medidas de dispersion, asi como para el indice de
homogeneidad corregida, las comunalidades y el indice de discriminacion. La validez
de estructura interna mostré indices de ajuste Optimos segun la literatura (X2/gl=
4.47, CFl=0.916, TLI= 0.907, SRMR= 0,0667) RMSEA= (0,0733). Se concluye en
base a los resultados, que la Escala de Conductas Adaptativas en estudiantes de
secundaria de instituciones educativas de Lima presenta evidencias de validez y

confiabilidad adecuada.

Palabras clave: Conductas adaptativas, escala, validez, confiablidad.
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Abstract

The objective of this research was to analyze the psychometric properties of the
Adaptive Behavior Scale in secondary school students from educational institutions
in Lima. The sample consisted of 647 high school students from educational
institutions in Lima. Goodness-of-fit measures of the model such as AIC, CFIl, SRMR
and RMSEA were used. For reliability, the alpha and omega coefficients were used,
showing acceptable values for the total scale as well as for the dimensions. Content
validity was obtained by expert judgment and confirmatory factor analysis was
performed for construct validity. The results in the item analysis, in relation to the
dimensions, show optimal values in the dispersion measures, as well as for the
corrected homogeneity index, the communalities and the discrimination index. The
validity of the internal structure showed optimal fit indices according to the literature
(X2 / gl = 4.47, CFl = 0.916, TLI = 0.907, SRMR = 0.0667) RMSEA = (0.0733).
Based on the results, it is concluded that the Scale of Adaptive Behaviors in
secondary school students from educational institutions in Lima presents evidence

of validity and adequate reliability.

Keywords: Adaptive behaviors, scale, validity, reliability.
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Resumo

O objetivo desta pesquisa foi analisar as propriedades psicométricas da Escala de
Comportamento Adaptativo em alunos do ensino médio de instituicdes
educacionais em Lima. A amostra foi composta por 647 estudantes do ensino
meédio de instituicdes de ensino em Lima. Foram utilizadas medidas de adequacao
do modelo como AIC, CFl, SRMR e RMSEA. Para confiabilidade, foram utilizados
os coeficientes alfa e dmega, apresentando valores aceitaveis tanto para a escala
total quanto para as dimensdes. A validade de conteudo foi obtida por julgamento
de especialistas e a andlise fatorial confirmatoria foi realizada para validade de
construto. Os resultados na andlise dos itens, em relacdo as dimensdes, mostram
valores 6timos nas medidas de dispersdo, bem como para o indice de
homogeneidade corrigido, as comunalidades e o indice de discriminacdo. A
validade da estrutura interna apresentou indices de ajuste 6timo de acordo com a
literatura (X2 / gl = 4,47, CFl = 0,916, TLI = 0,907, SRMR = 0,0667) RMSEA =
(0,0733). Com base nos resultados, conclui-se que a Escala de Comportamentos
Adaptativos em alunos do ensino médio de instituicbes educacionais em Lima

apresenta evidéncias de validade e confiabilidade adequada.

Palavras-chave: Comportamentos adaptativos, escala, validade, confiabilidade.



INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020) menciona que no se
aborda la salud mental en los adolescentes, lo que trae como consecuencia, que
algunos problemas de esta época se extiendan hasta la edad adulta, repercutiendo
en su salud fisica y mental, ademas de limitar las oportunidades de llevar a cabo
una vida adulta de forma satisfactoria. Por esto, considera que es esencial,
promover el bienestar psicolégico de los adolescentes y protegerlos de
experiencias adversas y factores de riesgo que afecten su capacidad para
desarrollar sus potencialidades y su bienestar fisico y mental, tanto ahora como
para el futuro en la edad adulta, ya que, en la actualidad, estos problemas afectan
al 16% de personas a nivel mundial en edades de 10 a 19 afios.

En afos anteriores la OMS (2019), resalt6 que vivir en un entorno de maltrato
e intimidacién con problemas familiares y psicosociales en el hogar son factores de
riesgo determinantes para la salud mental del adolescente, porque éstos
problemas, traen como consecuencias, una falta de afronte ante las diversas
situaciones, es por ello que a nivel mundial entre el 10% y 20% de los adolescentes
sufren trastornos mentales, que no son diagnosticados, ni son tratados con la
debida oportunidad; por otro lado, se encuentran los factores de riesgo a los que
estan expuestos y que afectan su calidad de vida doméstica, la convivencia en la
escuela y su adaptacion a los diversos contextos que tiene que enfrentarse en el

transcurso de su vida.

Las conductas adaptativas son aquellas que se utilizan para llevar a cabo las
actividades diarias para valerse por si mismo, o para afrontar las exigencias
naturales y sociales de su ambiente. En la actualidad, prevalece un nivel bajo de
adaptacion conductual en los adolescentes, por el hecho de que, en esta etapa se
empieza a cuestionar las normas y limites establecidos socialmente y porque se
involucran en comportamientos de riesgo, por ello se estima que la adaptacion
conductual en los adolescentes es una etapa de preparacion para la adultez (OMS,
2019).

En otro momento, la OMS (2020) afirma que los determinantes de la salud y
de los trastornos mentales incluyen no solo caracteristicas individuales como la

capacidad para gestionar los pensamientos, emociones, comportamientos e



interacciones, sino también factores sociales, culturales, econdmicos, politicos y
ambientales, asi como la proteccion social, las condiciones laborales o los apoyos
sociales. Sin embargo, el 80% de los paises no han actualizado sus politicas y
planes de salud mental y el 50% no han establecido legislaciones sobre salud

mental, esto es algo preocupante para el futuro de las nuevas generaciones.

En América Latina y el Caribe, UNICEF (2015) calcul6 que, de 11 paises, el
13,3% de los adolescentes, entre 10 y 14 afios, no desarrollan una adecuada
adaptacion al clima escolar, porque las conductas de oposicion o desafiantes, han
aumentado considerablemente en los ambientes educativos, esto obviamente,
perjudica la convivencia escolar, altera el normal desarrollo de las clases y el
desempeiio educativo (American Academy of Child and Adolescent Psychiatry,
2015).

En el contexto nacional, el Instituto Nacional de Estadistica e Informética
(INEI, 2016), a través de la Encuesta Nacional sobre Relaciones Sociales ENARES
(2013 - 2015), reporta que el 84,5% de la poblacion no emplea la comunicacion
asertiva y adecuados estilos de crianza en el hogar y en las instituciones
educativas, por el contrario, ejercen el castigo fisico para corregir a los nifios; esto
es un factor importante para la inadecuada regulacién emocional y conductual que
trae como consecuencia el riesgo de conductas disruptivas y las relaciones
conflictivas en el hogar y centros educativos; asi mismo, el Instituto Nacional de
Salud Mental (2018) sefialé que el 20% de los nifios y adolescentes en el pais ve
afectada su salud mental, su bienestar subjetivo y se sienten vulnerables; el
Gobierno del Pert (2019) indica que en Lima y Callao existen entre 14,7% y 18,7%
de nifios entre seis y catorce afos, que manifiestan problemas en su salud mental
a causa de factores psicosociales y educativos, estos casos estan en aumento

progresivo.

En este mismo sentido, la Defensoria del Pueblo (2018) explica que los nifios
y adolescentes son el grupo vulnerable de la poblacién peruana que requieren de
la proteccion de sus familias y del estado, ya que estan en riesgo, o0 en situacion de
descuido; por su parte IPSOS (2019), también confirma, que se han registrado entre
25% y 42% de encuestados que no muestran una adecuada salud mental, por lo

que se resalta la importancia de identificarlos a una edad temprana, prevenir



dificultades y mejorar sus competencias para un adecuado desarrollo adaptativo

para su afronte en sus actividades cotidianas.

En lo que respecta a la realidad de los instrumentos que miden las conductas
adaptativas a nivel mundial existen diferentes herramientas disefiadas en distintos
paises y periodos de tiempo, las mismas que han sido analizadas con sus
propiedades psicométricas en diversas muestras de estudio; pero principalmente,
la mayoria, han sido elaborados para poblaciones de nifios y otras para evaluar
personas con discapacidades intelectuales y alteraciones o trastornos en el
desarrollo. En este sentido se tiene la Escala de Conducta Independiente (SIB-R)
de Bruininks, et al., elaborada en 1986 - 1991, para personas de 0 hasta 40 afos,
explora dos &reas que son, las conductas desadaptativas y las conductas
adaptativas (Lagos y Amaro, 2016).

Por otro lado, el Sistema de Evaluacion de la Conducta Adaptativa, de
Harrison y Oakland (2003) que se compone de las dimensiones: Comunicacion,
funcionamiento académico, uso de la comunidad, vida en el hogar, ocio, salud y
seguridad, autocuidado, socializacién, autodireccion, habilidades motorices y
empleo. Este instrumento, mide el comportamiento adaptativo y habilidades en las
personas desde 0 hasta los 89 afios de edad, consta de 5 formularios, uno para los
para padres o cuidador, uno para el maestro o para quien provea de cuidado, otros
para padres de nifios y adolescentes de cinco a 21 afios, igualmente, para
profesores de estudiantes de esas edades, también existe un formulario para
personas de 16 a 89 afios. Se trabajé en una muestra mayor a 4,000 personas en
los EE.UU. entre los afios 1999 a 2000, esta prueba es utilizada en diversos idiomas
como el francés-canadiense y espariol, también fueron adaptadas las escalas en

Suecia y Taiwan, Republica Checa, Alemania, Dinamarca, Espafia y Rumania.

Dentro de este grupo de instrumentos se encuentra también la Escala de
Conducta Adaptativa de Vineland (Sparrow et al., 2007), la cual analiza las areas
de autoayuda, ocupacion, autodireccion, comunicacion, socializacion y locomocion.
En otro momento aparecié la Escala de Diagnostico de la Conducta Adaptativa
(Tasse et al., 2012), que permite medir las habilidades conceptuales, sociales y
practicas para personas desde los cuatro hasta los 21 afios. Otros autores como
Bell en 1934 disefiaron algunas escalas que permiten comprender de qué modo los
adolescentes se desempefian en las diversas areas de su desarrollo, una de estas

3



fue el Cuestionario de Adaptacion para adolescentes, que consta de cuatro
componentes (adaptacion familiar, adaptacion social, adaptacion de la salud y
adaptacion emocional), esta prueba ha sido adaptada en varios paises
latinoamericanos entre ellos en Colombia (Bogota) por Gmez-Ramirez y De la
Iglesia (2017) en una poblacion de 569 adolescentes de 12 a 18 afos.

Uno de los instrumentos més utilizados en la legua Espafola es de los
autores De la Cruz y Cordero (2015) quienes disefiaron el Inventario de Adaptacién
de la Conducta, el cual evalia cuatro areas de funcionamiento que son, la
adaptacion personal, familiar, escolar y social; mas recientemente, Martinez-
Yacelga et al. (2018), construyeron el Cuestionario de Habilidades de Adaptacion
Conductual para Adolescentes de 14 a 18 afos, cuyo objetivo es determinar el
funcionamiento del individuo en tres componentes principales: Dimension cognitiva,
categoria social- contextual y practico-funcional. Los dos ultimos instrumentos
mencionados han sido utilizados en el medio Latinoamericano y en la poblacion
peruana, principalmente el de Cordero y De La Cruz, el mismo que ha sido
validados en la poblacion de adolescentes de diferentes lugares del Peru.

Ante estas circunstancias y dada la importancia de este fenémeno, es
necesario contar con las herramientas adecuadas que permitan hacer un
diagndstico temprano para prevenir todos estos factores de riesgo, es por esa razon
gue se plantea la elaboracion de una escala y ante ello la pregunta. ¢Posee
propiedades psicométricas la Escala de Conductas Adaptativas en estudiantes de

secundaria de Instituciones educativas en Lima, 20217

La presente investigacion, evidencia justificacion teérica, porque se recopilara
informacion acerca de las conductas adaptativas, recurriendo a diversas fuentes
informativas, por lo que el producto generado podra ser un insumo de consulta,
pero el principal aporte tedrico es que en la actualidad no existe un instrumento
nacional que mida el constructo conducta adaptativas en estudiantes; por eso, el
presente trabajo llenara este vacio del conocimiento en el area de psicologia y

particularmente en la linea de psicometria.

Desde la perspectiva social, esta investigacion, puede servir como un
antecedente para estudios posteriores, porque sera una herramienta oportuna para

medir las conductas adaptativas, por ello sera un instrumento util para los
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profesionales de la psicologia, investigadores y también instituciones que deseen
poner en practica su utilidad para diagnosticar las conductas adaptativas en
adolescentes. En esta misma linea de justificacion se resalta el aporte metodologico
y practico, porque el fruto sera la creacion de un instrumento valido y confiable para
medir las conductas adaptativas, ademas, porque cuenta con las propiedades
psicométricas adecuadas como producto de la aplicacion del método cientifico,
especialmente de la teoria de la medicidn; en consecuencia, este instrumento
resolvera un problema de carencia de instrumentos para medir dicho constructo,
ademas porque contard con un instructivo que permitira la tipificacion vy
estandarizacion del instrumento, de esta manera se garantizan los procedimientos
para la aplicacion, calificacidn e interpretacién adecuada de los resultados, es aqui

donde radica su utilidad practica y metodologica.

Desde esta perspectiva, el presente trabajo de investigacion tiene como
objetivo general: Determinar las propiedades psicométricas de la escala de
Conductas adaptativas en los estudiantes de secundaria de instituciones
educativas de Lima Metropolitana, 2021; ademas, se plantearon como objetivos
especificos los siguientes: Determinar la validez de contenido de la escala de
Conductas adaptativas, establecer la validez de constructo de la escala de
Conductas adaptativas, determinar la confiabilidad de la escala de Conductas
adaptativas y por ultimo, elaborar los baremos y normas percentilares de la escala
de Conductas adaptativas en estudiantes de secundaria de instituciones educativas
de Lima Metropolitana, 2021.



Il. MARCO TEORICO

Martinez-Yacelga et al. (2018) construyeron el Cuestionario de Habilidades
de Adaptacion Conductual para adolescentes de 14 a 18 afios de edad, para
determinar el grado de ajuste psicoldgico frente a diversas situaciones. Realizaron
una analisis cualitativo y cuantitativo para determinar las propiedades psicométricas
del instrumento en una muestra de 416 estudiantes ecuatorianos. Como resultado
obtuvieron una fiabilidad global del instrumento de (a=.85), en tanto que, en virtud
de los resultados del Analisis Factorial Exploratorio, se determind que la categoria
social- contextual consta de 15 items con una varianza de 27.43%, asimismo, la
categoria practico- funcional estuvo conformada por 17 items con una varianza de
27.69%. Se concluye que el cuestionario de habilidades de adaptacién conductual
cumple satisfactoriamente con las propiedades necesarias para su utilizacion en la

muestra estudiada.

Delgado (2017) en Colombia, desarroll6 una prueba para evaluar las
habilidades adaptativas sociales de adultos con discapacidad intelectual u otro
trastorno del desarrollo en el ambito organizacional. La prueba consta de 41 items
y la consistencia interna es adecuada, donde el coeficiente de correlacion fue de
.82, asimismo, el promedio de las correlaciones establecidas entre los items y la
escala total fue de .34, el analisis de los factores determiné que la primera
dimensién de la prueba presenta una varianza de 50%, en tanto que la segunda
posee una varianza de 31% y la tercera 29%. Se pudo concluir que, el constructo
evaluado se extiende a otros elementos de la conducta adaptativa, porque muestra
una mayor congruencia con la teoria de la Inteligencia social de Greenspan,
especificamente en lo referido a la cognicién social, ademas se sugiere analizar el
item 13 y realizar validez concurrente y predictiva del presente instrumento para

generar mayor consistencia.

Gomez-Ramirez y De la Iglesia (2017) establecieron en una poblacion
Bogotana de adolescentes las evidencias psicométricas del Cuestionario de
adaptacion para Adolescentes de Bell, la muestra la conformaron 569 adolescentes
de 12 a 18 afios de edad, todos de Bogota; como resultados se obtuvo una validez
de constructo a través del andlisis factorial, y los resultados sugieren que se debe

tener en cuenta la estructura de las cuatro dimensiones incluida en la adaptacién



de salud, familiar, social y emocional. Por otro lado, al evaluarse la consistencia
interna de cada factor a través del coeficiente alfa de Cronbach, los resultados
difieren con la edad y el sexo; en cuanto a la validez de constructo y de la
consistencia interna fueron favorables indicando un funcionamiento psicométrico

adecuado del cuestionario.

Tassé et al. (2016) desarrollaron la Escala de Comportamiento Adaptativo
de Diagnéstico (DABS) utilizando el modelo tedrico de respuesta al item (IRT) para
evaluar el constructo en personas entre de 4 hasta los 21 afios, se utilizé una
muestra de 1,058 personas norteamericanas. En este proceso se analizaron la
sensibilidad y la especificidad del instrumento, resultando que la primera se situ6
entre el 81% y el 98%, en tanto que la segunda se ubicé entre el 89% y el 91%. Se
puede concluir, que el instrumento se construyé sobre datos precisos de la
conducta adaptativa, valida para tomar decisiones sobre el diagnéstico de
discapacidad del intelecto; en un primer momento el instrumento DABS estuvo
constituido por 260 elementos, luego a través del método de IRT y con una muestra
estandarizada, los elementos se redujeron a 75 que permiten dar informacion sobre
el comportamiento adaptativo mas preciso para determinar la presencia o ausencia
del déficit de dicho comportamiento adaptativo en las habilidades practicas,

sociales y conceptuales.

También, Medina-Gomez et al. (2015) estudiaron las propiedades
psicométricas de la Escala de Conducta Adaptativa ABS — RS: 2, en una muestra
de 198 espafioles con discapacidad cuyas edades estuvieron comprendidas entre
los 18 y 69 afios. El coeficiente Alfa de Cronbach fue de (a=.91), del mismo modo,
la confiabilidad fue determinada a través del método test-retest presentando
adecuados indices para las dos escalas (r=.96) y (r=.87). Asimismo, se hallaron
evidencias de validez de criterio, pues el instrumento correlaciond positivamente
con la Escala de Conductas Adaptativas. Asi mismo, se realizé el AFE, hallandose
que los tres primeros factores presentan una varianza total acumulada de 63.2%,
mientras que los dos segundos explican el 59.7%. Se puede concluir que la escala
permite realizar estudios de las conductas adaptativas en personas adultas que
presentan discapacidades intelectuales de cada particularidad, en funcién de los
intereses y necesidades individuales, porque, ademas, se adecua a los conceptos



actuales de las DI, que se ajustan a las habilidades sociales, conceptuales y

practicas que estan incluidas en el constructo de la conducta adaptativa.

De la Cruz y Cordero (2015), elaboraron un Inventario de Adaptacion de
Conducta (IAC) que mide el grado de adaptacion que presentan los adolescentes
de 12 a 18 afios, en el contexto familiar, personal, escolar y social, tiene 123
reactivos afirmativos, que describen situaciones, formas de pensar y conductas
donde el examinado debe responder a cada una de dichas afirmaciones (si 0 no)
de acuerdo con su forma de pensar o actuar habitualmente. ElI IAC, es un
instrumento que se emplea en numerosos estudios a nivel internacional debido a la
relevancia que tiene el constructo en la sociedad, es por ello que se vienen
actualizando a los nuevos tiempos y se adecua al contexto escolar, de la familia,
en lo personal y social. En la tltima version del 2015, se trabajo con una muestra
de 2,091 participantes espafioles, con quienes se han elaborado nuevos baremos
en percentiles y puntuaciones S. Este inventario ha sido adaptado en el Pera por
Ruiz (1995) donde realizo un analisis de validez concurrente, con la prueba Bell,
obteniendo una correlacion entre el IAC y la escala de Ajuste de Bell, en el area
familiar 0:39, en la dimension educativa de 0:07, en la area social de 0:40 y en
ambito global de 0:32 con una significancia de 0.05; asi también se obtuvo una
confiabilidad a través del método de las mitades de Split-half, a través de los
elementos pares e impares, siendo la fiabilidad para el area personal de 0.92, para
el educativa de 0.90, familiar 0.89, social 0.85 y para el general de 0.95.

Histéricamente el constructo conductas adaptativas estuvo referido
principalmente a las discapacidades intelectuales o formaba parte inherente de
estas discapacidades y en este proceso ha sido asociado a factores culturales,
sociales y economicos que fueron aquellos que motivaron un acelerado desarrollo

del constructo (Alarcén—-Leiva y Sepulveda-Dote, 2014).

La adaptaciéon de la conducta etimolégicamente proviene del latin adaptare
(ad: a, y aptare: acomodar), que quiere decir, acomodarse, ajustarse a
determinadas circunstancias o condiciones; Blumenberg (1984) le asigna el
significado en su aprobacién psicologica y socioldgica que consigna a la adaptacion
de la conducta humana como una actividad que tiene que ver con ciertas demandas

sociales del entorno.



Desde la perspectiva filoséfica, la conducta adaptativa tiene una larga
trayectoria, asi como el ambito médico y literario, sin embargo a partir de 1959, se
asocia al retardo mental por iniciativa de la Asociacion Americana de Deficiencia
Mental (AAMD) donde se pone de manifiesto que el cociente intelectual no puede
ser utilizado como unico criterio del concepto de conducta adaptativa del retardo
mental (Nihira, 1999), dado que los instrumentos para medir la inteligencia no
siempre miden la deficiencia en la adaptacion.

Las diversas definiciones sobre conductas adaptativas (CA) se han venido
profundizando y ofrecen nuevas perspectivas teniendo en cuenta las cualidades
del constructo, ya que han logrado cuantificarse y operacionalizarse, lograndose
obtener una primera aproximacién a ciertas medidas estadisticas, como las
desviaciones de la media; es por ello que el constructo ha tomado peso, debido a
gue anteriormente los investigadores la consideraban como una informacion
demasiado vaga y cuestionable de validez (Zigler et al., 1984).

En el proceso de indagacion de la informacién, se han encontrado diversas
definiciones y teorias sobre conductas adaptativas y adaptacion de conductas, uno
de los primeros en brindar una definicién clara al respecto fue Heber (1959) quien
menciona que la conducta adaptativa es la eficacia que tiene el individuo para
afrontar las demandas sociales y naturales del entorno ambiental; ademas depende
del grado del individuo que es capaz de ser independiente y funcionar cumpliendo
satisfactoriamente con las demandas personales y de responsabilidad social
asignadas por la cultura. Asi también, tenemos a Martinez et al., (2007) quienes la
consideran como un elemento importante para el crecimiento personal, que le
permite crear su propia autoestima, obtener aprobacién persona, social y bienestar;
por otro lado, Vidals (2009) manifiesta que la adaptacion de conducta son las
modificaciones que promueven un grado de demandas sociales en diversas etapas
de vida de las personas para lograr adaptarse al medio que los rodea; en este
mismo sentido, Trinidad y Silva (2011), asume que la adaptacion es un desarrollo
complejo que esta impresa y definida dentro del entorno social, donde se pueden
producir sentimientos y comportamientos perturbadores, factores de riesgo y

conductas inapropiadas.

Desde el punto de vista de las teorias, Erikson (1980) desde el modelo

sociologico, hace hincapié en el aspecto social que tiene que ver con un sistema o



estructura de los elementos béasicos de la sociedad que sustenta el equilibrio
interno, que sostiene un cambio con los elementos que la componen. Otros tedricos
como Bandura (1977), afirma que toda conducta se adquiere mediante el
aprendizaje y a través de la observacion, por lo tanto, lo que necesita el observador,
son las muestras simbdlicas del patron de conducta, luego de este ejercicio ya
asimilado, esto pasa a formar parte de un procedimiento cognitivo que incluye a la
memoria, la percepcion, atencion, para luego ser codificado y ser una orientacion
para conductas posteriores teniendo como resultado la adaptacion social. De igual
manera, Merton (1986) estable cinco enunciados acerca de la adaptacion
conductual, a las cuales denomina: conformidad, innovacion, ritualismo,
retraimiento y rebelion, que es lo contrario a la normativa dominante y al deseo de
sustituirla, en algunos casos se utilizan recursos inmorales e ilegales, finalmente en
esta linea de enfoque social, se encuentra el modelo de Erickson (1968), con el
sistema psicosocial donde las personas tienen que enfrentar una serie de
dificultades cotidianas y para ello, deben unir sus capacidades para poder enfrentar
los problemas vy dificultades; por ser un modelo que procede del psicoanalisis y
psicosexual, enfatiza las fuerzas del "yo" de la personalidad, para organizar y

resolver los conflictos, asi como para conciliar lo personal y social.

En otra direccidn, se ubican las teorias cognitivas entre las que destaca,
Piaget (1970) quien a partir del desarrollo de la razon y de la I6gica orientada desde
la nifiez hasta la adolescencia, reconociendo en cada etapa de evolucion, donde se
pone en funcionamiento la relacion cognitiva, conductual y verbal que los guia hacia
el desarrollo de un comportamiento apropiado a partir del aprendizaje. Este proceso
se fortalece a partir de la evolucion del conocimiento y de la informacion que obtiene
del medio, el mismo que se almacena a través de los esquemas mentales. Aqui
también fluye la asimilaciéon, donde el nifio o adolescente almacena la informacion
en si mismo y responde al medio, a través de los esquemas aprendidos; en
términos de acomodacion se da la modificacion de respuestas del individuo, por
consiguiente, si los esquemas no son los apropiados, surge la necesidad de

adaptarse para resolver los problemas segun los esquemas asimilados.

Dentro de los modelos cognitivos conductuales de la adaptacién, esta puede
entenderse como especie de un habito de distintas conductas, donde la adaptacién
humana se establece como un doble proceso; es decir, se ajusta a la conducta del
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individuo, a sus deseos, preferencias o necesidades, propias y del entorno donde
cohabita e interactia ocasionalmente o de manera habitual (Garciay Magaz, 1998;
2013). Estos autores, estiman que la adaptacion personal es el rendimiento de su
propia estructura, donde intervienen los rasgos de personalidad, lo corporal, familiar
y las propias experiencias actuales y pasadas, asi como del entorno social; la
adaptacion de la interaccion familiar es la que sucede dentro del entorno de la
familia tomando en cuenta los aspectos personales, la forma de solucionar los
conflictos, la relacion entre hijos y padres, el clima familiar en el hogar, entre otros

elementos.

De esta misma manera, Garcia y Magaz (1998) mencionan cuatro tipos de
adaptacion en la adolescencia que son la personal, familiar, social y escolar. En el
caso de la adaptacion personal, hace hincapié en que el adolescente se encuentra
satisfecho con su cuerpo, con su valor personal, con la familia y con los recursos
individuales, por ello tiene una visibn positiva del pasado y presente, posee
capacidad para enfrentar retos y dificultades, se siente apreciado por allegados y
esta satisfecho con su logros y desempefio donde interactla socialmente. En la
dimension adaptacion familiar, el adolescente se sabe contento con la familia que
tiene, de las cualidades personales y de la capacidad que tiene para resolver los
problemas del hogar, percibe un clima bueno, se siente comprendido y valorado,
reconoce Yy logra comprender y satisfacer sus aspiraciones, no se siente restringido

en sus actividades, expectativas y oportunidad personales.

En el area de adaptacion escolar, el adolescente le da el valor a lo que le
ensefian en el colegio y a sus contenidos, estima que es de utilidad para su vida,
gue los contenidos vertidos son posibles de ser utilizados en la realidad, se siente
satisfecho con la estructura y organizacion de la institucion escolar, le da un valor
positivo a la relacién con los profesores y comparieros, asi como a las exigencias,
disciplina y clima escolar y finalmente el area de adaptacion social, es aqui donde
las persona se siente incluido, integrado y con habilidades para interactuar
socialmente, se siente capacitado para entablar conversaciones, participar en
actividades de grupo, en reuniones, se muestra solidario, puede liderar y

representar al grupo (Garcia 'y Magaz 1998).
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En tiempos méas actuales, la adaptacion de conductas, es el proceso de
acomodacion que muestra el individuo en base a la experiencia del entorno, tanto
con el medio fisico como con las normas establecidas, las mismas que se ponen
de manifiesto en el contexto personal, de la familia, la escuela y en el entorno social.
En este sentido, cada persona expresa sus habilidades cognitivas, sociales y
emocionales en concordancia con el entorno donde se desarrolla (De la Cruz y
Cordero, 1981, 2015).

Estos autores tienen en su haber la creacion del Inventario de Adaptacion de
Conducta (IAC) cuyo objetivo de valorar el grado de adaptacién que tienen las
personas en las areas familiar, personal, social y escolar; este instrumento esta
sustentado en aspectos de la personalidad y en el proceso evolutivo, la etapa
adolescente donde su comportamiento debe ajustarse a algunos modelos o
patrones que son inherentes a su desarrollo social y personal. Este inventario, se
ha disefiado para adolescentes de 12 a 18 afios de edad y especificamente para
estudiantes escolarizados. Pero también, se puede utilizar para poblaciones de
otros contextos para medir la adaptacion humana. Los autores y la mayoria de
especialistas estan de acuerdo que una de las caracteristicas principales de los
adolescentes es la negativa y ésta crea conflictos en la relacién con sus padres,
madres y con los docentes; muchas de estas conductas surgen de manera subita
y hace pensar muchas veces, que estas conductas tienen un origen mas fisioldgico

y menos ambiental (Cordero y De La Cruz, 2015).

Como se puede apreciar, los autores coinciden con el modelo de adaptacion
de Garcia y Magaz (1998) al resaltar los cuatro componentes que involucran el
plano personal, los sentimientos de subordinacion o inferioridad, asi como la
inadecuada adaptacion a ciertos cambios del organismo; en el aspecto familiar
surgen las actitudes de rechazo o dificultades propios de la convivencia, la
inadecuacion a las normativas y los deseos de independencia fisica del hogar
familiar; en el contexto escolar aparecen las posturas de rebeldia y censura ante la
organizacion escolar y ante el accionar de los docentes y estudiantes, y finalmente
en el ambito social, es donde resaltan las conductas disruptivas o inadecuadas, asi
como el deseo de aislarse o estar solos, las criticas y la inseguridad ante el entorno
social. Estos aspectos negativos que forman parte de las caracteristicas de los
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adolescentes van mejorando gradualmente, en la medida que avanzan en su edad

y maduracion (Cordero y De la Cruz, 2015).

En consecuencia con lo antes mencionado, para el presente estudio de
elaboracién o construccion de un instrumento que mida las conductas adaptativas
en estudiantes peruanos, se tendra en cuenta el modelo teérico de Garcia y Magaz
(1998) en sus cuatro dimensiones personal, familiar, social y escolar, considerando
que en estos nuevos tiempos se hace necesario contar con instrumentos
accesibles, Utiles y adecuados a una realidad especifica, ademas que sean faciles
de ser utilizados a través de las redes sociales y en menor tiempo que las pruebas
gue ya existen, que por lo general tienen un nimero excesivo de reactivos; en este
sentido, esto requiere afinar ain mas, los criterios de validez y confiabilidad que

respalden la consistencia del instrumento.

En el proceso de construccion, validacion, estandarizacion o adaptacion de
instrumentos psicologicos, no cabe duda que se tiene que incluir en el analisis la
teoria clasica de los test, que segun, Mufiz (2011) considera que es un modelo
lineal clasico creado por Spearman quien sostiene que un puntaje obtenido, por una
persona que fue evaluada, es una funcién que contiene dos componentes, que son:
Un puntaje verdadero que se obtuvo en el test y es inobservable, el otro elemento
es el error en la medicion dada de forma implicita en el test, la misma que puede
ser producto de muchas razones que escapan del control en el momento de la
medicion; desde este modelo tedrico, se estima que los errores posibles que se
pueden inducir al momento de utilizar el test para evaluar variables psicolégicas y
lograr la exactitud en la medida.

Por su parte en la teoria operacional, se propone un paso para reconocer el
objeto de medicion y lo diferencia del entorno que se construye a traves de la
experiencia empirica; por lo tanto este modelo tedrico trata de definir los constructos
tedricos de manera operacional que los conlleva a medir la variable; finalmente se
considera la teoria representacional, donde se argumenta que lo principal, son las
propiedades del instrumento, donde el elemento empirico y formal se unen de forma
probada y los niumeros representan el atributo para interpretar los datos; es asi que
se plantea un sistema relacional, asumiendo que las entidades empiricas, son las

variables y las entidades abstractas son los nUmeros (Ramos, 2018).
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Al respecto de las propiedades psicométricas de un instrumento de medicion
psicoldgica, es una forma que conlleva a una serie de requisitos que permitan darle
los estandares de validez y confiabilidad necesarios para lograr el objetivo, en este
sentido, Garcia (2017) hace referencia a la validez, que es la certeza con la que se
puede aseverar la autenticidad de algun acto que se logra a través de técnicas e
instrumentos utilizados por el evaluador que a la vez permite medir el rasgo o
evento que dice medir. Ramos (2018), estima que la propiedad de un instrumento
sugiere la capacidad que tiene la prueba de poder dar cumplimiento al objetivo
propuesto de la construccién; el mismo que debe responder al objetivo motivo de
medicidn y no a otros atributos diferentes, ésta permite garantizar la adecuacion,
significado y utilidad inferenciales o predictivas a partir de las puntuaciones que se
obtienen, este proceso, puede conseguirse a travées de la validez de contenido, de
constructo y de criterio. En un primer término se procede a realizar una validez de
contenido a través del criterio de jueces, el mismo que consiste en consultar a
expertos con experiencia en construccion de instrumentos y acorde al analisis que
realizan, se ajustan los reactivos para elaborar una prueba preliminar o prueba
piloto en una muestra representativa de preferencia a través de un muestreo

probabilistico que permitan analizar la validez y confiabilidad de los items.

Otro elemento de las propiedades psicométricas es la confiabilidad, que a
decir de Martinez et al. (2014) es el grado de exactitud que tiene un instrumento
con escaso margen de error, mientras que Hernandez- Sampieri y Mendoza (2018),
hacen referencia a la coherencia y consistencia de un test. Asi también se estima
qgue la confiabilidad es una propiedad que sustenta la exactitud de mediciones
cuando éstas presentan un grado significativo que la garantiza, medida a través de
las puntuaciones obtenidas y transformadas y que se acercan a la medida del
atributo; de igual manera, esta representa la consistencia de las medidas y donde
se asume que si el instrumento es aplicado en un mismo sujeto o grupo y en
diversas ocasiones, como resultados se deberan obtener puntuaciones coherentes
y estables (Ramos, 2018).

Toda prueba psicoldgica de incluir las puntuaciones estandarizadas o
normalizadas, para ello, cabe mencionar a Abad et al. (2011), quienes indican que
los baremos son asignaciones de puntajes o valores numéricos directos de una

escala normativa y existen varios tipos que se denominan percentiles o centiles que
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son los més utilizados; en este sentido, Meneses, et al. (2013) expresa que los
percentiles, son la generalizacion de la mediana y el cambio de los puntajes
directos, se apoyan en rangos percentilares que permiten fijar un puntaje directo en

uno porcentual.

Cabe mencionar que, la construccion de un instrumento de medicion
psicolégica, conlleva una serie de pasos, en primer término se debe tener
informacion amplia de la variable y constructo que se pretende configurar, para ello,
Fernandez et al. (2009), consideran dos fases: La primera es donde se muestra el
proyecto inicial y la segunda el desarrollo y progreso del instrumento, las cuales a
su vez se detallan en los siguientes pasos: Dentro de una primera fase se detallan:
1) Determinacion del propdsito de la técnica, donde hay que tener en cuenta si el
instrumento va a satisfacer la necesidad en particular y si se encuentra enmarcado
dentro de modelo tedrico especifico que respalde la construccién; 2) Tener una
base teorica, que comprenda la definicibn del constructo, hay que precisar el
modelo tedrico, para ampliar la variable; 3) disefiar preliminarmente el instrumento
en relacion a las caracteristicas de la poblacion, tiempo de administracion, material,
y recursos disponibles. En una segunda fase se consideran los siguientes pasos:
1) Preparacion y andlisis de items, aqui hay que definir operacionalmente la
variable, determinar los indicadores para luego elaborar los items o reactivos,
ademas tener en cuenta el formato de respuesta y la consigna para una prueba
piloto; 2) el analisis psicométrico, es fundamental el estudio de la validez y
confiabilidad del instrumento a través de las técnicas y procedimientos adecuados,
donde ademas, se debe tener en cuenta la adaptacion semantica del instrumento
adecuada a las caracteristicas de la poblacion y realidad contextual; 6) elaboracion
de las normas y baremos producto del administracion a la poblacion objetivo y de
acuerdo a las caracteristicas consideradas, finalmente 7) la publicacién del
producto a través de un protocolo que orienten a los usuarios dando a conocer las

caracteristicas, utilidad y propiedades psicométricas obtenidas.
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lIl. METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacion
Tipo de investigacion

Fue una investigacion de tipo tecnologico, porque la finalidad es disefar y
construir un instrumento de medicién psicoldgica, que tengan las propiedades
métricas necesarias para medir un determinado constructo, en este sentido, este
tipo de estudios se orienta a construir o adaptar instrumentos que contengan validez
y confiabilidad, y que sean Utiles para resolver problemas de la realidad (Sanchez
y Reyes, 2015).

Disefio de investigacion

El disefio fue instrumental porque estar4 orientado a construir, validar,
analizar o revisar propiedades psicométricas de instrumentos psicoldgicos ya sean
nuevos y de aquellos que estan construidos (Montero y Leén, 2007; Ato et al.,
2013).

3.2 Operacionalizacion de variable

Variable: Conductas adaptativas
Definicion conceptual

Es el proceso de acomodacion que muestra el individuo en base a la
experiencia del entorno, tanto con el medio fisico como con las normas
establecidas, las mismas que se ponen de manifiesto en el contexto personal,
familiar, escolar y social. En este sentido, cada persona expresa sus habilidades
cognitivas, sociales y emocionales en concordancia con el entorno donde se

desarrolla (Garcia y Magaz, 1998).

Definicion operacional

La variable adaptacién de conductas, serd medida a través de una escala

tipo Likert que se disefiara y que cumplira con los criterios de validez y confiabilidad,
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la misma que tendrd como base y sustento tedérico el modelo cognitivo conductual
de la adaptacion de Garciay Magaz (1998); esta constituido por cuatro dimensiones
y 40 items aproximadamente, con 5 alternativas de respuestas y los resultados se
expresaran en cinco niveles: Superior, medio superior, promedio, medio inferior e

inferior.
Indicadores

Satisfaccion con el cuerpo, valoracion personal, poseedor de recursos
individuales, vision del presente y futuro; resuelve conflictos familiares, clima
familiar, sentimiento de valoracion y comprension, restricciones y expectativas;
valora la ensefianza, a los pares y docentes, satisfaccion por el clima escolar; se
integra y lidera grupos, interactia socialmente, se siente incluido, participa en

actividades y reuniones de grupo.
Escala de medicion

De intervalo.

3.3. Poblacion, Muestra 'y Muestreo

Poblacién

La investigacion se realizara en tres instituciones educativas estatales de la
zona norte de Lima, que son un total de 2395 estudiantes pertenecientes al nivel
secundario, varones y mujeres entre las edades de 12 a 17 afios y matriculados en
los grados de primero a quinto en el presente afio escolar 2021. La institucién
educativa 1 tiene una poblacion de 745, el colegio 2 cuenta con 1050 y la tercera

tiene una poblacion de 655 estudiantes.

Criterios de inclusién

Estudiantes que residan en distritos de Lima Norte

Que pertenezcan a una de las tres institucionales educativas estatales
Que se encuentren matriculados en el presente afo lectivo 2021
Estudiantes varones y mujeres

Edades entre 12 y 17 afios.

Se encuentren en ensefianza remota
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Criterios de exclusion

Estudiantes que no deseen participar de manera voluntaria

Aquellos que no concluyan la respuesta de la escala

Aquellos que tengan carencias y/o dificultades de conectividad para desarrollar la
encuesta virtual.

Los estudiantes que estan dentro del programa de inclusion educativa

Aquellos hayan abandonado los estudios
Muestra

La muestra se obtendra a través de una formula estadisticas con 95% de
certeza y 5% de error, la misma que estara constituido por 1000 estudiantes con
las mismas caracteristicas de la poblacién, donde se tengan en consideracion los
criterios de inclusion y exclusién, varones y mujeres entre los 12 a 17 de edad,
comprendidos entre el primero y quinto grado de secundaria

Muestreo

El muestreo sera probabilistico aleatorio simple, donde los participantes
seran elegidos al azar a partir de las ndminas de estudiantes utilizando la técnica
de tdbmbola teniendo en consideracion los criterios de inclusion y exclusién. Existen
dos maneras para seleccionar a los participantes, uno es a través de la tbmbola o

loteria y otro a través de un software para generar nimeros aleatorios.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica

Para el presente estudio se considerd hacer uso de la encuesta que es un
recurso que se utiliza para recopilar informacién de grupos amplios de participantes,
y en este proceso se utilizara la escala de conductas adaptativas para adolescentes

que se disefara con anticipacion.
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Instrumento de recoleccién de datos

El instrumento para recopilar la informacion sera la Escala de Conductas
Adaptativas para Adolescentes ECAA que sera disefiada y elaborada por el autor,
la misma que contara con 40 item de respuestas con opcién mdultiple, asi mismo,
tendra cuatro dimensiones que tiene concordancia con la teoria cognitiva
conductual de Garcia y Magaz donde se considera la adaptacion familiar, personal,
social y escolar. Para su construccion, se seguird una serie de pasos Yy
procedimientos, en primer término, afianzar la teoria del constructo, definir
conceptualmente y operacionalizar la variable, disefiar de forma preliminar el
instrumento acorde a las caracteristicas de la poblacion objetivo, seleccionar los
indicadores y formular los reactivos iniciales, luego elaborar el protocolo para que
sean evaluados a través de criterios de jueces y la V de Aiken, seguidamente se
realizarda el piloto, una vez consolidado el procedimiento se procedera a realizar la
validez de criterio y constructo, asi mismo, tendra la validez externa a través de los
coeficientes de alfa de Cronbach y de Omega para obtener la confiabilidad del

instrumento.

3.5. Procedimiento

Una vez que se ha diseflado el instrumento y que cuente con validez de
contenido por los jueces y obtenido la confiabilidad a través de una muestra piloto,
se procederd a obtener la informacion requerida; para ello, en primer lugar, se
solicitaran los permisos a los directores de las instituciones educativas para poder
tener acceso a las ndminas de estudiantes del nivel secundario, a partir de la cual
se obtendran las muestras de cada institucion educativa; luego de esto se coordino
la forma de recopilar la informacién, la misma que se realizé a través de las aulas
virtuales o redes sociales como Facebook, WhatsApp, Messenger, correo
electronico. Este procedimiento contd con el permiso de los padres, madres de
familia y con previo consentimiento informado, asimismo, se dieron a conocer las
instrucciones para aclarar la forma de responder la encuesta. Una vez logrado la
meta y conseguido la muestra requerida, se procedid a organizar y depurar la
informacion, para esto, se elabor6 una matriz en Excel Microsoft para almacenar la

informacion para su posterior analisis.
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3.6. Métodos de analisis de datos

Una vez elaborada la base de datos en el Microsoft Excel 2021, IBM SPSS
Statistic version 27, Jamovi y Analysis of Moment Structures AMOS version 25; el
andlisis se desarroll6 en tres momentos: la validez de contenido a través de la
consulta de 10 jueces expertos para evaluar los criterios de relevancia, pertinencia
y claridad donde los items deben cumplir un estandar minimo a 0.80, luego se
realiz6 una prueba con una muestra piloto con 80 participantes con caracteristicas
similares a la muestra objetivo, luego utilizando el programa IBM SPSS 27 se
obtuvo la validez interna a través del Alfa de Cronbach, en un segundo momento,

se desarroll6 la prueba final con el total de la muestra establecida.

El analisis descriptivo se llevard cabo a través de media, desviacion
estandar, curtosis, asimetria correlacion item — test, y comunalidades, luego se
realizd el analisis factorial exploratorio (AFE) a través del KMO y la prueba de
esfericidad de Bartlett, también se realiz6 la varianza total explicada y el andlisis de
componentes rotados; esto se complemento a través de los indices de bondad de
ajuste de los factores del andlisis factorial exploratorio (AFE). Finalmente se
procedera a obtener la confiabilidad por medio del coeficiente Alfa de Cronbach y
el coeficiente de Omega de McDonald. Los datos se presentaron en tablas y figuras
donde se evidencian los resultados de manera precisa y clara con sus

interpretaciones.

3.7. Aspectos éticos

Los aspectos éticos se tuvieron presentes en todo el proceso de
investigacion, esto quiere decir que fueron respetados desde la concepciéon del
proyecto, se siguieron estrictamente los principios éticos universales establecidos
a nivel nacional e internacional para casos de investigaciones con seres humanos.
En este sentido se respeto la confidencialidad, que establece guardar la informacion
y utilizarla cuidadosamente sin afectar la integridad de los participantes, asi también
se respeto el principio de autonomia, por el cual los estudiantes participaron previo
conocimiento y consentimiento informado en la investigacion. También estan
incluidos los principios de justicia, no maleficencia y sobre todo buscar el beneficio

de la comunidad y de cada persona en patrticular.
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V. RESULTADOS

Tabla 1

Evidencias de validez basada en el contenido mediante el criterio de jueces
de la Escala de conductas adaptativas (ECA) a través del coeficiente V de

Aiken
Pertinencia relevancia Claridad V de Diagnéstico
Aiken
Juez 1 1.00 1.00 1.00 1.00 Aceptable.
Juez 2 1.00 1.00 0.94 0.98 Aceptable.
Juez 3 1.00 1.00 1.00 1.00 Aceptable.
Juez 4 0.98 1.00 1.00 0.99 Aceptable.
Juez 5 1.00 1.00 1.00 1.00 Aceptable.
Juez 6 1.00 1.00 1.00 1.00 Aceptable.
Juez 7 0.98 0.96 0.90 0.94 Aceptable.
Juez 8 1.00 1.00 1.00 1.00 Aceptable.
Juez 9 1.00 1.00 1.00 1.00 Aceptable.
Juez 10 1.00 1.00 1.00 1.00 Aceptable.

Nota: No esta de acuerdo = 0, si esta de acuerdo = 1 Aceptable.

La tabla 1 muestra los puntajes dados a cada uno de los reactivos respecto
de la pertinencia, relevancia y la claridad de estos, evaluados por 10 jueces
expertos. Estos puntajes se analizaron mediante el coeficiente V de Aiken (Aiken,
1980), evidenciandose valores superiores al punto de corte minimo (V=.80) para
este coeficiente (Robles, 2018). De esta forma, se confirma que los reactivos
aportan a la medicion de la variable, concluyendo que la escala cuenta con

evidencias de validez basada en el contenido.
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Tabla 2

Andlisis descriptivo de los items de la Escala de Conductas Adaptativas

para Adolescentes Corregido

Formato de respuesta

Standard

item-test

1 5 3 4 s Mean Median deviation Skewness  Kurtosis correlacién Comunalidad
i1 4 6 252 238 41 3.92 4 1.12 -0.778 -0.169 0.726 0.596
i2 63 15 17.2 314 436 4.04 4 1.11 -1.26 1.11 0.749 0.630
i3 4 8 19 29.8 46.4 4.14 4 1.01 -1.25 1.41 0.767 0.662
i4 4.5 6 215 34.6 388 4.03 4 1.02 -1.12 1.21 0.74 0.623
i5 4.3 9 17.6 329 442 4.12 4 1.02 -1.28 1.55 0.766 0.657
i6 49 15 164 229 543 4.2 5 1.08 -1.41 1.45 0.701 0.562
i7 4 1.2 164 31.8 46.5 4.16 4 1.01 -1.33 1.66 0.759 0.650
i8 3.9 3 155 314 49 4.21 4 0.98 -1.45 2.15 0.784 0.685
i9 8.2 9 15.1 27.8 479 4.06 4 1.18 -1.34 1.07 0.702 0.564
il10 9.1 1.7 213 29.2 39.6 3.87 4 1.21 -1.03 0.302 0.667 0.517
il5 6.2 1.1 20.7 19.8 522 4.11 5 1.15 -1.24 0.833 0.821 0.733
ile 73 1.1 159 27 48.7 4.09 4 1.16 -1.35 1.15 0.811 0.720
il7 10 1.7 17 249 46.4 3.96 4 1.27 -1.16 0.367 0.794 0.689
i19 6.6 1.4 153 28.7 479 4.1 4 1.13 -1.36 1.28 0.714 0.579
i22 6 9 164 27 49.6 4.13 4 1.11 -1.38 1.41 0.818 0.734
i23 175 23 173 249 38 3.64 4 1.45 -0.789 -0.708 0.786 0.663
i24 185 29 153 244 388 3.62 4 1.48 -0.765 -0.82 0.761 0.629
i25 88 22 345 30 246 3.59 4 1.14 -0.668 0.0282 0.439 0.796
i26 88 25 28 403 204 361 4 1.11 -0.861 0.395 0.418 0.798
i39 55 11 232 325 38.2 3.98 4 1.06 -1.05 0.868 0.5713 0.511
i42 229 3.6 325 227 184 3.1 3 1.38 -0.286 -1.05 0.6611 0.585
i43 12.7 1.7 30.3 269 284 3.57 4 1.27 -0.691 -0.348 0.7141 0.667
i44 172 2.3 314 26 232 3.36 3 1.33 -0.52 -0.723 0.7076 0.656
i45 12.4 14 258 29.8 30.6 3.65 4 1.27 -0.817 -0.189 0.6293 0.535
i47 445 39 26.3 141 11.3 244 3 1.45 0.383 -1.26 0.5113 0.390
i48 13.4 1.7 229 27.7 343 3.68 4 1.32 -0.837 -0.322 0.6271 0.594

En la tabla 2 se evidencian los datos obtenidos del analisis estadistico de los

items de la ECAA. En primer lugar, se observa que los resultados de formato de

respuesta se encuentran por debajo del 80% en cada una de las cinco opciones de

la escala ordinal, lo que indica que los reactivos lograron una adecuada capacidad

de variabilidad de respuesta. En segundo lugar, en cuanto a las medidas de

dispersién, la media presenta una variacion entre 4,53 y 2,39, y la desviacion

estandar oscila entre 0,82 y 1,55, afirmando que existe variabilidad en las

respuestas. En tercer lugar, los valores del indice de homogeneidad corregida (IHC)

para que sean Optimos, deben ser superiores a 0,30, y poder evidenciar una
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correcta correlacién item test (Shieh & Wu, 2014). En cuarto lugar, las puntuaciones
de las comunalidades deben reflejar valores adecuados, puesto que sus puntajes
deben ser superiores a 0,40 como punto de corte minimo esperado (Lloret et al.,
2014).

Tabla 3

indices de la Prueba de Esfericidad de Bartlett y KMO

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo ,962
Prueba de esfericidad de Bartlett Aprox. Chi-cuadrado 10451,170
gl 276
Sig. ,000

En la tabla 3, Segun Montoya (2007) indica que la presente escala cuenta
con un resultado de 0,962 que es mayor a 0,5 en la Prueba de Kaiser- Meyer Olkin,
lo cual es adecuado. Ademas, se puede observar que el indice de la prueba de
esfericidad de Bartlett la significancia es menor a 0.05, por lo tanto, se puede

continuar con el andlisis factorial.
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Tabla 4

Varianza total explicada

% de % % de % % de %
Total varianza acumulado Total varianza acumulado Total varianza acumulado
11.316 47.148 47.148 11.316 47.148 47.148 5.915 24.647 24.647
2.638 10.993 58.142 2.638 10.993 58.142 4.935 20.562 45.209
1.352 5.635 63.777 1.352 5.635 63.777 4.456 18.568 63.777

En la tabla 4, segun Montoya (2007) se deben elegir los factores segun los
autovalores que sean mayores que 1, en este caso, como se observa en la tabla
son 3 factores, en la Escala de Conductas Adaptativas (ECA) fueron los siguientes,
factor 1: Area personal, factor 2: Area social y factor 3: Area familiar, los cuales
evidencian un 63.777% en la varianza total explicada, es decir, que las conductas

adaptativas se ven explicadas en un 63.78% por el instrumento en cuestion.
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Tabla 5
Evidencias de validez basada en la estructura interna mediante el AFC de

la Escala de Conductas Adaptativas (ECA)

RMSEA 90%
Cl

X?/gl  CFlI TLI SRMR RMSEA Lower Upper AIC

Modelo corregido 26

items 535 0.890 0.879 0.0669 0.0820 0.0780 0.0860 42890

Modelo covariado

. 4.74 0.906 0.896 0.0674 0.0760 0.0720 0.0800 42706
items 23y 24

Modelo covariado

. 4.18 0.920 0.912 0.0668 0.0702 0.0661 0.0742 42541
items 25y 26

Modelo
propuesto
eliminando los
items 24y 26

447 0.916 0.907 0.0667 0.0733 0.0689 0.0777 39532

Modelo Reespecificado

Nota: X?/gl = Chi-cuadrado entre grados de libertad; CFI: indice de bondad de ajuste comparativo; TLI:
Indice de Tucker-Lewis; SRMR: Raiz mpdia estandarizada residual cuadratica; RMSEA: Error
cuadratico medio de la aproximacion; AIC: Indice de Bondad de Ajuste Parsimonioso.

En la tabla 5 se pueden observar los valores del AFC de la ECAA. En primer
lugar, se muestra el modelo corregido, luego del AFE de 26 items, donde los indices
de ajuste eran adecuados, a excepcion del X?/gl, ya que excedia del puntaje
esperado segun la literatura (Escobedo et al., 2016; Ruiz et al., 2010; Hooper et al.,
2008). Por lo tanto, se opt6 por covariar los items 23 y 24, debido a que tenian un
alto puntaje de indice de modificacién (Brown & Moore, 2014) y lo mismo sucedia
con los items 25 y 26, con la finalidad de mejorar el modelo; no obstante, el X?/gl
continuaba encontrandose por encima del valor deseado. Asi pues, se decidio
probar un modelo reespecificado con la exclusion de los items 24 y 26, debido a
gue presentaban la menor carga factorial entre los reactivos covariados, dando

como resultado un modelo con valores 6ptimos y de mejor ajuste.
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Tabla 6

Cargas factoriales de los modelos propuestos

item Factor 1 Factor 2 Factor 3

1 0,763

3 0,761

8 0,747

7 0,735

2 0,729

5 0,729

4 0,719

9 0,574
10 0,532
25 0,459
15 0,826
17 0,808

16 0,806
22 0,785
23 0,737

6 0,600

19 0,586
44 0,822
43 0,821
42 0,813
45 0,663
48 0,651
47 0,616
39 0,576

En la tabla 6 se pueden apreciar las cargas factoriales de los diferentes items
distribuidos segun los factores es decir de acuerdo con las nuevas dimensiones
generadas por el analisis factorial confirmatorio en ellas se puede observar que las

cargas factoriales son fuertes superando largamente el minimo necesario.
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Tabla 7
Confiabilidad por consistencia interna mediante los coeficientes Alfa 'y

coeficiente Omega de la Escala de Conductas adaptativas (ECA)

ECA Alfa de Cronbach Omega de Mc Donald
Factor 1 0,932 0,934
Factor 2 0,870 0,875
Factor 3 0,918 0,921

Total 0,947 0,950

En la tabla 7 se evidencian los resultados de los coeficientes de confiabilidad
por consistencia interna Alfa y Omega. El coeficiente Alfa para cada uno de los
factores, en los que se obtuvo un puntaje minimo de 0,87, demostrando un valor
altamente aceptable (Kilic, 2016). De la misma manera, el coeficiente Omega
presenta en los factores obtenidos un puntaje minimo de 0,875, logrando de esta
manera, para el instrumento total una confiabilidad con el Alfa de 0,947 y con el
Omega de 0,950, lo que indica que son puntajes muy adecuados para la

confiabilidad de un instrumento (Viladrich et al., 2017).
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Figura 1. Analisis factorial confirmatorio.
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En la figura 1, se puede apreciar la presencia de las tres dimensiones
(factores), los cuales estan distribuidos de la siguiente manera: Dimension 1: Area
personal con 12 items, dimension 2: Area social con 6 items y dimension 3: Area
familiar con 6 items, todos los items cumplen de manera adecuada con los valores

para representar la dimensién y el constructo.
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Tabla 8

Datos normativos de la Escala de Cansancio Emocional (ECE)

Conductas
Personal Social Familiar Adaptativas
N Valido 647 647 647 647
Minimo 11 7 6 24
Méaximo 55 35 30 120
Percentiles 30 42 20 22 85
70 50 28 29 105

En la tabla 8 se presentan los datos normativos de la Escala de Conductas
Adaptativas, donde el adolescente que obtenga una puntuacién minima de 24 hasta
84 se le categorizara con un nivel bajo, asimismo, quien alcance puntajes de 85 (Pc
30) hasta 104 tendra una categoria Medio y de 105 (Pc 70) a 120 (maximo) estara
en un nivel alto de Conductas Adaptativas. El adolescente que obtenga una
puntuacion minima de 11 hasta 41 en la dimension personal se le categorizara con
un nivel bajo, asimismo, quien alcance puntajes de 42 (Pc 30) hasta 49 tendra una
categoria Medio y de 50 (Pc 70) a 55 (maximo) estara en un nivel alto en el area
personal de Conductas Adaptativas. Del mismo modo, un adolescente con
resultados de 7 a 19 se ubicara en la categoria Bajo, de 20 a 27 en la categoria
Medio y de 28 a 35 en la categoria Alto de la dimension Social. Igualmente, el
adolescente que obtenga resultados entre 6 y 21 alcanzara un nivel bajo, entre 22
y 28 tendra un nivel Medio y de29 a 30 se ubicara en el nivel alto de la dimension

Familiar.
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V. DISCUSION

Todo individuo tiene la capacidad de afrontar las exigencias de su vida diaria
en las diferentes etapas de su desarrollo, tanto a nivel personal, social y familiar
(Vidals, 2009). En este sentido, las conductas adaptativas permiten al individuo
expresar sus habilidades sociales, emocionales y cognitivas para hacer frente a los
contextos donde se desenvuelve, en base a las experiencias previas y actuales
propias de cada entorno de desarrollo (De la Cruz y Cordero, 2015). Esta conducta
es considerada un elemento imprescindible para la vida de la persona, permitiendo
obtener adecuada autoestima, asi como aprobacién social, personal y bienestar
general (Martinez et al., 2007).

Ante ello, resulta importante contar con un instrumento adecuado y accesible
gue mida las conductas adaptativas en estudiantes; ademas, de ser un instrumento
estandarizado o adaptado a una poblacién especifica, con indices adecuados de
validez y confiabilidad. En la busqueda de informacion, se pudo apreciar que a nivel
mundial existen en su mayoria herramientas que miden este constructo en
poblaciones de nifios y en personas con algun tipo de trastorno del desarrollo o con
discapacidades intelectuales. También existen otros instrumentos que miden el
comportamiento adaptativo y otras habilidades, elaborados para adolescentes y
jovenes, los cuales han sido traducidos al idioma espafiol y adaptadas en varios

paises latinoamericanos.

Tal es el caso del Inventario de Adaptacion de la Conducta, construido y
disefiado por De la Cruz y Cordero (2015), siendo el instrumento de lengua
espafiola mas utilizado con la finalidad de medir el nivel de adaptacion a nivel del
area personal, familiar, escolar y social, teniendo como base a la teoria cognitiva
conductual de Garciay Magaz (1998). Esta prueba fue disefiada para adolescentes
escolares con edades comprendidas entre los 12 y 18 afios, especificamente para
estudiantes escolarizados, pero también, puede ser utilizado en poblaciones de
otros contextos en la cual se pretenda medir la adaptacion humana. Para sus
creadores y otros autores, la adolescencia es una etapa de conflictos en relacion
con sus padres y docentes, donde muchas de estas conductas surgen de manera
subita y hace pensar en que estas conductas tienen un origen mas fisioldgico y
menos ambiental (De La Cruz y Cordero, 2015).
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A partir de lo mencionado anteriormente, se desarrollo el presente estudio
con el objetivo principal de establecer las propiedades psicométricas de la escala
de conductas adaptativas en los estudiantes de secundaria de instituciones

educativas de Lima.

Primeramente, se determing la validez de contenido a través del criterio de
jueces para establecer la pertinencia, relevancia y claridad con relacion a los items
y para la escala en general. Tal y como se muestra en la tabla 1, donde a través
del coeficiente V de Aiken se obtuvieron valores comprendidos entre 0.94 y 1.00.
Estos resultados son similares a la investigacion realizada por Delgado (2017),
donde se evidenciaron valores superiores al punto de corte minimo (0.80) para el
coeficiente V de Aiken, concluyendo que dicho cuestionario de adaptacion
conductual cumple de manera satisfactoria con las propiedades necesarias en

cuento a su contenido para la utilizacién en la muestra estudiada.

Las propiedades psicométricas de un instrumento tienen que ver con la
capacidad que este tenga para responder al objetivo de medicién propuesto de la
construccion y de esta manera garantice la utilidad, significado y adecuacién de la
prueba. Este proceso se consigue primeramente analizando la validez de contenido
mediante el criterio de jueces, el cual consiste en consultar a expertos con
experiencia en construccién o adaptacion de instrumentos, y acorde al analisis que
realizan, se ajustan o modifiquen los reactivos para elaborar una prueba piloto en
una muestra representativa que permita analizar su validez y confiabilidad de los
items (Ramos, 2018).

En el método de criterio de jueces se necesita contar con una relacion de
cinco a siete jueces expertos, en donde la mayoria tiene que estar de acuerdo para
gque cada item pueda tener validez (Escurra, 1988). Ademas, en un grupo de ocho
a mas jueces, se necesita que se obtenga valores superiores a 0.80 para que se
considere aceptable (Aiken, 1980). Ante ello, podemos decir que la Escala de
Conductas Adaptativas posee criterios adecuados de validez de contenido,
confirmando que los reactivos que constituyen la escala representan el contenido

gue quiere evaluar objetivamente.
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Asi mismo, para lograr el proceso de validez de contenido, se tomé como
base a la teoria del constructo y a sus dimensiones propuestas, siendo definida las
conductas adaptativas como un proceso de adaptacion que un individuo hace en
respuesta a sus experiencias con el entorno, tanto con el entorno fisico como las
normas establecidas, tales como se revela en los contextos personales, familiares,
escolares y sociales. Este constructo tiene como base tedrica al modelo cognitivo
conductual de la adaptacion, siendo explicado como un habito de diferentes
comportamientos, en la que la adaptacion humana se establece como un doble
proceso, en el que se adapta a la conducta del individuo, a sus deseos, preferencias
0 necesidades, asi como a su entorno en el que cohabita e interactia de forma
regular (Garcia y Magaz, 1998; 2013).

Ademas, bajo este modelo, se estiman que la adaptacion personal es el
rendimiento estructural de la persona e implica los rasgos de personalidad, familiar,
corporal, experiencias actuales y pasadas, aspectos del entorno social; la
adaptacion de la interaccion familiar, por otro lado, es la adaptacion que se produce
dentro del entorno familiar, teniendo en cuenta aspectos como la resolucion de
conflictos, relacién de padres e hijos, el clima familiar, entre otros factores (Garcia
y Magaz, 2013). Hacia la actualidad, la adaptacion conductual es el proceso de
acomodacion de un individuo a su entorno en base a sus experiencias. Frente a
ello, cada individuo expresa sus habilidades cognitivas, sociales y emocionales de
acuerdo con el entorno en el que crece (De la Cruz y Cordero, 2015).

Garcia y Magaz (1998) plantearon cuatro tipos de adaptacién en la
adolescencia. Primeramente, menciona a la adaptacion personal, haciendo
referencia al adolescente satisfecho con su cuerpo, su valor personal, su familia y
sus recursos individuales, como resultado de lo que tiene una vision positiva del
pasado y del presente, la capacidad de enfrentarse a los retos y dificultades se
siente apreciado por sus familiares y esta satisfecho con sus logros y su rendimiento
en las situaciones sociales. Como segunda dimension a la adaptacion familiar,
donde el adolescente se muestra contento con su familia, sus cualidades
personales y su capacidad para resolver los problemas del hogar; percibe un clima
agradable; se siente comprendido y valorado; reconoce y trata de comprender y
satisfacer sus aspiraciones; y no se siente limitado en sus actividades u
expectativas.

35



Seguido tenemos a la adaptacién escolar, que tiene que ver cuando el
adolescente da el valor a lo que le ensefian en el colegio, a sus contenidos a sus
docentes y compafieros, a las exigencias y disciplina, estima que es de utilidad para
su vida, que los contenidos vertidos son posibles de ser utilizados en la realidad, se
siente satisfecho con la estructura y organizacion de la institucién escolar. Por
altimo, la adaptacion social, donde el adolescente se siente incluido, integrado y
preparado para interactuar socialmente, para Iniciar una conversacion, participar
en actividades de grupo y reuniones, se muestra solidarios y con la capacidad de
dirigir y representar un grupo (Garcia y Magaz 1998).

Se realizo el analisis descriptivo de los items de la escala, el cual se muestra
gue en cuanto al formato de respuesta se encuentran por debajo del 80%, con
relacion a cada opcién de la escala ordinal, esto indicaria que los items poseen
adecuada variabilidad de respuesta. Para las medidas de dispersion, la media
obtuvo valores entre 4,53 y 2,39, y la desviacion entre 0,82 y 1,55. En cuanto a la
asimetria y la curtosis, en algunos puntos excede los puntajes -/+ 1.5, por lo que
deberan ser retiradas, debido a que las respuestas no se encuentran dentro del
rango de una distribucién normal (Cheng, 2016; Mindrila, 2010). Las puntuaciones
de las comunalidades arrojan valores superiores a 0,40, excepto en los items 36 y
46, denotando una pertenencia baja respecto al item a la prueba (Lloret et al.,
2014).

Luego se obtuvo los indices de la prueba de Kaiser- Meyer Olkin KMO,
arrojando un valor adecuado igual a 0,962. Por otro lado, a través de la prueba de
esfericidad de Bartlett se obtuvo un valor significativo menor a 0.05, por lo que,
permite que se continde con el analisis factorial. Para la varianza total explicada,
obtuvo un valor de 63.777% para tres factores, es decir, las conductas adaptativas
se ven explicadas en un 63.78% por dicho instrumento. Estos datos son similares
a los resultados encontrados en el estudio de Medina-Gomez et al. (2015),
concluyendo que dicha escala permite estudiar las conductas adaptativas en
adultos, el cual se ajusta al constructo de la conducta adaptativa.

Posterior a ello, se determind la evidencia de validez interna mediante el
analisis factorial confirmatorio. Estimandose primero el modelo corregido de 26
items, los indices de ajuste se muestran adecuados, a excepcion del X?/gl, ya que
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excedia del puntaje esperado segun la literatura (Escobedo et al., 2016; Ruiz et al.,
2010; Hooper et al., 2008). El modelo covariado de los items 23 y 24, los cuales
obtuvieron un alto puntaje de indice de modificacion, asi mismo, sucedia con los
items 25 y 26, los cuales el X?/gl continuaba encontrandose por encima del valor
deseado. Por ultimo, se optd por un modelo reespecificado, mostrando valores
significativos en los ajustes globales siendo el estadistico Chi cuadrado X2 de 4.47,
asi mismo, valores significativos en los ajustes comparativos con CFI=0.916y TLI=

0.907, con un error cuadratico de 0.0733.

Cabe resaltar que el analisis factorial confirmatorio es definido como el
conjunto de métodos estadisticos que es utilizado para corroborar una serie de
hipotesis especificadas, las cuales son evaluadas mediante indices de ajuste
absoluto y comparativo, partiendo de la cantidad de factores (Ferrando y Anguiano,
2010). Este tipo de andlisis busca especificar el nimero de factores y el patron de
relacion entre el indicador y las cargas de los factores, asi como otros parametros,
se especifican previamente por el investigador, por lo que se requiere de una base
conceptual y empirica sélida para guiar la especificacion y evaluacién del modelo
de factores. Mientras que el andlisis factorial exploratorio se utiliza en la etapa
previa del proceso de construccion del constructo y desarrollo de la prueba; el
analisis factorial confirmatorio se utiliza en etapas posteriores, después establecer
la estructura subyacente a través de bases tedricas y empiricas anteriores
(Fernandez, 2015).

En tanto, en la figura 1 se muestra a partir del andlisis factorial confirmatorio,
un modelo instrumento de 24 items, distribuidos en tres dimensiones (factores), los
cuales son: Area personal con 12 items, Area social con 6 items y Area familiar con
6 items. Asi mismo, todos los items cumplen de manera adecuada con los valores

para representar la dimensién y el constructo.

Con relacion a la confiabilidad por consistencia interna, se obtuvo mediante
el coeficiente de alfa de Cronbach un valor de 0,94 para la escala total y para cada
factor los puntajes oscilan entre 0,87 y 0.93, lo cual demuestra valores altamente
aceptables (Kili¢, 2016). Asi también, a través del coeficiente Omega de Mc Donald,
presenta un valor de 0.95 para el instrumento total, y para los factores sus valores
oscilan entre 0,87 y a.93, lo que indica que son valores muy adecuados (Viladrich
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et al., 2017). Estos resultados coinciden con lo encontrados por Medina-Gomez et
al. (2015) evidenciandose un coeficiente Alfa de Cronbach de valor aceptable,
concluyendo que la escala de conductas adaptativas es un instrumento de

evaluacion util para la aplicacion en estudiantes.

La confiabilidad se define como el grado de precision de un instrumento con
un pequefio margen de error (Martinez et al., 2018), mientras que Hernandez-
Sampieri y Mendoza (2018) se referia a la coherencia y la consistencia de una
prueba. También se considera una propiedad que evalla el grado de precision de
los resultados informados en un estudio, con un grado minimo de error esperado
(Ventura, 2017), asi mismo, es medida a través de las puntuaciones obtenidas y
transformadas y que se acercan a la medida del atributo y como resultados se
deben obtener valores estables y coherentes (Ramos, 2018). Por tanto, los
resultados obtenidos en esta investigacion reportan adecuados valores de

confiabilidad siendo puntuaciones consistentes y estables.

En este caso, la confiabilidad por consistencia interna se refiere a la
equivalencia y la homogeneidad de los reactores, basandose en la consistencia de
las respuestas de los reactores de la prueba. Por tanto, un coeficiente de
consistencia interna puede ser usado para medir en cuanto a equivalencia y
homogeneidad. De tal manera que dos pruebas que tienen una alta confiabilidad
en términos de formas paralelas o coeficientes por mitades pueden variar en sus
coeficientes de consistencia interna si difieren en el grado de homogeneidad de sus
reactivos (Reidl-Martinez, 2013).

La prueba Alfa de Cronbach es el método mas utilizado para estimar la
confiabilidad de la consistencia interna y es usado en parte porque requiere solo de
una aplicacion al grupo de sujetos. Los valores para esta prueba van de 0 a 1,
porque conceptualmente, este coeficiente se calcula para responder a la pregunta
de qué tan semejante es ese conjunto de datos, es decir busca determinar
especificamente la semejanza en una escala que va de 0 (no semejante) a 1
(perfectamente idénticos). Para Kilic (2016), un valor es altamente aceptable
cuando supera el puntaje 0.87. Aqui es importante mencionar, que cuando el valor
alfa es demasiado alto (superior a 0,9), podria Indicar una redundancia entre las
preguntas o reactivos (Cronbach, 1960; Reidl-Martinez, 2013).
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Por otra parte, el coeficiente Omega de McDonald (1999) puede ser una
medida de fiabilidad adecuada siempre y cuando no se cumpla el principio de la
equivalencia, esto se incumple cuando los coeficientes de los items de la matriz
factorial arrojan valores muy diferentes. Este coeficiente emplea las cargas
factoriales y viene a ser la suma ponderada de las variables estandarizadas, siendo
una transformacion que lo hace mas estable, reflejando un adecuado nivel de
confiabilidad (Timmerman, 2005). Se considera un valor aceptable, si estos se
encuentran entre .70 y .90 (Campo-Arias & Oviedo, 2008), aunque en algunas

situaciones, se acepta con puntajes que superan el .65.

En cuanto a los baremos y a las normas percentiles de la escala, se
establece que la obtencion de puntajes entre 24 a 84 se ubicara en un nivel bajo,
puntajes entre 85 (Pc 30) y 104 en un nivel medio y puntajes entre 105 (Pc 70) y
120 (méximo) se ubicard en un nivel alto de conductas adaptativas; todo ello
respecto a la escala total. Respecto a sus dimensiones, en la dimension personal,
puntuacion de 11 a 41 obtendra un nivel bajo, puntajes de 42 (Pc 30) a 49 en un
nivel medio y puntajes de 50 (Pc 70) a 55 (maximo) en un nivel alto. En la dimension
social, puntaciones que oscilan entre 7 a 19 se ubicara en un nivel bajo, de 20 a 27
en nivel medio y de 28 a 35 en nivel alto. Por dltimo, en la dimension familiar,
puntajes entre 6 y 21 alcanzara un nivel bajo, de 22 y 28 en nivel medio y de 29 a
30 en nivel alto. Estos hallazgos se relacionan con el trabajo realizado por De la
Cruz y Cordero (2015), con la ultima version del Inventario de Adaptacion de
Conducta (IAC), el cual comprende dimension familiar, personal, escolar y social,
logrando elaborar nuevos baremos en percentiles y puntuaciones, a través de cinco

niveles: superior, medio superior, promedio, medio inferior e inferior.

De manera que, a partir del procesamiento de los baremos y percentiles se
obtiene tres niveles con un punto maximo PC de 120, a diferencias de otros
instrumentos que miden la variable estudiada. En una prueba psicoldgica los
baremos son valores numéricos o asignaciones de puntajes directos de una escala
normativa y pueden ser de varios tipos, pero los mas utilizados son denominados
percentiles o centiles. Estos percentiles generalizan la mediana y el cambio de los
puntajes directos, se apoyan en rangos percentilares y permiten fijar un puntaje

directo en uno porcentual.
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VI. CONCLUSIONES

Primera. — Se confirmo6 que la escala de conductas adaptativas en adolescentes
cuenta con propiedades psicométricas fiables, permitiendo que pueda ser
usada para futuras investigaciones y lograr desarrollar nuevos

conocimientos.

Segunda. — Se determino la validez de contenido de la escala mediante el método
de juicio de expertos aplicando el coeficiente V de Aiken, obteniéndose en
pertinencia, relevancia y claridad valores que oscilan entre 0.943 y 1,00, lo

gue indica que los items se ubican por encima del minimo valor aceptable.

Tercera. — Se determing la validez de constructo mediante el andlisis de factores,
donde a través de la prueba de Kaiser- Meyer Olkin obtuvo un valor igual a
0,962, siendo un valor esperado para la prueba. Mediante la prueba de
esfericidad de Bartlett se obtuvo una significancia menor a 0.05, lo que
permite continuar con el analisis factorial. La varianza total explicada alcanzé
un valor de 63.777% para tres factores, es decir, las conductas adaptativas
se ven explicadas en un 63.78% por dicho instrumento. La validez de la
estructura interna se obtuvo mediante el andlisis factorial confirmatorio se
muestra un ultimo modelo reespecificado, con valores significativos en los
ajustes globales siendo el Estadistico Chi cuadrado X2 de 4.47, asi mismo,
valores significativos en los ajustes comparativos con CFI= 0.916 y TLI=
0.907, con un error cuadratico de 0.0733.

Cuarta. — Se obtuvo la confiabilidad a través del coeficiente Alfa de Cronbach con
un valor de 0,947 y mediante el coeficiente Omega de McDonald un valor de
0,950 para la escala general, lo cual indica que el instrumento es altamente

confiable.

Quinta. — Se elabor6 los baremos y las normas percentiles tanto para la escala
general como para cada dimension, donde el puntaje minimo de 24 a 48 se

le categorizara con un nivel bajo de conductas adaptativas, el puntaje de 85
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(Pc 30) a 104 con un nivel medio y el puntaje de 105 (Pc 70) a 120 (méximo)

con un nivel alto.
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VIl.  RECOMENDACIONES

Primera. — Seguir realizando investigaciones psicométricas utilizando el
instrumento estudiado, ya que se comprueba que es un instrumento valido y

confiable para ser aplicado en poblaciones similares.

Segunda. — Seguir realizando estudios psicométricos con el instrumento a nivel
nacional para poder brindar un instrumento adecuado para la deteccion de

conductas adaptativas.

Tercera. - Se sugiere que la prueba sea aplicada a distintas poblaciones, ya que en
esta investigacion solo se realizé a estudiantes de secundaria en un contexto
especifico, con la finalidad de brindar relevancia al estudio que se va a

efectuar.

Cuarta. — Utilizar la investigacion realizada como antecedente para futuras

investigaciones, ya que cuenta con datos veridicos.

Quinta. - Utilizar la escala ECA, como parte de un estudio cuasi experimental o
como parte de un programa de intervencion permitiendo que esta sirva de

pretest y postest, para asi analizar los resultados obtenidos.
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VIIl. PROPUESTA

Las conductas adaptativas se utilizan en la vida cotidiana para el desarrollo
de las actividades personales y sociales en diversos contextos, éstas permiten a
las personas valerse por si mismas para afrontar las exigencias naturales y
sociales. En muchos casos, la adaptacion conductual de los adolescentes los
puede conllevar a cuestionar las normas y a los limites establecidos en una
determinada cultura, porque se pueden involucrar en comportamientos de riesgo,
por ello se estima que la adaptacion conductual en los adolescentes es una etapa
de preparacion para la adultez para asi evitar, posibles riesgos que afecten su
desarrollo fisico, psicolégico o social (OMS, 2019)

Como consecuencia de este analisis, se pone a consideracion de la
comunidad psicologica la Escala de Conductas Adaptativas para Adolescentes
(ECAA), la misma que tiene la finalidad, de valorar las conductas referidas al

ejercicio personal, social y familiar, en la poblacion adolescente de Lima.

Para la elaboracion de este instrumento, se ha trabajado con una muestra
de 647 adolescentes y se han tenido en cuenta los diversos procedimientos
psicométricos necesarios, los mismas que se encuentran expresados en el

presente manuscrito

La presente investigacion aporta un instrumento tecnolégicamente
desarrollado, con evidencias estadisticas de confiabilidad y validez para la
evaluacion de las Conductas Adaptativas en Adolescentes, dada la importancia
fundamental que tienen estos comportamientos como ya se ha mencionado. Por
esta razén se hace la propuesta de esta Escala, cuyo uso permitira obtener
resultados que favorezcan la intervencion oportuna, en los casos donde se observe
un déficit o alguna dificultad para lograr esta adaptacion. Por ello se propone su uso
en adolescentes, tanto con fines preventivos como pronosticos. De igual manera,
se propone la difusion de la Escala de Conductas Adaptativas en Adolescentes
ECAA en todos los niveles del quehacer profesional psicologico, especialmente, en
las distintas escuelas profesionales de psicologia, de tal manera que los
estudiantes posean un instrumento nuevo, valido y confiable para medir esta

variable tan importante.
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Anexo 1:

ELABORACION DE UNA ESCALA DE CONDUCTAS ADAPTATIVAS EN ESTUDIANTES DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE

MATRIZ DE CONSISTENCIA

estudiantes

adaptativas en estudiantes de secundaria de instituciones
educativas de Lima Metropolitana, 2021.

Determinar la confiabilidad de la escala de Conductas
adaptativas en estudiantes de secundaria de instituciones
educativas de Lima Metropolitana, 20201.

LIMA, 2021
VARIABLE PROBLEMA OBJETIVOS METODOLOGIA
Tipo de investigacion
OBJETIVO GENERAL Determinar las  propiedades ) .
PROBLEMA GENERAL psicométricas de la escala de Conductas adaptativas en | APlicada - tecnolégica
cPosee propiedades psicométricas la estudiantes de secundaria de instituciones educativas de Lima
Escala de Conductas Adaptativas en Metropolitana, 2021. L ) o
estudiantes  de  secundaria  de OBIETIVOS ESPECIFICOS Disefio de investigacion
Instituciones educativas en Lima, 2021? Instrumental - no experimental
y Determinar la validez de contenido de la escala de Conductas
Elaboracion adaptativas en estudiantes de secundaria de instituciones
de IadEscaIa educativas de Lima Metropolitana, 2021. Nivel de investigacion
e
Conductas Descriptivo
Adaptativas )
para Establecer la validez de constructo de la escala de Conductas

Linea de investigacion

Psicométrica

Poblacién, muestray muestreo
Poblacién:

10,000 estudiantes




Elaborar los baremos y normas percentiles de la de la escala de
Conductas adaptativas en estudiantes de secundaria de
instituciones educativas de Lima Metropolitana, 2021.

Muestra:

647 estudiantes

Muestreo:

No probabilistico por voluntarios

Técnicas e instrumentos
Técnica:

Encuesta

Instrumento:

Escala de conductas adaptativas




Anexo 2:

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DEL INSTRUMENTO

actividades y reuniones de

grupo.

VARIABLE Definicion conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores ftems Instrumento
La variable adaptacion de Satisfaccion con el cuerpo,
conductas, sera medida a través valoracion personal,
Es el proceso de q o tino Likert poseedor de recursos
» e una escala tipo Likert que se | Lo s
acomodacién que muestra | o Area Personal individuales, vision del 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10
o disefiara y que cumplira con los presente y futuro
el individuo en base a la o )
o criterios de validez y
experiencia del entorno, o ]
o confiabilidad, la misma que
tanto con el medio fisico i -
tendra con base sustento tedrico
como con las normas »
blecid | ) el modelo cognitivo conductual
establecidas, las mimas de la adaptacién de Garcia y Satisfaccién con el cuerpo,
Construccion | A€ se ponen de manifestd M (1998) 5 fituid valoracion personal,
agaz ; esta constituido
delaEscala | en el contexto personal, S poseedor de recursos 11,12,13,14,15,16,17
- ] por cuatro dimensiones y 40 Area familiar individuales, vision del T e
de familiar, escolar y social. En | ) resente v futuro Escala de
conductas _ items, con 5 alternativas de p y conductas
. este sentido, cada persona
adaptativas habilidad respuestas y los resultados se adaptativas para
expresa sus habilidades 3 ) . .
N ] expresardn en cinco niveles: Estudiantes
cognitivas,  sociales vy . . .
] Superior, medio  superior,
emocionales o promedio, medio inferior e se integra y lidera grupos,
concordancia  con el inferior interactdia socialmente, se
entorno donde se desarrolla siente incluido, participaen | 18,19 20,21,22.23,2
(Garcia y Magaz 1998) Area social




Anexo 3:

Tabla 1

Validez de contenido por diez jueces

Zevallos Bernabé Merma
Silva Tavara ) Zavaleta Cérdenas \/_ila Sanchez Percy | Abel Rodriguez Mori Holguin, Mori Sénch_ez Paricahua Cubas R_omero Sandoval Sub Total Total
Alvaro Ricardo Nelson | Roxana Maribel Walter Taboada Jesus Yolanda Maria Del Pilar Mauro Taniht Lisseth Vilchez Juan
Per |Rel |Cla |Per |[Rel |Cla |Per |[Rel |Cla |Per [Rel [Cla |Per [Rel |Cla |Per |Rel |Cla |Per |Rel [Cla | Per |Rel |Cla | Per |Rel |Cla | Per | Rel | Cla | Pert | Rel Cla

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.9 1 1 0-93
3 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.9 0-93
4 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.9 09?
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
é 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
i 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
; 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 0.96
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.9 7
i 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
é 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
é 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
% 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
é 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
é 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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4
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4
8

Como se puede apreciar en la tabla 1, los jueces expertos dieron su veredicto por cada uno de los 48 items propuestos
inicialmente, calificando con 1 como presencia y O como ausencia de los tres criterios: Pertinencia, Relevancia y Claridad.
Individualmente, los criterios por cada uno de los jueces oscilan entre 0.9 y 1 segun se observa en las ultimas filas, y en conjunto los
resultados oscilan entre 0.98 y 1 para los subtotales y entre 0.93 y uno para los resultados totales segun se observa en las Ultimas
columnas.



Tabla 2

Analisis descriptivo de los items de la Escala de Conductas Adaptativas en

Adolescentes

Formato de respuesta

Standard

item-test

1 5 3 4 s Mean Median deviation Skewness  Kurtosis correlacién Comunalidad
i1 4 6 252 238 41 3.92 4 1.12 -0.778 -0.169 0.726 0.596
i2 63 15 17.2 314 436 4.04 4 1.11 -1.26 1.11 0.749 0.630
i3 4 8 19 298 464 4.14 4 1.01 -1.25 1.41 0.767 0.662
i4 4.5 6 215 34.6 38.8 4.03 4 1.02 -1.12 1.21 0.74 0.623
- i5 43 9 17.6 329 442 4.12 4 1.02 -1.28 1.55 0.766 0.657
T§ i6 49 15 164 229 543 4.2 5 1.08 -1.41 1.45 0.701 0.562
é i7 4 1.2 16.4 31.8 46.5 4.16 4 1.01 -1.33 1.66 0.759 0.650
e g 39 3 155 314 49 421 4 0.98 -1.45 2.15 0.784 0.685
i9 8.2 9 15.1 27.8 479 4.06 4 1.18 -1.34 1.07 0.702 0.564
il0 9.1 1.7 213 29.2 39.6 3.87 4 1.21 -1.03 0.302 0.667 0.517
il1 63 1.1 133 25.8 53,5 4.19 5 1.12 -1.52 1.74 0.761 0.645
i12 2.9 2 11 28.1 57.8 4.38 5 0.904 -1.79 3.58 0.727 0.603
i13 3.2 5 13 209 624 439 5 0.957 -1.77 3.01 0.735 0.620
i14 4 9 13.3 25.2 56.6 4.29 5 1.01 -1.62 2.41 0.773 0.675
il5 6.2 1.1 20.7 19.8 52.2 4.11 5 1.15 -1.24 0.833 0.821 0.733
il6 73 1.1 159 27 48.7 4.09 4 1.16 -1.35 1.15 0.811 0.720
~ i17 10 1.7 17 249 464 3.96 4 1.27 -1.16 0.367 0.794 0.689
Té il8 5.6 5 122 249 569 4.27 5 1.07 -1.68 2.42 0.68 0.537
é i19 6.6 1.4 153 28.7 47.9 4.1 4 1.13 -1.36 1.28 0.714 0.579
8 20 22 8 22,7 67.1 453 5 0.819 -2.18 5.59 0.584 0.417
i21 2.2 3 9 204 68.2 4.52 5 0.842 -2.13 5.01 0.686 0.553
i22 6 9 164 27 496 4.13 4 1.11 -1.38 1.41 0.818 0.734
i23 175 23 173 249 38 3.64 4 1.45 -0.789 -0.708 0.786 0.663
i24 185 2.9 153 244 38.8 3.62 4 1.48 -0.765 -0.82 0.761 0.629
i25 88 2.2 345 30 246 3.59 4 1.14 -0.668 0.0282 0.439 0.796
i26 88 2.5 28 403 204 361 4 1.11 -0.861 0.395 0.418 0.798
i27 2.3 83 223 67.1 452 5 0.834 -2.17 5.43 0.524 0.651
i28 2.2 3 10.8 25.7 61.1 4.43 5 0.861 -1.8 3.68 0.538 0.667
s 29 27 2.6 374 198 13.1 2.89 3 1.35 -0.146 -1.07 0.136 0.543
?§ i30 48.1 4.2 195 14.2 141 242 2 1.53 0.459 -1.33 0.125 0.677
é i31 29.2 3.2 304 16.4 20.7 2.96 3 1.48 -0.091 -1.31 0.257 0.551
2 32 23 5 94 229 649 4.48 5 0.863 -2 4.39 0.555 0.662
i33 2.8 3 9.6 24.1 63.2 4.45 5 0.89 -1.98 4.27 0.538 0.671
i34 5.3 8 17.6 34.8 41.6 4.07 4 1.05 -1.28 15 0.571 0.578
i35 34 5 13 30 53.2 4.29 5 0.95 -1.6 2.7 0.474 0.547
i36 22.7 19 16.7 219 36.8 3.48 4 1.55 -0.609 -1.12 0.374 0.304




Standard item-test

Dimension 4

1 2 3 4 5 Mean Median deviation Skewness Kurtosis correlacién Comunalidad
i37 16.2 3.3 28.9 24.7 26.9 343 4 135 055 0749  0.6164 0.583
i38 44.5 4.9 26.6 14.7 9.3 239 3 1.41 0399  -1.22  0.0243 0.623
39 55 1.1 23.2 32.5 382 398 4 1.06 -1.05 0868  0.5713 0.511
i40 15.8 2.9 28.6 26.4 26.3 345 4 133 -0.586  -0.673  0.5641 0.504
i41 30.3 4 31.8 20.6 13.3 283 3 1.4 -0.0597 -124  -0.0368 0.631
42 229 3.6 325 22.7 184 31 3 1.38 -0.286  -1.05 0.6611 0.585
i43 12.7 1.7 30.3 26.9 284 357 4 1.27 -0.691  -0.348  0.7141 0.667
i44 17.2 2.3 314 26 23.2 336 3 133 052 0723 0.7076 0.656
i45 12.4 1.4 25.8 29.8 30.6 365 4 1.27 -0.817  -0.189  0.6293 0.535
46 3.6 8 145 287 524 42 5 0.978 1.5 2.21 0.4529 0.300
i47 44.5 3.9 26.3 14.1 11.3 244 3 145 0383  -1.26 05113 0.390
i48 13.4 1.7 229 27.7 34.3 368 4 1.32 -0.837 0322 0.6271 0.594

En la tabla 2 se evidencian los datos obtenidos del andlisis estadistico de los
items de la ECA. En primer lugar, se observa que los resultados de formato de
respuesta se encuentran por debajo del 80% en cada una de las cinco opciones de
la escala ordinal, lo que indica que los reactivos lograron una adecuada capacidad
de variabilidad de respuesta. En segundo lugar, en cuanto a las medidas de
dispersion, la media presenta una variacién entre 4,53 y 2,39, y la desviacion
estandar oscila entre 0,82 y 1,55, afirmando que existe variabilidad en las
respuestas. Asimismo, la asimetria y la curtosis que en algunos casos exceden a
los puntajes -/+ 1.5, deberan ser retiradas, de tal manera que las respuestas se
encuentren dentro del rango de una distribucion normal (Cheng, 2016; Mindrila,
2010). En tercer lugar, los valores del indice de homogeneidad corregida (IHC) para
gue sean Optimos, deben ser superiores a 0,30, y poder evidenciar una correcta
correlacion item test (Shieh & Wu, 2014). En cuarto lugar, las puntuaciones de las
comunalidades deben reflejar valores adecuados, puesto que sus puntajes deben
ser superiores a 0,40 como punto de corte minimo esperado, a excepcion de los
items 36 y 46, los cuales obtienen un valor por debajo de ese punto de corte, lo que

denota una pertenencia baja del item a la prueba (Lloret et al., 2014).



Tabla 3

Andlisis estadistico de los items de la Escala de Conductas Adaptativas (ECA)

i2 i3 i4 i5 i6 i7 i8 i9 | i10 | i25 i26 i39 | i42 i43 i44 i45 i47 i48 i15 i16 i17 i19 i22 i23 i24

i1 92.10.003|237|3.29|18| 7.843| 16.94| 08| 0.29| 1.27| 0919| 0.6|4.120| 7.86 | 2.070| 0.051| 3.153 | 20.96| 1.64 | 6.624 | 0.405| 1.868 | 0.015| 4.241 | 7.2891

5 82 7 67| 8 93 509| 03 56 8 3| 84 6 23 8 97 75 433 7 28 63 92 4 7 8

2 0.007 | 0.56| 0.08|4.0( 0.001| 3.563| 1.0| 1.37| 17.7| 0.054| 0.6 | 10.58 | 4.79 | 7.122 | 3.008 | 1.159 | 9.697 0.78 0.253 | 0.545| 0.457 | 1.748 | 0.940 | 0.0683

19 5 74| 8 67 8| 56 17 94 7| 32 76 28 8 98 99 94 7 86 45 3 3 6

i3 17.4] 5.71(2.3| 5301| 0.007| 25| 6.38| 0.76 | 1.916| 6.9|0.130 | 1.55| 2.345 | 4.647 | 8.40E-| 0.009 | 1.04 | 0.825| 2.859| 2.898 | 3.008 | 3.344 | 8.0577

88 15| 4 02 61| 18 57 1 9| 67 3 22 8 49 04 02 8 94 07 19 6 4 4

i 1.14 (3.7 | 0.042| 7.754 55 2.17| 0.33| 3.34E-| 1.0| 2.46E| 0.81| 0.058 | 0.063 | 2.676| 0.883 | 5.76 | 1.272| 0.428 | 3.673 | 1.981 | 1.657 | 3.1312

23] 1 68 14 52 5 07| 81 -04 29 9 32 91 45 5 77 1 62 5 2 3

i 54| 3.299| 0.147| 03| 1.95| 3.45| 5.010| 0.1|0.054| 1.68|1.218| 7.187 | 2.669| 1367 | 1.47| 1.353 | 0.601 | 0.008 | 0.546 | 1.349 | 0.0026

7 09 57| 89 59 1 3| 22 6 71 8 91 41 62 8 77 09 94 2 7 1

6 10.53 | 5.472| 0.7| 0.58| 16.0| 0.309| 4.3|4.521| 0.07|3.137| 0.137| 5.970| 0.005| 67.9| 14.63 | 13.04| 6.971| 8.393 9.996 15.863

624 52| 09 7 63 1] 62 2 54 3 03 04 3 84 346 902 85 1 88

i7 5733 | 16| 0.07]| 290 | 2.875| 0.2 0141 2.85(0.538 | 15.35| 2.522| 6.803| 3.55| 0.009 | 0.427| 2.790| 0.612 | 0.957 | 0.0352

936 | 72 55 2 9] 78 92 4 459 94 34 7 62 71 27 3 8 1

i8 54| 166| 2.01| 1039| 03|1.373| 0.22|0.955| 0.009 | 1.371| 1.481 31 7.091| 0.368 | 19.76 0.198 | 0.692 0.5349

23 98 4 85| 31 5 74 3 48 87 56 68 52 126 1

i9 171 0.56 | 0.839| 4.7|0.236| 0.28 | 0.668 | 0.496| 0.032 | 0.002 | 7.45| 2.047 | 2.783| 0.684| 0.216 0.181 2.0831

26 2 6| 56 1 11 3 79 3 35 3 52 64 21 3 1

il 0.54| 5.318| 1.3|5.328| 0.18|3.890| 0.657| 1.630| 4.823 | 4.38 | 0.766| 0.001| 0.822 | 0.601 | 0.672 | 4.2266

0 7 41 77 5 3 9 69 69 81 1 77 86 64 3 7 6

i2 152.7| 9.2 0979 0.12| 2.230| 0.157 | 8.838| 1.079| 0.33 | 4.748| 0.527| 0.019 | 14.95| 14.84 4.4891
5 225| 36 1 37 4 37 81 55 6 78 42 78 45 71

i2 6.9 6.955| 1.94 | 0.430| 4.636 0.001 0.909 | 1.06 | 1.042| 1.330| 0.744 | 5.729| 1.975 11273
6 45 4 48 3 99 59 7 51 54 93 7 3

i3 2.388| 7.43|22.47| 19.17| 1.317| 5.780| 3.52| 2.782| 0.249| 0.008 | 0.194 | 0.475 | 3.3819

9 7 1 91 889 57 5 9 48 56 46 5 2 9

i4 5.82(24.71| 8.249| 11.89| 12.16| 4.68| 1.004 | 0.012| 0.210|1.143 | 0.274 | 2.7783

2 62 56 13 116 073 2 44 54 12 1 9 2

i4 22.10| 1.71E-| 8.680| 1.417| 0.36| 0.601 | 8.784| 0.345|6.224 | 0.019 | 2.7405

3 56 04 24 75 4 64 75 65 1 1 6




i4 5.764 | 0.014| 5.083| 0.19| 1.36E-| 0.019| 0.018 | 1.793 1191 0.4618
4 6 24 34 2 04 63 6 1 4
i4 0.818 | 0.122| 0.38| 0.006| 1.890| 1.791| 0.557 | 0.470 | 2.0489
5 74 04 2 98 25 23 7 3 4
i4 6.927 | 3.16 | 1.515| 1.985| 1.409 1.507 4,199 | 4.8521
7 59 3 8 35 04 9 6
i4 3.04| 3.173| 1.973| 0.003 | 0.489 | 9.025 | 13.535
8 9 64 84 52 4 4 26
il 8.123 | 22.95| 5.878 3343 10.71| 11.228
5 26 726 63 57 83
il 2.733 | 0.442|21.24 | 14.07 | 12.448
6 41 94 04 37 14
il 1.088 | 0.719 | 4.597

7 a4 4 1 8.536
il 4.017 | 1.921 | 13.013
9 7 8 67
i2 9.872 | 8.9983
2 1 9
i2 194.70
3 568
i2

4

Se puede apreciar que en la tabla existen items con cargas muy similares, por lo que es necesario hacer una covarianza, la
misma que estaria fijada en los items 23 y 24, de igual manera en los items 25 y 26, lo que significa que estaria repitiéndose la

pregunta en 2 items.



Anexo 4:

Constancia de aplicacion

T Bicentenaria del Perd: 200 aftas de Independenicia®

AT rda EDDTA T ERELEA TR FREATIRA CCAL AT

CONSTANCIA

|
Lz que suscribe, Mg. Carmen Guadalupe Grados Silva, sub-directora de
la institucion educativa emblematica “Ventura Cealamagqui®. provincia de
Barranca, region Lima, UGEL N° 16.

Hace constar que:

El psicologo, Mg. Eddy Eupenio Garcia Garga, ha recopido informacion a
fraves de una prueba psicologica, para su investigacion que lleva por triulo:
“ELABORACION DE UMA ESCALA DE CONDUCTAS ADAPTATIVAS EM
ESTUDIAMTES DE SECUNCARIA DE INSTITUCIOMES EDUCATIVAS DE
LIMA, 2021, para obiensr su grado de “Doctor en Psicologia en la Universidad
Cesar Vallejo", demostrando seriedad y comprometiendose a  manejar
responsablemente la informacion obtenida.

G2 expide |3 presents constancis 3 soliciud de ks parte interesads, pars
bos fines que estime conveniente.

Lima, 30 de diciembre del 2021




MINISTERIO DE EDUCACION
Unidad de Gestidn Educative Local /N 06

I.E. N° 0026 “AICHI NAGOYA"™

Aie — Lima — Peri
Bipals. 1464, farpansaiar | istnre “Horaor, Sacrificie y Triunfa™

"Afio del Bicentenario del Perni: 200 affos de Independencia”™

CONSTANCIA

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA NO 0026 “AICHI NAGOYA™ DE VITARTE,
JURISDICCION DE LA UGEL M2 D&,

Hace constar que:

El psicodogo Mg. Eddy Eugenlo Garda Garcia, ha aplicado el Instrumento denominado Escala de
Conductas adaptativas para Adolescentes en esta institudon educativa, como parte del desarmollo
de su tesis ttulada “Elaboradon de una Escala de Conductas Adapiativas en estudiantes de
secundaria de Instituclones educativas de Lima, 20217, para obtener e grado de Doctor en
Psicologia en la universidad César vallejo, demostrando responsabilidad e donesdad profesional
durante su intervencion

Se explde la presente constanda a solicitud de la parte Interesada para los fines que estime
convenientes

Vitarie 30 de diciembre del 2021

Lic. MIGUEL F. FIND ARANCIBIA
DEIRECTOR

AIFTA DL
B =




Anexo 5:

Instrumento

Escala de Conductas Adaptativas para Adolescentes
Instrucciones:

Lea detenidamente cada uno de los enunciados propuestos, recuerde que no existen respuestas buenas ni
buenas, solo responda con sinceridad, teniendo en cuenta las siguientes alternativas de respuestas:

(1) Nunca (2) Casi nunca (3) Algunas veces (4) Casi siempre (5) Siempre

N° 1123 | 4

1 Me siento contento/a con mi cuerpo.

2 Me valoro con mis cualidades y defectos

3 | Tengo las cualidades mentales necesarias para salir adelante

Me considero una persona que tiene recursos personales para superar las
dificultades

5 Mi cuerpo tiene la fortaleza suficiente para desarrollar mis actividades

6 Tengo una vision positiva del presente y del futuro

7 Soy capaz de enfrentar retos en mi vida

8 Me siento satisfecho con mis logros obtenidos

9 Me siento capaz de interactuar con los demas

10 | Me considero un buen estudiante

11 | Me siento aceptado(a) por mi familia y mis amistades

12 | Siento que mi familia valora mis logros

13 | Estoy contento con las formas de comunicacion que tiene mi familia

14 | Siento que me tienen en cuenta en los acuerdos familiares

15 | Siento que puedo aportar ideas para mejorar las condiciones familiares

16 | Eltrato de mis familiares, me dan tranquilidad

17 | Tengo confianza para decir lo que siento, en mi familia

18 Participo activamente en los grupos de trabajo

19 Me gusta dirigir a grupos de trabajo o de estudios

Cuando hay que realizar algin trabajo cooperativo puedo tomar la iniciativa para

20 .
organizarlo.

21 Me siento capaz de dirigir o organizar grupos en la clase

22 Participo activamente en grupos de bien social

23 En el grupo me siento popular o importante.

Soy capaz de expresar mis opiniones e ideas a los demas, sin temor a las

24 e
criticas




