UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Caracterizacion del hombre maltratador en un contexto de
violencia de pareja heterosexual: una revisidon sistematica
iberoamericana entre 2016 a 2021

TESIS PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE:

Licenciado en Psicologia

AUTORES:
Castro Vasquez, Roberto Artemio (orcid.org/0000-0002-4400-0286)
Davalos Estela, Alvaro Santiago (orcid.org/0000-0002-7788-1083)

ASESOR:
Mg. Nolasco Escudero, Juan Carlos (orcid.org/0000-0002-5158-7644)

LINEA DE INVESTIGACION:

Violencia

LIMA - PERU
2022



Dedicatoria

Quiero dedicar este trabajo a aquellas
personas que estuvieron apoyandome,
comprendiéndome y animandome en
el transcurso de toda mi etapa
universitaria.

Sus consejos y correcciones, desde un
primer momento, han sido muy bien

recibidos.

Los llevo siempre conmigo, y jamas he

de olvidarlos.

Alvaro Santiago Davalos Estela

Dedico este trabajo a mis angeles en el
cielo, a quienes siempre he tenido

presente durante mi camino.

A mi madre, el ser mas importante en
mi vida y a quien le debo lo que soy.

A mi hermana y mis amados sobrinos
que ocupan un lugar valioso en mi vida

y formacion profesional.

Roberto Artemio Castro Vasquez



Agradecimiento

En primer lugar, debo agradecer a Dios
por su misericordia y noble sostén, los
cuales han sido mas que necesarios en
gran parte de mis experiencias
universitarias. Aunque soy consciente
de que debo mejorar en muchas
facetas de mi vida, su compafiia y
gracia es el mejor consuelo que puedo
disfrutar desde este lado de la

eternidad.

En segundo lugar, también debo
agradecer a mi familia. A pesar de las
limitaciones y complicaciones, desde
un inicio he conocido su carifio hacia mi
persona. Esto ultimo no lo cambiaria

por nada en el mundo.

En tercer lugar, agradecer a aquellos
docentes que marcaron
significativamente mi educacion y vida
personal. Hasta el final recibiran mis
créditos y agradecimientos. jMuchas

gracias!

Alvaro Santiago Davalos Estela

Agradezco a Dios por su infinito amor y

misericordia.

Agradezco a mis padres y familia

quienes confiaron en mi.

Agradezco a mi asesor quien a través
de su experiencia ha contribuido en mi
formacion profesional y me ha brindado

su apoyo para llegar hasta aqui.

Roberto Artemio Castro Vasquez



indice

D =To [ To3= 1 (o] - PP i
AGradeCimIBNTO ......ueeiiee e iii
INICE AE CONTENID ........eeeeeeeeeee et iv
INAICE @ tADIAS ...t v
INAICE AE fIQUIAS ... .cueiveeeeee ettt ettt eee e eeanas Vi
(TS0 0 1= o P Vil
Y 01 1= SRR viii
L INTRODUGCCION ........oooiiiiiie ettt 1
. MARCO TEORICO ...ttt 4
HELMETODOLOGIA.........coiiiiiiiieieieeee ettt 12
3.1. Tipo y diseo de iNvestigacioN ............coeeuuiiiiiiiiiee e 12
3.2. Categorias, subcategorias y matriz de categorizacion.............................. 12
3.3. PartiCipantes. ......coouueiiiiiiii e 12
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos..............ccceeviiiiienennnnnn.. 13
3.5. Estrategia de bUsqueda..........cooouuiiiiiiiiii e 14
3.6. Procedimiento .........coooiiiiiiiii e 15
3.7. RigOr CIENITICO....ceiiiiiiiiiiee e 16
3.8. Método de analisis de datoSs ..........covviiiiiiiiiiiii e 16
3.9. ASPECIOS LICOS ...oeeniieieeiii e 17
IV. RESULTADOS ... .ottt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s e s e s ennnnnnes 20
V. DISCUSION..........ocoiiiiiiieeiceeeeeeee et 21
VI. CONCLUSIONES. ... 25
VII. RECOMENDACIONES ... 26
REFERENCIAS ...t e e e e e e e e e e e e e e e e e n e eeeeees 27
ANEXOS



indice de tablas

Tabla 1. Estrategia de busqueda booleana ..................cccceveveiiiiiiiiiieiiiieeeieeeee,

Tabla 2. Método de analisis de datos



indice de figuras

Figura 1. Diagrama de flujos del proceso de seleccion de articulos cientificos .....22

vi



RESUMEN

Este trabajo tiene como objetivo general realizar una revision sistematica sobre las
caracteristicas individuales del maltratador en un contexto de pareja heterosexual a
partir de documentacion publicada entre 2016 y 2021 en idiomas espafiol, inglés y
portugués en las siguientes bases de datos: Scopus, EBSCO, Scielo y ProQuest.
Se consideraron 16 articulos, ya que cumplian con los criterios de inclusiéon, ademas
de pasar mediante un filtro de analisis de datos. Los resultados hallados enfatizan
ciertas variables asociadas a la caracterizacién del maltratador de pareja, entre ellos
podemos considerar pensamientos irracionales hacia la mujer, incapacidad para
manejar sus emociones, adicciones, trastornos de personalidad, antecedentes
traumaticos de violencia en la familia, carencia de una condicion educativa

socioeconomica estable y positiva, entre otros.

Palabras clave: caracteristicas del maltratador, violencia de pareja, revision

sistematica.

Vi



ABSTRACT

The general objetive of this work is to carry out a systematic review on the individual
characteristics of the abuser in a couple heterosexual context based on
documentation published between 2016 and 2021 in Spanish, English and
Portuguese in the following databases: Scopus, EBSCO, Scielo and ProQuest. 16
articles were considered, as they met the inclusion criteria, in addition to passing a
data analysis filter using. The results found emphasize certain variables associated
with the characterization of the partner abuser, among them we can consider
irrational thoughts towards women, inability to manage their emotions, addictions,
personality disorders, traumatic antecedents of violence in the family, lack of an

educational condition stable and positive socioeconomic status, among others.

Keywords: characteristics of the abuser, intimate partner violence, systematic

review.
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. INTRODUCCION

La violencia de pareja debe entenderse como aquel abuso de poder, en donde se
perjudica o controla —en contra de la voluntad— a aquella persona con la que se
sostiene una relacion intima, esto es, situacidn de noviazgo, convivencia o
matrimonio (Moral & Lopez, 2012; citado en Lopez et al. 2013). Asimismo, la
violencia de pareja es considerada, entre muchos tedricos, como un problema
global, ya que tiene presencia en toda sociedad, cultura, religion, etnia y edad
(Leonor, 2012).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, el 35% de mujeres de todo el mundo (1
de cada 3) ha experimentado violencia fisica o sexual por parte de su pareja, y entre
el 38% y 50% de las muertes de mujeres son ejercidas por parte de sus parejas.
Por esta razon se considera la violencia de pareja como un problema mundial de
salud publica (OMS, 2020).

En la regidén de las Américas, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS,
2020) ha registrado un representativo indice de violencia contra la mujer por parte
de la pareja. Segun estas estimaciones, el 29,8% de mujeres sufren violencia fisica,

sexual o psicolégica por mano de sus comparieros intimos.

De hecho, la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU, 2015) refiere que
Argentina presenta estadisticas significativas de violencia fisica y/o sexual hacia las
mujeres por parte de su pareja (26,9%). También se registré que el 2.7 % de las
mujeres manifestaron que sus parejas las agredieron en los ultimos 12 meses de

convivencia o relacion.

De la misma forma, Colombia registra que el 33,3% de las mujeres han manifestado
haber experimentado violencia fisica y/o sexual por parte de su pareja intima. Es
mas, el 18,3% de las mujeres refirieron que sus companeros intimos las agredieron

en su ultimo afo de relacion (ONU, 2016).

Igualmente, Brasil manifiesta un indice considerable de mujeres que han referido

haber sido victima de violencia fisica o sexual por parte de su conyugue (16,7%).



Esto es sin mencionar que el 3,1 % de estas mujeres comentaron que sus parejas

las agredieron en un tiempo reciente (ONU, 2018).

Por otro lado, a nivel nacional, segun el Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables, los Equipos Itinerantes de Urgencias (EIU) atendieron 19031 casos,
donde 54 fueron por violencia econdmica, 8661 por violencia fisica, 7541 por

violencia psicologica y 2775 por violencia sexual.

Estas cifras de mujeres que sufren de violencia por parte de sus parejas en sus
hogares son sumamente preocupantes. De hecho, las regiones donde mas se
presencid este tipo de violencia durante la pandemia fueron: Cusco, Junin, Lima
Metropolitana, Huanuco y Ancash (MIMP, 2020).

Ahora bien, cabe resaltar que, debido a los indices precisados, tomaremos en

cuenta la violencia que el hombre ejerce sobre la mujer en una situacion de pareja.

Ademas, es importante mencionar que existe cierta tendencia a estudiar la situacion
de las mujeres violentadas por sus parejas y no a los ejecutores de aquella violencia,
lo cual, podria estar sesgando la vision de esta problematica. Por tanto, es necesario
considerar el estado caracteristico de los perpetradores de pareja (Carrasco et al.,
2007).

De las indagaciones sobre el caracter del maltratador o victimario de la pareja se ha
precisado la existencia de una relacion importante entre haber sido victima de
violencia en la etapa infantil y tener una conducta violenta para con la pareja. De
hecho, se considera necesario tener en cuenta los antecedentes de violencia,
directa o indirecta que se manifestaron en la vida temprana del maltratador para

abordar su condicion violenta (Lépez, 2004).

Por otra parte, algunos autores afirman la estrecha relacion entre el consumo
desmesurado de alcohol o sustancias y el comportamiento violento en los hombres
que maltratan a sus parejas (Carrasco et al., 2007). Es mas, también se ha
considerado que la situacion socioecondmica del hombre es un factor que

desencadena violencia hacia sus parejas (Vives et al., 2007).



Ante esto, y por la escasa investigacion sobre la caracterizacion individual del
maltratador existen suficientes motivos para la realizacién de un estudio que revise
documentaciones que aborden el perfil del agresor en un contexto de violencia de
pareja, es decir, realizar una revision sistematica. Esta técnica permite al
investigador examinar exhaustivamente cierta literatura sobre un determinado tema
utilizando una estructura ordenada y clara para el correcto entendimiento del mismo
(Aguilera, 2014).

Cabe resaltar que realizar una investigacion sistematica es importante, pues permite
identificar, seleccionar, evaluar y considerar algunas conclusiones basandose en
evidencia disponible, es decir, diferentes literaturas sobre determinada
problematica. De esta manera, se puede dar respuesta de forma cuidadosa hacia

un problema de investigacién delimitado.

Teniendo en cuenta lo mencionado arriba, planteamos la siguiente pregunta: ¢ Cual
es la caracterizacion individual del agresor en un contexto de violencia de pareja
heterosexual a partir de una revision de literatura iberoamericana en los ultimos 5

anos?

Asimismo, es importante resaltar que nuestra investigacion, a nivel tedrico, brindara
informacion para ayudar a comprender la problematica de violencia de pareja ya
que se tomara en cuenta la caracterizacién individual del maltratador de pareja. Esto

ultimo por la escasa indagacion que presenta.

Por otro lado, a nivel practico, esta investigacion ofrecera un panorama que facilitara
la elaboracion de tratamientos correctivos como preventivos dirigidos al compaiero
intimo que ejerce violencia hacia su pareja (OPS, 1998; citado en Carrasco, et al.,
2007).

Por lo tanto, esta investigacion tiene como objetivo general analizar literatura
iberoamericana referentes al perfil de los hombres que ejercen agresién en un
contexto de pareja, teniendo como objetivos especificos determinar la
caracterizacion individual del maltratador en un contexto de violencia de pareja

heterosexual; asi como la cantidad y el tipo de documentacién literaria que aborda



dicho tema a partir de una revision de literatura iberoamericana en los ultimos 5

anos.



I. MARCO TEORICO

En este estudio se han considerado revisiones literarias iberoamericanas que
abordan la caracterizacion individual del hombre maltratador en una situacién de

violencia de pareja heterosexual, entre ellas tenemos:

Alegria & Rodriguez (2015) realizaron una revision tedrica sobre los hallazgos mas
significativos de la violencia ejercida en el noviazgo en paises de América. En esta
revision se tomaron en cuenta investigaciones elaboradas del afio 2000 al 2013,
usando bases de datos como Redalyc, Google Académico, ELSEVIER, Scielo,
SAGE, EBSCO host, PubMed y Dialnet. Los resultados encontrados muestran
indices semejantes de violencia entre hombres y mujeres (violencia mutua), lo cual
debilitaria aquellas teorias que relacionan la violencia con conceptos y ensefanzas
tradicionales de género. Se termind concluyendo que las relaciones amorosas,
ajenas a la violencia, pueden ser promovidas mediante una perspectiva inclusiva
del género, esto es, de que tanto hombres y mujeres pueden cooperar para la

erradicacion de la violencia.

Mancera et al. (2017) realizaron una revision literaria que se enfoca en explicar los
factores de riesgo de perpetracion de violencia de pareja intima (VPI) en hombres
hispanos. Para el desarrollo de esta indagacion se utilizé el modelo socioecolégico.
Se revisaron seis bases de datos pertenecientes al buscador EBSCO, considerando
articulos publicados entre 2000 y 2014, en donde se analizd 24 investigaciones. Los
articulos revisados especifican los factores de riesgo para VPI entre hombres
hispanos (mexicoamericanos). Entre estas causantes se encontré el estrés de la
aculturacion, el machismo (hombre hostil dominante) y el marianismo (servicio
desmesurado). Por ultimo, se termind sugiriendo que estos factores de riesgo deben
ser considerados en intervenciones futuras para prevenir o corregir la conducta

violenta del compainiero intimo.

Stephens et al. (2019) realizaron una revisién sistematica junto con un meta-
analisis, los cuales consideraron la efectividad de intervenciones que pretenden
reducir la violencia de pareja intima (VPI) por parte de hombres que consumen

sustancias (SU). Se incluyeron ensayos con control aleatorio y no aleatorio, en



donde se identificaron nueve. Estas se agruparon en 5 intervenciones integradas de
VPl y SU, 2 intervenciones de VPI adjuntadas a intervenciones de SU y 2
intervenciones de VPI independientes. Las intervenciones cognitivo-conductuales y
entrevistas motivacionales fueron las mas comunes. A pesar de la alta prevalencia
de VPI por parte de hombres que consumen sustancias, existe evidencia limitada

sobre la manera mas eficaz de reducir la VPI en este grupo.

Arce et al. (2020) efectuaron un meta-analisis donde abordaron la eficacia de las
intervenciones con los maltratadores. Se consideraron 25 estudios de los 62
resultantes de una muestra total de 20,860 maltratadores intervenidos. Se revel6 un
indice de reincidencia superior en los informes de las parejas (IPs) en comparacion
de los registros oficiales (ROs). Referente al modelo de intervencion, se hallaron
dimensiones de efectos significativos y positivos con el Modelo Duluth y los
programas cognitivo-conductuales (PTC-Cs). Es mas, la dimensién de eficacia
obtenida con los PTC-Cs era mayor que con el Modelo Duluth. Asimismo, sobre la
longitud de la intervencion, las de periodo breve no llegaron a reducir la reincidencia
en los ROs, teniendo efectos negativos. Por otro lado, las de periodo largo fueron

eficaces en la reduccion de reincidencia en los ROs.

McGinn et al. (2020), realizaron una revision sistematica que tenia la finalidad de
bosquejar los hallazgos cualitativos relevantes referentes a las perspectivas que
tienen los perpetradores de violencia de pareja hacia el cambio y la intervencion. Se
identificando 27 articulos de 14 base de datos, como MEDLINE, Google Scholar,
Web of Science, Social Care Online, Proquest Health, International Bibliography of
the Social Sciences, EMBASE, SCOPUS, National Criminal Justice Research
Service, Cumulative Index to Nursing and Applied Health, Sociological Abstracts,
Social Services Abstracts, PsycINFO y Applied Social Science Index and Abstracts.
Los estudios se agruparon de acuerdo con sus perspectivas teoricas, para asi
presentar un resumen respectivo de cada grupo. En términos generales, los
participantes de los estudios mostraron una actitud positiva sobre sus experiencias

de intervencion, y los nuevos aprendizajes se consideraron como beneficiosos.



Asimismo, las limitaciones para el cambio se debieron a distorsiones cognitivas,

problemas emocionales y de autoestima.

El-Moslemany et al. (2020) llevaron a cabo un estudio que tenia como objetivo
identificar mediante una revisidon sistematica aquellos factores relacionados con la
perpetracion y victimizacion del VPI en poblaciones de refugiados. Las busquedas
se realizaron en bases de datos como Web of Science, PubMed, PsycINFO,
Westlaw, Scopus, Embase, Global Health y Social Science Research Network. Se
tomaron en cuenta 23 investigaciones cuantitativas segun su exposicion, poblacion
y resultados, las cuales fueron evaluadas por la Gestion Unificada, Evaluacion y
Revision de la Informacion del Joanna Briggs Institute’s. Entre los factores
relacionados, se encontraron una asociacion inversa entre el nivel de educacién de
los participantes de evento violento (agresor y victima) y la VPI. También se
encontro una relacion entre el estado legal y la edad para la VPI. Por otro lado, la

mayoria de los estudios considerados presentan un disefo transversal.

Yonfa et al. (2020) realizaron un estudio que tuvo como objetivo revisar y sintetizar
los conocimientos disponibles sobre el tema de la violencia de pareja intima. Se
realiz6 una busqueda bibliografica en inglés y espanol en EBSCO y Scopus,
tomando como palabras clave "intimo, Pareja, Violencia, VPI". Los articulos que se
consideraron en esta revision fueron publicados entre 2004 y 2020. Los resultados
muestran que la VPI esta asociada con influencias culturales, socioecondémicas y
educativas. Las experiencias de la infancia también parecen contribuir al desarrollo
de este problema. Se terminé considerando que las estrategias de reestructuracion
cultural parecen ser una solucion viable al problema de la VPI. Las investigaciones
futuras deben enfocarse en analizar los resultados de intervenciones dirigidas a

resolver el problema de VPI.

Respecto a la definicion de las variables de estudio, el término violencia viene del
vocablo compuesto en latin “violentia”, que en principio significa “fuerza abundante”.
Este significado resalta la idea de alguien actuando con mucha vehemencia y

fuerza. De hecho, la Real Academia de la Lengua Espafiola (RAE) define la palabra



violencia como aquella situacion “en donde se actua con impetu y fuerza, dejandose

asi llevar por la ira”.

Por lo tanto, la violencia ha de comprenderse como aquel acto voluntario de
maltrato, abuso o acoso en donde se usa la fuerza, lo cual trae diferentes y
graduales efectos en las personas que la experimentan (Poll, Alonso & Mederos,
2012). Asimismo, la violencia también ha sido conceptuada como aquella accién u
omisidn que una persona ejerce innecesariamente hacia otro individuo, trayendo asi
consecuencias destructivas en el mismo (Lopez, 2004). Ademas, respecto al
propdsito de la violencia, Martinez (2016) considera que el dafio intencionalmente
causado esta relacionado con el objetivo de obligar a la persona violentada a hacer

algo que no quiere.

Ante lo redactado arriba, resulta necesario recalcar que la violencia se distingue de
la agresividad, ya que este ultimo se vincula con una respuesta de adaptacion y
afrontamiento. De manera que la agresividad viene a ser una cualidad necesaria en

todo ser humano, mientras que la violencia no (L6pez, 2004).

Por otro lado, los tipos de dafo de la violencia abarcan aspectos fisicos,
psicoldgicos, sexuales, verbales y econdmicos (Pastor et al., 2009). Asimismo, cabe
resaltar que esta experiencia puede darse de manera directa o indirecta, es decir,
algunos reciben estos actos de violencia mientras que otros son espectadores

inmediatos:

La violencia fisica se identifica regularmente mediante lesiones graves como
contusiones, cortes, mordiscos, golpes, etc., ocasionando cierta incapacidad

permanente, y hasta inclusive la muerte de la victima (Ruiz, Blanco & Vives, 2004).

La violencia psicoldgica consta del uso inapropiado de recursos para vulnerar la
autoestima de la victima, logrando asi una resignacién de minusvalia en ella. Todo

esto con la finalidad de ejercer cierto dominio (Marcano & Palacios, 2017).

La violencia sexual se entiende como aquella coaccién de indole emocional o fisica

que ejerce cierta persona para forzar actos de caracter sexual como hostigamiento



sexual, sexo impuesto, instigar a la prostitucién o conductas inmorales (Alegria &
Rodriguez, 2015).

La violencia verbal, aunque no se evidencia con facilidad, ocurre cuando el agresor
dirige hacia sus parejas insultos y humillaciones, las cuales van acompafadas

mayormente de abuso fisico (Herrera, Peraza & Porter, 2004).

La violencia econdmica se caracteriza por la dependencia que una mujer tiene de
las prestaciones econdmicas del hombre, quien, negandole el acceso a las mismas,
no solo termina considerandola incapaz sino también genera un impacto

emocionalmente negativo en ella (Centro de la Mujer Peruana Flora Tristan, 2005).

Ante esto, también es importante mencionar que la violencia se manifiesta
regularmente en contextos de escuela, trabajo, via publica, medios sociales, familia
y pareja. Este ultimo se entiende como aquel maltrato que se expresa con conductas
de control y desvalorizacion hacia la pareja, en este caso, la mujer. En otras
palabras, la fuerza fisica, el abuso psicologico y la conducta sexual estan orientados

para causar dafio y dolor en la pareja (Morales & Rodriguez, 2012).

Asimismo, es importante considerar que la violencia contra la mujer por parte de sus
companieros intimos no es un acto eventual, sino un desarrollo que se establece en

el tiempo (Blanco et al., 2004).

Ademas, la violencia de pareja comprende un amplio espectro de actitudes,
comportamientos, practicas, sentimientos, experiencias y estilos de vida en la
relacion, los cuales conllevan a producir agravios, incomodidad y merma personal
(Pueyo, 2009; citado en Alegria & Rodriguez, 2015).

Por otra parte, el término maltrato viene de la composicion en latin “maltratare”, lo
cual basicamente sefala cualquier “malvado trato” que alguien tiene hacia otro
individuo. Ante esto, la RAE conceptua la palabra maltratar como aquel trato que se
caracteriza por ser duro, cruel, descuidado y desconsiderado dirigido hacia otra

persona.

Cabe sefialar que esta ultima precision ha de considerarse como referencia para
aquel individuo que ejerce violencia hacia su pareja. En algunas investigaciones,

9



palabras como agresor, perpetrador, violento son asi consideradas (Carrasco et al,
2007; Boira & Jimeno, 2011)

Ante esto, al tomar en cuenta la personalidad del victimario, presenta un
autoconcepto negativo, donde destacan los sentimientos de minusvalia y desprecio,

justificando asi sus conductas violentas (Echeburua & Amor, 2016).

Asimismo, el hombre que ejerce violencia hacia su pareja se caracteriza por su
inmadurez e incapacidad para manejar sus emociones, controlar sus impulsos y

tolerar la frustracién ante eventos adversos (Martinez & Borges, 2016).

Ademas, se sugiere que los maltratadores sostienen ciertos problemas psicoldgicos
que explicarian, en parte, sus conductas violentas hacia sus parejas. Entre estos se
consideran el trastorno de personalidad antisocial, narcisista y limite. De esta
manera se puede comprender comportamientos como el desprecio y la
desvalorizacion, la sobre autovaloracion y la apatia, la impulsividad de trato y la
inestabilidad afectiva; todo esto siendo direccionado hacia sus compafieras intimas
(Torres et al, 2013).

De acuerdo con algunos autores, estas dificultades psicoldgicas se evidencian junto
con el consumo de alcohol y sustancias toxicas. Todo esto termina desencadenando
un comportamiento agresivo hacia la pareja (Boira, Chilet, Jaramillo & Reinoso,
2017)

Por otro lado, considerando sus habitos de pareja, el hombre violento tiende a
entrometerse en los espacios sociales de su pareja. Esto ultimo es realizado con
regularidad pues asi pretende controlar las interacciones que su companera intima

tiene con los demas (Vargas, 2010).

Ante lo mencionado, cabe resaltar que muchas intervenciones (con fines
correctivos) dirigidas hacia los hombres que maltratan a sus parejas no son
eficaces. Esto tiene que ver con la falta de precision de la caracterizacion individual

de los agresores (Dixon & Browne, 2003; citado en Torres, Lemos & Herrero, 2013).

Referente al enfoque tedrico del presente trabajo, se debe mencionar que se han
brindado ciertas perspectivas tedricas para abordar la razon del ejercicio de
10



violencia que el hombre dirige hacia su pareja. En este estudio se tomaran en cuenta

tres teorias, siendo la ultima mas adecuada para comprender este comportamiento.

La teoria bioldgica explica que toda violencia es un instinto de supervivencia por
parte de un organismo o individuo. Por lo tanto, la violencia que ejerce un hombre
sobre su compafiera intima esta dentro de su propia constitucion bioldgica
(Ramirez, 2002). En otras palabras, el hombre es agresivo o violento porque de esa
manera desarrolla su sobrevivencia. Ahora, aunque existen algunas interrogantes
respecto a esta postura, se ha especulado que esta situacion bioldgica tiene lugar
debido a una asociacion entre la testosterona y la agresividad. Segun los seguidores
de este modelo, los altos niveles de testosterona generan cierta actitud violenta
hacia la pareja (Booth & Dabbs, 1993; citado en Leonor, 2012).

La teoria de perspectiva de género considera que las conductas masculinas y
femeninas han sido asignadas y configuradas por la sociedad. Para ellos, la actual
estructura social favorece que los hombres sean violentos para con las mujeres
(Cantera, 2005; citado en Leonor, 2012). Por lo tanto, la violencia que una mujer
recibe por parte de su pareja esta configurada por los patrones interactivos que la
sociedad (y la cultura) ha establecido sobre el hombre y la mujer. A esto se le ha
denominado, ambiguamente, “cultura patriarcal’. Ante esto, esta teoria parece estar

mas relacionada con la muy mencionada “ideologia de género” (Novoa, 2012).

Esta ultima teoria considera que la violencia (fundada por la sociedad) que el
hombre emplea sobre la mujer solo sera erradicada cuando se reestructuren o
reformen las facetas sociales, esto es sin tomar en cuenta otras causas de violencia
como problemas psicologicos, alcoholismo, uso de sustancias psicoactivas,

antecedentes familiares, etc. (Novoa, 2012).

Asimismo, es importante mencionar que existe otra teoria de perspectiva de género,
enfatizada en el siglo XX, la cual es diferente a la que se acaba de describir arriba.
Tal teoria reivindicaba una situacién de igualdad social entre hombres y mujeres sin
eliminar sus distinciones biologicas y de género. En otras palabras, aquella
perspectiva de género del siglo XX resalta el reconocimiento de los derechos

sociales de las mujeres sin obviar sus aspectos propios de feminidad.
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La teoria generacional intenta comprender porque, a pesar de estar en las mismas
condiciones, algunos hombres ejercen violencia sobre sus parejas mientras que
otros no. Segun sus postulantes, los hombres violentos tuvieron ciertos
antecedentes familiares que contribuyeron a la proyeccion de dicha conducta. En
otras palabras, la situacion de rechazo o maltrato del padre, un distanciamiento
desmesurado por parte de la madre y conductas violentas dentro de la familia
podrian estar generando, en la vida del nifio, ciertas carencias que terminan siendo
satisfechas mediante conductas nocivas y violentas en la etapa adulta (Dutton y
Golant, 1997; citado en Leonor, 2012).

Asimismo, cabe resaltar que esta teoria no afirma que todo nifio que haya
experimentado en su nifiez aquellos antecedentes familiares (comentados arriba)
estara destinado a ser una persona violenta para con su pareja. De ser asi, esta

teoria podria considerarse como una falacia de asociacion.

12



. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefo de investigacion

El enfoque de esta investigacion es cualitativo, pues se enfocé en describir las
caracteristicas de cierta problematica con la finalidad de precisar conceptos,
descubriendo asi las asociaciones o diferencias entre aproximaciones y constructos

sin presuponerlos anticipadamente (Quecedo y Castafo, 2002).

El tipo de esta investigacion es basica, puesto que se exploro la informacion que
ratifica la realidad. Esto tiene el propdsito de adquirir nuevos conocimientos sobre

un fendmeno particular, sin brindar aplicaciones practicas (Sanchez y Reyes, 2002).

El disefio de esta investigacion es tedrico pues se considero el desarrollo tedrico de
un asunto en particular. En este caso se realizé una revision sistematica, ya que
considera sistematicamente los datos respectivos sobre un tema en especifico, sin

el uso de técnicas cuantitativas (Ato, et al 2013).

3.2. Categorias, subcategorias y matriz de categorizacion

Para clasificar los conceptos que forman parte del estudio se tuvo que precisar en
categorias. De esta manera, se puede comprender el caracter y las relaciones de la
misma (Osses et al., 2006). Respecto a la presente investigacion se expuso la

categoria: caracterizacion individual del maltratador de la pareja.

Por otro lado, las categorias estan relacionadas a sus respectivas subcategorias
para comprender los componentes de la categoria y asi permitir su medicién
(Herrera et al., 2015). En este caso las subcategorias que corresponden a la
categoria maltratador de pareja fueron caracteristicas personales, problemas

psicoldgicos, antecedentes de violencia familiar y aspectos socioeconémicos.

3.3. Participantes

Se define como poblacién al grupo o conjunto de elementos que son objeto de
investigacion, esto es debido a que presentan una determinada caracteristica
(Lépez, Roldan & Fachelli, 2017).
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La presente investigacion es una revision sistematica, por lo que la poblacion estuvo
conformada por articulos o documentos que contienen informacién sobre la

caracterizacion del maltratador en un contexto de violencia de pareja.

La muestra es una fraccion representativa del grupo definido como poblacion. Esta
se toma en cuenta para el objetivo de estudio (Hernandez, 2014). Del total de la
poblacion de articulos, se seleccionaron aquellos que cumplian con los criterios de

inclusion.

El muestreo es aquella técnica que permite obtener el segmento representativo de
la poblacién general (Otzen & Manterola, 2017). Para este estudio, el muestreo es
no probabilistico por juicio o intencional, ya que el investigador decide qué
elementos son los adecuados para el desarrollo de la investigacion. Para este
estudio se seleccionaron articulos especificos sobre el tema caracterizacién

individual del maltratador en un contexto de pareja.
Criterios de inclusién

Articulos sobre la caracterizacion individual del maltratador en un contexto de

pareja.

Articulos publicados entre los afios 2016 hasta 2021.
Articulos unicamente sobre trabajos de campo.

Articulos sobre estudios realizados en Iberoamérica.
Articulos que aborden la violencia de pareja heterosexual.
Articulos que aborden la violencia conyugal en varones.
Criterios de exclusion

Se excluira estudios de revision sistematica.

Se excluira estudios de violencia de pareja no heterosexual.

Se excluira estudios donde se aborden conductas violentas en mujeres.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

En la presente investigacion se utilizé la técnica de analisis documental (Naupas et
al, 2018), ya que se tuvo contacto previo con cierta informacién para lograr un
conocimiento necesario sobre la caracterizacion individual del maltratador en un
contexto de violencia de pareja. Ademas, se usé como instrumento de recoleccion
de datos una matriz o tabla de registro realizada por los investigadores. En esta
tabla los criterios a considerar fueron: portal cientifico, fuente, titulo autor, afio, pais,

objetivos, instrumentos, muestra y resumen de resultados.

Asimismo, se tomo en cuenta las direcciones referentes para la valoracion PRISMA,
las cuales estan relacionadas al desarrollo y presentacion de las revisiones
sistematicas. Esta valoracion se compone de ciertos items, y de un diagrama de
flujo que implica 4 fases. De esta manera se identifico el riesgo de sesgo en estudios

particulares como sus efectos en la evidencia reunida.

3.5. Estrategia de busqueda

En esta revision sistematica se emplearon las siguientes bases de datos: Scopus,
EBSCO, Scielo y ProQuest. La busqueda se limitd a los afos 2016 — 2021,

considerando los idiomas espafniol, inglés y portugués.

Por otra parte, para la busqueda se tomaron en cuenta ciertos términos claves con
la finalidad de encontrar coincidencias de los titulos referentes al tema a tratar.
Ademas, la presente investigacion utilizé la estrategia de busqueda booleana, ya
que se juntd términos claves en las diferentes bases de datos mediante las
siguientes palabras: AND, OR & NOT. A continuacién, se detalla la estrategia en la
Tabla 1.

Tabla 1
Base de . ~
datos Ingles Portugués Espariol
"Partner violence" Abusador OR "Agresor" AND
"Violéncia do parceiro" ] ] ]

AND "aggressor" "Violencia de pareja"

Scopus
"Abuser" AND “Abusador” AND “Abusador’ AND “Violencia
“Partner violence” "Violéncia do parceiro" doméstica”
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"Agressor" AND "maltratador" AND "violencia del
"Intimate partner
) "Violéncia do parceiro comparfiero intimo" OR “Violencia
violence"
intimo" domeéstica”
"Maltrator" AND
“domestic violence”
"Partner violence" Abusador OR "Agresor" AND
"Violéncia do parceiro”
AND "aggressor" "Violencia de pareja"”
"Abuser" AND “Abusador” AND “Abusador’ AND “Violencia
“Partner violence” "Violéncia do parceiro" doméstica”
EBSCO "Agressor" AND "maltratador" AND "violencia del
“Intimate  partner ) . i ~ ) i .
] "Violéncia do parceiro companero intimo" OR “Violencia
violence"
intimo" domeéstica”
"Maltrator" AND
“domestic violence”
"Partner violence" Abusador OR "Agresor" AND
"Violéncia do parceiro" ] ] ]
AND "aggressor" "Violencia de pareja"
"Abuser" AND “Abusador” AND “Abusador” AND “Violencia
“Partner violence” "Violéncia do parceiro" doméstica”
Scielo "Agressor" AND "maltratador" AND "violencia del
"Abuser" AND ) . ) ) ] .
. "Violéncia do parceiro compafiero intimo" OR “Violencia
“Partner violence”
intimo" domeéstica”
"Maltrator" AND
“domestic violence”
"Partner violence" o ) Abusador OR "Agresor" AND
"Violéncia do parceiro" ] ] ]
AND "aggressor" "Violencia de pareja"
"Abuser" AND “Abusador” AND “Abusador” AND “Violencia
“Partner violence” "Violéncia do parceiro" doméstica”
ProQuest ) "Agressor" AND "maltratador" AND "violencia del
"Intimate  partner ) . ) ) ) .
) "Violéncia do parceiro compafiero intimo" OR “Violencia
violence"
intimo" doméstica”
"Maltrator" AND
“domestic violence”
3.6. Procedimiento

Al realizar la busqueda en las bases de datos mencionadas, no se consideraron los

articulos que se repetian.

Se selecciond

los articulos mas

importantes,
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considerando asi los criterios de inclusion. Asimismo, se tom6 en cuenta los titulos
y resumenes de aquellas investigaciones. Por ultimo, se evalué completamente el
texto para verificar si presentan la informacion solicitada. Todo esto se llevo a cabo

en cuatro fases:

Fase 1: identificacion. Ubicacion de los registros en las bases de datos.

Fase 2: cribado. Eliminacién de registros duplicados.

Fase 3: idoneidad. Seleccion de los articulos que cumplen criterios de inclusién
Fase 4: inclusidon. Muestra final de articulos seleccionados.

3.7. Rigor cientifico

El presente estudio considerd los parametros solicitados para realizar una
investigacion de caracter cualitativo, pues cumplié con los siguientes criterios: (a)
dependencia, debido a que la investigacion fue revisada por un asesor durante el
desarrollo de la misma para evitar sesgos probables (b) credibilidad, ya que en la
busqueda se aprecié evidencia positiva y negativa; (c) transferencia, puesto que los
resultados de esta investigacion brindaron un panorama para las intervenciones
sobre esta problematica y (d) confirmabilidad ya que se ofrecié exhaustivamente

informacion sobre la metodologia aplicada (Norefa et al., 2012).

3.8. Meétodo de analisis de datos

Los articulos considerados en esta investigacion fueron seleccionados mediante un
filtro especifico, esto es para considerar su calidad. A continuacién, se presentara

la tabla que expresa dicha orientacion:

Tabla 2

N° Criterio Evaluacion

1 ;El estudio esta disefiado para cumplir con los objetivos propuestos? ~Si  Parcial  No

¢ El método esta claramente definido? Si Parcial  No

¢La recoleccion de informacion (técnica o instrumentos) es gi  parcial  No
pertinente?

¢ El analisis de los datos es riguroso y estadisticamente acertado? St Parcial No

;Los resultados son presentados con claridad, ademas de ser gi Parcial No
probables y justificables?

a A WO N
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6 ; Se cumplen los objetivos de investigacion? Si. Parcial  No

7 ¢lLa discusion y las conclusiones se explican mediante sustento gi  pgrcial  No
tedrico y empirico?
g8 ¢Existe coherencia entre los datos, resultados y conclusiones del gi pgrcial No
estudio?
Nota: adaptado de Cruz-Benito (2016)

Una vez seleccionados los articulos, el contenido fue ordenado en una tabla en la
donde se recopilaron los datos principales de cada documento, para asi evaluar y
comparar las cualidades en las que concuerdan y en las que muestran

disconformidades.

3.9. Aspectos éticos

El presente estudio se encuentra analizado por un natural lenguaje, observaciones
y expresiones del investigador quien debe saber los protocolos y normas que se
emplean en una investigacidn procurando reutilizar las partes publicadas en un
trabajo anterior para transformarlo en una nueva idea, de esta manera se evitaran

las dudas sobre su honestidad (Vargas et. al, 2018)

Por otro lado, al realizar una investigacion se debe demostrar honestidad y ética,
pues se ha evidenciado que muchos autores plasman las ideas y pensamientos de
otra persona en su investigacion, mostrando asi una falta de respeto por las normas
éticas de la investigacion cientifica. Estas situaciones pueden acontecer una seria
acusacion de parte del autor original, ameritando sanciones de acuerdo al

reglamento establecido por cada institucion (Delgado, 2014)

Asi mismo, esta investigacion respeta la originalidad y reconocimiento de las
investigaciones de cada autor. De acuerdo con los articulos 26, 62 y 65 del cddigo
de ética y deontologia del colegio de psicélogos del Peru se indica que el psicélogo
tiene derecho de propiedad intelectual sobre todo trabajo cientifico que elabore,
presente y publique a la comunidad cientifica como autor. Asimismo, se debe
reconocer la autoria al recopilar la informacién de otros realizando las citas

correspondientes para evitar el plagio.

De acuerdo con los principios éticos de los psicologos y codigo de conducta

determinado por la American Psychological Association (APA, 2017) en la seccién
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8.11 y 8.12 se hace referencia sobre un profesional que ejerce la psicologia no
deben presentar trabajos o datos que hayan sido realizados por otra persona como
de su autoria teniendo cuidado incluso en el momento de realizar las citaciones a

fin de evitar el plagio asumiendo la responsabilidad de su contribucion.
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IV. RESULTADOS

Figura 1

Diagrama de flujos del proceso de seleccion de articulos cientificos
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En la figura 1 se puede observar el diagrama de flujos que especifica el proceso de
seleccion de los articulos cientificos sobre la caracterizacion del maltratador en un
contexto de violencia de pareja. Se realizaron busquedas en las bases de datos,
Scopus (695), EBSCO (698), Scielo (218) y ProQuest (5854), de los cuales se

identificaron 7465 articulos. Después se considerd la exclusién de los articulos
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duplicados (12), quedando 7453 cribados. Siguiendo con el proceso de seleccion,
se evalué la idoneidad de los articulos, considerando los criterios de inclusion en la
revision de los titulos y de resumenes, dando como resultado 31 articulos. Por
ultimo, se procedié a una revision completa de cada uno de estos articulos, a los
cuales se aplicaron los criterios de evaluacion de la calidad de articulos sefalados

en la tabla 2, quedando al final 16 articulos, los cuales son parte de la revision.

En la tabla de sistematizacion de articulos sobre la caracterizacion del maltratador
en un contexto de violencia de pareja (ver anexos), se observa que la mayoria de
los articulos provienen de Espafa (6), seguidos por articulos de Brasil (6). Respecto
al enfoque de investigacion, la mayoria de articulos tenian un enfoque cualitativo
(9), ya que los restantes tenian un enfoque cuantitativo (7). Asimismo, referente a
las muestras, todos los articulos evaluan a hombres adultos, los cuales se
encontraban  atravesando un proceso penal o0 un proceso de

intervencioén/rehabilitacion.

Por otro lado, los objetivos mas comunes se orientan a describir las caracteristicas
personales de los maltratadores de pareja, aunque otro de los objetivos mas
comunes fue considerar los problemas psicolégicos que estan presenten en los

maltratadores.

Finalmente, en relacién a las conclusiones, cuatro articulos sostuvieron que los
maltratadores de pareja presentan pensamientos inadecuados e irracionales hacia
la mujer, mientras que, de los doce restantes se enfatizé lo siguiente: una relacién
entre violencia psicoldgica y fisica; alexitimia; trastornos de la personalidad; eventos
traumaticos de violencia en la infancia; dificultades en las funciones ejecutivas;

merma de educacion y economia y condicién adictivas.
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V. DISCUSION

La presente investigacion tuvo como objetivo general analizar el perfil de hombres
que ejercen agresion en un contexto de pareja heterosexual a partir de una literatura
iberoamericana en los ultimos 5 afos. Se consideraron 16 articulos, los cuales se
encontraron en la base de datos, Scopus, EBSCO, Scielo y ProQuest; tomando en
cuenta los idiomas, espaniol, inglés y portugués. Ante esto ultimo, en los siguientes
parrafos se consideraran las principales conclusiones en base a los resultados

hallados.

Sobre los distintivos de las muestras estudiadas, la mayoria de ellas fueron
realizadas en Brasil y Espana. Estos paises lideran en las publicaciones de
investigaciones de especialidad psicolégica en Iberoamérica (Scimago, 2020)
Ademas, estas muestras se caracterizan por un grupo de hombres maltratadores
que atravesaban un proceso de condena o un proceso de rehabilitacion por uso
indebido de sustancias. Esto ultimo guarda relacién con lo que se referira mas
adelante, esto es, la existencia de una estrecha relacion entre el consumo

desmesurado de alcohol o sustancias y el comportamiento violento.

En cuanto al caracter de las investigaciones, los estudios hallados son no
experimentales, ya que enfatizan la descripcion de la variable, es decir, el
maltratador en un contexto de pareja heterosexual. Este tipo de abordaje es
indispensable, ya que la variable en cuestién presenta cierta susceptibilidad de
manipulacion. De hecho, algunos de nuestros hallazgos describen el perfil del
maltratador a través de comparaciones, no de grupo control (Lévesque & Léveillée
2021; Rinaldo et al, 2019; Vitoria-Estruch et al, 2018; Romero-Martinez et al, 2016;
Salas & Caceres, 2016).

Respecto a las conclusiones de las investigaciones consideradas, cinco presentan
una serie de descripciones, bridando una visidon mas clara de la personalidad de los
hombres maltratadores de pareja. Ante esto, algunos autores refieren que estos
agresores presentan pensamientos distorsionados hacia la mujer, manifestandose
en una actitud hostil y sexista, con expresiones de celos y dominio sobre la mujer o

sentimiento de propiedad (Guerrero et al, 2020; Rinaldo et al, 2019; Ferreira da Silva
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et al, 2020; Lirio et al, 2020; Salas & Caceres, 2018). Esto concuerda con el
antecedente referido por Mancera et al. (2017), quienes en su revision literaria
encontraron al machismo (hombre hostil dominante) y al marianismo (servicio
desmesurado) como parte de los pensamientos irracionales en hombres agresores,

considerandolos como factores de violencia de pareja.

Por otro lado, dos estudios mostraron que algunos problemas psicologicos, a saber,
trastorno limite de la personalidad, trastorno de personalidad antisocial y trastorno
de personalidad narcisista, podrian estar reforzando y promoviendo las conductas
violentas y desadaptativas en muchos hombres hacia sus parejas intimas (Lor-
Esteban et al, 2016; Romero-Martinez et al, 2016). Estos hallazgos guardan
coherencia con las referencias citadas en el marco tedrico de esta investigacion,
donde los problemas psicoldgicos (como los citados arriba) terminan expresandose
en desprecio, desvalorizacion e impulsividad de parte de los hombres maltratadores

hacia sus companeras intimas (Torres et al, 2013).

Ante lo ultimo, cabe resaltar que tres investigaciones actuales muestran que algunos
hombres acusados por violencia de pareja tenian dificultades para expresar e
identificar emociones, es decir, eran alexitimicos. También, aunque no se pudo
demostrar una correlacion directa entre la dependencia emocional y la violencia
fisica, otros autores consideraron que la violencia psicolégica supone una situacion
de dependencia (Levesque & Leveilee, 2021; Victoria-Estruch et al, 2018; Lépez &
Moral, 2020). Estas descripciones encuentran relacion con las limitaciones que los
problemas emocionales y de autoestima generan en los maltratadores de pareja en
contextos de intervencion (McGinn et al, 2020). No obstante, existe un estudio que
refiere una adecuada inteligencia emocional, manifestada en la empatia vy
capacidad de regulacion emocional, en hombres agresores de pareja intima
(Cantillo-Cordero et al, 2020). Ya que este estudio parece describir positivamente la
condiciéon emocional de un hombre maltratador de pareja, se necesitara mayores
indagaciones al respecto, pues seria un aporte significativo en el planteamiento de

futuras intervenciones.
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Dos de los resultados en los estudios considerados estan vinculado con los
antecedentes experienciales de violencia familiar en la edad temprana de los
hombres agresores de pareja. Algunos autores indicaron que, antes de expresar
violencia conyugal, los hombres maltratadores habian presenciado de manera
recurrente, desde la infancia, expresiones de violencia entre sus padres. Estas
experiencias traumaticas tienden a naturalizar y reproducir situaciones de violencia
dentro de los vinculos mas cercanos (Salas & Caceres, 2018; Maldonado & Murphy,
2020). Estos hallazgos pueden explicarse mediante la teoria generacional, la cual
afirma que las conductas violentas y menospreciantes dentro del contexto familia, y
presenciadas constantemente en la etapa infantil, terminan siendo proyectadas con
conductas nocivas y violentas en la adultez (Dutton & Golant, 1997; citado en
Leonor, 2012). Ademas, existe un antecedente donde uno de los resultados
afirmaba que un factor comunmente visto en los hombres que ejercen violencia
conyugal es haber atravesado por circunstancias de violencia en la infancia (Yonfa
et al, 2020).

También, es preciso sefalar que, dos resultados mencionan que los maltratadores
presentan deficiencias en ciertas funciones ejecutivas como memoria a largo plazo,
atencion sostenida y selectiva, déficit de planificacién, resolucion de conflictos y
toma de decisiones (Salas & Caceres, 2016; Victoria-Estruch et al, 2018). Estas
deficiencias pueden brindarnos una mejor comprension de la conducta violenta de
los maltratadores de pareja. En otras palabras, algunos maltratadores de pareja
tienen una tendencia a reaccionar rapidamente, sin reflexion y planificacion alguna,
en ciertos momentos, expresando un comportamiento inadecuado y delictivo.
Aunque esta condicidn se presenta como una incapacidad para anticipar las
implicaciones y efectos del comportamiento violento, no debemos entenderla como
la Unica causa en hombres agresores. Ademas, la erradicacion o mitigacion de esta
condicion mediante intervenciones supone un componente de responsabilidad y

conciencia de la misma (Andreu et al., 2006 citado en Salas & Caceres, 2016).

Por ultimo, segun dos estudios hallados, hay una relacidén importante entre una

socio-economia baja y la violencia doméstica en varones. Esto quiere decir que la
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carencia de educacion y de ingresos economicos minimos tiende a estar
acompanadas con conductas reprensibles y criminales. De hecho, los mismos
autores refieren que los hombres que tienen una buena educacién y socio-economia
tienden a rechazar todo tipo de maltrato (Osei & Ampadu, 2017; Gedrat et al, 2020).
Esto esta ejemplificado en dos antecedentes, en los cuales se considera la falta de
educacién y la baja socio-economia como factores de riesgo respecto a la violencia
de pareja intima (EI-Moslemany et al, 2020; Yonfa et al, 2020). Dicho esto, algunos
autores también mencionan que estos factores de riesgo no solo estan relacionados
hacia las actitudes violentas, sino también a las condiciones de alcoholismo vy
drogadiccion (Carrasco et al., 2007; Lirio et al, 2020; Stephens et al, 2019).

Ante lo redactado, se debe enfatizar que este estudio presenta algunas limitaciones,
las cuales son vinculantes a la especificidad de las caracteristicas de la muestra,
esto es, determinadas bases de datos y rango de afios. También, se considera una
restriccion en el desarrollo de este trabajo, la falta de accesibilidad a ciertos

articulos, debido a que estos requerian pagos econdmicos para su adquisicion.

Como ultimo punto, y luego del andlisis brindado sobre los resultados y las
limitaciones, se resuelve que esta investigacion aporta al campo de la psicologia
social, especificamente en el tema del perfil del hombre maltratador de la pareja.
Ademas, al ser una revision sistematica este trabajo identifica, selecciona y analiza,
considerando algunas conclusiones basadas en las diferentes literaturas sobre la
caracterizacion del hombre maltratador. De esta manera, se puede contribuir con
mayores conocimientos sobre la problematica de la violencia de pareja intima, y asi

considerar una 6ptima intervencion.
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VI. CONCLUSIONES

El presente trabajo logré examinar la caracterizacion individual del hombre
maltratador en un contexto de pareja heterosexual a partir de una literatura

iberoamericana en los ultimos 5 anos.

PRIMERA: La mayoria de la documentacion proviene de Espafia (6) y Brasil (6).
Estos paises destacan en publicaciones de especialidad psicologica en

Iberoamérica. Esto podria implicar su consideracion de la problematica.

SEGUNDA: Los estudios hallados son de un diseno no experimental, pues
describen el perfil del maltratador en un contexto de violencia de pareja
heterosexual. De esta manera, se precisa una vision de las caracteristicas
vinculantes que conducen a los hombres a expresar actitudes hostiles en sus

relaciones de pareja.

TERCERA: Las documentaciones, en sus conclusiones y resultados, se
caracterizan por analizar a hombres adultos, los cuales se encontraban atravesando
un proceso penal o un proceso de intervencion/rehabilitacidén por violencia de pareja.
Asimismo, los objetivos mas descritos son las caracteristicas personales y los
problemas psicoldgicos, los cuales estan presentes en los maltratadores de pareja.

Estos corresponden a un enfoque cualitativo.

CUARTA: Se considera que la presente revision sistematica brinda cierto aporte al
campo psicoldgico por el hecho de mostrarnos, a través del analisis de articulos, el
perfil del hombre maltratador de pareja. Asi se puede disefiar procesos de
intervencidon una adecuada prevencion en la problematica de violencia a la mujer en

una relacion de pareja.
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda considerar investigaciones que se refieran al proceso de
intervencién de los hombres que ejercen violencia hacia sus compafieras intimas,
esto es, con el fin de ampliar el marco referencial de las caracteristicas de los

mismos.

SEGUNDA: Se recomienda ampliar la busqueda de la investigacion en cuanto a las

bases de datos, idiomas, tipos de estudio y rango de afnos.

TERCERA: Se recomienda, al tomar en cuenta las limitaciones, realizar una revision
sistematica que considere aquellos articulos que requieren un pago particular para

su adquisicion.

CUARTA: Se recomienda tomar en cuenta la realizacion de un metaanalisis que
aborde las caracteristicas individuales de los hombres maltratadores de pareja
heterosexual. De esta manera podria precisarse los resultados hallados en la

presente investigacion.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de Consistencia

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: Caracterizacién del hombre maltratador en un contexto de violencia de pareja heterosexual: una revision sistematica iberoamericana entre 2016 a 2021.
AUTOR: Castro Vasquez, Roberto Artemio & Davalos Estela, Alvaro Santiago

PROBLEMA
Problema principal:

¢, Cual es la caracterizacion individual del
agresor en un contexto de violencia de
pareja a partir de una revisién de
literatura iberoamericana en los ultimos 5
afios?

OBJETIVOS
Objetivo general:

Analizar literaturas  iberoamericanas
referentes al perfil de las personas que
ejercen agresion en un contexto de
pareja.

Objetivos especificos:
1. Determinar la caracterizacion individual

del maltratador en un contexto de
violencia de pareja.

2. Determinar la cantidad de
documentaciéon literaria sobre la
caracterizacion individual del

maltratador en un contexto de violencia
de pareja.

3. Determinar el tipo de documentacion
literaria sobre la caracterizacion
individual del maltratador en un
contexto de violencia de pareja.

CATEGORIA Y SUBCATEGORIAS
Categoria: Caracterizacion individual del maltratador de la pareja

Subcategorias

Caracteristicas personales

Relacion con la categoria

La personalidad del victimario presenta un
autoconcepto negativo, donde destacan los
sentimientos de minusvalia y desprecio,
justificando asi sus conductas violentas.
Asimismo, también se caracteriza por su
inmadurez e incapacidad para manejar sus
emociones, controlar sus impulsos y tolerar la
frustracion ante eventos adversos (Echeburua
& Amor, 2016; Martinez & Borges, 2016).

Problemas psicolégicos

Los maltratadores de pareja tienden a
presentar trastornos de  personalidad
antisocial, narcisista o limite. Ademas, estas
dificultades psicologicas se evidencian junto
con el consumo de alcohol y sustancias
téxicas. Todo esto termina desencadenando
un comportamiento agresivo hacia la pareja
(Torres, Ledn & Herrero, 2013; Boira, Chilet,
Jaramillo & Reinoso, 2017).

Antecedentes de violencia

Existe una relacion importante entre haber
sido victima de violencia en etapa infantil y

familiar tener una conducta violenta para con la pareja
(Lopez, 2004).
La baja condicion socioeconomica del
Aspectos maltratador de pareja es un factor que

socioecondmicas

desencadena violencia hacia la compafiera
intima (Vives et al, 2007).




Anexo 2. Matriz de Descripcidon de Investigacion

TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS E INSTRUMENTOS

TIPO:

El tipo de esta investigacion es basica,
puesto que explora aquella informacion
ratificada de la realidad. Esto tiene el

propésito de adquirir nuevos
conocimientos sobre un fenémeno
particular, sin brindar aplicaciones

practicas (Sanchez y Reyes, 2002).
DISENO:

El disefio de esta investigacion es tedrico
pues considera el desarrollo tedérico de un
asunto en particular. En este caso se esta
realizando una revisiéon sistematica, ya
que considera sistematicamente los
datos respectivos sobre un tema en
especifico, sin el uso de técnicas
cuantitativas (Ato, Lopez y Benavente,
2013).

POBLACION:

La presente investigacion es una
revision sistematica, por lo que la
poblaciéon estara conformada por
articulos o documentos que
contengan informacién sobre la
caracterizacién del maltratador en
un contexto de violencia de pareja.

TAMANO DE MUESTRA:

El tamafio de la muestra estara
comprendido por el resultado de
busqueda de documentacién
literaria sobre la caracterizacion del
maltratador en un contexto de
violencia de pareja.

MUESTREO:

El muestreo es no probabilistico por
juicio o intencional, ya que el
investigador decide qué elementos
son los adecuados para el desarrollo
de la investigacion. Para este
estudio se seleccionaron los
articulos especificamente sobre el
tema caracterizacion individual del
maltratador en un contexto de
pareja.

Categoria: Caracterizacion del hombre maltratador en un contexto de violencia de

pareja heterosexual.
Técnicas:

» Analisis documental

» Valoracién PRISMA (ldentificacion, Cribado, Idoneidad e Inclusién).
> Estrategia de busqueda booleana (AND, OR & NOT).

» Metodologia de analisis de datos
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