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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre el uso
desmedido de redes sociales y conductas agresivas en adolescentes de una
institucion publica de Lima Norte, 2021. Tuvo un enfoque cuantitativo, de disefio no
experimental y tipo correlacional; la muestra estuvo conformada por 299
adolescentes de primero a quinto de secundaria a quienes se les aplico el
cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales (ARS) y el Cuestionario de
Agresividad (AQ). De acuerdo a los resultados, se encontrd una asociacion directa
moderada (rho = 0.42) de las variables. Asimismo, se encontré la relacién directa
de las dimensiones: obsesiones por las redes sociales, (rho = 0.418), uso excesivo
de las redes sociales (rho = 0.410) y falta de control personal (rho = 0.285) con la
variable conductas agresivas. Se concluye que existe una relacion directa y

estadisticamente significativa entre las dos variables.

Palabras clave: Conducta agresiva, redes sociales, uso desmedido.
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Abstract

The objective of this research was to determine the relationship between the
excessive use of social networks and aggressive behavior in adolescents from a
public institution in Lima Norte, 2021. It had a quantitative approach, with a non-
experimental and correlational design; The sample consisted of 299 adolescents
from the first to the fifth year of high school who were given the Social Network
Addiction Questionnaire (ARS) and the Aggressiveness Questionnaire (AQ).
According to the results, a moderate direct association (rho = 0.42) of the variables
was found. Likewise, a direct relationship was found between the dimensions:
obsessions with social networks (rho = 0.418), excessive use of social networks (rho
= 0.410) and lack of personal control (rho = 0.285) with the aggressive behavior
variable. It is concluded that there is a direct and statistically significant relationship

between both variables.

Keywords: Aggressive behavior, social networks, excessive use.
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I. INTRODUCCION

En la actualidad, las nuevas tecnologias se han instaurado con gran velocidad en
la vida de las personas, mas aun en el de los adolescentes, ya que hoy en dia el
mundo gira en base a la tecnologia, en donde las redes sociales (RS) facilitan las
actividades académicas y de comunicacion entre los diferentes grupos de edad. La
informacion proporcionada faculta a los individuos la utilizacion de estas mismas,
para diversos fines tales como la interaccion y socializacion. Algunas de estas
plataformas son: Facebook, Instagram, Twitter, YouTube, WhatsApp y otros
aplicativos que se utilizan y han provocado grandes cambios tales como la forma
de entretenimiento e intercambio de opinion o informacion.

Martinez et al. (2017) describe que el uso excesivo es la pérdida de control
del tiempo y tolerancia mostrando sintomas de abstinencia como ansiedad e
irritabilidad e interferencia con las actividades de la vida cotidiana, ademas lo
caracteriza por problemas de control de impulsos, preocupaciéon obsesiva por el
internet y falta de tolerancia. De esta forma, British Broadcasting Corporation (BBC,
2018) como refieren los expertos, estar expuestos a mas de 2 horas diarias
navegando en las redes sociales generan en los adolescentes un uso excesivo
siendo preocupante los efectos negativos que puedan causar en la salud mental de
los nifios y adolescentes. Asimismo, British Broadcasting Corporation (BBC, 2019)
describié que, a nivel global, el uso que se dedica a las plataformas sociales ha
incrementado en un promedio aproximado del 60% en los ultimos seis afos,
ademas en América Latina estan los principales cibernautas, el tiempo de uso es
de 3 horas diarias, donde se encuentra que los adolescentes argentinos entre los
16 a 18 afos estan conectados 4 horas diarias mas que otros paises
Latinoamericanos. Dicho de este modo, en América Latina se encuentra un uso
excesivo de las redes sociales.

Considerando los datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI, 2020) describe que el 40% de los hogares cuentan con Internet, 70.5% de
los internautas mexicanos son menores de 35 afos; el 73% de los adolescentes
gue ingresan al Internet son entre 12 a 17 afos y el 46.6% son estudiantes de
educacion basica, el 83% son estudiantes de medio superior, por ultimo, el 94.5%

son de nivel superior. Por otra parte, se obtienen los datos del Instituto Nacional de



Estadistica (INE, 2020) donde se estima que el 93,2% de los individuos que fluctdan
en las edades de 16 a 74 afos ingresaron a las redes sociales en los ultimos 3
meses, 2,5 millones méas que en el 2019 un total de 32,8 millones de usuarios. Hoy
en dia la necesidad que los adolescentes se comuniquen ha hecho que incremente

los usuarios en las redes sociales.

Flores et al. (2017) refieren que los adolescentes estan expuestos debido al
uso de las redes sociales a que, cualquier persona pueda ingresar y tomar su
informacion. Es por ello que, sin darse cuenta, esta actividad pueda resultar
peligrosa para ellos. Asimismo, el uso sin supervision y sin ningun control del tiempo
puede conllevar y ocasionar a una dependencia, asi como ser objeto o actores de
casos de ciberbullying, a través de cuentas ficticias. Es por ello se puede indicar
gue, el uso excesivo de las redes sociales tiende a provocar en ellos consecuencias
relacionadas a su salud y el comportamiento. Echeburta y Requesens (2012, como
se citd en Guevara, 2021) sefialaron que el numero de horas conectadas a la red
son fundamentales para determinar el grado de dificultad y alteracion que afecta la
vida cotidiana, los autores definen la dependencia a internet o a las redes sociales
en una pérdida de control, apareciendo sintomas de ansiedad, depresion e
irritabilidad.

Por lo referido anteriormente en el @mbito internacional, se puede decir que el
uso redes sociales ha ido incrementando producto del contexto del aislamiento
social debido a la pandemia (COVID-19), que se esta viviendo, ya que los
adolescentes por estar en casa tienen mas tiempo para el uso del Internet,
ingresando a las redes sociales sin ningan control, conllevando a ello al uso
desmedido. Al respecto Echeburta y De Corral (2010, p. 93) sostuvo que, “la
dependencia a Internet o a las redes sociales esta ya instalada cuando hay un uso
excesivo asociado a una pérdida de control”.

En Peru el Ministerio de Educacion (Minedu, 2020) a causa de la pandemia
de COVID-19, con el objetivo de que se cumplan los aprendizajes se dieron
diferentes alternativas para que asi continlen las clases de manera remota es por
ellos que se utilizaron, la radio, la web o la television. Por consiguiente, en la
institucion educativa donde se llevo a cabo la investigacion, las clases virtuales

fueron uno de los medios de prioridad donde se realizaron las experiencias de



aprendizaje con el uso del Google Meet, WhatsApp, siendo asi de gran utilidad para
la ensefianza escolar. Sin embargo, en algunos casos, la falta de supervision puede
generar que, los estudiantes, también ingresen a las redes sociales durante el
tiempo que dure la hora de clase. Asimismo, el uso exagerado de las tecnologias
estd aislando a los adolescentes del entorno social. Segun Ministerio de salud
(Minsa, 2019), el uso excesivo de las nuevas tecnologias, como las redes sociales
e internet, puede provocar aislamiento social y desarrollo de conductas adictivas en
nifios y adolescentes, por lo que la exposicidn con estas plataformas digitales debe
ser inferior a cuatro horas diarias. Ademas, el registro del Instituto Nacional de
Estadistica e Informéatica (INEI, 2020) describe que, en el primer trimestre de clases,
los nifios y adolescentes fueron los que estuvieron mas tiempo utilizando el Internet
entre las edades de 12 a 17 afos (68,7%); el segundo grupo de 6 a 11 afos
(36,2%).

Segun Papalia (2001) la adolescencia lo define como la transicion de la nifiez
a la edad adulta en el cual implica cambios fisicos, cognitivos y psicosociales e
interrelaciones, el cual refiere a la teoria de Piaget la cual es la etapa de las
operaciones formales que es el periodo de 11 o 12 afios hasta los 19 afios.
Asimismo, Ordefies (2019) describe que los infantes y adolescentes son débiles a
la influencia tecnoldgica, al encontrarse en un proceso de formacion de su
personalidad y madurez intelectual.

Ademas, Castro (2021) sostuvo que, durante la pandemia los nifios y
adolescentes han pasado mas tiempo en casa y han encontrado en las redes
sociales una via para mantenerse entretenidos, ya que les resulta llamativo, pues
muestra informacién actualizada, tienen disefios y colores atractivos para la vista
de los adolescentes, ademas permite socializar, expresar ideas y sentimientos. No
obstante, el uso desmedido de las redes sociales genera dependencia nada
saludable, mostrando sefiales de alarma tales como: ansiedad, cuando se le pide
gue deje de usar el dispositivo; irritabilidad, molestandose o mostrando conducta
agresiva e ira exagerada cuando se le pide que deje de usarlo. Asimismo, hace
mencién que las edades mas expuestas a padecer de dependencia, se encuentran
entre los 10 y 18 afios, dicho de ese modo esta etapa se encuentran en una
inestabilidad, cambios y busqueda de relaciones sociales, es por ellos que le resulta

[lamativo.



Del mismo modo Tolentino (2021) consideré que estar frente a la pantalla
durante tiempos prolongados, especialmente en las redes sociales o diferentes
sitios Web, dejando de lado diferentes actividades como: académicas, familiares y
laborales, genera en el individuo una dependencia a estas plataformas. Un estudio
de la universidad Autbnoma de Barcelona, explicé que en la adolescencia se busca
pertenecer a un grupo social es por ello que, en las redes sociales, los estudiantes
encuentran este medio de conectividad para interactuar con otros grupos, sin
embargo, describe que no se puede decir que es una adiccidén sino mas bien se
habla de un abuso, un uso intensivo mostrando una asociacion a conductas y
sintomas de irritacion, nerviosismo y mostrando agresividad cuando su uso es
restringido, ya que mientras que lo usan se sienten relajados y entretenidos (Gil et
al., 2015).

En el dltimo afo, los adolescentes han experimentado los cambios en la
tecnologia mas aun en las redes sociales ya que se han vuelto un fendmeno
mundial. En este sentido, las sefiales de comportamiento agresivo no solo se ven
expuestas de manera fisica sino también podemos encontrar el ciberbullying y la
ciberagresion que tienen la finalidad de causar dafo intencional a través de los
medios electronicos. Segun Rivadulla et al. (2019), el ciberacoso o ciberbullying es
el acoso a través de los dispositivos digitales y entorno virtuales. Por ellos que los
adolescentes ya no solo utilizan de manera presencial el comportamiento de acoso
sino utilizan las redes sociales para realizar ciberagresion a sus comparieros;
ademas, Ribes (1975, como se citdé en Mufioz, 2020) sostuvo que la agresion es
producto de una conducta que busca causar dafio a una o mas personas. Por otro
lado, Contini (2015) hace mencién que la conducta agresiva es una respuesta
instintiva, impulso innato o aprendida; por consiguiente, es la respuesta que se da
con el fin de causar dafo; de esta manera, el comportamiento agresivo en
adolescentes es dafiino para la salud de las personas de su entorno. En relacion a
la conducta agresiva y el uso desmedido de redes sociales pueden tener una
estrecha relacion debido a que los adolescentes son vulnerables y susceptibles,
asimismo, se observa que tienen mayor acceso a crear cuentas. Por estas razones,
se formulé la siguiente pregunta de investigacion: ¢ Cual es la relacién entre uso
desmedido de redes sociales y conducta agresiva en adolescentes de una

institucion publica de Lima Norte, 20217



Esta investigacién surgié a raiz de la experiencia y contacto con los
profesores, padres de familia y alumnos, debido a que refieren que los adolescentes
gran parte del dia estan con los celulares y por consiguiente no ingresan a clases
o estando en clases y no prestan atencién, comportandose de manera inadecuada
cuando sus padres le restringen el uso de los celulares, del mismo modo los
adolescentes describen que utilizan las plataformas sociales para asi poder pasar
el tiempo y mantener contacto con sus amigos. La situacion es alarmante porque
los padres estdn muy preocupados por el uso las redes sociales por parte de sus
hijos.

Es por ello que de manera tedrica la investigacion ayudara a incrementar el
conocimiento de las variables: Uso desmedido de redes sociales y conductas
agresivas, actualizado en el contexto que los estudiantes estan viviendo ahora,
debido a la crisis sanitaria y el confinamiento social, Io que indudablemente afecta,
ya que ellos se encuentran expuestos a utilizar los celulares e ingresando a las
redes sociales. Debido a que en esta edad buscan aprobacion y contacto con sus
pares, se puede generar en ellos conductas inadecuadas y falta de control en su
uso.

A nivel practico y social, las redes sociales ya forman parte de la vida y
contribuyen un fenébmeno social actual. Si bien el uso pude ser beneficioso, también
puede ser peligroso con una ventana al mundo, ya que su uso en exceso podria
generar que se alejen de la realidad y conllevando a una conducta agresiva. Por
esta razon, el estudio contribuird con resultados a describir el comportamiento de
las variables de uso desmedido de las redes sociales y la conducta agresiva en los
adolescentes, de tal modo, se determinara si existe una relacion y asi se pueda
proponer un programa para fortalecer la conciencia del uso adecuado de redes
sociales del mismo modo la repercusion que se pueda generar en ellos. Asi también
se demuestra su importancia en el sentido que beneficiara no solo la institucién sino
a los padres de familia y adolescentes.

El objetivo general de esta investigacion es : Determinar la relacion entre el
uso desmedido de redes sociales y conductas agresivas en adolescentes de una
institucion publica de Lima Norte, 2021 , y como objetivo especifico: Identificar los
niveles de uso desmedido de redes sociales y conductas agresivas en

adolescentes de una institucion publica de Lima Norte, 2021; Determinar la relacion



entre la obsesién por las redes sociales y conducta agresiva en adolescentes de
una institucion publica de Lima Norte, 2021; Determinar la relacion entre la falta de
control personal en el uso de las redes soles y conducta agresiva en adolescentes
de una institucién publica de Lima Norte,2021; Determinar la relacién entre la usos
excesivo de las redes sociales y conductas agresivas en adolescentes de una
institucion publica de Lima Norte, 2021 , Comparar el uso desmedido de las redes
sociales de manera general y por dimensiones en funcion del género en
adolescentes de una institucion publica de Lima Norte, 2021, Comparar la
agresividad de manera general y por dimensiones en funcion del género en
adolescentes de una institucion publica de Lima Norte, 2021.

Asi también se plantea la hipotesis general: Existe correlacion directa
significativa entre el uso desmedido Redes sociales y conductas agresivas en
adolescentes de una institucion publica de Lima Norte, 2021. Se formulan las
siguientes hipoétesis especificas: Existe niveles altos de uso desmedido de redes
sociales y conducta agresiva en adolescentes de una institucion publica de Lima
Norte, 2021; Existe correlacion directa significativa entre la obsesion por las Redes
sociales y conductas agresivas en adolescentes de una institucion publica de Lima
Norte, 2021; Existe correlacion directa significativa entre la falta de control personal
en el uso de las Redes sociales y conductas agresivas en adolescentes de una
institucion publica de Lima Norte, 2021; Existe correlacion directa significativa entre
la usos excesivo de las Redes soles y conductas agresivas en adolescentes de
una institucién publica de Lima Norte, 2021, Existe diferencia en el uso desmedido
de las redes sociales de manera general y por dimensiones en funcion del género
en adolescentes de una institucién publica de Lima Norte, 2021, Existe diferencia
en la conducta agresiva de manera general y por dimensiones en funcion del

género en adolescentes de una institucion publica de Lima Norte, 2021.



Il. MARCO TEORICO

A nivel nacional, Zavaleta (2021), con su estudio desarrollado en Lima tuvo como
objetivo determinar el nivel de adiccion a las redes sociales en estudiantes de
primero a quinto de secundaria, con una muestra de 300 estudiantes, el instrumento
utilizado fue el cuestionario de adicciones a las redes sociales (ARS). El resultado
hallado, el 57.7 % poseen un nivel bajo de adiccion a las redes sociales, 37,3%
nivel medio, 5% un nivel alto, se concluyen que los participantes presentas un nivel

bajo y medio de adiccién a las redes sociales.

Solis (2021) con un estudio desarrollado en Lima, se plante6é encontrar
evidencias empiricas sobre la asociacion entre redes sociales y agresividad, el
disefio de la investigacion fue cuantitativo, correlacional, prospectivo transversal;
asimismo, llegaron a 304 individuos con edades entre los 12 y 16 afios provenientes
de una institucidon educativa publica. Los resultados obtenidos de redes sociales y
las dimensiones de agresividad las cuales dieron que existe una relacion
significativa directa (r= .33; r=.41; r= .51; r= .41), por ultimo, se evidencié una

asociacion directa fuerte entre ambos constructos (r=0.52).

Estada (2019) desarrollé su investigacion, estableciendo la relacion que
existe entre las habilidades sociales y la agresividad, la muestra estuvo constituida
por 153 estudiantes. Los instrumento utilizados para la recoleccion de datos fueron
una lista de evaluacion de habilidades sociales MINSA y el cuestionario de Agresion
AQ de Buss y Perry, los resultados evidenciaron el 49% de los estudiantes
presentando un nivel promedio de desarrollo de sus habilidad , el 44 % presenta
altos niveles de agresividad, por ultimo existe una correlacion baja , inversa y
significativa ( r= -.32), es decir, mientras los estudiantes incrementen sus

habilidades sociales, su nivel de agresividad sera menor y viceversa.

Galindo (2019) efectud su investigacion explicar las incidencias de las redes
sociales y las habilidades sociales, con una muestra de 270 estudiantes. Los
resultados obtenidos, las redes sociales y las habilidades sociales tienen incidencia
en el conflicto, agresividad y violencia en los adolescentes en la cual si existe
incidencia Chi cuadrado = 292,318 depende de 86,9% a mayor habilidad social

mejora el manejo de conflicto.



Por su parte, Hermoza (2017) desarrollé su investigacion en Lima, teniendo
como finalidad encontrar evidencias empiricas sobre la asociacion entre abuso a
las redes sociales y la conducta agresiva. Para ello, utilizo test de adiccion a redes
sociales (TRAS) y el cuestionario de agresividad de Bus y Perry, asimismo, el
disefio de investigaciéon fue cuantitativo, correlacional, prospectivo transversal. La
muestra incluyd 302 individuos con edades entre los 12 y 16 afios provenientes de
una institucion educativa publica. Los resultados tomaron la siguiente direccion, en
relacion al abuso a las redes sociales y las dimensiones de agresividad se tiene
como resultado correlacion signicativamente moderado positiva (r= .373; r=.402; r
=.378; r= 373), por ultimo, se evidencid una asociacion moderada positiva entre

ambos constructos (r=0.45).

Dominguez e Ybariez (2017) proyectaron su investigacion con la finalidad de
encontrar evidencias empiricas sobre la adiccion a las redes sociales y habilidades
sociales, para ello, ejecutaron un plan de investigacion cuantitativo, correlacional,
transversal; asimismo, llegaron a 205 individuos con edades entre los 12 y 16 afios
provenientes de una institucion educativa publica. Los resultados tomaron la
siguiente direccion, 40% reportaron un uso moderado de las redes sociales, 21%
reportaban niveles alarmantes de uso de las redes sociales, por otro lado, al
comparar por grupos, se evidencié que las habilidades sociales alternativas a la
agresividad mostraron niveles bajos (25.4%) y medio (46.8%); aunado a ello, se
evidenciéo una asociacion inversa fuerte entre ambos constructos (r=-0.69),
asimismo, se evidencio que las habilidades sociales alternativas a la agresividad se
relaciona de forma inversa con la adiccion a las redes sociales (r=-0.56).

En el ambito internacional se encontraron diversos estudios en las cuales
son: Tamarit et al. (2021) en Espafa, disefiaron la investigacion que tiene como
objetivo central analizar el grado de asociacion entre el riesgo de agresion sexual y
el uso de las redes sociales, para ello implementaron como ruta de investigacion
un modelo no experimental, transversal de asociacion, asimismo, contaron con la
participaciéon de 1763 individuos pertenecientes al grupo etario de 12 a 16 afios
provenientes de un centro educativo. Con relacion a los resultados, el 18%
presentaban un uso desmedido de las redes sociales, 10% presentaban adiccion a

las redes sociales; por otro lado 21% presentaban niveles moderados de coercion



sexual; por ultimo, se evidenci6 una asociacion de grado moderado y fuerza positiva
(r=0.23) entre el uso de redes sociales y la conducta agresiva. Conclusion: la
exposicioén continua y un uso desmedido de las redes sociales influye en el aumento

de comportamientos agresivos en los adolescentes.

Dalvi et al. (2019) en Israel, proyectaron su investigacion con la finalidad de
analizar la influencia de las redes sociales sobre el desarrollo de la agresividad y la
empatia, por ello plasmaron como ruta de investigacion un modelo explicativo,
transversal de alcance correlacional y contaron con la participacion de 345
adolescentes provenientes de distintas escuelas publicas con edades
comprendidas entre los 13 y 18 afos. Los resultados confirmaron que 45% de los
encuestados reportaban niveles altos de empatia, 65% referian niveles adecuados
de uso de redes sociales y 25% reportaban niveles moderados de agresividad, por
otro lado, el modelo explicativo evidencié una asociacion directa entre el uso
desmedido de las redes sociales y la conducta agresiva (r=0.44), mientras que se
detectd una asociacién inversa entre el uso desmedido de las redes sociales y la
empatia (r=-0.32); conclusidon, cuanto mayor tiempo pasa el adolescente
navegando en las redes sociales, menor capacidad para empatizar con los demas

y por ello sus niveles de agresividad aumentaran.

En Espafia Escudero et al. (2019) efectuaron la investigacién que tuvo como
objetivo central analizar el grado de asociacion entre el uso de las redes sociales y
Su asociacion con conductas agresivas, para ello implementaron como ruta de
investigacion un modelo no experimental, transversal de asociacion, asimismo,
contaron con la participacion de 269 individuos pertenecientes al grupo etario de 12
a 18 afos provenientes de un centro educativo. Con relacion a los resultados,
18.35% presentaban un uso desmedido de las redes sociales 16.25% presentaban
adiccion a las redes sociales; por otro lado 34% presentaban niveles moderados de
agresividad; por ultimo, entre el uso de redes sociales y la conducta agresiva,
asimismo, se evidenci6 diferencias significativas con respecto al uso de las redes
sociales en funcién de la edad, de igual manera, también se detecto diferencias con
relacion a las conductas agresivas (p<0.01). Conclusion: la exposicion continua y

un uso desmedido de las redes sociales influye en el aumento de comportamientos



agresivos en los adolescentes, de igual manera, esta aumenta progresivamente en

funcion de la edad.

Fabris et al. (2018) en ltalia, ejecutaron el estudio con el objetivo central de
analizar el grado de asociacion entre las conductas agresivas y el uso de las redes
sociales, para ello implementaron como ruta de investigacion un modelo no
experimental, transversal de asociacion, asimismo, contaron con la participacion de
472 individuos pertenecientes al grupo etario de 11 a 19 afios provenientes de
escuelas al norte de Italia. Con relacion a los resultados, 48% presentaban un uso
desmedido de las redes sociales, 12% presentaban adiccion a las redes sociales;
por otro lado 34% presentaban niveles moderados de agresividad; por ultimo, se
evidencioé una asociacion de grado fuerte positiva (r=0.53) entre el uso de redes
sociales y la conducta agresiva. Conclusion, la exposicion continua y un uso
desmedido de las redes sociales influye en el aumento de comportamientos
agresivos en los adolescentes.

En Espafia Martinez y Moreno (2017) buscaron evidenciar la asociacion
entre el uso de redes sociales y la violencia escolar, para ello implementaron un
modelo de investigacidon transversal de alcance correlacional. La muestra estuvo
constituida por 1952 adolescentes entre los 11y 16 afos (50.4% hombres, 49.6%
mujeres). Con respecto a los resultados, se evidencid que existe diferencia
significativa con relacion a la violencia escolar en funcion del sexo, siendo los
hombres (M=77.89; DE=1.39) quienes se encuentran mas expuestos a la violencia
en comparacion con las mujeres (M=24.98; DE=2.04); por otro lado, también se
evidenciaron diferencias significativas en funcién de la edad, donde el grupo etario
de 14 a 16 reportaba mayor tiempo en las redes sociales (M=14.07; DT=1.39); por
altimo, la asociacién entre el uso desmedido de las redes sociales y la conducta

agresiva fue positiva moderada (r=0.48).

Para Gaete (2015) el termino adolescencia significa “crecer hacia la adultez”
en la cual, esta etapa del desarrollo se ubica entre la infancia y la adultez, en la que
ocurre el proceso de crecimiento y maduracion fisica, social y psicoldgica. Es por
ello que el uso desmedido de las redes sociales y la conducta agresiva de los
adolescentes se ven relacionados ya que ocurren cambio rapido y de gran magnitud

en el individuo, buscando la independencia, asimismo como refiere el autor en el
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area del desarrollo psicoldgico ocurre cambios emocionales, de estado de amino y
de conducta en la cual incluye la falta de control de impulsos y necesidad de

gratificacion inmediata.

Por su parte, Alves (2016) sostuvo que las redes sociales son sitios web en
Internet que permiten la comunicacién y la interaccion social, mediante la
construccion de un perfil publico o semipublico, con informacion sobre el usuario a
la que puedan acceder otros usuarios. El tiempo dedicado a esta actividad sigue
aumentando y que los jévenes acceden a estos sitios web con mucha frecuencia a
través de sus ordenadores y teléfonos moviles. La realidad online es un medio
relativamente seguro para el desarrollo de tareas y habilidades psicosociales,
habilidades interpersonales importantes en la adolescencia: construccion de
identidad, autoestima, pertenencia a un grupo y autonomia de las figuras

parentales.

Por otro lado, Souza y Cunha (2019) sefalaron que est4 aumentando el
nuamero de adolescentes con problemas causados por el uso de las redes sociales
gue crece aproximadamente a la misma intensidad que el uso de las tecnologias.
A pesar de los beneficios de este recurso en muchas areas, su uso excesivo ha
generado dependencia y ha afectado las relaciones sociales, lo que trae
consecuencias para la salud mental de las personas y su comportamiento,
especialmente adolescentes y jovenes. Es por ello que el uso de las redes sociales
puede ser beneficioso para el adolescente si lo utiliza de una manera adecuada sin
embargo si es que no se sabe utilizar y lo lleva al extremo puede generar una
dependencia siendo perjudicial para el desarrollo de sus habilidades sociales y

podria interferir en su vida cotidiana.

El estudio de esta variable: Uso desmedido de redes sociales, segun
Rodriguez et al. (2016) sefialaron que el uso sin control esta generando un grado
de dependencia, mostrando sintomas, conductuales, afectivos y de formas de
pensar, viendose reflejado en el comportamiento de la persona. Sin embargo, si no
se restringe puede conllevar a problemas de salud mental tales como, depresion,
ansiedad trastorno de suefio y aislarse socialmente. Por ello, esta variable es

respaldada con las siguientes teorias.
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En la teoria del Aprendizaje social-cognitiva de Bandura, destacando que
la conducta desempefia una funcién importante y nos permite conocer el proceso
psicologico que conlleva al aprendizaje, atencion, retencion, y motivacion. Para que
una conducta sea aprendida se tiene que dar en un contexto social al menos dos
personas para que asi se pueda generar la observacion y modelo a imitar.
Asimismo, determinando acciones positivas 0 negativas, cabe decir que la
expectativa de los resultados positivos que se puede experimentar al usar la redes
podian generar un uso desmedido al no tener un control de las RS (Jaso et al.,
2019).

En cuanto al enfoque histérico, Garcia (2009) menciond que la red social
data a una época anterior refiriendose a una comunidad donde los individuos estan
conectados a través de amigos en comun, es por ellos que segun Humanes (2014)
la teoria de usos y gratificacién ayuda a entender por qué y cémo las personas
buscas activamente los contenidos en los medios de comunicacion para satisfacer
sus necesidades, no es lo que el medio hace a los jovenes sino lo que ellos hacen

con los medios.

Para Martinez et al. (2018), el uso de redes sociales es una actividad de ocio
cada vez mas popular en muchos paises alrededor del mundo, es parte del estilo
de vida actual especialmente en la adolescencia y en la juventud; constituyen una
de las herramientas de comunicacion de uso mas frecuente entre los adolescentes
para establecer y mantener nuevas relaciones interpersonales, lo que les permite
participar en grupos sociales. De hecho, estas han reemplazado otras herramientas
de comunicacién virtual, como el correo electrénico y mensajes de texto, asi como
los no virtuales, dado que el dominio online muchas veces es caracterizado por la
inmediatez, el anonimato y la globalizacién. Los adolescentes construyen su
identidad, fortalecen relaciones sociales existentes y crean nuevos vinculos
sociales, siendo una de las caracteristicas mas atractivas de las redes sociales, ser
una pieza activa en el proceso de interaccion social mas alla de la proximidad

geogréafica.

Sin embargo, se ha observado que el uso excesivo de estos sitios de redes
tiende a tener efectos negativos en el bienestar del estudiante, ademas de los

problemas para dormir, la desesperacion y el abatimiento. Los estudiantes también

12



exhiben mas tendencias egoistas y otros trastornos relacionados con la
personalidad, incluyendo otros comportamientos antisociales, asi como tendencias
hostiles, por ello el uso frecuente de estos sitios conduce a la adiccién que inculca

los malos habitos, (Garaigordobil et al., 2016).

Segun Malo et al. (2018) refiere que es el uso sin control del tiempo en las
redes sociales afecta la vida cotidiana. Asimismo, lo caracteriza como la busqueda
de aceptacion a través las plataformas sociales, buscando el bienestar y la
autoestima del adolescente. De igual forma, Martinez et al. (2017) describe que el
uso excesivo de las redes sociales es la pérdida de control del tiempo y tolerancia
mostrando sintomas de abstinencia como ansiedad e irritabilidad e interferencia
con las actividades de la vida cotidiana; ademas, lo caracteriza por problemas de
control de impulsos, preocupacion obsesiva por el Internet y falta de tolerancia.
Asimismo. Se explica, entonces que el uso desmedido de las redes sociales se
esta convirtiendo en un importante problema de salud publica. Asimismo, puede
estar asociados con otros problemas de adaptacion existentes, como niveles de

satisfacciéon con la vida.

Ademas, Escurra y Salas (2014) definieron como el uso exagerado de
publicaciones, comentarios, chats y diversas interacciones, ignorando otras
actividades como escolar, laboral y socio familiar, sin considerar las consecuencias
gue las mismas podrian ocasionar. De esta manera, para poder comprender se
encuentra dividido en 3 dimensiones: obsesion por las redes sociales, se define con
una intranquilidad constantes de permanecer conectado y revisando las
publicaciones de lo que pueda suceder en los entornos virtuales; falta de control

personal en el uso de las redes sociales; uso excesivo de las redes sociales.

El abuso de las redes sociales en los jévenes, antes que se convierta en
adicciones muestran sefiales de alarma, asimismo el concepto de adiccion a
internet se dio como explicacion a la pérdida de control y el uso dafiino Echeburua

et al. (1994, como se cito en Echeburua, 2010)

Con respecto a la segunda variable, Conducta Agresiva de define como el
comportamiento de naturaleza fisica, verbal, que tiene como prevalencia un

incremento durante la adolescencia debido a que los adolescentes experimentan

13



cambios emocionales como irritabilidad y frustracion, lo que puede desembocar en
la conducta agresiva. Del mismo modo, Estévez et al. (2018) sefialaron que la
conducta agresiva, se refiere a una serie de comportamientos dirigido a otros
compafieros o personas con el fin de causar dafio intencionalmente, a nivel fisico,
psicolégico, verbal o relacional. Por consiguiente, estas conductas se puedan

generar debido al entorno o los factores culturales en que se encuentra rodeado.

La teoria que respalda a la variable mencionada es la teoria sobre el
desarrollo psicosocial, Erikson (1950) sefala que los factores sociales y culturales
influyen en la persona, en especial en los adolescentes debido a que en esta etapa
el individuo tiene la tarea de responder la pregunta “quien soy yo” en medio de la
interaccidn con sus pares con quienes comparten sus sentimiento y pensamientos,

y asi podra lograr perfilar su propia identidad (Bordignon, 2005).

Ademas, la teoria del aprendizaje social propuesto por Bandura (1977)
sostiene que la conducta agresiva se aprende bajo condiciones de moldeamiento y
por experiencias directas, resultado de los factores positivos y negativos que
producen las acciones. No obstantes, es complicado interpretar las condiciones
naturales y de aprendizaje de la agresion, debiéndose a las diversidades de
modelos, pueden volverse mas agresivos cuando observan modelos agresivos o
violentos donde viven, ademas, del moldeamiento simbdlico que se da mediante
los medios de comunicacion (Castillo, 2006), se argumenta entonces que, las
personas pueden aprender nueva informacién y comportamientos de acuerdo a lo

gue observan, sea positivos 0 negativos.

El enfoque historico segun Garcia et al. (2014) parte que la interaccion del
desarrollo psiquico, haciendo hincapié en los factores bioldgicos y sociales,
conllevando a determinar que el sujeto tenga interaccibn como una unidad
compleja, dinamica y cambiante en condicionamiento social segun la teoria de

Vygotsky del desarrollo sociocultural.

La relacion entre el comportamiento agresivo hacia los deméas o hacia los
compaferos en la escuela y el ajuste familiar ha mostrado con frecuencia el
estrecho vinculo entre estos factores en la poblacion adolescente (Zimmerman et

al., 2012, como se cit6 en Estévez, et al., 2018). Ademas, los resultados negativos
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de la agresién para sus victimas, tales como la ansiedad, depresion o disminucion
en la autoestima, asi como los factores de riesgo que explica el desarrollo de este

tipo de comportamientos en los agresores.

Segun Pefia (2013) lo defini6 como patrones de actitud psicolédgicas que se
pueden manifestar de manera fisica, verbales, ademéas de falta de respeto, y
ofensas. Por ello, se describe que la agresividad es un comportamiento del ser
humano que significa ofender o provocar a los demas. Por consiguiente, estas
definiciones refieren que la conducta agresiva tiene la finalidad de ocasionar dafio
a otros sea de manera fisica, verbal ya sea con cierta hostilidad, ofendiendo y

provocando a otros.

De la misma forma, Buss y Perry (1962) lo definen como una clase de
respuesta que esta conformado por dos o mas individuos con la finalidad de causar
dafio de diferentes estilos como fisico, verbal, directo o indirecto, por ello se dividié
en 4 dimensiones: agresividad fisica, se describe por la accion violenta hacia a un
sujeto; agresividad verbal, se manifiesta por injurias; ira, se caracteriza por
sentimiento de enojo, irritacién y por ultimo la hostilidad es la actitud de disgusto

hacia la otra persona.

Matalinares et al. (2012) sostuvo que la agresion es una respuesta que tiene
como finalidad causar dafo, refiriendo que la agresividad se manifiesta de manera
verbal y fisica, se acompafia de ira y hostilidad. Por otra parte, Martinez, et al.
(2018) seiialaron que, no todo el comportamiento agresivo se debe a una alta
impulsividad, siendo importante distinguir entre diferentes manifestaciones de
agresion entre pares en la adolescencia para poder explicar la variedad de sus
causas Yy correlatos asociados. Los estudios se refieren al tipo de comportamiento
que tiene la intencion de dafiar a una victima: la conducta agresiva puede implicar
una confrontacién directa con otros (por ejemplo, intimidar, empujar, golpear,
amenazar, 0 agresion insultante-manifiesta) o, por el contrario, puede implicar
dafiar la reputacion social o el estatus social de las victimas y aislarlos de sus
amigos, yendo tan lejos como para usar sus grupos de pares, por ejemplo,

exclusion social, rechazo social o propagacion.
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De esta manera, Berkowitz (1996, como cité Estrada et al., 2020) definieron
la agresividad como un estado de animo que consisten en sentimiento de odio y
deseo de hacer dafio a otra persona, se manifiesta mediante ataque fisico o
verbales. Asimismo, la conducta agresiva se genera por una conducta innata e
instinto de una respuesta hacia una amenaza del ambiente (Lépez, 2015), por lo
gue, la agresion reactiva es el comportamiento producto de una amenaza que se
encuentra expuesto y suele expresado alto nivel de impulsividad, hostilidad.
Asimismo, para Andreu (2017), la agresividad es una serie de objetivos, propésitos
y motivaciones, dado que ningln comportamiento agresivo se da sin alguna
motivacion, por ello que la forma de expresar agresividad se da de manera activa
tanto de manera directa como indirecta, expresandose de forma fisica (golpes,
abofetear), psicoldgica (insultos, gritos, amenazas), la agresividad indirecta se da
de modo fisico (robar, hurtar), psicolégico (difundir rumores falsos o escenas

denigrantes de alguien a través de las redes sociales).

Por otro lado, la agresion proactiva esta relacionada con el modelo de
aprendizaje de Bandura (1973, como cito en Penado et al., 2014) debido a que este
tipo de agresion es de tipo fria y organizada ya que el sujeto tiene un proposito en
mente, asi también, el propdsito de la agresion; este tipo de conducta se debe
posiblemente a la reaccién ante un dafio real o percibido se conoce como agresion
reactiva, o un medio para obtener el resultado deseado, agresion proactiva. Si bien
la agresion reactiva es fundamentalmente emocional e impulsiva, la agresion

implica un comportamiento intencional dirigido a cumplir un objetivo.
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lIl. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigaciéon

La investigacion fue de tipo béasica debido que permitié recoger informacion de la
variable, se obtuvieron nuevos datos de la muestra y asi enriquecer el conocimiento
tedrico y cientifico (Sanchez y Reyes, 2015). Al mismo tiempo, fue de disefio no
experimental porque no modificé a la variable. Ademas, es de corte transversal
dado que se recogio la informacién en un momento y tiempo especifico. Por otro
lado, es de tipo correlacional ya que se exploré sobre la vinculacion o relacién de

las variables en la muestra especifica (Hernandez y Mendoza, 2018).

3.2. Variables y operacionalizacion

Es el uso exagerado en realizar publicaciones, comentarios, chats, ignorando otras
actividades como escolar, laboral y socio-familiar, sin considerar las consecuencias

gue las mismas que podrian ocasionar (Escurra y Salas, 2014).

Segun el autor del cuestionario se componen de 3 dimensiones las cuales
son: Obsesion por las redes sociales, falta de control personal y uso excesivo de
las redes sociales. tiene 23 items de orden directo y 1 items indirecto, comprendido
por 24 items. El tipo de respuesta se realiz6 mediante la escala de Likert: Siempre
5, Casi siempre 4, A veces 3, Casi nunca 2, Nunca 1.

Asimismo, tienen como indicadores: “obsesion a las redes sociales” (estado
de animo, relaciones sociales, intranquilidad) y esta compuesta por 10 items; la
dimension “falta de control personal” cuyos indicadores son control de impulsos,
pensamientos recurrentes, descuido de otras actividades, esta conformado por 6
items”; finalmente, la dimension “uso excesivo de las redes sociales los indicadores
son: satisfaccion, tiempo de conexién, frecuencia de conexion y estd conformado

por 9 items. El cuestionario cuenta con una escala de medicion de tipo ordinal.

conducta agresiva segun, los autores Buss y Perry (1992) lo definieron como una
respuesta que tiene como fin Ultimo generar un estimulo dafiino a otro organismo.
Asimismo, el cuestionario fue adaptado al espafiol por Andreu et al. (2002),

validado en una muestra peruana por Matelinares et al. (2012).
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El instrumento cuenta con 29 items, 27 en orden directo y 2 indirecto. La
escala es tipo Likert: Completamente falso para mi = 1, Bastante falso para mi = 2,
Ni verdadero ni falso para mi = 3, Bastante verdadero para mi = 4, Completamente
verdadero para mi = 5. Ademas, esta conformado por 4 dimensiones de las cuales
serian: “agresion fisica”, sus indicadores son: golpe, empujones, tienen 9 items
“agresion verbal” cuyos indicadores serian insultos, amenaza, burla esta
conformado por 5 items la dimension “hostilidad” estd conformado por los
siguientes indicadores: disgusto, negacion hacia los demas, esta compuesto por 8
itemy, por ultimo, la dimension “ira” esta conformada por enojo, furia, cuenta con

7 items. La escala es de tipo ordinal.

3.3. Poblacion (criterios de seleccion), muestra, muestreo, unidad de analisis
Cabezas, et al. (2018) definieron la poblacion como la cantidad total de personas
gue tienen caracteristicas que se requiere para la investigacion, teniéndose en
cuenta todos los factores que se necesita. En el presente estudio, la poblacion

estuvo constituida por 905 estudiantes.

Tabla 1

Distribucién de la poblacion del nivel secundaria

Grados Frecuencia %
Primero 194 21.5%
Segundo 198 21.9%
Tercero 175 19.4%
Cuarto 161 17.8%
Quinto 177 19.6%
Total 905 100%

Nota: SIAGIE |.E. 2078 NSL
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Como se observa en la tabla 1, la poblacion se encuentra distribuida de primero a
quinto de secundaria de la I.E. 2078 Nuestra Sefora de Lourdes del distrito de Los
Olivos. (Subdireccién de secundaria I.E. 2078 NSL, 2021)
Criterio de inclusion

e Ser de sexo masculino y femenino.

e Estudiantes pertenecientes del 1." al 5.° afio de secundaria.

e Estar matriculado y asistir regularmente.

e Estudiar en el colegio Nuestra Sefiora de Lourdes.
Criterio de exclusion

e No pertenecer a estudiantes de secundaria.

e Estudiantes que no utilicen redes sociales.

e No pertenecer al centro educativo.

La muestra es el subconjunto que representa a la poblacién donde se realiz6 la
investigacion (Cabezas, et al., 2018). Por consiguiente, la muestra de estudio
estuvo conformada por 299 estudiantes del nivel secundaria. El tamafio de la

muestra se obtuvo mediante la formula para poblaciones finitas.

Tabla 2

Distribuciéon de la muestra

sociodemografica Frecuencia %
Sexo:

Masculino 158 52.8
Femenino 141 472
Grado escolar:

Primer grado 67 22.4
Segundo grado 37 12.4
Tercer grado 70 23.4
Cuarto grado 65 21.7
Quinto grado 60 20.1
Total 299 100

Nota: %: porcentaje
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En la tabla 2 se evidencian que existe paridad en la muestra, siendo el porcentaje
de hombres y mujeres cercanos entre si. Por ultimo, existe predominancia por parte

de los individuos provenientes del tercer grado (23.4%) y primer grado (22.4%)

El muestreo es un procedimiento de seleccién para la conformacion de la
muestra, cuya finalidad es recoger los datos indispensables para el estudio,
comprende etapas necesarias que garantizan la confianza, evitando el sesgo del
trabajo con la muestra, cabe sefialar que los muestreos se utilizan esencialmente
en muestras probabilisticas (Naupas et al. 2018). Para el muestreo, se obtuvo un
listado de la poblacion, exacta y actualizada, a partir del cual se obtuvo la muestra,
cuyo procedimiento de seleccion aleatoria, se decidi6 por un muestreo
probabilistico por conglomerados o también llamado muestreo por grupos, ya que
la poblacion fue dividida en grupos, por lo que todos los participantes fueron
seleccionados aleatoriamente respecto a los grados de estudio o el curso del afio
académico (Sanchez et al., 2018). Habiendo decidido por el tipo de muestreo se
procedi6 a determinar el tamafio de la muestra mediante la férmula para
poblaciones finitas; asimismo el interés del estudio fue generalizar los hallazgos
derivado de la muestra a la poblacion general, por tanto, el muestreo probabilistico
es considerado mucho mas util y preciso. Finalmente, se contacté a cada uno de

los seleccionados para obtener la informacién necesaria.

3.4. Técnica e instrumento de recoleccion de datos
La técnica que se empleo es la encuesta; la cual se define como una serie de
preguntas que tiene como fin recolectar datos. Es aplicada a sujetos pues tiene la
finalidad de obtener los resultados y completar la informaciéon de las variables de
estudio (Hernandez y Mendoza, 2018).

El instrumento que se uso fue el cuestionario, que se define como un conjunto
de preguntas, que sirve para recabar la informaciébn que se necesita para la
investigacion y es distribuida a la poblacion o muestra (Hernandez y Mendoza,

2018), las cuales se describe a continuacion:
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a. Cuestionario de adiccion a las redes sociales

Nombre de la prueba . Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales
(ARS)

Autor : Edwin Salas Blas y Miguel Escurra Mayaute

Procedencia : Lima, 2014

Forma de aplicacion . Individual grupal

Rango de edad de aplicacién : Adolescentes y jévenes con estudios

Universitarios

Cantidad de items : 24 items

Propiedades psicométricas:
Este instrumento presenta validez de contenido a través de criterio de jueces
mediante la V de Aiken, obteniendo como resultado .90, cumpliendo los criterios de
claridad y coherencia, Asimismo se evidencio mediante el analisis factorial
exploratorio a través del Keiser, Mayer y OlIkin, obteniendo como resultado .95. por
otro lado, se realizo el analisis factorial confirmatorio obteniéndose mediante el
método de maxima verosimilitud y como resultado del indice de bondad se ajusta
(GFI) DE .92, un error cuadratico medio de aproximacion (RMSEA) DE. 04 y carga
y la carga factoriales sobre .30, segun Escobedo et al. (2016) para los resultados
de indice de ajuste GFI > .90, RMSEA <.05, y cargas factoriales estandarizadas >
.30.

Por otro lado, la confiabilidad del instrumento se obtuvo a través del método
de consistencia interna teniendo los resultados de coeficiente alfa de Cronbach de
.88 y la confiabilidad de sus dimensiones fueron de la primera .91; la segunda .91

y la tercera dimension 92.

Resultados de la prueba piloto

Se realiz6 la prueba piloto, para la cual se cont6 con 129 estudiantes de secundaria
con edades 13 a 18 afios con el analisis de items. Se evidencid que ninguno de los
items del test, en cada uno de las alternativas, sobrepasa el 80% de frecuencia; por
ello se consideran adecuados. Por otra parte, la asimetria y curtosis poseen valores
gue fluctian entre el rango +/-1.5 por lo tanto se evidencio que la distribucion de
los datos se encuentra dentro de lo normal (George y Mallery, 2001). Ademas, se

obtuvo valores superiores a 0.30 (Siresi, 1998) en el indice de homogeneidad, lo
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gue indica que la correlacion interna es buena. En relacién con la comunalidad, los
valores obtenidos son superiores a 0.50 por lo que se considera que todos los items
estan fuertemente correlacionados al test. Finalmente, se demostré que todos los
items cumplen un indice de discriminacion menor a .005.

En el analisis factorial confirmatorio (AFC) del modelo propuesto, dando los
resultados CFl .924, TLI .915, SRMR .078, RMSEA .047 y el X2/gl de 1.28,
Escobedo et al. (2016). Asimismo, para que la prueba se ajuste y sea fiable se tiene
gue realizar con una N= 500, no menor de 200 sujetos Kline (1994, como se cit6 en
Morales, 2011).

Por dltimo, se realizé la confiabilidad mediante el alfa de Cronbach. Se realiz6
por dimensiones y de manera general, obteniendo los siguientes resultados: el total
fue de .91; la primera dimension, .78; segunda dimension, 69.; tercera dimension,
.83, Asimismo, se realizo la verificacion de la confiabilidad a través de analisis de
Omega de McDonals obteniendo los siguientes resultados: el total es de .92 y por
dimensiones fueron la primera dimension .83; la segunda .67; y, por ultimo, la
tercera dimension .85. Segun el autor mencionan que valores superiores a .70 se

les considera fiables (Oviedo y Campo, 2008).

b. Cuestionario de conducta agresiva

Nombre de la prueba : Cuestionario de Agresion de Buss y Perry
Autor : Buss y Perry (1992)

Adaptacion : Matalinares y Yarigafio (2012)
Procedencia : Lima

Forma de aplicacion . Individual, grupal

Rango de edad de aplicacion: Adolescentes

Cantidad de items : 29 items

Propiedades Psicométricas Original:

El instrumento original cuenta con 40 items de los cuales fueron eliminando los
items debido a que los resultados de los valores eran inconsistentes, quedandose
con 29. Se reviso la fiabilidad mediante el coeficiente de Cronbach, obteniendo
a=.910, lo que indica una elevada consistencia interna, de los cuales es una medida

valida. Por otro lado, se realiz6 un andalisis de confiabilidad de las dimensiones en
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las cuales se obtuvo: agresividad verbal, .72; ira, .83; hostilidad, .77; y agresividad

fisica, .85.

Propiedades psicométricas de la adaptacién

En la adaptacion peruana que se realizé en el 2012, se obtuvo los siguientes
resultados: se realiz6 la carga factorial obteniendo en las variables: ira, 0,812; la
agresividad fisica, 0,773; agresion verbal, 0,770; y hostilidad, 0,764. En cuanto al
coeficiente de fiabilidad, por otro lado, se realiz6 mediante el coeficiente de alpha
de Cronbach en la cual dieron los siguientes resultados: a= 0,836. En relacion a las
subescalas serian: agresividad fisica, a= 0,683; agresividad verbal, a= 0,565; ira,
a= 0,552; y hostilidad, a= 0,650. Se concluye adecuado para su aplicacién en la
poblacién peruana. Si bien, los items (15 y 24) presentan un puntaje bajo, se decidio
no retirarlo ya que la confiabilidad no aumento.

Resultados de la prueba piloto
Se llevé a cabo la prueba piloto para la cual se conté con 129 estudiantes de
secundaria que se encontraban entre 13 y 18 afos. El andlisis descriptivo de los
items sefiala que ninguna de las alternativas supera el 80% de la frecuencia de
respuesta (FR), por otro lado, las unidades de medidas de asimetria (gl) posee
puntuaciones que oscilan entre 0.04 a 1.08 y de -0.85 a 0.88 en la curtosis (g2)
valores que no superan +/-1.5 por lo que se encuentran dentro de los margenes
adecuados. También se puede observar que los valores de correlacién item-test
(IHC) varian entre 0.02 a 0.61 que al ser superiores a .30 indicaria una adecuada
relacion de cada uno de los items con la prueba de forma conjunta; de la misma
manera, las comunalidades (h2) posee cargas factoriales con valores entre 0.40 a
0.72 superando el .40 esperado para ser considerados aceptables. Finalmente, casi
todos los items del instrumento poseen buena capacidad discriminativa (id) al ser
todos menores a .005 por lo que se consideran adecuados (Nunnally y Bernstein,
1995). Siendo considerados inadecuados los reactivos 15 y 24 por no cumplir con
los criterios de calidad previamente descritos.

En el andlisis factorial confirmatorio (AFC) del modelo propuesto donde los
resultados CFI .867, TLI .854, SRMR .090, RMSEA .044 y el X2/gl de 1.25,
Escobedo et al. (2016). Asimismo, para que la prueba se ajuste y sea fiable se tiene
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gue realizar con una N= 500, no menor de 200 sujetes. (Kline, 1994, segun cita
Morales, 2011).

Por ultimo, se realizo la confiabilidad mediante el alfa de Cronbach, se realizd
por dimensiones y de manera general, obteniendo los siguientes resultados: el total
fue de .88; la primera dimension, .73; segunda dimension, 63; tercera dimension,
.80; y la cuarta dimension, .73. Asimismo, se realizd la verificacion de la
confiabilidad a través de analisis de Omega de McDonals donde se obtuvo los
siguientes resultados: el total es de .92; y por dimensiones fueron: la primera
dimensién, .75; la segunda, .64; la tercera dimension, .81; y la cuarta dimension,
.75. Segun Oviedo y Campo (2008), los valores superiores a .70 se les considera

fiables

3.5. Procedimiento

Se inicig, solicitando a la escuela la carta de autorizacion, para posteriormente ser
enviado a los autores de los instrumentos utilizados; obteniéndose la autorizacion
de los autores respectivos, seguidamente se procedio aplicar los instrumentos.
Mediante el formulario de Google Drive y trasladando los items de los instrumentos
al formulario, asimismo se solicitd la autorizacion al director del centro educativo,
siendo derivada a los tutores de cada grado.

Para la recoleccion de dato se coordiné los horarios con la tutoria de cada
grado para finalmente ingresar en la hora de tutoria en la sala Meet y asi se podra
enviar el link del formulario, ya que debido a la coyuntura las clases se estan dando
de manera remota y de esa manera se constatara que sea la muestra de estudio la
gue responsa el formulario. Por ultimo, se procedié a descargar la base de datos

en una hoja de calculo Excel.

3.6. Método de anélisis de datos
El cuestionario se aplico, a través del formulario de Google Drive, recogiéndose los
datos para ser sistematizados por grado y sexo con ayuda del programa Excel, para
asi obtener la base de datos; asimismo se utiliz6 Software SPSS 25, donde se
proceso la estadistica descriptiva e inferencial.

Con la estadistica descriptiva se obtuvieron las frecuencias y porcentajes de
los resultados mostrados en tablas, analizados desde cada variable y dimensiones

para su respectiva descripcion.
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En la estadistica inferencial se comprobaron las hipétesis, obteniendo la
relacion de las variables donde existe una relacion directa; para ellos se trabajo la
prueba de normalidad Shapiro-Wilk, cuyos resultados indicaron tener una
distribucion no normal, no paramétrica por lo que se decidi6é analizar los resultados
con el Rho de Spearman. Ademas, se realizé la comparacién de la variable y sus

dimensiones segun género y se trabajé U de mann- Whitney.
3.7. Aspectos éticos

Entre los aspectos éticos, el estudio considerd la confidencialidad y proteccion de
los participantes, en el proceso de obtencion de los datos, de acuerdo con los
estandares establecidos para el proceso de investigacion que se menciona linea a

bajo.

El Cddigo de ética en investigacién de la Universidad Cesar Vallejo (2020),
en el articulo 3°, en cuanto a los principios de ética de la investigacion, refiere sobre
la autonomia de los participantes del estudio, quienes tienen la capacidad de elegir
si participan o se retiran de la investigacion en el momento que lo requieran.
Asimismo, el articulo 9°, de la politica anti plagio, promueve la originalidad de la
investigacion siendo el plagio un delito, para ello se debe citar honestamente a las
fuentes de consulta. Ademas, en el articulo 15°, se sefiala falta a la ética, fabricar

datos en la investigacion.

Durante el proceso investigativo, se trabajo los requerimientos establecidos
cumpliendo los compromisos morales, se respet6 la identidad, asi como el
consentimiento informado y el permiso para recolectar informacion, enfatizando el
"Cddigo Nacional" (CONCYTEC, 2019). Asimismo, como refiere en el Cddigo de
ética del Colegio de Psicélogo del Pert (2017) en el articulo 24, hace mencién a
gue es importante para toda investigacion que todo participante cuente con
consentimiento informado, para que de esa manera se obtenga la autorizaciéon del

participante y sea de manera voluntaria.

Del mismo modo, en el ambito internacional se considero, la Declaracion de
Helsinki, mediante la Asociacién Médica del Mundo (1964), en el comentario XV
hace mencién que el principio de privacidad, confidencialidad mas aun donde se
encuentra participando menores de edad, se debe comunicar y presentar el

consentimiento informado, explicando de que se trata la investigacion. Asimismo,
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durante el proceso de la busqueda de informacion se utilizé revista, articulos y
fuentes confiables, citando y utilizando el estilo APA. (APA, 2020).

VI. RESULTADOS

Los resultados estan en funcién a la muestra de 299 adolescentes, en los cuales
estan distribuidos en analisis descriptivos, correlaciones en las cuales se inicia, con
los horarios de navegacion, niveles de las variables y finamente la correlacion de

uso desmedido de las redes sociales y conducta agresiva en adolescentes

Tabla 3

Distribucién de la muestra segin hora de navegacion

Horas de navegacion Frecuencia %
<1 hora 36 12

1 hora 51 17.1

2 horas 72 24.1

3 horas 57 19.1

>4 horas 83 27.8

Total 299 100

Nota: %: porcentaje

En la tabla 3 se evidencian mayor proporcion en 2 horas (24.1%) y mas de 4 horas

(27.8%) con relaciéon a las horas navegando en redes sociales.
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Tabla 4

Andlisis de la distribucion de los datos a través de la prueba Shapiro — Wilk

Shapiro - Wilk

Variable - Dimension S-W gl P
Uso desmedido de redes sociales

975 299 .000
Uso excesivo de las redes sociales

.945 299 .000
Falta de control .986 299 .006
Obsesion por las redes sociales 986 209 .006
Variable - Dimension
Conducta agresiva 995 299 415
Agresividad fisica 981 299 .001
Agresividad verbal .984 299 .002
Hostilidad .994 299 331
Ira .985 299 .004

Nota: S — W: prueba de normalidad Shapiro Wilk, gl: grados de libertad, p: significancia
estadistica.

La tabla 4 evidencia el producto del analisis a través de la prueba de bondad de
ajuste Shapiro — Wilk, donde se prob6 que, en la mayoria de casos, la distribucion
de los datos corresponde en la cual no presenta una distribucién normal por lo cual
seria no paramétrica (p<.01), sin embargo, conducta agresiva corresponde a una
distribucion normal (p>.05). En dichos casos, se recomienda el uso de pruebas no
parameétricas, tanto en la asociacion como comparacion de grupos (Romero, 2016).
Por otro lado, se utilizé la prueba S-W por presentar los indices de ajuste mas
robustos, asimismo, la literatura cientifica la considera como la mejor dentro del

conjunto de pruebas de normalidad (Mohd y Bee, 2011).
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Tabla b

Correlacion entre el uso desmedido de redes sociales y la conducta agresiva

Agresividad
rho 423
Uso desmedido de redes r2 178
sociales p .000
n 299

Nota: rho: coeficiente de correlacion de Spearman, r2: tamafio del efecto, p: significativa
estadistica, n: participantes.

La tabla 5 muestra el producto de la correlacion entre los constructos estudiados, a
través del coeficiente rho de Spearman. De ello, se evidencia una asociacion directa
moderada y estadisticamente significativa (Bisquerra, 2009); dicho de otro modo,
el aumento del uso de redes sociales tiene mayor probabilidad de aumentar los
niveles de conducta agresiva en el individuo. Por otro lado, se evidencio un tamafio
del efecto de .17, siendo interpretado como moderada (Cohen, 1998), es decir, el
uso desmedido de redes sociales explicaria en un 17% la agresividad en los

individuos.

Tabla 6

Correlacion entre la agresividad y las dimensiones del uso desmedido de redes

sociales.
Uso excesivo
Obsesion por las  Falta de control ~ d€ 1as redes
redes sociales personal sociales
rho 418 .285 410
r? 174 .081 168
Conducta
agresiva P .000 000 000
n 299 299 209

Nota: rho: coeficiente de correlaciéon de Spearman, r?: tamaio del efecto, p: significativa
estadistica, n: participantes.
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La tabla 6 muestra en la correlacién del coeficiente Rho de spearman = .418 entre
la obsesion por las redes sociales y conducta agresiva, que muestra una asociacion
directa — moderada y estadisticamente significativa, de igual forma se evidencia un
coeficiente Rho de spearman = .285 en la falta de control personal y conducta
agresiva, en la cual muestra una asociacion directa — baja y estadisticamente
significativa. Finalmente, el coeficiente Rho de spearman =. 410 en usos excesivo
de las redes sociales y conducta agresiva, dando de igual forma una asociacion
directa— moderada y estadisticamente significativa (Bisquerra, 2009). Por otro lado,
se evidencio un tamafio del efecto fluctuando entre .08 y .17, lo que indica que es
moderado (Cohen, 1998).

Tabla 7
Niveles de uso desmedido de redes sociales

Uso desmedido de redes sociales

Niveles
n %
Bajo 12 4
Promedio 205 68.6
Alto 82 27.4
Total 299 100

Nota: n: participantes, %: porcentajes

La tabla 7 presenta los niveles del uso desmedido de redes sociales, de ello se
evidencia que la mayoria de los participantes reportan un nivel promedio del uso
desmedido de redes sociales (68.6%), es decir, la mayoria de los participantes
dedica gran parte de su tiempo a navegar en las distintas redes sociales, mientras
gue un 27.4% dedica, practicamente, todo su dia conectado (Escurra y Salas,
2014).
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Tabla 8

Niveles de uso desmedido de redes sociales por dimensiones

Obsesion por las

Falta de control

Uso excesivo

. de las redes
. redes sociales personal .
Niveles sociales

n % n % n %

Bajo 28 9.4 65 21.8 19 6.4
Promedio 202 67.6 224 74.9 187 62.5
Alto 69 23 10 3.3 93 31.1
Total 209 100 299 100 299 100

Nota: n: participantes, %: porcentajes

En la tabla 8 se observa el andlisis descriptivo del constructo uso desmedido de

redes sociales por dimensiones, donde se evidencia que gran porcentaje de los

evaluados refiere valores promedio a niveles altos en cada una de sus dimensiones,

expresadas en obsesion por las redes sociales (67.6%), falta de control personal

(74.9%) y uso excesivo de las redes sociales (62.5%). Dicho en otras palabras, la

poblacion estudiada si presenta de forma concreta un uso desmedido de las redes

sociales (Escurra y Salas, 2014).

Tabla 9

Niveles de Conducta agresiva

Conducta agresiva

Niveles

n %
Muy bajo 31 10.4
Bajo 78 26.1
Promedio 109 36.5
Alto 66 22
Muy alto 15 5
Total 299 100

Nota: n: participantes, %: porcentajes
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Latabla 9 presenta los niveles de la agresividad, de ello se evidencia que la mayoria
de los participantes reportan un nivel promedio (36.5%) para la conducta agresiva,
es decir, la mayoria de los participantes presentan conductas problemas en la forma
de interaccion, mientras que un 22% opta por algun tipo de respuesta desafiante -
agresiva, ya sea fisica, verbal, hostil, con predominancia de emociones extremas

como la ira (Matalinares et al., 2012).

Tabla 10
Niveles de agresividad por dimensiones

Agresividad Agresividad

. Hostilidad Ira
Niveles fisica verbal
n % n % n % n %

Muy bajo 26 8.7 21 7.0 7 2.3 90 30.1
Bajo 82 274 84 28.1 40 13.4 124 415
Promedio 109 365 95 31.8 64 214 63 21.1
Alto 60 20 81 27.1 101 338 19 64
Muy alto 29 74 18 6.0 87 29.1 3 1.0
Total 299 100

Nota: n: participantes, %: porcentajes

La tabla 10 presenta el producto del andlisis descriptivo relacionado a las
dimensiones de la agresividad, donde se resalta el gran porcentaje en el nivel
promedio en todas las dimensiones, exceptuando hostilidad, donde se reporté
predominancia del nivel alto (33.8%) e ira, donde se reporté predominancia del nivel
bajo (41.5%). En pocas palabras, la poblacién estudiada si muestra agresividad
(Matalinares et al., 2012).
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Tabla 11
Comparacion en funcién del género con relacion al uso desmedido de redes

sociales de manera general y por dimensiones.

Prueba de
Descriptivos ango

Variable Grupo prome  comparacion Ibis
M pe  do U D
Uso Hombres 19.73 6.487 139.17
. ’ ) ) 9428.0
desmedido 022 15
de redes 000

. Mujeres 21.88 7.623 162.13
sociales

Obsesion
Hombres 14.82 4.027 146.16 10532,

por las 415 .05
redes Mujeres 1543 4849 15430 °°°

sociales

Falta de Hombres 20.19 5746 14359 ...

control 000 74 .09
personal Mujeres 21.45 6.670 157.18

Adiccion a Hombres 54.73 14.707 142.07 98855

las redes 00 .093 A1

sociales Mujeres 58.75 17.471 158.89

Nota: M: media // DE: desviacion estandar // U: prueba U de Mann-Whitney // p:
significancia estadistica // rbis: tamafio del efecto.

La tabla 11 muestra los resultados de la comparacion por grupos en funcion del
sexo, donde se reportaron diferencias entre hombres y mujeres con relacion a la
adiccion a las redes sociales y sus dimensiones. Con respecto a las diferencias del
rango promedio, se evidencid que las mujeres tienen mayor probabilidad de
desarrollar adicciones a las redes sociales (158.89) a comparacién de los hombres
(142.07), sin embargo, esta diferencia no fue estadisticamente significativa (p>.05).
Por otro lado, se evidencié una distincion estadisticamente significativa en la
dimensién uso desmedido, donde las mujeres tienen mayor tendencia a usar de
manera desmedida las redes sociales (162.13) en comparacién a los hombres
(139.17), sin embargo, esta diferencia tuvo un tamafio del efecto pequefio, por lo

cual solo podria afirmarse dentro de la muestra estudiada (Dominguez, 2017).
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Tabla 12
Comparacion en funcion del género en la conducta agresiva de manera general y

por dimensiones.

. Rango Prueba de
Variable Grupo Descriptivos promedi comparacion Mbis
M DE 0 U p
Hombres 71.66  16.099 143.42
Agresividad 1010%0'0 .021 .09

Mujeres 74.45 17.271  157.37

Hombres 20.54 6.046 160.85

Agrf(iess;;/;dad 942(?.00 300 15
Mujeres 19.09 6.167 137.84
- Hombres 11.72 3.578 145.13
Agresividad 10369.0 004 06

verbal Mujeres 12.15 3.701 155.46 0

Hombres 2251 5.188 136.40
Hostilidad 8998'50 008 19
Mujeres 24.62 6.068 165.24

Hombres 16.89 5.003 137.50
Ira 9164.00 .164 A7
Mujeres 18.59 5.490 164.01

Nota: M: media // DE: desviacion estandar // U: prueba U de Mann-Whitney // p:
significancia estadistica // ryis: tamafio del efecto

La tabla 12 muestra los resultados de la comparacion por grupos en funcion del
sexo, donde se reportaron diferencias entre hombres y mujeres con relacion a la
agresividad y sus dimensiones. Con respecto a las diferencias del rango promedio,
se evidencid que las mujeres tienen mayor probabilidad de ser agresivas (157.37)
a comparacion de los hombres (143.42). Por otro lado, se evidencié una distincion
estadisticamente significativa en las dimensiones agresividad verbal y hostilidad,
donde las mujeres tienen mayor tendencia a usar palabras ofensivas y una actitud
agresiva en comparacion a los hombres (p<0.05), sin embargo, esta diferencia tuvo
un tamafo del efecto pequefio, por lo cual solo podria afirmarse dentro de la

muestra estudiada (Dominguez, 2017).
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V. DISCUSION

El proposito de la presente investigacion consiste en determinar la relacion entre el
uso desmedido de las redes sociales y conductas agresivas, en una muestra de
299 estudiantes de primero a quinto de secundaria de una institucion educativa
publica de los olivos. Asimismo, los datos que se recolectaron fueron adaptadas al
formulario virtual de google y analizado mediante coeficiente de correlacion de

Spearman.

De acuerdo al objetivo general se encontrd, una correlacion directa —
moderada y estadisticamente significativa (r=.42), afirmando la hipotesis general en
la cual, existe correlacion directa significativa entre el uso desmedido redes sociales
y conductas agresivas en adolescentes, es decir, si se aumenta las horas de
navegacion en las redes sociales, existe gran probabilidad que aumente las

conductas agresivas en los adolescentes.

Este resultado se explica, debido a que esta etapa esta marca por la
construccion y consolidacién de su propia identidad y personalidad, en busca de un
grupo social que tenga importancia para el adolescente; ademas, la sensacién de
gratificacion y el impacto negativo genera en ellos en relacion con la gestion de sus
emociones, ira y control de impulsos al no poder estar conectados. Asimismo, se
explica que las redes sociales poseen un cumulo de informacién, tanto positiva
como negativa, la cual puede afectar directamente el desarrollo de la personalidad
del adolescente, generando la incorporacion de respuestas agresivas, al imitar los
videos o comportamientos expuestos en las redes sociales; es por esta razon que
la teoria del aprendizaje social — cognitivo de Bandura sostuvo que, el ser humano
es capaz de interiorizar diversos comportamientos, siempre y cuando, el modelo
observado adquiera un tipo de reforzador (Jaso et al., 2019). Extrapolando dicha
teoria, se explicaria que el adolescente al navegar constantemente en las redes
sociales, se encuentra expuesto a demasiada informacion, tales como, diversos

actos que pueden generar el comportamiento agresivo o contenido sugerente

Este resultado evidencia una semejanza con el resultado expresado por
Hermoza (2017), quienes evidenciaron una asociacion de grado moderado y fuerza
positiva (r=0.45). asimismo, se muestra congruencia con el resultado expuesto por

Dominguez e Ybafiez (2017) donde concluyeron con una asociacion directa,
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practicamente nula entre uso de redes sociales y habilidad social alternativa a la
agresion (r=.56). A su vez Solis (2021) evidencio en su investigacion la asociacion

directa fuerte entre ambos constructos.

En cuanto al objetivo especifico 1 responde a identificar los niveles de las
variables, encontrando un predominio en el nivel promedio con un 68.6 %; ademas
se encontrd un 27.4% de nivel alto en el uso desmedido de redes sociales, y un
36.5% en el nivel promedio de conductas agresivas (siendo los resultados mas
resaltantes). En otras palabras, la poblaciéon estudiada presenta un nivel promedio
en el uso desmedido de las redes sociales, de igual manera, presentan diversos
comportamientos agresivos en su relacién con sus semejantes, lo cual termina
representando una situacion de vulnerabilidad tanto para ellos como para que los
rodean. En este sentido se evidencié en el resultado de horas de navegacion en
redes sociales, mayor proporcion en 2 horas (24.1%) y mas de 4 horas (27.8%) con
relacién en hora de conectividad. Al respecto, los expertos del Ministerio de salud
(MINSA, 2019) refieren que se genera un uso exagerado estar conectado en redes
sociales de 2 a mas de 4 horas diarias. Por lo tanto, los adolescentes de la muestra
de estudio realizan un uso exagerado de las redes sociales ya que estan de 2 a
mas horas conectados RS. Resultados que se respalda con la teoria desarrollo
psicosocial, que explica la influencia que tiene la sociedad sobre la personalidad y
el comportamiento del individuo, puesto que los factores sociales y culturales
influyen en la persona, mas aun en los adolescentes ya que en esta etapa esta en

busqueda de su identidad y en pertenecer a un grupo social (Erikson, 1950)

Con relacion a las semejanzas evidenciadas con otros estudios, Solis (2017)
reportaron que el 57.9% presenta un niveles promedios en el uso desmedido de
redes sociales, mientras que el 44.1% referian niveles promedios y 22.9% niveles
altos de agresividad; el autor concluy6 agregando que dicha interaccion, en el uso
desmedido de las redes sociales y agresividad, se ve fortalecida por la falta de
control parental y un estilo de crianza negligente, ya que permiten total libertad al
adolescente para que sea €l quien decida cuanto tiempo puede mantenerse
conectado a las redes sociales y de esa manera influye en comportamiento del
adolescente. Caso similar fue referido por Hermoza (2017) donde el 32.6%

presentaban niveles moderados de agresividad y 96% reportaban niveles
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alarmantes de uso de redes sociales, concluyendo el estudio en que dicha
asociacion afectaba de manera directa el desarrollo de asertividad en los
adolescentes, dicho de otra manera, que cuanto mayor tiempo era la navegacion
en las redes sociales, menor capacidad para desarrollar empatia se evidenciaba,

asimismo, aumentaban la agresividad.

Con relacién al objetivo especifico 2, este hacia referencia a determinar la
relacion entre la obsesion por las redes sociales y las conductas agresivas, donde
se detall6 una asociacion directa y moderada (rho=.418), asimismo, se evidencié
un tamafo del efecto moderado (.17), es decir, la obsesién por las redes sociales
puede explicar el aumento de conductas agresivas en un 17%. El usoy el acceso
a las redes sociales se ha convertido en un entorno sociales para el adolescente,
un espacio para asi poder interactuar con diversas personas y en algunos casos
con ningun control o seguimiento de los padres, considerando que esa etapa es
una etapa vulnerable a la influencia tecnoldgica, ya que distorsionan y crean una
falsa identidad, generando una obsesion por estar concertadores en las RS y
manifiestan no solo de manera indirecta su comportamiento agresivo sino utilizando
cibera coso . Por otro lado, el objetivo especifico 3 hace referencia a determinar la
relacion entre la falta de control personal en el uso de las redes sociales y conducta
agresiva en adolescentes, de ello, se logré evidenciar una asociacion directa —
pequefia entre ambos constructos (rho=.285), de igual manera, el tamafio del efecto
fue pequefio (.08), lo que significa que el individuo al verse inmerso dentro de las
redes sociales, carece de autonomia y control de impulsos para detener su

navegacion en un punto concreto, solo desconectandose para dormir.

En contraste segun Gaete (2015) refiere que en la adolescencia debido a
que ocurre cambios emocionales, de estado de amino y de conducta en la cual
incluye la falta de control y necesidad de gratificacion inmediata en la cual los

adolescentes encuentran en la red social un medio de interaccion.

Luego, el objetivo especifico 4 hace referencia a determinar la relacion entre
el uso excesivo de las redes sociales y conductas agresivas en adolescentes, de
ello, se logré entablar una asociacion directa — moderada entre ambos constructos
(rho=.41), asimismo, el tamafio del efecto fue moderado (.16), dicho de otra

manera, las redes sociales generan placer en el adolescente, el cual recurre a ello
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como escape de los problemas que conllevan la adolescencia, alejandolos del
mundo, donde son recompensados y no son juzgados; pudiendo crear identidades
falsas cuando los padres piden que se desconecten de las redes sociales o cuando
se dafian los equipos tecnoldgicos. Este resultado se muestra congruente con la
teoria planteada por Humanes (2014), ya que el uso y gratificacion de las
necesidades sociales, expresadas en atencidn y reconocimiento, generan una
relacion disfuncional entre los adolescentes y las redes sociales, siendo estos
primeros dependientes de los segundos, ya que estos reciben gratificaciones
rapidas con relacién a lo que exponen en sus redes sociales, aumentando su
autoestima y su autoconfianza. Por otro lado, el mostrarse muy expuestos dentro
de las redes sociales los vuelven blancos expuestos para el acoso cibernético,

ataques contra su imagen corporal y humillaciones (Martinez et al., 2018).

Siguiendo con el objetivo especifico 5, responde a comparar el uso
desmedido de las redes sociales, de manera general y por dimensiones, en funcién
del género en adolescentes, es asi que se evidencié que las mujeres tienen mayor
probabilidad de desarrollar un uso excesivo de las redes sociales a comparacion
de los hombres. No obstante, esta diferencia tuvo un tamafo del efecto pequeiio,
por lo cual solo podria afirmarse dentro de la muestra estudiada. Asimismo, el
objetivo 6 propuso comparar la agresividad de manera general y por dimensiones
en funcion del género, donde se evidencia que solo existe diferencia
estadisticamente significativa en la dimension agresividad verbal y hostilidad, es
decir, el género es un factor importante en el desarrollo de una actitud agresiva
como en el uso de un vocabulario direccionado a dafiar la imagen de otros. De igual
manera, se evidencié que las mujeres muestran mayor predisposicion a utilizar la
violencia verbal y la hostilidad que los hombres. No obstante, es complicado
interpretar las condiciones naturales y de aprendizaje de la agresion; debido a las
diversidades de modelos, volverse mas agresivos cuando observan modelos
agresivos o violentos donde viven, ademas del moldeamiento simbdlico que se da

mediante los medios de comunicacion

Seguido a ello, los resultados se mostraron ser congruentes con el estudio
realizado por Hermoza (2017), quien sefiald que los estudiantes tanto hombres

como mujeres reportaron, en su mayoria (96 y 97% respectivamente), adiccion a
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redes sociales, por otra parte, las mujeres evidencian altos niveles de agresividad
(31.8%) en comparacion con los hombres que en su mayoria alcanzan a un
(47.1%). Asimismo, los resultados del presente estudio encuentran explicacion en
la investigacion de Andreu (2017), quien explicé que la agresividad directa se
expresa de forma fisica (golpes, abofetear), psicoldgica (insultos, gritos, amenazas)
y la agresividad indirecta se da de modo fisico (robar, hurtar), psicologico (difundir

rumores falsos o escenas denigrantes de alguien, mediante las redes sociales).

Por ultimo, la evaluacion critica con respecto al contexto que hoy en dia se
esta viviendo producto de la pandemia, a causa del Covid-19, las clases se estan
llevando de manera remota es por ellos que los adolescentes tienen mas
accesibilidad a las redes sociales y en algunos casos la falta de control genera en
ellos un uso desmedido de las RS, conllevando a que su comportamiento no sea el
adecuado. Asimismo, Castro (2021) sefialé que, durante la pandemia, los nifios y
adolescentes han pasado mas tiempo en casa y han encontrado en las RS una via
para mantenerse entretenidos, ya que les resulta llamativo, pues muestra
informacion actualizada, tienen disefios y colores atractivos para la vista de los
adolescentes, ademas permite socializar, expresar ideas y sentimientos. No
obstante, el uso excesivo de la RS para los adolescentes genera un gran grado de
dependencia. Al respecto Echeburda y Requesens (2012, como se citd en Guevara,
2021) sefialaron que el namero de horas conectadas a la red determinan el grado
de dificultad y alteracion que afecta la vida cotidiana, conllevando al estudiante a

una pérdida de control, apareciendo sintomas de ansiedad, depresién e irritabilidad.

Cabe senfalar que el estudio fue desarrollado en el contexto de pandemia,
donde los estudiantes desarrollan sus aprendizajes desde entornos virtuales, dado
gue durante los dos Uultimos 2 afios antes de la tercera ola en el Peru, los
estudiantes interactuaron por medio de herramientas digitales. Dentro de ese
entorno se logré conseguir los mejores resultados, de acuerdo a los objetivos y los
aportes teoricos sobre el uso desmedido de las redes sociales y la agresividad. La
popularidad del uso de las redes sociales aumenta significativamente, los factores
de riesgo del uso no saludable también aumentan y como los indico Echeburua et
al. (1994, como se citdé en Echeburua, 2010), el abuso de las redes sociales en los

jovenes, muestran sefiales de alarma, antes que se convierta en adicciones.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se concluye afirmando que existe una correlacion directa y significativa
entre el uso desmedido de las redes sociales y la conducta agresividad en
adolescentes del nivel secundario. Esto quiere decir que a mayor uso desmedido
de las redes sociales estan mas propensos a generar conductas agresivas.

SEGUNDA: Como resultado refiere el nivel promedio en el uso desmedido de redes
sociales. Dicho de otro modo, los adolescentes evaluados, a nivel general, refieren

un nivel promedio con relacion al uso desmedido de las redes sociales.

TERCERA: Como resultado refiere el nivel promedio en la conducta agresiva.
Dicho de otro modo, los adolescentes evaluados, a nivel general, refieren un nivel
promedio con relacion a las conductas agresividad verbal, agresividad fisica,

hostilidad e ira.

CUARTA: Se evidencio la existencia de una asociacion directa entre la agresividad
y las dimensiones del uso desmedido de las redes sociales. Es decir, los

adolescentes que refieran niveles promedio de conducta agresiva.

QUINTA: Se evidencio diferencia estadisticamente significativa en el uso
desmedido de las redes sociales segun el género, donde las mujeres reflejan mayor
tendencia a navegar mas horas en las redes sociales. De igual manera, se
evidencio diferencia estadisticamente significativa en la conducta agresiva segun
el género, donde las mujeres reflejaron mayor tendencia a reaccionar de manera

agresiva a comparacion de los hombres.
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Continuar estudiando las variables en toda la poblacion a fin de
corroborar los hallazgos ya que el tamafio de efecto solo nos daba para la muestra

de estudio.

SEGUNDA: Ampliar este estudio con algunos, factores sociodemogréaficos como

tipo de familia, estilos de crianza para asi poder recabar informacion.

TERCERA: Incorporar algunas variables como la empatia, la resiliencia, la
impulsividad, con la finalidad de conocer su interaccion con la conducta agresiva

gue puedan afectar directamente el uso desmedido de las redes sociales.
CUARTA: Se aconseja recrear la presente investigacion fuera de un contexto
pandémico, puesto que dada la presente emergencia sanitaria se encontraron

limitacion en los participantes.

QUINTA: Disefar un plan de intervencion para asi fomentar un adecuado uso de

las redes sociales y explicar los peligros que pueda conducir.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia de tesis

Titulo

Problema

Objetivo

Hipotesis

Metodologia

Uso desmedido de redes sociales y conductas agresivas en
adolescentes de una institucion publica de Lima Norte,2021

¢Cual es la
relacién entre uso
desmedido de
redes sociales y la
conducta agresiva
en adolescentes de
un centro
educativo publico
de Lima Norte,
20217

Objetivo general:

Determinar la relacién entre el uso desmedido de
redes sociales y conductas agresivas en
adolescentes de una institucion publica de Lima
Norte, 2021

Objetivo especifico:

Identificar los niveles de uso desmedido
de redes sociales y conductas agresivas
en adolescentes de una institucion
publica de Lima Norte, 2021

Determinar la relacion entre las
dimensiones de la variable uso
desmedido de las redes sociales y
conducta agresiva en adolescentes de
una institucién publica de Lima Norte,
2021

comparar el uso desmedido de las redes
sociales de manera general y por
dimensiones en funcion del género en
adolescentes de una institucién publica
de Lima Norte, 2021,

comparar la agresividad de manera
general y por dimensiones en funcion del
género en adolescentes de una
institucion publica de Lima Norte, 2021.

Hipdtesis general:

Existe correlacion directa significativa entre el
uso desmedido Redes sociales y conductas
agresivas en adolescentes de una institucion
publica de Lima Norte, 2021.

Hipotesis especifica:

Existe niveles altos de uso desmedido de
redes sociales y conducta agresiva en
adolescentes segun sexo de una
institucion publica de Lima Norte, 2021.

Existe correlacién directamente
significativa entre las dimensiones de la
variable uso desmedido de las redes
sociales y conducta agresiva en
adolescentes de una instituciéon publica
de Lima Norte, 2021.

Existe diferencia el uso desmedido de las
redes sociales de manera general y por
dimensiones en funciéon del género en
adolescentes de una institucién publica
de Lima Norte, 2021,

Existe diferencia la agresividad de
manera general y por dimensiones en
funcién del género en adolescentes de
una institucién pdblica de Lima Norte,
2021.

Tipo

y disefo

investigacion.
oTipo basico
eDisefio no experimental

Poblacién — muestra

N: 905
n: 299

de




Anexo 2: Tabla de operacionalizacion de las variables

Operacionalizacién de la variable Uso desmedido de redes sociales

Variable Definicion Def'n'?'én Dimensiones Indicadores item Escqla_de
Conceptual operacional Medicion
Obsesion por las redes
Escurra y Salas Puntaje se sociales Estado de 6,23
(2014) uso consiguié mediante ldeas recurrentes o repetitivos al animo
exagerado de el cuestionario de estar conectados a las redes
publicaciones, adicciones a redes sociales, evidenciando ansiedad, Relaciones 2,3,5,13,19,22 Ordinal
comentarios, sociales (ARS) e inquietud al no poder ejecutarlo sociales
chats y diversas creado por Escurra por una etapa de larga extension
Uso interacciones, y Salas (2014), el (Escurray Salas, 2014). Intranquilidad 7,15
desmedido ignorando otras instrumento costa Escala tipo
deredes actividades como de 23 items de Falta de control personal Control de Likert
sociales escolar, laboral y orden directo y 1 Es la percepcion de preocupacion impulsos 14
socio familiar, sin items indirecto, constante que se origina al Siempre 5
considerar las comprendido por momento de detectar problemas Pensamiento Casi siempre
consecuencias 24 items para controlar la frecuencia del recurrente 11,12,24 4
gque las mismas uso de las redes sociales, Aveces 3
podrian ocasiona desviando asi otras tareas Descuido de Rara vez 2
(Escurray Salas, 2014). otras 4,20 Nunca 1
actividades
Uso excesivo de las redes
sociales Satisfaccion 818
Cuestion que evidencia la :
persona al no poder controlar su Tiempo de
constante frecuencia en las redes conexion 1916
sociales, siendo periodos que =
emplea cada vez més Frecuencia de
prolongados (Escurra y Salas, conexion 10,17.21

2014).




Operacionalizacion de la variable Conducta agresiva

Variable  Definicion Definicion Dimensiones Indicadores item Escala de
Conceptual operacional Medicion
Agresion fisica
Buss y Perry EI cuestionario de Se manifiesta con el contacto Golpe 1,5,9,13,17,2
(1962) defini6 a agresividad Buss'y corporal y con el fin de infringir Empujones 1,24,27,29 Ordinal
la conducta Perry (1992), unalesién o dafio.
agresiva como adaptado al Escala tipo Likert
una respuesta eSpaﬁOl por Agres|én verbal
que tiene como Andreu et al. ge manifiesta a través de Insultos Completamente
Conducta fin tltimo (2002), validado en  soprenombres con la finalidad de  Amenazas 2,6,10,14,18 falso para mi (CF)
agresiva  generar un - una muestra  gafiar emocionalmente a otra Burla =1
estimulo dafiino peruana POr  persona Bastante falso
a otro Matelinares et al. para mi (BF) =2
organismo. (2012). El Hostilidad Disgustos 4,8,12,16,20, _
Instrumentocuenta  ge  manifiesta mediante el Evaluacion 23,26,28 Ni verdadero ni
con 29 item,27 € (disgusto, minimizar a otra negativa falso para mi
orden directo y 2 personas, generando conflicto  hacia los 8BF) =3
indirecto. demas
Ira Bastante
Sentimiento o estado de animo Enojo 3,7,11,15,19, Vverdadero para
que se puede expresar mediante  Furia 22,25 mi (VF) = 4
el enojo, furia, irritacion Irritacion

Completamente
verdadero para
mi (CV) =5




Anexo 3: Instrumento variable 1

CUESTIONARIO DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES (ARS)

(Escurray Salas, 2014)

A continuacion, se presentan 24 items referidos al uso de las Redes Sociales, por favor
conteste a todos ellos con sinceridad, no existen respuestas adecuadas, buenas,
inadecuadas o malas. Marque un aspa (X) en el espacio que corresponda a lo que Ud.
siente, piensa o hace:

Siempre Casi siempre A veces Rara vez Nunca
S CS AV N
o . RESPUESTAS
N DESCRIPCION Cs [ AV | RV
1 Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes
' sociales.
> Necesito cada vez méas tiempo para atender mis asuntos relacionados
' con las redes sociales.
3 El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes
' sociales ya no me satisface, necesito mas.
4, Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales.
5. No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes sociales.
6. Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes sociales.
7 Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes
' sociales.
8. Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.
9. Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.
10 Gene_ralmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del que
' inicialmente habia destinado.
11. Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.
12 Pienso_ en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes
) sociales.
13. Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.
14 Me_ propongo sin éxito, co_ntrolar mis habitos de uso prolongado e
' intenso de las redes sociales.
15 Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo que
' sucede en las redes sociales.
16 Invierto mucho ti_empo del dia conectdndome y desconectdndome de
' las redes sociales.
17. Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.
18 Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes sociales
' a mi teléfono o a la computadora.
19 Descui.do a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las redes
' sociales.
20 Descui_do las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las redes
] sociales.
21 Aun CL_Jando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes
' sociales.
Mi pareja, o amigos, o familiares; me han llamado la atencién por mi
22. dedicacién y el tiempo que destino a las cosas de las redes
sociales.
23 Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me siento
' aburrido(a).
o4 Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que entro

y uso la red social.




Anexo 4: Instrumento variable 2
CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD (AQ) DE BUSS Y PERRY

Adaptacion de Matalinares et al. (2012)

A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que
podrian ocurrirle. A las que deberas marcar segun sea la alternativa que mejor describe tu

opinién:
CcF BF VF BV CV Completamente
Completamente Bastante falso | Niverdadero, ni | Bastante verdadero verda dtfro ara mi
falso de mi de mi falso para mi para mi P
1 2 3 4 5
N < RESPUESTAS
DESCRIPCION CETBE| VFE BV | cV
1 | De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra persona.
2 | Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente con ellos.
3 | Me enojo rédpidamente, pero se me pasa en seguida.
4 | Aveces soy bastante envidioso.
5 | Sise me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona.
6 | A menudo no estoy de acuerdo con la gente.
7 | Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo.
8 | En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente.
9 | Sialguien me golpea, le respondo golpeandole también.
10 | Cuando la gente me molesta, discuto con ellos.
11 Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto de
Estallar.
12 | Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades.
13 | Suelo involucrarme en la peleas algo més de lo normal.
14 | Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo evitar discutir con ellos.
15 | Soy una persona apacible.
16 | Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por algunas cosas.
17 | Sitengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo hago.
18 Mis amigos dicen que discuto mucho.
19 | Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva.
20 | Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas.
21 | Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a pegarnos.
22 | Algunas veces pierdo el control sin razon.
23 | Desconfio de desconocidos demasiado amigables.
24 | No encuentro ninguna buena razén para pegar a una persona.
25 | Tengo dificultades para controlar mi genio
26 | Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a mis espaldas.
27 | He amenazado a gente que conozco
28 Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto qué
querran.
29 He llegado a estar tan furioso que rompia cosas.




Anexo 5: Formulario virtual para la recoleccion de datos

https://forms.gle/nQegKKvYczmpBUQY8

E Uso de redes sociales y comport: X~ v - G X
» C O & docsgoogle.com/forms/d/1Snn0BBBVFLTSIIBKF-kMSX38bITSRE7DETHZVDIVIQ/edit % @ % 9
B UdVU UC ITUCT duviaicy y \aVlllPUl QT THQUUITOLTIIED | W ~ s — - _ v ' R

Preguntas  Respuestas @ Configuracion

Uso de redes sociales y comportamiento  *

T
Bienvenido estimado participante. Mi nombre es Angelica Carrion Urbisagastegui, estudiante de psicologia de XI
ciclo de la universidad Cesar Vallejo, me encuentro realizando un trabajo de investigacion para obtener la &
Licenciatura en psicologia. =
[

El presente formulario forma parte de la recoleccion de datos que se utilizara con fines estrictamente o
académicos.

) , o - . 1812
@ P Escribeaqui para buscar 0 o e e n O @ 2°C Muynublado A ESP o N



Anexo 6: Ficha Sociodemografica

Sexo

Hombre

Mujer

Dni

Grado




Anexo 7: Carta de solicitud de autorizacion a la Institucién Educativa

e
m‘ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del bicentenario del Per(: 200 afios de independencia”
Los Olivos, 9 de Junio de 2021

CARTA INV. N° 021-2021/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr;

DAVILA ESPINOZA GILMER ‘
Director de la I.E 2070 NUESTRA SENORA DE LOURDES
Calle San Hernan 2da. Cuadra urb. Santa luisa — Los olivos

Presente. -
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacién para la
Srta. CARRION URBISAGASTEGUI ANGELICA TERESA, con DNI N° 72647469, estudiante de la
carrera de psicologia, con cédigo de matricula N° 6700147241, quien desea realizar su trabajo de
investigacion para optar el titulo de licenciado en Psicologia titulado: “Uso desmedido de redes
sociales y conductas agresivas en adolescentes de una institucion publica de Lima Norte ,2021” Este
trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una
investigacion.

Agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacién para el uso del instrumento en mencidn, para solo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Anexo 8: Autorizacion de la Instituciéon Educativa

INSTITUCION EDUCATIVA N° 2078

“NUESTRA SENORA DE LOURDES”
UGEL 02, LIMA — PERU.

“diio del bicentenario del Perii: 200 afios de independencia”

El que suscribe, Director de la LE. N° 2078 "Nuestra Sefiora de Lourdes, hace constar:

Que autorizo a la Srta Angélica Teresa Carrion Urbisagastegui , identificada con DNI N°
72647469, realizar la aplicacion de encuestas a los alumnos secundaria de la Institucion
Educativa, como parte del trabajo de investigacion que viene realizando en su Tesis para
obtener el grado licenciada en psicologia titulada: Uso desmedido de redes sociales y conductas

agresivas en adolescentes de una institucion publica de Lima Norte, 2021

Se expide la siguiente constancia de autorizacion para los fines que estime pertinente.

Santa Luisa, 15 de setiembre de 2021




Anexo 9:

Carta de autorizacion de la variable 1

i\" UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del bicentenario del Peru: 200 afios de independencia”

CARTA N° 023-2021/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos, 9 de Junio de 2021

Autor:

e Escurra Mayaute Miguel
* Salas Blas Edwin

Presente.-

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a la Srta.
CARRION URBISAGASTEGUI, ANGELICA TERESA , con DNI: 72647469, estudiante del ultimo afo
de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; con cédigo de matricula N° 6700147241,
quien realizara su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciada en Psicologia titulado:
“USO DESMEDIDO DE REDES SOCIALES Y CONDUCTAS AGRESIVAS EN ADOLESCENTES DE UNA
INSTITUCION PUBLICA DE LIMA NORTE, 2021” este trabajo de investigacion tiene fines
académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizard una investigacion con el uso del
instrumento Cuestionario de adiccidn a redes sociales (ARS), a través de la validez, |a confiabilidad,
andlisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencidn, para sélo fines académicos, y asi prosiga con

el desarrollo del proyecto de investigacién.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Autorizacion de uso del instrumento ARS en la investigacion

O (1)SELENAMIX-YouTube @ X M RE Solicito autorizacion - teresa X == o= =] X
€ 2 C O @& mailgoogle.com/mail/u/0/?tab=rm&ogbl#inbox/WhctKIWQnVCFXLqMBIBNZKVKPIVQWIHXDRBIbfmILMzLzsrGrsHzWCGhGgnHDGhLCtBY * @ 8 A @
L
= M Gmail Q  Buscar correo
e ”
¢« BOdF 8 0¢ BB ¥ Ay, AR
+ Redactar
= RE: Solicito autorizacion #eciidos x &
[J Recibidos 542
* Desu?ﬂs Edwin Salas @ mié, Smay 10:46 (hace 4 diss) Yy N}
© Pospuestos para kfermin@ edu.pe, youngi 101 S@gmail.com, jonathanquispel 707@gmail.com, @gmail.com, mi, 1904
5. “Envisdos estimados jévenes
Me disculparan por contestarles en grupo, pero el tiempo no me permite hacerlo y no tengo opcion. El ARS es de libre uso y es muy
. Bogradores iderado de su parte pedi la autorizacion para hacerlo. Pero el material que les remito no esta en el articulo y creo que los ayudara a
Meet resolver algunas dudas acerca de dicho instrumento.

Saludos y éxitos
W Nueva reunion ¥

B Unirse a una reunién

Edwin Salas-Blas
Hangouts Investigador de la Universidad de San Martin de Porres (Per()
= ANGELICA - 0 investigador CONCYTEC: Parfi
Salas2
“ Barbara Carridn U. ORCID: picid 0rg/0000-0002-0625-0313 <
219 SCOPUSAD: 57  hittosdfvoanscomus 191970571 a

Mostrar todo x

ABe e

@ Dialnet-Propiedad..pdf A | @7 4908570003322..docx A @ Dialnet-Habilidade..pdf A | @ Dialnet-Habilidade...pdf A

B O Escribe aqui para buscar o # @ e n O



Anexo 10: Carta de autorizacién de la variable 2

Eli UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del bicentenario del Peru: 200 afios de independencia”

CARTA N° 022- 2021/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 9 de Junio de 2021

Autores:

e Matalinares Maria

e Yaringafo Juan

e Uceda Joel

e Fernandez Erika

e Huari Yasmin

e Campo Alonso
Presente.-

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a la Srta.
CARRION URBISAGASTEGUI, ANGELICA TERESA, con DNI: 72647469, estudiante del dltimo afio de
la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; con codigo de matricula N® 6700147241, quien
realizara su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciada en Psicologia titulado: “USO
DESMEDIDO DE REDES SOCIALES Y CONDUCTAS AGRESIVAS EN ADOLESCENTES DE UNA
INSTITUCION PUBLICA DE LIMA NORTE, 2021” este trabajo de investigacién tiene fines
académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizard una investigacion con el uso del
instrumento adaptacién psicométrica de la version espafiola del cuestionario de agresividad AQ, a
través de la validez, la confiabilidad, analisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacién para el uso del instrumento en mencién, para sélo fines académicos, y asi prosiga con

el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Autorizacion instru

M RE: AUTORIZACION DE LA "ADA X

€« > C O

Mi Gmail

} Redactar

(=] R.elh! 663
% Desta

@ Pospuestos

» Enviados

B Borradores 20
@ CENTRO DE ESTIMUI
Meet

B¢ Nueva reunion

E3  Unirse a una reunién
Hangouts
‘ANGEUCA - +

& Barbara Camién U.
M Vocika Rone Valadana

2 9
= L Escribe aqui para buscar

G gmail - Buscar con Google x

€ D> &

@ mail.google.com/mail/u/0/#search/AUTORIZACION/ClIgCHrgIpMwKsWqHVXzgkwKVqSzPKSGKsqHfSxkcKjRBMXSgzmGRWWIBPCGIMQRMRCVIBFAWY

mento AQ

+ e - =©

=

Q| Buscar correo

€« B8 66 § = ©0 ¢€ O =

RE: AUTORIZACION DE LA "ADAPTACION PSICOMETRICA DE LA VERSION ESPANOLA & ©

DEL CUESTIONARIO DE AGRESION DE BUSS Y PERRY " ecibidos x
W o~

maria luisa matalinares Calvet vie, 28 may 8:44 (hace 11 dias)

parami v

Muy bien Angelica puedes hacer uso del instrumento
Bendiciones

Maria Luisa Matalinares Calvet

Invitaci??n para visualizar la REVISTA DE INVESTIGACION EN PSICOLOGIA

Haz un clic aqu??, en cuak de las si virtuales y disfruta de la investigaci??n psicol??gica promovida en San Marcos, Decana de
Am??rica.
SISBI UNMSM
htte://vwww unmsm edy. i s 2.htm
SCIELO PERU
http://vevvs.scielo.org.pe/scielo.php/script_sci serial/ing_pt/pid 1609-7475/nm iso
- 00:19
o H €€ W €@ D A BB 0
M Re: Authorizacion for the ‘Buss = X = G = a

& mailgoogle.c

M Gmail

Redactar

+

[J Recibidos 617
* Deslaﬂs

© Pospuestos

> Enviados

B Borradores 20
B CENTRO DE ESTIMUI
Mee!

B Nueva reunion

E3  Unirse a una reunién
Hangouts
& ANGELICA ~ +

°BabaraCani6nU.

4B Yesika Rooue Valerano
2 9
& O Escribe aqui para buscar

il ? I#inbox/jrj i DqKHWNFRHpXTCZWRZfxgjRTkzHQVGhPQMQGbzrRCggMDXVAPhFSMtdCpk
[
Q,  Buscar correo
S —

<« a o ® = 0 € D ®»
Re: Authorizacion for the “Buss and Perry Aggression Questionnaire” #ecibidos x -]
Arnold Buss 16:49 (hace 31 minutos)  Y¥
parami v
permission granted

On May 16, 2021, at 11:02 PM, ANGELICA CARRION wrote:

Dear Sir: Amold Buss

Hearby | introduce myself. My name is Angelica Carrion Ubisagastegui, Psychology student in Cesar Vallejo University in Lima, Peris. The reason
for this email is to communicate that | have been doing some research for my thesis project. However, before | start with my study, | need to
request your consent for the application of the “Buss and Perry Aggression Questionnaire™.

1 am looking forward for your answer.

Kind regards,
Angelica Carrion
Amold Buss
arnold.h.buss@gmail.com
= = 1721
o H € € = © m@ T

~



Anexo 11: Asentimiento informado

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Estimado/a estudiante:

Estoy realizando una investigacion; quisiera contar con tu valiosa colaboracién que
es en forma voluntaria. El proceso consiste en responder un cuestionario que debera
ser completados en aproximadamente 20 minutos. Los datos recogidos seran

tratados confidencialmente y utilizados Unicamente para fines de este estudio.

De aceptar participar en la investigacién, le agradeceré indicarlo con tu respuesta
afirmativa en este formulario como evidencia de haber sido informado sobre los
procedimientos de la investigacion. En caso tenga alguna duda puede realizar las

consultas al siguiente correo electrénico:

El estudio sera supervisado por el Mg. Jesus Damaso Flores, cualquier duda o
consulta con respecto al manejo de los datos puede realizarlas al siguiente correo:

jdamasof@ucvvirtual.edu.pe

Gracias por tu gentil colaboracion.

Teresa Carrion teresacarrion2307 @gmail.com

¢SAcepta participar en la investigacion?


mailto:teresacarrion2307@gmail.com

Anexo 12: Resultados de la prueba Piloto

Resultado piloto

INSTRUMENTO 1 ARS

Tabla 1

Andlisis descriptivo de los items del cuestionario ARS (n= 129)

items R M DE ¢ @ IHC R id  Aceptable
2 3 4 5
11 388 2248 426 248 62 307 094 003 026 058 057 0.00 Si
12 101 380 372 116 31 260 093 036 001 055 070 0.00 Si
13 256 4341 287 078 155 209 084 054 063 047 077 0.00 Si
14 194 2248 341 140 101 273 122 022 074 060 053 0.00 Si
15 279 3411 256 1041 233 225 105 053 039 060 057 0.00 Si
16 473 3178 171 3.88 0 178 087 082 027 059 066 0.00 Si
17 40.3 3023 225 6.98 0 196 096 057 077 065 068 0.00 Si
18 132 240 395 178 543 278 106 005 046 049 066 0.00 Si
19 124 2636 333 209 698 284 111 008 067 048 064 0.00 Si
M0 147 2791 357 163 543 270 108 018 052 075 0.79 0.00 Si
111 178 310 426 388 465 247 098 040 031 044 067 0.00 Si
12 698 2016 310 186 233 331 123 008 098 040 057 0.00 Si
13 853 1318 419 248 116 318 108 021 029 ., 071 000 Si
14 124 2558 372 163 853 283 111 017 051 043 062 0.00 Si
15 357 4109 178 31 233 195 093 103 116 064 060 0.00 Si
16 853 3566 326 178 543 276 102 032 -04 071 070 0.00 Si
117 62 3178 388 171 62 28 099 030 -03 066 071 0.00 Si
118 147 2713 333 186 62 274 111 014 -07 048 051 0.00 Si
19 481 3023 171 465 0 1.78 089 085 -03 059 0.67 0.00 Si
20 318 3333 24 853 233 216 1.04 063 -02 051 067 0.00 Si
21 279 3488 271 62 388 223 105 067 008 057 075 0.00 Si
22 264 225 341 930 775 250 120 040 -06 062 059 0.00 Si
23 248 3876 302 465 155 219 0919 046 002 069 0.73 0.00 Si
24 202 2558 333 147 620 261 1148 024 -0.7 053 069 0.00 Si

Nota: FR: frecuencia de respuesta; M: media; DE: desviacidn estandar; g1: coeficiente de asimetria; g2: coeficiente de
curtosis; IHC: indice de homogeneidad; h2: comunidad; ID: indice de discriminacion.



Tabla 2

indice de ajuste del analisis factorial confirmatorio de la escala de Adiccion a las Redes
Sociales (ARS) (n=129)

X?/gl CFI TLI RMSEA SRMR

1.284 .924 915 .047 .078

Nota: x*=Chi cuadrado, gl=grados de libertad, RMSEA=Error cuadratico
medio de aproximacion; SRMR=Residuo estandarizado medio; CFl=Indice
de ajuste comparativo; TLI=Indice de Tuker-Lewis

Figura 1

Representacion gréafica de la escala de Adiccién a las Redes Sociales (ARS)

iTEM 2
iTEM 3
iTEM 5
iTEM 6
74 iTEM 7

iTEM 2

iTEM 4
_ iTEM 11
£ i ITEM 1
40
55
’ iTEM 20
iTEM 24
iTEM 1
60 iTEM 8
) iTEM 9
80 iTEM 1
77 -
~7 iTEM 16

iTEM 17

iTEM 21

REEEEEREHHHEEEHHHAEERRER
PRERR®EERREERERRA®AREEREE®®®



Tabla 3

Confiabilidad genera por Alfa de Cronbach y Alfa de Omega de la variable del
instrumento ARS

Alfa de cronbach Alfa de Omega

General .908 .924

Tabla 4

Confiabilidad genera por Alfa de Cronbach y Alfa de Omega de las dimensiones del
instrumento ARS

_ _ ltems Alfa de Omega de
Dimensiones
Cronbach McDonald
) 2,3,5,6,7,13,15,19,22,23
D1: Uso excesivo
0.834
de las redes 775
sociales
D2: Falta de 4,11,12,14,20,24 0.666
.686
control
D3: Obsesion por 1,8,9,10,16,17,18,21 837 0.849

las redes sociales

Tabla 5
puntajes
Dimensiones Puntaje
D1 Obsesién por las redes sociales 0-40
0-24

D2 Falta de control personal en el uso de
las redes sociales

D3 Uso excesivo de las redes sociales

total 0-96




Tabla 6

INSTRUMENTO 2 AQ

Analisis descriptivo de los items del cuestionario AQ (n= 129)

items R DE ¢ g2 [IHC h? id  Aceptable
1 2 3 4 5
1 426 271 217 620 233 198 105 085 000 059 0.57 0.00 Si
2 194 163 434 171 388 270 109 011 063 032 054 0.00 Si
3 101 116 326 333 124 326 114 044 042 025 062 0.03 Si
4 101 116 326 333 124 195 098 092 057 043 058 0.00 Si
5 403 326 217 310 233 216 1.18 062 0.74 032 057 0.00 Si
6 403 225 209 132 3.10 283 102 0.04 004 035 054 0.00 Si
7 155 194 364 233 543 284 112 012 0.71 045 061 0.00 Si
8 116 155 333 271 124 313 118 023 068 059 066 0.00 Si
9 279 171 357 147 465 251 118 0.16 090 032 0.64 0.00 Si
M0 124 209 450 178 388 280 1.00 010 029 037 065 0.00 Si
M1 124 194 256 264 163 3.15 126 016 0.98 059 0.65 0.00 Si
12 194 171 403 147 853 276 118 007 065 056 0.68 0.00 Si
13 481 333 147 310 0.78 1.75 0.88 1.08 0.83 045 0.54 0.00 Si
14 271 357 295 543 233 220 098 055 0.01 051 050 0.00 Si
M5 124 256 496 7.75 4.65 267 095 017 028 0.13 058 0.02 No
M6 101 147 372 271 109 314 112 025 048 042 056 0.00 Si
M7 248 233 302 163 543 254 119 024 -8 026 0.60 0.00 Si
M8 411 256 225 930 155 205 1.07 067 052 060 066 0.00 Si
M9 419 240 233 930 155 205 1.08 066 058 054 069 0.00 Si
M20 295 171 310 124 101 257 130 032 093 056 061 0.00 Si
21 434 271 202 620 310 1.98 1.08 0.93 0.17 0.50 0.60 0.00 Si
122 310 295 256 853 543 228 1.15 0.65 030 0.61 0.60 0.00 Si
23 54 101 326 287 233 354 112 042 042 030 040 0.00 Si
24 178 217 333 132 140 284 127 019 0.85 0.02 069 0.58 No
125 116 225 473 155 310 276 0.96 0.09 014 0.53 048 0.00 Si
126 155 132 333 217 163 310 127 017 0.88 058 0.72 0.00 Si
127 519 233 202 310 155 1.79 097 1.05 047 038 0.54 0.00 Si
128 132 124 233 357 155 328 125 047 0.76 040 0.65 0.00 Si
129 481 147 217 930 620 211 128 0.80 0.53 053 062 0.00 Si

Nota: FR: frecuencia de respuesta; M: media; DE: desviacidn estandar; g1: coeficiente de asimetria; g2:
coeficiente de curtosis; IHC: indice de homogeneidad; h2: comunidad; ID: indice de discriminacion.



Tabla 7

indice de ajuste del anélisis factorial confirmatorio del Cuestionario de Agresividad (AQ)
(n=129)

X2/gl CFI TLI RMSEA SRMR

1.245 .867 .854 .044 .090

Nota: x*=Chi cuadrado, gl=grados de libertad, RMSEA=Error cuadratico
medio de aproximacion; SRMR=Residuo estandarizado medio; CFl=Indice
de ajuste comparativo; TLI=Indice de Tuker-Lewis

Figura 2

Representacion gréafica del Cuestionario de Agresividad (AQ)
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Tabla 8

Confiabilidad genera por Alfa de Cronbach y Alfa de Omega de la variable del
instrumento AQ

Alfa de cronbach Alfa de Omega

General .88 .92

Tabla 9

Confiabilidad genera por Alfa de Cronbach y Alfa de Omega de las dimensiones del
instrumento

_ _ items Alfa de Omega de
Dimensiones
Cronbach McDonald
D1 Aqr(_eswldad 1,5,9,13,17,21,24,27,29 73 75
fisica
D2 Agresividad 2,6,10,14,18 63 64
verbal
D3 Hostilidad 4,8,12,16,20,23,26,28 .80 81
. ,7,11,15,19,22,2
D4 ira 3 519 5 73 .75
Tabla 10

Percentil de la variable: Elaborado por: Mataliares et al. (2012)

Total Agresion  Agresion . ilidad Ira
fisica verbal
Muy alto 99 a Mas 30 a Mas 18 a Mas 27 a Mas 32 a Mas
Alto 83-98 24 - 29 14 - 17 22 -26 26 - 31
Medio 68 — 82 16 — 23 11-13 18-21 21- 25
Bajo 52 - 67 12 -17 7-10 13-17 15-20

Muy Bajo Menos a 51 Menosall Menosa6 Menosal2 Menosal4




