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Resumen

El objetivo fundamental de la presente investigacion es demostrar si existe relacion
entra la variable violencia de pareja y autoestima en mujeres jovenes del distrito del
Rimac, Lima 2021. Dicha investigacion es de tipo aplicada ya que no busca generar
mas teorias, el tipo y disefio fue descriptivo correlaciona y no experimental. Cabe
resaltar que la investigacién se realiz6 con 372 mujeres con edades entre 18 a 25
afos, utilizando un muestreo no probabilistico e intencionado. Los cuestionarios
gue se emplearon fueron, el cuestionario de violencia entre novios (CUVINO) y
Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES). Los resultados que se obtuvieron reflejan
gue si existe correlacion inversa y significativa (Rho= - .653**) entre la variable
violencia de pareja y autoestima, lo cual indica que a menor violencia por parte de
la pareja mayor sera sus niveles de autoestima; del mismo modo al realizar las
correlaciones por dimensiones se pudo evidenciar que los resultados fueron

inversos y significativos.

Palabra clave: violencia de pareja, autoestima, mujeres jovenes.

Vi



Abstract

The fundamental objective of this research is to demonstrate if there is a relationship
between the variable partner violence and self-esteem in young women of the
district of Rimac, Lima 2021. This research is of an applied type since it does not
seek to generate more theories, the type and design was descriptive correlates and
not experimental. It should be noted that the research was carried out with 372
women between the ages of 18 and 25, using a non-probabilistic and intentional
sampling. The questionnaires used were the dating violence questionnaire
(CUVINO) and the Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES). The results obtained
reflect that if there is an inverse and significant correlation (Rho = - 653 **) between
the variable partner violence and self-esteem, which indicates that the less violence
on the part of the partner, the higher their levels of self-esteem; in the same way,
when making the correlations by dimensions, it was possible to show that the results

were inverse and significant.

Keyword: intimate partner violence, self-esteem, young women.
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INTRODUCCION

Actualmente, la violencia de pareja se viene presentando en diversas
culturas y edades, no solo en los cdnyuges, sino también se ve indicios a temprana
edad, siguiendo en los jévenes con mayor intensidad, protagonizando episodios
violentos, pues se da vinculos de afecto e intimidad sexual y por ende esto ocasiona
gue el individuo tenga problemas de autoestima (Sanhueza, 2016). Ejerciendo de
manera consciente y voluntaria para tomar control y dominio hacia la pareja

vulnerable (Lépez, Moral, Diaz & Cienfuegos. 2013).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021), menciona que, el
30% de las mujeres han experimentado todas las formas de violencia o se enfrentan
a abusos sexuales por parte de sus parejas. Ademas, el 38% de los casos finalizan
en muertes, este signo determina la gravedad en que se encuentra la salud mental.
Asi mismo, esta entidad informo que los agresores provenian de familias separadas
0 cuyas madres eran tolerantes con la violencia, o permitian el consumo de drogas

y alcohol.

Por otro lado, los expertos de la National Domestic Violence (2018) segun
sus estadisticos reflejaron que la violencia de pareja en Estados Unidos tiene un
porcentaje de 29% en mujeres y un 10% en varones, el tipo de violencia o maltrato
ejercido es el fisico o psicolégico, sin embargo, cabe mencionar que existen
porcentajes de violencia perpetrada hacia las mujeres por parte de la pareja intima
en un 24.3% y 13.8%. Observando que la violencia se da en diversos paises de
Latinoameérica; la Organizacion Panamericana de la salud (OPS, 2019) menciona
gue, los porcentajes de violencia de pareja en paises como; Argentina es de un
26.9%, a su vez Paraguay con un 20.4%, siguiendo México con un 24.6% Yy

finalmente Uruguay y Brasil con un 16.8% y 16.7%.

El Pera también evidencia esta problematica ya que durante el afio 2019
existio 14, 491 casos de agresion hacia las mujeres, entre ellos encontramos
violencia hacia la pareja e intrafamiliar, asi mismo manifiesta que en el 2018 se
brind6 asistencia a mujeres violentadas en un 85% es por ello que en la actualidad
se ha ido incrementando a un 88% (Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables, 2019).



Asimismo, segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI,
2017), Lima registré un 62% de mujeres, las cuales sufrieron violencia psicolégica,
el 28% maltratos fisicos y el 5% violencia sexual, que se produjo a través de sus
parejas. Ademas, la Secretaria Nacional de la Juventud (2019), menciona que los
adolescentes y jovenes de entre los 15 a 29 afios en sus relaciones de pareja son
victimas de violencia en un 68%, esto produce en la mayoria de casos de violencia
problemas mentales; de igual manera, el Instituto Nacional de Salud Mental,
Honorio Delgado-Hideyo Noguchi (2013), quien estudio la epidemiologia en Lima y
Callao, sefal6 que las mujeres maltratadas sufren el riesgo de desarrollar
trastornos mentales y una baja autoestima, iniciandose con frecuencia durante el

romance, con un 42.7% manifesto situaciones de violencia.

A nivel local, se reflejaron indices de violencia hacia la mujer, como se refleja
en la encuesta demogréfica de salud familiar (ENDES), realizado por INEI en el
2021, de los afios 2015 hasta el 2019 donde menciona que el distrito del Rimac
esta dentro del grupo de 15 distritos, que se ejerce la violencia contra la mujer, con

un 34.5 % violencia psicolégica, 8.3 violencia fisica y 2.0 violencia sexual.

Las posibles causas de la violencia hacia la mujer seria que durante su
infancia han sido testigos principales de actos violentos, siendo asi que han podido
llegar a normalizarlo, como informa la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
2018) las mujeres que sufrieron algun tipo de violencia durante la etapa de la
infancia y a su vez visualizaron violencia hacia laimagen maternal, en la cual ocurrio
humillacion o agresion fisica y estas conductas han sido aceptadas en el entorno,
hacen que el hombre se sienta empoderado y esté por encima de todos. Ello,
genera una repercusion emocional, poca valoracion e inseguridad, por lo que no
tuvieron la ensefianza de una autoestima positiva, conduciendo a que ésta
desarrolle una conducta sumisa, expresando sentimiento de indefension,

aislamiento, devaluacién de su autoestima, afectando sus estados emocionales.

En ese sentido, la percepciéon de una baja autoestima es una de las
consecuencias que manifiesta la mujer, cuando su pareja constantemente puede
llegar a manipularla, ridiculizarla, llegando a perturbar su autonomia y autoconcepto

(Orava, et al. 1996). Incluso, se reportaron hallazgos en diversos estudios, en la



cual se pudo constatar niveles bajos de autoestima en mujeres que fueron

violentadas y perpetradas por su pareja (Oliver, et al. 2014).

Donoso, et al. (2017) mencionaron que cuando se produce la violencia de
pareja, la mujer presenta una alteracion en su autoestima, originando disminucién
en su autovaloracion, independencia, confianza, autoconcepto, provocando
necesidad extrema de afecto hacia su agresor, ocasionando aceptacién a

situaciones violentas.

Entonces, bajo este panorama actual de violencia de pareja y autoestima
gue se presenta en nuestro pais, resulta necesario y fundamental realizar un
estudio que permita evidenciar y beneficiar un sustento cientifico, el cual sera

fundamental para futuras intervenciones en este campo.

Ante esta problematica, se pretende responder a la siguiente interrogante
¢, Cual es larelacion que se da entre la violencia de pareja y autoestima en mujeres

jovenes del distrito del Rimac, Lima, 20217

En cuanto a la justificacion tedrica, la investigacion dio un aporte hacia
nuevos estudios, tomando como punto de partida la fundamentacion teérica en la
gue se basara para el desarrollo del estudio y para brindar un sustento mas
consistente y de mayor validez cientifica. Por esta razon, el interés de la
investigacion esta dirigida para exponer de manera objetiva y clara, sobre la
incidencia de estas dos variables en la poblacién objetivo, respaldandonos en
teorias que fundamentan el presente estudio, y en los resultados obtenidos, para
generar conclusiones y proponer recomendaciones que de alguna manera sirvan

de informacién para los futuros investigadores.

Ademas, a nivel metodologico, sera importante estudiar las variables en
cuestion dirigida a la poblacion femenina, por lo que las mujeres vienen siendo
violentadas, y la influencia que reciben en los diferentes contextos van a garantizar
su nivel de autoestima y autoconcepto, los cuales permiten brindar la capacidad de
responder a las exigencias que demanda la sociedad. Para el desarrollo de la
investigacion, se le evaluard con el fin de obtener resultados significativos,
mediante instrumentos con adecuados valores de validez y confiabilidad, lo cual
permitira observar la relacion de ambas variables, y nos permitira conocer la

presencia de determinados indicadores.



Por otro lado, a nivel practico, nos centraremos en los resultados obtenidos
del estudio y sera de gran utilidad para las autoridades de las instituciones que
velan por el bienestar de las mujeres y realizar talleres psicoeducativos, programas
e intervenciones que crean convenientes, a través de los profesionales mas

idéneos.

Es por eso que se establecio la siguiente hipétesis general: la relacion entre
violencia de pareja y autoestima es inversa y significativa en mujeres jovenes del
distrito del Rimac, Lima, 2021. Bajo este parametro, se establecié la siguiente
hipotesis especifica: la relacién entre autoestima con las dimensiones de violencia
de pareja expresados en desapego, violencia sexual, coercion, humillacién,
maltrato de género, maltrato fisico, violencia instrumental, y castigo emocional es

inversa y significativa.

Del mismo modo, se planeé como objetivo general: determinar la relacion a
modo de correlacion, entre violencia de pareja y autoestima en mujeres jovenes del
distrito del Rimac, Lima, 2021. De igual forma se plantearon cinco objetivos
especificos; determinar la relacion, a modo de correlacion, entre autoestima con las
dimensiones de violencia de pareja. Asimismo, se describio la violencia de pareja
de manera general y por sus dimensiones. De igual manera describio la variable
autoestima de manera general. Ademas, se comparé la violencia de pareja de
manera general y por sus dimensiones segun grado de instruccion. De igual forma

se comparo la variable autoestima de manera general segun grado de instruccion.



Il. MARCO TEORICO

En torno a la problemética se recabd diversas investigaciones en el ambito
nacional e internacional las cuales abordan las variables del presente estudio.

En el plano nacional, se realizaron investigaciones que reflejan la violencia
de pareja en mujeres. Mori (2020), realizd una investigacion en actitudes de
violencia contra la mujer, autoestima y dependencia emocional, en un centro de
salud; tipo de investigacion es basica con un enfoque cualitativo, en una poblacion
de 80 féminas entre 20 y 40 afios en la ciudad de Lima. Se utilizé el cuestionario de
Dependencia emocional CDE vy las escalas de Autoestima de Copersmith y escala
de actitudes de violencia hacia la mujer. Mostrando resultados que indica una
correlacion inversa de -.674** y un nivel de significancia < .01 entre autoestima y
actitudes violentas hacia la mujer, asimismo una correlacion negativa -.561** entre
la dependencia y autoestima, concluyendo asi, que las variables tienen relacion

entre ellas, que al aumentar la violencia la autoestima se ve afectada.

Angulo (2019) en su investigacion cuya finalidad fue describir los niveles de
violencia que se dan por parte de la pareja amorosa en mujeres con edades de 18
a 45 afnos del distrito de Junin, con una investigacion tipo basica, de nivel
descriptivo y con una muestra de 40 féminas, obtuvieron como resultado, en los
tipos de violencia como; psicoldgica, fisica y sexual los cuales fueron de nivel
medio, donde se concluyo, que las mujeres han sido formadas en una cultura de

idiosincrasia, aceptando asi estos tipos de violencia.

Castillo et al. (2018) se propusieron establecer la relacion entre violencia de
género y el nivel de autoestima en las mujeres estudiadas en el centro de poblado
de Huanja — Huaraz, dicho articulo calificado como cuantitativo, correlacional y
transversal tuvo como muestra 55 mujeres sometidas a los cuestionarios
modificados por las autoras, evidenciandose que de acuerdo a la prueba de
Spearman, se determind que existe relacién indirectamente proporcional, aunque
no estadisticamente significativa entre autoestima y tipos de violencia; es decir a
medida que sufran mas violencia, disminuye la autoestima, dando como resultados
un nivel de violencia alta en un 38.2% y un nivel de autoestima baja de 52.8%,

mostrando que las mujeres se sienten desvalorizadas y frustradas ante la sociedad.



Bernardo (2017) en su investigacion con el fin de establecer la relacién entre
la violencia contra la mujer y el nivel de autoestima de las mujeres de la comunidad
de Huanja-Huaraz, donde participaron 55 femeninas de 18 a 64 afios, siendo sus
resultados mas relevantes que las mujeres han sufrido niveles alto de violencia en
un 27.3% y 21.8% de autoestima baja respectivamente. Concluyendo asi que se
da una correlacién moderada e inversamente proporcional entre las variables de

violencia y autoestima.

En el plano internacional; por su parte, Gallegos et al. (2020) efectuaron un
estudio el cual su objetivo fue analizar la relacién entre la autoestima y violencia
psicologica en mujeres del estado de Morelos, México, la muestra estuvo
conformado por 100 mujeres estudiantes de la licenciatura de Psicologia (siendo
88% solteras), se utilizo los instrumentos para medir el tipo de violencia, siendo el
Index of Spouse Abuse (ISA) de Hudson & Macintosh en 1981, pertenecientes al
tipo de violencia psicoldgica y de la prueba depurada de Inventario de Evaluacion
del Maltrato a la Mujer por su Pareja (APCM) de Matud, Carballeria y Marrero en el
2003, se obtuvo como resultado que la violencia psicologica, en un nivel medio fue
de 21% y alta en un 32%, como también el nivel de autoestima baja fue de 39% y
media 30%, interpretando que a mayor violencia psicoldgica, perjudicara la

autoestima positiva.

Pérez et al. (2020), realizaron una investigacion cuyo obijetivo fue descubrir
la prevalencia de violencia en las relaciones de parejas en Colombia, participaron
627 estudiantes de género femenino, utilizando el instrumento de Wolfe Conflict in
Adoslescent Dating Relationship Inventory, demostraron que 348 mujeres en un
55.5% sufrieron violencia por parte de su pareja intima, con mayor prevalencia en
la violencia verbal-emocional, asimismo, el 51.1% manifestd violencia fisica,
demostrado existencia de violencia por parte de la pareja.

Lara et al. (2019) se propusieron descubrir si efectivamente las mujeres que
son violentadas tienen un mayor riesgo de mostrar sintomas de ansiedad y
depresion; evaluandose a 340 mujeres (170 que sufrieron violencia y otras que no)
en Espafia, con el inventario de depresion de Beck y el inventario de evaluacién de
la personalidad. Los resultados mostraron que con la prueba del Chi-cuadrado (x?)

se corrobora la existente relacién estadisticamente significativa (p < .001) que las



mujeres que han sufrido violencia y obtuvieron niveles de gravedad de la depresion

y la ansiedad.

Lara (2019), tuvo como objetivo detectar y/o comprobar si efectivamente la
violencia es ejercida por la pareja intima contra la mujer afectando la autoestima;
estuvo constituido la muestra por 340 mujeres, dividida en 2 grupos de 170 cada
una, mayores de edad, se obtuvo como resultado que 222 mujeres presentaron
niveles elevados de autoestima de los cuales 164 (73.9%) de las no victimas y 58
(26.1%) de las victimas. Con respecto a la autoestima media se evidencio en 68
féminas y la autoestima baja la representan 50 de las cuales el 98% (49) son del
grupo de victimas y el 2% (1) son del grupo de no victimas, cierto grado las de nivel
medio se asocia de forma estadisticamente significativa con haber experimentado

violencia por la pareja.

De igual forma, Nava et al. (2017) desarrollaron una investigacion con el
objetivo de conocer la relacion entre la violencia de pareja, conducta sexual y la
autoestima de las mujeres indigenas de México, con una poblacion muestral de
386 mujeres de la comunidad de Puebla; se utilizo, una escala de violencia, una de
autoestima y para la conducta sexual se empledé con que continuidad se usoé
preservativo con la pareja en los ultimos 12 meses, de acuerdo a los analisis de
los resultados la presencia de violencia por parte de la pareja se presenta

autoestima baja, por ende, acrecienta las conductas sexuales de riesgo.

Posteriormente se referencian las definiciones conceptuales y teorias de las
variables en estudio, iniciAndose asi con la variable de violencia de pareja y

sucesivamente, la autoestima.

La violencia de pareja se ha convertido en un fendmeno que tiene diversas
causas, pero hace mucho tiempo, no se ha tenido una etimologia en global. Es por
eso que solo se menciond la etimologia y el concepto que viene a ser de la
violencia, para contar con un enfoque mas conciso, donde Lopez y Sosa (2017),
hacen referencia que la violencia de pareja se ha producido con mas notoriedad
desde los afios setenta, del siglo XX, estableciéndose como un problema de salud
publica a nivel nacional e internacional, por lo que esto crea secuelas a las victimas

a corto o largo plazo, por ello este modo de violencia es uno de los tipos de violencia



familiar y en el siglo XXl comprende el tipo mas extenso de violencia de pareja que
hasta ahora ocurre.

Asimismo, Deza (2019) manifesté que la violencia de pareja comienza de
una manera discreta, donde aparece en la forma de agresion psicoldgica, que
comprende agresiones contra la autoestima de la mujer donde el atacante se burla
de ella, pasa por alto su presencia, no se enfoca en lo que ella muestra, se burla
de sus opiniones o sus iniciativas propuestos, la contrasta con otras personas para
limitarlo, lo enmienda abiertamente para hacer que se sienta mal, etc. Estas
practicas no se muestran desde el principio como violentas, sin embargo, también
afectan de manera devastadora a las mujeres, causando un progresivo
debilitamiento de sus protecciones psicoldgicas, practicando continuamente mas la

violencia.

De igual forma, la OMS (2021) precisa la violencia al uso premeditado del
poder y la fuerza fisica, ya sea en nivel de intimidacién hacia uno mismo, o hacia
otro individuo, que ocasione o0 tenga numerosas posibilidades de ocasionar
lesiones, con consecuencia de muerte o dafos psicologicos, trastornos de
perfeccionamiento o privaciones, y esto se manifiesta en los distintos paises, donde

la violencia es una cuestion mas dificil de abordar.

Por otro lado, Ccecarelli et al. (2019) mencionan que en la actualidad se
considera violencia de pareja las agresiones que se da hacia las mujeres, el cual
es una conducta deliberada, cuyo fin es dafar, forzar, abusar, sofocar, esto
puede ser un medio de resolucion de conflictos, forzando una respuesta sin utilizar
diadlogo o negociacion, por lo que es considerado como un instrumento de dominio
gue tiene doble efecto; porlo que se considera como un instrumento de predominio
gue tiene doble impacto. Por un lado, introduce el sometimiento a través del poder,
luego nuevamente, mantiene el sometimiento a través del poder la facilita para
restringir la autonomia y cualquier tipo de limitacién de oportunidad se opone a la

mejora.

La definicién que dio premisa a este trabajo fue realizada por Rodriguez et
al. (2010) el cual mencionaron que la violencia en las parejas ocurre

frecuentemente dentro de la relacién, ascendiendo con el tiempo, mas aun cuando



se da la intimidad, ejerciendo el poder, la manipulacion y la fuerza sobre el otro

individuo ocasionando de esta manera dafios psicoldgico y fisicos.

Los autores mencionados lineas arriba describen las dimensiones de la
violencia en las parejas que esta compuestas por: violencia por desapego: se
denomina a los comportamientos con actitudes indiferentes y falta de respeto hacia
la otra persona y sus emociones. Violencia sexual: comportamiento en el cual la
pareja es obligada a mantener un acto sexual de manera brusca, con juegos
sexuales o tocamientos no deseados. Violencia por coercién: hace referencia alas
amenazas en cuestion a suicidarse por la ruptura de la relaciéon o abandono, es por
ello que se utilizan esta serie de trampas para probar si la pareja realmente lo ama.
Violencia por humillacién: son comportamientos que van dirigida a la autoestima
del individuo, ocasionando asi en la pareja sumision y dejadez, a su vez la persona
se vuelve manipulable y opta por obedecer a su agresor. Violencia de género: son
considerados las burlas y sentirse superior quizads por el hecho de que se
consideran el sexo fuerte. Violencia fisica: son referidas a los golpes, heridas y
agresiones las cuales generen lesiones traumaticas. Violencia instrumental: es la
utilizacion de los objetos con la finalidad de ocasionar dafio y sufrimiento a la victima
y castigo emocional: son acciones que ocasionan miedo e intimidacion a la pareja
ya que demuestran su molestia con palabras o actos que fingen sentir con la

finalidad de lastimar.

Aguirre et al. (2020) mencionan que el inicio del enamoramiento y noviazgo
se da inicio sin agresiones, la violencia aflorar en plenitud una vez establecida la
relacion donde a través de diversas formas y conductas de caracter fisico,
psicologica, sexual, entre otras se produce la violencia. Todo esto con la intencion
de aclarar el control o predominio de la pareja, en el caso de que se considere que
a partir de las relaciones de noviazgo se consolidan las encuentros de violencia
hacia la pareja se combinan en la vida adulta, se practicara con mas fuerza,
teniendo la opcion de constituir un antecedente o comprender un precursor o
circunstancia a futuro en el proceso de emparejamiento, apresurando
consecuentemente que se agrave en la victima de estos procedimientos o

instaurdndose como un predictor de la violencia intrafamiliar.



Las violencias de pareja se pueden dar por diferentes tipos, asi como
mencionan Huaman et al. (2017), la violencia fisica es la actividad o directa que
dafa sustancialmente la confiabilidad o el bienestar de la salud, incluyendo
bofetadas, pufietazos, entre terceros, para ocasionar tormento y dafo e incluso
feminicidio, la violencia psicologica comprende aquellas actividades que apuntan a
causar dafio mental a través de la vergiienza, insultos, tiende a ser percibido como
una conducta dinamica o inactiva, que socava la integridad emocional de la persona
en cuestion, la violencia sexual son actividades que ignoran el cuerpo y la cercania
sexual de otra persona, obligandola a soportar o participar en practicas sexuales
sin querer o bajo coaccion.

Fabian et al. (2020) sefialan que los componentes de violencia contra la
mujer por parte del conyuge pueden ser por el contexto econémico como la falta de
recursos y materiales, como también los bajos niveles de instruccion, por ende, los
gue tienen mas nivel de instruccion tienen menos posibilidad de sufrir intimidacion
de parte de su pareja, asimismo, la ingesta de alcohol excesivo, pueden generar

violencia por parte del conyuge.

Desde la perspectiva de las distintas teorias relacionadas a la violencia de
pareja, el modelo ecoldgico instituido por Heise (1994) a partir de la proposicion de
Bronfenbrenner (1989) donde sostiene que para poder comprender completamente
la violencia contra las mujeres como un fendmeno, debemos dejar el esquema
lineal para ponernos en un punto de vista ecoldgica, para lo cual el modelo
incorpora el fendbmeno de la violencia desde un enfoque ambiental, desde un punto
de vista individual, pero adicionalmente desde la forma de vida y cada una de las
condiciones donde un individuo crea, sin perjuicio de la relacién que exista entre la
persona en cuestidon y el agresor, en consecuencia, desde el modelo ecoldgico se
sugiere que cuando hay la violencia debe existir una relacion y conexion, de cuatro
elementos fundamentales o claves: lo individual (microsistema), lo familiar, el
trabajo y la vida social (mesosistema), lo social (exosistema) y lo cultural

(macrosistema).

Walker (1979), menciona en la teoria del ciclo de violencia que, durante la
hora del trato carifioso de dos individuos estos pueden traspasar tipos particulares

de agresiones, independientemente de que haya comunes o del culpable hacia la
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persona en cuestion. En esta linea, si las practicas de maltrato estan asentadas a
partir de ahora en la relacién de pareja, se cumpliran las especificaciones acerca
del ciclo de violencia, comenzando por la acumulacion de presion en la pareja,
haciendo que el hombre se muestre con mas frecuencia més airado hacia la mujer
sin ninguna explicacion evidente y los incrementos de la violencia de tipo verbal,
seguido por la explosion violenta donde la circunstancia detona en forma de
agresiones sexuales y fisicas (Cuervo y Martinez, 2013) y culminando con la calma
o reconciliacién, donde el agresor le da lastima a la mujer le revela que se encuentra
muy afligido y que no volvera a suceder ni ocurrir de nuevo. Utiliza sistemas de
control emocional para hacer lo que sea necesario para no romper la relacion, como
darle regalos, invitarla a cenar o salir a ver las peliculas, haciéndole promesas,
donde normalmente la mujer tolera y acepta de que el agresor realmente quiere

cambiar y lo disculpa, sin darse cuenta de que esto fortalece su posicion de él.

Por otro lado, se menciona la teoria de apego de Reategui y Borceyu (2019),
como un enfoque actual que nos permite garantizar una conexion protegida con un
cuidador constante y continuo donde esto puede garantizar un adecuado desarrollo
cognitivo y mental satisfactorio, creando vinculos emocionales con sus figuras
parentales, ciertas caracteristicas de nuestra ciencia donde buscamos conexiones

en el en medio de una emergencia, angustia o necesidades.

Con respecto a la Teoria Generacional, Dutton y Golant (1997) sostuvieron
gue preexisten algunas cualidades particulares que establecen un factor de peligro
para que los individuos que practican la violencia contra la pareja, donde impacta
la cultura misogina, manifiestan que las investigaciones sobre el pasado de
hombres violentos han manifestado que la mayoria ha sufrido maltratos fisicos y
psicologicos por parte del papa y eso impacta el método de interaccionar con la

pareja.

Por otro lado la teoria del Aprendizaje Social manifiesta que el
comportamiento impulsivo en las personas es inducido por aspectos biolégicos,
experiencias propias del individuo y, especialmente, por el modelado o aprendizaje
por observacion (Bandura, 1987); ademas, con certeza que el comportamiento
impulsivo es el resultado de indiscutibles mecanismos de defensa (Bandura, 1969,
2001).
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Ramos (2014) refiere al modelo bioldgico, considera que la violencia es la
reaccion de resistencia de un individuo o forma de vida a su circunstancia actual.
Se dice que los hombres, en contraste con las mujeres, suelen ser mas
contundentes a la luz del hecho de que tienen mas fuerza fisica y tienen el papel
de defensor. Caracterizar la violencia familiar de pareja comenzando con la
estructura bioldgica del hombre. Esta posicion espera ser que, para mantenerse, el
hombre debe ser brutal y posteriormente fomentar su agresividad, de esta manera
se acepta que el hombre es feroz ante el hecho de que hereditariamente se inclina
a ser rudo, sin embargo, esta interpretacion, no explica por qué el hombre es el
violento en casa, ya que también hay muchos hombres que no son violentos, a

pesar de que son mucho mas fuertes fisicamente que su pareja u otros hombres.

Asimismo, Walker (1979) describe las fases de la violencia como una causa
0 teatro que esta descrito por circunstancias de vivencias, con una fase de la
acumulacion de la tension donde la mujer intenta evitar la violencia con conductas
de sumision a una fase de explosion y agresion fisica donde la mujer tiende a
paralizarse con amenazas y dificultades de proteccidén para terminar en una fase
de reconciliacion donde la mujer perdona y cuando existe una denuncia por medio
tiende a retirarla para regresar con el agresor donde promete que no volvera a
suceder, curiosamente la disidencia de aquellos se organiza hacia la imagen de
apego o conocido también la dependencia. Se parte de la vision de un montén de

peligros identificados con la separacion o renuncia de la pareja. (Cecilia, 2019)

Lo citado anteriormente tiene considerable vinculacion con la autoestima,
donde se demuestra que las mujeres que han sufrido algun tipo de violencia,
después de todo el ciclo de violencia continta viviendo con su agresor durante el

periodo que se encuentran sometidos por ellos.

Por lo que comprender que es pieza fundamental la autoestima, en la regla
de una relacion de pareja, ya que es la cualidad de la persona para apoyarse y
estimarse a si mismo de manera integra y confortable, de esta manera abordando
la variable autoestima desde un punto vista filosofico, asi como lo menciona Callo
(2017) que esta palabra nacio del prefijo griego “autos” que conlleva a uno mismo
0 por si mismo; y de la palabra “estima”, haciendo alusion a consideracion, aprecio

a alguien o asi mismo, por ende, la autoestima de una persona no puede ser vista,
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lo que conlleva a que la autoestima es la estimacién de la propia personay con su
entorno, de ahi su importancia en el desarrollo 6ptimo de las personas. Asi como
el psicologo estadounidense (James, 1890) quien expone la idea de la autoestima
sin precedentes por su obra Principios de Psicologia, en el que pensd que la
autoestima era un elemento del éxito logrado y los supuestos o casos que se tenian
(autoestima= éxito/pretensiones). Es a partir de este segundo que la idea empieza
a crear y ha avanzado hasta la actualidad y se han sumado ideas de
autoevaluacion, autoevaluacion y autoandlisis. (Diaz, 2019)

Dentro de las ya conocidas bases teéricas que aclaran la mejora de la
autoestima se encuentra la hipétesis en el enfoque de Coopersmith (1967) se
encuentra simplemente la valoracion individual completada por el individuo y que
igualmente es el mejor experto y puede deducir en un resultado positivo o negativo,
sin embargo, esta evaluacion sugerira igualmente la valoracion que da el entorno,
si a pesar de la forma en que el individuo realiza la autoevaluacion a lo extremo
positivo esta serd una mirada torcida ya que no considera la valoracion exterior y
gue tal vez sea la que mejor tiene peso, de todos modos, arriba, la autoestima es

la combinacion de estas valoraciones.

No obstante y guiado por la corriente humanista, Maslow (1985), afirma que
la confianza es una de las bases para lograr el autoconocimiento, subrayando que
cada individuo tiene una naturaleza interior, ya que divide su piramide de
necesidades humanas en cinco: fisiolégicos incluyen necesidades basicas,
seguridad prevalece la necesidad de sentirse seguro, afiliacion debe de sentirse
amada y aceptada, reconocimiento y autorrealizacion se asocian estrechamente
con los sentimiento positivos. Dentro de la pendltima necesidad de lograr un
desarrollo pleno, esta la confianza; tener una sensacién de seguridad, convincente

Y, en consecuencia, acerca de sus objetivos como el resto.

De igual manera, la teoria del psicoterapéutica canadiense de Branden
(1962) caracteriza la autoestima como la experiencia de tener la opcién de afrontar
la vida y las necesidades que esto conlleva; ademas lo caracteriza como la
confianza en la capacidad de pensar y afrontar las dificultades que presenta la vida.
La certeza del derecho a la alegria, de ese creer que eleva y hace al individuo digno

de valorarse a si mismo como persona. Como indica la autora la variable a la que
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se refiere tiene dos elementos: una vision de limite individual, que alude a la
confianza que tiene uno mismo; y un sentimentalismo de estimacién individual, que
se percibe como la bondad de uno mismo, que es larazén por la que la combinacion

de los dos sentimientos provoca la confianza del individuo en si mismo.

Otra forma de demostrar los comienzos de la autoestima, se explica a través
del psicoanalisis, donde el representante principal es (Freud, 1920) aludia que la
formacion adecuada de la autoestima es en su mayoria algo imposible de
ejecutarse ya que siempre el desarrollo del sujeto se encontraria como una
tendencia a tener una gran evolucion o de lo contrario hallarse ante circunstancias
gue debilitaban las formas de observarse, esto estaba en un constante cambio
encontrandose en un nivel interno debido a que el yo anhelaba muchas cosas,
asimismo, el ello o el super yo se encontraban en una disputa constante para poder
anteponer lo mejor para el individuo, brindando ideas impulsivas y desordenadas
por parte de ello y aquellas normas muy rectas. (Valero et al., 2021) esta lucha de
opiniones hace que el individuo actie de manera poca constante con tal de ceder
al ello y a sus impulsos por lo tanto aquellas inexactitudes o errores que pueda
realizar por satisfacer tanto al ello como al super yo pueden reflejar una estima alta
por momentos, sin consiguiente, esta misma cantidad de satisfaccion puede
permitir el desarrollo de un nivel de estima inferior, esto nos da entender que la

formacion de la estima es una constante evolucion al igual que el sujeto.

De igual forma, Vargas y Vasquez (2019) menciona que la autoestima es
muy necesario como el aire, pero de una manera mas saludable, cuando se tiene
una adecuada autoestima, la autoestima interviene de manera sintética en el
comportamiento de las personas e incurre en la promocién de la salud mental, pues
la forma en que se examina a la persona incide en aspectos interpersonales,
actitudes psicolégicas, académicas y conductuales. Si el ser humano puede
ejecutar sus problemas con responsabilidad y autonomia, también resolvera los
momentos incémodos y dificiles que suceden en el transcurso de su vida cuando

mantiene una adecuada autoestima.

Finalmente, esta investigacion se apoya en la Teoria sociocultural de
Rosenberg (1965) donde define la autoestima como el reconocimiento que tiene de

si mismo, desde una perspectiva positiva 0 negativa que presenta cada individuo,
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trabajada por una estimacion de las cualidades individuales, asimismo, se da través
de la socializacién, donde influye el entorno en el que se desarrolla el individuo, con
factores afectivos y cognitivos que intervienen en la formacion de sentimientos. Esto
depende de cémo el individuo se perciba a si mismo; en otras palabras, cuanto
menor sea la distancia entre tu ideal de ti mismo y tu verdadero yo, mayor sera tu
autoestima; pero si la distancia es mayor, la autoestima se vuelve ain menor,

incluso si los demés ven al individuo de manera positiva y desde su propia opinion.
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. METODOLOGIA

3.1.Tipo y disefio de investigacion

Esta investigacion correspondié con los lineamientos de tipo aplicada, por
gue cuenta con conocimientos previos obtenidos de otras investigaciones o
estudios para aplicarlos en beneficios de la poblacion en forma general, para la
solucion de probleméticas en la sociedad. (Naupas, et al. 2014)

El disefio de la investigacion es no experimental, por lo que se enfatizé
observar el comportamiento en contexto natural y sin la manipulacion de las
variables, asimismo fue de corte transversal ya que solo se dio en un tiempo o

momento determinado. (Hernandez y Mendoza, 2018).

Se determino el tipo de estudio, descriptivo correlacional, por lo que se
describe las propiedades y caracteristicas de las variables y correlacional por lo que

precisa su nivel de relacion en un lugar determinado. (Supo, 2014)

3.2.Variables y operacionalizacion.

Variable 1: Violencia de pareja
Dimensiones: Esta compuesta por 8 los cuales son, desapego, violencia
sexual, coercion, humillacién, maltrato de género, maltrato fisico, violencia

instrumental y castigo emocional

Definicién operacional: Se observa la definicion por medio de la matriz de

operacionalizacion. (Ver anexo n°3)

Variable 2: Autoestima
Dimensiones: unidimensional
Definicién operacional: Se observa la definicién por medio de la matriz de

operacionalizacion. (Ver anexo n°3).
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3.3. Poblacion, muestray muestro
Poblacion:

Se denomina como el conjunto de personas u objetos del cual se desea
obtener informacién mediante una investigacion (Pineda et al, 1994:108). La
poblacion se constituye por 11,949 mujeres jovenes del distrito del Rimac, con
edades entre 18 a 25 afios.

Criterios de inclusién:

* Ser solo mujeres

* Tenerentre 18 y 25 afos

» Pertenecer al distrito del Rimac

» Estar en una relacion sentimental

Criterios de exclusion:
* Mujeres que no consideren participar de manera voluntaria
* Mujeres con algun impedimento mental

* Mujeres qué no respondan a todas las preguntas

Muestra:

La muestra, segun la formula de probabilidades finitas, estuvo conformada por
372 mujeres jovenes del distrito del Rimac, con edades entre 18 y 25 afos, a
guienes se les administro los instrumentos para dicho estudio. (Ver anexo 6)
La muestra es denominada como un subconjunto o fragmento de la poblacién en

gue llevaremos a cabo dicha investigacion (Pineda et al, 1994:108).

Muestreo:

El muestreo que se utilizé es de estudio no probabilistico intencional, es por
ello que la poblacién no tendra la misma posibilidad de ser escogidos, siendo asi
de manera no aleatoria la seleccion de cada miembro de la poblacion, sino por los

criterios subjetivos de los investigadores (Pineda et al,1994: 119).
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3.4.Técnica e instrumentos de recoleccidn de datos.

Técnicas:

La técnica que se utilizdé fue la encuesta, con la finalidad de obtener la
recoleccion de datos y asi medir las variables ya mencionadas. Para evaluar
violencia de pareja, se us6 el Cuestionario de violencia de pareja (CUVINO) de
Rodriguez-Franco et al., mientras que para la autoestima la Escala de autoestima
de Rosenberg.

Instrumentos 1:

Ficha técnica

Nombre: Cuestionario de violencia entre novios (CUVINO)
Autores: Rodriguez-Franco, Lopez-Cepero Borrego, Rodriguez Diaz,

Antuia-Bellerin, Bringas-Molleda & Estrada-Pineda

ARo: 2010

Procedencia: Espafa

Tipo de

aplicacion: Colectiva e individual

poblacién hombres y mujeres de 15 a 25 afios.
items: 42

Duracion 10 minutos a mas

Técnica: Encuesta

Resefia historica

El cuestionario de violencia entre novios, fue creada en el 2010 por Rodriguez
et al, con los paises de Espafia, México y Argentina, contando con ocho factores
evaluando; desapego, violencia sexual, coercion, humillacién, maltrato de género,
maltrato fisico, violencia instrumental y castigo emocional, con un total de 42 items,
teniendo opciones “Nunca™, “A veces’2, “Frecuentemente”3, “Habitualmente”4,
“Casi siempre”> y una puntuacion de escala Likert de 0-4. El propésito del
instrumento es evaluar si existe violencia de pareja en adolescentes y jovenes de

15 a 25 afios.
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Propiedades psicométricas original

Rodriguez et al. (2010) realiz6 una investigacibn en 5,170 jovenes
hispanohablantes de México, Espafia y Argentina; con la finalidad de demostrar la
fiabilidad en cuestion a sus 42 items ya que fue destinado a 8 factores, todo ello
con el propésito de comprobar sus niveles psicométricos y asi demostrar su validez
y confiabilidad. Con una varianza de 51.3%, asimismo, su fiabilidad de un Alfa de
Cronbach de .932, en sus escalas fueron entre los .58 a .81, y con 6 factores por
arriba de los .70, lo cual indica que el instrumento es confiable y mide

adecuadamente el nivel de violencia.

Propiedades psicométricas peruana

La adaptacion en Peru fue realizada por Ledn (2017), evidenciando una
validez de constructo a través de la correlacion de items, hallando en gran parte de
los factores .34 en promedio, asimismo la confiablidad por consistencia interna
dando un Alfa de Cronbach de .95 en el total de la escala y en sus factores entre

los .64 a .86, refirmando a la escala original.

Propiedades psicométricas de la prueba piloto

Para comprobar datos relacionados de la validez del instrumento, se utilizé el
criterio de jueces, donde se consulté a cinco especialistas, hallando que los
cuarenta y dos items evaluados de la escala alcanzaron una significancia de .05
segun el coeficiente V de Aiken, es por ello que no fue necesario modificar ningun
item en dicho cuestionario logrando asi un adecuado validez de contenido, de igual
forma se realizo la validez de constructo mediante el andlisis factorial confirmatorio
para demostrar que el modelo de la estructura tedrica es reproducible con los datos
empiricos (ver anexo 10).

Respecto a la confiabilidad por consistencia interna mediante el Alfa de
Cronbach ordinal se obtuvo un resultado de .981 en la prueba piloto realizado con
80 mujeres jovenes, también se obtuvieron resultados del coeficiente de Omega de
Mc Donald’s ordinal con .982, evidenciandose una adecuada confiabilidad del

instrumento (Ver anexo 10).
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Instrumento 2

Nombre original: Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES)

Autor: Morris Rosenberg

Procedencia: Estados Unidos

Afo: 1965

Adaptacion: Ventura-Ledn, Caycho-Rodriguez, Barboza-

Palomino & Salas.

NuUmero de items: 10

Administracion: Autoaplicada

Duracion: terminacion libre

Ambito de

aplicacion: A partir de los 12 afios en adelante

Finalidad: Medicion de la autoestima negativa y positiva

Calificacion: permite obtener calificaciones que fluctian entre
10y 40

Resefia historica

Esta escala fue creada por Rosenberg en 1965 en EE. UU, fue traducida al
castellano por Enrique Echeburta en 1995, tiene la finalidad de evaluar la
autoestima, contando con 10 items, de los cuales los cinco primeros (1, 2, 3, 4, 5)
positivos, y los cinco ultimos (6, 7, 8, 9, 10) negativos, para las respuestas, en una
escala Likert de cuatro puntos (4= muy de acuerdo, 3= de acuerdo, 2= en
desacuerdo, 1= muy en desacuerdo). Asimismo, de manera inversa con
puntuaciones de 1 a 4, este cuestionario no tiene un limite de tiempo y la puntuacion
fluctia entre 10 y 40. Desde su creacion ha sido adaptada en diversos paises de

Ameérica y Europa.

Propiedades psicométricas originales
Para la creacion original de la escala el autor tomo una muestra de 5.024
estudiantes del tercer y cuarto afio de nivel secundario. de 10 escuelas de Nueva

York, dando una fiabilidad en rangos de .82 hasta .88
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Propiedades psicométricas peruana

El instrumento de autoestima de Rosenberg fue validado en Per( por
Ventura et al. (2018), demostrando en su investigacién que la prueba mide la
variable con una validez de .782 y .851 asimismo con una fiabilidad mediante el
coeficiente de Alfa de Cronbach fue de .90 demostrando su alta confiabilidad.

Propiedades psicométricas de la prueba piloto

Para comprobar datos relacionados de la validez del instrumento, se utilizé el
criterio de jueces, donde se consultdé a cinco especialistas, hallando que los diez
items evaluados de la escala alcanzaron una significancia de .05 segun el
coeficiente V de Aiken, es por ello que no fue necesario modificar ningln item en
dicho cuestionario logrando asi un adecuado validez de contenido, de igual forma
se realiz0 la validez de constructo mediante el andlisis factorial confirmatorio para
demostrar que el modelo de la estructura teoria es reproducible con los datos
empiricos (ver anexo 10).

Respecto a la confiabilidad por consistencia interna mediante el Alfa de
Cronbach ordinal se obtuvo un resultado de .887 en la prueba piloto realizado con
80 mujeres jovenes, también se obtuvieron resultados del coeficiente de Omega de
Mc Donald’s oridanal con un .894, evidenciandose una adecuada confiabilidad del

instrumento (Ver anexo 10).

3.5. Procedimientos

Para la realizacion de la investigacion, se inicia con la indagacion de las dos
variables, siguiendo con busqueda de antecedentes y la explicacion de las teorias
por variable, para la recoleccion de la muestra, se realizara un formulario Google,
lo cual se socializa por las redes sociales y correos electrénicos, a su vez se
contacto6 con juntas directivas de viviendas vecinales del Rimac, con la finalidad de
gue nos brinden su apoyo, antes de ello explicarle los criterios de inclusion y
exclusibn y asi pueda llegar dicha encuesta a la poblacion establecida;
paralelamente se procede con el criterio de jueces para la validacion de los
instrumentos, los cuales estaran compuesto por 5 jueces y cada uno de ellos
evaluara los dos instrumentos haciendo la suma de 10 en total, del mismo modo

requeriremos una carta de presentacion solicitando el permiso para el uso de los
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instrumentos a cada autor correspondiente, para finalizar se realizara los

procedimientos estadisticos para asi obtener los resultados de la muestra estimada.

3.6 Método de analisis de datos

Se utilizaron estadisticos descriptivos en esta investigacion con la finalidad
de obtener resultados como la media, moda, mediana, desviacion estandar, tablas
y graficos representando sus respectivas dimensiones. Sin embargo, en cuanto a
la estadistica inferencial; se realiz6 un determinado analisis de normalidad con la
prueba Shapiro Wilk mediante dicho procedimiento se pudo determinar los valores
de las variables, encontrandose que no se ajustan a la distribucién normal siendo
asi no paramétricas (Rho Spearman). Del mismo modo para poder comparar las
variables con sus respectivas dimensiones en cuestion a la variable
sociodemografica, en primer lugar, se verifico si dichas variables se encuentran
dentro del parametro de normalidad, al finalizar dicho analisis se optd por comparar
los grupos utilizando estadisticos no paramétricos; ya que la variable esta dividida

por grado de instruccion, es por ello que se utilizo el estadistico U de mann Whitney.

3.7 Aspectos éticos

Partiendo del codigo de ética del colegio de psicologos del Pert (1999) se
ha tomado en cuenta lo dictado en el articulo 19 de dicho documento, en donde nos
indica que el psicologo debe mantenerse informado de los reglamentos existentes
para llevar a cabo las investigaciones ya sea con humanos o animales.

Es por ello, que, para la presente investigacion, se tomara en cuenta los
aspectos éticos, pues estos regulan todo estudio asegurando transparencia y
credibilidad, como también la confidencialidad e identidad de los participantes y los

resultados que se recolectaron durante la investigacion.
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V. RESULTADOS

Tabla 1

Prueba de normalidad para las variables violencia de pareja y autoestima con sus

respectivas dimensiones

Variables y dimensiones Shapiro - Wilk
Estadistico n P

Desapego .956 372 .000
Violencia Sexual .908 372 .000
Coercién .954 372 .000
Humillacion 921 372 .000
Maltrato de Genero .920 372 .000
Maltrato Fisico .880 372 .000
Violencia Instrumental .820 372 .000
Castigo Emocional .908 372 .000
Violencia de pareja 941 372 .000
Autoestima .985 372 .001

Nota: n: muestra; p: nivel de significancia

En la tabla 1 podemos observar mediante la prueba estadistica Shapiro Wilk siendo

la mas adecuada por su eficacia en muestras grandes como refieren Razali y wah

(2011). El nivel de significancia de las variables autoestima y violencia de pareja

con sus dimensiones es menor (p<.05), mostrando que no presentan una

distribucion normal, es por ello se emplearan las pruebas estadisticas no

paramétricas.
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Tabla 2

Correlacion entre violencia de pareja y autoestima

Variable Estadistico Autoestima
Violencia de pareja Rho de Spearman -.653"
r? 43
0 000
n 372

Nota: r?: tamario del efecto; p: nivel de significancia; n: muestra

En la tabla 2 podemos observar los resultados de la prueba rho de Spearman
indicando que si hay correlacion (Rho=-.653"), siendo de manera inversa y
significativa al nivel del .01, es decir que a mayor violencia por parte de la pareja
menor sera la autoestima; por lo tanto, es de asociacion media fuerte (Mondragon,
2014). Es preciso indicar que el tamafio del efecto es de 4.3%, es decir mediano,
concuerda con lo mencionado por Cohen (1998), al encontrarse en los rangos de

10 a 29 son de tamarfio pequefio; 30 a 49 mediano y grande a partir de 50 a mas.
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Tabla 3

Correlaciéon entre autoestima y las dimensiones de violencia de pareja

Variable Estadistico Desapego Vgiﬂglia Coercion  Humillacion d'\élaglér:é?o Mf?slti::ago In\s/'i?llfr?eciial E%?)?:?c?r?al
sﬁgﬁrﬁin -640"  .g08"  -640"  -648" 611" -580° 485" 601"
Autoestima r2 A1 37 41 42 .37 .34 24 .36
p .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
n 372 372 372 372 372 372 372 372

Nota: r?: tamarfio del efecto; p: nivel de significancia; n: muestra

Podemos evidenciar que existe correlacion significativa (p<.01) e inversa de intensidad media fuerte (Mondragén, 2014). Entre la

variable autoestima con las dimensiones; desapego (-.640™), violencia sexual, (-.608™) coercién (-.640™), humillacién (-.648™),
maltrato de género (-.611™), maltrato fisico (-.580™), violencia instrumental (-.485™) y castigo emocional (-.601™) de la variable

violencia de pareja, las muestras de efecto de dichas dimensiones son de tipo mediano; concuerda con lo mencionado por Cohen

(1998), al encontrarse en los rangos de 10 a 29 son de tamafio pequefio; 30 a 49 mediano y grande a partir de 50 a mas.
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Tabla 4

Niveles de violencia de pareja de manera general y por dimensiones

. Violencia de Violencia . G Maltrato Maltrato Violencia Castigo
Categorias . Desapego Coercion Humillacion . c . X

pareja sexual de género fisico instrumental emocional

F % F % F % F % F % F % F % F % F %
Leve 191 51.3% 230 54.6% 229 61.6% 212 57.0% 210 56.5% 242 65.1% 283 76.1% 299 80.4% 254  68.3%
Moderado 147 3959 139 37.4% 127 34.1% 139 37.4% 136 36.6% 118 31.7% 81 21.8% 64 17.2% 107  28.8%
Severo 34 9.1% 30 8.1% 16 4.3% 21 5.6% 26 7.0% 12 3.2% 8 2.2% 9 2.4% 11 3.0%
Total 372  100% 372 100% 372 100% 372 100% 372 100% 372 100% 372 100% 372 100% 372  100%

Nota: F: frecuencia; %: porcentaje

En la tabla 4 podemos observar que el 51.3 % presenta niveles leves de violencia por parte de su pareja, esto nos dice que 191

mujeres no sufren maltratos de manera constante, con mayor predominancia en la violencia instrumental con un 80.4% y maltrato

fisico con 76.1% que son los tipos de violencia que menos se producen. Por el contrario, se muestra que un 39.5% de mujeres

han sufrido violencia de manera moderado (frecuentemente y habitualmente), con cantidades iguales en las dimensiones de

desapego y coercion con un 37.4% en ambas, finalmente en el nivel severo arrojo 9.1% que es 34 mujeres del total de la muestra,

con mayor indice en las dimensiones desapego con 8.1% y humillacién con 7%, esto indica que los dafios se dan perennemente

por parte de sus parejas.
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Tabla 5

Niveles de manera general de la variable autoestima

Autoestima
Categorias F %
Autoestima alta 149 40.1%
Autoestima media 106 28.5%
Autoestima baja 117 31.5%
Total 372 100%

Nota: F: frecuencia; %: porcentaje

En la tabla 5 podemos observar que el 40.1% de mujeres jovenes encuestadas

presentan autoestima alta, a su vez el 28.5% se encuentra con una autoestima

media y por ultimo el 31.5% con indices de autoestima baja, analizando los dos

ultimos niveles dan 223 mujeres que no tiene una adecuada autovaloracion.
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Tabla 6

Comparacion de la violencia de pareja de manera general y por dimensiones entre el grado de instruccién en mujeres jévenes.

Variable y sus Variable . K Rango Pruebas
dimensiones sociodemografica Categorias N S-W(p) promedio estadisticas
L Secundaria completa e 216 SW=.112 P=000 181.38 U de Mann Whitney

Violencia de incompleta U= 15741
pareja Superior técnica 156  S-W=.105 P=.000  193.60 P= 279
y universitaria ' ' ' ’
Secundaria completae 515 g\y= 090 P=.000 179.00 U de Mann Whitney
Desapego incomp Iet'a U= 15229
Superior tecnica 156 S-W=.088 P=.005 196.88 P=.112
Yy universitaria
. Secundaria completa e 216 S-W=.161 P=.000 180.72 U de Mann Whitney
Violencia incompleta U= 15599
sexual Grado de Superior técnica 156 S-W=.144 P=.000 19451 P= 217
instruccion Y universitaria T ' ' ’
Secundaria completa e 216 S-W= 111 P=.000 180.05 U de Mann Whitney
Coercién incompleta T o ' U= 15455
Superior técnica 156 SW=.090 P=.000 195.43 P 1t
Yy universitaria
Secundaria completa e 316 Sw=.144 P=000 18085 U de Mann Whitney
Humillacion Su eriorr'iécnica U= 15627
perior tec 156 S-W=.147 P=.000 194.33 P=.229
Yy universitaria
Secundaria completae 515 g\y= 157 P=000  179.47 U de Mann Whitney
Maltrato de incompleta U= 15331
genero Superior técnica 156 SW=.152 P=.000  196.23 P= 134

y universitaria
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Secundaria completae 516 g\= 166 P=.000  180.87 U de Mann Whitney

Maltrato fisico Sume(z:r(i)(r)?rt)léecﬁca U= 15631
perior fecni 156 S-W=.161 P=.000  194.30 P=.225
Yy universitaria
o Secundaria completa e 216 S-W=.223 P=.000 180.80 U de Mann Whitney
Violencia incompleta _
instrumental Grado de Superior técnica U= 15617
instruccion Jor teent 156 S-W=.192 P=.000 194.39 P=.213
Yy universitaria
. Secundaria completa 216 S-W=.154 P=.000 180.01 U de Mann Whitney
Castigo incompleta U= 15447
emocional Superior tecnica 156 SW=.151 P=.000 19548 P=.163

y universitaria

Nota: N: muestra; S-W: Shapiro — Wilk, P: nivel de significancia

Los valores de probabilidad que se muestran en la tabla 6, reflejan un nivel de significancia superior (p>.05) lo cual indica que no
existe diferencias significativas segun la variable violencia de pareja con sus dimensiones en cuestion al grado de instruccion que
son comprendidas entre secundaria completa e incompleta y superior técnica y universitaria (p=.279, p=.112, p=.217, p=.171,
p=.229, p=.134, p=.225, p=.213, p=.163), con lo expuesto Juarez et al. (2002) menciona que para que exista comparacion, el nivel

de sig. tiene que ser menor a 0.05 de lo contrario no se cumple como en nuestro datos.
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Tabla 7

Comparacion de la variable autoestima de manera general entre grado de
instruccion en mujeres jovenes.

Variable . Rango Pruebas
sociodemogréfica Categorias N S-W (p) promedio  estadisticas
Secundaria COmPIeta 516 s-w=.097 P=.000 185.26 U de Mann
Grado de P Whitney
instruccion U= 16580.50

Superiortécnicay  jgs o\y- 095 p= 002 188.21  P=.793
universitaria

Nota: N: muestra; S-W: Shapiro — Wilk; P: nivel de significancia

Los valores de probabilidad que se muestran en la tabla 7, reflejan un nivel de
significancia superior (p>.05) lo cual indica que no existe diferencias significativas entre
la autoestima con el grado de instruccion entre secundaria completa e incompleta y
superior técnica y universitaria (p=.793), con respecto a lo mencionado Juarez et al.
(2002) indica que para gque exista comparacion, el nivel de sig. tiene que ser menor a
.05.
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V. DISCUSION

El propdsito de la investigacion fue determinar la relacion a modo de
correlacion, entre violencia de pareja y autoestima en mujeres jovenes del distrito
del Rimac, Lima, 2021, luego de llegar a realizar los respectivos analisis, se llegaron
a obtener los siguientes resultados, en donde se pudo evidenciar referente a las
dos variables de estudio, que existe una correlacion inversa negativa media y
significativa (Rho=-.653), interpretdndose que a mayor sea el nivel de la violencia

de pareja menor sera el nivel de autoestima.

Dichos resultados muestran similitud con las siguientes investigaciones de
Mori (2020), indica una correlacion inversa de (rho= -.674**) y un nivel de
significancia < .01 entre autoestima y actitudes violentas hacia la mujer, asimismo
una correlacion negativa (rho= -.561**) entre la dependencia y autoestima,
concluyendo que las variables tienen relacion entre ellas, que al aumentar la
violencia la autoestima se ve afectada. Asimismo, para Bernardo (2017), se llego a
determinar la existencia de una correlacion inversa y significativa (rho= -.418),
mostrando a mayor sea el nivel de violencia, menor sera el grado de valor de
autoestima en las mujeres de un poblado de Huaraz. De igual manera para Nava
et al. (2017), la correlacion que se obtuvo del analisis fue negativa (rho= -.450), y
significativa, llegando a demostrar que a mayor sea el nivel de autoestima en la
mujeres indigenas, menor sera el grado de violencia que reciban de sus parejas,

debido a la valorizacion que tienen de ellas mismas.

De igual forma se encontraron discrepancia con dos autores Castillo et al.
(2018), en donde si bien el valor obtenido del coeficiente es negativo e inverso (rho=
-.123), evidenciando a mas violencia , mayor sera el nivel de perdida de la
autoestima en las mujeres, a su vez el estudio no es significativo debido a que el
valor obtenido es (p= .371), el cual queda evidenciado también en sus demas
dimensiones, debido a que las mujeres ya casadas, segun el estudio antes de
casarse ya tenian un alto nivel de sumision, desvalorizacién por ellas mismas,
evidenciando que cuando se casaron la violencia les parecia algo normal, ya que

el autoestima ya se encontraban dafiadas.

De la misma forma tenemos la investigacion de los autores Gallegos et al.

(2020), a través de su estudio indicaron que la violencia psicoldgica en parejas se
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relaciona con la autoestima en mujeres de forma negativa (rho= -.106), sin
embargo el estudio concluyd que no es significativa debido a que el valor obtenido
es mayor al 0.05 (p=.292), concluyendo que no hay relacién entre las variables en
el poblado de Morelos, esto debido a que segun el estudio mas de la mitad de la

poblacion ya sufria de violencia psicolégica.

Los diferentes hallazgos obtenidos de los estudios en los trabajos previos
dieron respuesta al problema y el objetivo general, fundamentados en la teoria del
ciclo de violencia de Walker (1979), el cual nos menciona durante el trato o la
relacién que se presenta entre dos individuos de forma carifiosa esto puede llegar
a transformarse en diferentes tipos particulares de agresiones, independiente de
guien sea la persona culpable. Llegando a generar el ciclo de violencia comenzando
por la acumulacién de presion en las parejas convirtiendo la violencia fisica y verbal
las que mas se utilice, para luego generar calma y sumisién en una de las partes y

seguir con el mismo circulo.

De acuerdo con lo anterior Cuervo y Martinez (2013), si las practicas de
maltrato estan asentadas en la relacion de pareja, se cumpliran las especificaciones
acerca del ciclo de violencia, haciendo que el hombre se muestre con mas
frecuencia mas airado hacia la mujer sin ninguna explicacion evidente y los
incrementos de la violencia de tipo verbal, seguido por la explosion violenta donde
la circunstancia detona en forma de agresiones sexuales y fisicas y culminando con
la calma o reconciliacion, donde el agresor le da lastima a la mujer le revela que se

encuentra muy afligido y que no volvera a suceder ni ocurrir de nuevo

En esta linea, si utiliza sistemas de control emocional para hacer lo que sea
necesario para no romper la relacion, como darle regalos, invitarla a cenar o salir a
ver las peliculas, haciéndole promesas, donde normalmente la mujer tolera y acepta
de que el agresor realmente quiere cambiar y lo disculpa, sin darse cuenta de que

esto fortalece su posicion de él.

De igual manera es pertinente mostrar la teoria de Branden (1962) en donde
caracteriza la autoestima como la experiencia de tener la opcién de afrontar la vida
y las necesidades que esto conlleva; ademas lo caracteriza como la confianza en
la capacidad de pensar y afrontar las dificultades que presenta la vida. La certeza

del derecho a la alegria, de ese creer que eleva y hace al individuo digno de
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valorarse a si mismo como persona. Como indica la autora la variable a la que se
refiere tiene dos elementos: una vision de limite individual, que alude a la confianza
que tiene uno mismo; y un sentimentalismo de estimacion individual, que se percibe
como la bondad de uno mismo, que es la razén por la que la combinacion de los

dos sentimientos provoca la confianza del individuo en si mismo.

En cuanto a los objetivos especificos se determind que existe una correlacion
negativa con un p<.05 siendo significativa y de intensidad media fuerte entre la
autoestima y la violencia de pareja con sus dimensiones; desapego, violencia
sexual, coercién, humillacion, maltrato de género, maltrato fisico, violencia
instrumental y castigo emocional (Rho=-.640; -.608; -.640; -.648; -.611; -.580; -.485;
-.601), por lo que a mayor sea el nivel de autoestima que lleguen a presentar las
mujeres menor sera los tipos de violencia que se genera dentro de una relacion de

pareja.

En la misma perspectiva para Bernardo (2017), se llegé a determinar la
existencia de una correlaciéon inversa y significativa entre sus dimensiones (rho=-
A422; -.425; -.399; -.456), mostrando que mientras el nivel de autoestima sea mayor
en las mujeres de un poblado de Huaraz, menor sera el nivel de violencia fisica,
psicologica, sexual, y econdmica. De igual manera para Nava, Onofre & Baez
(2017), la correlacion que se obtuvo del analisis fue negativa (rho=-.250; -.213; -
.145; -.262), y significativa, llegando a demostrar que a mayor sea el nivel de
autoestima en la mujeres indigenas, menor sera el grado de violencia psicolégica,
fisica, fisica severa y sexual. Asi mismo tenemos a Navarro (2021), demostrando
una correlacion inversa y significativa (rho=-.663; -.493; -.571), llegando a
evidenciar una intensidad moderada en la relacion en la violencia de género y la

autoestima de las mujeres en el centro poblado del sector 5.

Dichos resultados se fundamentan segun Pérez et al. (2020), mencionan que
el inicio del enamoramiento y noviazgo se da inicio sin agresiones, la violencia
aflorar en plenitud una vez establecida la relacion donde a través de diversas
formas y conductas de caracter fisico, psicolégica, sexual, entre otras se produce
la violencia. Todo esto con la intencion de aclarar el control o predominio de la
pareja, en el caso de que se considere que a partir de las relaciones de noviazgo

se consolidan las encuentros de violencia hacia la pareja se combinan en la vida
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adulta, se practicarda con mas fuerza, teniendo la opcién de constituir un
antecedente o comprender un precursor o circunstancia a futuro en el proceso de
emparejamiento, apresurando consecuentemente que se agrave en la victima
de estos procedimientos o instaurandose como un predictor de la violencia

intrafamiliar.

Las violencias de pareja se pueden dar por diferentes tipos, asi como
mencionan Huaman & Medina (2017), la violencia fisica es la actividad o directa
gue dafia sustancialmente la confiabilidad o el bienestar de la salud, incluyendo
bofetadas, pufietazos, entre terceros, para ocasionar tormento y dafio e incluso
feminicidio, la violencia psicoldégica comprende aquellas actividades que apuntan a
causar dafio mental a través de la verglienza, insultos, tiende a ser percibido como
una conducta dinamica o inactiva, que socava la integridad emocional de la persona
en cuestion, la violencia sexual son actividades que ignoran el cuerpo y la cercania
sexual de otra persona, obligandola a soportar o participar en practicas sexuales
sin querer o bajo coaccion.

Respecto al segundo objetivo especifico se describio la violencia de pareja
de manera general y por sus dimensiones, llegando a demostrar una mayor
predominio en el nivel leve un 51.3%, un nivel moderado un 39.5% y un nivel severo
un 9.1%, es decir que existe una mayor predominancia de nivel de violencia leve.
Los resultados son similares con la investigacion de Angulo (2019), donde un 40%
se encuentra en nivel medio, un 40% nivel bajo y un nivel alto con un 8%, asi mismo
segun Bernardo (2017), donde se tuvo un 36.4% en nivel leve, un 49.1% se

encuentra en nivel moderado y un 9,1% nivel severo o grave.

Las dimensiones se fundamentan segun Rodriguez et al. (2010) el cual
mencionaron que la violencia en las parejas ocurre frecuentemente dentro de la
relacion, ascendiendo con el tiempo, mas aun cuando se da la intimidad, ejerciendo
el poder, la manipulacion y la fuerza sobre el otro individuo ocasionando de esta
manera dafos psicoldgico y fisicos. Los autores describen las dimensiones de la
violencia en las parejas que esta compuestas por: violencia por desapego: se
denomina a los comportamientos con actitudes indiferentes y falta de respeto hacia

la otra persona y sus emociones. Donde Violencia sexual: comportamiento en el
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cual la pareja es obligada a mantener un acto sexual de manera brusca, con juegos

sexuales o tocamientos no deseados.

En esa misma perspectiva la violencia por coercion hace referencia a las
amenazas en cuestion a suicidarse por la ruptura de la relacion o abandono, es por
ello que se utilizan esta serie de trampas para probar si la pareja realmente lo ama.
Sin embargo, la violencia por humillacion es considerados por comportamientos
que van dirigida a la autoestima del individuo, ocasionando asi en la pareja
sumisién y dejadez, a su vez la persona se vuelve manipulable y opta por obedecer
a su agresor. A si mismo la violencia por genero son considerados las burlas y
sentirse superior quizds por el hecho de que se consideran el sexo fuerte. En esa
misma perspectiva la violencia instrumental: es la utilizacion de los objetos con la
finalidad de ocasionar dafio y sufrimiento a la victima y castigo emocional: son
acciones que ocasionan miedo e intimidacion a la pareja ya que demuestran su
molestia con palabras o actos que fingen sentir con la finalidad de lastimar.
Finalmente, la violencia fisica es referidas a los golpes, heridas y agresiones las

cuales generen lesiones traumaticas.

Respecto al tercer objetivo especifico se describio la autoestima de manera
general, llegando a demostrar una un mayor predominio en el nivel observar que el
(40.1%) de mujeres jovenes encuestadas presentan autoestima alta, a su vez el
(28.5%) se encuentra con una autoestima media y por ultimo el (31.5%) con indices
de autoestima baja. Dichos resultados tienen similitud con la investigacion de
Gallegos et, al (2020), donde un 39% tenian alta autoestima, 31% nivel media y un
30% nivel baja. Con distinta perspectiva Lara (2019), en donde 222 mujeres que
representan el 74% de la muestra, se encuentra en nivel alto y un 15% que son 68
mujeres se encuentra en un nivel medio y un 11% que son 50 mujeres se

encuentran en un nivel bajo.

Asimismo, Deza (2019) manifestdé que la violencia de pareja comienza de
una manera discreta, donde aparece en la forma de agresion psicolégica, que
comprende agresiones contra la autoestima de la mujer donde el atacante se burla
de ella, pasa por alto su presencia, no se enfoca en lo que ella muestra, se burla
de sus opiniones o sus iniciativas propuestos, la contrasta con otras personas para

limitarlo, lo enmienda abiertamente para hacer que se sienta mal, etc. Estas
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practicas no se muestran desde el principio como violentas, sin embargo, también
afectan de manera devastadora a las mujeres, causando un progresivo
debilitamiento de sus protecciones psicolégicas, practicando continuamente mas la

violencia.

De igual forma, Vargas & Vasquez (2019) menciona que la autoestima es
muy necesario como el aire, pero de una manera mas saludable, cuando se tiene
una adecuada autoestima, la autoestima interviene de manera sintética en el
comportamiento de las personas e incurre en la promocién de la salud mental, pues
la forma en que se examina a la persona incide en aspectos interpersonales,
actitudes psicologicas, académicas y conductuales. Si el ser humano puede
ejecutar sus problemas con responsabilidad y autonomia, también resolvera los
momentos incoémodos y dificiles que suceden en el transcurso de su vida cuando

mantiene una adecuada autoestima.

En cuanto al cuarto objetivo especifico se comparé la violencia de pareja de
manera general y por sus dimensiones segun el grado de instruccion demostraron
gue no existe diferencia significativa (p=.279), por ende se muestra que la violencia
de pareja en sus diversos tipos se da sin distincion al nivel académico que se
encuentre, tiene similitud con la investigacion de Angulo (2019), en el distrito de
Junin, evidencio violencia en el grado de instruccidon secundaria incompleta (20%),
completa (27.5%) y grado superior (20%) mostrando que la violencia se da de igual

proporcion.

Por el contrario, el estudio de Lara et al. (2019), en Espafia, con 340 mujeres,
hall6 que un 60% de ellas, que no han terminado sus estudios basicos, han
experimentado algun tipo de violencia sus vidas. A si mismo Nava et al. (2017), en
su investigacion realizada en México con mujeres indigenas, mayores de edad,
mostro que el 77% de las M.I. tiene solo escolaridad incompleta, en donde estan

expuestas a ser dafiadas, forzadas y abusadas.

En esa misma perspectiva Huaman & Medina (2017), nos menciona que la
violencia es la actividad en donde se dafia el bienestar de la salud, siendo
considerada como violencia fisica las bofetadas, pufietazos, entre terceros, para
ocasionar tormento y dafio e incluso feminicidio, donde la persona violentada por

un lado se induce al sometimiento a través del poder, luego nuevamente, mantiene
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el sometimiento a través del poder restringiendo su autonomia y cualquier tipo de
limitacion de oportunidad se opone a la mejora, por lo que el autoestima de mujeres
gue sufren de estos actos muestran un nivel bajo.

Asi mismo Fabian et al. (2020) sefialan que los componentes de violencia
contra la mujer por parte de la pareja pueden ser por el contexto econémico como
la falta de recursos y materiales, como también los bajos niveles de instruccion,
asimismo, la ingesta de alcohol excesivo, pueden generar violencia por parte de la

pareja.

En cuanto al quinto objetivo especifico se comparé la autoestima de manera
general y por grado de instruccion, (secundaria completa e incompleta, superior
técnica y universitaria), los resultados que se llegaron a obtener demostraron que
no existen diferencias significativas (p=.793). Demostrando que la poblacion de
mujeres tiende a mostrar similitud con la autoestima y el grado académico. Dichos
resultados guardan similitud con la investigacion de Lara (2019), donde evidencia
gue la autoestima se produce de una manera equitativa entre los grados
académicos, sin embargo no se encuentra similitud en la investigacion de Bernardo
(2017), en su estudio realizado en el poblado Huanja-Huaraz, donde un 65% de las
mujeres no han completado su grado de instruccion de primaria ni de secundaria,

generando en ellas bajos niveles de autoestima.

En esa misma perspectiva Diaz (2019), nos menciona que la autoestima es
considerado como un elemento del éxito logrado, que se genera a través de la
valoracion y sentimiento de crecimiento personal, en donde ante una relacion de
pareja la autoestima es una pieza importante ya que es la cualidad de la persona
para apoyarse y estimarse a si mismo de manera integra y confortable, asi como
lo menciona Callo (2017) la autoestima es la consideracion, aprecio a alguien o asi
mismo, por lo que se considera como la estimacion de la propia persona y con su

entorno, de ahi su importancia en el desarrollo 6ptimo de las personas.

Después de un andlisis detallado de los resultados, nos indica que la
problematica estudiada si se produce en la actualidad, las mujeres estan sufriendo
de diversos tipos de agresiones, desde emocional, pasando por humillaciones
hasta sexual y fisicas, provocando en ellas disminucion de su autoandlisis de sus

capacidades.
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Finalmente, es importante mencionar, que la presente investigacion conto
con limitaciones, ya que no se puede evaluar de manera presencial a la muestra,
debido a la contingencia que se presentd, se opto por utilizar el formulario Google
Forms, asimismo se evidencio escasez de antecedentes de las variables, con la

misma muestra por rango de edades, tanto nacional como internacional.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: generalmente podemos deducir que las mujeres cuanto mas son
sometidas a conductas agresivas, ofensivas o sexuales que afecten su integridad,

menor sera su autovaloracion, autorespeto y autoconcepto.

SEGUNDA: las mujeres cuanto mas alto tengan su autoestima menor sera la

exposicion a insultos, ofensas o0 agresiones por parte de su pareja.

TERCERA: el 39.5% y el 9.1% reflejan niveles entre moderado y severo de
violencia por parte de su pareja, esto nos dice que son sometidas a humillaciones,
son agredidas con bofetadas o jalones de cabello, amenazadas si terminan la

relacion y viven en constante control.
CUARTA: seis de cada diez de mujeres jovenes encuestadas reflejan tener
autoestima entre medio y bajo, esto nos indica que se sienten desvaloradas, con

actitudes negativas, tendencia al fracaso y poco respeto hacia si mismas.

QUINTA: en la variable violencia de pareja encontramos, que en los grados de

instruccion la violencia se da de manera similar

SEXTA: la variable autoestima encontramos, que la valoracion se da de manera

similar, en los distintos grados de instruccion.
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA: se sugiere seguir realizando mas investigaciones de ambas variables
en distintas poblaciones (distritos y ciudades) con el fin de conocer los

comportamientos de la violencia de pareja y su relacion con la autoestima.

SEGUNDA: se recomienda que la muestra de futuros estudios de las variables sea
con cifras mas elevadas, para tener datos o resultados mas verosimiles y

consistentes.

TERCERA: se sugiere desarrollar mas investigaciones con ambas variables
conjuntas, por lo que se pudo evidenciar que hay escases de informacion de la

relacion de violencia de pareja con la autoestima.

CUARTA: se propone programas Yy/o talleres con equipos multidisciplinarios para el
tratamiento de mujeres que hayan sufrido algun tipo de maltrato por sus conyugues

y también las que no lo sufren para prevencion de violencia.

QUINTA: que expertos en la salud metal, propongan intervencion para el
incremento del nivel de autoestima, ya que se evidencia niveles bajos en la

autovaloracion de las capacidades.
SEXTA: que las autoridades municipales del distrito conjuntamente con

instituciones de salud mental ejecuten los programas de prevencion, y luego

realizar una nueva investigacion para medir el impacto de la intervencion.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Violencia de pareja y Autoestima en mujeres jovenes del distrito del Rimac, 2021.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS METODO
General General General Tipoy
disefio

¢,Cual es la relacion entre la
violencia de pareja y autoestima
en mujeres jovenes del distrito
del Rimac, Lima, 20217

Determinar la relacion, a modo de correlacién, entre violencia de pareja y La relacion entre violencia de
autoestima en mujeres jovenes del distrito del Rimac, Lima, 2021

1.

Especificos

Determinar la relacion, a modo de correlacion, entre autoestima con las
dimensiones de violencia de pareja expresado en desapego, violencia sexual,
coercion, humillaciéon, maltrato de género, maltrato fisico, violencia
instrumental, y castigo emocional.

Describir violencia de pareja de manera general y por dimensiones
expresados en desapego, violencia sexual, coercién, humillacién, maltrato de
género, maltrato fisico, violencia instrumental, y castigo emocional.

Describir la variable autoestima de manera general.

Comparar violencia de pareja de manera general y por dimensiones
expresados desapego, violencia sexual, coercidn, humillaciéon, maltrato de
género, maltrato fisico, violencia instrumental, y castigo emocional segun
grado de instruccién.

Comparar la variable autoestima de manera general segin grado de
instruccion.

pareja y autoestima es inversa y
significativa en mujeres jovenes

del

distrito del Rimac, Lima,

2021.

a)

b)

Especificos

La relacion entre violencia
de pareja con la variable
autoestima es inversa y
significativa.

La relacién entre autoestima
con las dimensiones de
violencia de pareja
expresados en desapego,
violencia sexual, coercidn,
humillacién, maltrato de
género, maltrato fisico,
violencia instrumental, vy
castigo emocional esinversa
y significativa.

La siguiente investigacion es
de tipo aplicada. Sera de

nivel correlacional y se
utilizara un disefio no
experimental de corte

transversal. Ademas tendra
un enfoque cuantitativo.

Poblacién -
muestra
La poblacion estara
conformada por 11,949

mujeres jovenes del distrito
del Rimac.

La muestra estara
conformada por 372 mujeres
jévenes del distrito del
Rimac, cuyas edades oscilan
entre 18 a 25 afios

Estadisticos

Alfa de Cronbach
Omega de Mc Donald’s




Anexo 2: Matriz de operacionalizacion de variables

. Definicion o . . . . Escala de
Variables Definicion operacional Dimensiones ltems L
conceptual medicion
Desapego 6, 14, 22, 30, 32, 33, 37
Se produce dentro Esta variable es medida _ . _ .
P ., . . . Violencia sexual 2,10, 18, 26, 34, 39 Ordinal
de una relacién a través del cuestionario
donde dos miembros de violencia de pareja L, .
. . p : Coercidn 1,9,17, 25, 38, 42 5. Siempre
mantienen cercania CUVINO de Rodriguez- .
e intimidad y uno de Franco et al.; la cual 4.Habitualmente
yur ” Humillacion 7,15, 23, 31, 36, 40, 41 3.Frecuentemente
ellos ejerce, consta de 42 items y 8
. - . : 2. A veces
. . manipulacion y dimensiones. Tomando
Violencia de Maltrato de genero 3, 11, 19, 27, 35 1. Nunca
) fuerza, generando en cuentas las
pareja ~ . .
de esta forma dafilos puntuaciones directas, -
. . . . Maltrato fisico 5,13, 21, 29
fisicos 0 se considera que sioscila
psicologicos gque entre 1y 2 es nivel leve, _ . .
. : Violencia 4,12, 20, 28
perduran hasta el siindican3y4suniveles .
. . : instrumental
matrimonio. moderado, Si se
Rodriguez-Franco  encuentran en 5 su nivel . :
( g Castigo emocional 8, 16, 24

et al,2010)

€S Severo.



Continuaciéon del anexo 2

Variables Definicion Definicion Dimensiones items Escala de
conceptual operacional medicion
Segun Rosenberg Esta variable es
(1996) sefiala que la medida a través de Ordinal
autoestima es una la escala de
apreciacion positivao Rosenberg (RSE), 1,2,3,4,5
negativa hacia si la cual cuenta con 4 muy de acuerdo
mismo, que se apoya 10 items
en una base afectiva (unidimensional) 3 de acuerdo
Autoestima y cognitiva, puesto tomando en Autoestima
que el individuo cuentalas 6,7,8,9,10 2 en desacuerdo
siente de una forma puntuaciones Inversos
determinada a partir directas, 1 muy en desacuerdo
de lo que piensa de si la escala Likert
mismo. del4all




Anexo 3: Instrumentos de recoleccion de datos

CUESTIONARIO DE
VIOLENCIA DE PAREJA

(Rodriguez, L., Lépez, J., Rodriguez, F.,

Bringas, C., Bellerin, A. y Estrada, C., 2010)

Edad: Grado de instruccion:

Te pedimos que nos des cierta informacion acerca de tus relaciones de pareja.
Para responder la encuesta, piensa en una relacion de pareja que tengas

actualmente.

Este cuestionario es anonimo, por lo que pedimos que seas sincero

Queremos saber si te ha ocurrido, y cuanto, cada una de las cosas que aparecen
abajo mientras estabas con tu pareja. Para ello, marca una de las 5 casillas de la
primera columna (Nunca, A veces, Frecuentemente, Habitualmente, Casi siempre)

aladerechade cada frase.

En estarelacién, tu pareja...

Nunca

A veces

Frecuentemente

Habitualmente

Siempre

1 Pone a prueba tu amor, poniéndote trampas para comprobar si le engafias, le
quiereso si le eres fiel

2 Te sientes obligada/o a mantener sexo

3 Se burla acerca de las mujeres u hombres en general

4 Te ha robado

5 Te ha golpeado

6 Es cumplidor/a con el estudio, pero llega tarde a las citas, no cumple lo
prometidoy se muestra irresponsable contigo

7 Te humilla en publico

8 Te niega sexo o afecto como forma de enfadarse

9 Te habla sobre relaciones que imagina que tienes

10 | Insiste en tocamientos que no te son agradables y que tu no quieres

11 Piensa que los del otro sexo spn inferiores y manifiesta que deben
obedecer a loshombres (0 mujeres), o no lo dice, pero actla de acuerdo con
este principio.

12 | Te quita las llaves del coche o el dinero

13 | Te ha abofeteado, empujado o zarandeado

14 | No reconoce su responsabilidad sobre la relacién de pareja, ni sobre lo
gue ossucede a ambos

15 | Te critica, subestima tu forma de ser, o humilla tu amor propio

16 | Te niega apoyo, afecto o aprecio como forma de castigarte
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17 | Amenaza con suicidarse o hacerse dafio si lo/la dejas
18 | Te hatratado como un objeto sexual
19 | Haridiculizado o insultado a las mujeres u hombres como grupo
20 | Halanzado objetos contundentes contra ti
21 | Te ha herido con algun objeto
22 | Impone reglas sobre la relacion (dias, horarios, tipos de salidas), de acuerdo
con suconveniencia exclusiva
23 | Ridiculiza tu forma de expresarte
24 | Amenaza con abandonarte
25 | Te ha retenido para que no te vayas
26 | Te sientes forzado/a a realizar determinados actos sexuales
27 | Ha bromeado o desprestigiado tu condicién de mujer / hombre
28 | Te ha hecho endeudar
29 | Estropea objetos muy queridos por ti
30 | Haignorado tus sentimientos
31 | Te critica, te insulta o grita
32 | Deja de hablarte o desaparece durante por varios dias, sin dar explicaciones,
comomanera de demostrar su enfado
33 | Te manipula con mentiras
34 | No hatenido en cuenta tus sentimientos sobre el sexo
35 | Sientes que critica injustamente tu sexualidad
36 | Teinsulta en presencia de amigos o familiares
37 | Harehusado ayudarte cuando de verdad lo necesitabas
38 !nvade tu espacio (escycha la radio muy fu_erte cuando estas .e_st_udiandq, te
interrumpe cuando estas solo/a...) o privacidad (abre cartas dirigidas a ti,
escucha tus conversaciones telefénicas...)
39 | Tefuerza a desnudarte cuando tu no quieres
40 | Haridiculizado o insultado tus creencias, religion o clase social
41 | Teridiculiza o insulta por las ideas que mantienes
42 | Sientes que no puedes discutir con él / ella, porque esté casi siempre

enfadado/acontigo




Escala de autoestima de Rosenberg

(Rosenberg, 1965)

Edad: Grado de instruccion:

Este test tiene por objeto evaluar el sentimiento de satisfaccion que la persona
tienede si misma. Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que
considere mas apropiada.

4. Muy de acuerdo

3. De acuerdo

2. En desacuerdo

1. Muy en desacuerdo

N° ftems 4 3 2 1

1 Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos
en igual medida que los demas

2 |Estoy convencido que tengo varias cualidades buenas.

Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayorial
de la gente.

4 Tengo una actitud positiva hacia mi mismo.

5 En general, estoy satisfecho conmigo mismo.

6 Siento que no tengo muchos motivos para sentirme
orgulloso de mi.

En general me inclino a pensar que, soy un fracasado

8 Me gustaria poder sentir mas respeto a mi mismo.

9 A veces me siento verdaderamente inutil.

10 | A veces creo que no soy buena persona




Anexo 4: Formulario de Google

E Violencia de Pareja y Autoestima X

+

Cc 8 docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc_7WLTzccvhhxpV--LZMIIDIvw6SCIWjyAZtgBnSO3pDo1cw/viewform

AL Escribe aqui para buscar

Violencia de Pareja y Autoestima en
mujeres jovenes del distrito del Rimac,
Lima, 2021.

Hola somos estudiantes del XI ciclo de la carrera de Psicologia de la Universidad Cesar
Vallejo.

Estamos realizando una Investigacion para obtener el grado de Licenciatura; para ello
necesitamos que seas mayor de edad y que respondas lo mas sincero posible [ M ()

@ fecaychog@ucvvirtual.edu.pe (no compartidos)

Borrador restaurado
Cambiar de cuenta & ;

*Obligatorio

Consentimiento Informado

Estimada Participante:

Se le informa que su participacion es andnima y esta informacion que se obtendra serd Unicamente para
fines académicos;

lan dndnn antrannadan anrdn drndndan nanfidanninlmmanta na nn Anmninardn a dacanran narannan nidiana

H @ M Q = € &

https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLSc_7WLTzccvhhxpV--LZMIIDIvw6SCIW jyAZtgBnSO3pDolcw/viewform

4

12:44
ABED O By B



Anexo 5: Ficha sociodemografica

Datos sociodemogréficos

Grado de instruccion

Secundaria completa e
incompleta

Superior técnica
y universitaria




Anexo 6: Carta de la escuela Psicologia-UCV-Lima-Norte, sobre la autorizacion
del uso del instrumento CUVINO

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Aho ddl Dicemen ano da Perl: 200 ados de independenca”
CARTA N° 039-2021/EP/PSLUCY LIMA NORTE.LN

Los Olvos. 10 de Junio de 2021

Autores:
+ Rodriguez Franco L ; Lopez Cepero J
+ Rodriguez Diaz F ; Brindas Molleda C
+ Estrada Pineda C ; Antuha Bellerin M

Presente .

De nuestra consideacion:

Es grato dingeme a usied para expresarie mi cordial saludo y a & vez presentarie
alas Srtas. Caycho Guevara Fablola Elzabeth, con DNI 45819584, y Chunga Bulnes
Geraldine del Rosario, con DNI 47155029, estudantes del Wtimo afo de la Escusia de
Psicoiogla de nuestra casa de estudio; con codigo de matricdas N° 6700167317 y
7000389937, quienes reakzardn su trabajp de Fwestigaodn para optar ¢ titdo de
licencada en Pscologla titulado: Viclencla de pareja y Autoestima en mujeres
jovenes del distrito del Rimac, Lima, 2021, este tabajo de invessgaciin Sene fines
académicos, sin fines de Lcro alguno, donde se realizard una Investigacion con ef uso
dei Cuestionanio de viclencila entre pareja de novios (CUVINO) a ravés de |a validez,
Ia confiabiddac, andiss de lems y baremos tentativos.

Agradecemos por antecian le bande las factidades ded caso proporcionando una
carta de aufonzacion para el uso del insrumento en mencidn, par solo fines académicos,

y asi prosiga con el desarrolio ded proyecto de nvestigacion.

En esta oporiunidad hago propicia la osion para renovarie os sertmientos de mé
especal consideracion y esima personal

Axntamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas
Machuca Coordinadora de la Escusla de
Psicologia Fiial Lima - Campus Lima Norte



Anexo 7: Autorizacion para el uso de los instrumentos segun autores

Escala de Violencia de pareja

M SOLICITUD PARA LA AUTORIZAC X + (+] - x
&« C @ mail.google.com/mail/u/0/?tab=rm&ogbl¥inbox/Qgrc)HjCsStZRQUFRxCmfSFbgMMWQvLnsB (ST +¢ ‘f" H
= M Gmail Q - @ © # QYUY ¢
€ g 0o 8 o ¢ B ®» 168de 930 < > B
I— Redactar
SOLICITUD PARA LA AUTORIZACION DEL USO DEL CUESTIOCARIO DE VIOLENCIA ENTRE NOVIOS B8 B
[ Recibidos 864 Externo | Recibidos x
% Destacados
‘;) FABIOLA ELIZABETH CAYCHO GUEVARA mig, 28 abr20:11 ¥y
© Pospuestos Buenas Noches estimado Dr. Luis Rodriguez, mi nombre es Fabiola Elizabeth Caycho Guevara soy estudiante de la camrera de Psicologia del X ciclo de la Universida
> Enviados
. Borradores 1 LUIS RODRIGUEZ FRANCO <lurodri@us.es= & vie,30abr0:38 3y m
. para mi =
v  Mas
Gracias por su interés y cuente con mi autorizacidn para el uso del cuestionario. Le adjunto informacién gue puede resultar de su interés +
Meet
. De: FABIOLA ELIZABETH CAYCHO GUEVARA <fecaychog@ucwvirtual edu.pe>
B Nueva reunion
Enviado: jueves, 29 de abril de 2021 3:11
™ Mis reuniones Para: LUIS RODRIGUEZ FRANCO <lurodrif@us.es>
Asunto: SOLICITUD PARA LA AUTORIZACION DEL USO DEL CUESTICARIO DE VIOLENCIA ENTRE NOVIOS
Hangouts
3 +
G‘ FABIOLA ELIZAI
L]
[Mensaje recortado] Ver todo el mensaje
3 archivos adjuntos 2 &
No hay chats recientes U s —
Iniciar uno nuevo
>

- Q n CUVINO PARA INV... n CUVINO 2012.pdf n ART ORIGIMAL NO...

H 2 Escribe aqui para buscar. . P ESP 50672001 -




Escala de autoestima de Rosenberg

@ Huaman VIK-SD; X | @ Cusi BLpdf x ‘ @ Pasiche RMEpdf X | © (2) WhatsApp X | G Violenciaenlasre X

& (6 8 socy.umd.edu/about-us/rosenberg-self-esteem-scale [>T * ¢ “

SMG:* DEPARTMENT OF Q00
%) SOCIOLOGY

TRyLN

Sobre nosotros ~ De licenciatura ~ Graduado ~ Investigar ~ Centros Equidad e inclusién ~

Escala de autoestima de Rosenberg

La escala de autoestima de Rosenberg es quizas la medida de autoestima mas utilizada en la investigacion de las ciencias sociales. El Dr. Rosenberg fue profesor de sociologia en la
Universidad de Maryland desde 1975 hasta su muerte en 1992. Recibi6 su Ph.D. de la Universidad de Columbia en 1953, y ocup6 diversos puestos, incluso en la Universidad de Cornell y el
Instituto Nacional de Salud Mental, antes de venir a Maryland. El Dr. Rosenberg es autor o editor de numerosos libros y articulos, y su trabajo sobre el autoconcepto, particularmente la
dimensién de la autoestima, es de renombre mundial.

No hay ningtin cargo asociado con el uso de esta escala en su investigacion profesional. Sin embargo, asegurese de dar crédito al Dr. Rosenberg cuando utilice |a escala citando su trabajo en
publicaciones. periédicos e informes. La escala de autoestima de Rosenberg se puede utilizar sin permiso explicito. Sin embargo, a la familia Rosenberg le gustaria que se le mantuviera
informada sobre su uso.

Autoestima: ;Qué es?

Preguntas frecuentes sobre la escala de Rosenberg

Usando la escala de autoestima

) violencia y autoest....pdf A Mostrar todo X




Anexo 8: Consentimiento informado

Consentimiento Informado
Estimada Participante:
Se le informa que su participacion es anonima y esta informacion que se obtendra sera Unicamente para fines académicos;

los datos entregados seran tratados confidencialmente, no se comunicaran a terceras personas, ni tiene fines de diagndstico
individual. El proceso completo consiste en la aplicacion de dos cuestionarios con una duracion de aproximadamente 10 minutos.
La supervision esta dirigida por el Dr. Victor Candela Ayllén, con registro de colegiatura N° 2935 y correo corporativo
vcandelaa@ucvvirtual.edu

Ante lo mencionado, si esta de acuerdo, continie completando los siguientes datos para confirmar que ha sido informado sobre
el procedimiento de investigacion. Gracias de antemano por su cooperacion. Atentamente.

Fabiola Caycho Guevara

DNI: 46819584

Telf: 930887202

E mail: fecaychog@ucvvirtual.edu.pe
Geraldine Chunga Bulnes

DNI: 47155029

Telf: 961362690

E mail: Gchungab@ucvvirtual.edu.pe

Sin otro particular, quedo de usted
Muy atentamente.



Anexo 9: Férmula de probabilidades finitas para definir la muestra

2 PON
e*(N-1)+z:P0

Fuente: Gabaldon (1980)

N: Tamafio de la poblacion.

P: Proporcion de una de las variables importantes del estudio (obtenido de los

antecedentes o encuesta piloto, caso contrario asignarle 0.5).
Q: 1 — P (complemento de P)
e: Error de tolerancia.

Z a/2: Valor de la distribucién normal, para un nivel de confianza de (1- a).



Anexo 10: Resultados de la prueba piloto

Tabla 8

Andlisis descriptivo de los items de la escala de violencia de pareja

Respuestas %

D ftems N AV F H S M DE ¢ g> IHC H> id Alpha
6 328 444 175 46 0.8 1.96 087 0.79 0.44 577 .455 .000
° 14 328 446 156 6.2 08 198 0.90 0.84 0.40 .722 .647 .000
> 22 317 422 194 54 1.3 202 092 0.78 037 .731 .658 .000
& 30 231 425 196 132 1.6 228 1.01 057 -0.39 .686 .596 .000
§ 32 358 40.1 185 4.8 08 1.95 090 077 020 .790 .736 .000 .903
33 301 392 185 99 22 215 1.03 0.73 -0.10 .760 .694 .000
37 336 403 196 51 1.3 2.00 093 079 0.33 .729 .659 .000
2 473 349 134 40 03 175 086 1.00 0.42 .748 .684 .000
o _ 10 363 390 199 46 03 194 0.88 0.63 -0.25 .790 .737 .000
§§ 18 481 336 134 48 - 175 0.87 0.96 011 .814 .770 .000 .924
K 26 40.1 355 177 65 03 1.91 0.92 075 -0.25 .763 .700 .000
> 34 371 392 175 59 03 1.93 090 072 -0.14 .765 .704 .000
39 446 304 194 51 05 1.87 094 081 -0.17 .808 .759 .000
1 301 495 169 32 03 194 079 064 031 .662 .598 .000
s 9 382 390 169 48 1.1 192 091 0.89 045 .668 .613 .000
5 17 530 301 108 51 1.1 171 0.93 1.32 125 .671 .622 .000 .859
o 25 242 398 210 121 3.0 230 1.06 061 -0.30 .579 .495 .000
O 38 237 422 231 75 35 225 1.01 074 024 .668 .602 .000
42 363 417 148 59 1.3 194 093 096 064 .677 .631 .000
E8 7 366 425 145 56 0.8 1.92 090 091 052 .752 .668 .000
s 15 355 411 161 65 0.8 1.96 0.92 0.83 0.24 .808 .744 .000



23 328 417 202 51 03 198 087 0.60 -0.22 .790 .718 .000
31 358 363 183 89 08 203 098 0.71 -0.28 .779 .705 .000
36 392 360 196 48 03 191 089 0.68 -0.29 .825 .765 .000
40 382 349 194 65 11 197 097 0.78 -0.03 .829 .772 .000
41 363 382 194 54 08 196 092 0.74 0.04 .83 .781 .000 .940

3 430 419 118 3.0 03 176 0.80 0.95 0.73 .769 .732 .000
11  33.1 449 18.0 4.0 - 193 082 058 -0.24 .708 .658 .000
19 387 376 175 54 08 192 092 0.83 0.18 .793 .762 .000 .905
27 349 427 177 43 03 192 085 0.68 0.00 .759 .721 .000
35 438 323 169 6.7 03 187 094 082 -0.23 .790 .760 .000

Maltrato de
genero

5 51.1 376 9.7 1.6 - 162 0.73 098 0.47 .771 .778 .000
% o 13 366 438 132 56 0.8 190 0.89 09 0.69 .695 .695 .000
f= 21 702 194 6.7 38 - 144 0.78 183 264 .642 .633 .000 .857
g = 29 435 36.0 145 56 03 183 090 090 0.13 .717 .718 .000
T 4 683 215 6.7 32 03 146 0.78 183 3.01 .684 .682 .000
-g g 12 602 231 126 4.0 - 160 086 124 054 .755 .763 .000
& E 20 626 239 97 35 03 155 083 149 162 .673 .667 .000 .856
.‘>2 % 28 495 290 172 40 03 1.77 0.89 091 -0.05 .690 .687 .000
c
5 8 444 379 126 48 03 179 086 098 045 .738 .792 .000 .847
G g% 16 331 430 191 46 03 19 085 063 -0.10 .729 .783 .000
uEJ 24 376 371 161 78 13 198 099 087 0.14 .686 .735 .000

Nota: FR: formato de respuesta; MD: Muy de acuerdo; DA: De acuerdo; ED: En desacuerdo; MED: Muy en desacuerdo; M: Media; DE: Desviacion estandar; g1:
Coeficiente de asimetria de Fisher; g2: Coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: Indice de homogeneidad corregida; H2: Comunalidad; id: Indice de discriminacion



Tabla 9

Evidencias de validez de contenido del instrumento CUVINO mediante el coeficiente V de Aiken

item = 1 \g{uez cC p 2 ‘]Ruez c p 3 \Ilquez c p 4 \Ilquez c PStO éuezc Aciertos V. de Aiken Aceptable
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
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25
26
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42

RPRRPRPRPRRPRPRPRPREPRPRPRREPREPRPRREPREPRPREPRERRERERRR

RPRRPRPRPRRPRPRPRPREPRPRPRRPREPRPRREPREPRPREPRRERRERRR
PR RPRRPRPRPRRPRPRRPRRPRPREPRRPRERRRPRERRPRPRRRERRR
PR RPRRPRPRPRRPRPRRPRRPRPREPRRPRERRRPRERRPRPRRRERRR
PR RPRRPRPRPRRPRPRRPRRPRPREPRRPRERRRPRERRPRPRRRERRR
PR RRPRPRRPRRPRPRRRPRPRERRRPRERRRRERRPRPRRRRR
PR RRPRPRRPRRPRPRRRPRPRERRRPRERRRRERRPRPRRRRR

=
=

RPRPRPRRPRPRPRPRRPRPRPREPRPRPREPREPREPRPREPRPRRERRRERR

RPRPRPRRPRPRRPRPRRPRPRPREPRPRPREPREPREPRPREPRPRRRERRRERR

RPRPRPRRPRPRRPRPRRPRPRPREPRPRPREPREPREPRPREPRPRRRERRRERR
RPRPRPRRPRPRRPRPRRPRPRPREPRPRPREPREPREPRPREPRPRRRERRRERR
RPRRPRRPRPRRPRPRRPRPRPREPRPRPREPREPREPREPREPRPRRERRERR
RPRRPRRPRPRRPRPRRPRPRPREPRPRPREPREPREPREPREPRPRRERRERR
RPRRPRRPRPRRPRPRRPRPRPREPRPRPREPREPREPREPREPRPRRERRERR
RPRRPRRPRPRRPRPRRPRPRRPRPRPRPREPREPREPREPREPRPRERRERRRERR

15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15

100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%

Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si

Nota: No esta de acuerdo: 0, si esta de acuer

Q.

o:1;

-

: Pertinencia, R: Relevancia, C: Claridad



Tabla 10

Validez de constructo a través del Analisis Factorial confirmatorio del cuestionario
violencia de pareja CUVINO

Ajuste Absoluto Ajuste Incremental
X?/gl  RMSEA SRMR CFlI TLI
2.850 .060 .039 .902 .896

Violencia de pareja

Valores esperados

Hu y Bentler (1999)
Bentler y Bonet (1980)

Nota: X?= Chi-Cuadrado; gl= grados de libertad; RMSEA= Error de Aproximacion Cuadratico Medio;
SRMR= Raiz Media Estandarizada Residual Cuadratica; GFl= indice de Bondad de Ajuste; CFl=
indice de Bondad de Ajuste Comparativo; TLI= indice de Tucker-Lewis; NFI: indice Normado de
Ajuste.

En la tabla 11, se observa los valores obtenidos del Analisis Factorial Confirmatorio
del cuestionario CUVINO, teniendo como valor del X?/gl= 2.850, indicando que el
ajuste de parsimonia es aceptable (< 5), el RMSEA=.060 y el SRMR=.039 cuentan
con adecuados indices de ajuste absoluto segun refieren Hu y Bentler (1999), ya
que ellos mencionan que el indice optimo debe ser: < .06 y < .08 respectivamente.
De igual forma los indices de ajuste comparativo CFI=.902 y TLI= .896 indican un
adecuado ajuste incremental segun lo dicho por Bentler y Bonet, (1980)

mencionando que ambos ajustes deben ser = .90.



Gréafico 1

Andlisis Factorial Confirmatorio del modelo original de Cuestionario CUVINO
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Tabla 11

Fiabilidad de la variable violencia de pareja de manera general y por dimensiones

Confiabilidad
Variable y dimensiones ftems ordinal
a Q
Violencia de pareja .984 .985
Desapego 6, 14, 22, 30, 32, 33,37 .903 904
Violencia Sexual 2,10, 18, 26, 34, 39 924 924
Coerciéon 1,9, 17, 25, 38, 42 .859 .863
Humillacion 7,15, 23, 31, 36, 40,41 .940 .940
Maltrato de Genero 3,11, 19, 27, 35 .905 .906
Maltrato Fisico 5,13, 21, 29 .857 .862
Violencia Instrumental 4,12, 20, 28 .856 .858
Castigo Emocional 8, 16, 24 .847 .851

Nota: a= Alpha de Cronbach, Q= Omega de McDonald’s



Tabla 12

Analisis descriptivo de los items de la escala de autoestima

Respuestas %

D ftems MD DA ED MED M DE g* ¢ IHC H? id Alpha
1 121 731 132 1.6 296 .56 -56 1.97 .718 .669 .000
s 2 126 653 202 19 289 .63 -38 .68 .792 .763 .000
£ 3 121 642 212 24 286 .64 -42 .65 .817 .790 .000
@ 4 97 591 280 32 275 .67 -33 .21 .845 .820 .000
2 5 105 495 360 4.0 266 .72 -06 -26 741 .693 .000 .888
X 6 62 444 430 65 250 .71 .03 -24 -37 .998 .000
7 51 226 495 228 290 .81 -41 -26 .794 .830 .000
8 137 376 261 226 258 .99 .07 -1.06 .686 .687 .000
9 6.2 223 462 253 291 .85 -44 -39 .805 .852 .000
10 5.1 183 470 296 3.01 .83 -57 -18 .750 .799 .000

Nota: FR: formato de respuesta; MD: Muy de acuerdo; DA: De acuerdo; ED: En desacuerdo; MED: Muy
en desacuerdo; M: Media; DE: Desviacion estandar; g1 : Coeficiente de asimetria de Fisher; g2: Coeficiente
de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida; H2 :Comunalidad; id: indice de

discriminacién



Tabla 13

Evidencias de validez de contenido de la Escala de autoestima de Rosenberg mediante el coeficiente V de Aiken

ftem = 1 \IJQuez cC P 2 \:Quez cC p 3 ‘quuez cC p 4 fquez C PStO éuezc Aciertos V. de Aiken  Aceptable
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si

Nota: No esta de acuerdo: 0, si esta de acuerdo: 1; P: Pertinencia, R: Relevancia, C: Claridad



Tabla 14

Validez de constructo a través del Andlisis Factorial confirmatorio del cuestionario
de autoestima

Ajuste Absoluto Ajuste Incremental
X?/gl  RMSEA SRMR CFlI TLI
3.437 .064 .069 .897 .903

Autoestima

Valores esperados

Hu y Bentler (1999)

< < < > >
Bentler y Bonet (1980) ~ 5 <.06 <.08 =2.90 > .90

Nota: X?= Chi-Cuadrado; gl= grados de libertad; RMSEA= Error de Aproximacion Cuadratico Medio;
SRMR= Raiz Media Estandarizada Residual Cuadratica; GFI= Indice de Bondad de Ajuste; CFI=
Indice de Bondad de Ajuste Comparativo; TLI= indice de Tucker-Lewis; NFI: Indice Normado de
Ajuste

En la tabla 14, se observa los valores obtenidos del Analisis Factorial Confirmatorio
del cuestionario de autoestima de Rosenberg, teniendo como valor del X2/gl= 3.437,
indicando que el ajuste de parsimonia es aceptable (< 5), el RMSEA= .064 vy el
SRMR=.069 cuentan con adecuados indices de ajuste absoluto segun refieren Hu
y Bentler (1999), ya que ellos mencionan que el indice optimo debe ser: < .06 y <
.08 respectivamente. De igual forma los indices de ajuste comparativo CFI=.897 y
TLI= .903 indican un adecuado ajuste incremental segun lo dicho por Bentler y

Bonet, (1980) mencionando que ambos ajustes deben ser = .90.



Gréfico 2

Andlisis factorial confirmatorio del modelo original de cuestionario de autoestima de
Rosenberg
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Tabla 15

Fiabilidad de la variable autoestima.

) Confiabilidad
Variable . )
o : ltems ordinal
unidimensional
a Q
Autoestima 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 .888 .905

Nota: o= Alpha de Cronbach, Q= Omega de McDonald’s



Anexo 11

Validacion de los instrumentos a través del Criterio de Jueces

Instrumento: escala de Violencia CUVINO

ﬁ UNNEIHIAR Diian RadLied

CERTIFICADO DE VALIDEZY DE CONTENIDO DE LA ESCALA: Cuestionario de Violencia en el Noviazgo CUVING (Redriguez Franco et al., 2000)

Observaciomes: NINGLUNA

(rpinion de aplicabilidad: Aplicable | X] Aplicable después de corregir |

Apellidos v nombres del juer validador: Mg, GUENMAN ROBLES, LUIS ALFREDOO

DNI: 095ESHI0

Formaciion académica del validador: (asociado a su calidad de ex

| Mo aplicable | ]

rto en la variable v problematica de investigacidon)

[nstitucion Especialidad Penodo formativo
01 UNIVERSIDAD NACTHONAL FEDERIOO VILLARREAL. LINMA CLINICA i AR
02 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJOL LINA EDMUHCATIVA 2 AR
Experiencia profesional del validador: {asociado a su calidad de experto en la variable ¥ problematica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Penodo laboral Funciones
oL UNIVERSIDAD CIENTIFICA IFEL SUR DT LINLA [LE} oTe
0z AUTONOMA DEL PFERL T LInLA o3 T
LE] UNIVERSIAD CESAR WVALLEJMY T TRUJILLOY b oTr

! Partinencia: El item comasponde al concaplo tedrico formulado.

2 Relevancia: El itern e=s apropiado para repreasasntar al components o dimensicn

espeacifica del constructo

3 Claridad: Se entiende sin dificullad alguna el enunciado del item, es concisoe, exaclo

y directo

MNota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para

meadir la dimension

03 de jumio del 2021

//_:

o

—

g Lujr brrde Glammban Bobies

____-’ 0 o Sl gy o
O el TS

-

Firma del Experto Informante.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO DE

Observaciones: Ninguna
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x]

VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO (CUVINO)

Aplicable después de corregir [x ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Estrada Alomia Erika Roxana.

DNI:09904133

No aplicable [ ]

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 UNMSM Psicologia 1997-2004
02 UNMSM Ps. Clinica y de la Salud 2009 -2010

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemética de investigacién)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 Docente tiempo : Dictado de diversas experiencias curriculares
ucv completo Los Olivos 2014-2021 de formacion general y area clinica.
Coordinadora o " )
02 SENATI Zonal Lima Independencia 2013 -2014 . e e
Callao ecarios beca 18.
Charlas preventivas, atencion a estudiantes,
03 MINEDU-UGEL 02 Tutora Los Olivos-SMP 2009-2012 canscieria'y, orieton padies de farmia,

evaluaciones para SANNEE, capacitaciones
docentes, entre ofras.

1Pertinencia: El itern comesponde al concepto tedrico formulado.

ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensidn especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
sufidentes para medr ka dimensidn

15 de junio del 2021




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA: Cuestionario de Violencia en ¢l Noviazge (CUVINO) Rodrignez Franco et al., 2010

Ohservaciones: NINGUNA

Ovpinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos ¥ nombres del juez validador: CANDELA AYLLON, VICTOR EDUAEDO
DNI: 15382082
Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investizacion)
Institucicn Eszpecialidad Periodo formativo
01 DOCTOR (SUFICIENCLA
TUNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID INVESTICADORA) 1004 — 1000
02 TMIVERSIDAD NACTONAL FEDERICO VILLAREEAT. MESTRIA EN PSICOLOGIA 1350 - 1981

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable ¥ problemitica de investigacidn)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 UNFV - LIMA DOCENTE LIMA 2002 — 2015 DOCENCIA - INVESTIGACION FRE Y POST GRADO
02 ey DOCENTE LIMA 014 - AHORA DOCENCIA E INVESTIGACION
03 U WIENER DOCENTE LIMA 2017 - 2020 DOCENCIA E INVESTIGACION
31 de mayo del 2021

' Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension -

especifica del constructo
*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciadoe del item, es conciso, exacto \ Cole
¥ directo

Dr. CANDELA AYLLON, Victor Eduarde
PSICOLOGO - CPP 2035
Docenie universitano

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para
medir |a dimension

Firma del Experto Informante.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA: Cuestionario de Violencia en el Noviazgo (CUVINO) Rodriguez Franco et al., 2010

Observaciones: NINGUNA

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos v nombres del juez validador: Mgz. CANDELA QUINONES ANDREA DEL ROSARIO
DNI: 71716904
Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investizacion)
Institucicn Eszpecialidad Periodo formativo
01 THIVEERSIDAD DE SAN MARTIN DE FOREES MAESTRIA EN PSICOLOGIA 2017 - 201
. DOCTORANDA EN
02 TUMIVERSIDAD DE SAN MARTIN DE FORERES FSICOLOCIA M9 -ALAFECHA
Experiencia profesional del validadoer: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo labaoral Fumciones
01 UL SAN JUAN BAUTISTA- LINMA DOCENTE CHINCHA 2018 -ALAFECHA DOCENCIA - INVESTIGACION
02 T AUTONOMA DE ICA DOCENTE CHINCHA 2018 - ALAFECHA DOCENCIA E INVESTIGACTON
03 CENTRO DE SALUD SAN JOSE. PSICOLOGA ICA 018 - 2019 ASISTENCIAL CLINICA
15 de mayo del 2021

' pertinencia: El item corresponde al concepto teorico formulado.
Irelevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructa

* claridad: Se enfiende sin dificultad alguna el enunciado del item, s conciso, exacto y directo

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuande los ftems planteados son suficientes para medir la dimension . Sz
Andrea del io Candela Quinones
PSICOLOGA - CPP 26856

Firma del Experto Informante.



CEETIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA: Cueztionario d:".'i.ulem:ia en el Noviazgo (CUVINO) Rodrizuez Franco et al., 2010

Obzervaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable despuéz de corregir | ] No aplicable [ ]

Apellidos ¥ nombres del juez validador Dr. / Mz: ANDRE ALBERTO ARIAS LUJAN

DNI: 45129087

Formacion académica del validador: (azociado a su calidad de experto en la variable ¥ problemaitica de inveztipacion)

Institucion Ezpecialidad Periodo formative
01 UNIVERSIDAD CESAR VALLETD PSICOLOGIA 2003-2010
02 | UNIVERSIDAD AUTONOMA DE BARCELONA | TERAPIA FAMILIAR SISTEMICA 2012-2014

Experiencia profezional del validador: (azociado a zu calidad de experto en la variable v problematica de investizacion)

Institucion Carzo Lugar Pariode laboral Funciones
01 | POLICIA i‘%ﬂ?ﬁj‘ DEL | psicoroco LIMA 2016- ACTUALIDAD PSICOLOGO ASISTENCIAL
02 IN ABIF-MIMP PRICOLOGO LIMA 2015-2016 PSICOLOGO ASISTENCIAL
03 ESSALUD PSICOLOGD LIMA 2013-2015 PSICOLOGO ASISTENCIAL

1 Parfinencia: El it=m coresponds &l conceplo tedrico formulado.
2Relevancia: £l it2m 23 apropiado para representar al componente o dimenszion especifica del constructa
 Glaridad: Se ertiends sin dificultad slguna &l enunciads dal item, s concizo, exacts v directo

04 de junio del 2021

Mota: Suficiencia, == dice suficiencia cusndo los items plarteados zon suficientes para madirls dimension

-
3-332437 - A=
AWD LBERTO ARIAS LUJAN
CAP PEIC. PNP

C.Pe. P 17453 DHI 45125087
DPTO. PEICOLOGIA CHPHP LNS



Validacion de los instrumentos a través del Criterio de Jueces

Instrumento: escala de autoestima de Rosenberg

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE ROSENEERCG]

Obzervaciones:

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [ X |

Aplicable despuéz de corregir [ ]

Apellidoz y nombres del juez validador Dr_ / hiz: ANDRE ALBERTO ARIAS LUJAN

DNI: 45129087

No aplicable [ ]

Formacion académica del validador: (azociade a su calidad de experto en la variable ¥y problematica de investigacion)

Institucion

Ezpecialidad

Periodo formative

01

UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO

PRICOLOGIA

2003-2010

0z

UNIVEESIDAD AUTOMNOMA DE BARCELONA

TERAPIA FAMILIAR SISTEMICA

2012-2014

Experiencia profesional del validador: (azociado a o calidad de experto en la variable y problematica de investigacidn)

Institucion Cargo Lugar Pariodo laboral Funcionaes
01 | POLICIA i‘”ﬁﬁ?ﬁﬁ DEL | psicoroco LIMA 2016- ACTUALIDAD PRICOLOGO ASISTENCIAL
0z N ABTF-MINP PRICOLOGO LINMA 2015-2016 PSICOLOGO ASISTENCIAL
03 ESSALUD PRICOLOGO LIMA 2013-2013 PRICOLOGO ASISTENCIAL

1 Partinencia: El item comesponde al concepio tadrco formulado.
2Relevancia: El ifem 25 apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructs
2Claridad: Se ertierde sin dificulizd slgura 2l enunciado del item, &5 conciso, exacto v directo

Mota: Suficiencia, s dice suficiencia cuando los items plarteados son suficientes pars medirla dimension

04 de junio del 2021

5-352497 - A=
AND LBERTO ARIA S LUJAN
CAF PSIC. FNP

C.Pa. P 17453 DMI 45123037
DPTO. PEICOLOGIA CHPNP LN




CEETIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG

Ohservaciones: NINGUNA

Opinidn de aplicabilidad: ~ Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos ¥ nombres del juez validador: CANDELA AYLLON, VICTOER EDUARDO
DNI: 15352082
Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investizgacién)
Institucién Ezpeciahidad Peniodo formativo
01 DOCTOR (SUFICIENCIA
UNIVERESIDAD COMPLUTENSE DE MADRID INVESTIGADORA) 1904 — 1000
02 UNIVERSIDAD NACTONAL FEDERTCO VILLARREATL MESTRIA EX FSICOLOGIA 1358 - 1991

Experiencia profesional del validador: {asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investigacion)

ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension

especifica del constructo

¥ Claridad: 3e entiende sin dificuttad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto

y directo

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando log items planteados son suficientes para

medir la dimension

Institucidn Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
0 TUNFV - LIMA DOCENTE LIMnA 1002 - 1018 DOCENCIA - INVESTIGACTON PRE Y POST GRADO
02 Ucvw DOCENTE LInA 1014 - AHORA DOCENCIA E INVESTIGACTON
03 T WIENER DOCENTE LINMA 2017 - 2020 DOCENCIA E INVESTIGACTON
o)
' Pertinencia: El item comresponde al concepto tedrico formulado. 31 de mayo del 2021

ez

Dr. CAMDELA AYLLON, Victor Eduardo
PSICOLOGO - CPP 2935
Docenie universitano

Firma del Experto Informante.




Observaciones: Ninguna

Opinion de aplicabilidad:

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO:

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG(RSE)

Aplicable[ x]

Aplicable después de corregir [x ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Estrada Alomia Erika Roxana.

DNI:09904133

No aplicable [ |

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucién Especialidad Periodo formativo
01 UNMSM Psicologia 1997-2004
nz UNMSM Ps. Clinica y de la Salud 2008 -2010

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 ucy Docente tiempo Los Olivos 2014-2021 Dictado de dwgrsas experiencias u.!rrlculares
completo de formacién general y area clinica.
Coordinadora —_— ) )
02 SENATI Zonal Lima Independencia 2013 -2014 Coordinaciones y Suauscones de estudiantes
Callao becaros beca 18.
Charlas preventivas, atencion a estudiantes,
03 MINEDU-UGEL 02 Tutora Los Olivos-SMP 2009-2012 conseferia y orientacion padres de familia,
evaluaciones para SANNEE, capacitaciones
docentes, entre otras.

1Pertinencia: El itam comasponda al conceplo iebrico formulade.

*Relevancia: El itern s apropiado para representar al componente o
dimensidn especiica del constnucio
}Claridad: Se entiende sin dificuliad alguna el enunciado del item, es
CONCiso, axacty y dinecto

Mota: Suficencia, se dice suficiencia cuando ks iterms planteados son
suficientes para madir kB dimension

15 de junio del 2021




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA: Escala de Autoestima de Rosenberg

Observaciones: NINGUNA
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable |X] Aplicable después de corregir | | Mo aplicable | |

Apellidos ¥ nombres del juez validador: Mg, GUZMAN ROBLES, LUIS ALFREDC

DNI: 09585820
Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experio en la variable v problemstica de investigacion)
Institueidn Especialidad Periodo formativo
01 | UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL. LIMA CLINICA 6 AROS
02 | UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD. LIMA EDMICATIVA 1 ARDS
Experiencia profesional del validador: {asociado a su calidad de experio en la variable v problemditica de investigacion)
[nstitucidn Cargo Lugar Penodo laboral Funciones
01 UNIVERSIDAD CIENTIFIC A DEL SUR nTe LIM A a3 nTe
02 AUTONOMA DEL PERL nTe LIM A a3 nTe
03 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD nTe TRUJILLC o nrTe
03 de junio del 2021

i Partinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulade.

!Raelevancia: El tem es aproplado para representar al componente o dimensidn especifica del constructo
i Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del tem, es conciso, exacto v directo

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los tems planteados son suficientes para medir la dimension

. "*’-\_7, -'J-""{I".f

My Ly Ashed Gieman Robles
FPeicdiogo
CPE. P 24078



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENEERG

Obszervaciones: NINGUNA

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ _] Mo aplicable [ ]
Apellidos v nombres del juez validador: Mg. CANDELA QUINONES ANDREA DEL ROSARIO
DNI: 71716904
Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucion Especialidad Periodo formative
01 UNIVERSIDAD DE SANW MARTIN DE FOERES MAESTRIA EN PSICOLOGCTA 1017 - 2018
. DOCTORANDA EN
02 UNIVERSIDAD DE SAN MARTIN DE FOERES PRICOLOGTA 1Y -ALAFECHA

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable ¥ problemitica de investigacion)

' Pertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulado.
2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension

especifica del constructo
*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna €l enunciade del item, es conciso, exacto

v directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para
medir la dimension

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 U. 5AN JUAN BAUTISTA- LINA DOCENTE CHINCHA 15 -ALAFECHA DOCENCIA - INVESTIGACION
02 T. AUTONOLA DE ICA DOCENTE CHINCHA 018 -ALAFECHA DOCENCIA E INVESTIGACTION
03 CENTRO DE SALUD SAN JOSE. PSICOLOGA ICA 20018 - 2019 ASISTENCIAL CLINICA
15 de mayo del 2021

io Candela Quifones
A - CPP 26856

Firma del Experto Informante.




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, CANDELA AYLLON VICTOR EDUARDO, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada: "Violencia de pareja y autoestima
en mujeres jovenes del distrito del Rimac, Lima, 2021.", cuyos autores son CAYCHO
GUEVARA FABIOLA ELIZABETH, CHUNGA BULNES GERALDINE DEL ROSARIO,
constato que la investigacion cumple con el indice de similitud establecido, y verificable en
el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni
exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
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