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Resumen

El objetivo fue establecer la relacion entre la ansiedad y las caracteristicas psicoldgicas
de un equipo de futbol juvenil del distrito de Surco. El enfoque del estudio fue
cuantitativo, método descriptivo correlacional, disefio no experimental. El estudio se
realizd con un grupo de 200 deportistas entre edades de 15 a 19 afios, durante la
tercera y cuarta semana del mes de octubre del afio 2021. Se les aplicé los
cuestionarios, Competitive State Anxiety Inventory (CSAI-2) y Caracteristicas
Psicolégicas relacionadas con el Rendimiento Deportivo (CPRD). Los instrumentos
miden variables como la ansiedad somatica, ansiedad cognitiva, autoconfianza, control
de estrés, influencia de la evaluacion del rendimiento, motivacion, habilidad mental y
cohesion de equipo.

En los resultados se observa que la variable ansiedad es percibida con las
caracteristicas psicolégicas con un 6%. En ese sentido, se concluye que no existe
relacion significativa entre la ansiedad y las caracteristicas psicologicas en un equipo
de futbol juvenil en el distrito de Surco.

Asimismo, la variable ansiedad no presenta relacién con las dimensiones; control de
estrés, influencia de la evaluacion del rendimiento, motivacién, habilidad mental y
cohesién de equipo.

Finalmente, la ansiedad no siempre guardara relacion significativa con las

caracteristicas psicoldgicas de un equipo de futbol.

Palabras clave: Ansiedad, caracteristicas psicolégicas, futbol.
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Abstract

The objective was to establish the relationship between anxiety and the psychological
characteristics of a youth soccer team from the district of Surco. The study approach
was quantitative, correlational descriptive method, non-experimental design. The study
was carried out with a group of 200 athletes between the ages of 15 to 19 years, during
the third and fourth week of October 2021. The questionnaires, Competitive State
Anxiety Inventory (CSAI-2) and Psychological Characteristics were applied. related to
Sports Performance (CPRD). The instruments measure variables such as somatic
anxiety, cognitive anxiety, self-confidence, stress control, influence of performance
evaluation, motivation, mental ability and team cohesion.

In the results, it is observed that the anxiety variable is perceived with the psychological
characteristics with 6%. In this sense, it is concluded that there is no significant
relationship between anxiety and psychological characteristics in a youth soccer team in
the district of Surco.

Likewise, the anxiety variable is not related to the dimensions; stress control, influence
of performance evaluation, motivation, mental ability and team cohesion.

Finally, anxiety is not always significantly related to the psychological characteristics of

a soccer team.

Keywords: Anxiety, psychological characteristics, soccer.
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|. INTRODUCCION

A nivel mundial, se ha observado que el deporte rey o deporte de masas, mas
conocido como futbol, basa sus resultados no solo en la destreza técnica, tactica o
fisica, sino que también pone énfasis en como las caracteristicas psicologicas se
desarrolla dentro del deporte. Asi mismo hallamos la problematica latente en la
presencia de la ansiedad, variable que muy a menudo guarda relacion con las
caracteristicas psicolégicas y ello puede perturbar el aprendizaje y logros de
resultados de un equipo de futbol.

Por ello, es vital la intervencion oportuna de profesionales educativos durante los
diversos procesos de aprendizaje del menor y mayor futbolista, a través de distintas
evaluaciones con herramientas que permitan evaluar correctamente, antes, durante
y después de las sesiones de entrenamiento 0 previo a competencias deportivas.
Con ello se busca educar correctamente las habilidades psicologicas y técnicas de
los integrantes de un equipo de futbol.

La ansiedad como tal, esta intimamente ligada al termino de estrés, sin embargo,
esta inquietud puede traer consigo respuestas somaticas 0 cognitivas negativas
para todo deportista. Desde tiempos remotos el futbol es un deporte que es
practicado desde los primeros afos de vida y ello condiciona mucho el contexto
social de la persona o grupos de personas que dedican su vida a este deporte. A la
par del desarrollo y evolucion de dicho deporte, se empezé a notar que era de suma
importancia el estudio de las caracteristicas psicolégicas que condicionan a los
deportistas de elite o amateur, sin embargo, con los buenos o malos resultados
existia una variable importante que puede condicionar dichas caracteristicas
psicolégicas y con ello hacer dependiente los buenos o malos resultados deportivos.
Uno de los actores principales y fundamental de un equipo es el entrenador o
estratega, quien con un acertado liderazgo puede llevar a un grupo deportivo a
alcanzar muchos logros y laureles, junto a su equipo de trabajo muy aparte de
desarrollar y mejorar las capacidades fisicas de todo futbolista buscara en todo
momento trabajar el entrenamiento psicoldgico del futbolista, ya que este es muy
importante porque prepara mentalmente a un grupo de deportistas o atletas a
afrontar las diversas competencias deportivas, asi mismo el estrés que puede
generar los entrenamientos cotidianos condicionaran de cierta forma el rendimiento
deportivo de todo equipo de futbol. El entrenamiento de las habilidades psicolégicas
ayuda a cambiar la actitud ante momentos dificiles (Mora, Zarco y Blanca, 2001).



Muchos especialistas y conocedores del deporte mas popular del mundo coinciden
gue los resultados giran siempre en torno al trabajo fisico que se pueda desarrollar
durante los periodos pre preparatorios y durante el desarrollo de estos
campeonatos, sin embargo, se observa que a pesar de contar con una buena
preparacion fisica muchas veces estos equipos obtienen resultados no positivos, es
ahi el punto que da inicio a la siguiente investigacién. Se observa que existe un
factor imprescindible que acompafia a la capacidad fisica de un equipo deportivo y
sus caracteristicas psicoldgicas. Los conceptos modernos acerca de la psicologia
del deporte pretenden favorecer las relaciones que existen para la ganancia
deportiva y las caracteristicas de orden psicolégica (Cruz, 1997). En concreto toda
investigacion de indole deportivo pretende ayudar a todo deportista como unidad y
como sociedad, mejorando sus habilidades psicolégicas que le permitan
desenvolverse de manera idonea ante situaciones que se asocian a la competencia
(Martens, 1987).

A nivel regional, las caracteristicas psicolégicas y la ansiedad estan presentando
una participacion activa en el deporte, en el futbol como tal, las capacidades fisicas
necesitan de habilidades mentales para poder ser explotadas al méximo en
beneficio comun (Roffé, 2009). Las destrezas psiquicas son factores que intervienen
en el agotamiento del deporte, por ello la importancia de preparar mentalmente a un
grupo de deportistas, que en este caso seria un equipo de futbol, esta preparacion
mental podria marcar la diferencia entre los buenos o malos resultados (Arias,
Cardoso, Aguirre & Arenas, 2016).

Asumo que los participantes jovenes de una plantilla fatbolistica deben de
desarrollar las capacidades fisicas y psicoldgicas, de igual manera y con el mismo
rigor, por ello la importancia de conocer la correlacion existente entre estas variables
dentro de un equipo de futbol.

Asi pues, estos estudios de orden psicolégico que se relaciona con la productividad
deportiva, buscan actuar de manera efectiva en la mejora de capacidades
psicolégicas y emocionales de un grupo de deportistas jovenes asociados a la
competicion (Martens, 1979). Laborar con un grupo humano que dedican parte de
su vida y muchas veces tiempo completo a un deporte, significa para un profesional
de la educacion fisica que tiene que estar actualizado e ir de la mano con el mundo
moderno ya que la ciencia del deporte avanza a pasos agigantados y es necesario
analizar y evaluar los resultados del trabajo, sean positivos 0 negativos los
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resultados que se obtengan a mediano o largo plazo.

Por ello, es de necesidad comun realizar estudios sobre ansiedad deportiva y
caracteristicas psicologicas en integrantes de equipos de futbol, ya que estas
variables estan tomando relevancia en la actualidad con la obtencion de buenos y
malos resultados. Con la informacion obtenida de los siguientes datos, tratamos de
aportar informacién a la comunidad educativa y técnicos deportivos de fatbol que
buscan optimizar el rendimiento deportivo de sus futbolistas juveniles, resaltando la
importancia que tiene la aplicacion de intervenciones psicolégicas oportunas.

La necesidad de conocer, cual es el vinculo que existe entre ansiedad y
caracteristicas psicolégicas nos conlleva a formular el problema general de
investigacion con la siguiente pregunta; ¢ Cual es la relacion entre la ansiedad y las
caracteristicas psicologicas de un equipo de futbol juvenil en el distrito de Surco en
el 20217, a continuacién se presentan los problemas especificos: ¢ Cual es la
relacion entre la ansiedad y el control de estrés de las caracteristicas psicolégicas
de un equipo de futbol juvenil?, ¢ Cual es la relacién entre la ansiedad y la influencia
de la evaluacién del rendimiento de las caracteristicas psicologicas de un equipo de
futbol juvenil?, ¢Cual es la relacién entre la ansiedad y la motivacion de las
caracteristicas psicolégicas de un equipo de futbol juvenil?, ¢Cual es la relacion
entre la ansiedad y la habilidad mental de las caracteristicas psicologicas de un
equipo de futbol juvenil?, ¢Cual es la relacién entre la ansiedad y la cohesion de
equipo de las caracteristicas psicologicas de un equipo de futbol juvenil?

La justificacion del estudio, es de caracter educativo ya que pretende a través de las
evaluaciones de cuestionarios mejorar los procesos de aprendizaje de un equipo de
futbol donde estan incluidos; colegios publicos, privados, academias deportivas,
centros de formacion y clubes de futbol, teniendo en cuenta las siguientes
justificaciones.

Justificacion tedrica. Considerando que las evaluaciones oportunas dentro de los
centros de estudios publicos o privados pueden mejorar los aprendizajes motrices y
cognitivos de un equipo deportivo, se pone a disposicion de la comunidad
instrumentos que permiten evaluar variables importantes y determinantes como lo
son la ansiedad y caracteristicas psicologicas y observar como una relacion
significativa entre ellas puede definir bueno o malos resultados. Podemos ver que
dichas evaluaciones nos pueden ayudar a encontrar falencias que influyan

directamente en estos procesos de aprendizaje, haciendo que los resultados de un
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equipo deportivo en competiciones sean negativos. Siendo la ansiedad un factor
condicional en la obtencion de resultados, es importante establecer las relaciones
gue pueden tener estas variables en la competencia. En el fatbol el desarrollo y
fortalecimiento de las capacidades fisicas bésicas y condicionales pasan a un plano
de igualdad de condiciones cuando la variable psicoldgica tiene una relevancia de
igual magnitud, no es suficiente que el deportista o futbolista trabaje el area fisica,
es importante también ocuparse del area psicologica para poder lograr desarrollar
deportistas completos y asi poder ser coherente con la obtenciéon de resultados.
Radica en este punto la importancia de las evaluaciones oportunas.

Justificacion practica. Esta investigacion tiene relevancia en la parte practica, ya
gue, al decretar una relacion entre ansiedad y caracteristicas psicologicas, podemos
decir que las evaluaciones oportunas nos brindaran mayor capacidad de mejorar las
distintas formas de ensefianza aprendizaje. Los resultados fortalecen las
condiciones psicologicas de los deportistas y los prepara a la obtencion de
resultados positivos. Ademas, este estudio puede llevar a otras instituciones a su
posterior réplica, orientado siempre a mejoras a favor de la sociedad.

Se busca con este estudio, aportar al progreso de las ganancias deportivas, desde
un punto de vista psicolégico, instrumentos y herramientas de evaluacion que
mejoren el rendimiento de un equipo, destacando siempre la importancia de las
intervenciones psicoldgicas oportunas que muchas veces son dejadas de lado y no
se le da la importancia debida.

Conocer los factores psicoldgicos, la ansiedad deportiva y como pueden estos,
inferir en la productividad deportiva de los componentes futbolisticos,
permitiéndonos poder tomar decisiones pertinentes orientados a favorecer el
desarrollo de la salud psicolégica del deportista y asi detectar falencias en algunas
de las caracteristicas psicolégicas y de manera apropiadas intervenir en el menor
tiempo posible.

Por consiguiente, los equipos de futbol de colegios, clubes deportivos y
entrenadores, tendran con esta investigacién la posibilidad de buscar mejoras
adecuadas en su metodologia de trabajo e incluir dentro de sus programas de
mejora intervenciones de caracter psicolégico para poder obtener mejores
resultados deportivos.

Justificacion metodoldgica. Para lograr los objetivos, se acude al empleo de técnicas

de evaluacién como lo es el cuestionario que nos sirve como herramienta de
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evaluacion en los diversos procesos de aprendizaje que pueda tener un equipo de
futbol. Estas herramientas de evaluacion pondran al descubierto la relacion
existente entre la ansiedad y las caracteristicas psicologicas.

El objetivo general del presente estudio pretende establecer la relacion entre la
ansiedad y las caracteristicas psicologicas que presenta un equipo de fatbol juvenil
en el distrito de Surco, 2021. Seguido de sus objetivos especificos que son;
determinar la relacién entre la ansiedad y el control de estrés de las caracteristicas
psicolégicas de un equipo de futbol juvenil. Determinar la relacion entre la ansiedad
y la influencia de la evaluacién del rendimiento de las caracteristicas psicolégicas de
un equipo de futbol juvenil. Determinar la relacion entre la ansiedad y la motivacion
de las caracteristicas psicologicas de un equipo de futbol juvenil. Determinar la
relacion entre la ansiedad y la habilidad mental de las caracteristicas psicolégicas
de un equipo de futbol juvenil. Determinar la relacién entre la ansiedad y la cohesién
de equipo de las caracteristicas psicoldgicas de un equipo de futbol juvenil.
Hipotesis general: existe una relacion significativa entre la ansiedad y las
caracteristicas psicologicas de un equipo de futbol juvenil en el distrito de Surco,
2021. Las hipétesis especificas son las siguientes; existe una relacion entre la
ansiedad y el control de estrés de las caracteristicas psicolégicas de un equipo de
futbol juvenil. Existe una relacion entre la ansiedad y la influencia de la evaluacion
del rendimiento de las caracteristicas psicologicas de un equipo de futbol juvenil.
Existe una relacion entre la ansiedad y la motivacibn de las caracteristicas
psicoldgicas de un equipo de futbol juvenil. Existe una relacién entre la ansiedad y
habilidad mental de las caracteristicas psicologicas de un equipo de futbol juvenil.
Existe una relacion entre la ansiedad y la cohesion de equipo de las caracteristicas

psicoldgicas de un equipo de futbol juvenil.
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Il. MARCO TEORICO

Dentro de los antecedentes nacionales que fundamentan esta investigacion
tenemos a Hernandez (2016) elabor6 una investigacion en deportistas calificados
cuyo objetivo de estudio, fue distinguir la coherencia entre la ansiedad competitiva y
los resultados deportivos. El disefio de la investigacion es de tipo explicativo. Su
muestra estuvo formada por 50 atletas que compitieron en la Olimpiada Nacional
2011, con edades que fluctuaron entre los 12 a 22 afios. Para la evaluacion de la
muestra se utilizé los instrumentos de evaluacion: (CSAI-2) y el (PMCSQ-2) que
evaluo el clima de motivacion que se percibe en el deporte. El estudio llegé a la
conclusién que no existia un enlace estadisticamente significativo entre ambas
variables, sin embargo, presenta relacién estadisticamente significativa (R?=0.52)
entre la ansiedad cognitiva y los resultados deportivos. Estos instrumentos fueron de
caracter psicolégico y conductual, la cual ayuda a los profesionales de la educacion,
ya que permitié diagnosticar taras de grupo humano deportivo.

Carrasco (2019) en su indagacion de motivacion y ansiedad da a conocer
cual fue la motivacion deportiva sobre la ansiedad precompetitiva en deportistas
sobresalientes en una universidad privada de Lima. El disefio de la investigacion fue
de tipo descriptivo-explicativa. La muestra estuvo representada por 36 deportistas
calificados con edades que fluctuaron entre los 16 a 25 afos. Se utilizé los
instrumentos, (EMD) y el (CSAI-2R). El trabajo concluyo que la motivacion deportiva
influye positivamente sobre la ansiedad precompetitiva. Este estudio fue dirigido
a una poblacién de jovenes donde se cumple, que la motivacién da resultados en el
rendimiento de atletas (R?=0.332).

Ruiz (2018) realizé un estudio para precisar si existe relacion entre la tactica
deportiva y las caracteristicas psicologicas. El disefio de investigacion fue de tipo
correlacional. La muestra estuvo formada por 23 deportistas calificados de Goalball,
donde se utilizaron los instrumentos de evaluacién, cuestionario (CPRD) y la Ficha
de Observacion de la Tactica Deportiva. Los resultados concluyeron en que si existe
una relacién significativa entre tactica deportiva y las caracteristicas psicolégicas
relacionadas con el rendimiento deportivo. El aporte de esta investigacion es
relevante, ya que las caracteristicas psicologicas presentada, expresa estrategias
gue pueden usadas a entrenados deportivos en funcion a las caracteristicas
psicoldgicas.

Villegas (2018) en su estudio de indole deportivo, da a conocer el objetivo
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general que fue; determinar la relacion entre la cohesién de equipo y las
caracteristicas psicologicas relacionadas con el rendimiento deportivo en futbolistas
profesionales de la division primera. El disefio de investigacion fue de tipo
correlacional. La muestra estuvo conformada por 153 jugadores de futbol
profesional pertenecientes a clubes de Lima. Se utilizaron los instrumentos
(IMCODE) y el (CPRD). Se concluyé que a mayor presencia de las caracteristicas
mentales existe mayor relacion con la productividad deportiva, por este motivo,
existirA mayor cohesion en los jugadores de un equipo de fatbol. En esta
investigacion, brinda una serie de las caracteristicas psicolégicas, que van
cumpliendo un rol importante en el accionar colectivo, lo cual, un alto nivel de
adherencia, brindara buenos resultados (Calidad de trabajo, autoconfianza y
concentracion, Rho=0.311, p<0.01).

Sarabia (2017) realizé una investigacion, en cual plante6 como objetivo
detectar la conexidn entre las caracteristicas psicologicas en el rendimiento
deportivo y la agresion en adolescentes. La muestra utilizada estuvo compuesta por
60 adolescentes que practican el deporte del Karate. El disefio de investigacion
utilizado fue de tipo descriptivo — correlacional. Los instrumentos que se utilizaron
para la evaluacion de la investigacion fue el Cuestionario de agresion de Buss y
Perry y el (CPRD). Se llego a la conclusion, donde se justifica la presencia de una
correlacion entre las caracteristicas psicologicas: Control de estrés y Agresion
(Rho=-0.319, p<0.013), Evaluacion del rendimiento y Agresion (Rho=-0.296,
p<0.022) y Habilidad mental y agresion (Rho=-0.317, p<0.014). En este estudio, se
observa que las dimensiones psicologicas se encuentran relacionadas con la
agresion, estos resultados brindan un panorama en el proceso y desarrollo cognitivo
del deportista frente a la actividad deportiva colectiva, la cual puede modificarse en
funcion a la experiencia previa que haya tenido el deportista.

Asi mismo los antecedentes internacionales que fortalecen el presente
estudio tenemos los siguientes aportes. Catald (2020) realizé el trabajo de
investigacion con jovenes de un equipo de fatbol semiprofesional. Cuyo objetivo fue
de establecer la asociacion entre los factores psicologicos y la ocurrencia de
lesiones. La muestra estuvo albergada por 22 atletas que practican el deporte del
futbol masculino pertenecientes a un club de la tercera division de Madrid. El disefio
de investigacion fue de tipo correlacional. Los instrumentos de evaluacion que se

aplicaron fueron el (CPRD) y el (CSAI-2). Como conclusiobn se obtuvo que la
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importancia de las variables de regulacion emocional de la ansiedad, no desempefa
un papel significativo en dicho estudio. Esta investigacion hace uso de las variables
psicolégicas como prevencién de lesiones deportivas, mientras que la presente
investigacion, busca detectar falencias psicolégicas para poder abordarlas y
mejorarlas en el proceso de los entrenamientos. Por este motivo, se puede deducir
gue la ansiedad es un factor manejable dentro de un grupo semiprofesional, en
donde existen diferencias psicolégicas marcadas a diferencias de otros grupos de
atletas.

Aldas (2018) su trabajo de investigacidon manifest6 como objetivo general la
determinacién de la relacién existente entre la ansiedad precompetitiva y las
caracteristicas psicologicas de un grupo de futbolistas que estan participando en la
liga profesional en un club en Ecuador. La muestra estuvo representada por 37
personas de sexo masculino con edades entre 18 a 34 afos de edad. El disefio de
investigacion fue de tipo correlacional, y se utilizaron los instrumentos de
evaluacion, Cuestionario de Caracteristicas Psicologicas relacionadas con el
Rendimiento Deportivo (CPRD) y el Inventario de Ansiedad Precompetitiva (CSAI-
2). Los resultados verificaron que no existe relacion entre ansiedad precompetitiva y
las caracteristicas relacionadas al rendimiento deportivo. Dentro de las posibles
hipotesis que se maneja, que, dentro de un equipo de fatbol, esta no se relaciona
entre la ansiedad y las caracteristicas psicolégicas deportivas, esto se puede dar
por las caracteristicas de la muestra, asi como su entorno. Dicha investigacion
utiliza variables similares, ademas que los resultados se encuentran en un escenario
similar.

Boladeras (2017). Elaboré un trabajo de investigacion deportiva. El objetivo
del trabajo de investigacion fue de analizar las relaciones entre los factores
psicolégicos y lesiones deportivas en mujeres deportistas concretamente en
jugadoras de voleibol. La muestra estuvo conformada por dos quipos femeninos de
voleibol de 21 jugadoras en su totalidad. El disefio de la investigacion fue de tipo
correlacional. El instrumento que se aplico fue el (CPRD), la escala del Perfil de los
Estados de Animo (POMS) y el (CSAI-2). Las conclusiones a las que se llegaron,
fueron que las variables psicolégicas de rendimiento no se relacionaron
directamente con las lesiones. Siguiendo con la linea de investigacion puedo
deducir que las mujeres tienden a controlar mejor el estrés y a ansiedad para evitar

lesiones deportivas, asi mismo este tipo de evaluacion de orden psicologico esta
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presente y es aplicable a una variedad de deportes existentes, mi investigacion
aportaria en este campo desde el perfil psicoldgico.

Arroyo (2019). Realizo un trabajo de investigacion en el area deportiva. El
objetivo del trabajo de investigacion fue de analizar el estado de animo y la ansiedad
de los jugadores de un equipo de fatbol amateur. La muestra estuvo conformada por
153 con una edad media de 16.06 afios de edad. El disefio de la investigacion fue
de tipo correlacional, y se utilizé como instrumento de evaluacion, el (CPRD)y el
CSAI- Las conclusiones a las que se llegaron fueron que existian diferencias
significativas en todas las dimensiones de animos y la ansiedad cognitiva, el estado
de &nimo previo a una competencia es diferente. En esta investigacion observamos
diferencias marcadas y se puede deducir que seria por la media de edad, ya que los
adolescentes son poblaciones volubles animicamente y sus caracteristicas
psicolégicas son muy dependientes de estas.

Marsillas (2014). Elaboro una investigaciéon donde buscaba un entendimiento
de existencia psicologico del alto rendimiento. El objetivo del trabajo fue de
comprobar la posible existencia de diferencias significativas a nivel psicologico. La
muestra estuvo conformada por 57 deportistas en formacion del centro Galeno de
Tecnificacion Deportiva de Pontevedra. El disefio de la investigacion fue de tipo
exploratorio, y se utilizaron como instrumentos de evaluaciéon, el Cuestionario de
Regulacion de la Conducta en el ejercicio fisico-2 (BREQ-2) y también el
Cuestionario de Caracteristicas Psicolégicas relacionadas con el Rendimiento
Deportivo (CPRD). Los resultados indicaron que es en algunos elementos de
caracter motivacional y del perfil de estado de animo donde residen las principales
diferencias entre ambos grupos. La investigacion demuestra una vez mas que el
estado de animo regula la conducta en el deportista de formacién y amateur, estas
evaluaciones de diagnéstico nos ayudan a mejorar sesiones de entrenamiento,
identificar las falencias a tiempo y mejorarlas.

Futbol, también llamado deporte rey, es una actividad donde el instrumento
principal de juego es un bal6n de cuero y se practica entre dos equipos integrados
por once jugadores debidamente uniformados y cuyo objetivo es tratar de introducir
el balén dentro del arco contrario, tratando de utilizar cualquier parte del cuerpo a
excepcion de los brazos y manos. Ante lo expuesto es importante recopilar
informacion de diversos actores.

A continuacion, se muestra algunos conceptos relacionados al deporte: Si
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bien, el futbol, es clasificado como un deporte de cooperacion — oposicion, es una
actividad donde dos grupo o equipos que se enfrentan teniendo ambas
caracteristicas similares y se desarrolla dentro de un espacio comun, existiendo
participacion simultanea de todos los integrantes (Parlebas, 1981).

En esta parte su definicion o concepto va relacionado a modo simbdlico o
metaforico en sentido de combate o guerra, debido a las caracteristicas visibles de
la practica de este deporte dentro de sus inicios (Caceres, 2011).

Historicamente, se ha encontrado antecedentes del futbol en Inglaterra,
durante la era victoriana. Y en donde se produce una primera division entre el futbol
y el rugby, con la intenciébn de discriminarlos, y teniendo como caracteristica
principal que se desarrollase en espacios cerrados, lo que motivd a que este
deporte enfoque su habilidad centrada en los pies. El fatbol se jugdé durante mucho
tiempo por las aulas publicas y es en la década final del siglo XIX, que logra su
extensién hacia toda Europa (Murcia Izquierdo, Acosta Tova, & Benitez Vargas,
2019).

La ansiedad es considerada como aquellos desequilibrios resultantes entre lo
gue se puede percibir y lo que se necesita en un contexto deportivo. Cuando estas
necesidades se encuentran equilibradas se experimenta en optimo estado de alerta
(Molina, 2017).

Ansiedad, el concepto de ansiedad se relaciona con la naturaleza humana, y
su ensayo va de la mano con las experiencias ambientales, siendo el método de
vigilia que presenta el organismo y este va permitir estar alertas ante cualquier
situacion de peligro (Echeburua, 1993).

La ansiedad se entiende como una situacion de tensidn con respuestas
somaticas y psiquicas donde existe el recuerdo de alguna situacion de amenaza
existente o irreal (Marquez, 2004).

Ansiedad Cognitiva, la ansiedad en su estado cognitivo viene a ser aquella
inquietud negativa que afecta el rendimiento y la autoevaluacién del deportista,
bloqueando la capacidad que tiene la persona de analizar y valorar situaciones
diversas (Lois, 2013).

Este componente tomado desde una perspectiva deportiva engloba
expectativas positivas y negativas de la persona ante una situacion en particular, a
través de una autoevaluacion (Burton, 1998).

La ansiedad cognitiva, es un trastorno que surgen de pensamientos que
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angustian y son realmente negativos, afectando directa y considerablemente el
rendimiento de orden deportivo, asi como la atencién en ello (Sierra, 2003).

La ansiedad somética, es aquella perturbacion exagerada que puede
presentar una persona debido a sintomas fisicos, sus causas se deben a un nivel
elevado de estrés debido al sometimiento de situaciones fisicas incomodad
(Saucedo, 2005).

Ansiedad Somética, es el componente fisico de la ansiedad y refleja la
percepcion psicologica y afectiva de la persona ante una determinada situacion
deportiva, da de manifiesto respuestas como aumento de frecuencia cardiaca,
respiratoria, cosquilleos, sequedad en la boca y tension muscular (Burton, 1998).

En esta dimension, el conjunto de reacciones se da a nivel fisiologico y va
depender de cada deportista como manejara esta ansiedad haciendo que lo
beneficie o perjudique en su rendimiento deportivo (Anshel, 1995).

La autoconfianza, es el poder de creer positivamente en uno mismo, en la
capacidad de tomar decisiones propias para generar el bien y la conviccién que se
logra para hacer lo que se desea a futuro (Gonzales, 2017).

Autoconfianza, es el convencimiento que toda persona ha de tener, que le
permita realizar una accion o conducta con total éxito, a través de ciertas
habilidades, siendo su propia percepcion la que le hara enfrentar ciertas tareas en
particular para triunfar en un determinado deporte (Nicolas, 2009).

Asi mismo, la autoconfianza es la programacion de objetivos que exigen vy
refuerzan una consecucién que afecta la percepcion propiciando un descenso o
acenso del rendimiento deportivo (Carrascosa, 2003).

Anteriormente, se definia a la autoconfianza como el recurso que tiene el
individuo, que le permite enfrentarse a cualquier demanda deportiva sobre todo
basandose en su aportacién secundado por un resultado exitoso (Buceta, 1995).

También podriamos decir que la autoconfianza es la capacidad del
autoconocimiento de la persona sobre el objetivo que desea obtener analizando las
posibilidades y limitaciones teniendo mayor control del rendimiento deportivo
(Gonzéales Campos, Castillo Andres, & Romero Granados , Andlisis del control de la
actitud en jugadores de un equipo de futbol., 2014).

El futbol como deporte ya desarrollado hace su aparicion en la segunda mitad
del siglo XIX, donde sus primeros episodios de juego fueron protagonizados por
marineros ingleses que estaban de paso por el Callao. Este deporte se ha
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convertido en un fenémeno, donde tiene millones de seguidores alrededor de todo el
mundo, encontrando en muchos profesionales fieles fanaticos que se dedican a
practicarlo de manera profesional y no profesional. Se ha convertido en un potencial
negocio donde los medios de informacion juegan un rol importante en la difusion de
este bello deporte (Goiii, 2002).

Sin lugar a duda, podria ser definido como una confrontacion entre dos
grupos de personas, que desean disputarse la tenencia de un balén, dentro de un
contexto privado o publico con reglas de juego (Mendoza, lzquierdo, Rodriguez , &
Ruiz, 2007).

Se podria adoptar el concepto de futbol como una situacion socio motriz y de
comunicacion, rendimiento que se desarrolla en un marco estratégico impuesto por
las reglas de juego (Parlebas, 1988).

Dentro de un espacio definido y marcado entre lineas el futbol también se
considera como la actividad que busca la rotacién permanente de un balén con un
objetivo determinado de buscar introducirlo al arco contrario (Madella, 2011).

En funcion de la clasificacion basada en las condiciones del entorno, toda
tarea motriz que compone el futbol, es eminentemente perceptiva, donde los
jugadores estan mediatizados con la ejecucion motriz influenciado por los cambios
del entorno (Knapp, 1963).

Por su parte, la otra variable, Caracteristicas psicologicas del deportista, ya
hace muchos afios aparecia en debate temas prioritarios como la presencia de las
ganancias psiquicas, fisicas y sociales en las competencias deportivas en infantes
adolescentes y jovenes. Exponentes diversos en la psicologia deportiva sefialan
beneficios como la socializacion, cooperacion, afrontamiento del estrés. Por ello la
consideracion del desarrollo de habilidades para que el joven deportista pueda
avanzar en su actividad deportiva hasta donde sus capacidades se lo permitan
(Cruz, 1994).

Los aspectos psicologicos forman parte de la persona que decide ser
deportista, por lo cual debe mejorar todas sus caracteristicas y habilidades
psicolégicas para poder hacer frente a toda presion asociada a competiciones de
altos niveles. Entrenar la psicologia del deportista es fundamental para fortalecer
algunas relaciones que se pueden ir dando durante la competicion (Martens, 1987).

A continuacion, se analiza la variable: Caracteristicas psicolégicas, las cuales

pueden ser interpretadas como respuestas mentales y psicofisiolégicas que todo
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deportista tiene, son historiales de aprendizaje que se dan en un medio ambiente
fisico, social y biologico (Gil, 1991).

Las funciones cardiovasculares, asi como los elementos anatémicos no
definen del todo la actitud del atleta, es importante tener conocimiento de todo
elemento psicoldgico de la persona o del grupo de personas, para poder juzgar su
comportamiento agonistico (Riera, 1985).

El ritmo de vida actual de un deportista, conlleva a su especializacién del
deporte que préactica, busca siempre el poder establecer sus variables que le
permitan el logro deportivo, y estas variables deben de ir de la mano con las
habilidades psicolégicas, pues ellas son predominantes en los deportes de alto
rendimiento (Galilea, 1989).

Como primera dimension, se tiene Control de estrés, ya que es una habilidad
psicolégica con términos directamente relacionados con el estrés. Esta palabra
deriva de tensidn y en una de sus primeras apariciones como concepto se da
durante el siglo XIV y desde entonces distintas instituciones en ingles lo emplean
CcOmo stress.

Puede ser definido como una condicion muscular, debido al conjunto de
situaciones adversas de orden fisioldgico que anticipan y condicionan al organismo
para una determinada accion. Refiriéndose también a tensiones nerviosas o
emocionales como agentes causales de dicha condicion (Selye, 1978).

El estrés, se entiende también como un estimulo o factor que el medio exige
al cuerpo del deportista, mas alla de lo habitual de los mecanismos homeostaticos,
creando una conexién entre el ser y el contexto que toma una caracteristica
amenazante de los recursos poniendo en riesgo su bienestar (Lazarus, 1966).

El estrés es considerado también como una serie de sucesos que buscan un
fin concreto tratando de mantener un equilibrio entre la capacidad fisica, psicologica
y la capacidad de respuesta. Afrontar esta situacion seria como intentar controlarla,
a través de esfuerzos cognitivos y conductuales (Telletxea, 2007).

Influencia de la evaluacion del rendimiento, este concepto deriva de la
palabra paformer, arraigada del inglés y cuyo significado es cumplir o ejecutar. Es
asi que podriamos definir al rendimiento deportivo como una actividad motriz que
permite a los sujetos o deportistas potenciar sus expresiones fisicas y mentales.
Mejorando el objetivo final comprendido por ambitos concretos, capacidades y
elementos condicionales fisicos (Grosser, 1992).
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La influencia de la evaluacion del rendimiento, es calificada como una
variable de estrés, siendo un factor que se relaciona con la evaluacion y la
ansiedad. Puede hacer perder la concentracion y con ello aparece las dudas y
desmotivacién hacia lo que se hace. Las Unicas personas que influyen en esta
evaluacion a través de sus juicios pueden ser, entrenadores, compafieros y rivales
(Gimeno, 2007).

La familia, los amigos, el entrenador influyen de manera significativa en el
rendimiento deportivo del menor futbolista, su funcionamiento psicoldgico va a estar
condicionado por los mensajes que recepciona, los gestos, tono de voz que utilizan
para establecer los objetivos deportivos (Vasalo, 2001).

La Motivacion, supone el deseo de trabajo constante por lograr objetivos
personales o de ordenamiento. Condicionados por la privaciéon de satisfaccién
personal, sugiere a un esfuerzo extra y refleja un interés que va de la mano con un
sistema de valores regido por una organizacion (Robbins, 1999).

La motivacion es la razon por el cual se realiza algo, es el motor que nos
permite accionar de manera eficaz y eficiente nuestras acciones, es una
caracteristica humana que permite a la persona funcionar.

Puede interpretarse a la motivacién como la resultante de una correlacién
entre la persona y el contexto que lo rodea, el resultado de este intercambio es lo
gue va permitir al individuo que se encuentre motivado o no, influenciado por
estimulos externos, se predispone a la persona a aprender (Gonzalez Torres, 2003).

Es el estado interno de un ente o ser que regula primordialmente al individuo
0 deportista hacia las metas que se propone realizar a través de la persistencia
constante. Este proceso suele pasar por diversas fases (Gonzéles, 1997).

Con respecto a la otra dimension: Habilidad Mental, cuya funcion es la
encargarse de procesar informacion de caracter emocional, centrandose en el
procesamiento cognitivo de las emociones y dandole énfasis a las habilidades de
rendimientos. Las personas o deportistas con habilidades mentales desarrolladas
tendran mejor capacidad de comprensiéon y manejo de sus emociones.

Es también considerada como la capacidad del atleta para desarrollar
procesos psiquicos diversos que le permitan resolver problemas de diversa indole y
consecuentemente a ello tomar la mejor decision u opcion (Solaz, 2010).

Este tipo de inteligencia nos lleva a concluir que la habilidad mental es la
capacidad de orden emocional que tiene el ser humano para afrontar y resolver
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problemas que pueden o no ser valoradas en determinadas culturas (Gardner,
1983).

La habilidad mental en el deportista, es de suma importancia y genera gran
interés en la actividad deportiva actual, el deportista que logre dominar sus procesos
mentales logrard un desempefio Optimo en la actividad que se esta realizando,
estableciendo un orden con su contexto préximo (Riera, 2005).

Cohesion de equipo, esta ligado a un compromiso de realizacion de tareas y
rendimientos que giran en funciébn a un grupo de personas o deportistas. El
concepto de cohesién de equipo también puede estar referido a los distintos
procesos de unién y sentimiento de permanencia de un grupo de personas cuyo
objetivo es la satisfaccion colectiva o grupal (Carron & Denis, 2001).

Los diversos procesos, han demostrado que existe una interaccion entre la
comunicacién y el rendimiento, que se dan como estrategias de juego en el
desarrollo del fatbol, desencadenandose en situaciones motrices, logrando un
fortalecimiento del grupo (Parlebas, 1981).

Este concepto ha ido evolucionando hacia una variedad de magnitudes.
Primero fue considerado como parte del estado emocional fisico transitorio, dandole
explicacion a ciertos patrones de conducta (Mowrer, 1939).

También se sefiala que la ansiedad es un estado emocional que experimenta
cierto miedo, pero algo muy diferente a la ira, asegurando una sensacion de
emocion desagradable que va dirigido hacia el futuro y que finalmente guarda
relacion con el miedo (Lewis, 1980).
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lIl. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

Este trabajo es una investigacion de tipo basico, en donde se basa en la recoleccion
de informacion y particularidades, en este caso, de orden psicolégico. Solo se
observé los acontecimientos en su estado natural y finalmente se analizo.
Permitiendo tener un orden bien estructurado de la organizacion de las variables
gue consintieron al investigador poder relacionarlas (Hernandez et al., 2001).

En cuanto al disefio se trata de una investigacibn no experimental, cuya
caracteristica resaltante es la no manipulacion deliberada de las variables de
estudio. Por otro lado, este estudio es transversal debido a que los datos seran
recolectados en un determinado momento.

El alcance de la investigacién es de tipo descriptivo correlacional. Descriptivo,
ya que analiza la manifestacién de las caracteristicas psicolégicas y la ansiedad
deportiva. Correlacional, porque tiene la finalidad de dar a conocer la relaciébn que
pueda existir entre dos o mas variables.

El enfoque es cuantitativo ya que se realizard& de manera secuencial y
probatoria.

\i

V2
M Muestra de investigacion
V1  Variable Ansiedad
V2  Variable Caracteristicas psicolégicas

r Relacién
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3.2 Variables y operacionalizacion

Las variables de la siguiente investigacion son:

Ansiedad, son aquellos desequilibrios resultantes entre lo que se puede percibir y lo
gue se necesita en un contexto deportivo. Cuando estas necesidades se encuentran
equilibradas se experimenta en optimo estado de alerta (Molina, 2017).

Ansiedad cognitiva, son aquellos trastornos que surgen de pensamientos que
angustian y son realmente negativos, afectando directa y considerablemente el
rendimiento de orden deportivo, asi como la atencion en ello (Sierra, 2003).

Ansiedad somatica, es aquella perturbacion exagerada que puede presentar
una persona debido a sintomas fisicos, sus causas se deben a un nivel elevado de
estrés debido al sometimiento de situaciones fisicas incomodad (Saucedo, 2005).

Autoconfianza, es el poder de creer positivamente en uno mismo, en la
capacidad de tomar decisiones propias para generar el bien y la conviccién que se
logra para hacer lo que se desea a futuro (Gonzales, 2017).

Caracteristicas psicolégicas, son los rasgos bioldégicos o cualidades
particulares que marcan a una persona y el contexto donde vive o se desarrolla,
permitiéndolas distinguirse de los demas (Le Bon, 2017).

Control de estrés, hace referencia a todos aquellos procedimientos que
buscan dar a los deportistas formas eficaces que le permitan dar frente al estrés
buscando siempre un equilibro que le permita responder motrizmente (Osorio,
Céardenas 2017).

Influencia de la evaluacion del rendimiento, las inestabilidades emocionales
merman fisicamente el rendimiento deportivo y la influencia de estas pueden
determinar los resultados de un equipo deportivo por ello la importancia de su
evaluacion ya que nos permitirhd dar un diagndstico previo de los atletas antes
durante y después de una competicion (Romero, 2014).

Motivacion, es el estado interno de un ente o ser que regula primordialmente
al individuo o deportista hacia las metas que se propone realizar a través de la
persistencia constante. Este proceso suele pasar por diversas fases (Gonzales,
1997).

Habilidad mental, capacidad del atleta para desarrollar procesos psiquicos
diversos que le permitan resolver problemas de diversa indole y consecuentemente
a ello tomar la mejor decision u opcion (Solaz, 2010).

Cohesion de equipo, transcurso dinamico que evidencia cierta inclinacion de
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un grupo humano a juntarse y estar unidos en busca de objetivos en comun (Leo et
al., 2008).

3.3 Poblacion, muestray muestreo

La poblacién la conformaron 200 deportistas juveniles varones de un equipo de
futbol en el distrito de Surco, que entrenan regularmente en el afio 2021.

Edad: 15 — 20 afios

Sexo: Masculino

Muestra

Fue una muestra censal pues se seleccioné al cien por ciento de la poblaciéon que

estuvo determinada por los 200 futbolistas juveniles.
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Tabla 1

Distribucién de la poblacion segun la edad de los deportistas

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
15 20 10,0 10,0 10,0
16 48 24,0 24,0 34,0
Valido 17 46 23,0 23,0 57,0
18 38 19,0 19,0 76,0
19 48 24,0 24,0 100,0
Total 200 100,0 100,0

En la tabla 1, de los futbolistas entrevistados el 24% tienen 16 y 19 afos
respectivamente, el 23% tiene 17 afios, el 19% tienen 18 afios y el 10% tienen 15

anos de edad

Figura 1

Porcentaje de la poblacion segun la edad de los deportistas

Porcentaje

En la figura 1, de los futbolistas entrevistados el 24% tienen 16 y 19 afos
respectivamente, el 23% tiene 17 afios, el 19% tienen 18 afios y el 10% tienen 15

anos de edad.
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Tabla 2

Distribucion de la poblacion segun el puesto de juego

Porcenta
Frecuencia Porcentaje Porggntaje 1€
valido acumula
do
Arquero 18 9,0 9,0 9,0
Back 20 10,0 10,0 19.0
central
Defensa 20 10,0 10,0 29.0
central
Delantero 16 8.0 8.0 37.0
derecho
Delantero 24 12.0 12.0 49,0
izquierdo
valido ~ Lateral 20 10,0 10,0 59.0
derecho
Lateral 18 9.0 9.0 68,0
izquierdo
Volante 18 9.0 9.0 77.0
central
Volante
de 24 12,0 12,0 89,0
creacion
Volante 10 5.0 5.0 94.0
derecho
Volante 12 6.0 6.0 100,0
izquierdo
Total 200 100,0 100,0

En la tabla 2, los futbolistas entrevistados que juegan en la posicion de

delantero izquierdo y volante de creacion coinciden en un 12%, los que juegan en la

posicion de back central, defensa central y lateral derecho coinciden en un 10%, los

gue juegan en la posicién de arquero, lateral izquierdo, volante central coinciden en

un 9%, el 8% juega en la posicién de delantero derecho, el 6% juega en la posicidon

de volante izquierdo y el 5% juega en la posicién de volante derecho.
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Figura 2
Porcentaje de la poblacion segun el puesto de juego

Porcentaje
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En la figura 2, los futbolistas entrevistados que juegan en la posicion de
delantero izquierdo y volante de creacion coinciden en un 12%, los que juegan en la
posicion de back central, defensa central y lateral derecho coinciden en un 10%, los
gue juegan en la posicién de arquero, lateral izquierdo, volante central coinciden en
un 9%, el 8% juega en la posicion de delantero derecho, el 6% juega en la posicién

de volante izquierdo y el 5% juega en la posicién de volante derecho.

Criterios de inclusion

Futbolistas jévenes que entrenan regularmente
Distrito Surco

Criterios de exclusion

Futbolistas de categorias infantiles

Otros distritos de la capital.
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica, la técnica que se empled para conseguir los objetivos que se proponen en
esta investigacion fue la del cuestionario, en donde se registraron los datos
arrojados por los deportistas. Esta es una técnica que tiene bastante uso en
estudios sociales y colectivos ya que abarcan la pedagogia y educacion (Naupas
et al., 2018).

Si bien esta técnica tiene muchas definiciones se enmarca dentro del
conjunto que respecta a una 0 mas variables que son susceptibles a medirse
(Hernandez et al., 1998).

El instrumento que se utilizo fue el cuestionario CSAI-2 y el CPRD, en ellas
hay preguntas y enunciados que van relacionadas con las variables ansiedad y
caracteristicas psicolégicas. Para calibrar las variables psicolégicas que se
vinculan al rendimiento deportivo de los jovenes deportistas se utilizé como
instrumento de evaluacion los cuestionarios Competitive State Aniety Inventory
(CSAI-2) (Martens et al., 1990) y Caracteristicas Psicologicas relacionadas con el
Rendimiento Deportivo (CPRD).

Instrumentos de recoleccion de datos; CSAI-2

Validez, tomando como referencia el nivel de consistencia interna minimo
aceptable de 0.70 propuesto por Nunally (1978), tras la aplicacién del coeficiente
de Cronbach en distintas muestras, este instrumento arroja valores entre 0.77 y
0.82, con lo que se corrobora la aceptacion del instrumento para su aplicacion.

Fiabilidad, para analizar la fiabilidad del cuestionario, se utilizo el coeficiente
alpha de Cronbach (1951), considerado el mas adecuado para instrumentos cuya
puntuacion final se obtiene mediante el proceso sumativo o de acumulacion de
puntos (Nunnally, 1976). A continuacion, se analiza los indices de fiabilidad
obtenidos para las 2 versiones del CSAI-2.
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Tabla 3
Fiabilidad del instrumento CSAI-2

Ansiedad _ Ansiedad
N Autoconfianza .
Cognitiva Somaética
CSAI-2 0.91 0.93 0.90

CPRD

Validez, para el célculo de la validez de constructo se utilizé el andlisis factorial de
componentes principales con rotacion Varimax, estableciendo valores de .30 como
minimo criterio de saturacion (Ferrando y Anguiano, 2010). Se calcularon los
estimadores de adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO= .951) y de
significacion estadistica de Bartlett (p=.001). La fiabilidad del cuestionario se llevé a
cabo mediante el anadlisis de la consistencia interna, para lo que se utilizé el

coeficiente Alfa de Cronbach.

Tabla 4
Validez del instrumento CPRD

Normalizaciéon Varimax con Kaiser

Factores % Varianza % Acumulado
Control de estrés 14.281 14.281
Influencia de la evaluacion
o 8.249 22.530
del rendimiento
Motivacion 6.459 36.690
Habilidad mental 7.701 30.231
Cohesion de equipo 5.423 42.113
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Fiabilidad

Respecto a la fiabilidad en su conjunto y para cada una de las subescalas
resultantes se aplico el coeficiente Alfa de Cronbach, que debe ser interpretado
como un indicador de la consistencia interna de los items ya que se calcula a partir

de la covarianza entre ellos (Celina y Campo, 2005).

Tabla 5
Fiabilidad del instrumento CPRD

Consistencia interna CPRD

Factores Alfa de Cronbach

Control de estrés .765
Influencia de la evaluacion del

rendimiento 286
Motivacion .682
Habilidad mental 754
Cohesion de equipo .669
CUESTIONARIO TOTAL .856

3.5 Procedimiento

Con el objetivo de obtener informacién importante acerca de la relacion que pueda
existir entre la ansiedad y las caracteristicas psicologicas que pueda tener un equipo
de fatbol juvenil y asi obtener un diagnéstico de los mismos, se procedié a evaluar a
la muestra mediante un proceso estructurado.

En primer lugar, sacamos copias fisicas y digitales de los instrumentos CSAI-
2 y CPRD, se solicitd una entrevista con comandos técnicos de equipos de fatbol
completos y sesiones virtuales con los padres de los atletas (futbolistas menores de
edad) explicAndoles los objetivos e importancia de la evaluacion.

Concretamente, luego de obtener los permisos de los directores técnicos
padres de familias (tutores de los deportistas menores de edad), futbolistas jovenes,
entrenadores de equipo, preparador fisico y asistentes técnicos se procedio a la
entrega de los cuestionarios.

Previamente se les da las instrucciones de forma clara el modo de responder
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a cada item, recalcando el enunciado que la evaluacion tendria una caracteristica
confidencia y andénima si lo deseaban asi que debian de contestar con total
veracidad. También se les indico la necesidad de no dejarse influir por el sesgo de
la deseabilidad social (tendencia a responder lo que se cree mas correcto y no lo

gue se piensa realmente).

3.6 Método de anélisis de datos

Para abordar el analisis de datos, se sitlan los datos en una base de datos para una
organizaciéon mas precisa, utilizando una hoja de calculo Excel del Programa Office-
Windows 2013. Dicha hoja de calculo se elaboré ordenando correctamente los datos
y variables, para su futura exportacion al programa estadistico SPSS-25, donde el
andlisis descriptivo se hizo con tablas de frecuencia, mientras que la parte
inferencial se realizé con la prueba de normalidad de Kolmogorov — Smimov y

decidir el tipo de correlacién en las hipétesis.

3.7 Aspectos éticos

El presente estudio no transgredié ni atento los derechos de los estudiantes porque
no se hizo una prueba deliberada para manipular las variables. Asi mismo se
respetd los parametros exigidos en la guia de elaboracion de tesis de la UCV
actualizada al 2021. Por tal razon cumplo con las normas APA segun contenido,

normas y aporte del investigador.
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IV. RESULTADOS

Resultados descriptivos

Andlisis descriptivo del objetivo general.

Relacion entre Ansiedad y Caracteristicas psicolégicas.

Tabla 6
Relacion entre ansiedad y caracteristicas psicoldgicas

Ansiedad

Un poco Bastante Total

Ni de acuerdo ni 0 24 24

en desacuerdo 0% 12% 12%

Caracteristicas De acuerdo 1 163 164
Psicol6gicas 1% 82% 82%

Totalmente de 0 12 12

acuerdo

0% 6% 6%

1 199 200
Total 1% 100% 100%

Segun los encuestados, mencionan que el 6.0% de estos, consideran que

“Totalmente de acuerdo”, existe mayor tendencia a clasificarse con la ansiedad alta.

En ese sentido, se considera que los jugadores no tienen presente la ansiedad con

alguna caracteristica en particular.
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Variable. Caracteristicas psicologicas.

Tabla 7
Caracteristicas Psicolégicas

Caracteristicas Psicoldgicas

Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Valido Nide acuerdo ni en 24 12,0 12,0 12,0

desacuerdo
De acuerdo 164 82,0 82,0 94,0
Totalmente de 12 6,0 6,0 100,0
acuerdo
Total 200 100,0 100,0

Segun los encuestados, mencionan que el 6.0% de estos, consideran “Totalmente

de acuerdo” de tener caracteristicas psicologicas. Esta situacion quiere decir que

otro %, no tienen caracteristicas psicolégicas en el desarrollo fisico y mental.

Variable. Ansiedad.

Tabla 8
Ansiedad
Ansiedad
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado

Vélido Un poco 1 5 5 5
Bastante 199 99,5 99,5 100,0
Total 200 100,0 100,0

Con respecto a la ansiedad, se aprecia que el 99.5% considera tener bastante

ansiedad.

35



Andlisis descriptivo de objetivo especifico 1: Relacion entre la dimension Control de

estrés y ansiedad.

Tabla 9

Relacion entre el control de estrés y ansiedad

Ansiedad

Un poco Bastante Total

Control de estrés Un poco 0 100 100
0% 50% 50%

Bastante 1 77 78

1% 39% 39%

Mucho 0 22 22

0% 11% 11%

1 199 200
Total 1% 100% 100%

Del total de estudiantes encuestados, la dimensién control de estrés se

considera da como “mucho”, teniendo como bastante a la ansiedad en 11%.

Tabla 10

Control de estrés

Control de estrés

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje vélido acumulado
Vélido Un poco 100 50,0 50,0 50,0
Bastante 78 39,0 39,0 89,0
Mucho 22 11,0 11,0 100,0
Total 200 100,0 100,0

Segun los encuestados mencionan que “mucho”, es el control de estrés que

utilizan (11%) en las préacticas deportivas.
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Andlisis descriptivo de objetivo especifico 2: Relacién entre la dimension
rendimiento y la ansiedad.

Tabla 11

Relacion entre la influencia de la evaluacion del rendimiento y la ansiedad

Ansiedad

Un poco Bastante Total

Influencia de la Un poco 1 33 34
evaluacion del 1% 17% 17%
rendimiento Bastante 0 138 138
0% 69% 69%

Mucho 0 28 28

0% 14% 14%

1 199 200
Total 1% 100% 100%

Segun los encuestados mencionan que, el 14% se encuentra “mucho” con el

desarrollo con su rendimiento y con bastante ansiedad.

Tabla 12

Influencia de la evaluacion del rendimiento

Influencia de la evaluaciéon del rendimiento

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Un poco 34 17,0 17,0 17,0
Bastante 138 69,0 69,0 86,0
Mucho 28 14,0 14,0 100,0
Total 200 100,0 100,0

Segun los encuestados, solo el 14% mencionan que “mucho” es el

rendimiento que realizan.
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Andlisis descriptivo de objetivo especifico 3: Relacion entre la motivacion y la

ansiedad.

Tabla 13

Relacion entre motivacion y la ansiedad

Ansiedad

Un poco Bastante Total

Motivacién Un poco 1 153 154
1% 77% 77%

Bastante 0 34 34

0% 17% 17%

Mucho 0 12 12

0% 6% 6%

1 199 200
Total 1% 100% 100%

Segun los encuestados mencionan que el 6%, con la categoria “mucho”, la

motivacion ayuda a la ansiedad.

Tabla 14
Motivacion
Motivacién
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Un poco 154 77,0 77,0 77,0
Bastante 34 17,0 17,0 94,0
Mucho 12 6,0 6,0 100,0
Total 200 100,0 100,0

Segun los encuestados mencionan que, la motivacion

mucho en 6%.

Se encuentra con
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Andlisis descriptivo de objetivo especifico 4: Relacion

entre la habilidad mental y la
ansiedad.

Tabla 15

Relacion entre habilidad mental y la ansiedad

Ansiedad

Un poco Bastante Total

Habilidad mental Un poco 0 8 8
0% 4% 4%

Bastante 1 101 102

1% 51% 51%

Mucho 0 90 90

0% 45% 45%

1 199 200
Total 1% 100% 100%

Segun los encuestados mencionan que “mucho”, los jugadores tienen

bastante ansiedad, siendo el 45% de las personas.

Tabla 16

Habilidad mental

Habilidad mental

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Un poco 8 4,0 4,0 4,0
Bastante 102 51,0 51,0 55,0
Mucho 90 45,0 45,0 100,0
Total 200 100,0 100,0

Segun los encuestados mencionan a un 45% encontrarse

en la categoria
‘mucho”.
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Andlisis descriptivo de objetivo especifico 5: Relacion Cohesion de equipo y
ansiedad.

Tabla 17

Relacion entre la cohesion de equipo y la ansiedad

Ansiedad

Un poco Bastante Total

Cohesion de equipo Un poco 1 171 172
1% 86% 86%

Mucho 0 28 28
0% 14% 14%

1 199 200
Total 1% 100% 100%

Segun los encuestados, a un 14%% mencionan encontrarse “mucho”, con
una buena cohesion de equipo y bastante ansiedad.

Pruebas de hipoétesis

Tabla 18

Prueba de normalidad para la variable Ansiedad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig.  Estadistico al Sig.
Ansiedad ,523 200 ,000 ,044 200 ,000

En los resultados de la prueba de normalidad para la variable ansiedad, se
puede apreciar que no se distribuye normalmente, donde resulté con un valor de =
0.044 (Shapiro-Wilk). Mientras que la significancia result6 (Sig=0,000) lo que implica
gue dicha significancia es menor a 0.05 asumido, el cual permite sostener que la
distribucion es no normal.
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A continuacion, se muestra la otra variable (Caracteristicas):

Ho. La variable Caracteristicas psicolégicas se distribuye normalmente
Hi. La variable Caracteristicas psicolégicas no se distribuye normalmente
Alpha=0.05

Tabla 19

Prueba de normalidad para la variable Caracteristicas psicologicas

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.
Caracteristicas 437 200 ,000 577 200 ,000

Psicologicas

En los resultados de la prueba de normalidad para la variable Caracteristicas
psicolégicas, se puede apreciar que la variable no se distribuye normalmente, donde
resulté con un valor de = 0.577 (Shapiro-Wilk). Mientras que la significancia resultd
(Sig=0,000) lo que implica que dicha significancia es menor a 0.05 asumido, el cual

permite sostener que la distribucién es no normal.
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Con la finalidad de comprobar las hipotesis, se empled la estadistica
inferencial, para ello, se utilizé el coeficiente de Rho de Spearman con Pruebas no
paramétricas, teniendo como variables categoricas nominales, haciendo uso de la
escala dicotomica, se considera a un nivel de significancia del 5% y p_valor < 0.05,

por la cual se rechaza la Ho. Segun los rangos sefialados a continuacion:

Tabla 20

Valoracion de rangos segun el coeficiente (Rho) de Spearman

Rangos Significancia de la correlacion
+1 Positiva perfecta
+0.9 Positiva muy fuerte
+0.75 Positiva considerable

+0.5 Positiva media
+0.25 Positiva débil
+0.10 Positiva muy débil
0.00 No hay relacion
-0.10 Negativa muy débil
-0.25 Negativa débil
-0.50 Negativa media
-0.75 Negativa considerable
-0.90 Negativa muy fuerte

Nota. Valoracion de rangos tomados de Hernandez et al (2018)
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Prueba de la Hipoétesis General

HO: No existe relacion significativa entre la ansiedad y las caracteristicas
psicologicas de un equipo de fatbol juvenil en el distrito de Surco, 2021.

H1: Existe relacion significativa entre la ansiedad y las caracteristicas psicologicas
de un equipo de fatbol juvenil en el distrito de Surco, 2021.

Alpha =.05

Tabla 21

Correlacion entre las caracteristicas psicolégicas y la ansiedad

Correlaciones

Ansiedad Autoconfianza
Rho de Ansiedad Coeficiente de 1,000 ,026
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . , 713
N 200 200
Caracteristicas Coeficiente de ,026 1,000
psicoldgicas correlacion
Sig. (bilateral) , 713 :
N 200 200

En los resultados de la prueba de hipétesis general, se puede apreciar que la
relacion entre caracteristicas psicoldgicas y la ansiedad deportiva resulté con un
Rho = 0.026, el cual en el tipo de relacion es nula, mientras que en el nivel de
relacion es cero. Mientras que la significancia result6é (Sig=0,713) lo que implica que
dicha significancia es mayor a 0.05 asumido, el cual permite sostener que la relacion
entre variables no es significativa, por lo que se acepta la hipétesis nula y se
rechaza la hipotesis alterna, concluyéndose que las caracteristicas psicolégicas no

son significativas con la ansiedad deportiva.
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Prueba de Hipotesis especifica 1

HO: No existe relacion significativa entre la dimension control de estrés y la ansiedad
de un equipo de futbol juvenil en el distrito de Surco, 2021.

H1: Existe relacién significativa entre la dimension control de estrés y la ansiedad de
un equipo de fatbol juvenil en el distrito de Surco, 2021.
Alpha =.05

Tabla 22

Coeficiente de correlacion de la dimension control de estrés y ansiedad

Correlaciones

Ansiedad Control de estrés

Rho de Ansiedad Coeficiente de 1,000 -,053
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) : ,456
N 200 200
Control de estrés Coeficiente de -,053 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,456 .
N 200 200

En los resultados de la prueba de hipotesis especifica 1, se aprecia que
la relacion entre la dimension control de estrés y la ansiedad resulté con un Rho
= -0.053, el cual en el tipo de relacion es cero, mientras que en el nivel de relacion
es nula. Mientras que la significancia resultd (Sig=0,456) lo que implica que
dicha significancia es mayor a 0.05 asumido, donde permite sostener que la relacion
entre variables es no significativa, por lo que se acepta la hipétesis nula y se
rechaza la hipotesis alterna, concluyéndose que la dimensién control de estrés de
un equipo de fatbol juvenil en el distrito de Surco, 2021, no es significativa

con la ansiedad deportiva.
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Prueba de Hipétesis especifica 2.

HO: No existe relacion significativa entre el rendimiento y la ansiedad de un equipo
de fatbol juvenil en el distrito de Surco, 2021.

H1: Existe relacion significativa entre el rendimiento y la ansiedad de un equipo de
fatbol juvenil en el distrito de Surco, 2021.

Alpha =.05

Tabla 23
Coeficiente de correlacion de la dimension influencia de la evaluacion del

rendimiento y la ansiedad

Correlaciones

Influencia de
la evaluacion
del
Ansiedad rendimiento
Rho de Ansiedad Coeficiente de 1,000 ,125
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,078
N 200 200
Influencia de Coeficiente de , 125 1,000
la evaluacion correlacion
del Sig. (bilateral) ,078 .
rendimiento N 200 200

En los resultados de la prueba de hipétesis especifica 2, se aprecia que
la relacion entre la dimensién rendimiento y la ansiedad resulté con un Rho = 0.125,
el cual en el tipo de relaciébn es cero, mientras que en el nivel de relacién es
nula. Mientras que la significancia resulté (Sig=0,078) lo que implica que
dicha significancia es mayor a 0.05 asumido, donde permite sostener que la relacion
entre variables es no significativa, por lo que se acepta la hipétesis nula y se
rechaza la hipotesis alterna, concluyéndose que la dimension rendimiento de un
equipo de fatbol juvenil en el distrito de Surco, 2021, no es significativa con
la ansiedad deportiva.
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Prueba de Hipétesis especifica 3.

HO: No existe relacion significativa entre motivacion y la ansiedad de un equipo de
futbol juvenil en el distrito de Surco, 2021.

H1: Existe relacién significativa entre motivacién y la ansiedad de un equipo de
fatbol juvenil en el distrito de Surco, 2021.

Alpha =.05

Tabla 24

Coeficiente de correlacion entre la dimensién motivacion y la ansiedad

Correlaciones

Ansiedad Motivacion

Rho de Ansiedad Coeficiente de 1,000 ,038
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) : ,588
N 200 200
Motivacion Coeficiente de ,038 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,588 .
N 200 200

En los resultados de la prueba de hipotesis especifica 3, se aprecia que
la relacion entre la dimension motivacion y la ansiedad resultd con un Rho = 0.038,
el cual en el tipo de relaciébn es cero, mientras que en el nivel de relacion es
nula. Mientras que la significancia resulté (Sig=0,588) lo que implica que
dicha significancia es mayor a 0.05 asumido, donde permite sostener que la relacion
entre variables es no significativa, por lo que se acepta la hipétesis nula y se
rechaza la hipotesis alterna, concluyéndose que la dimension motivacion de un
equipo de futbol juvenil en el distrito de Surco, 2021, no es significativa con la

ansiedad deportiva.
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Prueba de Hipétesis especifica 4.

HO: No existe relacion significativa entre la habilidad mental y la ansiedad de un
equipo de fatbol juvenil en el distrito de Surco, 2021.

H1: Existe relacion significativa entre la habilidad mental y la ansiedad de un equipo
de fatbol juvenil en el distrito de Surco, 2021.

Alpha =.05

Tabla 25

Coeficiente de correlacion entre la dimension habilidad mental y la ansiedad

Correlaciones

Ansiedad Habilidad mental

Rho de Ansiedad Coeficiente de 1,000 ,057
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . 422

N 200 200

Habilidad mental Coeficiente de ,057 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) 422 .
N 200 200

En los resultados de la prueba de hipétesis especifica 4, se aprecia que
la relacion entre la dimension habilidad mental y la ansiedad resulté con un
Rho = 0.057, el cual en el tipo de relacion es cero, mientras que en el nivel de
relacion es nula. Mientras que la significancia resultdé (Sig=0,422) lo que
implica que dicha significancia es mayor a 0.05 asumido, donde permite sostener
gue la relacién entre variables es no significativa, por lo que se acepta la hipotesis
nula y se rechaza la hipétesis alterna, concluyéndose que la dimension habilidad
mental de un equipo de futbol juvenil en el distrito de Surco, 2021, no es significativa

con la ansiedad.
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Prueba de Hipétesis especifica 5.

HO: No existe relacién significativa entre la cohesion de equipo y la ansiedad de un
equipo de fatbol juvenil en el distrito de Surco, 2021.

H1: Existe relacion significativa entre la cohesion de equipo y la ansiedad de un
equipo de fatbol juvenil en el distrito de Surco, 2021.

Alpha =.05

Tabla 26

Coeficiente de correlaciéon entre la dimension cohesion de equipo y la ansiedad

Correlaciones

Cohesion de
Ansiedad equipo
Rho de Ansiedad Coeficiente de 1,000 ,029
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,688
N 200 200
Cohesion de Coeficiente de ,029 1,000
equipo correlacion
Sig. (bilateral) ,688 .
N 200 200

En los resultados de la prueba de hipétesis especifica 5, se aprecia que
la relaciéon entre la dimension cohesién de equipo y la Ansiedad resulté con un
Rho = 0.029, el cual en el tipo de relacion es cero, mientras que en el nivel de
relacion es nula. Mientras que la significancia resulté (Sig=0,688) lo que
implica que dicha significancia es mayor a 0.05 asumido, donde permite sostener
que la relacion entre variables es no significativa, por lo que se acepta la hipétesis
nula y se rechaza la hipétesis alterna, concluyéndose que la dimension cohesion de
equipo de un equipo de futbol juvenil en el distrito de Surco, 2021, no es significativa

con la Ansiedad.
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V. DISCUSION

De forma general, a partir de los hallazgos encontrados queda demostrado que
ansiedad no afecta a las caracteristicas psicolégicas de un equipo de futbol juvenil
en el distrito de Surco, 2021, debido a que no existen factores que influyan en
ambas variables. Con ello aceptamos la hip6tesis alternativa general que establece
gue no existe relacion entre la ansiedad y las caracteristicas psicologicas de un
equipo de futbol juvenil.

Al respecto, sobre el primer objetivo de estudio: la ansiedad y el control de
estrés de las caracteristicas psicologicas no se relacionan, en cuanto al segundo
objetivo: la ansiedad y la influencia de la evaluacién del rendimiento de las
caracteristicas psicologicas no se relacionan, sobre el tercer objetivo: la ansiedad y
la motivacion de las caracteristicas psicolégicas no se relacionan. En cuanto al
cuarto objetivo: no hay relacién entre la ansiedad y la habilidad mental de las
caracteristicas psicolégicas y con respecto del quinto objetivo: tampoco se evidencia
relacion alguna entre la ansiedad y la cohesion de equipo de las caracteristicas
psicoldgicas.

La investigacion realizada de forma correlacional, tuvo como objetivo general
medir la relacién entre la ansiedad y las caracteristicas psicolégicas en un equipo
deportivo. Teniendo las principales informaciones relacionadas al estudio con base
a la siguiente discusion.

Entre los datos obtenidos segun el coeficiente de Rho de Spearman fue de
Rho=0.020 y Sig = 0.713, concluyendo que no existe relacion entre ambas
variables.

Estos resultados guardan relacion con lo que sostienen Aldas (2018) quien
tuvo por objetivo determinar la relacion existente entre la ansiedad precompetitiva y
las caracteristicas psicolégicas de un grupo de futbolistas que estan participando en
la liga profesional de futbol de un club en Ecuador. La investigacion fue de tipo
correlacional, los resultados mostraron que no existe relacidn entre ansiedad
precompetitiva y las caracteristicas relacionadas al rendimiento deportivo. Este autor
sostiene que la ansiedad predeportiva no guarda relacién alguna con las
caracteristicas psicologicas de los deportistas evaluados. Ello es acorde con lo que

en este estudio se halla.
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Si bien, Aldas (2018) desarrollo la investigacion sin pandemia, ambas
investigaciones se han visto relacionadas en el desarrollo de una influencia del
mismo deporte y sobre similares tipos de variables.

Dentro de las posibles hipotesis que se maneja dentro de un equipo de futbol
la no correlacién entre la ansiedad y las caracteristicas psicolégicas deportivas, ha
demostrado que las caracteristicas giran en funcion al entorno. Dicha investigacion
sirve como base para poder comparar los resultados y analizar las posibles
diferencias entre los grupos humanos evaluados.

Dentro de las posibles hip6tesis que se maneja dentro de un equipo de fatbol
estd la de no correlacidn entre la ansiedad y las caracteristicas psicologicas
deportivas, esto se puede dar por las caracteristicas de la muestra, asi como su
entorno. Dicha investigacion me sirve de base para poder comparar los resultados y
ver las posibles diferencias entre los grupos humanos evaluados.

Catala (2020) quien realiz6 el trabajo de investigaciéon con jévenes de un
equipo de fatbol semiprofesional, donde tuvo por objetivo establecer la asociacion
entre las caracteristicas psicologicas y la ocurrencia de lesiones. Si bien, la
investigacion fue de tipo correlacional, la conclusién obtuvo importancia ya que las
variables de regulacion emocional como es el caso de la ansiedad, no desempefian
un papel significativo en dicho estudio y finalmente el control de estrés, motivacion y
la habilidad mental desempefian un papel relevante en la prevision de lesiones
deportivas. Ello es acorde con lo que en este estudio se halla.

Ambas investigaciones se realizaron en pandemia, lo cual se puede
demostrar que el efecto de la ansiedad no afecta las caracteristicas psicologicas de
un equipo de futbol.

Esta investigacion hace uso de las variables psicol6gicas como prevencion de
lesiones deportivas mientras que mi investigacion busca también detectar falencias
psicolégicas para poder abordarlas y mejorarlas en el proceso de los
entrenamientos. EXxisten caracteristicas psicoldgicas que estan ligadas a las
lesiones deportivas y toda lesién provoca la larga ansiedad.

Interpretacion comparativa: Podemos deducir entonces que la ansiedad en esta
investigacion, asi como en la de Catald (2020) no existe relaciébn entre ambas
variables.

Para Hernandez (2016) quien elabord una investigacion para deportistas
calificados cuyo obijetivo fue distinguir la relaciéon entre la ansiedad competitiva y los
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resultados deportivos, la cual concluyé que no existe un enlace estadisticamente
significativo entre los resultados deportivos y la ansiedad deportiva, en su dimensién
(ansiedad somética), pero existe relacion estadisticamente significativa entre los
resultados deportivos y la ansiedad deportiva en su dimension (ansiedad cognitiva).
Este autor expresa que los deportistas calificados evaluados, no relacionan los
resultados deportivos, sean buenos o malos con la presencia de la ansiedad (en su
dimension somatica) pero dan signos visibles de relacién de ansiedad cognitiva con
los resultados deportivos. Ello en cierto porcentaje es acorde con lo que en este
estudio se halla. Ya que vemos una no correlacion entre las variables estudiadas.

Si bien, la investigacion no resulté significativa, existi6 una serie de
problemas que se encuentran relacionados con indicadores significativos de la
ansiedad somética, la cual puede guardar relacién con algun de tipo lesiones fisicas,
debido al intenso pensamiento y sensacion respecto a su vida cotidiana.

Implicancias: Existe informacion que se encuentra relacionada en un contexto
fuera de la pandemia.

Ambas investigaciones no presentan diferencias significativas en sus pruebas
de hipétesis, sin embargo, los resultados han mostrado similares niveles, teniendo
en cuenta que cada una se desarrollé en diferentes contextos. Sin embargo, no se
observa concordancia con los casos de Carrasco (2019) quien analizé si la
motivacion se relaciona con la ansiedad en deportistas sobresalientes, si bien el
disefio fue correlacional (Rho=0.32, Sig=0.000), concluyé que la motivacion
deportiva influye positivamente sobre la ansiedad precompetitiva en atletas
calificados de una universidad privada de Lima. Este autor expresa que la presencia
de la variable motivacién cumple un rol fundamental de influencia y relacién sobre la
ansiedad deportiva en atletas de alta competencia. En este caso observamos que
no hay coherencia con lo que se halla en esta investigacion.

Carrasco (2019) fue realizada antes de la pandemia a diferencia de la
presente investigacion, otro punto fue que la presente investigacion desarrollo una
variable independiente mas amplia. La presente investigacion se encuentra en que
la primera variable es parte de la dimension de la otra variable, la cual, de forma
independiente, esta se encuentra correlacionada.

Ambas investigaciones presentan similares niveles de correlacion debido a
gue la motivacion se debe desarrollar para obtener mejores niveles de rendimiento

deportivo y en consecuencia menos niveles de ansiedad.
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Ruiz (2018) quien realizé un estudio deportivo, en donde propuso como
objetivo; precisar la relacion entre la tactica deportiva y las caracteristicas
psicolégicas. El disefio de investigacion fue de tipo correlacional. Los resultados
concluyeron en que existe una sociedad significativa entre tactica deportiva y las
caracteristicas psicoldgicas relacionadas con el rendimiento deportivo. La presente
investigacion se realiz6 antes de la pandemia, con lo cual nos ofrece un panorama
distinto.

El aporte de esta investigacion para el deporte de competencia tiene un
significado importantisimo ya que nos permite conocer que la funcién tactica de un
grupo humano puede verse condicionada por sus caracteristicas psicolégicas y con
ella desenvolverse mejor durante una actividad deportiva.

Si bien, ambos estudios resultados con diferentes tipos de buenos y malos
resultados que se obtienen dentro de certamenes deportivos, la capacidad que
tienen los deportistas frente a su ansiedad.

Para Villegas (2018) cuyo objetivo de investigacion fue; determinar la relacion
entre las caracteristicas psicoldgicas y el rendimiento deportivo. Menciona que la
cohesion de equipo y las caracteristicas psicolégicas se encuentran relacionadas
con el rendimiento deportivo en futbolistas profesionales (Rho=0.45), en este sentido
concluy6 que a mayor presencia de las particularidades mentales relacionadas con
la productividad deportiva mayor sera la cohesion de los jugadores dentro de un
equipo de fatbol. Este caso también nos dice que no hay concordancia con lo que se
halla en esta investigacion.

Si bien, la investigacion se realiz6 antes de pandemia, el efecto de la
pandemia hizo que las caracteristicas psicoldgicas no tienen un efecto sobre el tema
la ansiedad.

Las caracteristicas psicolégicas van cumpliendo un rol importante en el
accionar colectivo, por lo tanto, existe un alto nivel de atletas que tienen mayor
adherencia y con ello buenos resultados, a diferencia de la ansiedad, este seria una
consecuencia al disefio.

En cuanto a este tema, se considera que si bien, los resultados no son
similares, se podria decir que existe un aspecto en que la situacion de los
deportistas se puede ver reflejada en un mal rendimiento deportivo.

Para Sarabia (2017) quien realizO0 una investigacion, cuyo objetivo fue
encontrar la relacién entre caracteristicas psicolégicas y agresion. El estudio fue
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correlacional, y determino que la existencia de relacidon entre las dimensiones de las
caracteristicas psicologicas; control de estrés, influencia la evaluacion del
rendimiento, habilidad mental con la variable agresion.

Se limita debido a que esta investigacion no se realizé en pandemia, la cual
modifica el contexto de los deportistas.

En este estudio se observa la relacion significativa de ciertas dimensiones
psicolégicas con la agresion, variable muy resaltante en el proceso y desarrollo de
toda actividad deportiva colectiva, haciéndose notorio por los malos resultados en
diversas competiciones. En este caso observamos que no hay consecuencia con lo
gue se halla en esta investigacion.

Boladeras (2017), elabor6 un trabajo de investigacion deportiva, donde tuvo
como objetivo que analizar las relaciones entre los factores psicologicos y lesiones
deportivas en mujeres deportistas concretamente en jugadoras de voleibol. En el
caso de la investigacion, fue de tipo correlacional. Las conclusiones a las que se
llegaron, fueron que las variables psicologicas de rendimiento no se relacionaron
directamente con las lesiones.

La presente investigacion se encuentra limitada por encontrarse con
pandemia. En ese sentido, la linea de investigacidon puede deducirse que las
mujeres tienden a controlar mejor el estrés y a ansiedad para evitar lesiones
deportivas. Interpretacion comparativa: Este tipo de evaluacion de orden psicologico
esta presente y es aplicable a una variedad de deportes existentes, donde la
presente investigacion aportaria en este campo desde el perfil psicoldgico.

Arroyo (2019) desarrollo un trabajo de investigacién en el area deportiva,
donde se analiza el estado de animo y la ansiedad en los jugadores de un equipo de
futbol amateur. El estudio fue de tipo correlacional y tuvo como conclusiones que
existen diferencias significativas en todas las dimensiones de animos y la ansiedad
cognitiva. Ello no es acorde con lo que en este estudio se halla.

La presente investigacion se encuentra limitada porque no se desarrollé bajo
el enfoque de la pandemia.

La capacidad se encuentra en funcion a que existe una limitada cantidad de
animo deportivo, la cual no siempre se da, ya que esto se encuentra en funcion a los
resultados del mismo.

En este caso las diferencias significativas tuvieron diferentes niveles de

escenarios, los cuales no siempre los resultados pueden ser los mismos.
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Para el caso de Marsillas (2014) quien desarrolld6 una investigacion donde
buscaba una relacion de existencia de factores psicologicos y alto rendimiento.
Comprobo la posible existencia de diferencias significativas a nivel psicolégico.
Entre los resultados indicaron que es en algunos elementos de caracter
motivacional y del perfil de estado de animo donde residen las principales
diferencias entre ambos grupos. La investigacion demuestra una vez mas que el
estado de animo regula la conducta en el deportista de formacién y amateur, estas
evaluaciones de diagnéstico ayudan a mejorar sesiones de entrenamiento,
identificar las falencias a tiempo y mejorarlas.

Para Marsillas (2014) se encuentran sin el tema de la pandemia, lo cual
puede tener diferentes resultados.

Existen argumento en que existe una relacion entre el caracter motivacional,
el perfil de estado de animo en el alto rendimiento, lo cual puede presentarse bajo la
figura en que las personas requieren que las conductas del deportista, la cual debe
basarse en funcion a falencias que deben identificarse.

Si bien, la presente investigacion no es significativa respecto a los resultados,
Marsillas (2014) tiene una relacidn positiva, pero su segunda variable se encuentra
basado en la motivacién y el &nimo entre grupos.

Uno de los aspectos a tener en cuenta en esta discusion es lo ocurrido por la
emergencia sanitaria debido al covid 19, en este sentido los deportistas de un
equipo de futbol, han debido de adaptarse al nuevo escenario, el cual les exige
manejar ciertas condiciones. En esta etapa, permite desarrollar una contrastacion de
resultados entre la presente investigacion y los diferentes autores que han permitido
de forma puntual, crear una serie de conocimientos que permiten encontrar sus

limitaciones como también sus implicancias e interpretaciébn comparativa.
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VI.

. Se acepta la hipotesis nula (Ho) y se rechaza la hipotesis alterna (H1), al no

CONCLUSIONES

encontrarse relacion significativa entre la ansiedad y las caracteristicas
psicologicas, sin embargo, las evaluaciones psicolégicas a través de
cuestionarios son herramientas importantes que nos permiten diagnosticar la

presencia y relacion de estas variables dentro de un equipo de futbol.

. Se afirma que no existe relacion entre la ansiedad y la dimension control de

estrés, puesto que los deportistas de este equipo no controlan sus habilidades
psicolégicas positivamente, dejandose influir por la presencia del estrés en cada

entrenamiento y su sometimiento provoca desconcentraciones constantes.

. Se afirma que no existe la relacion entre la ansiedad y la influencia de la

evaluacion del rendimiento, los deportistas no presentan un alto control de
impacto ante evaluaciones negativas que se puedan hacer acerca del
rendimiento deportivo, teniendo en muchos casos que los deportistas tengan una

falsa percepcidon de autoevaluacion condicionando su rendimiento deportivo.

. Se afirma que no existe relacion entre la ansiedad y la dimension motivacion, esto

debido a que los deportistas evaluados no haya motivacion en su actuar
cotidiano, el factor mas importante es el contexto actual (presencia del covid),
muertes en muchos lugares, y en cuanto a restricciones de indole deportivo
restringiendo muchas veces sus instalaciones deportivas donde continuamente

entrenan.

. Se afirma que no existe relacion entre la ansiedad y la dimension habilidad

mental, donde los deportistas no disponen de recursos mentales suficientes que

les permita lograr un rendimiento deportivo optimo.

. Se afirma que no existe la relacion entre la ansiedad y la cohesién de equipo,

esto indica que no hay una buena competencia social entre compafieros de
equipo, asi como sentimientos positivos de espiritu deportivo. También se hace
notorio la falta de una socializacién progresiva, hace que la poblacion juvenil se

encuentre divididos.
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VII.
1.

RECOMENDACIONES
Se presenta a continuacion aportes que a medida de toda la investigacion se ha
observado objetiva y subjetivamente, ya que es importante y necesario tener en
consideracion para la ensefianza y aprendizaje del menor deportista para
buscar siempre un mejor desarrollo en él, como deportista y persona dentro de
una sociedad. Esta primera recomendacion va dirigida hacia el presidente de la
Federacion Peruana de Futbol, se recomienda que se fomente una politica de
estudios de variables psicolégicas y se aplique a todo equipo profesional que
participe en campeonatos de primera divisién, asi como torneos de menores en

todo el pais, ya que es de importancia este tipo de evaluaciones.

. A los presidentes de clubes deportivos, se recomienda poner énfasis en

fortalecer el area psicologica como parte de un plan integral del “deportista
moderno”, ya que las variables del presente estudio como la presencia de la
dimensién ansiedad durante la pandemia ha tomado un protagonismo enorme y
estas pruebas diagndsticas nos pueden ayudar a mejorar el rendimiento
deportivo y asi las caracteristicas psicolégicas de los integrantes de un equipo

de futbol no se vean afectando el rendimiento deportivo.

. A los comandos técnicos de los clubes deportivos, se recomienda motivar y

capacitar constantemente a los profesionales del deporte (asistentes técnicos,
preparadores fisicos etc.) ya que ellos son los pilares motrices y cientificos que
lograran guiar adecuadamente a los deportistas, esto traera como consecuencia
l6gica una motivacién extra por parte de los deportistas ya que estaran mejor
atendidos.

A los directores técnicos deportivos, se recomienda generar espacios
deportivos, ludicos, socio emocionales entre las diversas instituciones no solo
deportivas si no también educativas, que permitan fortalecer la habilidad mental
de los deportistas en formacién. Ya que esta dimension de las caracteristicas
psicolégicas cumple y desarrolla un papel fundamental en la aplicacion de la

técnica deportiva fortaleciendo la capacidad cognitiva del menor deportista.

. A los docentes de las instituciones educativas, del area de educacion fisica se

recomienda realizar estudios posteriores a este grupo humano y asi poder
contrastar en un futuro informacion relevante acerca de los resultados de la
presente investigacion en donde se tuvo que aceptar la hipoétesis nula (HO), en
donde el contexto actual (pandemia) habria podido jugar un papel relevante en
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estos resultados.

. A todos los docentes, padres de familia, deportistas en formacién, se
recomienda capacitacion constante y altruismo hacia lo que profesamos “amor
al deporte”, autoevaluarnos y resaltar la importancia de la aplicacion de
herramientas cientificas como lo son los cuestionarios psicoldgicos, ya que ellos
nos ayudan a favorecer el rendimiento deportivo optimo y asi se podra lograr a
futuro resultados importantes.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: ANSIEDAD Y CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS DE UN EQUIPO DE FUTBOL JUVENIL EN EL DISTRITO DE SURCO, 2021.
Autor/a: OSCAR WILFREDO RODRIGUEZ MARQUINA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E INDICADORES
Problema General Objetivo General Hipotesis General Variable(X): Ansiedad
¢Cual es la relacion | Establecer la relacion Existe una relacién | Dimensiones | Indicadores items | Escalay valores Niveles y
entre la ansiedad y las | entre la ansiedad y las significativa entre la rangos
caracteristicas caracteristicas ansiedad y las Una calificacién
psicolégicas de un | psicoldgicas que caracteristicas Ansiedad Pensamientos que | , , - | alta en esta gama
equipo de fatbol juvenil | presenta un equipo de psicolégicas que nsieaa afectan 10, 13, sefiala que al
en el distrito de Surco | fatbol juvenil en el presenta un equipo de cognitiva ng?'?eenrgﬂ?g:ﬁgt 16, 19, deportista le
en el afio 20217 distrito de Surco, 2021. | fatbol juvenil en el deportivo. 22y 25 preocupa la
distrito de Surco, 2021. competicion.
Una calificacion
Problema especifico Objetiv_o especifico 1 o B Ansiedad Trastornos fisicos | 2,5,8, | altaen estagama Nada (1)
1. Determinar la relacion | Hipétesis especifico 1. o que afecta a una 11, 14, sefiala que el Un poco (2)
¢,Cuél es la relacion | entre la ansiedad y el | Existe una relacion somatica persona durante la | 17, 20, deportista siente Bastante (3)
entre la ansiedad y el | control de estrés de las | significativa entre la actividad fisica. | 23y26 | papyips ante la Mucho (4)
control de estrés de las | caracteristicas ansiedad y el control de competicion.
caracteristicas psicolégicas de un | estrés de las Una calificacion
psicolégicas de un | equipo de futbol juvenil | caracteristicas 369 | altaenestagama
equipo de futbol juvenil | en el distrito de Surco. psicologicas de un Autoconfianza | Confianza en si 12,15 sefiala que el
en el distrito de Surco? equipo de futbol juvenil mismo 18, 21, deportista se
Objetivo especifico 2. | en el distrito de Surco. 24y27 | sjente tranquilo
Problema especifico | Determinar la relacion antes de competir
2. | entre la ansiedad y la | Hipotesis especifico 2. Variable(Y): Caracteristicas psicolégicas
cCual es l"." relacion mfluenc!g de la | Existe una r_eIaC|on Dimensiones | Indicadores items | Escalay valores Niveles y
entre la ansiedad y la | evaluacion del | entre la ansiedad y la rangos
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influencia de la
evaluacion del
rendimiento de las
caracteristicas

psicoldgicas de un
equipo de futbol juvenil
en el distrito de Surco?

Problema especifico
3.

¢,Cudl es la relacion
entre la ansiedad y la
motivacion de las
caracteristicas
psicolégicas de un
equipo de futbol juvenil
en el distrito de Surco?

Problema especifico
4,

¢Cual es la relacion
entre la ansiedad y la
habilidad mental de las
caracteristicas
psicolégicas de un
equipo de futbol juvenil
en el distrito de Surco?

Problema especifico
5.

¢Cual es la relacion
entre la ansiedad y la
cohesién de equipo de
las caracteristicas
psicolégicas de un
equipo de futbol juvenil

rendimiento de las
caracteristicas
psicolégicas de un
equipo de futbol juvenil
en el distrito de Surco.

Objetivo especifico 3.
Determinar la relacion
entre la ansiedad y la
motivacion de las
caracteristicas
psicolégicas de un
equipo de futbol juvenil
en el distrito de Surco.

Objetivo especifico 4.
Determinar la relacion
entre la ansiedad y la
habilidad mental de las
caracteristicas
psicolégicas de un
equipo de futbol juvenil
en el distrito de Surco.

Objetivo especifico 5.

Determinar la relacion
entre la ansiedad y la
cohesion de equipo de
las caracteristicas
psicolégicas de un
equipo de futbol juvenil
en el distrito de Surco.

influencia de la
evaluacion del
rendimiento de las
caracteristicas
psicolégicas de un
equipo de futbol juvenil
en el distrito de Surco.

Hipotesis especifico 3.
Existe una relacién
entre la ansiedad y la
motivacion de las
caracteristicas
psicolégicas de un
equipo de futbol juvenil
en el distrito de Surco.

Hipotesis especifico 4.
Existe una relacion
entre la ansiedad y la
habilidad mental de las
caracteristicas
psicolégicas de un
equipo de futbol juvenil
en el distrito de Surco.

Hipotesis especifico 5.
Existe una relacién
entre la ansiedad y la
cohesion de equipo de
las caracteristicas
psicolégicas de un
equipo de futbol juvenil
en el distrito de Surco.

Manejo La valoracion
Control de emocional y elevada en este
estrés psiquico ante 136, rango indica que
una actividad 8. 10 el atleta
0 competencia o aprovecha sus
. 12,13, i
deportiva 14 17 ha}blhqlaQes
197 20’ pS|_c_olog|cas
P positivamente.
21, 24,
26, 30,
32, 36,
41,43y
54,
Influencia de | Autoevaluacio La valoracion
la evaluacion | ny autocritica | 9, 16, elevada en este
del a su actuar 28, 34, | rango indica que
rendimiento deportivo. 35, 42, | el atleta presenta
44, 46, | un alto control de
47,51, | impacto ante una
52y evaluacion
53, negativa sobre su
rendimiento.
Estado interno La valoracion
que permite elevada en este
trabajar a base rango presume
Motivacion de voluntad 415 gue el atleta se
las destrezas 25; 31’ desarrolla
deportivas 33' 39' adecuadamente
4'9 ' | para atender las
55y exigencias y

demandas en los
entrenamientos y
situaciones de
competicion.

Totalmente en

desacuerdo (0)

En desacuerdo
(1)

Ni de acuerdo
ni en
desacuerdo (2)
De acuerdo (3)
Totalmente de
acuerdo (4)
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en el distrito de Surco? Procesos La valoracion
mentales que elevada en este
Habilidad conlleva al 2 7 rango indica que
Mental deportista a 23’ 2’5 el atleta dispone
solucionar e de los recursos
- 37, 40, o
probleméticas 45 48 suficientes para
diversas en la ! lograr un
actividad y 50. rendimiento
deportiva. deportivo mas
optimo.
Integracion La valoracion
Cohesién de deportiva que elevada en este
equipo busca un bien rango implica que
comaun, el el atleta mantiene
triunfo. una buena
5, 11, competencia
18, 22, social con sus
27y compaiieros
28 dentro del equipo,
asi como un
sentimiento
positivo de
espiritu del
mismao.
TIPO Y DISENO DE POBLACION Y TECNICAS E 0
INVESTIGACION MUESTRA INSTRUMENTOS ESTADISTICA




TIPO: Basico.

DISENO: No
experimental,
transeccional

NIVEL:
Descriptivo,
Correlacional.

ENFOQUE:
Cuantitativo

METODO:
Hipotético, Deductivo

POBLACION:

La poblacién y muestra

estara representada por

200 deportistas de 15 a

20 afos que entrenan
regularmente y que
participan en
campeonatos
deportivos.

MUESTRA:

200 deportistas

Variable X:
Ansiedad deportiva

Variable Y:
Caracteristicas
psicolégicas

TECNICAS:
Encuesta

INSTRUMENTOS:
Cuestionario

DESCRIPTIVA:
Se usaran tablas de frecuencias y
graficos estadisticos con grafico de barras

INFERENCIAL:
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ANEXO 2
OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DE DEFINICION DEFINICION INDICADORES DIMENSIONES ITEMS INSTRUMENTO ESCALA
ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL DE
MEDICION
Este instrumento Esun Se califica en Factor 1 1,3, 6,8, 10,
de evaluacién nos cuestionario una escala de Control de estrés 12, 13, 14,
permite conocer conformado por estimacion 17, 19, 20,
acerca del dominio | 55 items que van sumatoria tipo 21, 24, 26,
que tiene el relacionados con Likert de 5 30, 32, 36,
deportista de la auto confianza, puntos que va 41,43y 54.
Caracteristicas ciertas situaciones | la ansiedad yla | desde totalmente Factor 2 9, 16, 28, 34, Totalmente en
psicolégicas de la competencia atencion en la en desacuerdo Influencia de la 35, 42, 44, desacuerdo
(CPRD) o0 el entrenamiento, competicion hasta totalmente evaluacion del 46, 47, 51, 52 (0)
las cuales al ser deportiva. Consta | de acuerdo con rendimiento y 53. CUESTIONARIO desa’iﬂerdo
potencialmente de 5 una opcién de Factor 3 2 15 29 31 1)
estresantes dimensiones. respuesta Motivacion 3;3 ég Aig y’ Ni de acuerdo
provocan un adicional para ' 55’_ desgcﬁgrdo
sustancial enire la ol deporisno | __Fasora | 27,2325 @
portista no o De acuerdo
capacidad de entiende el item. | Habilidad Mental | 37, 40, 45, 48 @3)
demanda (fisica y 50. Totalmente de
y/o psicoldgica) y acuerdo (4)
la capacidad de Factor 5
respuesta. Cohesién de 5, 11, 18, 22,
equipo 27y 28
El presente Es un Se califica en
instrumento de cuestionario de una escala tipo | Ansiedad cognitiva 1,4,7,10,
Ansiedad evaluacién nos 27 items que Likert de cuatro 13, 16, 19, 22
(CSAI-2) ayuda a estudiar consta de 3 puntos que va y 25 CUESTIONARIO Nada (1)
los diferentes dimensiones: desde “nada” a Un poco (2)
efectos que | Ansiedad “mucho”. Ansiedad somatica 2,5,8, 11, Bastante
ansiedad provoca Cognitiva, 14, 17, 20, 23 (3)
sobre el Autoconfianza y y 26 Mucho (4)
rendimiento Ansiedad
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deportivo.

Somatica.

Autoconfianza

3,6,9,12,
15, 18, 21, 24
y 27
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ANEXO 3

COMPETITIVE STATE ANXIETY INVENTORY (CSAI-2)
Nombre: Apellidos:

Fecha de nacimiento: Fecha actual:

Instrucciones: A continuacion, marque con un circulo o una cruz el numero
apropiado que aparece a la derecha de cada comentario sobre cOmo se siente
usted antes de una competicion.

Como podréa observar existen 4 opciones de respuestas, representadas por un
casillero. Elija el que desee. Segun se encuentre mas o menos de acuerdo.

Nada (1) Bastante (3)
Un poco (2) Mucho (4

N° items 11234

Me preocupa esta competicion.

Me siento nervioso.

Me siento tranquilo.

Dudo de mi mismo.

Me siento inquieto.

Me siento incobmodo.

~N OO~ WIN(F

Estoy preocupado de que en esta competicién no pueda
hacerlo tan bien como yo puedo.

8 | Mi cuerpo esta tenso.

9 | Tengo confianza en mi mismo.

10 | Me preocupa perder.

11 | Siento tensién en el estbmago.

12 | Me siento seguro.

13 | Me preocupa que la presion de la competicion pueda
Mas que yo.

14 | Mi cuerpo esta relajado.

15 | Tengo confianza de que puedo rendir bien bajo presion.

16 | Me preocupa rendir pobremente.

17 | Mi corazén esta acelerado.

18 | Estoy seguro de rendir bien.

19 | Me preocupa poder alcanzar mis metas.

20 | Siento un vacio en mi estémago.

21 | Me siento mentalmente relajado.

22 | Me preocupa decepcionar a los otros con mi
rendimiento.

23 | Mis manos estan humedas.

24 | Me siento con confianza porque me veo mentalmente
consiguiendo mi meta.

25 | Estoy preocupado de que no sea capaz de
concentrarme.

26 | Me siento agarrotado (tenso / rigido)

27 | Me siento seguro de cumplir bajo presion.
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ANEXO 4
INSTRUMENTO:

CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS RELACIONADAS CON
EL RENDIMIENTO DEPORTIVO C.P.R.D.

Estimado deportista:

El deporte de alta competicion exige, cada vez mas, que los métodos de
entrenamiento y preparacion de los deportistas cuyo objetivo es la consecucion del
éxito al mas alto nivel, evolucionen teniendo en cuenta las caracteristicas fisicas,
técnicas y psicoldgicas de los deportistas que deben ser entrenados, asi como su
opinion respecto a cuestiones relacionadas con su participacion en pruebas,
partidos y competiciones. Esta es la tendencia que desde hace afios se ha seguido
en los paises cuyos deportistas, hoy en dia, suelen acaparar el mayor numero de
medallas y primeros puestos a nivel mundial siendo nuestra intencién recoger un
amplio numero de datos de deportistas peruanos.

Por este motivo nos dirigimos a usted ya que consideramos que, como deportistas
de competicion que es, sus respuestas seran para nosotros de una gran ayuda.

En concreto, se trata de conocer ciertas caracteristicas y opiniones de los
deportistas peruanos en relacion con su participacion en las competiciones
deportivas. Con este fin, le agradeceriamos que contestase a las preguntas que le
adjuntamos.

No existen respuestas mejores o peores. Cada deportista es diferente, razon por la
cual le pedimos que conteste con maxima sinceridad.

El cuestionario es estrictamente confidencial; si quiere poner su nombre puede
hacerlo y, en ese caso, podremos informarle sobre sus contestaciones mas
adelante. Si no desea poner su nombre puede dejar el espacio correspondiente en

blanco.
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Numerosos deportistas de diferentes deportes han sido invitados a participar.
Muchos de ellos ya han aceptado hacerlo. Esperamos contar también con su valiosa
y amable colaboracion.

Muchas Gracias.

1° Apellido: Nombre:

2° Apellido: Sexo (Masc. 6 Fem.):
Fecha de nacimiento: / /

Fecha actual: / 120

Deporte que practica:

Club deportivo:
Puesto de juego en la que suele competir:

Categoria en la que compite actualmente:

Maxima categoria en la que ha competido:

Numero de afios durante los que ha permanecido en la maxima categoria:

Numero de afos de forma continuada, que viene usted practicando su deporte:

_Instrucciones:

Conteste por favor a cada una de las siguientes cuestiones, indicando en qué
medida se encuentra de acuerdo con ellas.

Como podré observar existen 5 opciones de respuesta, representadas cada uno por
un casillero. Elija el que desee, segun se encuentre mas o menos de acuerdo,
marcando con una cruz o (x) en el casillero correspondiente.

Totalmente de acuerdo (4) En desacuerdo (1)

De acuerdo (3) Totalmente en desacuerdo (0)

Ni de acuerdo ni en desacuerdo (2)

N° PREGUNTAS 413210

1 | Suelo tener problemas concentrdndome mientras
compito.

2 | Mientras duermo, suelo "darle muchas vueltas" a la
competicion (o el partido) en la que voy a participar.

3 | Tengo una gran confianza en mi técnica

4 | Algunas veces no me encuentro motivado(a) por
entrenar

5 | Me llevo muy bien con otros miembros del equipo

6 | Rara vez me encuentro tan tenso(a) como para que

mi tension
interfiera negativamente en mi rendimiento
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A menudo ensayo mentalmente lo que debo hacer
justo antes de comenzar mi participacion en una
competicion (o de empezar a jugar en un partido).

En la mayoria de las competiciones (o partidos)
confio en que lo haré bien.

Cuando lo hago mal, suelo perder la concentracion

No se necesita mucho para que se debilite mi
confianza en mi mismo(a)

11

Me importa mas mi propio rendimiento que el
rendimiento del equipo (mas lo que tengo que hacer
yo que lo que tiene que hacer el equipo).

12

A menudo estoy "muerto(a) de miedo" en los
momentos anteriores al comienzo de mi
participaciéon en una competicion (o en un partido).

13

Cuando cometo un error me cuesta olvidarlo para
concentrarme rapidamente en lo que tengo que
hacer

14

Cualquier pequefia lesién o un mal entrenamiento
puede debilitar la confianza en mi mismo(a)

15

Establezco metas (u objetivos) que debo alcanzar y
normalmente las consigo.

16

Algunas veces siento una intensa ansiedad
mientras estoy
participando en una prueba (o jugando un partido).

17

Durante mi actuacion en una competicion (o en un
partido) mi

atencion parece fluctuar una y otra vez entre lo que
tengo que

hacer y otras cosas.

18

Me gusta trabajar con mis comparieros de equipo.

19

Tengo frecuentes dudas respecto a mis
posibilidades de
hacerlo bien en una competicién (o en un partido).

20

Gasto mucha energia intentando estar tranquilo(a)
antes
de que comience una competicién (o0 un partido).

21

Cuando comienzo haciéndolo mal, mi confianza
baja rapidamente.

22

Pienso que el espiritu de equipo es muy
importante.

23

Cuando practico mentalmente lo que tengo que
hacer, me "veo" haciéndolo como si estuviera
viéendome desde mi persona en un monitor de
television.

24

Generalmente, puedo seguir participando (jugando)
con confianza, aunque se trate de una de mis
peores actuaciones.

25

Cuando me preparo para participar en una prueba
(o para jugar un partido), intento imaginarme, desde
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mi propia perspectiva, lo que vere, haré o notaré
cuando la situacion sea real.

26 | Mi confianza en mi mismo(a) es muy inestable.

27 | Cuando mi equipo pierde me encuentro mal con
independencia de mi rendimiento individual.

28 | Cuando cometo un error en una competicion (o en
un partido) me pongo muy ansioso.

29 | En este momento, lo mas importante en mi vida es
hacerlo bien en mi deporte.

30 | Soy eficaz controlando mi tensién.

31 | Mideporte es toda mi vida.

32 | Tengo fe en mi mismo(a).

33 | Suelo encontrarme motivado(a) por superarme dia
a dia.

34 | A menudo pierdo la concentracion durante la
competicion (o durante los partidos) como
consecuencia de las decisiones de los arbitros o
jueces que considero desacertadas y van en contra
mia o de mi equipo.

35 | Cuando cometo un error durante una competicion
(o durante un partido) suele preocuparme lo que
piensen otras personas como el entrenador, los
comparieros de equipo o alguien que esté entre los
espectadores.

36 | Eldia anterior a una competicién (o un partido) me
encuentro habitualmente demasiado nervioso(a) o
preocupado(a).

37 | Suelo marcarme objetivos cuya consecucion
depende de mi al 100% en lugar de objetivos que
no dependen solo de mi.

38 | Creo que la aportaciéon especifica de todos los
miembros de un equipo es sumamente importante
para la obtencién del éxito del equipo.

39 | No merece la pena dedicar tanto tiempo y esfuerzo
como yo le dedico al deporte.

40 | En las competiciones (o en los partidos) suelo
animarme con palabras, pensamientos o imagenes.

41 | A menudo pierdo la concentracion durante una
competicion (o un partido) por preocuparme o
ponerme a pensar en el resultado final.

42 | Suelo aceptar bien las criticas e intento aprender
de ellas.

43 | Me concentro con facilidad en aquello que es lo
mas importante en cada momento de una
competicion (o de un partido).

44 | Me cuesta aceptar que se destaque mas la labor de
otros miembros del equipo que la mia.

45 Cuando finaliza una competicién (o un partido)

analizo mi rendimiento de forma objetiva y
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especifica (es decir, considerando hechos reales y
cada apartado de la competicién o el partido por
separado).

46

A menudo pierdo la concentracion en la
competicion (o el partido) a consecuencia de la
actuacion o los coméntanos poco deportivos de los
adversarios.

a7

Me preocupan mucho las decisiones que respecto
a mi pueda tomar el entrenador durante una
competicion (o un partido).

48

No ensayo mentalmente, como parte de mi plan
de entrenamiento, situaciones que debo corregir o
mejorar.

49

Durante los entrenamientos suelo estar muy
concentrado(a) en lo que tengo que hacer.

50

Suelo establecer objetivos prioritarios antes de
cada sesion de entrenamiento y de cada
competicion (o partido).

51

Mi confianza en la competicion (o en el partido)
depende en gran medida de los éxitos o fracasos en
las competiciones (o partidos) anteriores.

52

Mi motivacion depende en gran medida del
reconocimiento que obtengo de los demas.

53

Las instrucciones, comentarios y gestos del
entrenador suelen interferir negativamente en mi
concentracién durante la competicion (o el partido).

54

Suelo confiar en mi mismo(a) aun en los momentos
mas dificiles de una competicion (o de un partido).

55

Estoy dispuesto(a) a cualquier esfuerzo por ser
cada vez mejor.
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Anexo 5

FICHA TECNICA

CSAI-2

CSAI-2 VERSION ESPANOLA
Nombre Inventario de Ansiedad
Autores Arruza Gabilondo

Gonzalez Rodriguez
Palacios Moreno
Arribas Galarraga
Cecchini Estrada

Conceptos medidos

Escala de sintomas

Poblacion Todos los géneros
Edades Adolescentes, jovenes y adultos
N° de items 27

Dimensiones

Ansiedad cognitiva
Ansiedad somatica
Autoconfianza
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Anexo 6

FICHA TECNICA

CPRD

CPRD VERSION ESPANOLA
CARACTERISTICAS PSICLOGICAS
Nombre RELACIONADAS CON EL RENDIMIENTO
DEPORTIVO
Autores Gimeno

Perez-Llantada

Conceptos medidos

Caracteristicas psicologicas

Poblacion Todos los géneros
Edades Adolescentes, jovenes y adultos
N° de items 55

Dimensiones

Control de estrés
Influencia de la evaluacion del rendimiento
Motivacion
Habilidad mental
Cohesion de equipo
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BASE DE DATOS CSAI-2

Archivo  Inido  lnsertar  Disposicion depagina  Formulas  Datos  Revisar  Vista  Ayuda Q  ;Qué desea hacer? ¢ Compartir
* Calibri -l A A El v W ajustartexto General - 527 D Em nsettar ~ | 3~ QY p
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A200 - £ || 200
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5 | a 1 1 a 1 1 1 1 1 4 1 1 a 1 a a
5 | s 1 2 2 1 1 1 2 2 1 a 3 2 a 2 1
7| 5 1 1 a 1 1 1 1 1 a 1 1 a 1 a a
8 | 7 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 1 3 3 3 3
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1; a 1 4 a 1 1 1 a a 4 1 1 1 1 1 a
2(; a4 2 4 3 2 1 4 2 1 4 2 1 a4 1 1 4
217 a4 3 4 2 4 1 4 4 1 4 3 1 4 2 1 3
22: a4 1 4 4 1 1 4 1 1 4 1 1 4 1 1 1
A 1 A A 1 1 A 1 1 A 1 1 A 1 1 1 A
Hojal ® < ,
Listo i m -—a——+ 100%
12 in titulo? CSAI-2:sav [ConjuntaDatosT] - [EM SPSS Statistics Editor de datos - o X
Aichivo  Edifar  Ver Dalos Transformar Analizar Grificos  Ulilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
e B B B e
|Visible: 27 de 27 variables
ve v vl vA vA vA ve vA va v vA vA vAd va va vl vA vl v v v vA vA vA v vA
el Reall ROl ROl Rl RO Regll RO RO Reall ROGH RO ROl ROGH RO ROl RO ROGH ROl ROG ROGd Rl RO n%d n%d riall ROl R
000/ ooo ooo| ooo| ooo| ooo  ooo| ooof 000 001 o001 oot oo1| oot ooi| o001 oo o001 o001] 002 002 o002 002 002 002 002/ 002
1 12 2 1 1 12 2 1 4 3 2 4 2 1 1 1 4 3 2 3 2 4 1 4 4 1
2 2 2 3 2 2 4 2 2 4 3 1 4 2 4 3 2 1 4 2 1 4 2 1 41 1 4
3 1 14 2 1 1 1 1 1 1 14 1 4 4 31 41 1 4 1 1 4 1 1 3
4 1 14 1 1 1 1 14 1 14 1 4 4 1 1| 4 4 4 1 1 1 1 4
5 12 2 1 1 1 2 2 1 4 3 2 4 2 1 1 1 4 3 2 3 2 4 1 4 4 1
6 1 1 4 1 1 1 1 14 1 1 4 1 4 4 1 1| 4 4 4 1 1 1 1 4
7 3 2 3 2 2z 2 2 2 3 2 1 3 3 3 3 2 1 3 3 1 3 2 A 3 1 1 2
3 1 14 2 1 1 1 1 1 14 1 4 4 31 41 1 41 1 41 1 3
9 3 2 3 2 2z 2 2 2 3 2 1 3 3 3 3 2 1 3 31 3 2 A 3 1 1 2
10 1 1 4 1 1 1 1 1 4 1 1 4 1 4 41 1 1| 4 4 4 1 1 1 1 4
11 4 1 4 1 14 4 1 4 3 1 4 3 4 2 4 1 4 4 1 4 3 1 4 2 1 3
12 31 3 2 1 1 1 1 3 2 2 3 12 3 3 4 3 1 1 4 2 1 3 1 1 3
13 4 1 4 1 14 4 1 4 3 1 4 3 4 2 4 1 4 4 1 4 3 1 4 2 1 3
i 1 14 1 1 1 1 14 1 14 1 4 41 1 1| 4 4 4 1 1 1 1 4
15 31 3 2 1 1 1 1 3 2 2 3 12 3 3 1 3 1 1 4 2 1 3 1 1 3
16 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 1 3 3 3 3 2 1 3 3 1 3 2 1 3 1 1 2
17 12 2 1 1 1 2 2 1 4 3 2 4 2 1 1 1 4 3 2 3 2 4 1 4 4 1
18 1 14 1 1 1 1 14 1 14 1 4 4 1 1 4 4 4 1 1 1 1 1 4
19 2 2 3 2 2 4 2 2 4 3 1 4 2 4 3 2 1 4 2 1 4 2 1 41 1 4
20 4 1 4 1 14 4 1 4 3 1 4 3 4 2 4 1 4 4 1 4 3 1 4 2 1 3
21 L
B 1™ I
| Vista de daloslw
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BASE DE DATOS CPRD

Archivo E Insertar Disposicién de pagina Férmulas Datos Revisar Vista Ayuda Q 1Qué desea hacer? & Compartir
* Calibri A R =] ®- & Attt General - ] Q Em Insertar || F - éY p
- = o o Formato Darf:mam Esias de | =, vl = Ordenary  Buscary
* NKse[Ze DA ombinary centrar - ~ % o | B R | dicionsl~ comotablav celda~ | B Formato~ | @ v froel celeccionars

Portapapeles [ Fuente 5] Alineacion £} Niimero =] Estilos Celdas Edicién ~

c200 - £ || Volante izquierdo v

A | B C D | E | F | G | H | I | 1 | K | L | M | N | o} | P | (=

1 |N® Edad Puesto de ju Afios que pri Suelo tener p Mientras due Tengo una gr Alsunas vece Me llevo muyRara vez me A menudo er En la mayoriz Cuando lo ha No se necesi Me importa A menudo e Cuan

2 | 1 19 Arguero 16 a 0 a o a 0 a a a 0 a a
3 | 2 18 Volante dere 13 2 3 3 3 a 2 3 a 3 1 2 1
4 | 3 17 Volante izqu 10 o 4 4 3 4 0 4 4 4 4 3 2
5 | 4 19 Delantero de 15 o 2 3 0 4 4 3 3 2 2 0 0
6 | 5 18 Volante ceni 1 4 0 4 0 4 0 4 4 4 0 4 4
7| 6 17 Back central 12 o 2 3 0 4 4 3 3 2 2 0 o
8 | 7 19 Delanteroizi 1 1 2 3 1 3 1 2 3 1 1 2 2
9| 8 18 Lateral derec 12 0 4 4 3 4 0 4 4 4 4 3 2
10 9 17 Volante izqu 10 1 2 3 1 3 1 2 3 1 1 2 2
11 10 16 Defensa cen 9 0 2 3 0 4 4 3 2 2 2 o 0
12 11 15 Volante dere 10 a4 1 4 0 3 1 4 4 2 2 4 1
13 12 15 Defensa cen 4 2 3 2 3 0 2 o 3 2 3 2 0
14| 13 16 Back central 9 a4 1 4 0 3 1 4 4 2 2 4 1
15| 14 15 Lateral izquil 5 0 2 3 o a 4 3 3 2 2 0 o
16| 15 15 volante cent 3 2 3 2 3 0 2 0 3 2 3 2 o
17| 16 16 Lateral izquil 7 1 2 3 1 3 1 2 3 1 1 2 2
18| 17 17 Lateral dere 8 a 0 a o a 0 a a a 0 a a
19| 18 17 Volante de ¢ 6 0 2 3 o a 4 3 3 2 2 0 o
20| 19 15 Arguero 3 2 3 3 3 a 2 3 a 3 1 2 1
21 | 20 18 Volante dec 5 4 1 4 0 3 1 4 4 2 2 4 1
22 | 21 19 Delantero de 13 [ 0 4 0 4 2 4 4 [ 0 0 o

- an A a 2 a 2 B 2 A A a a a hd

®

Archivo  Inicio Inserfar  Disposicién de pagina  Formulas  Datos  Revisar  Vista  Ayuda Q  1Qué desea hacer? 1% Compartir
“D * Calibri A R =2 ®- & austrten General - E—‘ B '_Q %m ‘”_‘”_‘” c |z éY p
By ~ o (X Eliminar ~
g |NKs-|E-|o-A-| === by cter < | < % w4 3| Fomde | Duiemute Sl | gy L, ey ey
Portapapeles 15 Fuente 5} Alineacién £} Nimero -] Estilos Celdas Edicién A~
c200 & £ || Volante izquierdo v
A | B C o | E | F | G | H | 1 | 1 | Ko L M | N o | P | ([~
1 |N® Edad Puesto de ju Afios que pri Suelo tener p Mientras due Tengo una gr Alsunas vece Me llevo muyRara vez me A menudo er En la mayoriz Cuando lo ha No se necesi Me importa A menudo e Cuan
a7 a5 16 Lateral izquit 7 1 2 3 1 3 1 2 3 1 1 2 2
a8 | a7 17 Lateral deret 8 a 0 a o a 0 a a a 0 a a
49| a3 17 Volante de ¢ 6 0 2 3 [ a 4 3 3 2 2 0 [
50 | a3 15 Arquera 3 2 3 3 3 4 2 3 4 3 1 2 1
51| 50 18 Volante de ¢ 5 4 1 4 o 3 1 4 4 2 2 4 1
52 | 51 19 Delantero de 13 [ 0 4 o 4 2 4 4 [ 0 0 o
53 | 52 18 Delantero izt 10 0 0 4 o 4 2 4 4 0 0 0 o
54| 53 17 Volante de ¢ 8 0 0 4 o 4 2 4 4 0 0 0 o
55 | 54 16 Lateral izquit 14 0 0 a o a 2 a a 0 0 0 o
56 | 55 19 Lateral derec 1 0 0 a o a 2 a a 0 0 0 o
57 | 56 19 Back central 9 0 0 a o a 2 a 4 0 0 0 o
58 | 57 17 Defensa cen 10 0 0 a o a 2 a 4 0 0 0 o
59 | 58 16 Arquero 10 0 0 a o a 2 a 4 0 0 0 o
60 | 59 16 Delantero izt 8 0 0 a o a 2 a a 0 0 0 o
61 | 60 16 Volante cent 9 0 0 a o a 2 a a 0 0 0 o
62 | 61 18 Volante de ¢ 5 a 1 4 [ 3 1 4 4 2 2 4 1
63 | 62 19 Delantero de 13 [ 0 4 o 4 2 4 4 [ 0 0 [
64| 63 18 Delantero izt 10 [ 0 4 o 4 2 4 4 [ 0 0 o
65 | 64 17 Volante de ¢ 8 [ 0 4 o 4 2 4 4 [ 0 0 o
66 | 65 16 Lateral izquir 14 0 0 4 o 4 2 4 4 0 0 0 o
67 | 66 19 Lateral derec 1 0 0 4 o 4 2 4 4 0 0 0 o
deal o o A n A o A A o o n n A

- ot N .,@L
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Prueba piloto CSAI-2

Sumsas de extraccidn de cargas al

Sumas de rofacidén de cargas al

Autovalores iniciales CAEairado cuadrado
% da e % de % % da %
Components | Toial | varenza | scumulado | Total vananza |acumulado] Total vanenze | acumulado
1 5915 34,93 34,703 3,815 34, 783 34,793 3,323 18,544 18,544
2 2,334 13,081 47 874 2224 13.081 47874 2,15 15,550 33,514
| 1,614 0,496 57,370 1,614 9486 =T T 2,308 13,22 40,080
4 1,280 T.582 G4, 553 1.280 T.582 64,953 1.fia 10,441 50,5230
3 1,147 B, f44 71,702 1.14F 6,748 7,702 1,618 B.31r 609,047
G 1,033 6,075 rrarrr 1,033 6,076 rrree 1,484 8,730 e
[ 4G 4 405 B2 182
g T30 4,236 BE,418
g e 3527 B0, B4
10 A3 2 555 02 450
11 ATa 213 B4, 713
12 . 1,240 b6, 262
13 215 1,265 oF 527
14 R 1,05F 08,584
13 05 G158 oe, 202
16 JOBS S0 =1 Wi ]
17 15| 2497 100, 00
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Prueba piloto CPRD

Factores

Comtral del
exirés

Influencia de Bciones
exienos en el rendimieeio

Autocon fiarma

Concentracuin

CPRDI
CPRI2
CPRIM
CPRDY
CPRIDIZ
CPRID3
CPRD1G
CPRDIY
CPRD2D
CPRD2I
CPRDZE
CPRDG0
CPRD36
CPRDGY
CPRIDE
CPRID3S
CPRIDE]
CPRIMZ
CPRIG
CPRIMG
CPRIDAET
CPRDS]
(PRS2
CPRIDS3
CPRID3
CPRDG
CPRDE
CPRDID
CPRIA
CPRDIY
CPRID24
CPRD26
CPRIDAZ
CPRIMS
CPRIDS4
CPRDT
CPRIDS
CPRIDZ25
CPRIDGA3
CPRD3Y

CPRIMS
CPRIDME
CPRIDAY
CPRDS0

IR
A4T
335
432
606
07
BO0T
A5
BED
AED
A5
Ay
538
AT

395

A6
E e
559
536
ST
558
Al
319
A9
ST
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