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RESUMEN 

El presente trabajo de investigación, tuvo como problema general: ¿Qué relación 

existe entre los entornos virtuales y el aprendizaje autónomo de los aprendices en 

la I.E. 2003 Libertador José de San Martín?  y el objetivo general fue determinar la 

relación entre los entornos virtuales y el aprendizaje autónomo de los estudiantes 

de la I.E. 2003 Libertador José de San Marín del distrito de San Martín de Porres, 

2021. 

     La investigación es de tipo básica, diseño no experimental, de nivel descriptivo 

correlacional, método hipotético deductivo y de enfoque cuantitativo. La muestra 

estuvo conformada por 83 estudiantes de la Institución Educativa 2003 Libertador 

José de San Martín. Se aplicó la técnica de la encuesta y el instrumento fue un 

cuestionario para las variables entornos virtuales y aprendizaje autónomo.  

     En la investigación, se llegó a la conclusión: que acuerdo con el objetivo general 

y según la prueba de Rho de Spearman (r = 0.422) indica una correlación positiva 

moderada, asumiendo que existe relación significativa entre los entornos virtuales 

y el aprendizaje autónomo de los estudiantes de la I.E. 2003 Libertador José de 

San Martín del distrito de San Martín de Porres, 2021 

. 

Palabras clave: entornos virtuales, aprendizaje autónomo, motivación. 
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ABSTRACT 

The general problem of this research was: What is the relationship between virtual 

environments and the autonomous learning of students at I.E.  2003 Libertador José 

de San Martín? The general objective was to determine the relationship between 

virtual environments and the autonomous learning of students at I.E.  2003 

Libertador José de San Martín in the district of San Martín de Porres, 2021. 

     The research is of basic type, non-experimental design, descriptive correlational 

level, hypothetical deductive method and quantitative approach. The sample 

consisted of 83 students from the 2003 Libertador José de San Martín Educational 

Institution. The survey technique was applied and the instrument was a 

questionnaire for the variables virtual environments and autonomous learning.  

     In the research, the conclusion was reached: that according to the general 

objective and according to Spearman's Rho test (r = 0.422) indicates a moderate 

positive correlation, assuming that there is a significant relationship between virtual 

environments and the autonomous learning of the students of the I.E 2003 

Libertador José de San Martín of the district of San Martín de Porres, 2021. 

. 

Keywords: environments virtual, learning autonomous, motivation.



1 

I. INTRODUCCIÓN

A nivel internacional la propagación del COVID-19 tuvo grandes secuelas en todos 

los campos de la sociedad, principalmente en el ámbito educativo se ha encontrado 

grandes limitaciones en el dominio y manejo de los entornos virtuales debido al 

cambio inesperado y al poco tiempo para afrontar tal situación, ha ocasionado 

desequilibrio en el aspecto educativo de los estudiantes de educación básico 

regular. También indujo al cambio de enseñanza presencial a virtual y gracias a ello 

se evidenció la deficiencia del manejo de los entornos virtuales tanto para los 

docentes como para los estudiantes. Todo ello implicó la necesidad de una 

acelerada adaptación de docentes y estudiantes al manejo de distintas 

herramientas tecnológicas.   

     Uno de los grandes enigmas al darse una alteración inesperada de lo presencial 

a lo virtual era cuánta población estudiantil iban a poder conectarse virtualmente. 

Como lo afirma ECLAC (2020) al indicar que involucró una veloz adaptación de 

docentes y estudiantes al empleo de distintas herramientas tecnológicas. También 

Cedeño y Murillo (2020) y Ketelhut & Nelson (2021) indican que los ambientes 

virtuales de aprendizaje son medios para la educación alojados en la web, 

estructurado por una totalidad de instrumentos informáticos que cada vez alcanzan 

más predominio en el transcurso de preparación. La exploración tecnológica se ha 

tornado en un reto para los modelos formativos. Es por ello que nace la urgente 

exigencia de adaptar estrategias novedosas que propicien el progreso de 

competencias que puedan impulsar en los discentes su capacidad analítica y 

reflexiva de conocimientos elementales en varios ámbitos. 

     En lo internacional el aprendizaje autónomo es una de las capacidades 

primordiales para el buen desempeño académico y significativo de los estudiantes, 

para lo cual, entre otros elementos, requiere la influencia de destrezas relacionadas 

con las tecnologías de la información y comunicación y la investigativa Xie (2020), 

el desarrollo de las capacidades investigativas en los discentes. Frente a ello 

Solórzano (2017) al referirse a la pedagogía señaló que en la actualidad tiene 

implicancias de enfrentamiento ante nuevos escenarios de aprendizaje y 

enseñanza que permitan al educando desarrollar una valoración reflexiva, crítica 

Carbajal (2021) y Petsilas et al. (2019), que pueda desarrollar, desde la visión 

cognoscitiva, estrategias para estudiar por iniciativa propia. En la misma línea Chen 

https://education.umd.edu/directory/diane-jass-ketelhut
https://education.asu.edu/about/people/brian-nelson
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et al. (2021) y Malpartida et al. (2021) mencionaron que el uso de entornos virtuales 

genera autonomía en el aprendizaje dando lugar a la formación de comunidades 

de aprendizaje colaborativas. Adicionalmente a ello Bonilla et al. (2021) indica que 

la efectividad de la educación virtual está determinada por el nivel de compromiso 

de los estudiantes quienes pueden manejar el tiempo, el espacio y la flexibilidad 

que ofrece esta modalidad para obtener el máximo beneficio. 

     Lo previo confirma que en el ámbito internacional gran cantidad de maestros 

todavía no logran implementar en su praxis profesional los medios tecnológicos 

Winter et al. (2021). Estos han provocado diversos problemas conectados al 

abanico de posibilidades de enseñanza, a la generación de aprendizajes y saberes 

y al desempeño global de los profesores.  

     En lo nacional los entornos virtuales Escudero (2018) observó en la educación 

elemental, el escaso uso de los campos virtuales de enseñanza, tanto en los puntos 

pedagógicos como en los administrativos, contextos que se apoyan en 

herramientas tecnológicas para la comunicación y para la transmisión de la 

información y, darían mejoras educativas a nivel gestión y aprendizaje.  

     Respecto al ámbito nacional el aprendizaje autónomo Requena (2017) dijo que 

consiste en instruirse por sí mismo, y esto resulta ser más sólido y significativo; 

cuando los estudiantes pueden hacerse cargo de su propio aprendizaje, activando 

en ellos la capacidad de ser responsables. Cuando un discente logra ser 

responsable, su aprendizaje va en ascenso. 

     Hoy por hoy, en el Perú los temas de aprendizaje en los mundos virtuales no 

son ampliamente conocidos pues existe muy poca inversión del estado en el 

aspecto de capacitación de las herramientas digitales. 

     Por tanto, la fortaleza de la humanidad es contar con una eficiente educación 

que forme buenos ciudadanos. Dado que en la Institución Educativa estudiada, se 

observa una gran deficiencia en la administración de los entornos virtuales por parte 

de los estudiantes ocasionado por falta de equipos como celulares, laptops, 

computadoras y también no cuentan con internet permanente debido a que la 

mayoría de familias son de escasos recursos y en otros casos también es por 

ausencia de los padres por trabajos muy invasivos y en otros casos por falta de 

interés de los padres de familia esto a su vez ocasiona poca asistencia en las 

sesiones en vivo, casi nula participación y una ineficiente actividad  dificultando  que 

https://www.tandfonline.com/author/Winter%2C+Eileen
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se logre un aprendizaje autónomo ya que para alcanzarlos el actor principal es el 

estudiante pero si este no cuenta con las herramientas necesarias ni la orientación 

respectiva es casi imposible lograr un aprendizaje autónomo satisfactorio por lo cual 

se propone en la presente investigación posibles soluciones a estos problemas tan 

complejas que se reflejan en la población estudiantil. 

     El problema general estipulado: ¿Qué relación existe entre los entornos virtuales 

y el aprendizaje autónomo de los aprendices en la institución de estudio?  Del cual 

se originó como problemas específicos: ¿Qué relación existe entre las dimensiones 

institucional, didáctica, tecnológica, personal y el aprendizaje autónomo? 

     Desde el punto teórico esta investigación se justifica porque trata la variable 

entornos virtuales y la variable del aprendizaje autónomo las cuales tomaron una 

posición relevante dado el contexto de actualidad y con vista hacia los próximos 

años. En la posición de los entornos virtuales el aspecto brindas los elementos 

conceptuales para la comprensión de los elementos constitutivos en el campo de 

la virtualidad, abarcando tanto el trabajo de los educandos como tomando en 

consideración los enfoques educativos, los cuales, desde una mirada histórica han 

estado focalizados en lo presencial y este cambio exige que el aprendizaje 

incorpore elementos del conectivismo (Siemens, 2004; y Abik et al., 2021) desde la 

utilidad de la tecnología que caracteriza el nuevo modelo de la implementación 

educativa. Así mismo, la aproximación a las bases de la teoría del aprendizaje 

autónomo, demuestran que se fundan en enfoques en los que se concibe que el 

educando construye sus saberes, en este caso, haciendo uso de las bondades que 

ofrecen lo virtual. En lo que corresponde a la justificación pragmática, se observa 

que los descubrimientos facultan ofrecer sugerencias y actividades diversas 

orientadas a la mejora, las que están mencionadas tanto en la realidad actual del 

problema como en la parte de las recomendaciones. Cada uno de los estudiantes 

tiene un rol importante frente al aprendizaje ya que las herramientas digitales y su 

manejo es muy autónomo. 

     Desde el punto de vista de los procesos metodológicos, se identifican los 

comportamientos implicados para que sean objeto de medición desde lo 

cuantitativo, operacionalizando las variables hasta llegar a la identificación precisa 

de los indicadores que conllevan a la construcción del ítem y de cuya validez 

depende la capacidad de describir, explicar y predecir el modo de comportarse de 
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cada una de las variables implicadas en este trabajo de investigación (Tamayo y 

Tamayo, 2003).  

     Por ello, se planteó como propósito general: Determinar la relación entre los 

entornos virtuales y el aprendizaje autónomo. Cuyos propósitos específicos fueron 

determinar la relación existente entre las dimensiones institucional, didáctica, 

tecnológica, personal y el aprendizaje autónomo de la población de estudio. 

     En relación a la hipótesis general se estableció que: Existe relación entre los 

entornos virtuales y el aprendizaje autónomo de los discentes y en las hipótesis 

específicas que hay relación entre las dimensiones institucional, didáctica, 

tecnológica, personal y el aprendizaje autónomo. 

I. MARCO TEÓRICO 

Al escudriñar en el ámbito internacional con la finalidad de identificar los estudios 

que anteceden a esta investigación, se citan: la investigación realizada en Ecuador, 

Solórzano (2017), llevó a cabo una investigación de tipo básica, su muestra fue un 

grupo de discentes, enfatizó en su conclusión que en la República del Ecuador las 

exigencias educativas son las mismas que prevalecen el mundo, formar seres 

pensantes, con potencialidades de reflexibilidad para que tengan éxito en las 

actividades laborales y profesionales. 

     De otro lado Mena (2018) realizó el trabajo en Colombia dentro de una 

investigación de carácter descriptivo; el propósito de la investigación fue analizar 

como incide la utilización de las TIC en los procesos de avance del nivel de 

aprendizajes, con énfasis en el autónomo en estudiantes, la muestra fue un grupo 

medio de discentes. Los resultados arrojaron que el aprendizaje autónomo 

fortaleció el aprendizaje significativo en los estudiantes. 

     También se tiene en Turquía a Karademir y Akgul (2019) realizaron un estudio 

de enfoque cuantitativo, su objetivo fue demostrar el rol activo del estudiante en el 

aprendizaje independiente. La muestra eran estudiantes de secundaria. Los 

resultados dieron como respuesta una correlación de nivel moderado entre las 

habilidades de aprendizaje autónomo y las conductas académicas de riesgo. 

     Juanes et al. (2020) desarrollaron una investigación sobre la virtualidad de la 

educación como elemento necesario para la continuidad de la educación, la 

investigación de revisión de literatura y encontraron que en los últimos 10 años, se 
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ha venido incorporando de manera lenta pero sostenida la virtualidad a los procesos 

educativos, en especial con la educación 2.0, 3.0 y actualmente que se encuentra 

en vigencia la educación 4.0; encontraron que en todas las publicaciones se 

reconocen las ventajas y los beneficios de la educación con tecnología virtuales y 

resultan las de más utilidad en períodos de emergencia social, en ese sentido, en 

la coyuntura por la emergencia social, la virtualidad asegura la continuidad de la 

educación; concluyeron que la virtualidad es una modalidad educativa que 

promueve el aprendizaje autónomo, otorga un alto nivel de libertad e independencia 

al educando para que se haga cargo de la gestión de sus aprendizajes y garantiza 

que todos puedan acceder, es suficiente que cuenten con un dispositivo capaz de 

conectarse a internet para que no interrumpan sus procesos educativos. 

     Maaliw (2020) realizó una investigación en entornos virtuales, para ello recurrió 

a la minería de datos de donde obtuvo la información que requería, su análisis se 

centró en 507 estudiantes del nivel terciario en quienes se analizó su 

comportamiento en los entornos virtuales destinados al aprendizaje, la información 

acopiada fue sometida al análisis a través de un algoritmo para la decisión, una vez 

llevado a cabo el procedimiento se realizó el diseño del prototipo en el que se 

empleó la arquitectura de un entorno adaptativo en aprendizaje virtual, el cual 

resultó aplicable a situaciones reales de aprendizaje mostrando buenos resultados, 

por lo que concluyó que los entornos virtuales favorecen el aprendizaje y 

promueven el comportamiento autónomo y regulado por el mismo aprendiz que 

participa en la actividad siendo de aplicación a las diversas disciplinas del 

conocimiento. 

     En el ámbito nacional se encontró a: Escudero (2018) este autor investigó con 

la finalidad de establecer de qué modo se relacionan las variables: entorno virtual 

y la calidad de la educación, seleccionó 142 sujetos que constituyeron la muestra 

a quienes se les aplicó cuestionarios, dentro los alcances de una investigación 

correlacional, descriptiva, no experimental y de corte transeccional; concluyó que 

en efecto, tal como se había previsto en la hipótesis alterna, la relación era 

significativa, el incremento porcentual en los niveles de una variable repercutía en 

los de la otra variable. 

     Becerra (2020) por su parte hizo un trabajo investigativo con 600 alumnos, él 

seleccionó dos variables, la primera referida a los entornos virtuales y la segunda 
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al nivel de la conciencia ambiental, su enfoque fue positivista, es decir, recurrió al 

uso de estadígrafos de inferencias para la determinación de las correlaciones 

existentes entre las variables sometidas es investigación, los instrumentos 

empleados eran fiables y válidos y concluyó que el impacto de la variable entornos 

virtuales en los niveles de conciencia ambiental era positivo, así mismo la 

significancia implicó el rechazo de la hipótesis nula y en consecuencia la 

confirmación de la hipótesis alterna. 

     Moncada (2020) enfatizó su trabajo en el objetivo de establecer en qué medida 

existían correlaciones entre los diversos tipos de herramientas basadas en 

tecnología para aprender y el aprendizaje en un entorno virtual, fueron 29 los 

educandos que participaron, se aplicaron cuestionarios para el recojo de los datos, 

el procesamiento se hizo con un paquete estadísticos, se empleó estadística 

inferencial y descriptiva, en un corte temporal transeccional; los resultados 

indicaron que los educandos fracasaban en la construcción de los saberes 

escolares y en la creación de productos dentro de los denominados procesos de 

innovación educativa, por lo que concluyó que el uso de herramientas basadas en 

tecnologías genera dificultades en la construcción de saberes y en la creación de 

productos dentro de los alcances de la innovación educativa. 

     Requena (2017) en el presente trabajo de investigación se busca la 

determinación de relaciones que hay de la variable motivación en su tipología 

intrínseca y el aprendizaje autónomo, los sujetos conformantes de la muestra eran 

estudiantes que participaron de manera voluntaria y fueron informados previamente 

de la naturaleza de la investigación, los instrumentos eran confiables y válidos y el 

procesamiento de datos se hizo con observancia de todos los criterios estadísticos; 

los resultados mostraron que en efecto, existían correlaciones positivas, por lo que 

concluyó que para las variables se encontró correlación directa y significativa, lo 

mismo ocurrió con las dimensiones, siendo la mayor correlación entre motivación 

intrínseca y la dimensión curiosidad del aprendizaje autónomo. 

     Espinoza (2021) realizó un estudio de las variables aprendizaje autónomo como 

primera variable y resiliencia como segunda variable, se emplearon cuestionarios 

para ambas variables los que fueron aplicados a 77 educandos en una sola 

ocasión, esta muestra se obtuvo en función al interés del investigador y fue no 

probabilística, la investigación fue correlacional y su diseño corresponde al 
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descriptivo no experimental; los resultados mostraron que las variables no se 

correlacionaban, por lo que concluyó que al aprendizaje autónomo, de acuerdo a la 

significancia que era cercana a 1, no se correlacionaba con la resiliencia. 

     Sobre la variable entornos virtuales Hiraldo (2013), precisó que esta variable se 

refiere a los espacios que se generan en la web y en las que participan los actores 

de la educación sea como educandos o sea como educadores, la característica 

elemental es la colaboración, en este espacio se facilita la presentación de ideas, 

planteamiento de inquietudes, ejecución de discusiones y aportes para solucionar 

los problemas. Además, este soporte, permite accesar la información que se 

emplea como insumo y de manera interactiva para un aprendizaje agradable. La 

administración correcta y oportuna del sistema virtual permite entregar al educando 

feedback sobre su avance y le facilita su conexión de manera sincrónica y de forma 

asincrónica. 

     Por otro lado, Mondragón (2018), consideró que, dentro del campo de la 

educación, la virtualidad es una forma de vehiculizar el desarrollo o fortalecimiento 

de los componentes cognitivos, no habiendo diferencias entre desarrollo cognitivo 

frente a frente de manera física o presencial y desarrollo cognitivo a través de las 

herramientas que ofrece la virtualidad, debe acotarse, que lo virtual ofrece 

elementos adicionales que activan el interés, tales como audio, imágenes e 

interactividad; en todos los casos interactivos se retroalimenta al estudiante para 

que se autoevalue en sus avances de logro y la forma de aprender se convierta en 

realmente efectiva. 

     En el mismo sentido, Chuquitucto (2017) y Bautista et al. (2006), hicieron 

precisiones sobre los entornos de la virtualidad afirmando que son lugares creados 

para el aprendizaje continuo y para la enseñanza efectiva, que surgen como 

exigencias de la sociedad y que requieren adaptaciones del modelo de educación 

que se oferta; en todos los casos, las situaciones de aprendizaje son replanteadas 

por el profesor, incrustando innovaciones con las ventajas de utilitarios que le ofrece 

el sistema; las repercusiones en el quehacer del profesor se notan en tres 

dimensiones; la renovación del pensamiento docente, dominio y conocimiento de 

las ventajas de lo virtual y un cambio en la actitud y en la actuación del trabajo 

pedagógico. 
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     También se ha definido a este sistema como un espacio generado para la acción 

educativa desde el alojamiento en la web, donde convergen programas, utilitarios 

y ayudas que hacen posible la ejecución del accionar didáctico (Salinas, 2016). En 

este orden de ideas, Salinas (2016) realiza un dimensionamiento del entorno virtual, 

lo hace descomponiéndolo u operacionalizándolo en cuatro dimensiones, las que 

han sido seleccionadas como referente teórico de esta variable en la presente 

investigación y se desarrollan en los siguientes acápites. 

     La primera dimensión es la que se denomina institucional, Salinas (2016) 

consideró que en este caso se trata de la orquestación hecha en coherencia con el 

componente estratégico de la visión de la tecnología y a su aplicación en el acto de 

aprender, esta elemento está contenido en la planificación a largo plazo de la 

institución, en este plan se encuentran contemplados las fuentes de recursos y su 

estimación en moneda nacional, el capital de personal con el que se cuenta y las 

proyecciones al límite temporal del plan; en la parte de infraestructura o recursos 

pedagógicos para el aprendizaje se describen las propiedades el equipamiento 

actual y del proyectado; el tipo de alimentación de la web, en especial el tipo de 

banda y sistema de alimentación propiamente dicho y se cierra esta parte con la 

estimación los usuarios actuales y los proyectados. 

     La segunda dimensión de la variable entornos virtuales es la didáctica, Salinas 

(2016) dijo que en este caso se trata de la armonización entre lo que se desarrolla 

en el acto de educar para que los educandos aprendan y el modelo que la institución 

ha consensuado y aprobado para su oferta educativa; juegan un rol importante el 

aprendizaje en colaboración mutua, un tipo de aprendizaje que se base en elaborar 

proyectos; para ello es importante considerar la virtualidad que facilite la autoría 

compartida de educandos, como ejemplo, se citan los blogs, los trabajos en el drive 

de Google; la didáctica ofrece el soporte para que los educandos trabajen en tiempo 

simultaneo, es decir asincrónico o en tiempo diferido, que es la forma asincrónica, 

teniendo en cuenta que en ambos casos se generan aprendizajes. 

     La dimensión tercera de la variable entornos virtuales es la tecnológica, Salinas 

(2016) dijo que se trata de la interfaz de la plataforma, la cual debe estar diseñada 

de modo tal que permita su uso de modo amigable, que induzca a la intuición, que 

tenga todos los elementos se soporte y ayuda para que el educando durante su 

navegación tenga acceso a resolver cualquier dificultad que se presenta; debe así 
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mismo, tener una base de documentos vinculados al tema y niveles de seguridad 

aceptables para evitar que otros ingresen al archivo y lo modifiquen, alteren o 

eliminen; para asegurar que todos trabajen en simultáneo se requiere de la 

interoperabilidad de la plataforma. 

     La dimensión cuarta de la variable entornos virtuales es la personal, Salinas 

(2016) dijo que esta dimensión hace referencia y alusión a las situaciones en las 

cuales el educando recurre al empleo de la plataforma en forma individualizada, 

para este caso, se requieren habilidades en el dominio de los saberes informáticos, 

de lo contrario resulta inviable su aplicación, por lo tanto, aquí se considerar la 

conexión a internet, conocimientos necesarios de. Software y del hardware del 

dispositivo, conocimiento de las rutas de acceso y de las formalidades para el uso 

tanto del dispositivo como de sistema operativo y plataforma.  

     Respecto a la segunda variable que en esta investigación se trabaja y la cual es 

el aprendizaje autónomo, Tünnermann (2011) consideró que la clave para 

comprender esta variable es la regulación que ejerce el aprendiz sobre sus propios 

aprendizajes, refiere que la vertiente del concepto es el constructivismo tal como 

fue propuesto por Jean Piaget quien consideró que el componente cognitivo es una 

construcción interna que ocurre en el psiquismo de cada sujeto y se caracteriza por 

su autonomía, se construyen esquemas básicos, los que se enriquecen con nuevos 

saberes, los que son acomodados y asimilados dentro de la psique humana hasta 

lograr un determinado equilibrio. 

     En el mismo orden de ideas se encuentra el teórico Ortiz (2015), quien hizo 

alusión a la propuesta teórica de Jean Piaget, precisando que esta teoría se 

fundamenta en el proceso evolutivo en la que ocurren procesos madurativos en el 

ámbitos de las estructuras psicológicas y de la estructura biológica, en ese sentido, 

Piaget sostuvo que se llega a los aprendizajes complejos desde los aprendizajes 

simples, siendo el nivel de mayor importancia la adaptación del sujeto, seguida de 

la asimilación de nuevos saberes, los que ante nuevas evidencias requieren de la 

acomodación para equilibrarse. Como puede verse, Ortiz (2015), hace alusión al 

modo inconsciente en el que ocurren los procesos de equilibrio, acomodación, 

asimilación y adaptación, respecto a los cuales, el sujeto tiene nulo control, en 

consecuencia, estos aprendizajes ocurren de manera autónoma. 
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     Pero, cuando el aprendizaje autónomo es visto desde la propuesta teórica de 

Ausubel et al. (1983) citado por Ortiz (2015) y Tünnermann (2011) se comprende 

que este autor también tiene su punto de partida en la estructura cognitiva de cada 

sujeto y la significatividad solo es válida en tanto el sujeto relacione lo nuevo con 

que posee en su repertorio de saberes, por ello, es un proceso subjetivo, interno, 

independiente de la voluntad del sujeto, lo cual constituye un aprendizaje 

autónomo; nótese que los tres componentes a los que se refieren Ausubel et al. 

(2018), estos son afectivo, cognitivo y lógico, son procesos autónomos y solo en el 

primer caso, es decir, en el componente afectivo intervienen otros sujetos 

aportando intersubjetividad al acto de aprendizaje el ocurre siempre y en todos los 

casos como un proceso interno del sujeto; para los componentes cognitivo y lógico, 

no cabe ninguna duda, que dentro de este razonamiento son procesos psíquicos 

internos y por ello mismo, son autónomos y aportan al aprendizaje del sujeto. 

     En lo que corresponde a las estrategias que cada sujeto emplea para su proceso 

de aprendizaje, Vera Ruiz (2009) consideró que Novak compartía la idea de 

Ausubel, como queda reflejado en la publicación que hacen en coautoría, pero, de 

manera independiente Novak hace otros aportes tales como el empleo de mapas 

conceptuales en los procesos se enseñanza, si bien, esto está relacionado a los 

aspectos didácticos, el fundamento de Novak es que este tipo de técnicas 

contribuyen a la construcción de una entramado relacional y conceptual entre los 

diferentes conceptos que maneja el educando, más aún, teniendo en 

consideración, que al tratarse de un aprendizaje autónomo, cada sujeto construirá 

las estructuras psíquicas de modo particular; introduciendo dos conceptos, el uno 

del conflicto al que le denomina diferenciación progresiva y el otro, que es el 

equilibrio al que denomina reconciliación integradora, donde el nuevo conocimiento 

es incorporado al repertorio del sujeto que aprende, en este caso de manera 

autónoma. 

     En este estado del desarrollo teórico, se puede afirmar que en solitario se va 

formando el aprendizaje autónomo, lo cual es cierto en el sentido que cada sujeto 

construye por sí solo sus saberes, pero debe agregarse, que sin la facilitación o la 

mediación de otros que doten de significado a los significantes, esto resultaría 

imposible. Ortiz (2015) y Tünnermann (2011), incorporan al debate teórico de 

Vygotsky (1978) quien desde su teoría sociocultural postuló que el sujeto adquiere 
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saberes en una determinada cultura la cual están anclada en una particular 

sociedad, este tipo de aprendizaje también se da de manera autónoma, en ese 

sentido, es posible determinar en cada sujeto aprendiente cuanto sabe y cuánto es 

capaz de saber, esta potencialidad para saber con el acompañamiento de otros es 

lo que denominó el autor, la zona de desarrollo próximo, la misma que es individual. 

Los elementos considerados por Vygotsky (1978) son dentro de otros, las 

interacciones, el contexto y la predisposición del sujeto para aprender. 

     Aportan a la comprensión del aprendizaje autónomo la irrupción de información 

que se encuentra disponible en la web, en ese sentido, Shen (2011) y Prado (2019), 

afirmaron que las telecomunicaciones han generado una era llamada del 

conocimiento, la que se caracteriza por que la información y los datos están al 

alcance de todas las personas, en el espacio web se encuentran libros, revistas 

tutoriales, entre otros elementos que aportan al aprendizaje, solo se requiere cierto 

grado de autorregulación para organizarse y lograr un auténtico aprendizaje 

autónomo; pero esto no ocurre de forma casual, sino que es complejo porque 

demanda saber qué es lo que se quiere aprender, saber buscar e identificar la 

información en la web, organizar el tiempo y la ayudas y fijar objetivos y metas de 

aprendizaje en forma autónoma. Bornas (1994) fue citado por Manrique (2004) para 

resaltar que un aspecto importante del aprendizaje autónomo es la autorregulación 

cuando este se hace de manera independiente a través de las plataformas 

informáticas, en este caso, el autor citado, agrega que se requiere un facilitador o 

guía para que oriente la búsqueda de información y retroalimente al educando. 

     Diversos autores sostienen que el aprendizaje autónomo es autorregulado y se 

hace en horario extraescolar, sin embargo, muestran sus cuestionamientos a que 

estos ocurran de manera totalmente independiente. En ese sentido Shen (2011) 

afirma que no es posible la autonomía en el aprendizaje, porque dos elementos 

fundamentales son necesarios, uno referido a los propósitos del aprendizaje y otro 

a los medios o instrumentalización del aprendizaje, por lo tanto, la necesidad de 

fijar objetivos es externa al sujeto porque obedece a una demanda y los 

instrumentos para acceder a ese conocimiento también son independientes al 

sujeto, por ello, sería más preciso hablar del aprendizaje autorregulado. Bosco y 

Rodríguez (2008), son más confrontacionales al precisar que los requerimientos de 

componentes cognitivos y afectivos para viabilizar el aprendizaje autónomo, son 



12 
 

más que suficientes para entender qué se requiere de un acompañante o tutor que 

le dé sentido a lo que se debe aprender y ofrezca la orientación necesaria al 

estudiante para que vaya progresando en su aprendizaje, agregan que para las 

actividades de experimentación se requiere de cierto nivel de motivación exterior 

que suele administrarlo el acompañante, del mismo modo, formular preguntas de 

investigación o aproximarse en la delimitación de hipótesis de trabajo, son 

actividades de aprendizaje imposibles de aprenderse de manera autónoma, estos 

autores concluyen  que la figura del profesor es importante en la autonomía del 

aprender, porque son precisamente ellos quienes motivan y otorgan la libertad de 

aprender a sus educandos, los inducen a ser libre pensantes, a desarrollar su juicio 

y a hacerse responsables de la propia gestión de sus saberes, lo cual, constituye 

el llamado aprendizaje autónomo. 

     Existen otro tipo de propuestas teóricas que denominan aprendizaje estratégico 

a lo que denominamos pensamiento autónomo, dentro de ellos se ubica Amaya 

(2008) quien sostiene que tener iniciativa para asumir decisiones sobre lo que se 

requiere saber, lo que es posible realizar, precisar en qué tiempo se va a lograr, 

cuáles son los objetivos de ese aprendizaje, y tener las posibilidades de 

autodirigirse, autorregularse y autoevaluarse, están dentro del modelo de 

pensamiento estratégico, el mismo que parte de la evaluación del escenario actual 

y de la valoración de los recursos con los que se cuenta, identificación y 

jerarquización de las demandas del entorno, para determinar lo que requiere 

aprender de manera de forma individual. En ese mismo orden de ideas Zulaihah y 

Harida (2017), asumen la consideración que el sujeto, en este caso el educando, 

es quien de manera activa administra sus aprendizajes de acuerdo a las 

orientaciones aportadas por su maestro, cuyo rol es de facilitar la independencia 

del aprendizaje.  

     El Ministerio de Educación del Perú – Minedu (2017), estableció que a la 

capacidad de evaluarse a sí mismo sobre sus dificultades para aprender y sus 

avances reales en el logro de las competencias, se denomina aprendizaje 

autónomo, la cual es una facultad de cada estudiante y debe ser promovida desde 

el aula para que en forma gradual vaya incorporando a su repertorio de actuaciones 

hasta que logre la competencia de hacerse responsable de la gestión de sus 

propios aprendizajes. Esta postura del Minedu (2017) tiene un correlato con lo que 
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sostuvo Manrique (2004) quien se refirió a esta variable como la competencia del 

educando para asumir la dirección de su aprendizaje, ejercicio de control sobre los 

avances, regulación, sobre todo cuando está por debajo de lo previsto y la 

capacidad de realizar una evaluación objetiva de sus logros. En ambos casos, hay 

una demanda de un agente exterior, por lo general un profesor; así mismo, se 

requiere un alto grado de conciencia sobre la responsabilidad de aprender por si 

mismo, bajo su propio ritmo, reflexionando sobre el proceso en forma continua. 

     Haciendo un recuento de las diversas fuentes teóricas de la segunda variable, 

se encuentra que, en todos los casos, ya sea de manera explícita o implícita se 

hace referencia a una capacidad de concesión para aprender por si solo y a su 

propio ritmo, la regulación propia y la motivación en su dimensión intrínseca. 

Manrique (2004) recoge las diversas propuestas y las consolidad en cuatro 

dimensiones, las que han sido seleccionadas como fundamento teórico de esta 

investigación y en sentido, serán descritas en los párrafos siguientes. 

     La primera dimensión de la variable aprendizaje autónomo es la motivación, 

Manrique (2004) dijo al respecto que se trata de una fuerza que viene desde el 

interior del sujeto que aprende, se le denomina intrínseca, exige un nivel de 

conciencia de lo que quiere y está decidido a conseguirlo, para ello se autoevalúa 

en sus habilidades intelectuales, reflexiona sobre su ritmo y forma particular con la 

que mejor aprende, tiene confianza en que lo logrará por sí solo e inicia la actividad 

con la decisión de ir superando cada una de las dificultades que se vayan 

presentando en el desarrollo de la actividad académica. En el mismo sentido se 

pronunció Kelley (2006) quien manifestó que hay dos elementos internos 

propiamente: (1) la motivación a sí mismo, y (2) la regulación de sus propios 

aprendizajes; a lo cual se suma un factor externo que está determinado por las 

metas propuestas, que por lo general responden a las demandas del medio, con 

esos tres elementos, se inicia el aprendizaje autónomo en cada persona. 

     Sobre la primera dimensión, también hace referencia Amaya (2008) afirmando 

que la energía destinada a la actividad de aprendizaje permite el mantenimiento de 

la firmeza en el propósito, el esfuerzo para alcanzar la meta estimada y en muchos 

casos, las personas llegan a hacer un proyecto de vida y lo consiguen de manera 

autónoma respaldados por la motivación propia. En el mismo sentido precisan 

Ehlers y Kellermann (2019) y Tassinari (2012) quienes coinciden al sostener que 
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se trata de una agrupación o conglomerado de sucesivas fases concatenadas una 

a continuación de otra las que ponen en evidencia el grado de motivación del 

aprendiente y agrega que esta debe ser la fase inicial de todo proyecto personal si 

en verdad se desea alcanzarlo. 

     La dimensión segunda de la variable aprendizaje autónomo es la 

autoplanificación, Manrique (2004) dijo que se toma en cuenta la real disponibilidad 

de tiempo y a partir de ello se establece una progresión de actividades de 

aprendizaje que se estima que serán efectivas para el aprendizaje; esta progresión 

de actividades contempla la gestión del tiempo, la disposición de materiales, medios 

y otro tipo de recursos, y en algunos casos puede incluirse actividades 

colaborativas o cooperativas, si eso asegura el logro de las metas de aprendizaje. 

     El Minedu (2017) al referirse a esta dimensión consideró que es necesario el 

reconocimiento del estado actual de los propios saberes, valoración real de los 

recursos con los que se dispone para poner en ejecución del plan, el establecer 

metas que en realidad sean alcanzables, con esos elementos claros se organiza la 

actividad de aprendizaje y se cumple cada uno de los pasos estimados para 

alcanzar las metas y propósitos de aprendizaje. 

     Respecto a la segunda dimensión de la segunda variable, también se 

pronunciaron Cox y Córdova (2014), al sostener que es importante el compromiso 

que adopta el educando con la meta que establece y con los procedimientos que 

ha previsto, de lo contrario se convierte en una actividad no significativa; los pasos 

que se deben seguir y las actividades que se deben ejecutar en el marco de los 

plazos considerados en el plan, tienen que ser ejecutados conforme a las 

previsiones, aplicando una forma exigente de gestión del tiempo y de los recursos 

disponibles para lograr este componente del aprendizaje autónomo. 

     La dimensión tercera de la variable aprendizaje autónomo es la autorregulación, 

Manrique (2004) dijo que se trata de una facultad que se caracteriza porque el 

educando en este nivel requiere el despliegue de diversos recursos que son 

automonitoreados e incluyen la contrastación si está yendo en el sentido del 

propósito y la meta, si está empleando los tiempos conforme a lo planeado, tomar 

conciencia cuales son los tópicos o temas que producen más dificultades para su 

asimilación y cuáles son los que ya se han logrado en su totalidad, este misma 

dimensión, permite ponerse en escenarios probables y mensurar los riesgos o 
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circunstancias favorables al aprendizaje, para el caso de sucesos favorables debe 

acelerar su presentación y para los que son adversos deben disminuirlos o 

neutralizarlos. En esta dimensión, se requieren juicios fundados para la constante 

toma de decisiones que lo caracteriza, de lo contrario, no se lograrán las temas que 

fueron consideradas en un inicio. 

     Respecto a la tercera dimensión, también ofreció prescripciones el Minedu 

(2017) en ese sentido precisó que el seguimiento a la ejecución de las actividades 

propias es una tarea permanente del educando, se requiere de confianza, de cierto 

grado de neutralidad para una efectiva evaluación de los avances y en caso sea 

necesario deben realizarse los ajustes necesarios al plan inicial para que se logre 

el propósito. Otros autores coinciden con esta propuesta, dentro de ellos se citan a 

Fernández et al. (2021) y Akoglu (2018), sostienen que la regulación del aprendizaje 

solo y únicamente corresponde al educando junto a las acciones de control, 

exámenes tomados a sí mismo y a partir de ellos asumir las mejores decisiones 

precisando la aproximación a los objetivos de mayor complejidad y dificultad, en 

caso que, los métodos y técnicas elegidas para el autoaprendizaje no resulten 

funcionales deben descartarse y contemplarse otras, siendo la prioridad el 

cumplimiento de la meta propuesta en el respectivo plan. 

     La dimensión cuarta de la variable aprendizaje autónomo es la autoevaluación, 

Manrique (2004) dijo que esta se caracteriza por juicios valorativos que se asignan 

a cada uno de los logros que han ido alcanzando durante el proceso de aprendizaje, 

se realiza de manera permanente, exige un alto grado de conciencia y disciplina y 

se convierte en una experiencia de mucha riqueza educativa, ya que es un ejercicio 

donde el propio educando se coloca en una posición neutra para evaluar su 

dedicación, uso del tiempo, empleo de los recursos, esfuerzos en el dominio de 

métodos y técnicas, identificación de las actividades consideradas más accesibles 

y aquellas consideradas de mayor complejidad. 

     Respecto a esta dimensión también se refirió Amaya (2008) quien hizo alusión a 

las ideas y pensamientos que acompañan al educando cuando mira sus propios 

avances, identifica sus errores y replantea las siguientes actividades para relevar 

las que no dieron buenos resultados. En el mismo sentido, Cox y Córdova (2014), 

manifestaron que el educando hace una auténtica valoración de lo que ha logrado, 

lo compara con lo que ha planificado, toma conciencia de los aspectos en los que 
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alcanzó una mejora y de aquellos en los que todavía no lo ha conseguidos y con 

esa información hace un replanteamiento de la propuesta inicial en caso esta fuerza 

necesaria. 

II. MÉTODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de investigación 

Para esta investigación se seleccionó el tipo básico, lo cual corresponde debido a 

que se trabajó con teorías que existen de manera previa y de las cuales se 

determinó el tipo de comportamiento en la muestra estudiada con fines de realizar 

un aporte al cuerpo teórico del conocimiento, en ninguna de las variables se 

pretendió aplicaciones prácticas en el intento de ofrecer soluciones a la 

problemática descrita (Ñaupas et al., 2018). Del mismo modo, en este trabajo se 

buscó la determinación de las correlaciones entre las variables de las que se 

recogieron los datos; al respecto Sánchez y Reyes (2015) consideraron que este 

tipo de investigaciones se enmarcan dentro de los alcances de las investigaciones 

descriptivas de dos variables, en este caso se hace la métrica de cada una y con 

ayuda de los estadísticos inferenciales, aplicando los criterios correctamente se 

trata de establecer el grado de correlación.  

     Respecto al diseño que se adoptó para este trabajo, corresponde al denominado 

no experimental, sobre este diseño Hernández et al. (2014), hicieron algunas 

precisiones tales como la ausencia de manipulación intencional de una o de las dos 

variables. En cuanto al corte por el tiempo que tardó en su ejecución, se considera 

de corte transversal, en este tipo de corte el recojo de los datos y excepcionalmente 

de información se realizan una vez única. 

     En cuanto al enfoque que fue seleccionado, este es el de perspectiva 

cuantitativa toda vez que las alternativas de respuesta de los instrumentos de 

ambas variables se califican de forma numérica; en referencia a ello, Sánchez y 

Reyes (2015) también ofrecieron precisiones tales como la naturaleza de 

observaciones que es susceptible de registrarse de manera objetiva y a través de 

números, lo que facilita el uso de la estadística para la presentación de los 

resultados, para la realización de las inferencias, para realizar las conclusiones e 

incluso para la predicción de las variables en estudio. En tanto al método que se 

empleó en la ejecución de este trabajo investigativo, este fue positivista en el tipo 
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de hipotético deductivo, lo que equivale a que los resultados resultan extrapolables 

a la población de la cual procede la muestra, es decir, que los resultados de la 

prueba de hipótesis valen tanto para la muestra empírica con la que se trabajó como 

para la población de la cual fue extraída la muestra (Hernández y Mendoza 2018). 

(ver anexo 09) 

3.2. Variable y operacionalización 

En lo que concierne a la definición conceptual o teórica de la variable entornos 

virtuales, Salinas (2016) dijo que este sistema se define como un espacio generado 

para la acción educativa desde el alojamiento en la web, donde convergen 

programas, utilitarios y ayudas que hacen posible la ejecución del accionar 

didáctico. 

     De manera operacional esta variable fue definida en la: (1) dimensión 

institucional, (2) dimensión didáctica, (3) dimensión tecnológica, y (4) dimensión 

personal, y para hacer medibles las dimensiones se identificaron siete indicadores 

a partir de los cuales se construyeron 18 ítems, con escala de medición tipo Likert, 

es decir en una escala ordinal. (ver anexo 02) 

     La conceptualización del aprendizaje autónomo se hizo desde la propuesta de 

Manrique (2004) quien dijo que es la competencia del educando para asumir la 

dirección de su aprendizaje, ejercicio de control sobre los avances, regulación, 

sobre todo cuando está por debajo de lo previsto y la capacidad de realizar una 

evaluación objetiva de sus logros. En ambos casos, hay una demanda de un agente 

exterior, por lo general un profesor; así mismo, se requiere un alto grado de 

conciencia sobre la responsabilidad de aprender por sí mismo, bajo su propio ritmo, 

reflexionando sobre el proceso en forma continua. 

     En cuanto a lo operacional, esta variable se descompuso en: (1) dimensión 

motivación, (2) dimensión autoplanificación, (3) dimensión autorregulación, (4) 

dimensión autoevaluación; del mismo modo que la variable anterior, se desagregó 

en nueve indicadores, para cuya medición se seleccionaron 20 unidades de 

comportamiento que dieron origen a los ítems, los que se midieron con una escala 

del tipo Likert. (ver anexo 02)  

3.3. Población, muestra y unidad de análisis  

Los teóricos Arias-Gómez et al. (2016) precisaron que se entiende como población 

al conjunto de sujetos, casos u objetos, definido, limitado y accesible. Para este 



18 
 

caso participaron 104 estudiantes de 6to grado, siendo la población total de la 

Institución de estudio. De la cual la muestra fue de 83 discentes y se empleó el 

muestreo por conveniencia, sobre esto Arias-Gómez et al. (2016) dijeron que en 

este tipo de muestreo en realidad es el autor del trabajo el que elige la muestra, 

teniendo especial cuidado en que cada uno de los sujetos elegidos posea las 

características o unidad de análisis que están presentes en la población que fue 

seleccionada como objetivo del trabajo investigativo. 

3.4 Técnicas de instrumentos de recolección de datos 

Teniendo en consideración el tipo de investigación, la técnica que se seleccionó fue 

la encuesta, cuya característica es que los ítems y las alternativas para responder 

están estandarizadas y se aplican bajo las mismas instrucciones y condiciones a 

los sujetos que participan en la investigación. Desde lo teórico Sánchez y Reyes 

(2015) dijeron que la utilización de la encuesta sirve para recoger un número finito 

de datos sobre un determinado fenómeno, comportamiento o hecho, en los sujetos 

sometidos a investigación para su posterior análisis en forma agrupada o 

independiente, ítem por ítem. 

     En cuanto a los instrumentos empleados, fueron dos cuestionarios, para la 

variable primera con 18 ítems y para la variable segunda con 20 ítems, con la misma 

escala de respuesta, en este caso Likert: El teórico Bernal (2016) al referirse a los 

instrumentos aseveró que puede tratarse de un solo cuestionario, de un 

cuestionario conformado por varias subpruebas o de un conjunto de cuestionarios 

a los que se le denomina batería, y en todos los casos está destinado al 

levantamiento de datos sobre la realidad en estudio o investigación.  

     Para la determinación de la validez de los dos instrumentos, se tomó la decisión 

de hacerlo mediante la técnica conocida como el juicio de expertos, en este caso, 

fueron tres profesionales con dominio de la temática, de la línea de investigación y 

de la metodología de la investigación, quienes se encargaron de la revisión de cada 

ítem para valorar su consistencia. Desde lo teórico, Hernández et al. (2014), se 

refirieron al grado en el que se asocian los ítems ajustados al indicador del cual se 

desprenden y cuya medición lo logran por la precisión de la conducta seleccionada, 

debe tener la capacidad de representar conductas objetivas y provocar respuestas 

discriminantes a fin de determinar las diferencias entre los sujetos sometidos a 

investigación y ver la diferencia de comportamientos entre ellos. La revisión de los 
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ítems por parte de los validadores, fue exhaustiva y se presentaron en tres 

categorías para fines didácticos, estas son: (1) pertinencia, (2) relevancia, y (3) 

claridad. Para mayor ilustración debe remitirse a la matriz de operacionalización de 

las variables al final de este trabajo. (Ver anexo 02)  

Tabla 1 

Validez del contenido por juicio de expertos de los instrumentos  

N° Grado 
académico  

Expertos Resultado  

1 
 

Doctor 
 

Pérez Saavedra Segundo 
Sigifredo 

Aplicable 

 
2 
 

 
Magister 

 

Castañeda Quilcaro Stefanie 
Maribel 

 
Aplicable 

3  
 

 
Magister 

 
 

Tineo Haro Danitza Omayda               
 

 
Aplicable 

En lo que respecta a la confiabilidad, esta es entendida como la certeza que se 

tiene que los resultados se mantendrán similares si se aplica la prueba una y otra 

vez a la misma persona, o, por el contrario, si la prueba se aplica a diferentes 

personas, pero que poseen características similares, los resultados deben ser muy 

parecidos entre ellos (Hernández y Mendoza 2018). 

     Para esta investigación, por tratarse de instrumentos con alternativas 

politómicas en escala Likert, el estadístico para el cálculo fue el Coeficiente de 

correlación de Alpha de Cronbach. Como la confiabilidad debía ser probada antes 

de la aplicación a la muestra real, entonces se hizo la prueba a un piloto de ocho 

personas con cualidades idénticas a los criterios de inclusión de la muestra real, 

estos resultados fueron declarados a un paquete estadístico para el procesamiento, 

los resultados, en ambos casos, reportaron índices de ,9, muy cercanos al 1, lo cual 

evidenció que ambos instrumentos eran altamente confiables, en ese sentido, no 

se requirió hacer cambios de ninguna naturaleza y se aplicaron en su versión inicial 

con la confianza que ofrecía su confiabilidad. (Ver anexo 09)  

3.5. Procedimientos 

Para la realización de esta investigación se desarrollaron un conjunto de 

procedimientos, sin embargo, en este apartado solo se describen algunos de ellos, 

sobre todo los que están relacionados a los procedimientos metodológicos para la 

obtención de protocolos aplicados y respondidos. En ese sentido, era necesario 
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tener los instrumentos válidos y fiables, lo que se consiguió con el concurso de 

expertos y la aplicación del piloto para la fiabilidad, lo cuales estaban correcto; el 

siguiente paso fue obtener la autorización de la dirección de la Institución Educativa 

número 2003 “Libertador José de San Martín” la cual fue obtenida en forma 

favorable; luego, según la nómina de estudiantes del sexto grado, se convocó a sus 

padres a una reunión virtual en la que les explicó los objetivos y los alcances de la 

investigación, se dio un espacio para que formulen sus inquietudes, acto seguido 

se les pidió que en forma voluntaria acepten la participación de sus hijos en la 

investigación, la cual consistía en responder dos cuestionarios a través del 

formulario Google Forms, también se les explicó que las respuestas serían 

procesadas con estadística y no había necesidad de revelar los nombres de los 

estudiantes participantes; los padrea accedieron a la petición y autorizaron la 

participación de sus menores hijos. 

     Dentro de la fecha señalada se hizo el corte y se depuraron los cuestionarios 

que habían respondidos en su totalidad y de forma correcta, de tal modo que 83 

cumplían con esta característica y esos fueron tomados como muestra de 

investigación. Los resultados fueron descargados en Excel y exportados al paquete 

estadístico SPSS versión 26 para su procesamiento estadístico. En el programa 

estadístico mencionado se realizó las agrupaciones de variables, dimensiones, se 

procesó con estadística. 

3.6. Método de análisis de datos 

El análisis de los datos obtenidos con el Google Forms a través de los dos 

instrumentos aplicados en forma correcta a 83 estudiantes del sexto grado, fueron 

agrupados por dimensiones, como tienen respuestas en escala Likert, a la 

sumatoria de los valores se aplicó la reconversión de la variable en la pestaña 

agrupación visual para alcanzar los tres niveles de alto, medio y bajo, y se procedió 

al procesamiento descriptivo. Para el análisis inferencial, la sumatoria de las 

variables y dimensiones fueron sometidas a la prueba de normalidad para elegir el 

estadístico adecuado para medir las correlaciones, en este caso, por tratarse de 

variables categóricas se encontró una distribución no normal por lo que se empleó 

el estadístico no paramétrico, coeficiente de correlación Rho de Spearman, los 

resultados se presentan en tablas en la sección correspondiente de esta 

investigación. 
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3.7. Aspectos éticos 

En el desarrollo de esta investigación y en la presentación de resultados, han sido 

observados de manera rigurosa las disposiciones que están en el manual de ética 

en la investigación de la Universidad César Vallejo, del mismo modo, se han 

observado las disposiciones que están contenidas en el manual de Asociación de 

Psicología Americana sétima educación, se destacan dentro de estos, de manera 

puntual, lo referido a la dimensión confidencial, la cual establece que los datos de 

filiación de los participantes en la investigación deben mantenerse en reserva, por 

otro lado, respecto a los créditos de otras investigaciones, debe señalarse que 

todas las ideas de otros autores están citadas y en sentido están referenciadas, no 

hay ningún tipo de conflicto de intereses. Los participantes fueron informados y se 

obtuvo el consentimiento informado de manera previa. 

IV. RESULTADOS 

Tabla 2 

Distribución de la variable 1 entornos virtuales 

 Frecuencia Porcentaje 

Válido Bajo 58 69,9 

Medio 8 9,6 

Alto 17 20,5 

Total 83 100,0 

Como se precisa en la tabla 2, el 69,9 % de los encuestados presentaron un nivel 

bajo en la variable entornos virtuales, el 20,5 % alcanzó un nivel alto y el 9,6 % un 

nivel medio. Se concluye, que el nivel bajo es el que predomina. (ver anexo) 

Tabla 3 

Distribución de las dimensiones de la variable 1 entornos virtuales 

Niveles Institucional Didáctica Tecnológica Personal 

 f % f % f % f % 

Bajo 56 67,5 59 71,1 60 72,3 61 73,5 

Medio 12 14,5 8 9,6 7 8,4 8 9,6 

Alto 15 18,1 16 19,3 16 19,3 14 16,9 

Total 83 100,0 83 100,0 83 100,0 83 100,0 
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Según los resultados mostrados en la tabla 3; en la dimensión institucional el 67,5 

% de la población estudiada presentó un nivel bajo, el 18,1 % alto y el 14,5 % medio.    

     En la dimensión didáctica el 71,1 % presenta un nivel bajo, el 19,3 % alto y el 

9,6 % medio. En la dimensión tecnológica el 72,3 % alcanzó el nivel bajo, el 19,3 

% alcanzó el nivel alto y el 8.4 % medio. En la dimensión personal el 73,5 % logró 

el nivel bajo, el 16,9 % alto y el 9,6 % medio. Se concluye, que el nivel bajo es el 

que predomina en las dimensiones institucional, didáctica, tecnológica y personal. 

(Ver anexo) 

Tabla 4 

Distribución de la variable 2 aprendizaje autónomo 

 Frecuencia Porcentaje 

Válido Bajo 68 81,9 

Medio 5 6,0 

Alto 10 12,0 

Total 83 100,0 

Como se precisa en la tabla 4, el 81,9 % de los encuestados presentaron un nivel 

bajo en la variable aprendizaje autónomo y el 12 % alcanzó un nivel alto y un 6 % 

nivel medio. Se concluye, que el nivel bajo es el que predomina. (ver anexo) 

Tabla 5 

Distribución de las dimensiones de la variable 2 aprendizaje autónomo 

Niveles Motivación Autoplanificación  Autorregulación  Autoevaluación 

 f % f % f % f % 

Bajo 68 81,9 68 81,9 73 88,0 71 85,5 

Medio 5 6,0 7 8,4 2 2,4 4 4,8 

Alto 10 12,0 8 9,6 8 9,6 8 9,6 

Total 83 100,0 83 100,0 83 100,0 83 100,0 

Según los resultados mostrados en la tabla 5; en la dimensión motivación el 81,9 

% de la población estudiada presentó un nivel bajo, el 12 % alto y el 6 % medio. En 

la dimensión autoplanificación el 81,9 % presenta un nivel bajo, el 9,6% alto y el 8,4 

% bajo. En la dimensión autorregulación el 88 % alcanzó el nivel bajo, el 9,6 % 

alcanzó el nivel alto y el 2,4 % medio. En la dimensión autoevaluación el 85,5 % 

logró el nivel bajo, el 9,6 % alto y el 4,8 % medio. Se concluye, que el nivel bajo es 
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el que predomina en las dimensiones motivación, autoplanificación, autorregulación 

y autoevaluación.  

Tabla 6 

Prueba de normalidad para las variables 1 y 2 

 

Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

Entornos virtuales ,234 83 ,000 

Aprendizaje autónomo ,298 83 ,000 

 

En la tabla 6 se presenta lo obtenido del estadístico Kolmogorov – Smirnov, según 

la cual los puntajes de las variables se ajustan a una distribución no normal, por lo 

tanto, conforme a la regla de decisión se aplica estadística no paramétrica, en este 

caso se utilizó: Prueba de Rho de Spearman. 

 

Prueba de hipótesis 

Hipótesis general 

Ho. No existe relación entre los entornos virtuales y el aprendizaje autónomo de 

los estudiantes. 

Ha. Existe relación entre los entornos virtuales y el aprendizaje autónomo de los 

estudiantes. 

Tabla 7 

Correlación de las variables entornos virtuales y aprendizaje autónomo 

 
Entornos 

virtuales 

Aprendizaje_ 

autónomo 

Rho de 

Spearman 

Entornos virtuales Coeficiente de correlación 1,000 ,422** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 83 83 

Aprendizaje 

autónomo 

Coeficiente de correlación ,653** 1,000 

Sig. (bilateral)                ,002 

N 83 83 

 

Se aprecia en la tabla 7 la relación entre entornos virtuales y aprendizaje autónomo, es 

directa, moderada (r = ,422) y significativa Sig. (Bilateral) = ,002 < ,05. Por lo que se rechaza 

la hipótesis nula. Concluyendo que cuando el nivel de entornos virtuales sea medio el 

aprendizaje autónomo será percibido como medio también. 
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Hipótesis específicas 

Ho. No hay relación entre las dimensiones institucional, didáctica, tecnológica, 

personal y el aprendizaje autónomo. 

Ha. Hay relación entre las dimensiones institucional, didáctica, tecnológica, personal 

y el aprendizaje autónomo. 

Tabla 8 

Correlación de las dimensiones institucional, didáctica, tecnológica, personal y el 

aprendizaje autónomo 

 Prueba  Dimensiones  Aprendizaje autónomo 

Rho de 
Spearman 

Institucional  

Coeficiente de correlación ,401** 

Sig. (bilateral) ,001 

N 83 

Didáctica 

Coeficiente de correlación ,412** 

Sig. (bilateral) ,001 

N 83 

Tecnológica 

Coeficiente de correlación ,411** 

Sig. (bilateral) ,001 

N 83 

Personal 

Coeficiente de correlación ,427** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 83 

En la tabla 8 se observó el grado de relación entre la dimensión institucional y el 

Aprendizaje autónomo es directa, moderada (r = ,401) y significativa Sig. (Bilateral) 

p = ,001 < ,05. Por lo que se rechaza la hipótesis nula. Concluyendo que cuando la 

dimensión institucional sea media el aprendizaje autónomo será percibido como 

medio también. 

     Así mismo, se evidencia que la relación entre la dimensión didáctica y el 

aprendizaje autónomo es directa, moderada (r = 412) y significativa (p =, 001 < ,05). 

Por lo que se rechaza la hipótesis nula. Concluyendo que cuando el nivel de la 

dimensión didáctica es medio el aprendizaje autónomo será percibido como medio 

también. 
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     En cuanto la dimensión tecnológica y el aprendizaje autónomo, la relación es 

directa, moderada (r = ,411) y significativa (p = ,001 < ,05). Por lo que se rechaza 

la hipótesis nula. Concluyendo que cuando el nivel de la dimensión tecnológica es 

medio el aprendizaje autónomo será percibido como medio también. 

     Finalmente, en la dimensión personal y el aprendizaje autónomo, se relacionan 

de manera directa, moderada (r = ,427) y significativa (p = ,000 < ,05). Por lo que 

se rechaza la hipótesis nula. Concluyendo que cuando el nivel de la dimensión 

personal es medio el aprendizaje autónomo será percibido como medio también. 

 

V. DISCUSIÓN  

Los resultados descriptivos muestran que en la variable 1 entornos virtuales, el 69,9 

% de los encuestados presentaron un nivel bajo, el 20,5 % alcanzó un nivel alto y 

el 9,6 % un nivel medio. En el análisis descriptivo de las dimensiones se encontró 

que en la dimensión institucional el 67,5 % de la población estudiada presentó un 

nivel bajo; en la dimensión didáctica el 71,1 % presentó un nivel bajo; en la 

dimensión tecnológica el 72,3 % alcanzó el nivel bajo y en la dimensión personal el 

73,5 % logró el nivel bajo. En el análisis descriptivo de la variable 2 aprendizaje 

autónomo, se encontró que el 81,9 % de los encuestados presentaron un nivel bajo 

en la variable aprendizaje autónomo y el 12 % alcanzó un nivel alto y un 6 % nivel 

medio. En el análisis descriptivo de las dimensiones se observa que en la dimensión 

motivación el 81,9 % de la población estudiada presentó un nivel bajo; en la 

dimensión autoplanificación el 81,9 % presentó un nivel bajo; en la dimensión 

autorregulación el 88 % alcanzó el nivel bajo y en la dimensión autoevaluación el 

85,5 se ubicó el nivel bajo. 

     En esta investigación, en la prueba de la hipótesis general se determinó que 

existe relación directa, moderada y significativa (Rho = ,422 y Sig. = ,002) entre los 

entornos virtuales y el aprendizaje autónomo de los estudiantes la I.E. 2003 

Libertador José de San Martín del distrito de San Martín de Porres, 2021. Al realizar 

la comparación con los resultados de las investigaciones internacionales previas, 

se encuentra que existen semejanzas con la investigación realizada por Juanes et 

al. (2020) quienes abordaron la virtualidad de la educación desde la concepción 

que es un elemento necesario para la continuidad de la educación, si bien los 

procedimientos metodológicos empleados difieren porque en este caso se trabajó 
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con una revisión de literatura, los resultados son coincidentes, en tanto se concluye 

que en la actual circunstancia coyuntural generada por la emergencia social y otros 

problemas crónicos existentes en la sociedad, la virtualidad asegura la continuidad 

de la educación en todos los niveles y modalidades y en sentido redactan sus  

conclusiones afirmando que la virtualidad es una modalidad educativa que 

promueve el aprendizaje autónomo, otorga un alto nivel de libertad e independencia 

al educando para que se haga cargo de la gestión de sus aprendizajes y garantiza 

que todos puedan acceder a los contenidos educativos, basta con que cuenten con 

un dispositivo capaz de conectarse a internet para que continúen sus procesos 

educativos. Al realizar la comparación de los resultados de esta investigación con 

los hallazgos de un investigador nacional, se encontró que hay diferencias entre 

estos resultados y los hallazgos de Moncada (2020) quien investigó para el 

establecimiento de las correlaciones entre los diversos tipos de herramientas 

basadas en tecnología para aprender y el aprendizaje en un entorno virtual, su 

muestra también fueron educandos, los instrumentos igualmente fueron 

cuestionarios; los resultados indicaron que los educandos fracasaban en la 

construcción de los saberes escolares y en la creación de productos dentro de los 

denominados procesos de innovación educativa, por lo que concluyó que el uso de 

herramientas basadas en tecnologías genera dificultades en la construcción de 

saberes y en la creación de productos dentro de los alcances de la innovación 

educativa.  

     Para el caso de los resultados de la investigación de Moncada (2020), no se 

encontró información que fundamentará porque fracasaban los educandos en la 

construcción de aprendizajes, puesto que en la educación virtual se diseñan las 

clases y se hacen los tutoriales para que los estudiantes sigan los procedimientos 

y logren los productos esperados.  

     Los resultados de esta investigación, los de Juanes et al. (2020) son coherentes 

con los planteamientos de los teóricos, así se tiene que de manera coherente con 

lo propuesto por Hiraldo (2013) se emplearon en todos los casos los espacios web 

y en las que intervinieron los actores de la educación, cada uno desde su particular 

rol, desarrollaron actividades de colaboración en línea, para la generación y 

presentación de ideas, pensamientos, planteamiento de inquietudes, 

establecimiento de discusiones de carácter académico y aportes para solucionar 
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los problemas propios de los procesos educativos. Para el desarrollo de estas 

actividades se usa el soporte web en las distintas plataformas, el trabajo es 

interactivo el aprendizaje se convierte en una experiencia agradable; hay una 

permanente exigencia de respetar los tiempos, de entregar al educando feedback 

oportuno y organizar las actividades de manera sincrónica y de forma asincrónica. 

     Otros teóricos que aportan a la comprensión de los resultados son Mondragón 

(2018) en tanto la virtualidad sirvió para vehiculizar el desarrollo y fortalecimiento 

de los componentes cognitivos, se utilizaron todas las herramientas necesarias que 

incluyen audio, imágenes e interactividad; se persuadió a los educandos para que 

autoevalúen y tomen conciencia de sus avances y dificultades. Los aportes de  

Chuquitucto (2017) y Bautista et al. (2006) también son de utilidad en lo referente 

a que los entornos de la virtualidad son lugares creados para el aprendizaje y 

enseñanza, para dar respuesta a las exigencias de la sociedad en los que las 

situaciones de aprendizaje son replanteadas por el profesor, incrustando 

innovaciones con las ventajas de utilitarios que le ofrece el sistema; las 

repercusiones en el quehacer del profesor se notan en tres dimensiones; la 

renovación del pensamiento docente, dominio y conocimiento de las ventajas de lo 

virtual y un cambio en la actitud y en la actuación del trabajo pedagógico. Salinas 

(2016) desde su planteamiento teórico sostiene el entorno virtual es un espacio 

generado para la acción educativa desde el alojamiento en la web, donde 

convergen programas, utilitarios y ayudas que hacen posible la ejecución del 

accionar didáctico. 

     En la prueba de la primera hipótesis específica se determinó que existe relación 

directa, moderada y significativa (Rho = ,401 y Sig. = ,001) entre la dimensión 

institucional y el aprendizaje autónomo. Los resultados de esta investigación son 

coincidentes con los hallados en investigaciones anteriores, así se encuentra 

semejanzas con la investigación de Maaliw (2020) quien realizó una investigación 

en entornos virtuales, el método empleado fue diferente al de esta investigación, ya 

que Maaliw recurrió a la minería de datos y analizó los resultados de 507 

estudiantes del nivel terciario de educación, el análisis del comportamiento en los 

entornos virtuales destinados al aprendizaje fue minucioso, y luego sometida a un 

segundo análisis a través de un algoritmo para la decisión, por lo que concluyó que 

los entornos virtuales favorecen el aprendizaje y promueven el comportamiento 
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autónomo y regulado por el mismo aprendiz que participa en la actividad siendo de 

aplicación a la diversas disciplinas del conocimiento. Sin embargo, los resultados 

de esta investigación son diferentes a los encontrados por Espinoza (2021) quien 

realizó un estudio de las variables aprendizaje autónomo y resiliencia, empleó 

cuestionarios para ambas variables los que fueron aplicados a 77 educandos en 

una sola ocasión; los resultados mostraron que las variables no se correlacionaban, 

por lo que concluyó que, el aprendizaje autónomo, de acuerdo a la significancia que 

era cercana a 0, no se correlacionaba con la resiliencia. 

     Los resultados de esta investigación, los de Maaliw (2020) encuentra su 

fundamento explicativo en el Salinas (2016) quien consideró que la dimensión 

institucional de la variable entornos virtuales hace referencia a la orquestación 

hecha en coherencia con el componente estratégico de la visión institucional y a su 

aplicación en el acto de aprender, los programas y planes de la institución educativa 

están orientados a dotar en forma progresiva de autonomía a los estudiantes para 

que logren su madurez y sean capaces de autorregular sus propios procesos de 

aprendizaje. 

     En la prueba de la segunda hipótesis específica se determinó que existe relación 

directa, moderada y significativa (Rho = ,412 y Sig. = ,001) entre la dimensión 

didáctica y el aprendizaje autónomo. Los resultados de esta investigación son 

coherentes con los hallazgos de Escudero (2018) quien investigó con el propósito 

de establecer de qué modo se relacionan las variables: entorno virtual y la calidad 

de la educación, seleccionó 142 sujetos a quienes les aplicó cuestionarios, dentro 

los alcances de una investigación correlacional, descriptiva, no experimental y de 

corte transeccional; concluyó que en efecto, tal como se había previsto en la 

hipótesis alterna, la relación era significativa, el incremento porcentual en los 

niveles de una variable repercutía en los de la otra variable. Del mismo modo, los 

resultados de esta investigación son semejantes a los de Mena (2018) quien realizó 

el trabajo de investigación en la República de Colombia para analizar cómo incidía 

la utilización de las TIC en los procesos de avance del nivel de aprendizajes, con 

énfasis en el autónomo en estudiantes, los resultados arrojaron que el aprendizaje 

autónomo fortaleció el aprendizaje significativo en los estudiantes. 

     Los resultados de esta investigación, los de Escudero (2018) y de Mena (2018) 

son coherentes con los planteamientos teóricos de Salinas (2016)  quien dijo que 
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en la dimensión didáctica de las variables entornos virtuales, se trata de armonizar 

entre lo que se desarrolla en el acto de educar para que los educandos aprendan y 

el modelo que la institución ha consensuado y aprobado para su oferta educativa; 

juegan un rol importante el aprendizaje en colaboración mutua, un tipo de 

aprendizaje que se basa en la elaboración proyectos; para lo cual se debe 

considerar la virtualidad que facilita la autoría compartida de educandos, como 

ejemplo, se citan los blogs, los trabajos en el drive de Google; la didáctica ofrece el 

soporte para que los educandos trabajen en tiempo simultaneo, es decir asincrónico 

o en tiempo diferido, que es la forma asincrónica, teniendo en cuenta que en ambos 

casos se generan aprendizajes. 

     En la prueba de la tercera hipótesis específica se determinó que existe relación 

directa, moderada y significativa (Rho = ,411 y Sig. = ,001) entre la dimensión 

tecnológica y el aprendizaje autónomo. Los resultados de esta investigación son 

compatibles con los encontrados por Solórzano (2017) quien desarrolló una 

investigación en la República del Ecuador, la cual fue de tipo básica, con una 

muestra de educandos del nivel básico, enfatizó en su conclusión que en la 

República del Ecuador las exigencias educativas son las mismas que prevalecen 

el mundo, formar seres pensantes, con potencialidades de reflexibilidad para que 

tengan éxito en las actividades laborales y profesionales. Así mismo, los resultados 

de esta investigación son semejantes de los de Becerra (2020) quien hizo un trabajo 

investigativo con 600 alumnos, seleccionó dos variables, entornos virtuales y nivel 

de la conciencia ambiental, su enfoque fue positivista, es decir, recurrió al uso de 

estadígrafos de inferencias para la determinación de las correlaciones existentes 

entre las variables sometidas es investigación, los instrumentos empleados eran 

fiables y válidos y concluyó que el impacto de la variable entornos virtuales en los 

niveles de conciencia ambiental era positivo, así mismo la significancia implicó el 

rechazo de la hipótesis nula y en consecuencia la confirmación de la hipótesis 

alterna. 

     Estos resultados son coherentes con el planteamiento de Salinas (2016) quien 

dijo que la dimensión tecnológica de la variable entornos virtuales hace referencia 

a la interfaz de la plataforma, la cual debe estar diseñada de modo tal que permita 

su uso de modo amigable, que induzca a la intuición, que tenga todos los elementos 

se soporte y ayuda para que el educando durante su navegación tenga acceso a 
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resolver cualquier dificultad que se presenta; debe así mismo, tener una base de 

documentos vinculados al tema y niveles de seguridad aceptables para evitar que 

otros ingresen al archivo y lo modifiquen, alteren o eliminen; para asegurar que 

todos trabajen en simultáneo se requiere de la interoperabilidad de la plataforma. 

     En la prueba de la cuarta hipótesis específica se determinó que existe relación 

directa, moderada y significativa (Rho = ,427 y Sig. = ,000) entre la dimensión 

personal y el aprendizaje autónomo. Los resultados de esta investigación son 

coincidentes con los hallazgos de Karademir y Akgul (2019) quienes en la 

República de Turquía realizaron un estudio de enfoque cuantitativo con el objetivo 

de demostrar el rol activo del estudiante en el aprendizaje independiente, la muestra 

eran estudiantes de secundaria y los resultados dieron como respuesta una 

correlación de nivel moderado entre las habilidades de aprendizaje autónomo y las 

conductas académicas de riesgo. Del mismo modo, hay coincidencias con los 

resultados encontrados por Requena (2017) quien buscó la determinación de 

relaciones que hay de la variable motivación en su tipología intrínseca y el 

aprendizaje autónomo, los sujetos conformantes de la muestra eran estudiantes 

que participaron de manera voluntaria y fueron informados previamente de la 

naturaleza de la investigación; los resultados mostraron que en efecto, existían 

correlaciones positivas, por lo que concluyó que para las variables se encontró 

correlación directa y significativa, lo mismo ocurrió con las dimensiones, siendo la 

mayor correlación entre motivación intrínseca y la dimensión curiosidad del 

aprendizaje autónomo. 

     Estos resultados son entendidos por los planteamientos teóricos de Salinas 

(2016) quien dijo que la dimensión personal de la variable entornos virtuales hace 

referencia y alusión a las situaciones en las cuales el educando recurre al empleo 

de la plataforma en forma individualizada, para este caso, se requieren habilidades 

en el dominio de los saberes informáticos, de lo contrario resulta inviable su 

aplicación, por lo tanto, aquí se considerar la conexión a internet, conocimientos 

necesarios de. Software y del hardware del dispositivo, conocimiento de las rutas 

de acceso y de las formalidades para el uso tanto del dispositivo como de sistema 

operativo y plataforma. 
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VI. CONCLUSIONES

Primera:    Para el objetivo general, a través de la prueba de la hipótesis general se 

determinó que existe relación directa, moderada y significativa (Rho = 

,422 y Sig. = ,002) entre los entornos virtuales y el aprendizaje autónomo 

de los estudiantes la I.E. 2003 Libertador José de San Martín del distrito 

de San Martín de Porres, 2021. 

Segunda: Para el objetivo específico 1 a través de la prueba de la prueba de la 

primera hipótesis específica se determinó que existe relación directa, 

moderada y significativa (Rho = ,401 y Sig. = ,001) entre la dimensión 

institucional y el aprendizaje autónomo. 

Tercera:    Para el objetivo específico 2 a través de la prueba de la segunda hipótesis 

específica se determinó que existe relación directa, moderada y 

significativa (Rho = ,412 y Sig. = ,001) entre la dimensión didáctica y el 

aprendizaje autónomo. 

Cuarta:     Para el objetivo específico 3 a través de la prueba de la tercera hipótesis 

específica se determinó que existe relación directa, moderada y 

significativa (Rho = ,411 y Sig. = ,001) entre la dimensión tecnológica y 

el aprendizaje autónomo. 

Quinta:  Para el objetivo específico 4 a través de la prueba de la cuarta hipótesis 

específica se determinó que existe relación directa, moderada y 

significativa (Rho = ,427 y Sig. = ,000) entre la dimensión personal y el 

aprendizaje autónomo. 

VII. RECOMENDACIONES

Primera:    Se recomienda que en futuras investigaciones se aborden las variables 

desde un diseño experimental puro, en la que los entornos virtuales sea 

loa variable independiente y el aprendizaje autónomo la variable 

dependiente a fin de ver la influencia de una variable sobre la otra. 

Segunda: Se recomienda que en futuros trabajos se realice una investigación 

descriptiva univariada de la variable gestión institucional a fin de generar 

nuevos aportes teóricos en tanto se trabaja en la virtualidad. 
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Tercera:    Se recomienda que en futuros trabajos se investigue la influencia que 

tiene la didáctica en el aprendizaje autónomo en estudiantes del nivel de 

educación media. 

Cuarta:     Se recomienda que en futuras investigaciones se aborden las tecnologías 

que resultan de mayor importancia para el aprendizaje autónomo para 

ello se empleará diseños de regresión multivariada. 

Quinta:     Se recomienda que en futuras investigaciones se trabaje la variable 

persona desde una perspectiva cualitativa para una mejor comprensión 

de la intersubjetividad de los educandos. 
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  ANEXOS   

Anexo 01: Matriz de consistencia   

        
Título: Entornos virtuales y aprendizaje autónomo en los estudiantes de la I.E. 2003 Libertador José de San Martín del distrito de San Martín de Porres, 2021 

        
PROBLEMA OBJETIVO HIPÓTESIS VARIABLES E INDICADORES 

Problema general Objetivo general Hipótesis general Variable 1: Entornos virtuales 

¿Qué relación existe 
entre los entornos 
virtuales y el 
aprendizaje autónomo 
de los estudiantes de 
la I.E. 2003 Libertador 
José de San Martín del 
distrito de San Martín 
de Porres, 2021?   

Determinar de qué 
manera se relacionan los 
entornos virtuales y el 
aprendizaje autónomo de 
los estudiantes de la I.E. 
2003 Libertador José de 
San Martín del distrito de 
San Martín de Porres, 
2021?    

Existe relación 
significativa entre los 
entornos virtuales y el 
aprendizaje autónomo 
de los estudiantes de la 
I.E. 2003 Libertador 
José de San Martín del 
distrito de San Martín de 
Porres, 2021.  

Dimensiones Indicadores Ítems Escalas Niveles y rangos 

Institucional 

Coherencia 
Disponibilidad de 
recursos 
humanos 

1 al 3 

Escala Ordinal 
de tipo Likert 

 
 
(1) Nunca 
(2) Casi nunca 
(3) A veces 
(4) Casi 
siempre 
(5) Siempre 

(1) Bajo (18 - 42) 
(2) Moderado (43 - 66) 
(3) Alto (67 - 90) 

    

Didáctica 

Enseñanza-
aprendizaje 

 
4 al 7 

Comunicación 
asincrónica y/o 
sincrónica 

 

Problemas 
específicos 

Objetivos  
específicos 

Hipótesis  
especificas 

  

¿Qué relación existe 
entre la dimensión 
institucional y el 
aprendizaje autónomo 
de los estudiantes de 
la I.E. 2003 Libertador 
José de San Martín del 
distrito de San Martín 
de Porres, 2021? 

Determinar de qué 
manera se relacionan la 
dimensión institucional y 
el aprendizaje autónomo 
de los estudiantes de la 
I.E. 2003 Libertador José 
de San Martín del distrito 
de San Martín de Porres, 
2021? 

Existe relación 
significativa entre la 
dimensión institucional 
y el aprendizaje 
autónomo de los 
estudiantes de la I.E. 
2003 Libertador José de 
San Martín del distrito 
de San Martín de 
Porres, 2021. 

Tecnológica 

Conocimiento de 
herramientas y 
aplicaciones 
tecnológicas 

8 al 13 

    

Personal 

Diseño y 
elaboración de 
materiales 
digitales 
Uso de medios 
de comunicación 
virtual  

14 al 18 

  

¿Qué relación existe 
entre la dimensión 

Determinar de qué 
manera se relacionan la 

Existe relación 
significativa entre la 

  

Variable 2: Aprendizaje autónomo 



 
 

didáctica y el 
aprendizaje autónomo 
de los estudiantes de 
la I.E. 2003 Libertador 
José de San Martín del 
distrito de San Martín 
de Porres, 2021? 

dimensión didáctica y el 
aprendizaje autónomo de 
los estudiantes de la I.E. 
2003 Libertador José de 
San Martín del distrito de 
San Martín de Porres, 
2021? 

dimensión didáctica y el 
aprendizaje autónomo 
de los estudiantes de la 
I.E. 2003 Libertador 
José de San Martín del 
distrito de San Martín de 
Porres, 2021. 

Dimensiones Indicadores Ítems Escalas Niveles y rangos 

Motivación 

Valora 
positivamente su 
capacidad para 
aprender.  
Desarrolla 
confianza en sus 
capacidades y 
habilidades.  
Identifica 
condiciones 
emocionales que 
influyen en el 
estudio.  

1 al 7 
Escala Ordinal 
de tipo Likert 

 
 
 
 
 
 
(1) Nunca 
(2) Casi nunca 
(3) A veces 
(4) Casi 
siempre 
(5) Siempre 

(1) Deficiente (20 - 46) 
(2) Regular (47 - 72) 
(3) Eficiente (73 - 100) 

¿Qué relación existe 
entre la dimensión 
tecnológica y el 
aprendizaje autónomo 
de los estudiantes de 
la I.E. 2003 Libertador 
José de San Martín del 
distrito de San Martín 
de Porres, 2021? 

Determinar de qué 
manera se relacionan la 
dimensión tecnológica y 
el aprendizaje autónomo 
de los estudiantes de la 
I.E. 2003 Libertador José 
de San Martín del distrito 
de San Martín de Porres, 
2021? 

Existe relación 
significativa entre la 
dimensión tecnológica y 
el aprendizaje 
autónomo de los 
estudiantes de la I.E. 
2003 Libertador José de 
San Martín del distrito 
de San Martín de 
Porres, 2021. Auto Planificación Meta de 

aprendizaje 
Plan de estudio   

8 al 12 
  

¿Qué relación existe 
entre la dimensión 
personal y el 
aprendizaje autónomo 
de los estudiantes de 
la I.E. 2003 Libertador 
José de San Martín del 
distrito de San Martín 
de Porres, 2021? 

Determinar de qué 
manera se relacionan la 
dimensión personal y el 
aprendizaje autónomo de 
los estudiantes de la I.E. 
2003 Libertador José de 
San Martín del distrito de 
San Martín de Porres, 
2021? 

Existe relación 
significativa entre la 
dimensión personal y el 
aprendizaje autónomo 
de los estudiantes de la 
I.E. 2003 Libertador 
José de San Martín del 
distrito de San Martín de 
Porres, 2021. 

Autorregulación 

Toma de 
conciencia para 
controlar sus 
aprendizajes. 

13 al 16 

Autoevaluación 

Planificación de 
estudios. 
Valoración 
Resultados de su 
aprendizaje. 

17 al 20 

 

Nivel – diseño de investigación Población y muestra Técnicas e instrumentos Estadística a utilizar  

 
• Nivel:  
Es descriptivo - correlacional 
 
 
• Método:  
Hipotético – deductivo 

 
Población: 
La población está constituida por 104 
estudiantes de la I.E Jesús Obrero.  
 
 
 

 
• Técnica: 
La técnica empleada fue la 
encuesta 
 
 
• Instrumentos: 

 
DESCRIPTIVA: 
Tablas de frecuencia y figuras (gráfico de 
barras). 
 
INFERENCIAL: 
Para el análisis estadístico se utilizó la 
prueba estadística de coeficiente de 



 
 

 
• Enfoque: 
Es de enfoque cuantitativo 
 
• Diseño: 
Es no experimental  

Tipo de muestra: 
• Muestreo por conveniencia 

El instrumento fue el 
cuestionario para ambas 
variables  
 

correlación de Rho Spearman para 
establecer relación entre las dos 
variables de estudio: entornos virtuales y 
aprendizaje autónomo.  
 



 
 

Anexo 02: Operacionalización de las variables 

 

Matriz de operacionalización de la variable entornos virtuales. 

Dimensiones Indicadores Ítems Escalas Niveles y rangos 

Institucional 

Coherencia  

Escala Ordinal 
de tipo Likert 
 
 
(1) Nunca 
(2) Casi nunca 
(3) A veces 
(4) Casi siempre 
(5) Siempre 

 (1) Deficiente (18 - 42) 

 (2) Regular (43 - 66) 

 (3) Eficiente (67 - 90) 

Disponibilidad de     1 al 3 

recursos humanos  

Didáctica 

Enseñanza 
aprendizaje 

 

Comunicación 
asincrónica y/o 
sincrónica 

4 al 7 

 

Tecnológica 
Conocimiento sobre 
herramientas y 
aplicaciones 
tecnológicas  

 

8 al 13 
 

Personal  

 

Diseño y elaboración 
de materiales 
digitales 
Uso de medios de 
comunicación virtual 

 14 al 18   

 
 

Fuente. Elaboración propia 

 

Matriz de operacionalización de la variable aprendizaje autónomo. 

Dimensiones Indicadores Ítems Escalas Niveles y rangos 

Motivación 

Valora positivamente 
su capacidad para 
aprender.  

 

Escala Ordinal de 
tipo Likert 

 
 
(1) Nunca 
(2) Casi nunca 
(3) A veces 
(4) Casi siempre 
(5) Siempre 

(1) Deficiente (20 – 46)           

(2) Regular (47 – 72)           

(3) Eficiente (73 – 100)      

Desarrolla confianza 
en sus capacidades y 
habilidades. 

1 al 7  

 

Identifica condiciones 
emocionales que 
influyen en el estudio 

 

 
 
AutoPlanificación 
 
Autorregulación 

 

Meta de aprendizaje 8 al12 

Plan de estudio  

Toma de conciencia 
para controlar sus 
aprendizajes 

 

Autoevaluación 

13 al 16   
 
 
 
 

17 al 20 
  

Planificación de 
estudios 
Valoración 
Resultados de su 
aprendizaje   

Fuente. Elaboración propia 

 



 
 

Anexo 03: Instrumento de recolección de datos 

 
CUESTIONARIO N° 01 

 
Estimado estudiante, es grato saludarlo y dirigirme a usted, para hacerle llegar el 
presente cuestionario, que tiene por finalidad obtener información sobre los 
entornos virtuales. Le hacemos de su conocimiento que este instrumento es 
anónimo y que los resultados que se obtenga serán de uso exclusivo para la 

investigación. Agradezco su colaboración, tiempo y honestidad. 
 
A continuación, se presenta una serie de Preguntas, léalos determinadamente y 
según sea su opinión marque con una X en el casillero correspondiente. 

 
  

 
      

 
VARIABLE 01: ENTORNOS VIRTUALES 

 

DIMENSIONES 
 

INDICADORES 1 2 3 4 5 
 

 

Institucional 

1 Tengo comunicación directa y clara con mis docentes.   
  

  
  

  
  

  
  

  
  

 

 

2 
Cuento con un adecuado tiempo para la presentación de mi 
actividad al docente en el entorno virtual. 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

 

 

3 
Tengo un planificador del proceso de enseñanza en la modalidad 
virtual de acuerdo a mis características. 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

 

 

Didáctica 

4  Creo recursos virtuales con un propósito educativo.   
  

  
  

  
  

  
  

  
  

 

 

5 
Las clases en línea me permiten tener más flexibilidad en mis 
horarios para lograr un aprendizaje. 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

 

 

6 
Los cursos en línea facilitan mi aprendizaje desde una amplia gama 
de dispositivos.           

 

7 
Adapto recursos virtuales de aprendizajes según los objetivos que 
deseo lograr.           

 

 Tecnológica 8 Conozco cómo funciona una red informática. 
          

 



 
 

9 Identifico los equipos que intervienen en una red informática. 
          

 

10 Utilizo el internet como herramienta en las tareas escolares. 
          

 

11 
Cuento con conocimientos sobre programas (software) para crear 
materiales didácticos.           

 

12 Utilizo diferentes programas para el desarrollo de las tareas. 
          

 

13 
Los ambientes virtuales permiten un mejor aprendizaje en las 
tareas.           

 

Personal 

14 Creo material virtual como parte de la tarea académica. 
          

 

15 
Utilizo los foros de discusión en línea, como un medio para fomentar 
la participación y comunicación.           

 

16 
Hago uso de las tecnologías de la información y comunicación, en 
las tareas académicas.           

 

17 
 Opto por la aplicación de un espacio virtual, ello motivaría en el 
desarrollo de las tareas. 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

 

 

18 
Los docentes utilizan diferentes canales de comunicación, para 
mantenerse en contacto con tus compañeros.           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CUESTIONARIO N° 02 

Estimado estudiante, es grato saludarlo y dirigirme a usted, para hacerle llegar el 
presente cuestionario, que tiene por finalidad obtener información sobre las 
competencias digitales. Le hacemos de su conocimiento que este instrumento es 
anónimo y que los resultados que se obtenga serán de uso exclusivo para la 

investigación. Agradezco su colaboración, tiempo y honestidad. 

A continuación, se presenta una serie de Preguntas, léalos determinadamente y 
según sea su opinión marque con una X en el casillero correspondiente.

VARIABLE 02: APRENDIZAJE AUTÓNOMO 

DIMENSIONES INDICADORES 1 2 3 4 5 

MOTIVACIÓN 

1 
Valoro la importancia de aprender en las clases a distancia por eso 
participo de las distintas actividades programadas. 

2 
En las clases a distancia me da gusto aprender porque siempre sé lo que 
debo hacer, nadie molesta y casi nunca pierdo el tiempo. 

3 Me gusta realizar proyectos que solucionen problemas de mi entorno. 

4 
Me gusta desarrollar las actividades solo, porque demuestro mis 
capacidades. 

5 
Me atrae realizar experimentos y prácticas novedosas para emplearlas en 
las clases a distancia. 

  6 
Disfruto cuando participo en las actividades de aprendizaje y lo realizo a          

conci    conciencia. 

7 
En casa existe un clima de confianza y respeto entre todos que me 
motivan a seguir aprendiendo. 

AUTO 
PLANIFICACIÓN 

8 
Me propongo metas de aprendizajes en las diversas áreas, considerando 
su importancia y lo útil para mi futuro. 

9 Me siento motivado a seguir estudiando en el futuro y lograr una profesión. 

10 
Me propongo metas de aprendizajes adicionales, ya que me gusta 
aprender por mi propia cuenta sobre temas importantes para mi persona. 

11 
Diseñe un horario de estudio en casa y cumplo con todas las actividades 
en la hora propuesta. 

12 
En cada actividad por desarrollar tengo una estrategia diferenciada por 
cada área. 



 
 

AUTORREGU- 
LACIÓN  

13 
Antes de tomar una decisión estudio con cuidado sus ventajas y 
desventajas.   

  
  
  

  
  

  
  

  
  

 

 

14 
 
Me gusta revisar constantemente mis avances para seguir 
mejorando. 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

 

 

15 
Cuando desarrollo una actividad evaluó si la estrategia o método de 
aprendizaje (técnica del subrayado, mapas conceptuales o 
mentales) aplicada es útil para el propósito de aprendizaje. 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

 

 

16 
 
Me pregunto y me respondo para saber y ser consiente de qué he 
aprendido. 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

 

 

AUTO 
EVALUACIÓN 

17  

 
Analizo mi planificación propia y valora los avances y dificultades que 
tuve en su aplicación.   

  
  
  

  
  

  
  

  
  

 

 

18 

 

Al finalizar cada semana reflexiono y verifico el cumplimiento de las 
actividades propuestas. 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

 

 

19 

 

Soy consciente de las dificultades que he tenido en mis aprendizajes y me 
esfuerzo por superarlos/as. 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

 

 

20 

 

Las cosas que aprendo lo relaciono con mi vida cotidiana.   
  

  
  

  
  

  
  

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Anexo 04: Ficha técnica de los instrumentos 

 

Ficha técnica del instrumento para medir la variable entornos virtuales  

Denominación Cuestionario de entornos virtuales 

Autor   Katherine Margaret Tenorio Arangues  

Año 2021 

Administración Individual y/o colectivo 

Objetivo Determinar los entornos virtuales 

Lugar  I.E. 2003 Libertador José de San Martín, 
San Martín de Porres 

Tiempo de duración  50 minutos 

Nivel de medición Escala de Likert 

Descripción del instrumento: 

El cuestionario de entornos virtuales consta de 18 preguntas para la aplicación del 
instrumento, teniendo en cuenta las definiciones de las dimensiones del presente 
trabajo de investigación, las cuales son: institucional, didáctica, tecnológica, personal. 
Con esto se busca determinar los entornos virtuales del estudiante. 

 

Ficha técnica del instrumento para medir la variable aprendizaje autónomo  

Denominación Cuestionario de aprendizaje autónomo  

Autor   Katherine Margaret Tenorio Arangues 

Año 2021 

Administración Individual y/o colectivo 

Objetivo Determinar el aprendizaje autónomo 

Lugar  I.E. 2003 Libertador José de San Martín, 
San Martín de Porres 

Tiempo de duración  50 minutos 

Nivel de medición Escala de Likert 

Descripción del instrumento: 

El cuestionario de aprendizaje autónomo consta de 20 preguntas para la aplicación 
del instrumento, teniendo en cuenta las definiciones de las dimensiones del presente 
trabajo de investigación, las cuales son: motivación, auto planificación, 
autorregulación, autoevaluación. Con esto se busca determinar el aprendizaje 
autónomo del estudiante. 



 
 

Anexo 05: Validez de los instrumentos 

Experto 1.  CERTIFICADO DE VALIDEZ DE DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE ENTORNOS VIRTUALES 

Nº DIMENSIONES / ítems  Pertinencia1 Relevancia2 Claridad3 Sugerencias 

 DIMENSIÓN 1 Si No Si No Si No  

1 Tengo comunicación directa y clara con mis docentes. X  X  X   

2 Cuento con un adecuado tiempo para la presentación de mi actividad al docente en el entorno 

virtual. 

X  X  X   

3 Tengo un planificador del proceso de enseñanza en la modalidad virtual de acuerdo a mis 

características. 

X  X  X   

 DIMENSIÓN 2  Si No Si No Si No  

4 Creo recursos virtuales con un propósito educativo. X  X  X   

5 Las clases en línea me permiten tener más flexibilidad en mis horarios para lograr un 

aprendizaje. 

X  X  X   

6 Los cursos en línea facilitan mi aprendizaje desde una amplia gama de dispositivos. X  X  X   

7 Adapto recursos virtuales de aprendizajes según los objetivos que deseo lograr. X  X  X   

 DIMENSIÓN 3 Si No Si No Si No  

8 Conozco cómo funciona una red informática. X  X  X   

9 Identifico los equipos que intervienen en una red informática. X  X  X   

10 Utilizo el internet como herramienta en las tareas escolares. X  X  X   

11 Cuento con conocimientos sobre programas (software) para crear materiales didácticos. X  X  X   



 
 

12 Utilizo diferentes programas para el desarrollo de las tareas. X  X  X   

13 Los ambientes virtuales permiten un mejor aprendizaje en las tareas. X  X  X   

 DIMENSIÓN 4 Si No Si No Si No  

14 Creo material virtual como parte de la tarea académica. X  X  X   

15 Utilizo los foros de discusión en línea, como un medio para fomentar la participación y 

comunicación. 

X  X  X   

16 Hago uso de las tecnologías de la información y comunicación, en las tareas académicas. X  X  X   

17 Opto por la aplicación de un espacio virtual, ello motivaría en el desarrollo de las tareas. X  X  X   

18 Los docentes utilizan diferentes canales de comunicación, para mantenerse en contacto con 

tus compañeros. 

X  X  X   

 

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable [X]             Aplicable después de corregir [   ]           No aplicable [   ] 

Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Pérez Saavedra, Segundo Sigifredo                        DNI: 25601051 

Especialidad del validador: Gestión de la Educación  

 

 

                                                                                                                                                 21 de octubre del 2021 

 
 

 

 

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE APRENDIZAJE AUTÓNOMO 

 
1Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 

2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o 

dimensión específica del constructo  

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es 

conciso, exacto y directo 

 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados 
son suficientes para medir la dimensión  

 

 

------------------------------------------ 

Firma del Experto Informante. 

 

 



 
 

Nº DIMENSIONES / ítems  Pertinencia1 Relevancia2 Claridad3 Sugerencias 

 DIMENSIÓN 1  Si No Si No Si No  

1 Valoro la importancia de aprender en las clases a distancia por eso participo de las distintas 

actividades programadas. 

X  X  X   

2 En las clases a distancia me da gusto aprender porque siempre sé lo que debo hacer, nadie 

molesta y casi nunca pierdo el tiempo. 

X  X  X   

3 Me gusta realizar proyectos que solucionen problemas de mi entorno. X  X  X   

4 Me gusta desarrollar las actividades solo, porque demuestro mis capacidades. X  X  X   

5 Me atrae realizar experimentos y prácticas novedosas para emplearlas en las clases a distancia. X  X  X   

6 Disfruto cuando participo en las actividades de aprendizaje y lo realizo a conciencia. X  X  X   

7 En casa existe un clima de confianza y respeto entre todos que me motivan a seguir 

aprendiendo. 

X  X  X   

 DIMENSIÓN 2 Si No Si No Si No  

8 Me propongo metas de aprendizajes en las diversas áreas, considerando su importancia y lo útil 

para mi futuro. 

X  X  X   

9 Me siento motivado a seguir estudiando en el futuro y lograr una profesión. X  X  X   

10 Me propongo metas de aprendizajes adicionales, ya que me gusta aprender por mi propia cuenta 

sobre temas importantes para mi persona. 

X  X  X   

11 Diseñe un horario de estudio en casa y cumplo con todas las actividades en la hora propuesta. X  X  X   

12 En cada actividad por desarrollar tengo una estrategia diferenciada por cada área. X  X  X   

 DIMENSIÓN 3 Si No Si No Si No  



 
 

13 Antes de tomar una decisión estudio con cuidado sus ventajas y desventajas. X  X  X   

14 Me gusta revisar constantemente mis avances para seguir mejorando. X  X  X   

15 Cuando desarrollo una actividad evaluó si la estrategia o método de aprendizaje (técnica del 

subrayado, mapas conceptuales o mentales) aplicada es útil para el propósito de aprendizaje. 

X  X  X   

16 Me pregunto y me respondo para saber y ser consiente de qué he aprendido. X  X  X   

 DIMENSIÓN 4 Si No Si No Si No  

17 Analizo mi planificación propia y valora los avances y dificultades que tuve en su aplicación. X  X  X   

18 Al finalizar cada semana reflexiono y verifico el cumplimiento de las actividades propuestas. X  X  X   

19 Soy consciente de las dificultades que he tenido en mis aprendizajes y me esfuerzo por 

superarlos/as. 

X  X  X   

20 Las cosas que aprendo lo relaciono con mi vida cotidiana. X  X  X   

 

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable [X]             Aplicable después de corregir [   ]           No aplicable [   ] 

Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Pérez Saavedra, Segundo Sigifredo                        DNI: 25601051 

Especialidad del validador: Gestión de la Educación  

 

                                                                                                                                                 21 de octubre del 2021 

 
 

 

 

Experto 2.  CERTIFICADO DE VALIDEZ DE DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE ENTORNOS VIRTUALES 

 
1Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 

2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o 

dimensión específica del constructo  

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es 

conciso, exacto y directo 

 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados 
son suficientes para medir la dimensión  

 

 

------------------------------------------ 

Firma del Experto Informante. 

 

 



 
 

Nº DIMENSIONES / ítems  Pertinencia1 Relevancia2 Claridad3 Sugerencias 

 DIMENSIÓN 1 Si No Si No Si No  

1 Tengo comunicación directa y clara con mis docentes. X  X  X   

2 Cuento con un adecuado tiempo para la presentación de mi actividad al docente en el entorno 

virtual. 

X  X  X   

3 Tengo un planificador del proceso de enseñanza en la modalidad virtual de acuerdo a mis 

características. 

X  X  X   

 DIMENSIÓN 2  Si No Si No Si No  

4 Creo recursos virtuales con un propósito educativo. X  X  X   

5 Las clases en línea me permiten tener más flexibilidad en mis horarios para lograr un 

aprendizaje. 

X  X  X   

6 Los cursos en línea facilitan mi aprendizaje desde una amplia gama de dispositivos. X  X  X   

7 Adapto recursos virtuales de aprendizajes según los objetivos que deseo lograr. X  X  X   

 DIMENSIÓN 3 Si No Si No Si No  

8 Conozco cómo funciona una red informática. X  X  X   

9 Identifico los equipos que intervienen en una red informática. X  X  X   

10 Utilizo el internet como herramienta en las tareas escolares. X  X  X   

11 Cuento con conocimientos sobre programas (software) para crear materiales didácticos X  X  X   

12 Utilizo diferentes programas para el desarrollo de las tareas. X  X  X   

13 Los ambientes virtuales permiten un mejor aprendizaje en las tareas. X  X  X   



 
 

 DIMENSIÓN 4 Si No Si No Si No  

14 Creo material virtual como parte de tú tarea académica. X  X  X   

15 Utilizo los foros de discusión en línea, como un medio para fomentar la participación y 

comunicación. 

X  X  X   

16 Hago uso de las tecnologías de la información y comunicación, en las tareas académicas. X  X  X   

17 Opto por la aplicación de un espacio virtual, ello motivaría en el desarrollo de las tareas. X  X  X   

18 Los docentes utilizan diferentes canales de comunicación, para mantenerse en contacto con 

tus compañeros 

X  X  X   

 

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable [X]             Aplicable después de corregir [   ]           No aplicable [   ] 

Apellidos y nombres del juez validador: Castañeda Quilcaro Stefanie Maribel              DNI: 46652256 

Especialidad del validador: Mg. En Administración de la Educación 

 

                                                                                                                                                 21 de octubre del 2021 

 
 

 

 

 

 

 

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE APRENDIZAJE AUTÓNOMO 

 
1Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 

2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o 

dimensión específica del constructo  

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es 

conciso, exacto y directo 

 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados 
son suficientes para medir la dimensión  

 

 

 

------------------------------------------ 

Firma del Experto Informante. 

 

 

 



 
 

Nº DIMENSIONES / ítems  Pertinencia1 Relevancia2 Claridad3 Sugerencias 

 DIMENSIÓN 1  Si No Si No Si No  

1 Valoro la importancia de aprender en las clases a distancia por eso participo de las distintas 

actividades programadas. 

X  X  X   

2 En las clases a distancia me da gusto aprender porque siempre sé lo que debo hacer, nadie 

molesta y casi nunca pierdo el tiempo. 

X  X  X   

3 Me gusta realizar proyectos que solucionen problemas de mi entorno. X  X  X   

4 Me gusta desarrollar las actividades solo, porque demuestro mis capacidades. X  X  X   

5 Me atrae realizar experimentos y prácticas novedosas para emplearlas en las clases a 

distancia. 

X  X  X   

6 Disfruto cuando participo en las actividades de aprendizaje y lo realizo a conciencia. X  X  X   

7 En casa existe un clima de confianza y respeto entre todos que me motivan a seguir 

aprendiendo. 

X  X  X   

 DIMENSIÓN 2 Si No Si No Si No  

8 Me propongo metas de aprendizajes en las diversas áreas, considerando su importancia y lo 

útil para mi futuro. 

X  X  X   

9 Me siento motivado a seguir estudiando en el futuro y lograr una profesión. X  X  X   

10 Me propongo metas de aprendizajes adicionales, ya que me gusta aprender por mi propia 

cuenta sobre temas importantes para mi persona. 

X  X  X   

11 Diseñe un horario de estudio en casa y cumplo con todas las actividades en la hora propuesta. X  X  X   

12 En cada actividad por desarrollar tengo una estrategia diferenciada por cada área. X  X  X   



 
 

 DIMENSIÓN 3 Si No Si No Si No  

13 Antes de tomar una decisión estudio con cuidado sus ventajas y desventajas. X  X  X   

14 Me gusta revisar constantemente mis avances para seguir mejorando. X  X  X   

15 Cuando desarrollo una actividad evaluó si la estrategia o método de aprendizaje (técnica del 

subrayado, mapas conceptuales o mentales) aplicada es útil para el propósito de aprendizaje. 

X  X  X   

16 Me pregunto y me respondo para saber y ser consiente de qué he aprendido. X  X  X   

 DIMENSIÓN 4 Si No Si No Si No  

17 Analizo mi planificación propia y valora los avances y dificultades que tuve en su aplicación. X  X  X   

18 Al finalizar cada semana reflexiono y verifico el cumplimiento de las actividades propuestas. X  X  X   

19 Soy consciente de las dificultades que he tenido en mis aprendizajes y me esfuerzo por 

superarlos/as. 

X  X  X   

20 Las cosas que aprendo lo relaciono con mi vida cotidiana. X  X  X   

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable [X]             Aplicable después de corregir [   ]           No aplicable [   ] 

Apellidos y nombres del juez validador: Castañeda Quilcaro Stefanie Maribel              DNI: 46652256 

Especialidad del validador: Mg. En Administración de la Educación 

 

                                                                                                                                                 21 de octubre del 2021 

 
 

 

Experto 3.  CERTIFICADO DE VALIDEZ DE DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE ENTORNOS 

VIRTUALES 

 
1Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 

2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o 

dimensión específica del constructo  

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es 

conciso, exacto y directo 

 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados 
son suficientes para medir la dimensión  

 

 

 

------------------------------------------ 

Firma del Experto Informante. 

 

 

 



 
 

Nº DIMENSIONES / ítems  Pertinencia1 Relevancia2 Claridad3 Sugerencias 

 DIMENSIÓN 1 Si No Si No Si No  

1 Tengo comunicación directa y clara con mis docentes. X  X  X   

2 Cuento con un adecuado tiempo para la presentación de mi actividad al docente en el entorno 

virtual. 

X  X  X   

3 Tengo un planificador del proceso de enseñanza en la modalidad virtual de acuerdo a mis 

características. 

X  X  X   

 DIMENSIÓN 2  Si No Si No Si No  

4 Creo recursos virtuales con un propósito educativo. X  X  X   

5 Las clases en línea me permiten tener más flexibilidad en mis horarios para lograr un 

aprendizaje. 

X  X  X   

6 Los cursos en línea facilitan mi aprendizaje desde una amplia gama de dispositivos. X  X  X   

7 Adapto recursos virtuales de aprendizajes según los objetivos que deseo lograr. X  X  X   

 DIMENSIÓN 3 Si No Si No Si No  

8 Conozco cómo funciona una red informática. X  X  X   

9 Identifico los equipos que intervienen en una red informática. X  X  X   

10 Utilizo el internet como herramienta en las tareas escolares. X  X  X   

11 Cuento con conocimientos sobre programas (software) para crear materiales didácticos. X  X  X   

12 Utilizo diferentes programas para el desarrollo de las tareas. X  X  X   

13 Los ambientes virtuales permiten un mejor aprendizaje en las tareas. X  X  X   



 
 

 DIMENSIÓN 4 Si No Si No Si No  

14 Creo material virtual como parte de la tarea académica. X  X  X   

15 Utilizo los foros de discusión en línea, como un medio para fomentar la participación y 

comunicación. 

X  X  X   

16 Hago uso de las tecnologías de la información y comunicación, en las tareas académicas. X  X  X   

17 Opto por la aplicación de un espacio virtual, ello motivaría en el desarrollo de las tareas. X  X  X   

18 Los docentes utilizan diferentes canales de comunicación, para mantenerse en contacto con 

tus compañeros. 

X  X  X   

 

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable [X]             Aplicable después de corregir [   ]           No aplicable [   ] 

Apellidos y nombres del juez validador: Tineo Haro Danitza Omayda                          DNI: 46493833 

Especialidad del validador: Mg. En Administración de la Educación 

 

                                                                                                                                                 21 de octubre del 2021 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
1Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 

2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o 

dimensión específica del constructo  

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es 

conciso, exacto y directo 

 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados 
son suficientes para medir la dimensión  

 

 

 

------------------------------------------ 

Firma del Experto Informante. 

 

 

 



 
 

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE APRENDIZAJE AUTÓNOMO 

Nº DIMENSIONES / ítems  Pertinencia1 Relevancia2 Claridad3 Sugerencias 

 DIMENSIÓN 1  Si No Si No Si No  

1 Valoro la importancia de aprender en las clases a distancia por eso participo de las distintas 

actividades programadas. 

X  X  X   

2 En las clases a distancia me da gusto aprender porque siempre sé lo que debo hacer, nadie 

molesta y casi nunca pierdo el tiempo. 

X  X  X   

3 Me gusta realizar proyectos que solucionen problemas de mi entorno. X  X  X   

4 Me gusta desarrollar las actividades solo, porque demuestro mis capacidades. X  X  X   

5 Me atrae realizar experimentos y prácticas novedosas para emplearlas en las clases a distancia. X  X  X   

6 Disfruto cuando participo en las actividades de aprendizaje y lo realizo a conciencia. X  X  X   

7 En casa existe un clima de confianza y respeto entre todos que me motivan a seguir 

aprendiendo. 

X  X  X   

 DIMENSIÓN 2 Si No Si No Si No  

8 Me propongo metas de aprendizajes en las diversas áreas, considerando su importancia y lo útil 

para mi futuro. 

X  X  X   

9 Me siento motivado a seguir estudiando en el futuro y lograr una profesión. X  X  X   

10 Me propongo metas de aprendizajes adicionales, ya que me gusta aprender por mi propia cuenta 

sobre temas importantes para mi persona. 

X  X  X   

11 Diseñe un horario de estudio en casa y cumplo con todas las actividades en la hora propuesta. X  X  X   

12 En cada actividad por desarrollar tengo una estrategia diferenciada por cada área. X  X  X   



 
 

 DIMENSIÓN 3 Si No Si No Si No  

13 Antes de tomar una decisión estudio con cuidado sus ventajas y desventajas. X  X  X   

14 Me gusta revisar constantemente mis avances para seguir mejorando. X  X  X   

15 Cuando desarrollo una actividad evaluó si la estrategia o método de aprendizaje (técnica del 

subrayado, mapas conceptuales o mentales) aplicada es útil para el propósito de aprendizaje. 

X  X  X   

16 Me pregunto y me respondo para saber y ser consiente de qué he aprendido. X  X  X   

 DIMENSIÓN 4 Si No Si No Si No  

17 Analizo mi planificación propia y valora los avances y dificultades que tuve en su aplicación. X  X  X   

18 Al finalizar cada semana reflexiono y verifico el cumplimiento de las actividades propuestas. X  X  X   

19 Soy consciente de las dificultades que he tenido en mis aprendizajes y me esfuerzo por 

superarlos/as. 

X  X  X   

20 Las cosas que aprendo lo relaciono con mi vida cotidiana. X  X  X   

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable [X]             Aplicable después de corregir [   ]           No aplicable [   ] 

Apellidos y nombres del juez validador: Tineo Haro Danitza Omayda                          DNI: 46493833 

Especialidad del validador: Mg. En Administración de la Educación 

 

                                                                                                                                                 21 de octubre del 2021 

 
 

 

 

 
1Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 

2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o 

dimensión específica del constructo  

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es 

conciso, exacto y directo 

 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados 
son suficientes para medir la dimensión  

 

 

 

------------------------------------------ 

Firma del Experto Informante. 

 

 



 
 

Anexo 06: Autorización para publicar el nombre de la institución educativa 



 
 

Anexo 07: Autorización de aplicación de instrumento 



 
 

Anexo 08: Base de datos de la muestra  

Variable 01 

         

 ENTORNOS VIRTUALES  

 INSTITUCIONAL  DIDÁCTICA  TECNOLÓGICA  PERSONAL   

  1 2 3   4 5 6 7  8 9 10 11 12 13   14 15 16 17 18     

1 2 2 2 6 2 1 2 2 7 2 1 2 2 2 1 10 2 2 2 1 2 9 32 

2 1 1 1 3 1 2 1 1 5 1 2 2 2 3 4 14 3 2 1 2 3 11 33 

3 3 2 3 8 2 2 2 3 9 2 3 2 2 2 3 14 2 2 2 3 4 13 44 

4 2 2 2 6 2 1 1 1 5 1 2 1 2 2 2 10 1 2 2 2 3 10 31 

5 1 1     1 3 2 1 2 1 6 2 2 2 1 1 2 10 1 1 1 1 2 6 25 

6 2 3 4 9 3 2 2 2 9 3 2 2 2 1 2 12 2 2 2 2 2 10 40 

7 3 3 4 10 3 1 1 3 8 5 5 5 3 4 4 26 3 3 5 3 4 18 62 

8 2 2 2 6 2 1 2 2 7 3 2 2 2 2 1 12 2 2 2 1 2 9 34 

9 5 5 5 15 5 5 5 5 20 5 5 5 5 5 5 30 5 5 5 5 5 25 90 

10 3 2 2 7 2 3 2 2 9 2 1 2 2 2 3 12 2 3 2 2 2 11 39 

11 1 1 1 3 1 1 2 1 5 2 1 1 1 2 1 8 2 2 2 2 2 10 26 

12 2 2 2 6 2 2 3 4 11 2 2 2 2 3 2 13 2 2 2 2 2 10 40 

13 2 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 5 19 

14 2 2 2 6 2 2 1 2 7 2 2 1 2 2 2 11 2 2 1 2 2 9 33 

15 1 1 1 3 1 2 1 1 5 2 1 1 1 2 1 8 2 1 1 1 1 6 22 

16 4 4 4 12 4 4 4 4 16 4 4 4 4 4 4 24 4 4 4 4 5 21 73 

17 2 2 2 6 2 1 2 1 6 2 2 2 1 2 2 11 2 2 2 2 2 10 33 

18 1 1 1 3 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 5 18 

19 2 2 2 6 2 2 2 1 7 2 1 2 2 2 1 10 2 2 2 1 2 9 32 

20 2 2 2 6 2 2 2 2 8 1 2 2 2 2 2 11 2 2 2 1 2 9 34 

21 2 2 2 6 2 2 2 3 9 2 2 2 1 2 2 11 2 2 2 3 3 12 38 

22 1 1 1 3 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 6 1 1 2 1 1 6 19 

23 2 2 2 6 2 2 2 1 7 2 2 2 2 1 2 11 2 2 2 2 2 10 34 



 
 

24 3 3 3 9 3 3 3 3 12 3 3 3 3 3 3 18 3 3 3 3 3 15 54 

25 2 2 2 6 2 2 2 2 8 1 2 2 2 2 2 11 2 3 2 2 2 11 36 

26 1 1 1 3 1 1 1 1 4 1 2 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 5 19 

27 3 2 2 7 2 2 2 3 9 2 2 2 2 2 2 12 3 2 2 2 2 11 39 

28 4 4 4 12 4 4 4 4 16 5 4 4 4 4 4 25 4 4 4 4 4 20 73 

29 1 1 1 3 2 1 1 1 5 1 1 1 2 1 1 7 1 1 1 1 1 5 20 

30 1 1 1 3 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 2 1 6 19 

31 2 2 2 6 3 2 2 2 9 3 2 2 2 3 2 14 2 1 2 2 2 9 38 

32 5 5 5 15 5 5 5 5 20 5 5 5 5 5 5 30 5 5 5 5 5 20 85 

33 1 1 1 3 1 1 2 1 5 2 1 1 1 2 1 8 2 2 2 2 2 10 26 

34 2 3 3 8 2 2 3 4 11 2 2 2 2 3 2 13 2 2 2 2 2 10 42 

35 1 1 1 3 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 5 18 

36 2 2 2 6 2 2 1 2 7 2 2 1 2 2 2 11 2 2 1 2 2 9 33 

37 1 1 1 3 1 2 1 1 5 2 1 1 1 2 1 8 2 1 1 1 1 6 22 

38 4 4 4 12 4 4 4 4 16 4 4 4 4 4 4 24 4 4 4 4 5 21 73 

39 2 2 1 5 2 1 2 1 6 2 2 2 1 2 2 11 2 2 2 2 2 10 32 

40 1 1 1 3 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 5 18 

41 2 2 1 5 2 2 2 1 7 2 1 2 2 2 1 10 2 2 2 1 2 9 31 

42 2 2 2 6 2 2 2 2 8 1 2 2 2 2 2 11 2 2 2 1 2 9 34 

43 2 2 2 6 2 2 2 3 9 2 2 2 1 2 2 11 2 2 2 3 3 12 38 

44 1 1 1 3 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 6 1 1 2 1 1 6 19 

45 2 2 2 6 2 
2 

2 2 1 7 2 2 2 2 1 2 11 2 2 2 2 2 10 34 

46 3 3 3 9 3 3 3 3 12 3 3 3 3 3 3 18 3 3 3 3 3 15 54 

47 2 2 2 6 2 2 2 2 8 1 2 2 2 2 2 11 2 3 2 2 2 11 36 

48 1 1 1 3 1 1 1 1 4 1 2 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 5 19 

49 3 2 2 7 2 2 2 3 9 2 2 2 2 2 2 12 3 2 2 2 2 11 39 

50 4 4 4 12 4 4 4 4 16 5 4 4 4 4 4 25 4 4 4 4 4 20 73 

51 1 1 1 3 2 1 1 1 5 1 1 1 2 1 1 7 1 1 1 1 1 5 20 

52 1 1 1 3 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 2 1 6 19 

53 2 2 2 6 3 2 2 2 9 3 2 2 2 3 2 14 2 1 2 2 2 9 38 

54 2 2 2 6 2 1 2 2 7 2 1 2 2 2 1 10 2 2 2 1 2 9 32 



 
 

55 1 1 1 3 1 2 1 1 5 1 2 2 2 3 4 14 3 2 1 2 3 11 33 

56 3 2 3 8 2 2 2 3 9 2 3 2 2 2 3 14 2 2 2 3 4 13 44 

57 2 2 2 6 2 1 1 1 5 1 2 1 2 2 2 10 1 2 2 2 3 10 31 

58 1 1 1 3 2 1 2 1 6 2 2 2 1 1 2 10 1 1 1 1 2 6 25 

59 2 3 4 9 3 2 2 2 9 3 2 2 2 1 2 12 2 2 2 2 2 10 40 

60 3 3 4 10 3 1 1 3 8 5 5 5 3 4 4 26 3 3 5 3 4 18 62 

61 2 2 2 6 2 1 2 2 7 3 2 2 2 2 1 12 2 2 2 1 2 9 34 

62 5 5 5 15 5 5 5 5 20 5 5 5 5 5 5 30 5 5 5 5 5 25 90 

63 3 2 2 7 2 3 2 2 9 2 1 2 2 2 3 12 2 3 2 2 2 11 39 

64 1 1 1 3 1 1 2 1 5 2 1 1 1 2 1 8 2 2 2 2 2 10 26 

65 2 2 2 6 2 2 3 4 11 2 2 2 2 3 2 13 2 2 2 2 2 10 40 

66 2 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 5 19 

67 2 2 2 6 2 2 1 2 7 2 2 1 2 2 2 11 2 2 1 2 2 9 33 

68 1 1 1 3 1 2 1 1 5 2 1 1 1 2 1 8 2 1 1 1 1 6 22 

69 4 4 4 12 4 4 4 4 16 4 4 4 4 4 4 24 4 4 4 4 5 21 73 

70 2 2 2 6 2 1 2 1 6 2 2 2 1 2 2 11 2 2 2 2 2 10 33 

71 1 1 1 3 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 5 18 

72 2 2 1 5 2 2 2 1 7 2 1 2 2 2 1 10 2 2 2 1 2 10 32 

73 5 3 3 11 3 5 3 5 16 2 4 5 2 4 3 20 5 2 5 4 5 21 68 

74 3 3 3 9 3 4 4 3 14 3 3 5 1 1 5 18 4 4 3 3 3 17 58 

75 5 4 4 13 5 5 5 5 20 5 5 5 5 4 4 28 5 5 5 5 5 25 86 

76 5 5 5 15 5 5 5 5 20 5 5 5 5 3 3 26 5 5 5 5 5 25 86 

77 5 5 3 13 2 5 3 3 13 4 3 5 5 3 4 24 2 4 5 3 5 19 69 

78 3 4 5 12 5 1 5 5 16 5 5 5 5 4 3 27 1 5 5 3 4 18 73 

79 5 5 5 15 5 4 5 5 19 5 5 3 4 3 4 24 3 5 5 5 4 22 80 

80 5 5 3 13 5 5 5 5 20 4 3 5 2 5 3 22 2 1 5 3 4 15 70 

81 3 3 4 10 5 5 1 5 16 5 3 5 2 5 5 25 3 5 5 5 3 21 72 

82 3 5 2 10 4 2 3 3 12 3 3 5 3 3 4 21 1 1 5 3 1 11 54 

83 5 5 5 15 5 5 4 5 19 4 5 5 3 2 3 22 4 5 5 5 5 24 80 

 



 
 

Variable 02 

 APRENDIZAJE AUTÓNOMO   

 MOTIVACIÓN  AUTOPLANIFICACIÓN  AUTORREGULACIÓN  AUTOEVALUACIÓN   

  1 2 3 4 5 6 7   8 9 10 11 12   13 14 15 16   17 18 19 20     

1 2 2 2 2 2 2 2 14 1 2 2 2 2 9 2 2 1 2 7 2 2 2 2 8 38 

2 1 1 1 1 1 1 1 7 2 1 1 3 2 9 2 1 1 1 5 2 1 1 1 5 26 

3 4 4 4 4 4 4 4 28 3 4 4 4 4 19 4 4 4 4 16 4 4 4 4 16 79 

4 2 2 1 2 2 2 2 13 2 2 3 2 2 11 2 2 2 2 8 2 2 3 1 8 40 

5 2 2 2 2 1 2 2 13 2 1 2 2 2 9 1 2 1 1 5 1 2 1 2 6 33 

6 4 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 23 

7 5 5 5 5 5 5 5 35 5 5 5 5 5 25 5 5 5 5 20 3 5 5 5 18 98 

8 2 2 2 2 2 2 2 14 3 2 2 2 2 11 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8 41 

9 2 3 2 2 2 3 2 16 2 2 2 1 2 9 2 2 2 2 8 3 2 2 2 9 42 

10 3 5 5 5 5 5 5 33 5 5 5 5 5 25 5 5 5 5 20 5 5 5 5 20 98 

11 2 2 2 2 2 2 2 14 2 2 1 1 2 8 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8 38 

12 3 3 3 3 3 2 3 20 3 3 3 3 3 15 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 59 

13 2 2 2 2 2 2 2 14 2 2 2 1 2 9 2 2 2 1 7 2 2 2 2 8 38 

14 1 1 1 2 1 1 1 8 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 21 

15 2 2 2 2 1 2 2 13 2 3 2 2 2 11 2 1 2 2 7 2 2 2 2 8 39 

16 1 2 1 2 1 1 1 9 2 1 1 1 1 6 1 1 2 1 5 2 2 2 1 7 27 

17 1 1 1 1 1 2 1 8 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 21 

18 2 2 2 2 2 2 1 13 2 2 2 1 2 9 2 2 2 3 9 2 2 2 2 8 39 

19 1 2 2 2 2 2 2 13 2 1 2 2 2 9 2 1 2 2 7 2 2 2 2 8 37 

20 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 20 

21 3 2 2 2 3 2 2 16 2 3 2 2 2 11 2 3 2 2 9 2 2 2 2 8 44 

22 2 2 2 2 2 2 2 14 2 3 2 2 2 11 2 3 2 2 9 2 2 3 3 10 44 

23 2 1 2 2 1 2 2 12 2 1 2 1 2 8 2 2 1 2 7 2 2 2 2 8 35 

24 2 2 2 2 2 2 2 14 2 3 2 2 2 11 3 2 2 2 9 3 2 2 3 10 44 

25 2 1 2 1 2 1 1 10 1 1 2 1 2 7 1 2 2 2 7 1 2 2 2 7 31 



 
 

26 5 5 5 5 5 5 5 35 5 5 5 5 5 25 5 5 5 5 20 5 5 5 5 20 100 

27 2 2 2 2 1 2 2 13 2 2 1 2 3 10 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8 39 

28 2 2 2 1 2 1 2 12 2 2 1 2 1 8 2 1 2 2 7 2 2 3 2 9 36 

29 1 2 2 2 1 1 1 10 1 2 1 2 1 7 1 1 1 1 4 2 1 1 1 5 26 

30 2 2 2 2 2 2 2 14 1 2 1 2 1 7 2 1 2 2 7 2 1 2 2 7 35 

31 3 3 3 3 3 3 3 21 3 3 3 3 3 15 3 3 3 3 12 3 3 4 3 13 61 

32 2 2 1 1 1 2 1 10 2 1 2 1 2 8 1 1 2 2 6 1 2 2 2 7 31 

33 2 1 2 1 2 2 2 12 2 1 2 1 2 8 1 2 2 2 7 2 2 2 2 8 35 

34 1 1 1 1 1 1 1 7 1 2 1 1 1 6 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 21 

35 2 2 1 2 1 2 1 11 1 1 2 1 2 7 2 2 1 2 7 1 2 1 1 5 30 

36 3 2 2 2 3 2 3 17 2 3 2 2 2 11 2 3 2 2 9 2 2 2 2 8 45 

37 2 2 2 2 2 2 2 14 2 3 2 2 2 11 2 3 2 2 9 2 2 3 3 10 44 

38 2 1 2 2 1 2 2 12 2 1 2 1 2 8 2 2 1 2 7 2 2 2 2 8 35 

39 2 2 2 2 2 2 2 14 2 3 2 2 2 11 3 2 2 2 9 3 2 2 3 10 44 

40 2 1 2 1 2 1 1 10 1 1 2 1 2 7 1 2 2 2 7 1 2 2 2 7 31 

41 5 5 5 5 5 5 5 35 5 5 5 5 5 25 5 5 5 5 20 5 5 5 5 20 100 

42 2 2 2 2 1 2 2 13 2 2 1 2 3 10 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8 39 

43 2 2 2 1 2 1 2 12 2 2 1 2 1 8 2 1 2 2 7 2 2 3 2 9 36 

44 1 2 2 2 1 1 1 10 1 2 1 2 1 7 1 1 1 1 4 2 1 1 1 5 26 

45 2 2 2 2 2 2 2 14 1 2 1 2 1 7 2 1 2 2 7 2 1 2 2 7 35 

46 3 3 3 3 3 3 3 21 3 3 3 3 3 15 3 3 3 3 12 3 3 4 3 13 61 

47 2 2 1 1 1 2 1 10 2 1 2 1 2 8 1 1 2 2 6 1 2 2 2 7 31 

48 2 1 2 1 2 2 2 12 2 1 2 1 2 8 1 2 2 2 7 2 2 2 2 8 35 

49 1 1 1 1 1 1 1 7 1 2 1 1 1 6 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 21 

50 2 2 1 2 1 2 1 11 1 1 2 1 2 7 2 2 1 2 7 1 2 1 1 5 30 

51 2 2 2 2 2 2 2 14 1 2 2 2 2 9 2 2 1 2 7 2 2 2 2 8 38 

52 1 1 1 1 1 1 1 7 2 1 1 3 2 9 2 1 1 1 5 2 1 1 1 5 26 

53 4 4 4 4 4 4 4 28 3 4 4 4 4 19 4 4 4 4 16 4 4 4 4 16 79 

54 2 2 1 2 2 2 2 13 2 2 3 2 2 11 2 2 2 2 8 2 2 3 1 8 40 

55 2 2 2 2 1 2 2 13 2 1 2 2 2 9 1 2 1 1 5 1 2 1 2 6 33 



 
 

56 4 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 23 

57 5 5 5 5 5 5 5 35 5 5 5 5 5 25 5 5 5 5 20 3 5 5 5 18 98 

58 2 2 2 2 2 2 2 14 3 2 2 2 2 11 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8 41 

59 2 3 2 3 2 3 2 17 2 2 2 1 2 9 2 2 2 2 8 3 2 2 2 9 43 

60 3 5 5 5 5 5 5 33 5 5 5 5 5 25 5 5 5 5 20 5 5 5 5 20 98 

61 2 2 2 2 2 2 2 14 2 2 1 1 2 8 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8 38 

62 3 3 3 3 3 2 3 20 3 3 3 3 3 15 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 59 

63 2 2 2 2 2 2 2 14 2 2 2 1 2 9 2 2 2 1 7 2 2 2 2 8 38 

64 1 1 1 2 1 1 1 8 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 21 

65 2 2 2 2 1 2 2 13 2 3 2 2 2 11 2 1 2 2 7 2 2 2 2 8 39 

66 1 2 1 2 1 1 1 9 2 1 1 1 1 6 1 1 2 1 5 2 2 2 1 7 27 

67 1 1 1 1 1 2 1 8 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 21 

68 2 2 2 2 2 2 1 13 2 2 2 1 2 9 2 2 2 3 9 2 2 2 2 8 39 

69 1 2 2 2 2 2 2 13 2 1 2 2 2 9 2 1 2 2 7 2 2 2 2 8 37 

70 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 20 

71 3 2 2 2 3 2 2 16 2 3 2 2 2 11 2 3 2 2 9 2 2 2 2 8 44 

72 2 2 2 2 2 2 2 14 2 3 2 2 2 11 2 3 2 2 9 2 2 3 3 10 44 

73 2 1 2 2 1 2 2 12 2 1 2 1 2 8 2 2 1 2 7 2 2 2 2 8 35 

74 4 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 23 

75 5 5 5 5 5 5 5 35 5 5 5 5 5 25 5 5 5 5 20 3 5 5 5 18 98 

76 2 2 2 2 2 2 2 14 3 2 2 2 2 11 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8 41 

77 2 3 2 2 2 3 2 16 2 2 2 1 2 9 2 2 2 2 8 3 2 2 2 9 42 

78 3 5 5 5 5 5 5 33 5 5 5 5 5 25 5 5 5 5 20 5 5 5 5 20 98 

79 2 2 2 2 2 2 2 14 2 2 1 1 2 8 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8 38 

80 3 3 3 3 3 2 3 20 3 3 3 3 3 15 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 59 

81 2 2 2 2 2 2 2 14 2 2 2 1 2 9 2 2 2 1 7 2 2 2 2 8 38 

82 1 1 1 2 1 1 1 8 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 21 

83 2 2 2 2 1 2 2 13 2 3 2 2 2 11 2 1 2 2 7 2 2 2 2 8 39 

 



 
 

Anexo 09: Graficos estadísticos  

 

Figura 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 2 

Distribución de la variable 1 entornos virtuales 
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M                                               r 

 

                                                      O2 

Donde: 

M  = Muestra 

O   = Observación de la V.1. 

O   = Observación de la V.2.     

 r    = Correlación entre dichas variables. 



 
 

Figura 3 

Distribución de las dimensiones de la variable 1 entornos virtuales 

 

Figura 4 

Distribución de la variable 2 aprendizaje autónomo 
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Figura 5 

Distribución de las dimensiones de la variable 2 aprendizaje autónomo 
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Anexo 10: Prueba de fiabilidad 

Fiabilidad de la variable 1 entornos virtuales 

Resumen de procesamiento de casos 

 N % 

Casos Válido 83 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 83 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en todas las variables del procedimiento. 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,986 18 

 

Para el cuestionario 1 de la variable entornos virtuales, se encontró una fiabilidad 

de ,986 considerada alta, por lo que se procedió a su aplicación. 

 

 

Estadísticas de total de elemento 

 

Media de escala 

si el elemento 

se ha suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Correlación total 

de elementos 

corregida 

Alfa de 

Cronbach si el 

elemento se ha 

suprimido 

Tengo comunicación directa 

y clara con mis docentes 

39,46 392,202 ,927 ,985 

Cuento con un adecuado 

tiempo para la presentación 

de mi actividad docente en el 

entorno virtual 

39,54 391,471 ,935 ,985 

Tengo un planificador del 

proceso de enseñanza en la 

modalidad virtual de acuerdo 

a mis características. 

39,60 391,120 ,921 ,985 

Creo recursos virtuales con 

un propósito educativo 

39,47 392,496 ,922 ,985 

Las clases en línea me 

permiten tener más 

flexibilidad en mis horarios 

para lograr un aprendizaje 

39,65 393,328 ,844 ,986 



 
 

Los cursos en línea facilitan 

mi aprendizaje desde una 

amplia gama de dispositivos 

39,63 396,334 ,844 ,986 

Adapto recursos virtuales de 

aprendizajes según los 

objetivos que deseo lograr 

39,52 387,204 ,906 ,985 

Conozco cómo funciona una 

red informática 

39,42 391,174 ,891 ,986 

Identifico los equipos que 

intervienen en una red 

informática 

39,54 391,154 ,920 ,985 

Utilizo el internet como 

herramienta en las tareas 

escolares 

39,46 386,422 ,917 ,985 

Cuento con conocimientos 

sobre programas (software) 

para crear materiales 

didácticos 

39,70 397,530 ,870 ,986 

Utilizo diferentes programas 

para el desarrollo de las 

tareas 

39,53 400,837 ,823 ,986 

Los ambientes virtuales 

permiten un mejor 

aprendizaje en las tareas 

39,55 396,592 ,850 ,986 

Creo material virtual como 

parte de la tarea académica 

39,59 401,684 ,820 ,986 

Utilizo los foros de discusión 

en línea, como un medio 

para fomentar la 

participación y comunicación 

39,54 394,715 ,874 ,986 

Hago uso de las tecnologías 

de la información y 

comunicación, en las tareas 

académicas 

39,42 386,832 ,925 ,985 

Opto por la aplicación de un 

espacio virtual, ello motivaría 

en el desarrollo de las tareas 

39,58 392,930 ,924 ,985 

Los docentes utilizan 

diferentes canales de 

comunicación, para 

mantenerse en contacto con 

tus compañeros 

39,34 392,007 ,899 ,985 

 



 
 

Fiabilidad de la variable 2 aprendizaje autónomo 

Resumen de procesamiento de casos 

 N % 

Casos Válido 83 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 83 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en todas las variables del procedimiento. 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,993 20 

 

Para el cuestionario 2 de la variable aprendizaje autónomo, se encontró una 

fiabilidad de ,993 considerada alta, por lo que se procedió a su aplicación. 

 

Estadísticas de total de elemento 

 

Media de escala 

si el elemento 

se ha suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Correlación total 

de elementos 

corregida 

Alfa de 

Cronbach si el 

elemento se ha 

suprimido 

Valoro la importancia de 

aprender en las clases a 

distancia por eso participo 

de las distintas actividades 

programadas 

40,64 430,331 ,757 ,994 

En las clases a distancia me 

da gusto aprender porque 

siempre sé lo que debo 

hacer, nadie molesta y casi 

nunca pierdo el tiempo 

40,69 418,608 ,948 ,993 

Me gusta realizar proyectos 

que solucionen problemas 

de mi entorno 

40,73 417,953 ,966 ,993 

Me gusta desarrollar las 

actividades solo, porque 

demuestro mis capacidades 

40,70 419,750 ,944 ,993 



 
 

Me atrae realizar 

experimentos y prácticas 

novedosas para emplearlas 

en las clases a distancia 

40,82 415,833 ,949 ,993 

Disfruto cuando participo en 

las actividades de 

aprendizaje y lo realizo a 

conciencia 

40,71 419,842 ,936 ,993 

En casa existe un clima de 

confianza y respeto entre 

todos que me motivan a 

seguir aprendiendo 

40,78 416,562 ,975 ,992 

Me propongo metas de 

aprendizajes en las diversas 

áreas, considerando su 

importancia y lo útil para mi 

futuro 

40,72 420,105 ,933 ,993 

Me siento motivado a seguir 

estudiando en el futuro y 

lograr una profesión 

40,69 417,120 ,911 ,993 

Me propongo metas de 

aprendizajes adicionales, ya 

que me gusta aprender por 

mi propia cuenta sobre 

temas importantes para mi 

persona 

40,77 417,447 ,942 ,993 

Diseñe un horario de estudio 

en casa y cumplo con todas 

las actividades en la hora 

propuesta 

40,88 417,449 ,902 ,993 

En cada actividad por 

desarrollar tengo una 

estrategia diferenciada por 

cada área 

40,69 418,754 ,954 ,993 

Antes de tomar una decisión 

estudio con cuidado sus 

ventajas y desventajas 

40,73 417,270 ,963 ,993 

Me gusta revisar 

constantemente mis avances 

para seguir mejorando 

40,75 416,606 ,936 ,993 



 
 

Cuando desarrollo una 

actividad evaluó si la 

estrategia o método de 

aprendizaje (técnica del 

subrayado, mapas 

conceptuales o mentales) 

aplicada es útil para el 

propósito de aprendizaje 

40,77 417,374 ,962 ,993 

Me pregunto y me respondo 

para saber y ser consiente 

de qué he aprendido 

40,72 417,861 ,955 ,993 

Analizo mi planificación 

propia y valora los avances y 

dificultades que tuve en su 

aplicación 

40,72 426,447 ,874 ,993 

Al finalizar cada semana 

reflexiono y verifico el 

cumplimiento de las 

actividades propuestas 

40,69 418,803 ,973 ,992 

Soy consciente de las 

dificultades que he tenido en 

mis aprendizajes y me 

esfuerzo por superarlos/as 

40,60 417,730 ,941 ,993 

Las cosas que aprendo lo 

relaciono con mi vida 

cotidiana 

40,67 417,612 ,958 ,993 

 




