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RESUMEN

El presente estudio formulo el objetivo de determinar la relacion entre los habitos
de estudio y las estrategias de aprendizaje en los estudiantes de la Universidad
Nacional de Musica, Lima, 2021; se efectu6 una metodologia de enfoque
cuantitativo, de tipo basico, no experimental, teniendo en cuenta una poblacién
censal de 80 estudiantes; a los mismos que se les aplico 2 cuestionarios para
extraer informacion relevante. Posteriormente la data fue tabulada en el
programa Microsoft Excel y procesada en el Software SPSS; efectuando la
estadistica descriptiva. Obteniendo como resultado que se manifiesta una
correlacion positiva moderada y asociacion significativa entre ambas variables,
mediante la prueba de correlacion de Pearson (r = 0.580), ademas r = 0.399 de
asociacion positiva y baja, que existe relacién entre los habitos de estudio y las
estrategias de elaboracién, un r = 0.502 de asociacién positiva y moderada, que
existe relacion entre los habitos de estudio y las estrategias de organizacién y un
r = 0.537 de asociacién positiva y moderada, que existe relacion significativa
entre los habitos de estudio y las estrategias afectivas. Concluyendo que existe
relacion entre los Habitos de estudio y estrategias de aprendizaje en los

estudiantes de la Universidad Nacional de Musica.

Palabras clave: Estrategias de aprendizaje, Habitos de estudio, Aprendizaje,

Estudiantes.



ABSTRACT

The present study formulated the objective of determining the relationship
between study habits and learning strategies in students of the National
University of Music, Lima, 2021; a methodology of quantitative approach, basic
type, non-experimental, was carried out, taking into account a census population
of 80 students; to whom 2 questionnaires were applied to extract relevant
information. Subsequently, the data was tabulated in Microsoft Excel and
processed in SPSS software, performing descriptive statistics. Obtaining as a
result that there is a moderate positive correlation and significant association
between both variables, by means of Pearson's correlation test (r = 0.580), in
addition r = 0.399 of positive and low association, that there is a relationship
between study habits and elaboration strategies, an r = 0.502 of positive and
moderate association, that there is a relationship between study habits and
organization strategies and an r = 0.537 of positive and moderate association,
that there is a significant relationship between study habits and affective
strategies. Concluding that there is a relationship between study habits and

learning strategies in the students of the National University of Music.

Keywords: Learning strategies, Study habits, Learning, Students.



l. INTRODUCCION

Actualmente, los habitos de estudio y las estrategias de aprendizaje son
actividades considerables y esenciales que se emplean a lo largo de la vida
universitaria, ya que el estudiante organiza y planifica su tiempo para que realice
sus actividades universitarias, utilizando estrategias de aprendizaje para que
logren cumplir con todos sus compromisos académicos.

Por ello, Ramirez (2015) manifiesta que las estrategias de aprendizaje
conducen a una dependencia de los habitos de estudio, ya que si se tiene un
adecuado habito de estudio va a generar mejores rendimientos académicos en
los estudiantes universitarios. Por ende, las estrategias de aprendizaje son
herramientas importantes y esenciales para aplicar habitos adecuados en el
estudio universitario.

Ademas, respecto al ambito internacional, el periodo 2021, los habitos de
estudio que adoptan los universitarios han tomado una importancia significativa
el cual ayuda a los estudiantes a tener un adecuado proceso de aprendizaje,
para ello, es necesario crear estrategias de aprendizaje adaptadas a las
necesidades de los disefios, los cuales son creados por los mismos
universitarios, es por ello que, se precisa que no todas las estrategias de
aprendizaje creadas son las mas adecuadas para llegar al éxito académico
(Khan y Rasheed, 2019).

En el Perd, la prueba PISA ha determinado que el Peru se encuentra en
el puesto 64 de un total de 77 paises del programa para la evaluacion,
precisando que en efecto se ha evidenciado una mejora considerable, esto es
gracias a que los docentes se preocupan en motivar a la realizacion de
estrategias de aprendizaje, ademas de ello, se promueven oportunidades de
aprendizaje (Medina y Nagamine, 2019).

Por ende, se precisa la importancia del desarrollo de estrategias de
aprendizaje, siendo estas las que proporcionan al estudiante la capacidad de
conocer y saber como se debe de utilizar de manera correcta los recursos y
habitos de estudio que permitan determinar los objetivos de aprendizaje
(Amadeo y Sanchez, 2019).

En Lima, los habitos de estudio son considerados aspectos
fundamentales en cuanto al aprendizaje académico se refiere, permitiendo

obtener resultados favorables siempre y cuando se utilicen de manera adecuada

1



y correcta para el bienestar propio del estudiante, el cual otorga un nivel de logro
de aprendizaje 6ptimo, sin embargo, al no obtener un adecuado uso de dichos
hébitos de estudio se requerira una deseable intervencion en el actuar del
estudiante, precisando que la evaluaciébn mas utilizada a manera de control del
nivel de aprendizaje que adquieren los estudiantes es el CASM-85 el cual evallua
cinco dimensiones importantes en correlacion a la variable indicada (Figueroa et
al., 2019).

Asimismo, en relaciébn con los procesos mencionados el alumno
universitario disefia, pone en practica y retribuye de manera positiva o negativa
en el rendimiento académico, a consecuencia de ello, en la Universidad
Tecnoldgica del Perua los estudiantes han obtenido notas desaprobatorias, esto
es a causa de no realizar u obtener habitos de estudios adecuados para la
realizacion de estrategias de aprendizaje que garanticen un rendimiento
académico satisfactorio.

Bajo el contexto previo, en la Universidad Nacional de Musica de Lima, se
ha podido evidenciar que los estudiantes han cambiado sus habitos de estudio
a consecuencia del rotundo cambio que se tuvo que manifestar de manera
obligatoria por la pandemia, provocando que los estudiantes se adapten al
aprendizaje de manera remota, lo cual conlleva adaptar las estrategias de
estudio al nuevo contexto, precisando que en algunos casos estos cambios han
repercutido de manera negativa en el logro interpretativo.

De tal manera la investigacion presento la siguiente formulacion del
problema general: ¢Qué relacién existe entre los habitos de estudio y las
estrategias de aprendizaje en los estudiantes de la Universidad Nacional de
Musica, Lima, 20217, seguidamente, se plantearon los siguientes problemas
especificos: ¢Qué relacion existe entre los habitos de estudio y las
dimensiones: estrategias de elaboracién, estrategias de organizaciéon y

estrategias afectivas? (Ver anexo 1)



La presente investigacion se justificé en base al desarrollo de manera
tedrica, los cuales estuvieron relacionados a las variables de la investigacion,
con el fin de brindar un conocimiento mucho mas amplio de las diferentes
investigaciones. Del mismo modo, se tuvo una justificacion de manera préctica,
debido a que los resultados de esta investigacion seran utiles a los docentes de
la institucion, en el sentido que se observaran el manejo de los instrumentos
utilizados. Ademas, se obtuvo una justificacion metodologica en la cual se siguid
el procedimiento metodologico cientifico, asimismo se emplearon instrumentos
adaptados y validados mediante juicio de expertos y sometidos a una prueba

piloto para la confiabilidad.

Por lo tanto, se planted el siguiente objetivo general: Determinar la
relacion entre los habitos de estudio y las estrategias de aprendizaje en los
estudiantes de la Universidad Nacional de Musica, Lima, 2021. Asimismo, para
poder llegar a cumplir el objetivo general se plantearon los siguientes objetivos
especificos: Determinar la relacion entre los hébitos de estudio y las
dimensiones: estrategias de elaboracion, estrategias de organizacion y

estrategias afectivas. (Ver anexo 1).

En relacion a las hipotesis, se planted la hipotesis general: Existe
relacion significativa entre los habitos de estudio y las estrategias de aprendizaje.
Asimismo, las hipotesis especificas fueron: Existe relacion significativa entre

los habitos de estudio y las dimensiones mencionadas. (Ver anexo 1)



Il. MARCO TEORICO

A nivel nacional tenemos: Montalvo (2021), quien tuvo como finalidad dar a
conocer la correlacion entre hibitos de aprendizaje y estrategias de aprendizaje,
para ello directamente utilizd un enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo
correlacional. Utilizaron cuestionarios para encuestar a 63 estudiantes, y los
datos se procesaron y analizaron estadisticamente en el Rho Spearman
utilizando el software SPPSS, confirmando la existencia de correlaciones entre

variables.

Terry y Tucto (2021) determinaron la relacion entre la variable habitos de
estudio y aprendizaje autorregulado. Metodol6gicamente fue basica y de alcance
correlacional. Aplicando un cuestionario de 48 items los cuales guardaron
relacion con el objeto de estudio; el mismo que fue aplicado a una muestra
conformada por 90 alumnos, como resultado se encontré asociacién positiva
entre ambas variables. Concluyendo que si el estudiante desarrolla de forma
apropiada sus habitos de estudio podra autorregular su aprendizaje de manera

satisfactoria.

Frias (2020) propuso hallar la asociacion entre habitos de estudio y
estrategias de aprendizaje, el estudio fue béasica y de alcance correlacional,
efectuandose como instrumento dos cuestionarios en una muestra conformada
por 150 alumnos; empleandose un muestreo probabilistico, cuyos datos
obtenidos fueron almacenados usando el programa Excel, seguido de esto los
datos fueron analizados y procesados estadisticamente. Obteniendo como
resultado que si se evidencia relacién de manera positiva y significativa entre las
variables de estudio. Concluyendo que es necesario fomentar habitos de
estudios apropiados y efectivos en los estudiantes, ya que solo asi podran tener

exito en el aprendizaje que se les imparte dia a dia.

Arpasi (2019) su estudio fue demostrar la correlacion existente entre
habitos de estudio, estrategias de aprendizaje y logros de aprendizaje en los
alumnos de la Carrera de Ingenieria Ambiental y Forestal. El estudio fue tipo
descriptivo correlacional, aplicando dos cuestionarios a una muestra de 186
estudiantes; asimismo se recopilé informacion de las notas de los cursos del
semestre académico 2019 cuyos datos fueron proporcionados voluntariamente
por los estudiantes, cuyos datos obtenidos fueron procesados haciendo uso del
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Software estadistico SPSS. Obteniendo como resultado que las 3 variables de
estudio tienen relacién directa. Concluyendo que se debe reforzar el manejo de
estrategias con el fin de que los estudiantes adopten habitos de estudios
apropiados; lo cual se evidencie en sus logros de aprendizaje.

Guerrero (2018) en su investigacion quien determiné la correlacion entre
el habito y técnicas de estudio con las estrategias de aprendizaje. Para lo cual,
se hizo uso de una metodologia de enfoque cuantitativa, de caracter bésico,
descriptiva y correlacional. Esto permitié obtener como resultado que, un total de
15 alumnos han presentado obtener un nivel de excelente de técnicas y habitos
de estudio, asimismo, un total de 43 alumnos han presentado un nivel bueno,
por otro lado, se obtuvo que el 80% de los encuestados ha manifestado obtener
un nivel bueno de emplear estrategias de aprendizaje adecuadas en su
formacion académica. Se concluyd que ambas variables muestran una

correlacion positiva.

En el ambito internacional encontramos: Khalid et al. (2021) en su articulo
propuso hallar la relacion entre habitos de estudio y rendimiento académico. Por
tal motivo, se hizo uso de una metodologia de caracter observacional, siendo
ademas de disefio correlacional, teniendo a un total de seis universidades, de
las cuales se ha tomado como muestra a estudiantes de ambos sexos, a quienes
se les realizd6 un numero determinado de preguntas en cuestionarios
estandarizados. Esto permiti6 obtener como resultado asi una significante
correlacion entre ambos fendmenos de estudio, de las cuales, las mas frecuentes
y eficientes fueron el de la optimizacién de los tiempos, se libran de las
interrupciones tales como celulares, familia y amigos, ademas plantean objetivos
fijos para determinar sus mas importantes y relevantes actividades y finalmente,
la consideracion estable de estudiar en un rango de 3 a 4 horas diarias para
ampliar el conocimiento académico. Esto permitié llegar a la conclusién que, la
investigacion arrojo practicas de estudios consolidados que pueden acreditar el
mejoramiento del aprendizaje y a la expansion del reconocimiento para inspirar

a los estudiantes menos aventajados.

Zuafiga y Pérez (2019) en su articulo el cual tuvo como objetivo dar a
conocer la relacién entre estrategias y habitos de aprendizaje del estudiante,
para lo cual se efectud una investigacion mixta es decir cualitativo y cuantitativo.
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Efectuando una entrevista semiestructurada, un cuestionario basado en Escala
de Likert y un cuestionario de estrategias motivadas para el aprendizaje de
Pintrich; todo lo mencionado fue aplicado a 1 estudiante siendo el primer caso.
Asimismo, se aplico a 1 estudiante siendo el caso 2 un Estudio de Héabitos del
Inventario de Pozar, ambos estudiantes, cuyos datos obtenidos fueron
procesados y analizados haciendo uso del Software Atlas Tl, SPSS y Excel.
Concluyendo que ambos estudiantes carecen de habitos de estudio tales como
manejo de tiempo, habilidades de lectura, procesar informacion, estudiar de

manera eficiente y no tan solo para los exdmenes.

Diaz (2019) en su investigacion en la cual se identificaron los habitos y
estilos de aprendizaje que manifiestan los alumnos, permitiendo conocer las
maneras mas frecuentes de obtener un aprendizaje mas conveniente por parte
de los alumnos. Por ende, se hizo uso de una metodologia de caracter
cualitativo, haciendo ademéas uso de un método deductivo, habiendo
considerado a un total de 113 estudiantes. Esto permitié obtener como resultado
que, las estrategias de aprendizaje se manifiestas de manera equilibrada entre
activo-reflexivo, teniendo un total de 12, es decir de un total de 61%. Llegando a
la conclusion de que, el docente podra tener un conocimiento adecuado para
brindar una orientacion mas precisa en cuanto a la creacién de estrategias de

aprendizaje en los alumnos.

Magulod (2018) en su articulo en la cual examiné las preferencias de las
estrategias de aprendizaje, habitos de estudio y el mejoramiento del nivel
académico de los alumnos de Filipinas. Efectuando una metodologia de nivel
descriptiva correlacional, de un disefio investigativo, habiendo considerado a un
total de 75 estudiantes para la investigacion, a quienes se les aplico instrumentos
estandarizados. Le permite lograr resultados promedio de visualizacion de
hébitos de estudio, ademéas de ello, se obtuvo un buen nivel de rendimiento
académico. Concluir que coexiste una correlacion significativa entre las tres
variables de busqueda, considerandose como buena, precisando que pueden
ser guiados por los instructores para planificar y disefiar estrategias de

aprendizaje adecuadas a las necesidades académicas de cada estudiante.



Tahamtani et al. (2017) quienes investigaron la relacion que se manifiesta
entre los habitos de aprendizaje y la practica del alumno de una universidad
nacional en el afio 2013. Por ende, la metodologia efectuada fue de alcance
descriptiva y de disefio correlacional, habiendo considerado a un total de 278
alumnos, ademas, se hizo uso de los métodos estadisticos de la t-test, ANOVA
y el coeficiente de la correlacion de Pearson. En cuanto a los resultados, se
obtuvo que los habitos de estudio mas frecuentes fueron la optimizacion de
tiempos, condiciones fisicas, habilidades de lectura, tomar notas, incentivo al
aprender, memoria, entre otros. Esto permitié a los investigadores concluir que
no hay diferencia de habitos de aprendizaje y el estilo del alumno acumulado,

pero fue posible deducir que si tienen un impacto en su rendimiento académico.

De acuerdo con las teorias relacionadas al tema de investigacion, se

recogié informacion con respecto a habitos y estrategias de aprendizaje.

Respecto a habitos de estudio, son conductas las cuales el individuo
adopta o aprende por reincidir constantemente en un acto o accion, las cuales
pueden ser buenos o malos, por lo cual los habitos buenos suelen coadyuvar al
individuo a poder lograr sus objetivos siempre y cuando se desarrollen de forma
apropiada, en otras palabras, los habitos estan conformados por formas,
costumbres o maneras de actuar, pensar, percibir, sentir y juzgar referente a una

persona (Mondragon, et al. 2017).

Asimismo, segun Tus et al (2020) refiere que los habitos de estudio son la
base del éxito, son acciones apropiadas las cuales emplea el alumno con
frecuencia y logra regularmente las metas de aprendizaje, por lo cual se precisa
gue juegan un rol importante en la vida de los alumnos, ya que el éxito o fracaso

de ellos depende e influye mucho de los habitos de estudio.

Sostiene que es un acto o accion que se ejecuta de forma repetida en
respuesta a una experiencia vivida anteriormente en relacion con un
determinado contexto, por otro lado, segun teorias cognitivas refiere que no solo
se trata de automatizacién, por lo contrario, también interviene la conciencia,

metas y motivacion que se presente en el momento (Universia, 2018).

Segun Garcia (2019) refiere que los habitos de estudio son la continua
repeticion de una accion o acto, lo cual hace posible lograr resultados
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beneficiosos, en donde esta involucrado el interés y motivacion del estudiante
gue adquiere conocimientos, por lo tanto, al ejecutar de manera repetitiva estas
acciones el estudiante las adopta con mayor facilidad y las lleva a cabo

diariamente.

Para Bedolla (2018) sostiene que los habitos de estudio son un grupo
conformado por las estrategias, recursos, técnicas, actitudes, acciones y
actividades las cuales facilitan adquirir o adoptar nuevos conocimientos, en otras
palabras, refiere a la posibilidad de desarrollar o mejorar de manera apropiada
el rendimiento académico del alumno, pudiéndose evidenciar en las
calificaciones promedio que el estudiante logre obtener como también el de su

desenvolvimiento.

Teoria del aprendizaje de Hull fue propuesta por el psicologo
estadounidense Clark Leonard Hull, esta teoria es conocida como conductista
mecanicista; el concepto basico e importante para Hull era la fuerza del habito la
cual refiere que es necesario llevarlo a la practica y de esta manera contrastarlo,
los habitos eran descritos como conexiones de estimulo y respuesta enfocados
en la recompensa, por lo cual refiere Hull que las respuestas son las que mayor

relacion tienen con la formacién de hébitos (Patifio, 2018).

Teoria del procesamiento de informacién, propuesta por George Miller,
esta teoria fue aceptada e incorporada en la educacién por los psicélogos, la
cual esta enfocada en el método cognitivo; basada en como el cerebro analiza 'y
procesa los conocimientos e informacion que se le imparte, en otras palabras,
esta teoria describe como el individuo se enfoca en la informacion y la guarda

mediante sus recuerdos (Dominguez, 2018).

Propiedades de los habitos de aprendizaje se basa en planificar el tiempo
de una forma realista, se estructura el horario académico como si fueran
cuarenta horas que sean semanales de trabajo, se emplea un calendario para
gue se registre todas las actividades, se establece un mejor lugar y momento del
dia para que estudie, se revisa cada dia los apuntes de clase y finalmente, se

divide los trabajos que son muy extensos o complejos (Sanchez, 2015).

Los tipos de habitos de estudio son los habitos uUtiles que constan en

acompanar el desempeiio en la vida diaria como el tomar apuntes, poner
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atencion a las clases, mostrar interés sobre el tema establecido y realizar
preguntas a los docentes sobre las dudas que pueden surgir; los habitos
improvisados son lo que no estan determinados y que se necesitan de un
mejoramiento que debe de ser constante; y los habitos dominantes se basan en
interferir y son exigentes con respecto a la vida cotidiana, lo cual, estos se
vuelven obligatorios en las ejecuciones, causando estrés en los estudiantes
(SEP, 2014).

Las dimensiones son: Dimension 1: Formas de estudio, son estrategias,
técnicas o métodos que al ejecutarlos coadyuvan a efectuar un eficaz
aprendizaje, a comprender y recodar todos los conocimientos que se han
impartido, son etapas que se efectian segun un orden légico permitiendo

aprender de forma eficiente (Capdevilla, 2016).

Dimensién 2: Preparacion para los exdmenes, refiere que es importante
gue el estudiante disponga del tiempo apropiado para organizar sus tiempos de
estudio, revisar sus anotaciones, asimismo es fundamental centrarse en una
metodologia que incluya técnicas que permitan a los estudiantes ser conscientes
y luego aplicar lo que han aprendido en un contexto. La mayoria de los autores
utilizan términos como rendimiento, capacidad escolar o rendimiento académico

en este contexto. (Capdevilla, 2016).

Dimensién 3: Acompafnamiento al estudio, refiere por acompafiamiento
en el aprendizaje, cuando el estudiante se centra en los medios auditivos
indispensables en el desarrollo de aprendizaje, con el objetivo de construir y
adquirir nueva informacion o conocimientos que aporten al intelecto (Capdevilla,
2016).

Los habitos de estudio son importantes porque promueven las habilidades
linguisticas y la comprension como la memoria y atencion, se fortalecen los
valores como la disciplina. Estos habitos ofrecen la probabilidad al participante
de que se logren resultados académicos que son favorables, contrarrestando los
habitos negativos como las horas extras de estudio para un dia antes del
examen; lo cual, esto causa que la retencion de informacion sea por un tiempo
corto. Por ello, los habitos de estudio son importantes, ya que facilita el

planeamiento y alcances o logros de metas que se establecen a corto y largo



plazo; asimismo, aumenta el autoestima y seguridad, donde se sienten capaz de

gue se enfrenten a las exigencias de las universidades (Matencio, 2019).

Referente a la estrategia de aprendizaje es un grupo de sensibilizacién e
incondicional de lo que efectia el estudiante para lograr eficazmente sus
objetivos de aprendizaje evidenciandolos al ejecutarlos con personas de su
entorno, las estrategias de aprendizaje estdn integrados por afectivos
motivacionales y de apoyo, también es necesario el ambiente y clima apropiado

para poder aprender y tomar decisiones Cedefio, et al. (2020).

Del mismo modo, segun Hong (2017) define las estrategias de
aprendizaje como pasos conscientes de comportamientos empleados por los
estudiantes, para mejorar la retencion, adaptacion y almacenamiento de
informacion que se le imparte en clases, por lo cual se refiere al proceso que

efectdia el alumno teniendo en cuenta acciones para mejorar su aprendizaje.

Son un conjunto de técnicas, actividades y herramientas planificadas en
relacion con las necesidades, objetivos y naturaleza del conocimiento para

ejecutar el aprendizaje de forma eficaz (Visbal, et al. 2017).

La ensefianzay el aprendizaje son procesos que estan relacionados entre
si, por ende, las estrategias que se ejecuten al instruir influyen de una u otra
forma en el aprendizaje. Las estrategias de aprendizaje permiten mayor
conocimiento en los estudiantes siempre y cuando estén bien establecidas por
el docente, son consideradas como herramientas fundamentales para el proceso

de ensefianza (Camizan, et al. 2021).

Son conocidas también como técnicas, procedimientos o actividades que
el estudiante ejecuta con el objetivo de construir nuevos conocimientos y dar
solucion a problemas académicos u otros que tengan relacion directa con ellos;

en relacion con las areas de un programa educativo (Moreno, et al. 2021).

Teorias de estrategias de aprendizaje, Carrefio (2009). Los docentes
frente a la inclusion del internet como proceso de educacion y la globalizacion se
ven ante la necesidad de crear diferentes tipos de teorias y estrategias las cuales
nacen desde la necesidad de la preparacién frente a las competencias. En

nuestro tiempo y durante la historia las estrategias se vieron relacionadas con
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evaluacion y enseflanza, asi como las teorias se vieron directamente
relacionadas con el aula de clases presencial. En el siglo XXI surge la necesidad
del desarrollo de estilos y competencias con e-portafolio, e-learning, asi como en
el habla del aprendizaje centrado en los alumnos; dado a que la tecnologia ha
cambiado nuestra cultura, la ha reorganizado, creado y transformado en nuestra
forma de comunicarse, la necesidad de la creacion de una teoria en relacion con
el entorno cambiante, que esta aumentando dia a dia, se ha convertido en lo que

se presenta en esta investigacion, y es la teoria de la conectividad.

Matos et al. (2006). La teoria de la orientacion se utilizo en el progreso del
informe para el estudio correspondiente al papel de la motivacién presente en
los estudiantes con respecto a la educacion. Los objetivos correspondientes
eran: Orientados al aprendizaje, con respecto al enfoque del rendimiento y a la
evitacion de este. Los estudios anteriores realizados en estudiantes
estadounidenses de clase media proporcionaron pruebas; el objetivo observable
era validar la muestra de estudiantes peruana, por lo que se investigo el vinculo
entre el enfoque del estudiante y el éxito en el aprendizaje y las estrategias de

aprendizaje.

Segun Newman y Wehlage (como se citd6 en Sanchez, 2014), las
estrategias de aprendizaje tienen las siguientes funciones: Pensamiento
inclusivo, conocimiento profundo, comunicacion real, comunicacién importante y

apoyo social.

Entre los tipos de estrategias de aprendizaje segun Sanchez (2014),
tenemos: a) Estrategias de ensayo, el cual se refiere a la repeticion constante de
los contenidos teodricos, siendo estas repeticiones manifestadas en voz alta,
usando las mnemotécnicas, notas de libreta y subrayado de las ideas centrales.
b) Estrategias de elaboracion, en la cual se refiere a la realizacién del parafraseo
correspondientes a manera sintetizada de las ideas centrales de lo comprendido
de un tema nuevo. c) Estrategias de organizacion, el cual refiere a la accion de
agrupar las ideas centrales que propicien un contexto mas entendible de lo
aprendido, ayudando a la realizacién de la jerarquizacién respectiva de los
términos agrupados, para ello, se hace uso de la planificacién, regulacion,
direccién, supervision y evaluacion. d) Estrategias de control de la comprension,
se les consideran asi a las estrategias que se relacionan significativamente con
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la metacognicion, los cuales implican el uso de metaforas de comparacion,
actuando como estrategias de procesado central. ) Estrategias de apoyo o
afectivas, se refiere al aprendizaje basado en contenidos en el que se realizan
las mejoras adecuadas durante el transcurso de aprendizaje y adquisicion de

Nnuevos conocimientos.

Las dimensiones son: Dimension 1: Estrategias de elaboracion, se refiere
a los métodos de aprendizaje que se ejecutan con el Unico interés de adoptar
nuevos conocimientos, también incluye el desarrollo organizado y organizado de
los alumnos cuando conciben llevar a cabo el trascurso de aprendizaje para

adquirir nuevos conocimientos y actividades (Montalvo, 2021).

Dimension 2: Estrategias de organizacion, son aquellas que se centran
en establecer de modo claro relaciones internas lo cual guarda relacion entre los
elementos de material de aprendizaje y los conocimientos que posee el
estudiante previamente, es decir consiste en asociar la informacién para que sea

mucho mas factible comprenderla y estudiarla (Bratianu, 2015).

Dimensién 3: Estrategias afectivas, se refiere a las acciones realizadas
por parte del estudiante con el fin de manejar sus afectos que estan relacionados
con el aprendizaje total y el estudio, lograr manejar su motivacion y controlar los
lapsos de ansiedad en el aprendizaje lo cual persiste en algunos casos (Roboh
y Tedjaatmadija, 2016).

Asimismo, las estrategias de aprendizaje son las que involucran algunas
variables y esas son la de la reduccion de la ansiedad, auto-motivacion y control
de emociones, lo cual hace que el mismo individuo adquiere un mejoramiento de

los que desea adquirir como conocimiento mismo (Wijirahayu y Dorand, 2021).

Importancia de estrategias de aprendizaje segun Morales y Alfonso (2006)
nos permite que los alumnos adquieran diferentes formas de obtencion de
informacion, elevando asi su razonamiento cognitivo, y al perfeccionar las
estrategias permitira que la actividad del estudiante se encuentre centrada y

encaminada, a fin de motivar tanto académica profesional como en la vida.
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. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacién

El presente informe es de tipo basico porque se centra en teorias que estan
directamente relacionadas con el problema en cuestion, sin necesidad de
aplicarlas (Hernandez et al. 2014). También tiene un disefio no experimental
debido a que ninguna de las variables del estudio se pretende manipular, y es
correlacional ya que instituye la relacion entre las dos variables (Ramos, 2020).
Se utilizo el enfoque cuantitativo ya que se centra en la recopilacion de datos
para refutar las hipétesis planteadas (Otero, 2018). EI método fue deductivo
porque se han establecido hipétesis y el objetivo es probarlas para sacar
conclusiones amplias (Sanchez, 2019).

3.2. Variables y operacionalizacion

Los Habitos de estudio es un acto o accion que se ejecuta de forma repetida en
respuesta a una experiencia vivida anteriormente en relacion con un
determinado contexto, por otro lado, segun teorias cognitivas refiere que no solo
se trata de automatizacion, por lo contrario, también interviene la conciencia,

metas y motivacion que se presente en el momento (Universia, 2018).

Se abord6 el cuestionario de Montalvo (2021) ajustado por el tesista
integrado por 24 items con una escala de Likert de 4 opciones de respuesta, asi

mismo el nivel y limites (Ver anexo 4).

Conceptualmente las estrategias de aprendizaje estan vinculadas con
técnicas, medidas y herramientas creadas para estas necesidades, los objetivos
de los estudiantes y la naturaleza de los conocimientos con la Unica finalidad de

ejecutar apropiadamente el aprendizaje (Visbal, 2017).

Luego se abordé el cuestionario de Montalvo (2021) adaptado por el
tesista integrado por 27 items con una escala de Likert de 4 opciones de
respuesta, asi mismo el nivel y limite (Ver anexo 4).

3.3. Poblacion, muestray muestreo

Nuestra poblacion censal fue de 80 estudiantes de la Universidad Nacional de
Musica, los cuales pertenecen Unicamente a la especialidad de viento. Por lo que
Ramirez citado por Romani (2018), quien refiere a que todo lo establecido en la

parte de la poblacién considerados como objetos de estudio, son considerados
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de igual niumero para la muestra, por lo que se estipula que la muestra se

encuentra representada por la poblacion.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y
confiabilidad

Se utilizaron encuestas como técnica y cuestionarios como instrumento La

primera constaba de 22 preguntas y la segunda de 23 preguntas con escalas de

Likert “nunca” es (1), “casi nunca” (2), “algunas veces” (3) “casi siempre” (4) y

“siempre” (5), mencionados documentos guardan relacion directa con la

problematica del presente proyecto (Pozzo, et al. 2018). Los mismos que fueron

adaptados por el investigador del presente proyecto.

La validez se realizé mediante el juicio de expertos, que evaluaron el
contenido de los items y emitieron un certificado de aplicacion (Anexo 4). Para
lo cual, se refiere a validez a la medicion que se debe de realizar en base a la
propuesta de la realidad problematica en la que se encuentra el fenbmeno de
estudio, considerandose uno de los requisitos fundamentales para poder
determinar si el instrumento considerado es o no aplicable para el estudio a
realizar (Donato et al., 2018).

Asimismo, para la confiabilidad se realizé una prueba piloto para medir los
hébitos de estudio, el cual arrojé un alfa de Cronbach igual a 0.791, valor que
sobrepasé el parametro para argumentar que el instrumento es confiable (0,70)
asi como para las estrategias de aprendizaje, que tiene como indicador de
consistencia interna, un alfa de Cronbach igual a 0.907, valor que sobrepaso el
parametro para argumentar que el instrumento es confiable (0,70). Definiendo a
la confiabilidad como a la exactitud de la presentacion de resultados que sean
fidedignos en cuanto a la realidad en la que se encuentra el fendmeno de estudio
de la investigacion, siendo este quien determine si el instrumento se aplica o no
(Donato et al., 2018).

Luego se evaluo el nivel de confianza, que mide la precision con la que se
construyo la encuesta (Galicia, et al. 2017).

3.5. Procedimientos

Se solicito la autorizacion a las autoridades de la institucion en mencion, donde
se expresa el proposito del estudio y sobre el anonimato de los estudiantes a
quienes se les administraron los instrumentos de recoleccion mediante via

online, para posteriormente realizar los analisis estadisticos.
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3.6. Métodos de analisis de datos

Se centra en organizar y analizar metdédicamente los datos recogidos (Cohen 'y
GoOmez, 2019). Los resultados de los cuestionarios se tabularon utilizando hojas
electronicas en el programa Microsoft Excel, y luego la informacién se proceso
en la aplicacion estadistico SPSS, con el objetivo de generar tablas y cifras
estadisticas para el analisis descriptivo y cuantitativo, dado a el enfoque
cuantitativo adoptado. Para el andlisis de las hipotesis se utilizé la prueba de
correlacion de Pearson.

3.7. Aspectos éticos

El proyecto de investigacion contempla los aspectos éticos, al aplicar las técnicas
de encuesta en los estudiantes, teniendo en cuenta las consideraciones
oportunas, resguardando la informacién es proporcionada por el encuestado, los
mismos que se detallan a continuacion:

Confidencialidad, puesto que los resultados obtenidos se les dio efecto
solo en la presente investigacion, sin necesidad de divulgarlos.

Se aplic6 un adecuado consentimiento informado puesto que se dio a
conocer a detalle las pautas establecidas a los directivos y plana docente; en
relacion a la encuesta y su uso para el presente, respetando la libre participacion
al aplicar el instrumento de forma andnima, sin necesidad de guardar un registro
de sus datos.

Seguidamente, se realizé la practica de la beneficencia, lo cual expresa
un beneficio tanto a las personas involucradas en la investigacion como para el
mismo investigador, precisando que el beneficio que se recalcara para este
altimo seré de caracter académico, sin embargo, para las personas consideradas
como objeto de estudio adquiriran un conocimiento mucho mas amplio a lo que
respecta la importancia de los habitos de estudio en las estrategias de
aprendizaje que son las que se suscitan de manera frecuente en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Se consideré ademas a la justicia, siendo esta reflejada en el trato que se
le otorga a los estudiantes, el cual netamente consistié en no perjudicar el horario
de aprendizaje de estos, para no provocar algun decaimiento en el nivel de
rendimiento en sus cursos, ni mucho menos la de menospreciar la buena

integridad que se les debe de considerar.
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IV. RESULTADOS

Anélisis descriptivo

Tabla 1

Nivel de habitos de estudio.

Porcentaje
Nivel Frecuencia Porcentaje
Acumulado
En proceso 72 90,0 % 90,0 %
Desarrollada 8 10,0 % 100,0 %
Total 80 100,0 %

Figura 1

Niveles de habitos de estudio.
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Se aprecia en la tabla 3 y en la figura 1 que del total de los estudiantes en la
unidad de estudios que participaron en esta investigacion, el 90% tiene un nivel
de habitos de estudio que esta en proceso y un 10% de alumnos que tiene un

Nivel desarrollada de habitos de estudio.

Tabla 2
Frecuencias y porcentajes de los niveles con respecto a las dimensiones de

habitos de estudio.

Preparacion para

Formas de estudio examenes Formas de estudio
n % n % n %
Por desarrollar 0 0% 0 0% 12 15.0 %
En proceso 51 63.8 % 67 83.8 % 61 76.3 %
Desarrollada 29 36.3% 13 16.3 % 7 8.7 %
Total 80 100.0 % 80 100.0 % 80 100.0 %

Podemos apreciar que el 63,8% de muestra estudiada presenta un nivel en
proceso en formaciones de estudio y un 36,3 desarrollada, a su vez el 83,8%
presenta una preparacion para examenes en proceso y un 16,3% desarrollada,
finamente un 76,3% presentan formas de estudio en proceso, un 15% por

desarrollar y un 8,7% desarrollada.

Tabla 3

Nivel de estrategias de aprendizaje.

Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje
Acumulado
En proceso 39 48.8 % 48.8 %
Desarrollada 41 51.2 % 100.0 %
Total 80 100,0 %
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Figura 2

Nivel de estrategias de aprendizaje.
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Podemos apreciar que del total de los estudiantes quienes participaron en esta

investigacion, el 48,8% tiene un nivel de estrategias de aprendizaje por

desarrollar y un 51,2% tiene un nivel de estrategias de aprendizaje desarrollado.

Tabla 4

Frecuencias y porcentajes de los niveles con respecto a las dimensiones de

estrategias de organizacion en los estudiantes de la Universidad Nacional de

Musica, Lima, 2021.

Estrategias de

Estrategias de

Estrategias

elaboracién organizaciéon afectivas
n % n % n %
Por
0 0% 1 1.2 % 0 0%
desarrollar

En proceso 38 47.5 % 40 50.0% 44 55 %
Desarrollada 42 52.5% 39 48.8 % 36 45 %
Total 80 100.0 % 80 100.0 % 80 100 %
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Como podemos apreciar, el 52,5% de muestra estudiada presenta un nivel en
desarrollada en estrategias de elaboracion un 47,5 en proceso, mientras que el
50% de mantiene que esta en proceso la estrategia de organizacion, un 48,8%
desarrollada y un 1,2% por desarrollar, finalmente las estrategias de afecto un

55% estan en proceso y un 45% mencionan que estan desarrolladas.

Andlisis inferencial

Prueba de normalidad

HO: Los datos siguen una distribucion normal.

H1: Los datos no siguen una distribucién normal.

Tabla b

Prueba de normalidad Kolmogorov.

Estadistico n Sig.
HABITOS DE ESTUDIO 0.070 80 0.200
ESTRATEGIAS DE 0.054 80 0.200

APRENDIZAJE

Fuente: Instrumento aplicado

Para las variables los resultados del p (significancia) son mayores a 0,05 por lo
cual, no se rechaza la hipoétesis nula de normalidad, concluimos que los datos
siguen una distribucion normal. Por consiguiente, se debe de usar una prueba
paramétrica. Como se tratar de hallar la relacion se procedera a manejar el

coeficiente de correlacién de Pearson.
Prueba de hipotesis general

HO: No existe relacion entre Habitos de Estudio y las estrategias de aprendizaje
en los estudiantes de la Universidad Nacional de Musica, Lima, 2021
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H1: Existe relacion entre Habitos de Estudio y las estrategias de aprendizaje en

los estudiantes de la Universidad Nacional de Mdusica, Lima, 2021

Tabla 6

Andlisis de la prueba de hipétesis general.

ESTRATEGIAS

HABITOS DE DE
ESTUDIO APRENDIZAJE
Correlacion de 1 580"
Pearson
HABITOS DE
ESTUDIO Sig. (bilateral) ,000
N 80 80

Fuente: Instrumento aplicado

Se Evidencia en la tabla que el nivel de significancia es 0,000 < 0,05, por lo cual,
existen pruebas suficientes para contradecir la hipétesis nula. Es decir, Existe
relacion significativa entre Habitos de Estudio y las estrategias de aprendizaje en
los estudiantes de la Universidad Nacional de Mdusica, Lima, 2021, ademas el

coeficiente de correlacion es positivo moderado (0,580).

Prueba de hipoétesis Especifica

HO: No existe relacion significativa entre los habitos de estudio y las dimensiones
de estrategias de aprendizaje en los estudiantes de la Universidad Nacional de
Musica, Lima, 2021.

H1: Existe relacion significativa entre los habitos de estudio y las dimensiones de
estrategias de aprendizaje en los estudiantes de la Universidad Nacional de
Musica, Lima, 2021.
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Tabla 7

Andlisis de la prueba de hipétesis especificas.

Estrategias Estrategias de Estrategias de

de 1 1A . -z
Elaboracién organizacion  organizacion
Comeacon ,399” 502" 502"
de Pearson
Habitos de
estudio Sig. (bilateral) ,000 ,000 000
N 80 380 30

Como se observa, el nivel de significancia de habitos de estudio y estrategias de
Elaboracion es de 0.000 < 0.05 (p< a ), por lo cual se refuta la hipétesis nula, es
decir existe relacion significativa entre los habitos de estudio y las estrategias de
elaboracién en los estudiantes de la unidad de estudio. Ademas, se determina
que el nivel de asociacion es positiva baja (0.399).

A su vez el nivel de significancia de habitos de estudio y estrategias de
organizacion es de 0.000 < 0.05 (p< a ), lo cual se rechaza la hipétesis nula, es
decir que Existe relacion significativa entre los habitos de estudio y las
estrategias de organizacion en los alumnos de la de la unidad de estudio.

Ademas, que el nivel de asociacion es positiva moderada (0.502).

Finalmente, el nivel de significancia de habitos de estudio y estrategias de
organizaciéon es de 0.000 < 0.05 (p< a ), lo cual se rechaza la hipétesis nula, es
decir que existe relacion significativa entre los habitos de estudio y las estrategias
afectivas en los de la unidad de estudio. Ademas, que el nivel de asociacion es

positiva moderada (0.537).
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V. DISCUSION

Al haber realizado la seccion de los resultados de la investigacion, en esta
seccién se pretendié de contrastar a nivel investigativo resultados similares u
opositores a lo obtenido en esta investigacion con las investigaciones
consideradas como marco teorico.

Para ello, se empez6 a discutir el primer objetivo especifico, el cual fue
determinar la asociacion entre los habitos de estudio y las estrategias de
elaboracion en los estudiantes de la unidad de estudio, para lo cual Montalvo
(2021) define a las estrategias de elaboracion como el conjunto de
procedimientos que permiten aprender haciendo uso de la sistematizacion y el
ser ordenados, esto es realizado con el fin de adquirir conocimientos nuevos
para el buen desarrollo de cada clase que se le brinda a los estudiantes, por
ende, Frias (2020), definié a las estrategias de elaboracion como el conjunto de
conocimientos que son obtenidos previamente, lo cual describe que, los
conocimientos que son absorbidos por el estudiante son comparados o situados
a la realidad de este, ayudando asi a engranar dichas dimensiones con el fin de
aumentar el conocimiento de una forma mas facil de comprender, sin embargo,
para Arpasi (2019), estas estrategias solo permiten asociar contenidos de los
materiales entre si, tales como los dibujos, imagenes, infografias, entre otros, sin
poder reflejarlas a la realidad misma, la cual rodea o en donde se encuentre el
individuo, finalmente, Guerrero (2018) es quien manifestd que existen dos
niveles relacionados a este tipo de estrategia de aprendizaje, en el cual el
primero se refiere netamente a la asociacion que se tiene con los materiales a
utilizar para la adquisiciéon de los nuevos conocimientos, por otro lado, se tiene a
la que involucra técnicas o estrategias las cuales se relacionan directamente a
las imagenes que transmitan mensajes que manifiesten intereses de aprender
cosas nuevas en base a la duda, por lo expuesto, en la presente investigacion
se ha obtenido que la significancia de ambas variables resulté ser mayor al 0.05,
lo cual estipula que la relacién que existe entre los constructos se da de manera
positiva moderada, dado a que se obtuvo una correlacion de 0.580. Resultados
similares obtuvo Montalvo (2021), quien hall6 que en efecto existe una
asociacion de manera moderada entre sus constructos, habiendo obtenido un p

valor de 0.000, y una correlacion de 0.402. Asimismo, se tiene a Frias (2020),
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quien determind el nivel de manifestacion del aprendizaje de elaboracion como
bueno, siendo esto estipulado por el 30% del total de encuestados, ademas, en
cuanto a la significancia obtenida fue de 0.000, en cuanto a la correlacion que
pudo obtener fue de 0,790, esto estipuld que la relacion se da a un nivel alto y
positivo.

En relacién a lo especificado lineas arriba, se puede percibir que las
estrategias de elaboracion se relacionan con los habitos de estudio; precisando
que son procedimientos que coadyuvan a aprender efectuando Ia
sistematizacion y el orden con el propésito de adoptar nuevos conocimientos,
asimismo se es necesario tener en cuenta los materiales y didacticas que se

utilizan para impartir los conocimientos.

Seguidamente, se procedio a discutir el segundo objetivo especifico, el
cual fue determinar la relacion entre los habitos de estudio y las estrategias de
organizacion en los estudiantes de la unidad de estudio, para ello Montalvo
(2021) lo define como el aspecto que agrupa diversas fuentes de informacion los
cuales permitirdn adquirir informacion de manera mas facil, permitiendo que la
capacidad de memorizar se aumente considerablemente, siendo los
conocimientos previos relacionados con lo que se ha memorizado y reflejados
de manera posterior, causando asi que el conocimiento dure mucho mas tiempo
de lo que deberia de ser, mismo concepto es el que manifestd Frias (2020) en el
cual lo defini6 como una de las estrategias que facilitan el aprendizaje del
estudiante, el cual involucra inicialmente el desarrollo y la practica de la
memorizacién, haciendo que lo adquirido como conocimiento se repita y repita
con el fin de que este dura mucho tiempo mas de lo que no se llega a repetir, del
mismo modo, Guerrero (2018) quien definié a estas estrategias como la que
facilita el proceso de aprendizaje mediante el uso de la memorizacion, haciendo
gue estos conocimientos o el procesado de la nueva informacion adquirida sea
manejable, esto se puede concretar gracias al uso de los diagramas que
permiten ordenar y visualizar de manera mas sintetizada la informacion
requerida, habiendo obtenido una significancia de 0.000, el cual es menor al
0.05, haciendo que la asociacion se manifieste de manera moderada y positiva
entre los constructos del objetivo especifico, siendo esa correlacién de 0.502.
Resultados obtenidos de manera similar por el investigador Montalvo (2021),
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quien determind que en efecto existe una relacion significativa y se manifiesta de

manera moderada, siendo la correlacion obtenida de 0.517.

Asimismo, el investigador Frias (2020) obtuvo los mismos resultados, en
la cual obtuvo en primera instancia un nivel regular de la presencia del
aprendizaje de organizacion en su caso de estudio, siendo representada por un
52.7% de los encuestados, establecido ello, se procedio a realizar la correlaciéon
entre ambos constructos, el cual resultd ser positiva y significativa, siendo esta
correlacion de 0.756, afirmando asi que existe una relacion positiva entre ambos

constructos del objetivo especifico dos.

Se puede evidenciar que en efecto existe relacion entre las estrategias de
organizacion y los habitos de estudio, lo cual los autores citados anteriormente
concuerdan con que es un agrupamiento de fuentes de informacion lo cual hace
mucho mas facil adoptar nuevos conocimientos e ideas, contrastando esta
informacion con los conocimientos previos; fomentando de esta manera un

mayor conocimiento el cual sea dificil de olvidar.

Por consiguiente, se discutié de la misma manera el objetivo especifico
tres, el cual fue determinar la asociacion entre los habitos de estudio y las
estrategias afectivas en los estudiantes de la unidad de estudio, por lo que
Montalvo (2021) considera que las estrategias afectivas son los mecanismos que
demuestran un sentimiento de motivacion afectiva hacia los estudiantes con la
finalidad de otorgarles un mayor interés en el deseo de adquirir conocimientos
nuevos respecto a un tema en particular, precisando que, el interés final es el de
poder inculcar a los estudiantes el deseo de aprender cosas nuevas, sea el tema
que sea, lo importante es otorgarle la capacidad de comprender contextos
nuevos, haciendo que los estudiantes lleguen a cumplir el nivel de logro
esperado, mismo pensar manifiesta Frias (2020) quien refiere que estas
estrategias son las que determinan el nivel de logro esperado de cada uno de
los estudiantes, siendo el mayor problema en manifestarse de manera continua,
el de la desmotivacion, puesto que, la manera de como impartir conocimientos
nuevos es de suma importancia, de lo contrario, el educando no podra adquirir
dichos conocimientos de manera adecuada o esperada, del mismo modo,
Guerrero (2018) quien considerd que estas estrategias son las que permiten la
identificacion de los sentimientos y emociones afectivas que manifiesta el
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educando, siendo estas dirigidas o generadas en base de los conocimientos que
son adquiridos mediante el desarrollo del proceso de aprendizaje, siendo
consideradas ademas como estrategias que promueven de manera motivacional
el querer seguir aprendiendo cosas nuevas, en la cual se pudo obtener una
significancia de 0.000, el cual determina que la correlacion existe de manera
positiva y moderada, siendo esta correlacion de 0.537 entre ambos constructos
del presente objetivo especifico. De igual manera, estos resultados son
corroborados por Montalvo (2021), quien obtuvo la determinacién de una
asociacion de caracter moderada y significativa entre ambos constructos,
habiendo obtenido una significancia de 0.000, y una correlacion de 0.344. Estos
mismos resultados son argumentados por Frias (2020), quien inicialmente
determind el nivel de percepcion que adquieren los encuestados en base al
aprendizaje afectivo en el caso de estudio, siendo de nivel regular con un total
del 44.7% de los encuestados, ademas de ello, se determindé también una
asociacion entre estos constructos de manera positiva, habiendo obtenido una
significancia de 0.000, ademas, se determind una correlacion alta, el cual es
representada por un 0.805, haciendo que la hipdtesis alterna sea la que se

acepte.

De tal forma se puede apreciar que las estrategias afectivas y los habitos
de estudio guardan relacion por lo cual los diferentes autores precisan que son
estrategias que evidencian sentimientos de motivacion hacia los alumnos con el
propoésito de fomentar el interés en conocer nuevos conocimientos que

coadyuven en su intelecto.

Por ultimo, se discutié el objetivo general de este estudio, el cual fue
determinar la relaciéon entre los habitos de estudio y las estrategias de
aprendizaje en los estudiantes de la unidad de estudio, habiendo considerado a
la teoria de aprendizaje de Hull, sostenida por el psicélogo Clark Leonard Hull,
siendo esta la que se refiere a que los habitos que son dirigidos a adquirir nuevos
conocimientos se desarrollen, siendo estas las que reaccionan mediante las
respuestas que esta adquiere a fin de moldear los habitos que se encuentran en
pleno desarrollo (Patifio, 2018), seguidamente, se tiene la teoria denominada
procesamiento de informacion, el cual se encuentra sostenida por George Miller,

el cual refiere a como es que la capacidad cognitiva del individuo realiza los
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analisis y procesamientos de la informacion respectivos en base a nuevos

estandares de aprendizaje (Dominguez, 2018).

En cuanto a las teorias referidas a las estrategias de aprendizaje se tiene
a la denominada teoria de orientacion, el cual se refiere a la inclusion de la
adquisicion de la motivacion en el proceso de aprendizaje de los estudiantes,
siendo este el que desempeiia su rol de manera adecuada para poder garantizar
de que los estudiantes logren conseguir sus niveles de aprendizaje
adecuadamente considerables para cada una de las tematicas comprendidas
durante su trascurso de aprendizaje académico, por consiguiente, en la presente
investigacion se obtuvo inicialmente como resultado en base a la percepcién de
la presencia de los hébitos de estudio en los estudiantes de la unidad de estudio,
siendo representada por un total de 90%, el cual estipula que los habitos de
estudio se encuentran en el nivel “En proceso”, a diferencia de las estrategias de
aprendizaje, las cuales han obtenido un porcentaje del 51.3%, lo cual estipula
que se encuentra en un nivel “Desarrollado”, en cuanto a la significancia
encontrada de los constructos se obtuvo un 0.000, lo cual hace que se rechace
la hip6tesis nula, estipulando que la relacion se da de manera positiva moderada,
siendo determinada por una correlacion de 0.580. Resultados similares obtuvo
Montalvo (2021), en la cual se pudo observar que la significancia obtenida fue
de 0.000, asimismo, se obtuvo una correlacion de 0.654, lo cual determiné que
la relacién entre ambos constructos se da moderadamente entre los constructos

principales de la investigacion.

Del mismo modo, Frias (2019), quien encontré que los habitos de estudio
en su estudio se encontraban en un nivel regular, siendo este representado por
un total de 52% de los encuestados, por otra parte, para las estrategias de
aprendizaje, se determiné bajo el nivel regular, la cual se encuentra determinada
por un 50.7% de los encuestados en su investigacion, en base a ello, al calcular
la correlacién de 0.931 entre ambas variables se pudo obtener una significancia
de 0.000, el cual determiné6 o catalogd a dicha correlacion de nivel alto,

relacionandose de manera positiva.

Asimismo, Terry y Tucto (2021), encontraron que los hébitos de estudio

se asocian con la estrategia del autorregulado, siendo su correlacion de 0.890,
estipulando que esta correlacion se da de manera positiva, manifestando
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ademas que los habitos de estudio se perciben de nivel bajo, siendo este
estipulado por un total de 55,6% de los encuestados, puesto a que la adecuacion
de cada situacion diversa que se suscita en el proceso de aprendizaje de los
estudiantes es muy importante, puesto a que hace que se generen nuevos
comportamientos o habitos académicos de estudio, mejorando asi el rendimiento

y el nivel de captacion de los nuevos conocimientos.

En cuanto Arpasi (2019), manifiesta que el 52% de los estudiantes han
percibido de manera negativa, siendo estipulada por un total de 97 estudiantes,
asimismo, para las estrategias de aprendizaje se obtuvo una percepcion de nivel
regular, el cual es representado por un total de 55.9%, es decir que, el 104 de
los encuestados ha manifestado ello, por ende, la correlacion que se ha obtenido
en base a lo expuesto, fue de 0.752, lo cual refiere a que la asociacién se
manifiesta de manera directa y significativa, siendo este el que corrobora lo
encontrado en la investigacion, reflejando asi la importante consideracion que se
debe de suscitar entre los constructos analizados, a fin de seguir mejorando y
promoviendo la realizaciobn de nuevas estrategias de aprendizaje para el

constructo elegido.

Por consiguiente, Guerrero (2018) determiné que los habitos de estudio
se manifiestan en un nivel bueno, lo cual es representado por un total de 74.1%,
precisando que para el nivel bajo no se encontré ningan valor porcentual, esto
se dio debido a que los estudiantes poseen una actitud positiva y por ser mucho

mas disciplinados en un ambiente militarista.

Asimismo, se puede evidenciar que las estrategias de aprendizaje tienen
relacion con los habitos de estudio, esta estrategia incluye la motivacion en el
proceso de aprendizaje del alumno, para que este proceso sea mucho mas
Optimo, haciendo mucho mas propicia y eficiente la captacion de cada una de las
sesiones de aprendizaje, aumentando asi el rendimiento que estos reflejaran en
cada uno de los cursos asignados, asimismo, se hace preciso que, la creacion
de habitos de estudio y de estrategias de aprendizaje pueden servir no solo para
los deberes académicos, sino mas bien, para cada la creacion de habitos
vivenciales, haciendo asi a la persona mucho mas responsable en cuanto a las

actividades que se quieren realizar.
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VI.  CONCLUSIONES

Primera:

Tomando en cuenta con el objetivo general, se evidenciéo mediante la
prueba de correlacién de Pearson (r = 0.580) una correlacién positiva
moderada, estipulando asi que existe asociacion significativa entre los
habitos de estudio y las estrategias de aprendizaje de los estudiantes
de la unidad de estudio, haciendo mencién que al generar buenos
hébitos de estudio hace que las estrategias de aprendizaje se susciten
de manera correcta, ayudando asi en el aumento del nivel de captacion

en el estudiante.

Segunda: Considerando el primer objetivo especifico, se hall6 mediante la

Tercera:

prueba de correlacion de Pearson (r = 0.399) asociacion positiva y baja,
asumiendo que existe relacién entre los hébitos de estudio y las
estrategias de elaboracion en los estudiantes de la unidad de estudio,
estipulando asi que, a mayor repeticion de lo que se esta aprendiendo

mejor aprendizaje y conocimiento se abordara.

Considerando con el segundo objetivo especifico se encontré segun
mediante la prueba de correlacion de Pearson (r = 0.502) asociacion
positiva y moderada, y que existe relacion entre los habitos de estudio
y las estrategias de organizacion en los estudiantes de la unidad de
estudio, a fin de estipular un mejoramiento en la agrupacion de ideas
centrales de manera organizada, a fin de jerarquizar ideas

correctamente.

Cuarta: Considerando el tercer objetivo especifico, se encontré segun mediante

la prueba de correlacion de Pearson (r = 0.537) asociacion positiva y
moderada, y que existe relacion significativa entre los habitos de
estudio y las estrategias afectivas en los estudiantes de la unidad de
estudio, lo cual infiere mucho en el nivel o magnitud de motivacion que
el estudiante adquiere durante el proceso de aprendizaje, a fin de

manifestar un aprendizaje excelente.
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Vil. RECOMENDACIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

A los maestros de la universidad, promover el desarrollo de los habitos
de estudio en los alumnos con el fin de garantizar que se creen
estrategias de aprendizaje adecuadas a cada una de las diferentes
realidades de estudio de los estudiantes, ayudando asi al incremento
del rendimiento académico, siendo estos reflejados al finalizar las
evaluaciones propicias de cada materia, sin embargo, se precisa que
se pueden realizar autoevaluaciones, a fin de saber el estado en el

gue se encuentran los estudiantes mismos.

Considerando lo obtenido en base a las estrategias de elaboracion,
se sugiere que se refuerce considerablemente, puesto que es una de
las estrategias que se encargan de disefiar el material adecuado para
poder adquirir un conocimiento mucho mas amplio, siendo este
considerado como el complemento que ayudard a reforzar el

conocimiento ya aprendido en un futuro no muy lejano.

Considerando lo obtenido en base a las estrategias de organizacion,
se sugiere que se siga incrementando mediante la inclusion de
ensefianzas disciplinarias, los cuales permiten que el estudiante se
desarrolle en un entorno o ambiente adecuado para recibir una
mejorada sesién de aprendizaje, considerando el tipo de sesién, es

decir, virtual o presencial.

Considerando lo obtenido en base a las estrategias afectivas, se
sugiere que los estudiantes se expresen de manera libre y abierta por
medio de la realizacion del trabajo en equipo, demostrando actitudes

gue reflejen el entusiasmo que poseen para seguir mejorando.

Considerando la importancia de la presente investigacion, es
fundamental que posteriores investigaciones se enfoquen en la misma
problematica lo cual coadyuvara a conocer nuevos factores que
intervienen en los habitos de estudio y las estrategias de aprendizaje

en los alumnos.
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Anexos

Anexo 1: Matriz de consistencia
Titulo: Habitos de estudio y estrategias de aprendizaje en estudiantes de la Universidad Nacional de Musica, Lima, 2021.

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema general

¢, Qué relacion existe
entre los héabitos de
estudio y las estrategias
de aprendizaje en los
estudiantes de la
Universidad Nacional de
Mdsica, Lima, 2021?

Problemas especificos

¢ Qué relacion existe
entre los habitos de
estudio y las estrategias
de elaboracién en los
estudiantes de la
Universidad Nacional de
Mdsica, Lima, 2021?

¢, Qué relacion existe
entre los habitos de
estudio y las estrategias
de organizacion en los
estudiantes de la
Universidad Nacional de
Musica, Lima, 20217

Objetivo general

Determinar la relacion
entre los héabitos de
estudio y las
estrategias de
aprendizaje en los
estudiantes de la
Universidad Nacional
de Mdsica, Lima,
2021.

Objetivos
especificos:

Determinar la relacion
entre los habitos de
estudio y las
estrategias de
elaboracion en los
estudiantes de la
Universidad Nacional
de Mdsica, Lima,
2021.

Determinar la relacién
entre los habitos de
estudio y las

Hipdtesis general

Existe relacion
significativa entre los
hébitos de estudio y las
estrategias de
aprendizaje en los
estudiantes de la
Universidad Nacional
de Musica, Lima, 2021.

Hipdtesis especificas

Existe relacion
significativa entre los
habitos de estudio y las
estrategias de
elaboracion en los
estudiantes de la
Universidad Nacional
de Mdsica, Lima, 2021.

Existe relacion
significativa entre los
habitos de estudio y las
estrategias de
organizacion en los

Variable 1: Habitos de estudio

. . . " Escalas Niveles o rangos
Dimensiones Indicadores Items
valores
Formas de estudio Subraya al Nunca (1) Por desarrollar (22-
leer 1al6 Casi nunca (2) 51)
Utiliza el Alguna vez (3)
diccionario Casi siempre (4) En proceso (52-81)
Comprende lo Siempre (5)
que lee Desarrollada (82-110)
Repasa lo
estudiado
Organiza su
Preparacién para los tiempo para el
3 estudio.
examenes Repasa sus | 7all6
apuntes




¢Qué relacion  existe
entre los habitos de
estudio y las estrategias
afectivas en los
estudiantes de la
Universidad Nacional de
Mdsica, Lima, 2021?

estrategias de
organizacion en los
estudiantes de la
Universidad Nacional
de Mdsica, Lima,
2021.

Determinar la relacion
entre los habitos de
estudio y las
estrategias  afectivas
en los estudiantes de la
Universidad Nacional
de Musica, Lima, 2021.

estudiantes de la
Universidad Nacional
de Mdsica, Lima, 2021.

Existe relacién
significativa entre los
habitos de estudio y las
estrategias afectivas en
los estudiantes de la
Universidad Nacional
de Mdsica, Lima, 2021.

Acompafiamiento al
estudio

Selecciona
contenidos
Olvida lo que
estudia

Se concentra al
estudiar

Requiere medios
auditivos para
estudiar

Estudia en
silencio
Responde a
factores
externos

17 al 22

Variable 2: Estrategias de aprendizaje

Dimensiones Indicadores items Escalas Niveles o rangos
valores
Realizas Nunca (1)
Estrategias de conceptos de lo Casi nunca (2) Bajo (23-54)
elaboracion explicado por el Alguna vez (3)
profesor Casi siempre (4) Medio (55-84)
Elaboras Siempre (5)
resumenes de lalb Alto (85-115)

tus apuntes
Realizas
preguntas sobre
lo explicado por
el profesor




Estrategias de
organizacion

Estrategias afectivas

Sigues de
manera
disciplinada un
plan
previamente
trazado
Programas tus
tiempos y
redines los
recursos que
vas a utilizar
Fijas de manera
anticipada las
metas que
deseas
alcanzar

Mantienes la
mejor
motivacién
Buscas un lugar
sin
distracciones.
Te relajas,
manejas y
dominas muy
bien tu
ansiedad.

6all14

15 al
23




TIPO Y DISENO DE | POBLACION TECNICAS E ESTADISTICA DESCRIPTIVA E INFERENCIAL
INVESTIGACION Y MUESTRA | INSTRUMENTOS
(E:':'gr%%l;\'fo Poblacion: | Técnica: DESCRIPTIVA: |
Encuesta — Tablas de frecuencia
Estuvo — Figuras estadisticas
i conformada
METODO. por 80 | Instrumentos:

Hipotético-deductivo

TIPO: Béasica

NIVEL: Correlacional

DISENO:
experimental

No

estudiantes
Muestra:

Estuvo
conformado
por un total
de 80
estudiantes.

Muestreo:

Fue de
manera

censal.

Cuestionario
habitos
estudio.

Cuestionario
estrategias
aprendizaje.

de
de

de
de

INFERENCIAL: Para la prueba de Hipoétesis se realizaran los célculos

estadisticos necesarios mediante las formulas de Pearson

D M CIa o 1)
VE (@ -2 Y (- 9)°

Donde:

I = correlation coefficient

Ti = values of the x-variable in a sample
I = mean of the values of the x-variable
¥i = values of the y-variable in a sample

Y = mean of the values of the y-variable




Anexo 2. Operacionalizacion de variables.

Tabla 8 Operacionalizacién de la variable 1. Habitos de estudio

Variable de | Definicion Definicion _ y . . Escalay Niveles y
_ _ Dimension Indicador Items
estudio conceptual operacional Valores Rangos
Habitosde |Es un acto o | Se Marca al leer | 1 al 6 Nunca
. L, . - Utiliza el (2)
estudio accion que se | operacionalizo :
glosario de
ejecuta de forma | de acuerdo con terminologia Casi nunca
. . . Formas de musical. (2) Por desarrollar
repetida en | el cuestionario (22-51)
. Comprende
estudio.
respuesta a una | de Montalvo los fraseos Alguna vez c
o i _ n proceso
experiencia (2021) adaptado musicales 3) (52-81)
vivida por el Casi siempre
_ _ _ (4) Desarrollada
anteriormente investigador (82-110)
en relaciébn con | compuesto por Siempre
un determinado | 24 items con (%)
contexto, por | una escala de
Repasa lo
otro lado, segun | Likert de cuatro | Preparaciéon para estudiado
teorias opciones de | los examenes. Organiza su
tiempo para
cognitivas respuesta, asi el estudio.

7 al 16




refiere que no
solo se trata de
automatizacion,

por lo contrario,

también
interviene la
conciencia,
metas y

motivacion que
se presente en
el momento
(Universia,
2018).

mismo el nivel y

rango.

Repasa sus
apuntes
Selecciona
pasajes de
estudio.
Olvida lo que
estudia

Se concentra
al estudiar

Acompafiamiento

al estudio.

Requiere
referencias
auditivas
para estudiar
Solfea en
silencio
Responde a
factores
externos

17 al 22




Tabla 9 Operacionalizaciéon de la variable 2: Estrategias de aprendizaje

Variable de Definicion Definicion . _ . ) Escalay Niveles y
_ _ Dimension Indicador Items
estudio conceptual operacional Valores Rangos
Estrategias de Son un conjunto | Se Aplicas los Nunca
. - . . conceptos de (2)
aprendizaje de técnicas, | operacionalizd )
lo explicado
actividades y | de acuerdo por el Casi nunca
. Estrategias de profesor (2) Por desarrollar
medios las cuales | con el (23-54)
- Elaboras
" . . elaboracion B}
se planifican | cuestionario resumenes 1al5 Alguna vez
uardando de Montalvo de tus (3) En proceso
| apuntes (55-84)
relacion con las | (2021) Realizas Casi siempre
_ preguntas 4 Desarrollada
necesidades, los | adaptado por sobre o (85-115)
objetivos de los | el investigador explicado por Siempre
estudiantes y la | compuesto por el profesor )
naturaleza de los | 27 items con -
Sigues  de
conocimientos una escala de Estrategias de manera
con el dnico | Likert de organizacion. disciplinada
un plan
propasito de | cuatro previamente 6 al 14

trazado




ejecutar

apropiadamente

el aprendizaje

(Visbal, 2017).

opciones de

respuesta,
asimismo

nivel y rango.

el

Programas
tus tiempos y
reanes  los
recursos que
vas a utilizar
Fijas de
manera
anticipada
las metas
que deseas
alcanzar

Estrategias
afectivas.

Mantienes
una
adecuada
actitud en
clase
Buscas un
ambiente sin
interrupcione
S.

Te relajas y
manejas
muy bien tu

ansiedad.

15 al 23




Anexo 3: Ficha técnica

Ficha técnica
Denominacion
Autor
Adaptacion
Administraciéon

Tiempo

Ficha técnica 2
Denominacion
Autor
Adaptacion
Administracion

Tiempo

Cuestionario de Habitos de estudio
Montalvo (2021)

Frias (2020)

Individual

30 minutos

Cuestionario de Estrategias de aprendizaje
Montalvo (2021).

Frias (2020)

Individual

30 minutos



Anexo 4: Instrumentos de recoleccién de datos.

CUESTIONARIO SOBRE HABITOS DE ESTUDIO

El siguiente instrumento, se efectuara para recoger informacion en relacion a los

Habitos de estudio de los estudiantes de la Universidad Nacional de Mdusica,

Lima, 2021.

Instrucciones:

Por favor, leer detenidamente cada pregunta planteadas en el cuestionario y

marque con un aspa (X) la respuesta que crea conveniente. Asi mismo se deberéa

contestar de manera individual.

1 2 3 4 5
Nunca Casi nunca Algunas Casi siempre Siempre
veces
. Valores
Dimension N° Items
1123 4
1 | Consideras que marcas los puntos mas
importantes de la partitura.
5 S_ubrqyas la  terminologia  cuyo
significado no conoces.
Buscas de inmediato en el glosario de
Formas de 3 terminologia musical los significados
gue desconoces.
estudio Realizas un listado de las terminologias
4 |Que desconoces para buscar su
significado.
5 Comprendes e interpretas con tu propio
lenguaje los contenidos de clase.
6 Repasas de manera organizada todo lo
estudiado.
Estudias adecuadamente las horas
7 |requeridas segun la naturaleza del
Preparacion para instrumento.
los examenes 8 Estudia_s anticipadamente para las
evaluaciones.
g | Organizas tus apuntes para poder
repasar.




10 | Habitualmente repasas tus anotaciones
tedricas.
Cuando tienes dos 0 mas examenes el
11 | mismo dia empiezas a estudiar por lo
tedrico y luego por lo practico.
12 | Le das prioridad al curso de especialidad
a la hora de estudiar.
13 | Durante las evaluaciones olvidas los
puntos que has estudiado.
14 | Tienes dificultad para memorizar tu
reportorio.
15 | Habitualmente tienes interrupciones de
visitas, amigos, que te quitan tiempo.
16 | Recibes apoyo cotidianamente de tus
padres en tus recitales.
17 | Requieres de musica, sea del radio o
internet para estudiar.
18 | A la hora de estudiar te acompafias con
el sonidode la TV.
. Requieres de tranquilidad y silencio para
Acompafnamiento | 19 estudiar.
al estudio o0 | Tu familia conversa, ven TV o escuchan
musica a la hora que estudian.
21 | Te incomoda el sonido de los vehiculos
y otros de la calle a la hora de estudiar.
o2 | Los factores externos no te permiten

estudiar comodamente.




Anexo 5: Instrumentos de recoleccién de datos.

CUESTIONARIO ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

El siguiente instrumento, se efectuard para recopilar informacion en relaciéon a
las Estrategias de aprendizaje en estudiantes de la Universidad Nacional de
Musica, Lima, 2021.

Instrucciones:

Por favor, leer detenidamente cada pregunta planteadas en el cuestionario y
marque con un aspa (X) la respuesta que crea conveniente. Asi mismo se debera

contestar de manera individual.

1 2 3 4 5
Nunca Casi nunca Algunas Casi siempre Siempre
veces
. . ) Valores
Dimension N° Items
1123 4

1 | Razonas acerca de lo explicado por el
profesor en la clase.

. Elaboras tus propias rutinas para
Estrategias conceptualizar los temas a estudiar.

de 3 | Desarrolla téecnicas de memorizacion para
el contenido de tu repertorio.

elaboracion [~ Consideras que resaltas las secciones mas
importantes de la partitura.

5 | Intervienes oportunamente en tu clase de
especialidad para disipar todas tus dudas.

6 | Habitualmente elaboras un plan de estudio
semanal.

7 | Consideras que eres disciplinado en la
ejecucion de tus planes de estudio.

Estrategias g | Eres perseverante para alcanzar tus planes
de en el estudio.

L Manejas bien los tiempos, estableciendo
organizacion | 9 | prigridades entre estudiar y hacer otras
actividades.

Adecuas oportunamente tu espacio de
10 | estudio con todos los recursos que vas a
necesitar.




11

Priorizas tus tiempos de estudio antes que
la diversion.

12

Tienes claras tus metas de estudios.

13

Planificas tus metas reales en el estudio.

Analizas la calidad de los resultados

Estrategias

afectivas

14 alcanzados, asi como las dificultades
encontradas.
15 Consideras que tu esfuerzo es necesario

para lograr resultados afectivos en tu
aprendizaje.

Te motivas para superar tu nivel de

16 |rendimiento actual en las distintas
asignaturas.
Consideras que utilizas palabras de animo

17 | para estimularte en tus practicas de
estudio.

18 | Procuras que en el lugar donde estudiar no
haya nada que te pueda distraer.

19 | Sueles distraerte facilmente por factores
del ambiente de estudio.

20 | Te gusta que tu espacio de estudio sea los
mas comodo posible.

21 Consideras que no pierdes el control, ni te
desesperas por nada.
Utilizas la imaginacion para recrear un

22 | ambiente adecuado y concentrarte en el
estudio.

23 Siempre estas atento y concentrado en lo

gue estudias.




Anexo 6. Bases de datos de la Prueba Piloto

Base de datos habitos de estudio

Sujetos/items | V1I1 | V112 | V1I3 | V14 |V1I5|V1I6 | V17 |V1I8|V1I9|V1I10 |V1I11 |V1I12 |V1I13|V1I14|V1I15|V1I16|V1I17|V1I18|V1I19 |V1I20|V1I21 |V1I22
S1 5 3 3 4 3 4 4 5 3 4 3 5 2 3 3 5 2 2 3 3 3 3
s2 3 3 3 3 5 4 4 5 3 3 3 5 3 3 2 5 3 2 3 2 2 2
s3 4 4 4 3 5 4 4 5 4 3 5 5 2 2 3 3 4 1 4 3 3 3
s4 3 1 1 1 5 3 3 3 2 3 2 5 2 2 3 5 2 2 3 3 3 2
S5 4 3 3 3 4 4 3 4 5 4 5 4 3 3 4 3 2 1 3 4 4 4
S6 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 5 4 3 4 2 3 3 1 4 3 3 3
S7 5 3 1 1 4 4 4 3 4 2 2 5 2 3 2 5 3 1 2 4 2 3
S8 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 4 4 2 2 3 5 2 2 3 4 3 3

Base de datos estrategias de aprendizaje

Sujetos/items v2il | v2i2 | v2i3 | v2i4 | v2i5 | v2i6 | v2i7 | v2i8 | v2i9 | v2i10 | v2il1l | v2i12 | v2i13 | v2il4 | v2il5 | v2i16 | v2il7 |v2i18 | v2i19 | v2i20 | v2i21 | v2i22 | v2i23

S1

s2

s3

s4

S5

S6

S7
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Anexo 7. Base de datos habitos de estudio

100nsideras que marcas 2Subrayas la teminologfe 3Buscas de inmediato en 4Realizas un istado de I 5Comprendes e interreta 6Repasas de manera org TEstudias adecuadament 8Estudias antcipadament90rganizas tus apuntes p 10Babitualmente repasas 11Cuando tienes dos o m 12LCe das prioidad al curs 13Durante las evaluacione 14Tenes cfficultad para v 15Babitualmente tienes ir 16Recibes apoyo cotdia 17Requieres de misica, < 188 a hora de estudiar te 19Requieres de tranqulic: 20 famif conversa, ver 21T incomoda el sonido 22L0s factores extemos 1

Siempre Algunas \eces Algunas veces Casi siempre Algunas veces Casi siempre Casi siempre Siempre Algunas eces Casi siempre Algunas eces Sempre Casi nunca Algunas eces Algunas \eces Siempre Casi nunca Casi nunca Algunas eces Algunas \eces Algunas eces Algunas eces
Algunas eces Algunas \eces Algunas veces Algunas veces Siempre Casi slempre Casi siempre Siempre Algunas eces Algunas \eces Algunas eces Siempre Algunas veces Algunas eces Casi nunca Siempre Algunes veces Casi nunca Algunas eces Casi nunca Casi nunca (Casi nunca
Casi siempre Casi siempre Casi Siempre Algunas eces Siempre Casi siempre Casi siempre Siempre Casi siempre Algunas \eces Siempre Sempre Casi nunca Casi nunca Algunas \eces Algunas eces Casi siempre Nunca Casi siempre Algunas \eces Algunas eces Algunes veces
Algunas eces Nunca Nunca Nunca Siempre Algunas eces Algunas \eces Algunas veces (Casi nunca Algunas veces Casi nunca Siempre Casi nunca Casi nunca Algunas \eces Siempre Casi nunca Casi nunca Algunas eces Algunas veces Algunas eces Casi nunca
Casi siempre Algunas \eces Algunas veces Algunas veces Casi siempre Casi siempre Algunas \eces Casi slempre Siempre Casi siempre Siempre Casi siempre Algunas veces Algunas eces Casi sempre Algunas eces Casi nunca Nunca Algunas eces Casi sempre Casi slempre Cast siempre
Casi siempre Casi siempre Casi Siempre Algunas eces Algunas \eces Casi siempre Casi siempre Casi Siempre Casi siempre Casi siempre Siempre Casi siempre Algunas veces Casi siempre Casi nunca Algunas eces Algunes \eces Nunca Casi siempre Algunas \eces Algunas eces Algunas eces
Siempre Algunas \eces Nunca Nunca Casi siempre Casi siempre Casi siempre Algunas veces Casi siempre Casi nunca Casi nunca Sempre Casi nunca Algunas eces Casi nunca Siempre Algunas veces Nunca Casi nunca Casi siempre Casi nunca Alyunas veces
Siempre Sempre Siempre Casi siempre Siempre Siempre Sempre Siempre Siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi nunca Casi nunca Algunas \eces Siempre Casi nunca Casi nunca Algunas eces Casi siempre Algunas eces Alyunes \eces
Casi siempre Casi siempre Algunas veces Casi nunca Siempre Algunas eces Casi siempre Siempre Casi siempre Casi siempre Algunas eces Algunes \eces Casi nunca Nunca Casi nunca Casi nunca Casi nunca Casi nunca Casi siempre Nunca Nunca Nunca

Casi siempre Siempre Algunas veces (Casi nunca Casi siempre Algunas eces Algunas \eces Siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Siempre Algunas veces Casi nunca Algunas \eces Algunas eces Casi siempre Nunca Algunas eces Casi siempre Siempre Siempre

Casi siempre Casi nunca Casi nunca Nunca Siempre Siempre Siempre Siempre Siempre Casi nunca Casi nunca Casi siempre Casi nunca Casi siempre Casi nunca Casi nunca Casi siempre Nunca Casi siempre Casi siempre Casi nunca Alyunes veces
Siempre Casi siempre Casi siempre Algunas eces Algunas veces Casi siempre Algunas \eces Casi nunca Algunas eces Casi siempre (Casinunca Algunas \eces Casi nunca Casi nunca Casi nunca Casi siempre Nunca Nunca Casi siempre Casi nunca Algunas eces Casi nunca
Casi siempre Casi siempre Casi slempre Algunas veces Casi siempre Casi slempre Casi siempre Siempre Algunas eces Algunas \eces Casi slempre Siempre Algunas veces Casi siempre Casi nunca Siempre Siempre Casi nunca Casi siempre Casi nunca Algunas eces Algunes veces
Casi siempre Algunas \eces Casi Siempre Algunas eces Casi siempre Siempre Casi siempre Siempre Siempre Algunas \eces Nunca Sempre Algunas veces Algunas eces Siempre Algunas eces Casi nunca Nunca Siempre Casi siempre Siempre Casi siempre
Algunas eces Nunca Casi nunca Nunca Casi siempre Algunas eces Algunas \eces Casi slempre Sempre Algunas veces Casi siempre Sempre Algunas veces Casi nunca Casi siempre Siempre Nunca Nunca Siempre Casi siempre Siempre Siempre
Siempre Siempre Siempre Siempre Siempre Siempre Siempre Siempre Siempre Siempre Algunas eces Siempre Casi nunca Casi nunca Algunas \eces Siempre Alyunes \eces Nunca Algunas eces Casi nunca Nunca Nunca
Algunas eces Casi nunca Casi nunca Casi nunca Algunas veces Algunas eces Algunas \eces Algunas veces Algunas eces Casi nunca Casi nunca Algunes \eces Algunas veces Casi siempre Siempre Casi Siempre Casi nunca Nunca Casi siempre Sempre Casi Siempre Siempre
Algunas eces Casi nunca Siempre (Casi nunca Algunas veces Casi siempre Casi siempre Siempre Algunas eces Casi siempre Algunas eces Casi siempre Casi nunca Algunas eces Algunas \eces Algunas eces Algunas \eces Algunas veces Algunas eces Algunas \eces Casi nunca (Casi nunca
Algunas eces Algunas \eces Casi siempre Algunas eces Casi siempre: Casi siempre Casi siempre Casi siempre (Casi siempre Algunas eces Algunas eces (Casi siempre Casinunca (Casi nunca Algunas eces (Casinunca Algunas veces Nunca Siempre Nunca Algunas eces (Casi nunca
Casi siempre Algunas \eces Algunas veces Casi nunca Casi siempre Algunas eces Algunas \eces Casi Siempre Algunas eces Algunas \eces Algunas eces Casi siempre Algunas veces Casi siempre Casi nunca Nunca Siempre Nunca Algunas eces Algunas \eces Casi nunca Casi siempre
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Sempe Casi sempre Algunes veces Sempe Casi sempre Casi sempre Casi sempre Sempe Sempe Algunas veces Sempe Sempe Casi sempre Sempe Sempre Casi siempre Cesi sempre Algunes veces Algunes veces Sempre Casinnca Algunas veces Sempre
Alqures eces Alqures teces Casinunca Casisempre Alguras eces Casi nca Alqures eces Sempe Casisempre Casisempre Alqures eces Sempre Sempe Casisempre Sempe Casisempre Sempre Sempe Algunes teces Siempe Siempe Sempre Casisiempre
Sempre Casi sempre Algunas veces Sempre Casi sempre Algunas \eces Algunas \eces Casi sempe Casi sempe Sempre Casisiempre Sempre Sempre Sempre Sempre Casi sempre Casisiempre Algunas \eces Algunas veces Sempre Casi sempre Casisiempre Casi sempre
Sempre Algunas veces Nunca Casi sempre Casisiempre Siempre Csinunca Casi sempe Algunes veces Casi siempre Casi sempre Casi sempre Casisempre Casi sempre Sempre Casisiempre Nonca Algunes veces Algunes veces Sempre Nonca Csinunca Algunes veces
Cesi sempre Algunes \eces Algunes veces Algunas veces Algunas \eces Casi sempre Algunes veces Algunes veces Algwnas veces Casi sempre Algunas \eces Algunes \eces Algunas \eces Casi sempre Algunas veces Algunas \eces Algunas veces Algunes veces Algunes veces Casi sempe Casi nnca Algunas \eces Algunes veces
Sempre Casisiempre Casisempre Algunas eces Casisempre Alqures eces Casisiempre Sempe Casisempre Casisempre Siempre Sempe Casisiempre Casisempre Siempe Siempre Caslsiempre Casisiempre Algunes teces Sempe Alguras eces Alqures eces Casisiempre
Casi sempre Casi sempre Algunas veces Casi sempe Sempre Algunas \eces Algunas \eces Casi sempe Algunas veces Casisiempre Algunas \eces Casi sempre Casi sempe Casi sempe Sempre Algunas \eces Csinunca Algunas \eces Algunas veces Casi siempre Casisiempe Algunas \eces Algunas \eces
Sempre Siempre Casi sempe Sempre Casisiempre Casi sempre Siempre Sempre Casi sempe Sempre Siempre Sempre Siempre Sempre Sempre Sempre Sempre Casi sempre Algunes veces Sempre Casisiempre Siempre Siempre
Cesi sempre Casi sempre Casinunca Casi sempe Casi sempre Algunas \eces Algunes veces Casi sempre Alwnas veces Sempe Casi sempre Cesi sempre Sempee Sempe Sempe Casi siempre Algunas veces Casinunca Casinunca Casi sempre Casi sempre Cesinunca Cesi sempre
Sempe Casi smpre Sempre Sempre Casisiempe Algunas \eces Algunas \eces Casi smpe Algunes eces Sempe Algunas \eces Sempe Sempre Sempre Algunas veces Casisiempe Casinunca Algunas \eces Sempre Casi siempe Algunas \eces Casl sempre Casi sempre
Sempre Casi sempre Casinunca Casi siempre Algunas veces Casinuca Casinunca Siempre Sempre Casi sempre Casisiempre Sempre Casi sempe Algunes veces Sempre Algunas \eces Casinuca Sempre Casinunca Sempre Casinuca Sempre Sempre
Sempre Casi sempre Casinunca Casinunca Sempre Nonca Siempre Sempre Casi sempe Sempre Casi sempre Sempre Casisempre Sempre Sempre Sempre Sempre Casi sempre Casi sempe Sempre Sempre Csinunca Casi sempre
Cesi sempre Casi sempre Algunes veces Casi sempe Casi sempre Casi sempre Algunes veces Casi sempre Casi sempre Sempe Casi sempre Cesi sempre Casi sempre Algunes veces Casi sempe Casi siempre Algunas veces Sempre Algunes veces Casi sempe Algunas \eces Algunas \eces Cesi sempre
Casi sempre Sempre Sempre Algunas veces Casisiempe Sempe Casi sempre Sempre Alounas veces Sempre Siempe Casi sempre Casi sempe Sempre Sempre Siempre Sempe Sempre Algunas veces Algunas veces Algunas \eces Casi sempre Sempe
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Algunas veces Algunes \eces Casinunca Casi nunca Casi sempre Cesinunca Casinunca Algunes veces Casi nunca Algunas veces Algunas \eces Algunas veces Alunes veces Algunes veces Casi sempe Algunas \eces Algunas \eces Algunes veces Sempe Sempe Algunas \eces Cesinunca Algunes veces
Casi sempre Algunas \eces Casinunca Casi nunca Algunas \eces Csinunca Algunas \eces Algunas \eces Casi sempe Casisiempe Casl sempre Casi sempre Algunas \eces Algunas veces Sempre Casisiempre Csinunca Casinunca Casinunca Algunas veces Algunas \eces Casinunca Casi sempre
Casi sempre Algunas \eces Algunas veces Algunas veces Casisiempe Casi sempre Casi sempre Casi sempe Algunes veces Casisiempre Casi sempre Algunas \eces Algunas veces Algunes veces Algunas veces Algunas \eces Csinunca Casi sempre Casinunca Casi siempre Algunas \eces Algunas \eces Casi sempre
Cesi sempre Sempre Algunes veces Sempre Sempre Nonca Casinunca Casi sempe Nunca Sempe Siempre Algunas veces Algunes veces Sempre Algunas veces Algunas veces Nonca Algunes veces Sempre Sempre Algunas veces Sempe Casinunca
Cas!siempre Casisiempre Sempe Siempe Siempre Alqures eces Alqures eces Algunes teces Casisempre Siempre Alqures eces Castsiempre Al teces Casisempre Casisempre Siempre Caslsiempre Al teces Al eces Siempe Alguras eces Alqures eces Casisiempre
Algunas \eces Casinunca Casi smpe Algunas veces Algunas \eces Nonca Casinunca Algunas veces Casi nunca Algunas veces Casinunca Algunas \eces Casinunca Casinunca Algunas veces Casi nnca Algunas \eces Casinunca Casi smpe Sempre Casi nunca Algunas \eces Algunas \eces
Casi sempre Casi sempre Casi sempe Sempre Sempre Algunas \eces Casi sempre Casi sempe Casi sempe Casisiempre Algunas \eces Sempre Casisempre Casi sempe Algunas veces Algunas \eces Csinunca Casinunca Algunes veces Sempre Casi nnca Siempre Algunas \eces
Sempe Casi sempre Algunes veces Casi sempre Casi siempre Algunas veces Algunes veces Casi sempre Algunas veces Algunas veces Casi sempre Casi sempre Algunes veces Sempre Sempre Casi siempre Algunas veces Casi sempre Algunes veces Sempre Algunas veces Algunas veces Casi sempre
Cas!siempre Al teces Alguns teces Algunas eces Casisempre Alqures eces Casimnca Casinunca Algunas eces Alguras eces Casi iempe Algures eces Al teces Al teces Algunas eces Algures eces Casi nca Algures teces Alguns eces Algunas eces Casinunca Alqures eces Algures teces
Casi sempre Algunas \eces Casinunca Casi siempe Algunas \eces Algunas \eces Algunas \eces Algunas veces Algunas veces Casisiempe Casl sempre Sempe Algunas \eces Algunas veces Algunas veces Casisiempre Casi sempre Algunas \eces Algunas veces Casi siempre Algunas \eces Casl sempre Casi sempre
Algunas \eces Algunas \eces Algunes \eces Casi sempe Casisiempe Casinunca Algunes \eces Algunes veces Casi sempe Casisiempre Algunas veces Casi sempre Casisempe Casi sempe Casi siempre Casisiempe Casi sempre Algunes \eces Algunes veces Sempre Algunas \eces Algunas \eces Algunas \eces
Cesi sempre Casi sempre Casi sempre Casi sempre Algunas veces Casi sempre Algunes veces Algunes veces Algunas veces Algunas veces Casi sempre Algunes veces Algunas veces Algunes veces Sempre Sempe Cesi sempre Algunes veces Casinunca Sempre Algunas veces Algunas veces Algunas veces
Cas!siempre Al teces Casisempre Casisempre Casisempre Ninca Casinca Algunes teces Casinunca Alguras eces Alqures eces Castsiempre Al teces Casisempre Algunas eces Casinunca Ninca Casinnca Casisempre Casisempre Casisempre Alqures eces Al teces
Sempe Siempre Casi smpe Algunas veces Casisiempre Casinunca Algunas \eces Casi sempe Algunas veces Algunas veces Casl sempre Algunas \eces Algunas \eces Sempre Algunas veces Casisiempre Sempe Algunas \eces Algunas veces Algunas veces Casisiempre Casinunca Casi sempre
Sempre Siempre Algunes veces Sempre Sempre Csinunca Algunes \eces Siempre Casi sempe Nonca Casi sempre Casi sempre Casi sempre Sempre Sempre Algunas \eces Algunas \eces Ninca Algunes veces Nunca Algunas veces Casi sempre Casi sempre
Algunas veces Sempre Casi sempre Casi sempre Casi siempre Algunas \eces Casi sempre Sempre Algunas veces Casi sempre Casi sempre Sempe Casi sempre Casi sempre Casi sempre Casi siempre Sempe Casi sempre Casinunca Sempre Nonca Sempe Casi sempre
Sempre Sempe Sempe Sempe Sempe Casi iempe Sempe Sempe Casisempre Sempe Sempe Sempre Sempe Sempe Sempe Sempe Sempre Sempe Casinunca Sempe Nonca Casi siempe Sempe
Sempe Siempre Siempre Sempre Sempe Nonca Algunas \eces Casi smpe Algunas veces Algunas veces Algunas \eces Algunas \eces Algunas \eces Algunas veces Algunas veces Algunas \eces Algunas \eces Algunas \eces Algunas veces Algunas veces Algunas \eces Algunas \eces Algunas \eces
Csisiempre Casi sempre Algunes veces Casi siempre Algunas veces Casisiempre Casi sempre Casi sempe Casi sempe Casi sempre Casisiempre Casi sempre Casi sempe Casi sempe Casi siempre Casi sempre Casisiempre Sempre Algunes veces Siempre Casi sempre Casisiempre Casi sempre
Algunas veces Algunas veces Casinunca Sempre Sempe Algunas veces Algunes veces Casi sempe Algunas veces Sempre Sempe Sempe Sempre Sempre Sempre Sempe Sempe Sempre Algunes veces Sempre Algunas veces Casi sempre Sempre
Sempre Sempee Casisempre Siempe Siempre Sempre Casisempre Sempre Casisempre Siempre Casisempe Sempre Sempre Siempre Siempre Siempre Sempre Sempee Casimunca Siempe Casinnea Casisempre Sempee
Csisiempre Algunas \eces Algunas veces Sempre Sempre Sempre Sempre Sempre Sempre Sempre Sempre Sempre Sempre Algunas veces Sempre Casi sempre Casisiempre Sempre Algunas veces Casl siempre Algunas \eces Algunas \eces Sempre

Algunas \eces Algunes veces Algunes veces Casi sempe Casisiempe Csinunca Algunes veces Algunes veces Casinunca Algunas veces Algunas veces Algunes \eces Algunes veces Algunes veces Sempre Algunas veces Sempre Siempre Algunes veces Casi sempe Algunas veces Casi sempre Algunes veces



Algunas \eces
Sempe
Siempre

Casi sempre
Cesi sempre
Csisiempre
Algunas \eces
Cesi sempre
Siempre

Casi sempre
Cesi sempre
Sempre
Algunas \eces
Cesi sempre
Csisiempre
Casi sempre
Cesi sempre
Csisiempre
Casi sempre
Sempre
Csisiempre
Casi sempre
Cesi sempre
Algunas \eces
Casi sempre
Cesi sempre
Csisiempre
Casi sempre
Cesi sempre
Csisiempre
Algunas \eces
Cesi sempre
Sempre

Casi sempre
Cesi sempre
Csisiempre
Casi sempre
Sempe
Csisiempre
Casi sempre
Cesi sempre

Casinunca
Sempre

Casi sempre
Algunas \eces
Alqures eces
Algunes \eces
Csisiempre
Casisiempre
Casi sempre
Algunas \eces
Casisiempre
Sempre
Algunas \eces
Alqures eces
Algunes veces
Algunas \eces
Casisiempre
Casinunca
Csisiempre
Sempee
Sempre
Csisiempre
Sempre
Algunes \eces
Algunas \eces
Casi sempre
Casi sempre
Csisiempre
Sempre
Algunes \eces
Algunas \eces
Algunas veces
Casi sempre
Casinunca
Algunas veces
Casi sempre
Algunas \eces
Casi sempre
Casi sempre
Csisiempre
Sempre

Algunas veces
Algunas veces
Algunes veces
Algunas veces
Casinunca
Casinunca
Casinunca
Alqus eces
Algunes veces
Algunas veces
Casisempre
Casinunca
Casinunca
Alqus eces
Algunes veces
Algunas veces
Casi sempe
Casinunca
Casinunca
Casi sempe
Algunes veces
Csisiempre
Casi sempe
Casinunca
Algunas veces
Algunes veces
Casi sempe
Casisiempre
Casi sempe
Casinunca
Algunas veces
Algunes veces
Casi sempe
Nunca
Algunes veces
Algunes veces
Casinunca
Casinunca
Casi sempe
Algunas \eces
Algunes veces

Casi siempre
Algunas veces
Casi siempre
Casi siempe
Siempe
Algunas veces
Casi siempe
Casi sempre
Casi siempre
Algunas veces
Casi sempe
Siempre

Casi siempe
Algunes veces
Algunas veces
Algunas veces
Casi sempre
Casi siempre
Casi siempe
Casi sempe
Casi siempre
Casi siempe
Casi sempe
Sempre

Casi siempe
Algwnas veces
Siempre

Casi nunca
Casi sempe
Algunas veces
Algunas veces
Algwnas veces
Siempre
Algunas veces
Casi sempe
Algunas veces
Algunas veces
Casi sempe
Algunas veces
Casi siempre
Casi sempre

Casisiempre
Alunas \eces
Casi sempre
Alounas veces
Casi sempre
Sempre
Sempre
Siempre
Algunas veces
Alounas veces
Sempe
Sempre
Alounas veces
Alquras veces
Casi sempre
Casisiempre
Casi sempre
Algunas veces
Sempre
Sempe
Sempre
Alounas veces
Sempe
Sempre
Alounas veces
Alunas veces
Casi sempre
Sempre
Sempe
Casi sempre
Alunas veces
Casi sempre
Sempre
Alounas veces
Sempe
Algunas veces
Alounas veces
Sempe
Algunas \eces
Sempre
Sempe

Casi nca
Alounes veces
Algunas \eces
Casi nca
Algunas \eces
Algunas veces
Algunas \eces
Sempre
Casisiempre
Algunas \eces
Casi sempre
Cesinunca
Casi nca
Casinunca
Casisiempre
Algunas \eces
Casi sempre
Cesinunca
Algunas \eces
Algunas veces
Casinunca
Sempre
Sempe
Algunas \eces
Algunas \eces
Casi nnca
Casisiempre
Casica
Casi sempre
Algunas \eces
Algunas \eces
Casi sempre
Casisiempre
Casinca
Algunas \eces
Casisiempre
Alounes veces
Algunas \eces
Algunas \eces
Alounes veces
Cesi sempre

Algunas \eces
Algunes teces
Casi sempre
Casimca
Alqures eoes
Algunes veces
Algunas \eces
Casisiempie
Algunes veces
Algunas \eces
Casisiempre
Algunes \eces
Algunas \eces
Alqures eoes
Algunes veces
Casi sempre
Alqures eoes
Algunes \eces
Casi sempre
Casisiempre
Algunes \eces
Nunca

Casi sempre
Algunes \eces
Algunas \eces
Algunas veces
Casi sempre
Casi sempre
Casi sempre
Algunes \eces
Algunas \eces
Casi sempre
Casi sempre
Casinca
Algunas veces
Algunes veces
Algunas \eces
Casi sempre
Casi sempre
Casi sempre
Algunas veces

Casinunca
Algunas veces
Casi sempe
Algunas veces
Alqus eces
Casi sempe
Casinunca
Casisiempre
Casi sempe
Cesisiempre
Casisiempre
Casi sempe
Algunas veces
Alqus eces
Casi sempe
Cesisiempre
Alqus eces
Siempre
Sempre
Sempre
Algunes veces
Sempre

Casi sempre
Casi sempe
Algunas veces
Casi sempre
Casi sempe
Csisiempre
Sempre

Casi sempe
Algunas veces
Algunes veces
Casi smpe
Csisiempre
Casi sempre
Algunes veces
Csisiempre
Casi sempe
Siempre
Sempre
Algunes veces

Casinunca
Casi sempre
Algunas veces
Algunas veces
lgunes veces
Casinunca
Algunas veces
Casisempre
Algunas veces
Algunas veces
Casisempre
Casi sempe
Casi nunca
Algunes weces
Algunes veces
Casi sempe
Casisempre
Casinunca
Casi sempe
Casisempre
Algunes veces
Algunas veces
Casi sempre
Algunes veces
Casi sempe
Casi sempre
Casi sempe
Algunas veces
Sempe
Algunes veces
Algunas veces
Alwnas veces
Casi sempe
Algunas veces
Casi nunca
Algunes veces
Algunas veces
Casi sempre
Casi sempe
Sempre
Algwnas veces

Casi nunca
Sempre
Sempre
Sempre
Alguras veces
Sempre
Casisiempre
Casi sempre
Casi sempre
Algunas veces
Casi sempre
Sempre

Casi nunca
Al Vs
Casi sempre
Algunas veces
Casi sempre
Sempre
Sempre
Sempe
Algunas veces
Casisiempre
Casi sempre
Algunas veces
Casisiempre
Casi nunca
Casi sempre
Sempre
Sempe

Casi sempre
Algunas veces
Algunas veces
Casi sempre
Casisiempe
Casi siempre
Casi sempre
Algunas veces
Sempe
Sempre
Sempre

Casi siempre

Algunas \eces
Alounas veces
Sempre

Casi nca
Cesi sempre
Sempre

Casi sempre
Casi sempre
Casisiempre
Casi sempre
Casi sempre
Algunas \eces
Nunca
Alqures veoes
Casisiempre
Algunas \eces
Casi sempre
Algunas \eces
Sempre

Casi sempre
Casisiempre
Sempe
Sempe
Algunas \eces
Casl sempre
Cesi sempe
Sempre
Algunas \eces
Sempe
Algunas veces
Algunas \eces
Algunas \eces
Sempre

Casl sempre
Cesi sempee
Casisiempre
Casl sempre
Cesi sempe
Casisiempre
Sempre

Cesi sempre

Algunas \eces
Csisiempre
Casi sempre
Casinca
Casisiempre
Cesinunca
Casi sempre
Sempe
Algunes veces
Casi sempre
Casisiempre
Sempre
Algunas \eces
Alqures eoes
Casi sempre
Sempre
Sempe
Sempre
Sempe
Sempe

Casi sempre
Algunas \eces
Sempe

Casi sempre
Casi sempre
Cesi sempre
Sempre
Algunas \eces
Sempe

Casi sempre
Algunas \eces
Cesi sempre
Sempre
Casinca
Cesi sempre
Algunes \eces
Casi sempre
Sempe
Sempre

Casi sempre
Casi sempre

Casi smpe
Algunas teces
Casi sempre
Algunas \eces
Casisiempre
Casinunca
Csisiempre
Casisiempre
Algunas veces
Algunas \eces
Casisiempre
Casi sempre
Casinunca
Alqures eces
Casi sempre
Siempre
Sempre

Casi sempre
Csisiempre
Casi sempre
Algunes veces
Csisiempre
Sempre
Casisempe
Csisiempre
Casi sempre
Casisempre
Csisiempre
Sempre

Casi sempe
Algunas \eces
Casi sempre
Siempre
Algunas \eces
Casi sempre
Casi sempre
Algunas \eces
Casi sempre
Sempre
Sempre

Casi sempre

Casi sempe
Casi siempre
Casi sempre
Sempre
Casisempre
Nunca

Casi sempe
Alquns eces
Algunes veces
Casi sempe
Casisempre
Casi sempe
Casi sempe
Casisempre
Casi sempre
Sempre
Casisempre
Casi sempe
Casi sempe
Sempe
Algunes veces
Casi sempe
Casi sempe
Casinunca
Algunas veces
Casi sempe
Casi sempe
Casi sempe
Siempre

Casi sempe
Algunas veces
Algunes veces
Siempre

Casi sempe
Siempre
Algunes veces
Algunas veces
Siempre

Casi sempe
Sempee
Siempre

Sempre
Algunas veces
Casi sempre
Sempre
Casi sempe
Algunas veces
Sempre
Casi sempe
Algunas veces
Casi siempe
Casi sempre
Sempre
Algunas veces
Casi sempe
Sempre
Casi siempe
Casi sempe
Sempre
Sempre
Sempre
Sempre
Algunas veces
Sempre
Casi siempre
Algunas veces
Casi sempe
Casi siempre
Sempre
Sempre
Sempre
Algunas veces
Algunas veces
Sempre
Sempre
Sempre
Sempre
Algunas veces
Sempre
Casi siempre
Sempre
Sempre

Algunas \eces
Sempre

Casi sempre
Sempre

Casi siempre
Casi nnca
Casinunca
Casi siempre
Algunas veces
Casisiempre
Casi siempre
Casi sempre
Algunas \eces
Alquras veces
Casi Sempre
Casisiempe
Sempe

Casi Sempre
Sempre
Sempe

Casi sempre
Casisiempre
Sempe
Siempre
Algunas \eces
Casi siempre
Algunas \eces
Casisiempre
Sempe

Casi sempre
Algunas \eces
Casi siempre
Siempre
Algunas \eces
Casi siempre
Casi sempre
Casisiempre
Sempe
Siempre
Sempre
Sempe

Casinca
Casisiempre
Csisiempre
Nunca
Algunas veces
Algunas veces
Algunas \eces
Cesinunca
Sempre
Casinca
Cesi sempre
Algunes \eces
Casinca
Alqures eoes
Algunes \eces
Algunas \eces
Cesi sempre
Csisiempre
Casi sempre
Casisiempre
Algunes \eces
Casi sempre
Sempe
Sempre
Algunas \eces
Sempe
Algunas \eces
Casi sempre
Sempe
Csisiempre
Algunas \eces
Cesi sempre
Sempre
Casinca
Algunas veces
Algunas \eces
Casi sempre
Algunas veces
Sempre
Sempe

Cesi sempre

Casi sempre
Algunes teces
Casi sempre
Casinca
Casisiempre
Casi sempre
Siempre
Casisiempre
Algunes veces
Casimca
Casisiempre
Siempre
Casinca
Casisiempre
Cesinunca
Casi sempre
Casisiempre
Casinunca
Algunas \eces
Casisiempre
Algunes veces
Algunas \eces
Sempre
Algunes veces
Siempre
Algunes veces
Casi sempre
Casi sempre
Casi sempre
Casi sempre
Algunas \eces
Casi sempre
Sempre
Algunas \eces
Algunas veces
Casi sempre
Casi sempre
Sempre

Casi sempre
Casi sempre
Casi sempre

Algunas veces
Casinunca
Algunes veces
Algunas veces
Casisempre
Algunes veces
Casi siempre
Alqus eces
Algunes veces
Casi siempre
Alqus eces
Algunes veces
Cesi siempre
Alqus eces
Algunes veces
Algunas veces
Casinunca
Casinunca
Algunas veces
Casi sempe
Siempre
Sempre
Sempre
Algunes veces
Casinunca
Casi sempe
Algunes veces
Nurca
Casinunca
Casi sempe
Sempre
Algunes veces
Siempre
Algunas veces
Algunes veces
Algunes veces
Casinunca
Algunes veces
Siempre
Casinunca
Algunes veces

Sempre
Sempre
Casi siempre
Sempre
Siempe
Sempre
Sempre
lgunes veces
Algunas veces
Casi siempe
Casi sempre
Siempre
Casi siempe
Casi sempe
Casi siempre
Casi siempe
Siempre
Siempre
Casi siempre
Sempe
Siempre
Sempre
Sempre
Siempre
Casi siempre
Sempre
Sempre
Sempre
Sempe
Siempre
Sempre
Algwnas veces
Siempre
Casi siempre
Sempre
Casi siempre
Algunas veces
Sempre
Siempre
Casi siempre
Sempre

Algunas veces
Casi sempre
Algunas veces
Casinunca
Casi sempre
Nunca
Casinunca
Casi sempre
Algunas veces
Casisiempe
Alquras veces
Sempre
Nonca
Alquras veces
Algunas veces
Casisiempe
Al vses
Algunas \eces
Casisiempre
Al vses
Algunas veces
Alounas veces
Casi sempre
Algunas veces
Alounas veces
Algunas \eces
Casi nunca
Casisiempre
Algunas veces
Sempre
Casinunca
Algunas \eces
Sempre
Alounas veces
Algunas \eces
Algunas veces
Alounas veces
Algunas veces
Casi sempre
Casisiempe
Algunas veces

Casl sempre
Casinunca
Algunas \eces
Algunas \eces
Algunas \eces
Casinunca
Casi sempre
Alqures veoes
Algunas veces
Casi nca
Casi sempre
Algunas \eces
Casinca
Alqures veoes
Cesinunca
Algunas \eces
Alqures veoes
Algunas \eces
Casi sempre
Casi sempre
Algunas \eces
Casi sempre
Casi sempre
Sempre

Casi sempre
Sempe
Algunas \eces
Sempre
Sempe
Algunas \eces
Algunas \eces
Casi sempre
Sempre
Algunas \eces
Algunas \eces
Casinunca
Alounas veces
Casi sempre
Algunas \eces
Sempre
Sempe

Algunas \eces
Csisiempre
Casi sempre
Algunas \eces
Alqures eces
Algunes veces
Casi sempre
Casisiempie
Casi sempre
Casi sempre
Alqures eoes
Algunes veces
Casimca
Alqures eces
Casi sempre
Casi sempre
Casisiempre
Casi sempre
Siempre
Casisiempre
Casi sempre
Algunas \eces
Sempre

Casi sempre
Sempre

Casi sempre
Casi sempre
Casi sempre
Casi sempre
Casi sempre
Algunas \eces
Cesi sempre
Sempre
Algunas \eces
Cesi sempre
Casi sempre
Casi sempre
Sempre

Casi sempre
Sempre
Siempre



Anexo 9. Confiabilidad de los instrumentos

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
, 791 22

El cuestionario seleccionado para medir los habitos de estudio tiene como
indicador de consistencia interna, un alfa de Cronbach igual a 0.791, valor que
sobrepasa el pardmetro para argumentar que el instrumento es confiable (0,70).
Es asi como el instrumento esta apto para ser replicado en la muestra de estudio

a fin de describir los habitos de estudio.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,907 23

El cuestionario seleccionado para medir las estrategias de aprendizaje tiene
como indicador de consistencia interna, un alfa de Cronbach igual a 0.907, valor
gue sobrepasa el parametro para argumentar que el instrumento es confiable
(0,70). Es asi como el instrumento esta apto para ser replicado en la muestra de
estudio a fin de describir las estrategias de aprendizaje.

Formula del alfa de Cronbach

el 2

Donde:
I: NUmero de items del cuestionario
Vi: Varianza de los items

St: varianza de la suma total



Itado

wnalisis de fiabilidad

MNotas

{E] Escala: TODAS LAS VARIABLES
b (B Titulo

L& Resumen del procesamier
@ Estadisticos de fiabilidad

wnalisis de fiabilidad

MNotas

{E] Escala: TODAS LAS VARIABLES

: @ Resumen del procesamier

@ Estadisticos de fiabilidad

Resumen del procesamiento de los casos

I b
Casos  Walidos 8 100,0
Excluidos? 0 0
Total a 100,0

a. Eliminacién por lista basada en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de M de
Cronbach elementos

791 22

Resumen del procesamiento de los casos

I )
Casos  Walidos 8 100,0
Excluidos? 0 0
Total a 100,0

a. Eliminacién por lista basada en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de M de
Cronbach elementos

807 23




Anexo 10. Validacion de instrumentos por juicio de tres expertos

WLy

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE HABITOS DE ESTUDIO

N* DIMENSIONES | items Pertinencia? |Relevancia? Claridad= Sugerencias
DIMENSION 1 Formas die sstudio Si No 5l No 5i Mo
1 Consideras que marcas los mumbos mas importanses de La pamiiora. X
2 Sabravas 1a tenminologia oovo siznificade no conoces. X
3 Buscas de inmediato sn el glosarie de tenninologta nmsical los sisnificades | X
que desconoces.
4 Rsalizas um listado da las termuinolostas que desconoces para buscar sn X
sigmificado.
3 Conprendes e interpretas con m propio lensuaje los contenidos de clase X
] a5 de manera organizsda todo Lo esnadiado. X
DIMENSION 2 Preparacion para los sxamenss 51 No -1 No 5i No
T Estadias adecnadaments las horas requeridas segin la nataraleza del X
insimarmento.
B Esmdias anficipadamente para las evaluaciones. X
B Orzanizas M SpUmies para poder [epEcar. X
10 | Habimshmente repasas fus anoteciones tearicas. ¥
11 | Cuzndo rienss dos o mas examenes el mismo dia empiszas 2 esmdiar perle | ¥
teonco v nege por Lo practico.
12 | Le das prionidad al curso de especialidad a 1a hora de esmadiar. i
13 | Duranfe las evaloaciones olvidas los puntos que has estudiado. X
14 | Tienes dificultad para memorizar t reporiario. X
15 | Habimshmente tenss intermapciones de visites, smiges, que te quitan tempo. | X
16 [ Fecibes apoyo cotidisnamente de ms padres en s recitales. X
DIMENSION 3 Acompanamisnto al sstudio 51 No k1 Mo 51 Mo
17 | Bagwieres de mmisica, sea del radio o infemet pera esnadiar. X
18 | A la hora de estadiar e scompanas con el sonido dela TV. i
18 | Fequieres de tmanquilidsd y silencio para estndiar X
20 | Tu foulia comversa, ven TV ¢ escuchan omisica a la hora que esmudian X
H | Teincomeds el senide de los veliculos v ofros de La calle a la hora de ¥
estudiar
22 | Lo factores eorbernos 0o e permiten estudiar comodamente X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Dr. Pérez Saavedra, Segundo Sigifredo

Aplicable despuéds de corregir [ ]

Mo aplicabla [ ]

DHI: 25601051




Espacialidad del validador: Maestria en Gestién de la Educacibn

14 de diciembre del 2021
PartinenciacEl item coresponds al conceptn fecnico fomulado.

HRelevancia- El ilem es apropiado para representar al companente o
dimereiten especifica del construcin -
Clandad: Se entiende sin dificuliad alquna & enunciado del dem, es é_‘.ﬂdﬁ T4

conciso, exacio y direcio ~
Mota: Suficiencia, se dice suficencia cuando los lems planbeados
son sulficientes para medir la dimension

Firma dal Experto Informante.



Y

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

N® DIMENSIONES | items Pertinencla’ [Relevancia® Claridad® Sugerencias

DIMENSION 1 Estrategias de slaboracion si No 51 No 51 No

F.azomas acerca de ko explicado por el profesor en 1z clase.

Elaboras fus propias nifinas para concepmializar los temas 3 esmdiar.

Desarrolla tecnicas de memonzacion para el confenido de ta repertorio

Consideras que resalias las seodones mas importantes de La partimra.

| G| B G | P |
o e R o R

Intervienss oporbnamente en tu clase de especialidad para disipar todas s
chadias.

DIMENSION 2 Estratagias organizacion 51 No 11 No 5i No

Habimalmente elaboras un plan de esnadio semanal.

Considerss que eses disciplinado en 1z ejecncion de me planes de estudio.

o |em | =4

Eres perseverante para alcanzst mis planes en el esmadio.

—t
=]

Miapajas bien los fempos, estableciendo prioridades ente ectadisr v hacar
oiras actividades

-

11 | Adecuas opornmamente m espacio de esmdio con todos los requrses que vas
3 necesitaT.

12 | Priorizss ms dempos de estudio anses que la diversicn

13 | Themes clarss ms metss de estadios.

14 | Plamificas ms metas realss en el esmdio

15 | Analizas la calidad de los resultedes sloamezados, ast come la: difical tades
enconmadas.

DIMEN:3ION 3 Estrategias afectivas 51 No 5l No Sl No

18 | Consideras que fu esfuerzo es necesario para lograr resultados afectivos en X
m aprendizaje.

17 | Te motivas para superar m nivel ds rendimiensy acmal en lzxs distintas i
asiEnaras

-

18 | Considerss que utilizas palabras de dnimo para estinmlarte en s pIAcTicas
de estudio

Procuzas que en el lusar donde estodiar no haya nada que e puedas disoaer.

Smeles distraenes facilmente por factores del ambients de esmadio

Te susta que 1 espacio de estudio sea los més comodo posible

Consideras que no plerdes & control, ni te desesperas por nada.

b ] b 1=

Utilizas 1a imaginacion para redesr um ambiente adecuado ¥ conceniTane en
el esmdio.

=
-

Siempre estas atento v concentrado en lo gue estadias.

Observaciones (precisar si hay suficlencia):




Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del jusz validador. Drf Mg: Dr. Pérez Saavedra, Segundo Sigifredo  DNI: 25601051
Especialidad del validador: Maestria en Gestién de la Educacién

14 de diciembre del 2021

PartinenciacEl item comesponde al concepto fetnico formuiado.
Ralsvancia: El ifem es apropiado para representar al companente o
dimersion especifica del constructo

Claridad: So entiende sin dificultad alquna ol enunciads del dem, es
conciso, exaci y direcin

Mota: Suficiencia, se dice suficencia cuando los ems planbeadas.
son sulficientes para medir la dimension

Firma dal Experto Informante.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

N° DIMENSIONES / items Pertinencia® Relevancial | Claridad’
DIMENSION 1 Estrategias de elaboracion Si No No | No

Razonas acerca de Jo explicado por el profesor en la clase.

Elaborus tus propias rutinas para conceptualizar los lemas & estudiar.

Desarrolla técnicas de memorizacién para el contenido de tu repertorio.

Consideras gue resaltus fas scociones mis importantes de la partitune.

o on | cafna| -

Intervienes oportunamente en tu clase de especialidad para disipar todas tus

\,(‘K)(x K

dudas.
DIMENSION 2 Estrateglas organizacién No
Habitualmente claboras un plan de estudio semanal,

Ercs perseverante para alcanzar tus planes en ¢l estudio,

x|xlx|xi2] % xx/A K2

7
[] Consideras gue eres disciplinado en la gjecucidn de tus planes de estudio.
9
1

Mangjes bien los tiempos, estableciendo prioridades entre estudiar y hacer
otras actividades.

11 | Adecuas oportunamente tu espacio de estudio con todos los recurses que vas
& necesitar,

1 Priorizas tus tiempos de estudio antes gue |a diversion.

13 | Tienes claras tus metas de estudios,

14 | Planificas tus metas reales en ¢l estudio.

15 | Analizas la calidad de los resultados alcanzados, asi como las dificubtades
encontradas.

wl X X%l % KKK\&%Q"XX" % 2

DIMENSION 3 Estratogias afectivas

16 | Consideras que tu esfuerzo es nccesario para logras resultados afectivos en
tu aprendizaje.

17 | Te motivas para superar tu nivel de rendimiento actual en las distintas
as

18 Cmnidun.que utilizas palabres de &nimo para estimularte en tus practicas
de estudio,

19 | Procuras que en ¢l lugar donde estudinr no haya nada gue te pueds distraer.

20 | Sueles distraerte facilmente por factores del ambiente de estudio.

21 | Te gusta que tu espacio de estudio sea los mis comodo pasible.

22| Consideras que no pierdes el control, ni te desesperas por nada.

23 | Utilizas la imaginacion para recrear un embiente adecuado y concentrarie en
¢l estudio.

W %l 2 x]x le xMxxx X [w/x

X K KixiX|X| X ,(xgxxkg)(

K % bxlxiex! x x| % |

24 | Siempre estas atento y concentrado en lo que estudias.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [?<] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]



Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Mg. Fiestas Chunga, Julio Martin

DNI: 15755915
Especialidad del validador:

Docencia Superior e Investigacion Universitaria

Huacho, 22 de octubre del 2021
Partinencia:El item corresponce a@ conceplo tedrico formulado
Relevancia: £ ilem es apropiado para representar al componenta ¢
dimensiin especifica del constructo
Claridad: Se entiends sin décultad alguna el enurciado del item. as
00NCiso, exacio y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ilems planteados

i
son suficientes para medir la dmensiin Firma del Experto Informante.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE HABITOS DE ESTUDIO

N°

DIMENSIONES / items

Pertinencia® Relevancia®

Claridad® Sugerencias

DIMENSION 1 Formas do catudio

No Si_| No

Si No

Conssderas que marcas os puntos mas importantes de la partitura.

*

Subrayas la terminclogia cuyo significado no coneces,

R L B

Buscas de inmediato en ¢l glosario de terminologia musical los significados
gue desconoces.

Realizas un listado de las terminologias que desconoces para buscar s»
significado,

Comprendes e interpretas con tu propio lenguaje los contenidos de clase.

& manera organizada todo ko estudiido.

DIMENSION 2 Preparacitn para los examanes

No

F3

Estudins adecuadamente las horas requeridas segin la nsturaleza def
InStrumento.

Estudis anticipadamente pird 1as evalusciones.

Organizas (us apuntes para poder repasar.

Habitualmente repasas tus snotaciones tedricas.

Cunndo tienes dos 0 mis exmenes ¢l mismo dia empiezas a estudiar por lo
tedrico y luego por lo préctico.

Le das priorided al curso de especialidad 2 1a hora de estudiar,

Durante las evaluaciones ofvidas los puntos que has estudiado.

Tienes dificultad para memorizar tu reportario,

Habitualmente tienes interrupciones de visitas, amigos, que te quitan tiempo.

Recibes apoyo cotidianumente de tus peclres en tus recitales,

DIMENSION 3 Acompanamiento al estudio

Requieres de misica, sea del radio o internet para estudiar.

A I hora de estudiar 1¢ acompafias con el sonido de la TV,

Reguicres de tranguilidad y silencio para estudiar.

Tu familia conversa. ven TV o escuchan masica 4 la hora que estudian.

Te incomoda el sonido de los vehiculos y otros de la calle a la hora de
estudiar.

KX D[ %X g KX X RIR] (XX [R] X falh| x| X ¢|x e
&lxxxxxgxxxmt X [|%| % % fglsle] %[ x| xX

x| K %] x|l ¢l XX <Ix %] X %R ¥ ¥ |[2X[X| K| < [X]

Los factores externos no te permitens estudiar comodamente.

Observaciones (precisar si hay suficlencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [}l Aplicable después de corregir [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Mg. Flestas Chunga, Julio Martin

No aplicable [ ]
DNI: 15755915




Especialidad del validador: Docencia Supenor e Investigacién Universitana

Huacho, 22 de octubre del 2021
Pertinencia:El ilem corrasponde al concepio tedrico fomulado.
Relevancia: E itam es apropiado para reprasertar al componente o
dmension especifica del construcio
3Claridad: Se entiende sin dificultad iguna el enunciado del item, es

concizo, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando bs Items planteacos Firma del Experto Informante.
son suficientes para medr |a dmensidn



S

CEiAR Wil K

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE HABITOS DE ESTUDIO

N DIMENSIONES | items Pertinencla® |Relevancia® Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1 Formaa de estudio Sl No Sl No 5l No

1 Consideras que marcas los pumtos mas importanses de 1 partinra. ¥ X X

2 | Sobrayas la terminologia ooy siznificade no conoces. % X %

3 Buscas de inmediato en el glosario de tarminolosts mmeical los siznificados ¥ i by
que desconoces.

4 Faalizas um listado de las teminologtas que desconoces pama buscar su X X X
sipmificado.

3 Conmprendes e inferpretas con M propic lenmaje los contenidos de clase X X

] Fepasss de maners organizsds todo lo esmdiade. X X X
DIMENSION 2 Praparacion para los sxamenss _ ] No 3] Mo [ Mo

T Estudias adeonadamente las horas requenidss segmm 1a namraleza del X X X
Instrmmento.

[ Estudias antfcipadamente para las evalwaciones. ¥ X x

B Crzanizas s apumies para poder repasar. X X X

10 | Habimshmente repasas N anotaciones [BOncss. X X X

11 | Cusndo tienes dos © mas examenes ol mismo dia empiezas & estudiar por lo X X X
teorico v huege por Lo practco.

12 | Le dss prionidad sl curso de especialidad a la hors de esmadiar. ¥ X X

13 | Durante las evaluaciones olvidas los puntos quoe hes esmdiado. X X X

14 | Themes dificultad pars memorizar i repoTiorio. X X X

15 | Habimaslmente fienes infermupciones de visitas, SmMigos, gue fe quitan Sempo. X X X

16 | Fecibes apoyo cotdisnamente de s padres en s recitales X X X
DIMENSION 3 Acompanamisnto al sstudio sl No 5l No 5l No

17 | Famuenes de nmsica, sea del radio o imtemet pera esnadiar, X X X

18 | Ala hora de estudiar e scompanas con &l somdo dela TV, X X x

18 | Fequieres de manquilidsd y silencio para esmdiar X X X

20 | Tu fermlia comversa, ven TV o escuchan nmisica 3 la hors que esmdian. X X X

3 | Te incomada el sonido de los veluculos v otres de La calle a la hora de % X X
estudiar

2 | Los factores sxtermos oo te permiten estudiar comodamente X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): HAY SUFICIENCIA
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: CARLOS ALBERTO TORRES ASTUVILCA DMI:41348167



Especialidad del validador: MAGISTER EN DOCENCIA UNIVERSITARIA

22 de OCTUBRE del 2021
PartinenciacEl iterm coresponde al conceptn fecnico fomulado.
Ralevancia- El iflem es apropiado para representar al companente o
dimersion especifica del constructo

HClandad: Se entiende sin dificuliad alquna & enunciado del dem, es ‘:’_';7"
condiso, exacio y direcio L)

Mota: Suficiencia, se dice suficencia cuands los ems planteadas Firmg del Experto Informants.
son sulficientes para medir la dimension
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CERAR MRLLEKI

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTC QUE MIDE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

N® DIMENSIOMES | items Pertinencia® |Relevancia® Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1 Eatrategias de slaboracion 5l No 5l Mo k1 No
1 Faronas acerca de lo explicado por el profesor en 1z clase. ¥ X X
2 X X X
3 Elsboras fus propias mafinas para concepiualizar los temas 3 esmadiar. X X X
4 Dresarrolla tecnicss de memorzacion pars el contemido de tn repertorio i X ¥
3 Consideras que resaltas las secciones mas importantes de la partimra. X X X
] Intervienss oporimamente en fu clase de espacialidad para disipar fodas s | X X X
dhadas
DIMENSION 2 Estrategias organizacion 51 No 51 Mo 5l No
T Habimahmente elaboras un plan de esnadio semanal. X X X
[ Considerss que eres disciplinado en 12 gjecocion de ms planes de esmdio. i X i
] Fres perseverante para alcanzar i planes en el esmdio. X X X
10| Mianejas bien los Germpos, estableciendo prioridades enre esmdiar v hacer X X X
oas actividades
11 | Ademuas opornmaments fu espacio de esmdio con todos los recrsos que vas | X X X
@ necesitar.
12 | Priorizss tos tempos de estudio anes que la diversion ¥ X X
13 | Tienes clams s metas de esmadios. i X X
14 | Planificas s metas realas en al esmdio i X ¥
15 | Analizas la calidad de los resnltsdos sleameados. asi como las dificultades X X X
encontradas.
DIMENSION 3 Estrategias afectivas 51 No 51 Mo 5l No
16 | Consideras que m esfuerzo es necesano para lograr resultados afectivos en X X X
m aprendizaje.
17 | Te motivas para superar tnnivel de remdimiento acal en las distintas X X X
asignaimras
18 | Considerss que utilizas palabras de animio pars estinmlarte en s pracocas ¥ X X
de esmdio
18 | Procuras que en el luzar donde estodiar no hava nads que te puedas distoaer. X X X
20 | Sneles distraene faclments por factores dal ambients de estdio. X X X
H | Te musta que m espacio de esmdio sea los mas comodo posthle i X i
22 | Considerss que no pierdss el confrol, mi te desesperss por nada. X X X
73 | Utilizas 1a imaginacion pars redess 1m ambients sdecuade v concentrane an | X X X
el esmdio.
M | Siempre estas atemdo v concenmado en lo que estadias. X X i

Observaciones (precisar si hay suficlencia): HAY SUFICIENCIA

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]



Apallidos y nombres del juez validador. Mg:CARLOS ALBERTO TORRES ASTUVILCA DNI:41348167

Especialidad del validador:MAGISTER EN DOCENCIA UNIVERSITARIA

22 de Octubre del 2021
PertinenciaEl item comesponde al concepto tetnico formulado.
Relevancia: El item s apropiado para represeritar al companente o
dimersion especifica del constructn
iClaridad: Se entiende sin dificuliad alquna &l enunciado ded ilem, es
conciso, exacio y direcio

mmmmmmmmm Fi dal Experto Informante.

son suficientes para medir la dimension



Anexo 11. Resolucién de lainvestigacion.

1. M sy DL - - A Po-FLE LU M

ﬁ UNMIVERSIDAD CESAR VALLEJD

RESOLUCION JEFATURAL N* A097-2021-UCV-VA-EPG-FOSLOL/IANT
Lo Cilfvas, & de nowismbre de 2021

WISTCr

El informe prasentado por e (la) docente MErcis]. Dr () Perez Ssavedm Segundo Sigifredo de ks Exparisnds

Curiculsr “Disefio y Desarrodic del Trabajo de kmwestigadon” del prozrams de MAESTRIA EN ADmIMISTRADGN

DE LA EDHACACION, = ia Jefeture de l Escusia o= Posgreco de la Filiel Ume Norte de s Unieersided Casar vallzio,

solicitando Ia insoripoon del proyecto de investizsdon:

“HEbitos de =studio y estrateqios de aprendizoje en estudigntes de jo Universidod Mocionol de Misica,
Limg, 2021~

presentado por &l |l astudisnte:
Luis Eprigoe Worges Guewang
CONSIDERANDOC

e, = articulo 7 el Reglamento oe Investigecion de Posgredo indicy: “EN fstemo of Evoivooon o io
imestigodion implcs & sequirminato de fos trabojos de investigacion, CasTe S CoRTRPOON Aot su cbisncion e ios
recuktngns pong su suseatonon ¥ publioocion”.

e, = artosie 14° del Reglamento de Ireestigacion de Posgredo indic: “Lo vigeno'a O propecs &5 uw
i, Er COs0 de aNoRdeT & Hampo considerogn, af imeresado dabers IeTTE 3 oS procecimiatos o investigonion
o ko Escwaia oo Posgrodo”.

e, & articulo 17° del Regamento de Investigacion de Fosgrado indice: “EV proyecto de tesis @5 elaboroo
por LT eRUDTR bojp 0 osesona dul SoCRER MEtnasioge, SRIND de CRONOGQEGTIG [ OTGHTROad aomcios
astotiecigs [ cwiming, provia awmuooon, con opinion fovorobie o docante mefoociogo i o obtancion de i
resolvCion oe proyecioT

e, £ artiouio 33° del Reglmento de vestigacon de Fosgrado indice: “F) docants 59 consHnye en
CREsOr MEtodnlogs, Fasponsabie on Moo Fevaluocion ool CIsang [ SESeTTONG de pRoyect o tesis

Que, &l (18] astudisnbe he oomplido oon todas los requisitos acmCATiCoE y sdministratives nacesanos pam
inscribir s proyecto de tesis,

Que, el poyscio de IWeStigacon CusTim Con lm opinion fsvomble del docente metoddlkago oe
msperiancia oumiculer de “Dissho y Desamollo del Trabajo de Imestigacion™.

Quie, mstanao B o expusesho y de oonformidad oon 185 normras estetubanss y nesismenbo wimenbs:
5E RESUELVE:

&rt. 1°- Agrober | proyecio de tesis Hobitos de estudie § estrotegics de oprendizgie en eRudiontes de io
Universidod Mocomal de Musics, Lima, 2071, oresantaco por el (i) Each. Luls Ennigue Vargas Guevars, oon
Codign: TO2S5L097, =1 mismo que conians con un plass masim de un 2R pan su sjeougan.

Somos la universidad de los
=]
que quienen salir adelante, filwi@o
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ﬁ UMIVERSIDAD CESAR VALLEJD

Art. 2°- Aegistrar = progecto de fesis dentro ded archivo de k= fnes de investizacion: Evoluacion  Apremdizje,
coTEssondisnt= 2l Frograme de MAESTREA EN ADMINISTRACION DE LA EDUCSOCAL

Art. .- Desigrar sl Meros). Drja]. Peres Ssaved Segundo Sigifredo 0omo asesor metoddiog cal proyectn de
tesis: HODIDDS o estedic ¥ =Rnolegios de aprencizoje =0 estudiontes de b Uniersidad Wocional de MUsicn, Lima,
IJ0IL.

Regisress, CoMEAUESE ¥ GrohiVESE.

Somos la universidad de los
|
gue quieren sallr adelante. flwiaico
| uovedu e N



Anexo 12. Documento de autorizacion para la aplicacion de los
instrumentos

Universidad
Macional de Misica

Lima, 30 de nowlembre del 2021

Maestro:
Luis Enrigue Vargas Guevara

Presente. —

Estimado maestro:

Por medio del presenie le informamos que ante la soficitud presentada por
usted y respaldada por la universidad en la que desamolla sus estudios de masstria,
para aplicar las hemamientas para recoger les datos necesanos para su tesis, procede.

Cabe mencionar que esta actvidad no debe interferr con sus clases impartidas
por usted, ni las clases que los alumnos tengan en ofras asignaturas.

Estamos para apoyario.

Atentaments,

de Ia Beccicn de Estadies Sopanoms
I} 1- 4269677 Amemo 1160 [

— Universidad
MNacional de Musica



Anexo 13. Documento de autorizaciéon para la publicar el nombre de la
entidad o caso de estudio.

W UMIVERSIDAD CESAR VALLEJD

AUTORIZACION DE LA ORGANIZACION PARA PUBLICAR SU IDENTIDAD EN
LOE RESULTADDS DE LAS INVESTIGACIDNES
Dhatos Generales
Mombre de la Onganizaccn: | RUC: 20180213348
UMNVERSIDAD MACIONAL DE MUSICA

kombre del Tiular o Representante legal

Mombres v Apslidos Okl
L' Dbk FATIRAR HLING WOKG GETATAI0
Congenlirmsento:

De conformidad con o establecide en o aficule 7, lkeral 1 del Codigo de Elica =n
Imvestigactn de b Universidad César Valejo 1, aviorizo [ X | mo aulorizo [ ] publicar Lo
IDENTIDAD DE LA ORGAMEACIN, =n la cual 2= [leva a cabo la mvesligacion:
kombre del Trabajo de IrvesSgacian

Hibitos de estudios y estralegies de aprendizaje en esiidianies de la Universidad
Macioral de Basica, Lirna, 2021.
Mombre del Programa Académion:
Maestria &n Admiristracion de la Educssidn
furior: Mombnes y Apelidos DM
Luis Ervique Vargas Guevara EI2E50Ta
En caso de autanzarse, soy corsoerie gue b imeestigacidn serd alajada =n el Repositonio
Institucioral de [a UCY, la misma gue sérd de accesn ahiera para los usuanos y podrd ser

referenciada en futuras invesSgaciones, dejando &n claro que los deredhos de propiedad
imelactual comesponden exclusivaments al auior (a) del esbudia.

|
. # LYDuh F, HING WOND

Fliich: e e |
i el

T eEETNEOW
{Titufar o Representante fogad de fa Institucidn)

1Y CEeige 4% [ oca 81 vt o8 6 Uneenssd Gl vl -amiaks M lemsl © [ 7 s difuredir o puble 5 b recdsdas 48 uh
rabapads = Wbl @ B g #varikse o s st schin doads @ Bevd 5 cada el eanad i, Do o GRS
LR 80 H POyl o | Pt e ¢ el B i niae el 3 16N P 08 e B b dhair L e o B o LS S peed sk, prenG B ek
P A TE il T LR L






