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RESUMEN 

 

La presente tesis tuvo como objetivo general determinar la relación entre las 

competencias digitales y el aprendizaje autónomo en estudiantes de nivel 

secundario de una institución educativa privada de Lima -2021. 

El tipo de estudio utilizado fue básico, el nivel de investigación correlacional, de 

diseño no experimental transversal, el enfoque fue cuantitativo y el método 

hipotético- deductivo. Se utilizó un muestreo no probabilístico por conveniencia de 

90 estudiantes. Para recabar la información, se utilizó la técnica de la encuesta y 

se emplearon como instrumentos de recojo de información dos cuestionarios con 

escala ordinal tipo Likert referente a las variables, competencias digitales y 

aprendizaje autónomo. Para la validez de los instrumentos se utilizó el juicio de 

expertos y para su confiabilidad se utilizó el alfa de Cronbach. 

De acuerdo a los resultados obtenidos, se concluye respecto al objetivo general, 

que las variables se correlacionan de manera directa alta y significativa, de acuerdo 

a la prueba de Rho de Spearman (Sig. Bilateral = .000 < 0.05 y r=0.843) 

 

 

 

 

 

Palabras clave: Competencia digital, aprendizaje autónomo, herramientas 

digitales. 
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ABSTRACT 

 

The general objective of this thesis was to determine the relationship between digital 

skills and autonomous learning in secondary school students of a private 

educational institution in Lima -2021. 

The type of study used was basic, the level of correlational research, non-

experimental cross-sectional design, the approach was quantitative and the 

hypothetical-deductive method. A non-probabilistic convenience sampling of 90 

students was used. To collect the information, the survey technique was used and 

two questionnaires with an ordinal Likert-type scale referring to the variables, digital 

competences and autonomous learning, were used as instruments to collect 

information, for the validity of the instrument’s expert judgment was used and 

Cronbach's alpha was used for their reliability. According to the results obtained, it 

is concluded with respect to the general objective, that the variables are directly 

correlated in a high and significant way, according to the Spearman Rho test 

(Bilateral Sig. = .000 <0.05 and r = 0.843) 
 

 

Keywords: Digital competence, autonomous learning, digital tool



 

1 
 

 

I. INTRODUCCIÓN  

En el transcurso de la historia de la vida humana, las sociedades han comprendido 

que deben educar a sus pobladores si desean ser sociedades líderes. Las formas, 

maneras y estilos, necesarios para que el aprendizaje de cada materia sea 

significativo, ha tenido que ser graduado, variado y complementado según las 

necesidades de la sociedad. Barbarán (2018), precisa que el nacimiento y el 

desarrollo en forma exponencial de la tecnología en la sociedad, además del uso 

de las Tics, han generado cambios en el sistema educativo y en todas las áreas del 

conocimiento; es por ello que Benavente, Flores, Guizado y Nuñez (2020) 

mencionan que el siglo XXI llegó para modificar y alterar el mundo con el uso de 

las herramientas digitales, pues no hay persona en el cual no haga uso de algún 

medio tecnológico, por lo tanto, es necesario y hasta  fundamental e inevitable  

recibir una formación adecuada que nos permita ser competentes digitales. 

 A causa del problema socio sanitaria por la COVID-19, el mundo entero entró 

en confinamiento y, por tanto, la educación en forma presencial paso a ser en forma 

remota, o propiamente a modalidad e-learning, es aquí donde se presentaron 

problemas, pues los docentes y estudiantes tenían que desarrollar plenamente sus 

habilidades respecto a las competencias digitales y a su vez, desarrollar un 

aprendizaje autónomo; las falencias se hicieron notar de inmediato, UNESCO 

(2020), menciona que alrededor de 1580 millones de niñas, niños y jóvenes de 

aproximadamente  200 países de todos los continentes se han visto perjudicados 

por la suspensión y/o clausura de escuelas a causa de la epidemia y luego 

pandemia provocado por el coronavirus, de los cuales, a gran parte de estos 

estudiantes no se les garantiza una educación adecuada y esto es, por la falta de 

herramientas digitales, y los bajos niveles en las competencias digitales 

propias ,que todo ser humano en estos tiempos debe de poseer.   

La OCDE (2018), presentó un estudio de la UE, sobre la preparación de los 

educadores y el uso de las tecnologías digitales, dando como resultado que menos 

de un 40% los poseías, además de mostrar una gran divergencia entre los propios 

países de la UE. El estudio también abarcó a jóvenes entre 13 y 14 años, dando 

como resultado que más de un tercio de ellos poseía el nivel más bajo de 
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competencias digitales y que además carecían de procesos de aprendizaje, esto 

es, que carecen de pensamiento crítico, autorreflexivo y de aprendizaje autónomo. 

 En América Latina, la CEPAL -UNESCO(2020), reconocen que en los años 

2020 y 2021  los Estados en colaboración con las Instituciones Educativas han 

venido realizando colosales esfuerzos para brindar una educación virtual adecuada 

y significativa, sin embargo, las brechas económicas y de conocimientos digitales 

han hecho añorar la presencialidad en las escuelas, referente a esto ,González 

(2021) añadió que en el año 2020 en México, los docentes tuvieron gran dificultad 

para sus clases de modalidad a distancia, pues no tenían capacitación ni 

apropiación tecnológica. Pero no solo podemos hacer referencia a la variable 

competencia digital como la gran falencia de los docentes y estudiantes de esta 

zona del continente, sino también la falta de conocimientos sobre el aprendizaje 

autónomo, esta variable es fundamental en una educación virtual, pues como se 

menciona en  la propuesta de la Simulación de las Naciones Unidas (SIMONU-

2021) en Colombia, proponen que el estudiante debe ser artífice de su 

conocimiento, para ello  debe dirigir, controlar, regular y hasta evaluar de manera 

consciente e intencional su aprendizaje. 

 Referente a Perú, la UNESCO(2020) mediante una recopilación de 

comentarios, informes y encuestas a docentes y estudiantes, confirmó que en el 

Perú existe demasiados inconvenientes para brindar una educación de calidad 

mediante el uso herramientas digitales, uno de ellos es el poco acceso a la 

conectividad, donde se presentan dificultades debido a factores como la economía, 

la geografía, las competencias digitales, el aprendizaje autónomo, la resiliencia, 

etc.; estos y otros factores han hecho que la deserción escolar se agrave, y no solo 

por parte de los estudiantes sino de muchos maestros que viéndose impotentes por 

las carencias para efectuar su labor decidieron buscar otras formas de trabajo. En 

los años lectivos 2020 y 2021, podemos visualizar a maestros y discentes que 

todavía desconocen el uso de las diversas plataformas virtuales, como Zoom, Meet, 

Microsoft Teams, así como los recursos propios de estos; también tienen dificultad 

para la preparación de diapositivas en Power Point y Prezi; el uso de pizarras 

digitales como el Openboard, Yamboard o Xournal; uso de la nube, toma de 

encuestas, grabación de clases asíncronas, todo esto hace que se dificulte el 

desarrollo y evolución de  la enseñanza y aprendizaje significativo. 



 

3 
 

La institución donde se desarrolló la investigación es de carácter privado, 

consta de los tres de niveles de la educación básica regular, y está conformada por 

50 docentes de diferentes especialidades y 20 tutores de aula y una población 

estudiantil aproximada de 500 estudiantes, es aquí donde se ha podido percibir a 

maestros con poca capacitación referente a competencias digitales, tienden a 

cometer errores en la grabación de videos, en sus planificaciones de clases, en 

generar los links de accesos a las plataformas de conferencias, etc.; además de las 

continuas quejas respecto a la educación e-learning. Por parte de los estudiantes, 

cabe resaltar que, siendo estos nativos digitales, sin embargo, no son realmente 

competentes en entornos virtuales académicos, no saben entrar correctamente a 

las plataformas de conferencias, desconocen como adjuntar archivos en pdf, fotos 

y videos en las plataformas virtuales, así como responder en los foros académicos 

y/o buscar información en páginas web fidedignas. Asimismo, se ha notado que en 

su gran mayoría no encuentran las estrategias necesarias para anexar el 

aprendizaje autónomo a su aprender diario. 

Por tanto, es pertinente determinar la relación que pueda existir entre las 

competencias digitales y el aprendizaje autónomo en estudiantes de nivel 

secundario de una institución educativa privada de Lima, 2021. 

A continuación, se describe el problema general que se planteó en la 

investigación: ¿Cuál es la relación que existe entre las competencias digitales y el 

aprendizaje autónomo en estudiantes de nivel secundario de una institución 

educativa privada de Lima, 2021? Asimismo, se consideró los siguientes problemas 

específicos, los cuales están consignados en la matriz de consistencia (ver anexo1) 

La investigación se justifica en el aspecto teórico, basándose en la 

investigación concienzuda de las definiciones y conceptos propios de cada una de 

las dos variables, ciertamente respaldados por investigadores como Benavente et. 

al (2020) citando a Ferrari, Punie Y Redecker (2012) quienes precisan que las 

competencias digitales, son la recopilación de diferentes tipos de alfabetización y 

conceptualización, pues implican nuevos retos en las formas de alfabetizar. O el 

propio MINEDU (2020), el cual indica que las competencias digitales son los 

comportamientos y habilidades que permiten desempeñar en forma adecuada una 

actividad. De otro lado, el aprendizaje autónomo beneficia a todo estudiante, pues 

permite que este decida las estrategias, las herramientas y tiempos propicios para 
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aprender o desarrollar lo aprendido con anterioridad. La presente investigación es 

un aporte del cual se espera que los maestros y estudiantes sean conscientes que 

para lograr que los contenidos curriculares, ya sean impartidos o absorbidos se 

proporcione de la mejor manera, es necesario que cada uno de los agentes de la 

relación enseñanza - aprendizaje se conviertan en personas idóneas y cualificados 

en las competencias digitales y que a su vez desarrollen un aprendizaje autónomo 

significativo. 

En el aspecto metodológico, la investigación se desarrolla bajo un enfoque 

descriptivo correlacional, pues tiene como designio mesurar la relación que existe 

entre las variables, para ello se propuso dos cuestionarios, el cual se modificaron a 

conveniencia de la muestra del estudio; se realizó su validez y confiabilidad de cada 

uno de ellos, mediante el juicio de expertos, el mismo que podrá ser considerado 

en futuras investigaciones.  

En el aspecto práctico, la investigación pretende ayudar a que los maestros 

de la población estudiada, complementen las herramientas y/o instrumentos 

digitales en sus sesiones de aprendizaje. Que dejen el pesimismo y se capaciten 

rigurosamente en entornos virtuales. Así mismo, se ambiciona que este estudio 

ayude a los estudiantes de la institución, a observar lo valioso que es un aprendizaje 

autónomo, pues en particular es necesario este tipo de aprendizaje para 

comprender y desarrollarse plenamente en entornos virtuales; además se darán 

cuenta que el contexto de la vida es variante y requiere que se adapten 

frecuentemente, para ello tienen que aprender a aprender constantemente. 

 Por tanto, se plantea el siguiente objetivo general: Determinar la relación 

entre las competencias digitales y el aprendizaje autónomo en estudiantes de nivel 

secundario de una institución educativa privada de Lima-2021.Se planteó objetivos 

específicos, los cuales están consignados en la matriz de consistencia (ver anexo1) 

 Asimismo, se ha esbozado la siguiente hipótesis general: Existe relación 

significativa entre las competencias digitales y el aprendizaje autónomo en 

estudiantes de nivel secundario de una institución educativa privada de Lima- 2021 

De esta hipótesis se desprenden las hipótesis específicas, que se 

encuentran consignados en la matriz de consistencia (ver anexo1). 
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II.MARCO TEÓRICO 

Referente a las investigaciones realizadas de las variables a nivel nacional, 

encontramos que Gavilano (2021), relacionó las herramientas digitales con los 

logros de aprendizajes en estudiantes de EBR. Su investigación tuvo diseño no 

experimental, correlacional causal transaccional. En el recojo de su información, 

utilizó encuestas previamente validadas por el juicio de expertos. Como resultado, 

obtuvo que las herramientas o competencias digitales no influyen de manera 

significativa en su otra variable, sin embargo, recomendó implementar mecanismos 

y herramientas necesarias para que a todos los estudiantes se les dé acceso a las 

herramientas digitales, con el fin de promover los aprendizajes en estudiantes de 

manera significativa. 

 Del mismo modo, Valderrama (2020), llevo a cabo una investigación respecto 

a las herramientas digitales y los procesos didácticos en la competencia lectora. 

Esta tuvo un enfoque cuantitativo, con diseño no experimental y correlacional. 

Utilizó instrumentos de recojo de información, para ello utilizó el procedimiento de 

consulta de expertos para su validez y confiabilidad. Concluyó que las herramientas 

digitales en definitiva intervienen en gran medida en los procesos de comprensión 

lectora. 

 Se ha considerado la investigación presentada por Bellido, Luza y Paredes 

(2018), quienes relacionaron las competencias digitales en la gestión de 

información en estudiantes; para ello su investigación fue de encuadre cuantitativo, 

de diseño no experimental, transversal de campo y retrospectivo y de tipo 

descriptivo. Su muestra fue de 235 estudiantes, y la obtención de datos se obtuvo 

mediante la técnica de encuesta. Concluyeron que hay alto nivel respecto a las 

competencias digitales, por tanto, sugieren mantener el uso de las herramientas 

digitales, pues se nota buena aceptación por parte de los estudiantes y de los 

demás agentes educativos, sugieren capacitar e implementar cada vez más el uso 

de estas con el propósito que haya una valiosa influencia en la gestión de 

información. 

 Si observamos a la variable: aprendizaje autónomo, en el Perú encontramos 

que Arellano (2018), buscó relacionar las habilidades de pensamiento, rendimiento 
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y aprendizaje autónomo, para ello produjo su investigación mediante un diseño no 

experimental correlacional con una muestra robusta de 159 estudiantes. Sus 

resultados arrojaron que, existe una fuerte relación entre sus variables; Por ello, 

recomendó promover programas y capacitaciones de forma permanente a toda la 

comunidad educativa en la adquisición de un aprendizaje autónomo significativo. 

 El presente estudio se centra en la relación que existe entre las competencias 

digitales y el aprendizaje autónomo, por ello también tomaré como antecedente a 

la investigación de Chuquiray (2021), quien pudo medir la influencia de las 

herramientas digitales en el aprendizaje autónomo; su estudio fue una investigación 

básica, no experimental, cuantitativa y correlacional causal. Tuvo una muestra de 

90 estudiantes de EBR, y demostró que no existe alta influencia de las herramientas 

digitales en su otra variable, debido a esto, recomendó que las autoridades de la 

institución, pongan mayor atención en programas que desarrollen las habilidades 

digitales, de tal manera que estas ayuden a ser competentes en todas las demás 

áreas. 

 Asimismo, Cotrina y Guzmán (2019), buscaron determinar el nivel que existe 

entre la relación de los usos tecnológicos y el aprendizaje autónomo en estudiantes 

de nivel básico regular. La investigación fue de diseño descriptivo correlacional, 

además usaron un método hipotético deductivo. Concluyó que la relación entre las 

variables fue significativa. 

 A nivel internacional, las variables fueron consideradas por diferentes 

investigadores, entre ellos, Vailant, Rodríguez y Bentacor (2020), quienes 

presentaron una investigación referente al uso de las plataformas y herramientas 

digitales para el uso específico del aprendizaje de las matemáticas. La investigación 

fue apoyada por encuestas de forma digital en la plataforma Limesurvey con 

escalas Likert, además presentaron datos de nivel cuantitativo, con diseño 

descriptivo no experimental transaccional. Dentro de sus resultados, colocaron de 

manifiesto que el uso de los recursos, plataformas y herramientas utilizadas fue de 

nivel bajo y moderado; Pero, recomendaron que, para fortalecer estos recursos, es 

necesario modelos tecno pedagógicos. 
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 Por otro lado, Parody y Villa (2020), realizaron una investigación que entrelaza 

las herramientas digitales con las competencias matemáticas. Su metodología fue 

de enfoque mixto, esto es, paradigma cuantitativo y cualitativo en su método de 

investigación. Concluyeron que, en su mayoría, los estudiantes presentaron 

dificultades en relacionar las herramientas digitales con las matemáticas, sin 

embargo, muestran gran actitud ante el cambio de las clases tradicionales. 

 También, Brovelli, Cañas Y Bobadilla (2018), investigaron sobre las 

herramientas digitales y el aprendizaje del curso de química en estudiantes de EBR. 

Su metodología fue cuantitativa. Realizaron actividades, entre ellas, el uso del 

software Crocodile Chemistry, así como de encuestas a todos los participantes de 

la investigación. Dentro de sus resultados, encontraron que, utilizando las 

herramientas digitales, hubo una mejor comprensión de conceptos abstractos, así 

mismo, los estudiantes presentaron mejor motivación para con la materia. 

 Del mismo modo, Padilla, Portilla y Torres (2020), presentaron una 

investigación sobre el aprendizaje autónomo y las plataformas digitales, 

propiamente usando tutoriales de YouTube. Realizaron una investigación mixta, 

pues realizaron encuestas, cuestionarios y observaron a los participantes. Luego 

de evaluar sus resultados, concluyeron que las plataformas digitales como lo es 

YouTube, ayudan a que los estudiantes aprendan en diferentes espacios, por sus 

propios medios y bajo sus propias culturas educativas y contextos sociales. 

 Por último, Prada (2019) en su investigación plantea a la innovación como una 

estrategia para la enseñanza y aprendizaje en las aulas. La investigadora propone 

que es fundamental que los nuevos aprendizajes sean creativos, mediante el uso 

de las herramientas digitales, pues así, los discentes se motivan a la búsqueda de 

conocimiento, esto es, adquirir aprendizaje autónomo. Su metodología fue 

meramente descriptiva. Y como conclusión, afirma que es de suma importancia 

incluir en las aulas proyectos pedagógicos, los cuales atraigan a los estudiantes. 

 Alusivo a la primera variable, competencias digitales, González y Santos 

(2020) manifiestan que conceptualizarla no es fácil, es hasta complicado encontrar 

un marco de referencia para que luego sirva como punto de partida en la toma de 

estrategias y acciones. Esta apreciación se debe a que cada vez es mayor el uso 
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de las tecnologías en nuestras vidas, en concuerdo con Lévano y otros (2019) 

quienes refieren que el avance tecnológico ha sido irrefrenable y ha modificado 

muchas de las áreas del quehacer humano.  

 El Ministerio de Educación de España (MEFP-2013), indica que las 

competencias digitales son aquellas que se usan de manera creativa, crítica y 

segura, en diferentes ámbitos y contextos del quehacer diario. 

 Chávez (2019), menciona que las competencias digitales se van a definir 

como la capacidad y habilidad de utilizar los conocimientos, destrezas, habilidades 

y aptitudes que permitan de una manera eficaz y eficiente el uso de las 

herramientas digitales. 

Ferrari, et. al (2012), precisan que una nueva manera de alfabetización es 

mediante las competencias digitales, pues este implica nuevos retos y/o formas de 

alfabetizar, pues el fin es que todas las personas sean capaces de comunicarse de 

la misma manera.  

Para, Lévano y otros (2019) citando a Marza y Cruz (2018), precisan que las 

competencias digitales en el ámbito educativo vienen a ser instrumentos que nos 

permiten trasladar con gran facilidad, todos los conocimientos, procesos y 

estrategias necesarios entre docentes y estudiantes. 

Por tanto, Gisbert, González y Esteve (2016), manifiestan que, en el ámbito 

del aprendizaje, es imprescindible contar con nuevas competencias, habilidades y 

técnicas cognitivas, con el propósito de enfrentarse a cualquier reto del 

conocimiento que pueda surgir. 

En relación a lo mencionada anteriormente, hay que precisar que la llamada 

competencia digital, está basada en la teoría del conectivismo de Siemens. 

Benavente et.al (2020) citando a Siemens (2004), añade que el conectivismo se 

asienta en las habilidades de aprendizaje y capacidades necesarias de los 

individuos para utilizar adecuadamente las herramientas digitales, en las cuales el 

aprendizaje significativo se construye gracias al proceso de enseñanza por parte 

de los docentes, quienes guían, redirigen, acompañan a los estudiantes y por parte 

de estos, que están predispuestos a lograr sus objetivos. 
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 En lo que concierne a los componentes de la primera variable, competencia 

digital, Benavente et. al (2020) haciendo referencia al marco para el desarrollo de 

la competencia digital de los ciudadanos en Europa, Comisión Europea (2013) y 

DIGCOMP (2017), toman 5 dimensiones: información y alfabetización 

informacional, comunicación y colaboración, creación de contenido digital, 

seguridad y resolución de problemas. 

 Referente a la dimensión información y alfabetización informacional, 

podemos indicar que consiste el estudiante conozca como buscar datos, pueda 

identificar, ubicar, acceder a los entornos virtuales, además de analizar, interpretar, 

evaluar, guardar, organizar y reconocer el objetivo e importancia. Calderón (2020) 

citando a Vargas (2019), sostiene también que, para esta dimensión es necesario 

que el participante realice un análisis profundo de toda la información adquirida para 

su posterior uso. 

 En cuanto a la segunda dimensión, comunicación y colaboración, esta 

consiste en que el discente pueda comprender los medios tecnológicos, así como 

poder interrelacionarse a través de plataformas digitales, compartiendo información 

y contenidos con otros, así como creando o co- creando conocimiento. Benavente 

et. al (2020), referente a esta dimensión, precisa que es necesario el intercambio 

de información, pero además el poder participar en comunidades digitales. 

 Sobre la tercera dimensión, creación de contenido digital, es fundamental 

que los estudiantes, sepan generar contenidos, crear materiales digitales, como 

multimedia, además de editar lo existente en diferentes plataformas, siempre 

respetando los derechos de autor. Llueca (2020), precisa que el estudiante debe 

de saber usar herramientas de búsquedas avanzadas, capaz de usar estrategias 

de búsqueda y filtrado de información, además de ser crítico referente a las fuentes 

de información, y finalmente evaluar con mucho discernimiento si lo que encuentra 

en internet cubre sus necesidades académicas. 

 Respecto a la cuarta dimensión, seguridad, esta hace referencia a la 

protección de navegar por internet, reconocer que es necesario proteger los datos 

personales y contenidos digitales. Llueca (2020), refiere que, en esta dimensión, el 

estudiante conoce como realizar instalaciones de programas, antivirus, y sabe 
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seleccionar contraseñas de seguridad alta; pero sin embargo es necesario que 

este, aprenda a revisar, actualizar y gestionar las medidas de protección de la 

tecnología que se va a utilizar en el proceso del aprendizaje.  

 Finalmente, la dimensión de competencia de resolución de problemas. 

Calderón (2020) citando a Vargas (2019), habla sobre el buen uso de las 

tecnologías, y como saber identificar las necesidades de recursos y tomar acción 

para resolver las dificultades que se presenten. Benavente et.al (2020), precisa que 

se debe de tener conocimiento de los dispositivos y herramientas digitales, con el 

fin de poder solucionar cualquier inconveniente técnico. 

 Respecto a la segunda variable, aprendizaje autónomo, Campos (2015) citando 

a Argüelles y García (2010), refiere que el aprendizaje autónomo viene a ser el 

proceso que facilita al individuo a ser artífice su propio desarrollo, eligiendo sus 

caminos, estrategias, herramientas, lugares y momentos pertinentes con el fin de 

aprender o poner en práctica lo aprendido. 

 Campos (2015), refiere que el aprendizaje autónomo posibilita que cada 

individuo aprenda y se desenvuelva a su propio ritmo, por lo que este tipo de 

aprendizaje permite que este aprenda a aprender, a cambiar, a adaptarse y a 

acomodarse a partir de su propia realidad y contexto. 

 De acuerdo a Manrique (2004), precisa que el aprendizaje autónomo es la 

capacidad de la persona para dirigir, regular, controlar y evaluar su propio 

aprendizaje de forma consciente y deliberada, haciendo uso de las estrategias 

necesarias para lograr su propósito o meta deseado. 

 Por tanto, el aprendizaje autónomo, “es una nueva actitud hacia el aprendizaje 

y la construcción del conocimiento. Proporciona aprendizajes colaborativos y 

significativos. Es asincrónico y sincrónico, ya que supera los límites de tiempo y 

espacio” (Massié,2010, p.7) 

 En relación a lo mencionada anteriormente, Campos (2015) brinda una serie 

de características del aprendizaje autónomo, entre ellas encontramos que: el 

estudiante se va auto dirigiendo en forma creciente en situaciones problemáticas, 

realizando una valoración del mismo; Las experiencias de aprendizaje son recursos 

importantes para generar sinopsis y reforzar sus redes hebbianas;  La motivación 
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y deseo de aprender se va desarrollando a partir de las tareas, de las vivencias y 

del deseo de que de todo salga de acuerdo a lo anhelado; El aprendizaje se centra 

en problemas, que deben de establecerse como tareas y proyectos. 

 Ahora bien, de acuerdo a Higuera (2020), menciona que el aprendizaje 

autónomo en estos tiempos, con las nuevas tecnologías de información y 

comunicación, han proveído una serie de herramientas, de tal manera que el 

conocimiento es mucho más personal, flexible, autorregulado y por tanto han 

incrementado el aprendizaje. Sin embargo, el aprendizaje autónomo necesita de 

dimensiones que envuelvan elementos básicos al momento de emplearlas, por ello 

Higuera (2020) y Minaya (2018) citando a López-Aguado (2010), toman 6 

dimensiones: ampliación, colaboración, conceptualización, planificación, 

preparación de exámenes y participación. 

 De acuerdo al factor de ampliación, Higuera (2020), refiere que el estudiante 

debe de ampliar sus aprendizajes teóricos y prácticos con la finalidad de poder 

comprenderlo, analizarlo y profundizarlo. Por ello, es necesario que el discente 

busque estrategias de búsqueda de conocimiento, que amplie y complemente lo 

vertido por el docente. 

 En cuanto a la segunda dimensión, colaboración, López-Aguado (2010), 

puntualiza que el estudiante realiza trabajos grupales y amplia su conocimiento en 

relación con sus compañeros. Esto quiere decir que en condiciones de aprendizaje 

y de conocimiento, los estudiantes mediante la asociación, compañerismo, 

fraternidad e interacción, suelen alcanzar objetivos planteados. 

 Referente a la dimensión de conceptualización, debe de entenderse como la 

capacidad “que tienen las personas para percibir una cuestión, problema, 

organización, temática como un todo, y a su vez concebir la interrelación entre sus 

partes”. (Higuera 2020, p.54). Sobre esta dimensión, también López-Aguado 

(2010), precisa que esta tiene que ver con el trabajo intelectual, aquí se puede 

incluir la elaboración de tareas, esquemas, resúmenes, mapas conceptuales, etc. 

 Respecto a la cuarta dimensión, planificación, López-Aguado (2010), menciona 

que todas las acciones orientadas, en tiempo y espacio, a la formulación de un plan 

de estudio, en el cual se consideren aspectos intrínsecos y contextuales. 
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 De acuerdo a la quinta dimensión, preparación de exámenes, López-Aguado 

(2010), menciona que el estudiante debe de llegar preparado a los exámenes, para 

ello puede seleccionar puntos importantes, resaltar ideas, realizar resúmenes y/o 

actividades de repaso. Higuera (2020), refiere que, en todo sistema educativo, las 

evaluaciones son necesarias, por ello los estudiantes tienen que ser conscientes 

de su propio aprendizaje, por ello deben de buscar estrategias necesarias para irse 

preparando, entre ellos, seleccionar material adecuado, selecciona temas 

relevantes estudiar diariamente, estudia de forma participativa, busca ayuda de sus 

compañeros con la intención de despejar dudas. 

 Finalmente, la sexta dimensión hace referencia a la de participación, para ello 

Higuera (2020), sugiere que la participación se puede realizar de diferentes 

maneras, entre ellas, está cuando el estudiante despeja dudas, realiza aportes y 

sugerencias, además que realiza preguntas en clase. Y la otra manera es mediante 

el registro de notas, los cuales debe de estudiarlos luego.  
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III.METODOLOGÍA  

3.1 Tipo y diseño de investigación 

La investigación presentada corresponde al tipo básico, que de acuerdo a Muntané 

(2010), esta se caracteriza por incrementar los conocimientos científicos sin 

necesidad de contraste de manera práctica. Del mismo modo, es de nivel 

correlacional, sobre ello, Gónzales y otros (2020) citando a Cabezas, Andrade y 

Torres (2018), se debe a que tienen la finalidad de buscar una relación existente 

entre dos variables mediante herramientas y técnicas estadísticas, así mismo, 

busca la medición de una de ellas para conocer cómo se comporta la otra variable. 

El diseño es no experimental, Dzul (2013) menciona que es la investigación que se 

debe realizar sin manipulación de variables, solo se apoya en la observación de los 

fenómenos para luego analizarlos. Al mismo tiempo es transaccional o transversal 

pues según Dzul (2013), su propósito es meramente describir las variables en un 

tiempo dado. 

Se trabajó desde una óptica o enfoque cuantitativo, quien para Sampieri 

(2006) se basa en el ámbito estadístico, su enfoque es analizar una realidad y a 

partir de observaciones objetivas cuantificar con el fin de buscar patrones o 

comportamientos del fenómeno planteado.  

El método usado fue el hipotético – deductivo, respecto a esto Sánchez 

(2019), menciona que, tiene la finalidad de comprender los fenómenos y explicar 

su origen, así como las causas que la generan. Respecto a esto, Oriundo (2021) 

citando (Hernández y Mendoza 2018) refiere que debido a que se han generado 

hipótesis de los fenómenos y estos han sido observados mediante cierto procesos 

lógicos y deductivos, se ha podido llegar a ciertas conclusiones. 

Representación del estudio: 
                                                         V1 

 
                                  M                     r 
 
                                                          
                                                         V2 
 
M: Estudiantes de la institución educativa privada. 
V 1: Variable 1: Competencias digitales 
V ₂: Variable 2: Aprendizaje autónomo 
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r:  Relación entre las variables 

3.2. Variable y operacionalización 

 Respecto a la primera variable, competencias digitales, Chávez (2019), 

menciona que es la capacidad de utilizar los conocimientos, destrezas, talentos, 

habilidades y aptitudes que permitan de una manera eficaz y eficiente el uso de las 

herramientas digitales. 

Operacionalmente, la variable fue observada desde las dimensiones: 

información y alfabetización informacional, comunicación y colaboración, creación 

de contenido digital, seguridad y resolución de problemas, con 9 indicadores y un 

total de 20 ítems, utilizando un instrumento de escala ordinal de tipo Likert (ver 

anexo) 

La variable aprendizaje autónomo, Arellano (2018) referente a la variable 

añade que cada persona manifiesta su voluntad por adquirir conocimientos, 

hacerlos suyos y renovarlos en forma constante, en pro de su propia formación. 

 Operacionalmente, la variable fue observada desde las dimensiones: 

ampliación, colaboración, conceptualización, planificación, preparación de 

exámenes y participación, con 14 indicadores y un total de 25 ítems. 

3.3. Población, muestra y unidad de análisis  

Gonzales (2016), refiere que es el conjunto u agrupación de elementos que 

mantienen una característica común, por lo que se hace necesario su estudio. La   

Institución en el cual se llevó a cabo la investigación, consta de 150 estudiantes del 

nivel secundario, sin embargo, se realizó un muestreo no probabilístico de 90 

estudiantes a conveniencia. Referente al muestreo no probabilístico por 

conveniencia, Otzen y Manterola (2017), indican que se selecciona casos 

accesibles y próximos al investigador. 

3.4 Técnicas de instrumentos de recolección de datos 

La técnica que fue utiliza para la obtención de la información en la presente 

investigación fue la encuesta, “Lista de preguntas que se proponen con cualquier 
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fin” (RAE, 22.a, 2001). Entonces podemos afirmar que es un conjunto de preguntas 

a la que se le realiza a algún individuo con el fin de demostrar determinados 

aspectos mentales. 

Se utilizó como instrumento el cuestionario, sobre ello Mogollón (2015) 

citando a Hurtado (2000), además de Zarcovich (2005), añaden que el cuestionario 

es aquel instrumento que asocia una variedad de preguntas referente a un evento, 

situación o materia en particular, sobre la cual el investigador pretende conseguir 

alguna información. 

Respecto a la validez, Gonzales (2016) citando a Santana y Villa (2014) 

refiere que la validez es una cuestión profunda el cual debe obtenerse en todo 

instrumento o herramienta de medición que se aplica, es por ello que se realizó la 

validación mediante el juicio de experto, que se define como “como la opinión 

informada de personas con experiencia y trayectoria, estos pueden dar información, 

evidencia, juicios y valoraciones” (Escobar y Martínez, 2008.p29). Tres validadores 

indicaron y evaluaron la pertinencia, relevancia y claridad establecidos en la matriz 

de operacionalización  

Tabla 1 

Validez de los instrumentos ratificado por juicio de expertos 

N.º Grado 
académico  

Expertos Resultado  

1 
 

Doctor 
 

Pérez Saavedra Segundo 
Sigifredo 

Aplicable 

 
2 
 

 
Magister 

 

Victoria Esther Valenzuela 
Arteaga de Jiménez 

 
Aplicable 

3 
 

 
 

Magister 
 

 
Jerry Angemar Crisóstomo 

Martínez 

 
Aplicable 

Fuente: certificado de validez 

Respecto a la confiabilidad, Santana y Villa (2014) hacen referencia al nivel de 

exactitud y consistencia de los resultados extraídos al momento de realizar la 
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aplicación del instrumento por segunda vez en situaciones muy parecidas como 

tanto sea posible. 

Por tanto, se pudo constatar la confiabilidad, Quero (2010) refiere que la 

confiabilidad o también denominada fiabilidad, es la consistencia o estabilidad de 

una medida. En la investigación se constató la confiabilidad de cada uno de los 

instrumentos mediante la prueba piloto a 9 estudiantes, para esto se utilizó el 

coeficiente estadístico de Alpha de Cronbach, el cual determina la fiabilidad de los 

instrumentos si el índice es igual o mayor a 0,7, dependiendo las fuentes. En la 

presente investigación los cuestionarios son confiables. 

Tabla 2 

Resultado de confiabilidad de los instrumentos 

Instrumentos Alpha de Cronbach 
  

N. ° de Ítems 

C1 
0.9170 

 
20 

 
C2 

 

 
0.9576 

 
25  

Fuente: certificado de validez 

3.5. Procedimientos 

Luego de haber ejecutado el diseño, delineado y validado los instrumentos, se pidió 

permiso al promotor de la institución educativa a estudiar para la toma de las 

encuestas, en primer lugar a un grupo de  9 estudiantes, habiéndose materializado 

la encuesta mediante un resultado confiable en la prueba piloto, se procedió a 

realizar la encuesta a la población general, para ello se les envió de manera online 

la herramienta digital Google Form, el cual fue enviado mediante el chat de la 

plataforma zoom en horario de clase. Los resultados de los 90estudiantes llegaron 

a un drive de donde se descargó y exportó hacia una plantilla de Excel, para luego 

ser procesados, gestionados y analizados con el programa del software SPSS 25 

3.6. Método de análisis de datos 

Con el fin de analizar los datos, se utilizó el coeficiente de asociación Rho de 

Spearman. Para comprender mejor los resultados se construyeron gráficos y tablas 
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utilizando el programa estadístico de SPSS 25. Los resultados fueron objetivos y 

fehacientes, pues estos han sido contrastados con la hipótesis general y 

específicos, para realizar las conclusiones de la presente investigación. 

3.7. Aspectos éticos 

Respecto a la ética mostrada en la investigación, podemos afirmar que se ha 

respetado las normas y lineamientos de la escuela de Posgrado de la Universidad 

César Vallejo; se ha honrado las autorías de cada una de las fuentes utilizadas, 

bajo el estilo APA 7; además se solicitaron los permisos necesarios a la institución 

donde fueron aplicadas las herramientas, también se respetó la confidencialidad de 

los participantes, no se ha hecho miramientos, ni prejuzgado sus respuestas. 

Asimismo, para evadir el plagio, se aprovechó el uso de software Turnitin. 
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IV. RESULTADOS 

Resultados descriptivos 

Tabla 3 

Frecuencia y porcentaje de la variable competencias digitales 

 Frecuencia Porcentaje 

Válidos 

No logrado 28 31,1 

En proceso 47 52,2 

Logrado 15 16,7 

Total 90 100,0 

 

De acuerdo a los resultados presentados, muestran que el 52,2% de los 

encuestados de la investigación se encuentran en proceso referente a la primera 

variable, el 31,1% no han logrado las competencias digitales y que solo el 16,7% 

han logrado alcanzar dicha competencia.  Podemos afirmar entonces que el nivel, 

en proceso, es predominante. (ver figura 1) 

 

Tabla 4 

Frecuencia y porcentaje de las dimensiones de la variable competencias digitales 

 

Niveles 
Información y 
alfabetización 
informacional 

Comunicación y 
colaboración 

Creación de 
contenidos 

Seguridad 
Resolución de 

problemas 

 f % f % f % f % f % 

No 
logrado 

24 26,7 27 30,0 35 38,9 27 30,0 9 10,0 

En 
proceso 

47 52,2 46 51,1 52 57,8 48 53,3 42 46,7 

Logrado 19 21,1 17 18,9 3 3.3 15 16,7 39 43,3 

Total 90 100,0 90 100,0 90 100,0 90 100,0 90 100,0 
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De acuerdo a los resultados mostrados, el 52,2% del sujeto estudiado muestra un 

nivel de, no logrado, en la dimensión de información y alfabetización informacional, 

el 26,7% no logrado y el 21,1% en nivel logrado. Respecto a la dimensión 

comunicación y colaboración el 51,1% se encuentra en proceso, el 30% en nivel no 

logrado y el 18,9% lo ha logrado. En la dimensión creación de contenidos el 57,8% 

se encuentra en proceso, 38,9% no logrado y solo el 3,3% logrado. En la dimensión 

seguridad, 53,3% se halla en proceso, el 30% se sitúa en el nivel de no logrado, y 

el 16,7% en nivel logrado. Y por último en la dimensión de resolución de problemas, 

el 46,7% está en proceso, el 43,3% en un nivel de logrado y un 10% no logrado. En 

líneas generales, podemos indicar que los encuestados se encuentran en proceso 

respecto a las dimensiones de la variable de estudio. (ver figura 2) 

Tabla 5 

Frecuencia y porcentaje de la variable aprendizaje autónomo 

 

 Frecuencia Porcentaje 

Válidos 

No logrado 21 23,3 

En proceso 59 65,6 

Logrado 10 11,1 

Total 90 100,0 

 

Respecto a los resultados mostrados, el 65,6% de los sujetos de estudio se 

encuentra en proceso, el 23,3% en nivel no logrado y solo el 11,1% en nivel logrado. 

Se determina que el nivel “en proceso” resalta por encima de los demás, pero, sin 

embargo, se nota que son muy pocos los estudiados que han alcanzado un 

aprendizaje autónomo, el cual es fundamental para que sea capaz de autogestionar 

su propio aprendizaje. (ver figura 3) 
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Tabla 6 

Frecuencia y porcentaje de las dimensiones de la variable aprendizaje autónomo 

 

Referente a los resultados mostrados, en la dimensión ampliación de la variable de 

aprendizaje autónomo, el 47,8% se encuentra en proceso, el 32,2% en nivel logrado 

y el 20% en, no logrado. Respecto a la dimensión colaboración, 55,6% se 

encuentran en un nivel de logrado, el 43,3% en proceso y solo el 1,1% en, no 

logrado. Referente a la dimensión de conceptualización, 41,1% se encuentran en 

logrado, el 35,6% en un nivel de proceso y el 23,3% en, no logrado. Para la 

dimensión planificación un 44,4% está en nivel logrado, el 42,2% en proceso y el 

13,3% en, no logrado.  Para la dimensión de preparación de exámenes el 47,8% se 

encuentra en proceso, un 40% está en nivel no logrado, y solo el 12,2% en, no 

logrado. Y, por último, en la dimensión de participación, un 42,2% se encuentra en 

proceso, el 30% en nivel no logrado y solo el 27,8% en logrado. Se puede concluir 

entonces que, en las dimensiones colaboración, conceptualización y planificación 

el sujeto de estudio se encuentra en nivel de logrado, aunque levemente por encima 

de aquellos que aún están en proceso, esto significa que los estudiantes realizan 

un trabajo intelectual satisfactorio, en el caso de las demás dimensiones, es 

predominante el nivel en proceso, esto quiere decir que los estudiantes están 

usando  diversas estrategias con el fin de llegar a ser autónomos en su aprendizaje. 

(ver figura 4). 

Prueba de normalidad 
 
Tabla 7 
Resultado de la prueba de normalidad 

 
Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

Competencias digitales ,273 90 ,000 

Aprendizaje autónomo ,351 90 ,000 

Niveles Ampliación Colaboración Conceptualización Planificación 
Preparación de 

exámenes 
Participación 

 f % F % f % f % F % f % 

No logrado  18 20 1 1,1 21 23,3 12 13,3 36 40 27 30 

En proceso  43 47,8 39 43,3 32 35,6 38 42,2 43 47,8 38 42,2 

Logrado  29 32,2 50 55,6 37 41,1 40 44,4 11 12,2 25 27,8 

Total  90 100 90 100 90 100 90 100 90 100 90 100 
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Referente a los resultados del estadístico Kolmogorov – Smirnov, podemos precisar 

que el estudio no pertenece a una distribución gaussiana, por lo que se utilizará la 

prueba de Rho de Spearman. 

 

Hipótesis general 

 

H0: No existe relación significativa y directa entre las competencias digitales y el 

aprendizaje autónomo. 

 

H1: Existe relación significativa entre las competencias digitales y el aprendizaje 

autónomo 

 

Tabla 8 

Relación significativa entre las competencias digitales y el aprendizaje autónomo 

 

Correlaciones 

 

Competencias 

digitales 

Aprendizaje 

autónomo 

Rho de 

Spearman 

Competencias 

digitales 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,843** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 90 90 

Aprendizaje 

autónomo 

Coeficiente de 

correlación 
,843** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 90 90 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

Se puede observar que los resultados muestran una relación directa y alta                          

(r = 0,843), además de significativa (Sig.(bilateral)=0,000 < 0,05). Por lo tanto, no 

se acepta la hipótesis nula. Ha de entenderse que la relación entre las dos variables 

es significante y alta en una forma biunívoca. 
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Hipótesis específicas 

 
H0: No existe relación significativa entre las competencias digitales y las 

dimensiones del aprendizaje autónomo  

H1: Existe relación significativa entre las competencias digitales y las dimensiones 

del aprendizaje autónomo  

 

Tabla 9 
 
Relación significativa entre las competencias digitales y las dimensiones del 

aprendizaje autónomo 

 

Prueba Dimensiones 
Competencias 

digitales 

Rho de 
Spearman 

Ampliación Coeficiente de correlación ,813** 

 Sig.(bilateral) ,000 

 N 90 

Colaboración Coeficiente de correlación ,709** 

 Sig.(bilateral) ,000 

 N 90 

Conceptualización Coeficiente de correlación ,685** 

 Sig.(bilateral) ,000 

 N 90 

Planificación Coeficiente de correlación ,363** 

 Sig.(bilateral) ,000 

 N 90 

Preparación de 
exámenes 

Coeficiente de correlación ,744* 

 Sig.(bilateral) ,000 

 N 90 

Participación Coeficiente de correlación ,893** 

 Sig.(bilateral) ,000 

 N 90 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
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Los resultados, muestran que no se admite la hipótesis nula para ninguna de las 

dimensiones, pues la relación de significancia entre las competencias digitales y las 

dimensiones de la variable aprendizaje autónomo son de Sig(bilateral)0,000 <0,05, 

como se detalla a continuación: Ampliación: r =0,813, relación directa alta; 

Colaboración: r=0,709, relación alta;  Conceptualización: r=0,685, relación alta; 

Planificación: r= 0,363, relación baja; Preparación de exámenes: r= 0,744 , relación 

alta; Participación: r = 0,893, relación alta. 
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V. DISCUSIÓN 

 

El desenlace de la investigación rescata el hecho de que los estudiantes se 

encuentran en un proceso alentador respecto al manejo de las competencias 

digitales en relación con su aprendizaje autónomo, pues de la totalidad de 

encuestados, el 52,2% refieren que reconocen las herramientas digitales y saben 

cómo entrelazarlos con las competencias del autoaprendizaje; esto quiere decir que 

aceptamos la hipótesis general.  

 Ahora bien, vale la pena resaltar que este resultado fue obtenido mediante un 

análisis concienzudo de las encuestas, sin embargo, cabe lo posibilidad que los 

estudiantes quizá hayan proporcionado respuestas en relación a su autoestima, 

ego personal o autopercepción de ciertas habilidades, por tanto, habría una 

oblicuidad o desviación respecto a los resultados. En ese sentido se recomienda 

una investigación descriptiva, documental y/o experimental. 

 El producto del estudio concuerda de gran medida con los estudios de Cotrina 

y Guzmán (2019), quienes encontraron una relación significativa entre las 

competencias digitales y el aprendizaje autónomo. Otro autor con similitud al 

resultado es Valderrama (2020), quien encontró una relación estrecha y favorable 

entre las competencias digitales y los procesos didácticos del aprendizaje de la 

comprensión lectora. También se concuerda con Bellido, Luza y Paredes (2018), 

que precisaron alta relación entre las competencias digitales y la gestión del 

aprendizaje de todo estudiante. Asimismo, se condice con lo que refieren Brovelli, 

Cañas Y Bobadilla (2018), pues determinaron relación directa y significativa entre 

las herramientas digitales y la competencia del aprendizaje de la química. Los 

hallazgos evidenciados son similares con las de Padilla, Portilla y Torres (2020), 

quienes manifestaron que las herramientas digitales promueven un aprendizaje 

autónomo. También se coincide, aunque de forma bajo y moderada, con Vailant, 

Rodríguez y Bentacor (2020), quienes utilizaron herramientas digitales, entre ellas, 

las plataformas digitales en el aprendizaje y autoaprendizaje de la competencia de 

las matemáticas. Por último, se concordó con Prada (2019) la cual promueve en su 

investigación el uso de la innovación, mediante el uso de las herramientas digitales 

con el ideal que el discente pueda lograr su aprendizaje autónomo. Por otro lado, 

las conclusiones difieren a las que encontró Gavilano (2021), quien no encontró 
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influencia de manera significativa entre las herramientas digitales y los logros de 

los estudiantes, sin embargo, si recomendó que los discentes necesitan tener 

mayor acceso y recursos a las herramientas digitales con el fin de promover en 

estos aprendizajes significativos. También se distingue a los resultados de 

Chuquiray (2021) quien tácitamente sostuvo que no existe influencia entre las 

competencias digitales y el aprendizaje autónomo. Sin embargo, es de resaltar que 

todos los investigadores que coinciden o no con los resultados de este estudio, si 

están de acuerdo que las competencias digitales son fundamentales, por el hecho 

que estas herramientas generan autonomía en el desarrollo y evolución del 

aprendizaje en el estudiante. Referente a lo antes mencionado Sierra (2011), hace 

10 años ya mencionaba que la educación presencial tiene que estar alimentada y 

apoyada por la tecnología con el fin de favorecer el desarrollo del aprendizaje 

autónomo. 

 Referente a la hipótesis específica uno, la correlación entre las competencias 

digitales y la ampliación del aprendizaje autónomo es de nivel alto y significante, 

esto se debe a que la gran mayoría se encuentra en proceso o logrado. Ahora bien, 

esto no hubiera ocurrido si la pandemia no nos hubiera forzado a implementar de 

forma agresiva los entornos virtuales en el ámbito de la educación, los docentes y 

estudiantes se han visto presionados a capacitarse sobre las herramientas digitales 

y aprender a aprender, pues el avance académico solo se detuvo por poco tiempo 

y luego de ello las presentaciones de tareas, actividades y evaluaciones 

continuaron, por tanto los sujetos en estudio muestran que han empezado a darse 

cuenta que es necesario ampliar sus aprendizajes, profundizando y analizando 

cada una de sus materias. Cabe resaltar que eso se condice con lo presentado por 

Valderrama (2020), quien, en su relación de las herramientas digitales y los 

procesos didácticos de la comprensión lectora, menciona que las Tics han 

convertido la escolarización, han modificado el estilo de enseñanza y aprendizaje. 

El propio Valderrama (2020) citando a Friz, Panes, Salcedo y Sanhueza (2018), 

refieren que los aprendizajes de comunicación fueron potenciadas, ampliadas y 

mejoradas por medio de las plataformas virtuales que se utilizaron en su 

investigación. Sin embargo, encontramos a Chuquiray (2021), quien en su estudio 

de las competencias digitales y la dimensión de aprendiz no encontró influencia 

significativa, sin embargo, su investigación fue realizada en una etapa de la 
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pandemia, donde muchos de los estudiantes no reconocían y conocían las Tics, 

por tanto, la investigadora reconoce el hecho de que la relación entre sus variables 

se asociarían con el pasar del tiempo y si además existe una interconexión de roles 

con el propósito de una mejora en los estudiantes. Ahora bien, Miranda y Rodríguez 

(2021) en su estudio sobre los ambientes virtuales y el aprendizaje autónomo, con 

el propósito de fortalecer la competencia de lectura crítica, indican que existe una 

relación estrecha, entre las variables, además que son pertinentes y significantes, 

por tanto, recomiendan que es necesario que, paulatinamente se vaya generando 

conocimiento de estas herramientas en los estudiantes. En este sentido, diversos 

investigadores, apuestan por la hipótesis de la relación estrecha entre las 

competencias digitales y la dimensión de ampliación del aprendizaje autónomo. 

 Sobre la hipótesis dos, la relación entre las competencias digitales y la 

dimensión de colaboración del aprendizaje autónomo, fue de nivel alto y 

significante, esto quiere decir que los encuestados han aprendido a relacionarse 

entre ellos, a realizar actividades académicas y extracurriculares por medio de las 

herramientas digitales, para ello suelen utilizar aplicaciones como el WhatsApp, 

Messenger, Instagram o Facebook, además de plataformas de conferencias como 

zoom. Esto se alinea a lo que mencionan Padilla, Portilla y Torres (2020), quienes 

mencionan que las herramientas y narrativas transmedias componen una 

predisposición al aprendizaje altamente efectivo. Esto también condice con Lume 

(2020) citando a Siemens (2005) que precisa que el aprendizaje se va generando 

en distintos entornos y no forzosamente en un determinado momento, pues la 

información es continua y se encuentra en diferentes lugares. Por lo tanto, se ha 

visto reflejado que el trabajo colaborativo no solo se presenta en las aulas físicas, 

sino que, con la motivación adecuada, las estrategias y herramientas pertinentes la 

asociación entre pares es significativa. 

 Respecto a la hipótesis tres, se encontró una asociación directa, alta y 

significante entre las competencias digitales y la dimensión de conceptualización. 

Esto quiere decir que los encuestados se encuentran en proceso o han logrado el 

objetivo de utilizar las herramientas digitales en su trabajo intelectual, esto 

concuerda con conceptos teóricos, pues como dice Chuquiray (2021), la utilización 

de las herramientas digitales significa un excelente lineamiento en el proceso de 
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aprendizaje, no solamente en entornos virtuales, sino en aulas físicas. Cabe 

precisar que, debido al trabajo e – learning al que todavía estamos inmersos, los 

estudiantes tienen la inmensa oportunidad de enfrascarse en la adquisición de 

conocimiento y por ende desarrollarse ampliamente en forma intelectual, por 

ejemplo, desarrollando habilidades de comunicación y pensamiento, que como dice 

Arellano (2018), la adquisición de habilidades de pensamiento, va a permitir que el 

estudiante madure y sea capaz de lograr con presteza, originalidad y creatividad 

sus objetivos. 

 Sobre la hipótesis cuatro, los hallazgos muestran que la correlación entre las 

competencias digitales y la dimensión de planificación es directa baja, pero 

significante, esto quiere decir que existe asociación, pero sin embrago, los 

encuestado no han logrado consolidar estrategias que le permitan delimitar sus 

espacios y tiempos para un mejor tipo de estudio y aprovechamiento de este. Los 

hallazgos condicen con Gavilano (2021), quien precisa que, teniendo un plan 

detallado, de los aprendizajes, recursos, medios y hasta habilidades, la educación 

virtual, con el uso adecuado de las competencias digitales es alternativa fehaciente 

del aprendizaje. También, encontramos similitud con Sandoval (2015), quien 

precisa que es necesario un diseño o planeamiento tecno pedagógico, que resulta 

imprescindible para intencionar, dirigir y articular el aprendizaje. Por tanto, la teoría 

delimita que para un buen aprovechamiento de las herramientas digitales y su 

correspondiente relación con las teorías del aprendizaje y de las dimensiones del 

autoaprendizaje, es necesario que exista un plan coherente y preciso, que permita 

avanzar sin contratiempos y con el propósito claro en la obtención de los objetivos 

planteados. 

 Respecto a la hipótesis cinco, los resultaron mostraron una correlación de 

forma directa alta y significativa, entre las competencias digitales y la dimensión de 

preparación de exámenes. Este hallazgo muestra similitud con lo vertido por 

Bellido, Luza y Paredes (2018), en su investigación donde abordan la relación 

existente entre las competencias digitales y la gestión de información, donde 

sostienen que el avance tecnológico, las herramientas digitales han facilitado el uso 

adecuado de la información, pues facilitan la obtención, tratamiento y logro de la 

información de manera pertinente. Entonces, se puede decir que los estudiantes 
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han comprendido la importancia de buscar estrategias necesarias, con el objetivo 

de llegar sumamente preparados a cualquier tipo de evaluación que afronten. Ahora 

bien, no podemos decir que este resultado sea concluyente, ya que los resultados 

de la encuesta pueden haberse visto alterada por la creencia de obtención de 

buenos resultados por parte de los encuestados, así que la recomendación, como 

Chuquiray (2021) también precisa, es que en casos no concluyentes se recomienda 

algún estudio cualitativo o mixto. 

 Finalmente, respecto a la hipótesis seis, los hallazgos mostraron que existe 

correlación de forma directa y alta, además de significativa. Los resultados se 

contraponen con los de Gavilano (2021), que, en su investigación sobre la relación 

de la competencia medial genérica sobre los logros de aprendizaje, mostraron ser 

ineficientes, por lo que concluyó que los diversos recursos tecnológicos no generan 

algún tipo de influencia sobre los logros de aprendizajes esperados. Sin embargo, 

para Valderrama (2020) o Peña (2018), quienes precisan que los medios y 

materiales digitales, como las video conferencias o las clases grabadas que se les 

proporciona a los estudiantes, se ve reflejado en el aprendizaje y fortalecimiento de 

los conocimientos.  

 Ahora bien, la pandemia ha ocasionado grandes cambios en nuestras vidas, a 

nivel económico, emocional y social, por lo que el tipo de enseñanza y la forma de 

aprender se ha modificado y se ha tenido que incorporar, quizá de una forma 

abrupta, pero necesaria, todo lo correspondiente a las herramientas digitales, y esto  

ha resultado que el conocimiento crezca aceleradamente, por ello Arellano (2018), 

precisa que ante un hecho de este tipo, es necesario definir nuevas técnicas y 

formas de cómo enfrentar el trabajo académico, además añade que se tiene que 

definir los tipos de aprendizajes, mediante lo que es básico, general o 

especializado. En tal sentido, la presente investigación concuerda con Carcaño 

(2021), quien señala que existirá logro en el aprendizaje, si se tiene en 

consideración diversos factores, entre ellos el propio entorno del estudiante con la 

intención de poder utilizar las competencias digitales adecuadas como un recurso 

valioso para el aprendizaje y autoaprendizaje. 
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VI. CONCLUSIONES 

Primera 

De acuerdo con el objetivo e hipótesis general, se demostró que la competencia 

digital se relaciona de forma directa (r =0,843) y significativamente (p=0,000) con 

el aprendizaje autónomo en estudiantes de nivel secundario de una institución 

educativa privada de Lima,2021. 

 

Segunda 

De acuerdo con el primer objetivo específico y primera hipótesis específica, se 

evidenció que las competencias digitales se corresponden de forma directa, alta 

y de manera significativa (Rho = 0,813 y p=0,000) con la dimensión de 

ampliación en estudiantes de nivel secundario de una institución educativa 

privada de Lima,2021. 

 

Tercera 

De acuerdo con el segundo objetivo específico y segunda hipótesis específica, 

se evidenció que las competencias digitales se corresponden de forma directa, 

alta y de manera significativa (Rho = 0,709 y p=0,000) con la dimensión de 

colaboración en estudiantes de nivel secundario de una institución educativa 

privada de Lima,2021. 

 

Cuarta  

De acuerdo con el tercer objetivo específico y tercera hipótesis específica, se 

evidenció que las competencias digitales se corresponden de forma directa y 

moderada, además de significativa (Rho = 0,685 y p=0,000) con la dimensión de 

conceptualización en estudiantes de nivel secundario de una institución 

educativa privada de Lima,2021. 

 

Quinta 

De acuerdo con el cuarto objetivo específico y cuarta hipótesis específica, se 

evidenció que las competencias digitales se corresponden de forma directa baja, 

pero, significativa (Rho = 0,363 y p=0,000) con la dimensión de planificación en 
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estudiantes de nivel secundario de una institución educativa privada de 

Lima,2021. 

 

Sexta  

De acuerdo con el quinto objetivo específico y quinta hipótesis específica, se 

evidenció que las competencias digitales se corresponden de forma directa, alta 

y de manera significativa (Rho = 0,744 y p=0,000) con la dimensión de 

preparación de exámenes en estudiantes de nivel secundario de una institución 

educativa privada de Lima,2021. 

 

Sétima 

De acuerdo con el sexto objetivo específico y sexta hipótesis específica, se 

evidenció que las competencias digitales se corresponden de forma directa, alta 

y de manera significativa (Rho = 0,893 y p=0,000) con la dimensión de 

participación en estudiantes de nivel secundario de una institución educativa 

privada de Lima,2021. 
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VII. RECOMENDACIONES 

Primera 

Se recomienda a la comunidad educativa de la institución bajo estudio, entre 

ellos al Promotor, coordinadores, tutoras, docentes y estudiantes principalmente, 

desarrollar capacitaciones sobre competencias digitales, esto quiere decir en 

aprender nuevos programas, softwares, apss, etc., con el fin que desarrollen sus 

máximas habilidades en poder ser autónomos respecto a generar 

autoconocimiento.  

 

Segunda 

Se recomienda a los discentes de la institución en estudio, continuar adquiriendo 

conocimiento sobre competencias digitales, de tal manera que puedan 

relacionarlo en forma efectiva con la dimensión de ampliación, esto quiere decir, 

conocer estrategias necesarias en la búsqueda de conocimiento de tal manera 

que este se vaya incrementando paulatinamente. 

 

Tercera 

Se recomienda a los discentes de la institución en estudio, mantenerse en la 

búsqueda continua de conocimiento sobre competencias digitales, de tal forma 

que puedan entrelazarlo de manera efectiva en la competencia de colaboración, 

pues el generar confraternidad con los compañeros favorece en el cumplimiento 

de las metas y/u objetivos planteados. 

 

Cuarta 

Se recomienda a los discentes de la institución en estudio, buscar siempre estar 

actualizado en el manejo de herramientas digitales, con el fin que puedan 

relacionarlo de manera significativa con la competencia de conceptualización, 

pues aquí se necesita de un trabajo intelectual concienzudo para la generación 

de contenidos académicos. 

 

Quinta  

Se recomienda a los discentes de la institución en estudio, continuar 

preparándose en el uso de las competencias digitales, de tal manera que lo 
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relacionen de una manera adecuada y efectiva con la competencia de 

planificación, de tal manera que puedan reconocer sus espacios, tiempos, 

momentos y ritmos con el que puedan desarrollar su autoaprendizaje. 

 

Sexta 

Se recomienda a los discentes de la institución en estudio, seguir buscando 

capacitaciones, talleres y recomendaciones referente a las competencias 

digitales, con el cual puedan desarrollar la habilidad referente a la dimensión de 

la preparación de exámenes. Cabe indicar que las evaluaciones son parte de la 

formación y crecimiento del estudiante, por ello este debe de conocer estrategias 

necesarias para que cada vez que se enfrente a un examen llegue dispuesto a 

realizarlo sin contratiempos. 

 

Sétima  

  Se recomienda a los discentes de la institución en estudio, continuar 

preparándose en las competencias digitales, de tal manera que sea mucho más 

efectiva la aplicación de la dimensión de participación, pues es sabido que se 

cierra el círculo del aprendizaje de un tema, si se despeja las dudas que podría 

haber y además se realiza aportes constructivos. 

 

Octava  

Se recomienda que el presente estudio sea ampliado mediante una investigación 

de tipo experimental, cruzando las variables y dimensiones estudiadas con 

algunas otras variables causales. Sería necesario que se pueda ver in situ, como 

los estudiantes utilizan las herramientas digitales, esto es, prenden la 

computadora, ingresan a algún programa instalado, luego ingresan a internet e 

identifican diversos navegadores, y en estos realizan consultas de temas 

académicos, para luego con criterio y objetividad, obtener un resumen que les 

permita enriquecer su aprendizaje. Si realizan todo lo mencionado antes con 

suma destreza, también se podría precisar que estos han comprendido lo 

importante que es el autoaprendizaje. 
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                                         Anexo 1: Matriz de consistencia 

                                                       

Título: Competencias digitales y aprendizaje autónomo en estudiantes de nivel secundario de una institución educativa privada de Lima, 2021 

Autor: Cristhian Gonzales Liendo 
 

PROBLEMA 
 

OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES E INDICADORES 

PROBLEMA GENERAL  
 
¿Cuál es la relación que 
existe entre las competencias 
digitales y el aprendizaje 
autónomo en estudiantes de 
nivel secundario de una 
institución educativa de Lima, 
2021? 
 
PROBLEMAS 
ESPECÍFICOS 
 
  ¿Cuál es la relación que 
existe entre las competencias 
digitales y la dimensión de 
ampliación en estudiantes de 
nivel secundario de una 
institución educativa de lima, 
2021? 
 
 

  ¿Cuál es la relación que 
existe entre las competencias 
digitales y la competencia de 
colaboración en estudiantes 

OBJETIVO GENERAL 
 

Determinar de qué manera se 
relacionan las competencias 
digitales y el aprendizaje 
autónomo en estudiantes de 
nivel secundario de una 
institución educativa de 
Lima,2021. 
 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 
 
Determinar de qué manera se 
relacionan las competencias 
digitales y la competencia de 
ampliación en estudiantes de 
nivel secundario de una 
institución educativa de Lima, 
2021. 
 
 
Determinar de qué manera se 
relacionan las competencias 
digitales y la competencia de 
colaboración en estudiantes 
de nivel secundario de una 

HIPÓTESIS GENERAL 
 

Existe relación significativa 
entre las competencias 
digitales y el aprendizaje 
autónomo en estudiantes de 
nivel secundario de una 
institución educativa de 
Lima, 2021. 
 

HIPÓTESIS ESPECÍFICAS 
 

Existe relación significativa 
entre las competencias 
digitales y la competencia de 
ampliación en estudiantes de 
nivel secundario de una 
institución educativa de 
Lima, 2021. 
 

 

Existe relación significativa 
entre las competencias 
digitales y la competencia de 
colaboración en estudiantes 
de nivel secundario de una 

Variable 1:   Competencia digital   

Dimensiones Indicadores Ítems 
Escalas  

valores 

Niveles o 
rangos 

 

Información y 

alfabetización 

informacional 

 

 

 

 

Comunicación 

y colaboración 

 

 

 

 

 
Navega, busca y filtra 

información en 
internet. 

Almacena y recupera 
información 

 
 
 

 
 
Comparte información 
y contenidos digitales 

en línea.  
Colabora a través de 

canales digitales 
 
 
 
 

 
Crear material digital 

    

 

1,2,3,4

,5 

 

 

 

 

6,7,8,9 

 

 

 

 

 

 
 
 
Escala Ordinal 
de tipo Likert 
 
 
 

Nunca (1) 

Casi nunca (2) 

Alguna vez (3) 

 Casi siempre (4) 

Siempre (5) 

 

No logrado  

<20 – 46> 

En proceso 

<47-73> 

Logrado 
< 74 - 100> 



 

 

de nivel secundario de una 
institución educativa de lima, 
2021? 
 
 

  ¿Cuál es la relación que 
existe entre las competencias 
digitales y la competencia de 
conceptualización en 
estudiantes de nivel 
secundario de una institución 
educativa de lima, 2021? 
 
 
 
 

  ¿Cuál es la relación que 
existe entre las competencias 
digitales y la competencia de 
planificación en estudiantes 
de nivel secundario de una 
institución educativa de lima, 
2021? 
 
 
 
 

  ¿Cuál es la relación que 
existe entre las competencias 
digitales y la competencia de 
preparación de exámenes en 
estudiantes de nivel 
secundario de una institución 
educativa de lima, 2021? 
 
 
 

institución educativa de Lima, 
2021. 
 
 
Determinar de qué manera se 
relacionan las competencias 
digitales y la competencia de 
conceptualización en 
estudiantes de nivel 
secundario de una institución 
educativa de Lima, 2021. 
 
 
 
 

Determinar de qué manera se 
relacionan las competencias 
digitales y la competencia de 
planificación en estudiantes 
de nivel secundario de una 
institución educativa de Lima, 
2021. 
 
 
 
 
 

Determinar de qué manera se 
relacionan las competencias 
digitales y la competencia de 
preparación de exámenes en 
estudiantes de nivel 
secundario de una institución 
educativa de Lima, 2021. 
 
 
 
 
 

institución educativa de 
Lima, 2021. 
 
 
Existe relación significativa 
entre las competencias 
digitales y la competencia de 
conceptualización en 
estudiantes de nivel 
secundario de una institución 
educativa de Lima, 2021. 
 

 

Existe relación significativa 
entre las competencias 
digitales y la competencia de 
planificación en estudiantes 
de nivel secundario de una 
institución educativa de 
Lima, 2021. 

 

Existe relación significativa 
entre las competencias 
digitales y la competencia de 
preparación de exámenes en 
estudiantes de nivel 
secundario de una institución 
educativa de Lima, 2021. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Creación y 

contenido 

digital 

 

 

 

 

 

 

Seguridad 

 

 

 

 

 

Resolución de 

problemas  

haciendo contenido 
digital 

 
 
 
 
 
 

Utiliza los medios de 
seguridad para 
resguardar su 
información. 

Publica información 
manteniendo límites. 

 
 
 

 
Utiliza la tecnología 

creativamente.  
Elije herramientas 

digitales apropiadas 
para el trabajo. 

 

10,11,

12 

 

 

 

 

 

13,14,

15,16 

 

 

 

 

 

17,18,

19,20 

Variable 2:   Aprendizaje autónomo 

Dimensiones Indicadores Ítems 
Escalas  

valores 

Niveles o 
rangos 

 
Ampliación 

 
 
 
 
 

Realiza búsqueda de 
información adicional. 

Elabora materiales 
Absuelve dudas 

mediante preguntas. 
 
 

 
1,2,3,4

,5 
 
 
 

 

 
 
Escala Ordinal 
de tipo Likert 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
  ¿Cuál es la relación que 
existe entre las competencias 
digitales y la competencia de 
participación en estudiantes 
de nivel secundario de una 
institución educativa de lima, 
2021? 
 

 

Determinar de qué manera se 
relacionan las competencias 
digitales y la competencia de 
participación en estudiantes 
de nivel secundario de una 
institución educativa de Lima, 
2021. 
 

Existe relación significativa 
entre las competencias 
digitales y la competencia de 
participación en estudiantes 
de nivel secundario de una 
institución educativa de 
Lima, 2021. 

 

 
Colaboración 

 
 
 
 
 

 
Conceptualizació

n 
 
 
 

 
 
Planificación 

 
 
 

 
 

 
Preparación 

de exámenes 
 
 
 

 
 

Participación 
 

Realiza trabajos y 
tareas en grupo. 

Activades grupales con 
otros compañeros 

Interacción con sus 
pares 

 
 

Realiza mapas 
mentales y 

conceptuales. 
Elabora resúmenes, 

Esquema, etc. 
 
 
 

Organiza el tiempo de 
sus actividades. 

Planifica recursos del 
proceso de aprendizaje 

 
 

Estrategias de estudio. 
Resúmenes y 

actividades de repaso. 
Tiempo para 

preparación de estudio. 
 
 

Asistencia a clases 
Participación en aula 

 
 

6,7,8,9
,10 

 
 
 

 
 
 
11,12,
13,14, 

 
 
 

 
 

15,16,
17 

 
 
 

 
 
18,19,
20,21 
 

 
 
 

22,23,
24,25 

 

 

 

Nunca (1) 

Casi nunca (2) 

Alguna vez (3) 

Casi siempre (4) 

Siempre (5) 

 
 
 
 
 

 No logrado  

<25 - 57> 

 

 En proceso 

<58- 91> 

 
Logrado 

< 92 - 125> 
 

 



 

 

 

TIPO Y DISEÑO DE 
INVESTIGACIÓN 

POBLACIÓN Y 
MUESTRA 

TÉCNICAS E 
INSTRUMENTOS 

ESTADÍSTICA DESCRIPTIVA E INFERENCIAL 

ENFOQUE: Cuantitativo 

MÉTODO.  

Hipotético-deductivo 

TIPO: Básica 

NIVEL: Correlacional 

DISEÑO:  
No experimental -   Transversal 

 
Población: 
 
Estuvo 
conformada por 
150 estudiantes 
 
 
Tipo de muestra: 
Muestreo no 
probabilístico por 
conveniencia de 
90 estudiantes. 

 
Técnica: Encuesta  
 Instrumentos: 
 
Cuestionario       
de competencia digital 
 
Cuestionario  
de aprendizaje autónomo 

 
DESCRIPTIVA:    - Tablas de frecuencia 

-  Figuras estadísticas  
 

INFERENCIAL:  Para la prueba de Hipótesis se realizarán los cálculos estadísticos 

necesarios mediante las fórmulas de Correlación de Spearman: 

                             
 
 

 
Dónde:  

            𝑟𝑠 = Coeficiente de correlación por rangos de Spearman 

            d   = Diferencia entre los rangos (X menos Y) 

             n = Número de datos            

 

 

 

 



 

 

Anexo 2 
Operacionalización de las variables 

 
Tabla 1. Matriz de operacionalización de la variable competencias digitales 

Dimensiones Indicadores ítems Escalas Niveles y Rango 

Información y alfabetización 
informacional 

Navega, busca y filtra información. 

Almacena y recupera información 
1,2,3,4,5 

 
 
 
 

1 = Nunca 

2 = Casi nunca 

3 = Algunas veces 

4 = Casi siempre 

5 = Siempre 

 
 
 
 
 
No logrado <20 – 46> 
 
En proceso <47-73> 
 
Logrado < 74- 100> 

Comunicación y colaboración 

Comparte información y contenidos digitales. 

Participa en línea. 

Colabora a través de canales digitales. 

6,7,8,9 

Creación de contenido digital 

Crea material digital haciendo. 

Elabora contenido digital. 

Conoce sistemas operativos y manejo los 

principales softwares  

 

10,11,12 

Seguridad 
Utiliza los medios de seguridad para 

resguardar su información. 

Publica información manteniendo límites. 

13,14,15,16 

Resolución de problemas 
Utiliza la tecnología creativamente. 

Elije herramientas digitales apropiadas para el 

trabajo. 

17,18,19,20 

 

 



 

 

Tabla 2. Matriz de operacionalización de la variable Aprendizaje autónomo 

Dimensiones Indicadores ítems Escalas Niveles y rangos 

Ampliación 
Realiza búsqueda de información adicional. 
Elabora materiales  
Absuelve dudas mediante preguntas. 

1,2,3,4,5  

 

 

 

 

1 = Nunca 

2 = Casi nunca 

3 = Algunas veces 

4 = Casi siempre 

5 = Siempre 

 

 

 
 
 
 
No logrado <25 - 57> 
 
En proceso   <58- 91> 
 
Logrado   < 92 - 125> 

Colaboración 
Realiza trabajos y tareas en grupo. 
Activades grupales con otros compañeros 
Interacción con sus pares 
 

6,7,8,9,10 

Conceptualización 
Realiza mapas mentales y conceptuales. 
Elabora resúmenes, 
Esquema, etc. 
 

11,12,13,14 

Planificación 
Organiza el tiempo de sus actividades. 
Planifica recursos del 
proceso de aprendizaje 
 

15,16,17 

Preparación de exámenes 
Estrategias de estudio. 
Resúmenes y actividades de repaso. 
Tiempo para preparación de estudio. 
 

18,19,20,21 

Participación 

 
Asistencia a clases 
Participación en aula 
 
 
 

22,23,24,25 



 

 
 

 

Anexo 3: Ficha técnica 

Ficha técnica 1 

Denominación       : Cuestionario de Competencias digitales 

Autores                  :  Calderón Valencia Manuela 

Adaptación            :  Cristhian Gonzales Liendo 

Administración      :  Grupal  

Tiempo          :  20 minutos 

Nivel de medición: Escala de Likert  

Niveles o rangos: No logrado<20-46>, En proceso <47 – 73>, Logrado <74 – 100> 

Descripción del instrumento: 

El cuestionario consta de 20 preguntas, las cuales fueron divididas de acuerdo a 

cada una de las 5 dimensiones de la variable. 

 

Ficha técnica 2 

Denominación : Cuestionario de aprendizaje autónomo 

Autora        : Leyva Minaya Lourdes 

Adaptación          : Cristhian Gonzales Liendo 

Tiempo              : 20 minutos 

Forma de Administración: Grupal 

Nivel de medición: Escala de Likert 

Niveles o rangos: No logrado<25-57>, En proceso <58 – 91>, Logrado <92 – 125> 

Descripción del instrumento: 

El cuestionario consta de 25 pregunta, divididas de acuerdo a cada una de las 6 

dimensiones de la variable. 

 



 

 
 

 

Anexo 4: Instrumentos  

CUESTIONARIO SOBRE COMPETENCIA DIGITAL 
 

Instrucciones: 
Apreciado estudiante, la presente encuesta tiene el propósito de recoger información sobre la competencia 
digital. Agradeceré mucho, si usted marca con un aspa “X” en el recuadro que corresponda según su 
apreciación. 
 

1 2 3 4 5 

Nunca Casi nunca Algunas veces Casi siempre Siempre 

 

 1 2 3 4 5 

 

DIMENSIÓN: INFORMACIÓN Y ALFABETIZACIÓN INFORMACIONAL 

 

     

1. Manejo conocimientos elementales de los sistemas informáticos      

2. Manejo conocimientos básicos de internet      

3. Identifico información digital en buscadores como Google      

4. Organizo y analizo la información digital      

5. Puedo almacenar información digital según los temas de mi interés      

 
DIMENSIÓN: COMUNICACIÓN Y COLABORACIÓN 
 

6. Interactúo por las redes sociales, email y otros utilizando dispositivos como computadoras, 
tablets, smartphones u otros 
 

     

7.Comparto recursos o información de interés usando plataformas digitales o páginas web 
importantes. 

     

8.Participo y me comunico por medio de entornos digitales con mis maestros y compañeros 
 

     

9.Tengo en cuenta las normas de comportamiento en entornos digitales como ciberacoso, webs 
inapropiadas, lenguaje adecuado y otros. 
 

     

 
DIMENSIÓN: CREACIÓN DE CONTENIDOS 
 

10. Creo y edito contenidos nuevos, usando las herramientas digitales como Word, Power Point, 
Prezi, Blogger, Canvas y otros. 
 

     

11.Diferencio sistemas operativos, sé instalar software, configuro impresoras, teclados, realizo 
copias de seguridad y oros parecidos en la computadora. 
 

     

12.Sé utilizar los derechos de propiedad intelectual y gestionar licencias de uso de programas 
por internet. 
 

     

 
DIMENSIÓN: SEGURIDAD 
 

13.Protejo mi equipo con antivirus y conozco los sistemas de seguridad digital 
 

     

14.Protejo mis datos personales y mi identidad digital siendo consciente de la información 
privada que añades a la red 
 

     

15.Evito los riesgos relacionados con la tecnología como exceso de uso de internet, adicción a 
los juegos, adicción a las redes sociales. 

     



 

 
 

 

 

16.Uso medidas de ahorro energéticos, reciclas los equipos en desuso para evitar el daño al 
medio ambiente. 
 

     

 
DIMENSIÓN: RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS 
 

17.Resuelvo problemas técnicos de dispositivos digitales. 
 

     

18.Ante una necesidad, sé que software elegir para dar respuesta tecnológica al problema de 
la computadora o del dispositivo móvil smartphones, Tablet u otro. 
 

     

19. Intento aprender más, utilizando nuevos y mejores aplicaciones digitales. 
 

     

20. Busco actualizar nuevos software o apps con el fin de mejorar mi competencia digital      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

CUESTIONARIO SOBRE APRENDIZAJE AUTÓNOMO 

Instrucciones: 
Estimado estudiante, la presente encuesta tiene el propósito de recoger información sobre el aprendizaje 
autónomo. Le agradeceré si marca con un aspa “X” en el recuadro que corresponda según su percepción.  

 
1 2 3 4 5 

Nunca Casi nunca Algunas veces Casi siempre Siempre 

 
 1 2 3 4 5 

DIMENSIÓN: AMPLIACIÓN      

1. Construyo un resumen de los contenidos aprendidos      

2. Busco más información navegando en internet      

3. Completo el estudio de un tema con lecturas y o trabajos complementarios      

4. Elaboro una base de datos con toda la información obtenida en el desarrollo del trabajo      

5. En la elaboración de resúmenes de cada uno de los temas, integro las aportaciones de mis 
compañeros. 

     

DIMENSIÓN:  COLABORACIÓN 

6. Intercambio los resúmenes de los temas con mis compañeros      

7. Me organizo con mis compañeros para buscar libros en las diferentes páginas de internet      

8. Intercambio con mis compañeros documentos, páginas webs, etc… que nos puedan ser 
útiles para el desarrollo de las actividades  

     

9. Cuando descubro aportaciones nuevas en documentos complementarios a lo recomendado 
por el docente, lo comparto con mis compañeros 

     

10. Consulto con mis compañeros las dudas que se me plantean en el estudio de un tema      

DIMENSIÓN: CONCEPTUALIZACIÓN 

11. Estudio con esquemas, resúmenes y cuadros sinópticos de los contenidos de cada tema      

12. Cuando inicio la lectura de un tema, escribo notas que posteriormente me sirven de síntesis 
de los leído. 

     

13. Construyo una síntesis personal de los contenidos      

14. Realizo mapas conceptuales y esquemas de los conceptos más importantes de cada tema.      

DIMENSIÓN: PLANIFICACIÓN 

15. Al empezar cada bimestre, hago por escrito un plan de estudio, reflejando el tiempo que 
dedicaré a cada asignatura. 

     

16. Planifico los tiempos y estrategias de estudio para cada asignatura      

17. Reparto el tiempo para el estudio de contenidos y la elaboración de los trabajos de cada 
tema 

     

DIMENSIÓN: PREPARACIÓN DE EXÁMENES 

18. Leo todo el material del curso y hago una selección de los puntos más importantes para 
luego estudiarlos 

     

19. Antes de los exámenes dedico unos días de repaso para aclarar dudas finales.      

20. Repaso las indicaciones que el profesor nos ha dado a lo largo del curso      

21.Busco información adicional a la proporcionada por el docente con el fin de rendir un buen 
examen 

     

DIMENSIÓN: PARTICIPACIÓN 

22.Asisto a la gran mayoría de mis clases      

23.Respondo a las preguntas que realiza el docente      

24.Realizo preguntas para aclarar mis dudas      

25.Realizo aportes o sugerencias durante el desarrollo de la clase      



 

 
 

 

 

Anexo 5: Certificados de validez de expertos 

EXPERTO 1: CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LAS COMPETENCIAS DIGITALES 

Nº DIMENSIONES  Pertinencia1 Relevancia2 Claridad3 Sugerencias 

 DIMENSIÒN: INFORMACIÓN Y ALFABETIZACIÓN 

INFORMACIONAL 
Si No Si No Si No  

1  Manejo conocimientos elementales de los sistemas informáticos X  X  X   

2  Manejo conocimientos básicos de internet X  X  X   

3  Identifico información digital en buscadores como Google X  X  X   

4  Organizo y analizo la información digital X  X  X   

5  Puedo almacenar información digital según los temas de mi interés X  X  X   

 DIMENSIÓN: COMUNICACIÓN Y COLABORACIÓN Si No Si No Si No  

6 Interactúo por las redes sociales, email y otros utilizando dispositivos 

como computadoras, tablets, smartphones u otros 

X  X  X   

7 Comparto recursos o información de interés usando plataformas 

digitales o páginas web importantes. 

X  X  X   



 

 
 

 

8 Participo y me comunico por medio de entornos digitales con mis 

maestros y compañeros 

X  X  X   

9 Tengo en cuenta las normas de comportamiento en entornos digitales 

como ciberacoso, webs inapropiadas, lenguaje adecuado y otros. 

X  X  X   

 DIMENSIÒN: CREACIÓN DE CONTENIDOS Si No Si No Si No  

10 Creo y edito contenidos nuevos, usando las herramientas digitales 

como Word, Power Point, Prezi, Blogger, Canvas y otros. 

X  X  X   

11 Diferencio sistemas operativos, sé instalar software, configuro 

impresoras, teclados, realizo copias de seguridad y oros parecidos en 

la computadora. 

X  X  X   

12 Sé utilizar los derechos de propiedad intelectual y gestionar licencias 

de uso de programas por internet. 

X  X  X   

 DIMENSIÒN: SEGURIDAD Si No Si No Si No  

13 Protejo mi equipo con antivirus y conozco los sistemas de seguridad 

digital 

X  X  X   

14 Protejo mis datos personales y mi identidad digital siendo consciente 

de la información privada que añades a la red 

X  X  X   



 

 
 

 

15 Evito los riesgos relacionados con la tecnología como exceso de uso 

de internet, adicción a los juegos, adicción a las redes sociales. 

X  X  X   

16 Uso medidas de ahorro energéticos, reciclas los equipos en desuso 

para evitar el daño al medio ambiente. 

X  X  X   

 DIMENSIÒN: RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS Si No Si No Si No  

17 Resuelvo problemas técnicos de dispositivos digitales. X  X  X   

18 Ante una necesidad, sé que software elegir para dar respuesta 

tecnológica al problema de la computadora o del dispositivo móvil 

smartphones, Tablet u otro. 

X  X  X   

19 Intento aprender más, utilizando nuevos y mejores aplicaciones 

digitales. 

X  X  X   

20 Busco actualizarme con el fin de mejorar mi competencia digital X  X  X   

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Existe suficiencia para el instrumento que mide las Competencias Digitales 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable [ X ]             Aplicable después de corregir  [   ]           No aplicable [   ] 

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. Segundo Sigifredo Pérez Saavedra                                                    DNI: 25601051 

Especialidad del validador: Gestión de la Educación                                                                                                         20 de octubre del 2021 

                                                                                                                                                  

 
 

1Pertinencia:El ítem corresponde al concepto teórico  formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o 
dimensión específica del constructo  
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es conciso, 
exacto y directo 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados son 
suficientes para medir la dimensión  

 



 

 
 

 

EXPERTO 1: CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL APRENDIZAJE AUTÓNOMO 

Nº DIMENSIONES / ítems  Pertinencia1 Relevancia2 Claridad3 Sugerencias 

 DIMENSIÓN 1 : AMPLIACIÓN Si No Si No Si No  

1  Construyo un resumen de los contenidos aprendidos X  X  X   

2  Busco más información navegando en internet X  X  X   

3  Completo el estudio de un tema con lecturas y o trabajos 

complementarios 

X  X  X   

4  Elaboro una base de datos con toda la información obtenida en el 

desarrollo del trabajo 

X  X  X   

5  En la elaboración de resúmenes de cada uno de los temas, integro 

las aportaciones de mis compañeros. 

X  X  X   

 DIMENSIÓN 2: COLABORACIÓN Si No Si No Si No  

6  Intercambio los resúmenes de los temas con mis compañeros X  X  X   

7 Me organizo con mis compañeros para buscar libros en las diferentes 

páginas de internet 

X  X  X   

8 Intercambio con mis compañeros documentos, páginas webs, etc… 

que nos puedan ser útiles para el desarrollo de las actividades  

X  X  X   

9 Cuando descubro aportaciones nuevas en documentos 

complementarios a lo recomendado por el docente, lo comparto con 

mis compañeros 

X  X  X   

10 Consulto con mis compañeros las dudas que se me plantean en el 

estudio de un tema 

X  X  X   



 

 
 

 

 DIMENSIÓN 3: CONCEPTUALIZACIÓN Si No Si No Si No  

11  Estudio con esquemas, resúmenes y cuadros sinópticos de los 

contenidos de cada tema 

X  X  X   

12 Cuando inicio la lectura de un tema, escribo notas que 

posteriormente me sirven de síntesis de los leído. 

X  X  X   

13  Construyo una síntesis personal de los contenidos X  X  X   

14 Realizo mapas conceptuales y esquemas de los conceptos más 

importantes de cada tema. 

X  X  X   

 DIMENSIÓN 4: PLANIFICACIÓN Si No Si No Si No  

15 Al empezar cada bimestre, hago por escrito un plan de estudio, 

reflejando el tiempo que dedicaré a cada asignatura. 

X  X  X   

16 Planifico los tiempos y estrategias de estudio para cada asignatura X  X  X   

17 Reparto el tiempo para el estudio de contenidos y la elaboración de 

los trabajos de cada tema 

X  X  X   

 DIMENSIÓN 5: PREPARACIÓN DE EXÁMENES Si No Si No Si No  

18  Leo todo el material del curso y hago una selección de los puntos 

más importantes para luego estudiarlos 

X  X  X   

19 Antes de los exámenes dedico unos días de repaso para aclarar 

dudas finales. 

X  X  X   

20  Repaso las indicaciones que el profesor nos ha dado a lo largo del 

curso 

X  X  X   

21 Busco información adicional a la proporcionada por el docente con el 

fin de rendir un buen examen 

X  X  X   



 

 
 

 

 DIMENSIÓN 6: PARTICIPACIÓN X  X  X   

22 Asisto a la gran mayoría de mis clases X  X  X   

23 Respondo a las preguntas que realiza el docente X  X  X   

24 Realizo preguntas para aclarar mis dudas X  X  X   

25 Realizo aportes o sugerencias durante el desarrollo de la clase X  X  X   

 

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si existe Suficiencia para el instrumento de la variable Aprendizaje Autónomo 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable [ X ]             Aplicable después de corregir  [   ]           No aplicable [   ] 

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. Segundo Sigifredo Pérez Saavedra                                                    DNI: 25601051 

 

Especialidad del validador: Gestión de la Educación                                                                                                20 de octubre del 2021 

                                                                                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o 
dimensión específica del constructo  
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es 
conciso, exacto y directo 

 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados 
son suficientes para medir la dimensión  

 



 

 
 

 

EXPERTO 2: CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LAS COMPETENCIAS DIGITALES 

Nº DIMENSIONES  Pertinencia1 Relevancia2 Claridad3 Sugerencias 

 DIMENSIÒN: INFORMACIÓN Y ALFABETIZACIÓN 

INFORMACIONAL 
Si No Si No Si No  

1  Manejo conocimientos elementales de los sistemas informáticos X  X  X   

2  Manejo conocimientos básicos de internet X  X  X   

3  Identifico información digital en buscadores como Google X  X  X   

4  Organizo y analizo la información digital X  X  X   

5  Puedo almacenar información digital según los temas de mi interés X  X  X   

 DIMENSIÓN: COMUNICACIÓN Y COLABORACIÓN Si No Si No Si No  

6 Interactúo por las redes sociales, email y otros utilizando dispositivos 

como computadoras, tablets, smartphones u otros 

X  X  X   

7 Comparto recursos o información de interés usando plataformas 

digitales o páginas web importantes. 

X  X  X   

8 Participo y me comunico por medio de entornos digitales con mis 

maestros y compañeros 

X  X  X   



 

 
 

 

9 Tengo en cuenta las normas de comportamiento en entornos digitales 

como ciberacoso, webs inapropiadas, lenguaje adecuado y otros. 

X  X  X   

 DIMENSIÒN: CREACIÓN DE CONTENIDOS Si No Si No Si No  

10 Creo y edito contenidos nuevos, usando las herramientas digitales 

como Word, Power Point, Prezi, Blogger, Canvas y otros. 

X  X  X   

11 Diferencio sistemas operativos, sé instalar software, configuro 

impresoras, teclados, realizo copias de seguridad y oros parecidos en 

la computadora. 

X  X  X   

12 Sé utilizar los derechos de propiedad intelectual y gestionar licencias 

de uso de programas por internet. 

X  X  X   

 DIMENSIÒN: SEGURIDAD Si No Si No Si No  

13 Protejo mi equipo con antivirus y conozco los sistemas de seguridad 

digital 

X  X  X   

14 Protejo mis datos personales y mi identidad digital siendo consciente 

de la información privada que añades a la red 

X  X  X   

15 Evito los riesgos relacionados con la tecnología como exceso de uso 

de internet, adicción a los juegos, adicción a las redes sociales. 

X  X  X   
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16 Uso medidas de ahorro energéticos, reciclas los equipos en desuso 

para evitar el daño al medio ambiente. 

X  X  X   

 DIMENSIÒN: RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS Si No Si No Si No  

17 Resuelvo problemas técnicos de dispositivos digitales. X  X  X   

18 Ante una necesidad, sé que software elegir para dar respuesta 

tecnológica al problema de la computadora o del dispositivo móvil 

smartphones, Tablet u otro. 

X  X  X   

19 Intento aprender más, utilizando nuevos y mejores aplicaciones 

digitales. 

X  X  X   

20 Busco actualizarme con el fin de mejorar mi competencia digital X  X  X   

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Existe suficiencia para el instrumento que mide las Competencias Digitales 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable [ X ]             Aplicable después de corregir  [   ]           No aplicable [   ] 

Apellidos y nombres del juez validador. Mg:  Victoria Esther Valenzuela Arteaga de Jiménez 

Especialidad del validador: Investigación y Docencia Universitaria                                                                                   20 de octubre del 2021 

                                                                                                                                                  

 
 

 

 

1Pertinencia:El ítem corresponde al concepto teórico  formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o dimensión 
específica del constructo  
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es conciso, 
exacto y directo 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados son 
suficientes para medir la dimensión  

 



 

 
 

 

EXPERTO 2: CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL APRENDIZAJE AUTÓNOMO 

Nº DIMENSIONES / ítems  Pertinencia1 Relevancia2 Claridad3 Sugerencias 

 DIMENSIÓN 1 : AMPLIACIÓN Si No Si No Si No  

1  Construyo un resumen de los contenidos aprendidos X  X  X   

2  Busco más información navegando en internet X  X  X   

3  Completo el estudio de un tema con lecturas y o trabajos 

complementarios 

X  X  X   

4  Elaboro una base de datos con toda la información obtenida en el 

desarrollo del trabajo 

X  X  X   

5  En la elaboración de resúmenes de cada uno de los temas, integro 

las aportaciones de mis compañeros. 

X  X  X   

 DIMENSIÓN 2: COLABORACIÓN Si No Si No Si No  

6  Intercambio los resúmenes de los temas con mis compañeros X  X  X   

7 Me organizo con mis compañeros para buscar libros en las diferentes 

páginas de internet 

X  X  X   

8 Intercambio con mis compañeros documentos, páginas webs, etc… 

que nos puedan ser útiles para el desarrollo de las actividades  

X  X  X   

9 Cuando descubro aportaciones nuevas en documentos 

complementarios a lo recomendado por el docente, lo comparto con 

mis compañeros 

X  X  X   

10 Consulto con mis compañeros las dudas que se me plantean en el 

estudio de un tema 

X  X  X   



 

 
 

 

 DIMENSIÓN 3: CONCEPTUALIZACIÓN Si No Si No Si No  

11  Estudio con esquemas, resúmenes y cuadros sinópticos de los 

contenidos de cada tema 

X  X  X   

12 Cuando inicio la lectura de un tema, escribo notas que 

posteriormente me sirven de síntesis de los leído. 

X  X  X   

13  Construyo una síntesis personal de los contenidos X  X  X   

14 Realizo mapas conceptuales y esquemas de los conceptos más 

importantes de cada tema. 

X  X  X   

 DIMENSIÓN 4: PLANIFICACIÓN Si No Si No Si No  

15 Al empezar cada bimestre, hago por escrito un plan de estudio, 

reflejando el tiempo que dedicaré a cada asignatura. 

X  X  X   

16 Planifico los tiempos y estrategias de estudio para cada asignatura X  X  X   

17 Reparto el tiempo para el estudio de contenidos y la elaboración de 

los trabajos de cada tema 

X  X  X   

 DIMENSIÓN 5: PREPARACIÓN DE EXÁMENES Si No Si No Si No  

18  Leo todo el material del curso y hago una selección de los puntos 

más importantes para luego estudiarlos 

X  X  X   

19 Antes de los exámenes dedico unos días de repaso para aclarar 

dudas finales. 

X  X  X   

20  Repaso las indicaciones que el profesor nos ha dado a lo largo del 

curso 

X  X  X   

21 Busco información adicional a la proporcionada por el docente con el 

fin de rendir un buen examen 

X  X  X   



 

 
 

 

 DIMENSIÓN 6: PARTICIPACIÓN X  X  X   

22 Asisto a la gran mayoría de mis clases X  X  X   

23 Respondo a las preguntas que realiza el docente X  X  X   

24 Realizo preguntas para aclarar mis dudas X  X  X   

25 Realizo aportes o sugerencias durante el desarrollo de la clase X  X  X   

 

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si existe Suficiencia para el instrumento de la variable Aprendizaje Autónomo 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable [ X ]             Aplicable después de corregir  [   ]           No aplicable [   ] 

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Victoria Esther Valenzuela Arteaga de Jiménez         DNI: 08722349 

Especialidad del validador: Investigación y Docencia Universitaria                                                                                    20 de octubre del 2021 

                                                                                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o 
dimensión específica del constructo  
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es 
conciso, exacto y directo 

 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados 
son suficientes para medir la dimensión  
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EXPERTO 3: CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LAS COMPETENCIAS DIGITALES 

Nº DIMENSIONES  Pertinencia1 Relevancia2 Claridad3 Sugerencias 

 DIMENSIÒN: INFORMACIÓN Y ALFABETIZACIÓN 

INFORMACIONAL 
Si No Si No Si No  

1  Manejo conocimientos elementales de los sistemas informáticos X  X  X   

2  Manejo conocimientos básicos de internet X  X  X   

3  Identifico información digital en buscadores como Google X  x  X   

4  Organizo y analizo la información digital x  X  X   

5  Puedo almacenar información digital según los temas de mi interés        

 DIMENSIÓN: COMUNICACIÓN Y COLABORACIÓN Si No Si No Si No  

6 Interactúo por las redes sociales, email y otros utilizando dispositivos 

como computadoras, tablets, smartphones u otros 

X  x  X   

7 Comparto recursos o información de interés usando plataformas 

digitales o páginas web importantes. 

X  X  X   

8 Participo y me comunico por medio de entornos digitales con mis 

maestros y compañeros 

X  X  X   



 

 
 

 

9 Tengo en cuenta las normas de comportamiento en entornos digitales 

como ciberacoso, webs inapropiadas, lenguaje adecuado y otros. 

X  X  X   

 DIMENSIÒN: CREACIÓN DE CONTENIDOS Si No Si No Si No  

10 Creo y edito contenidos nuevos, usando las herramientas digitales 

como Word, Power Point, Prezi, Blogger, Canvas y otros. 

X  X  X   

11 Diferencio sistemas operativos, sé instalar software, configuro 

impresoras, teclados, realizo copias de seguridad y oros parecidos en 

la computadora. 

X  X  X   

12 Sé utilizar los derechos de propiedad intelectual y gestionar licencias 

de uso de programas por internet. 

X  x  X   

 DIMENSIÒN: SEGURIDAD Si No Si No Si No  

13 Protejo mi equipo con antivirus y conozco los sistemas de seguridad 

digital. 

X  x  X   

14 Protejo mis datos personales y mi identidad digital siendo consciente 

de la información privada que añades a la red 

X  X  X   

15 Evito los riesgos relacionados con la tecnología como exceso de uso 

de internet, adicción a los juegos, adicción a las redes sociales. 

X  X  X   



 

 
 

 

 

 

 

Firma del Experto Informante. 

16 Uso medidas de ahorro energéticos, reciclas los equipos en desuso 

para evitar el daño al medio ambiente. 

X  X  X   

 
DIMENSIÒN: RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS 

Si No Si No Si No  

17 Resuelvo problemas técnicos de dispositivos digitales. X  X  X   

18 Ante una necesidad, sé que software elegir para dar respuesta 

tecnológica al problema de la computadora o del dispositivo móvil 

smartphones, Tablet u otro. 

X  X  X   

19 Intento aprender más, utilizando nuevos y mejores aplicaciones 

digitales. 

X  X  X   

20 Busco actualizarme con el fin de mejorar mi competencia digital x  X  X   

 

Observaciones (precisar si hay suficiencia):_____________________________________________________________________________________ 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable  [  x  ]             Aplicable después de corregir  [   ]           No aplicable [   ] 

 

Apellidos  y nombres del juez validador. Mg: Crisóstomo Martínez Jerry Angemar         DNI: 47383221 

 

Especialidad del validador: Administración de la Educación 

 

                                                                                                                                                20 de Octubre del 2021 

 

 

 

 
1Pertinencia:El ítem corresponde al concepto teórico  formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o dimensión específica del 
constructo  
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es conciso, exacto y directo 

 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados son suficientes para medir la 
dimensión  

 

 



 

 
 

 

 
EXPERTO 3: CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL APRENDIZAJE AUTÓNOMO 

 

Nº DIMENSIONES / ítems  Pertinencia1 Relevancia2 Claridad3 Sugerencias 

 DIMENSIÓN 1 : AMPLIACIÓN Si No Si No Si No  

1  Construyo un resumen de los contenidos aprendidos x  x  X   

2  Busco más información navegando en internet X  x  x   

3  Completo el estudio de un tema con lecturas y o trabajos 

complementarios 

x  x  X   

4  Elaboro una base de datos con toda la información obtenida en el 

desarrollo del trabajo 

X  x  x   

5  En la elaboración de resúmenes de cada uno de los temas, integro 

las aportaciones de mis compañeros. 

x  x  X   

 DIMENSIÓN 2: COLABORACIÓN Si No Si No Si No  

6  Intercambio los resúmenes de los temas con mis compañeros X  x  x   

7 Me organizo con mis compañeros para buscar libros en las diferentes 

páginas de internet 

x  x  X   

8 Intercambio con mis compañeros documentos, páginas webs, etc… 

que nos puedan ser útiles para el desarrollo de las actividades  

X  x  x   

9 Cuando descubro aportaciones nuevas en documentos 

complementarios a lo recomendado por el docente, lo comparto con 

mis compañeros 

x  x  X   



 

 
 

 

10 Consulto con mis compañeros las dudas que se me plantean en el 

estudio de un tema 

X  x  x   

 DIMENSIÓN 3: CONCEPTUALIZACIÓN Si No Si No Si No  

11  Estudio con esquemas, resúmenes y cuadros sinópticos de los 

contenidos de cada tema 

X  x  X   

12 Cuando inicio la lectura de un tema, escribo notas que 

posteriormente me sirven de síntesis de los leído. 

X  x  x   

13  Construyo una síntesis personal de los contenidos x  x  X   

14 Realizo mapas conceptuales y esquemas de los conceptos más 

importantes de cada tema. 

X  x  x   

 DIMENSIÓN 4: PLANIFICACIÓN Si No Si No Si No  

15 Al empezar cada bimestre, hago por escrito un plan de estudio, 

reflejando el tiempo que dedicaré a cada asignatura. 

x  x  X   

16 Planifico los tiempos y estrategias de estudio para cada asignatura X  x  x   

17 Reparto el tiempo para el estudio de contenidos y la elaboración de 

los trabajos de cada tema 

x  x  X   

 DIMENSIÓN 5: PREPARACIÓN DE EXÁMENES Si No Si No Si No  

18  Leo todo el material del curso y hago una selección de los puntos 

más importantes para luego estudiarlos 

X  x  x   

19 Antes de los exámenes dedico unos días de repaso para aclarar 

dudas finales. 

x  x  X   

20  Repaso las indicaciones que el profesor nos ha dado a lo largo del 

curso 

X  x  x   



 

 
 

 

 

 

FIRMA DEL EXPERTO 

Firma del Experto Informante. 

 

 

 

 

 

FIRMA DEL EXPERTO 

21 Busco información adicional a la proporcionada por el docente con el 

fin de rendir un buen examen 

x  x  X   

 DIMENSIÓN 6: PARTICIPACIÓN        

22 Asisto a la gran mayoría de mis clases X  x  x   

23 Respondo a las preguntas que realiza el docente x  x  X   

24 Realizo preguntas para aclarar mis dudas X  x  x   

25 Realizo aportes o sugerencias durante el desarrollo de la clase x  x  x   

 

Observaciones (precisar si hay suficiencia):_____________________________________________________________________________________ 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable  [    ]             Aplicable después de corregir  [   ]           No aplicable [   ] 

 

Apellidos  y nombres del juez validador.  Mg: Crisóstomo Martínez, Jerry Angemar            DNI:  47383221 

 

Especialidad del validador: Administración de la Educación 
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1Pertinencia:El ítem corresponde al concepto teórico  formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o 
dimensión específica del constructo  
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es 
conciso, exacto y directo 

 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados 
son suficientes para medir la dimensión  

 



 

 
 

 

Anexo 6: Autorización de aplicación del instrumento  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 

Anexo 7: Base de datos de la muestra 

Tabla 01 – Variable1: Competencias digitales 

                                                   Competencias digitales           

 Información y alfabetización 
informacional 

Comunicación y colaboración 
Creación de 
contenidos 

Seguridad Resolución de Problemas VARIABLE 

 P1 P2 P3 P4 P5  P6 P7 P8 P9  P10 P11 P12  P13 P14 P15 P16  P17 P18 P19 P20   

1 5 5 4 4 2 20 5 4 3 1 13 1 3 3 7 3 3 3 2 11 3 3 4 4 14 65 

2 5 5 4 4 4 22 5 3 3 1 12 1 3 3 7 3 3 3 4 13 3 5 5 4 17 71 

3 2 2 1 1 3 9 3 4 1 1 9 1 1 1 3 1 3 1 1 6 3 1 3 1 8 35 

4 2 3 2 3 4 14 2 3 3 3 11 3 2 2 7 2 3 3 3 11 3 2 4 3 12 55 

5 3 3 2 2 4 14 2 3 1 1 7 1 1 1 3 2 2 1 1 6 1 2 4 2 9 39 

6 3 2 3 2 5 15 3 3 1 1 8 1 3 3 7 3 3 3 3 12 3 3 4 3 13 55 

7 2 2 2 1 3 10 2 3 1 1 7 1 2 2 5 2 2 2 2 8 2 3 3 2 10 40 

8 4 5 1 2 2 14 4 3 4 3 14 2 3 3 8 2 3 2 3 10 4 5 5 4 18 64 

9 2 1 2 3 5 13 2 3 3 2 10 3 2 2 7 1 2 1 1 5 3 2 1 2 8 43 

10 5 5 3 1 2 16 5 5 3 4 17 4 3 3 10 4 4 4 4 16 4 5 5 3 17 76 

11 3 3 3 2 1 12 3 1 1 1 6 2 2 2 6 2 2 2 2 8 3 4 3 3 13 45 

12 4 3 4 3 1 15 4 4 4 5 17 3 3 3 9 4 4 4 3 15 4 4 5 4 17 73 

13 1 4 3 1 4 13 3 3 1 2 9 3 2 2 7 2 4 3 3 12 3 4 4 3 14 55 

14 5 4 5 3 2 19 5 4 5 5 19 4 3 3 10 4 3 3 4 14 4 5 5 4 18 80 

15 4 3 3 2 2 14 3 5 2 4 14 4 3 3 10 4 4 4 4 16 3 5 5 4 17 71 

16 3 3 2 1 2 11 3 1 2 1 7 2 3 3 8 3 4 3 3 13 2 2 4 2 10 49 

17 3 4 4 3 1 15 4 4 3 3 14 3 4 4 11 4 4 3 3 14 4 4 4 4 16 70 



 

 
 

 

18 2 1 2 2 3 10 3 3 1 1 8 1 1 1 3 2 3 2 3 10 2 4 5 3 14 45 

19 4 4 3 4 1 16 4 5 3 2 14 3 3 3 9 3 3 3 3 12 4 3 3 3 13 64 

20 4 3 4 4 1 16 4 1 1 2 8 1 2 2 5 2 1 1 1 5 1 2 3 1 7 41 

21 1 1 1 1 1 5 1 5 1 1 8 1 1 1 3 1 1 1 1 4 1 5 5 1 12 32 

22 5 3 1 1 3 13 1 5 1 2 9 3 2 2 7 3 1 1 5 10 3 5 5 4 17 56 

23 1 1 3 2 1 8 2 4 3 1 10 1 1 1 3 1 2 2 2 7 3 3 3 2 11 39 

24 1 1 1 1 1 5 1 3 1 1 6 1 1 1 3 1 1 1 1 4 1 4 3 2 10 28 

25 1 1 1 1 1 5 4 5 1 1 11 1 1 1 3 1 5 3 3 12 4 5 5 5 19 50 

26 3 2 3 3 1 12 3 3 2 2 10 2 2 2 6 3 4 3 3 13 2 3 4 4 13 54 

27 4 4 3 2 3 16 3 4 4 4 15 2 4 4 10 4 4 3 3 14 4 4 4 4 16 71 

28 5 4 3 2 4 18 3 5 1 2 11 5 1 1 7 4 3 2 5 14 4 5 5 1 15 65 

29 5 5 5 4 4 23 5 5 4 4 18 1 3 3 7 4 5 4 5 18 5 5 5 5 20 86 

30 5 4 3 2 1 15 3 2 2 3 10 3 1 1 5 3 3 3 3 12 3 5 5 3 16 58 

31 5 5 5 4 2 21 5 5 4 4 18 1 4 4 9 4 5 4 5 18 5 5 5 5 20 86 

32 4 5 5 4 3 21 4 4 3 4 15 3 3 3 9 3 3 4 5 15 5 5 5 5 20 80 

33 5 5 4 4 1 19 5 4 3 1 13 1 3 3 7 3 3 3 2 11 3 3 4 4 14 64 

34 5 5 4 4 5 23 5 3 3 1 12 1 3 3 7 3 3 3 4 13 3 5 5 4 17 72 

35 2 2 1 1 4 10 3 4 1 1 9 1 1 1 3 1 3 1 1 6 3 1 3 1 8 36 

36 2 3 2 3 3 13 2 3 3 3 11 3 2 2 7 2 3 3 3 11 3 2 4 3 12 54 

37 3 3 2 2 4 14 2 3 1 1 7 1 1 1 3 2 2 1 1 6 1 2 4 2 9 39 

38 3 2 3 2 2 12 3 3 1 1 8 1 3 3 7 3 3 3 3 12 3 3 4 3 13 52 

39 2 2 2 1 2 9 2 3 1 1 7 1 2 2 5 2 2 2 2 8 2 3 3 2 10 39 

40 4 5 1 2 3 15 4 3 4 3 14 2 3 3 8 2 3 2 3 10 4 5 5 4 18 65 

41 2 1 2 3 3 11 2 3 3 2 10 3 2 2 7 1 2 1 1 5 3 2 1 2 8 41 

42 5 5 3 1 4 18 5 5 3 4 17 4 3 3 10 4 4 4 4 16 4 5 5 3 17 78 



 

 
 

 

43 3 3 3 2 3 14 3 1 1 1 6 2 2 2 6 2 2 2 2 8 3 4 3 3 13 47 

44 4 3 4 3 2 16 4 4 4 5 17 3 3 3 9 4 4 4 3 15 4 4 5 4 17 74 

45 1 4 3 1 3 12 3 3 1 2 9 3 2 2 7 2 4 3 3 12 3 4 4 3 14 54 

46 5 4 5 3 2 19 5 4 5 5 19 4 3 3 10 4 3 3 4 14 4 5 5 4 18 80 

47 4 3 3 2 1 13 3 5 2 4 14 4 3 3 10 4 4 4 4 16 3 5 5 4 17 70 

48 3 3 2 1 2 11 3 1 2 1 7 2 3 3 8 3 4 3 3 13 2 2 4 2 10 49 

49 3 4 4 3 1 15 4 4 3 3 14 3 4 4 11 4 4 3 3 14 4 4 4 4 16 70 

50 2 1 2 2 3 10 3 3 1 1 8 1 1 1 3 2 3 2 3 10 2 4 5 3 14 45 

51 4 4 3 4 2 17 4 5 3 2 14 3 3 3 9 3 3 3 3 12 4 3 3 3 13 65 

52 4 3 4 4 5 20 4 1 1 2 8 1 2 2 5 2 1 1 1 5 1 2 3 1 7 45 

53 1 1 1 1 3 7 1 5 1 1 8 1 1 1 3 1 1 1 1 4 1 5 5 1 12 34 

54 5 3 1 1 5 15 1 5 1 2 9 3 2 2 7 3 1 1 5 10 3 5 5 4 17 58 

55 1 1 3 2 2 9 2 4 3 1 10 1 1 1 3 1 2 2 2 7 3 3 3 2 11 40 

56 1 1 1 1 4 8 1 3 1 1 6 1 1 1 3 1 1 1 1 4 1 4 3 2 10 31 

57 1 1 1 1 5 9 4 5 1 1 11 1 1 1 3 1 5 3 3 12 4 5 5 5 19 54 

58 3 2 3 3 2 13 3 3 2 2 10 2 2 2 6 3 4 3 3 13 2 3 4 4 13 55 

59 4 4 3 2 2 15 3 4 4 4 15 2 4 4 10 4 4 3 3 14 4 4 4 4 16 70 

60 5 4 3 2 1 15 3 5 1 2 11 5 1 1 7 4 3 2 5 14 4 5 5 1 15 62 

61 5 5 5 4 1 20 5 5 4 4 18 1 3 3 7 4 5 4 5 18 5 5 5 5 20 83 

62 5 4 3 2 4 18 3 2 2 3 10 3 1 1 5 3 3 3 3 12 3 5 5 3 16 61 

63 5 5 5 4 4 23 5 5 4 4 18 1 4 4 9 4 5 4 5 18 5 5 5 5 20 88 

64 4 5 5 4 3 21 4 4 3 4 15 3 3 3 9 3 3 4 5 15 5 5 5 5 20 80 

65 5 5 4 4 1 19 5 4 3 1 13 1 3 3 7 3 3 3 2 11 3 3 4 4 14 64 

66 5 5 4 4 5 23 5 3 3 1 12 1 3 3 7 3 3 3 4 13 3 5 5 4 17 72 

67 2 2 1 1 2 8 3 4 1 1 9 1 1 1 3 1 3 1 1 6 3 1 3 1 8 34 



 

 
 

 

68 2 3 2 3 2 12 2 3 3 3 11 3 2 2 7 2 3 3 3 11 3 2 4 3 12 53 

69 3 3 2 2 2 12 2 3 1 1 7 1 1 1 3 2 2 1 1 6 1 2 4 2 9 37 

70 3 2 3 2 1 11 3 3 1 1 8 1 3 3 7 3 3 3 3 12 3 3 4 3 13 51 

71 2 2 2 1 1 8 2 3 1 1 7 1 2 2 5 2 2 2 2 8 2 3 3 2 10 38 

72 4 5 1 2 2 14 4 3 4 3 14 2 3 3 8 2 3 2 3 10 4 5 5 4 18 64 

73 2 1 2 3 2 10 2 3 3 2 10 3 2 2 7 1 2 1 1 5 3 2 1 2 8 40 

74 5 5 3 1 3 17 5 5 3 4 17 4 3 3 10 4 4 4 4 16 4 5 5 3 17 77 

75 3 3 3 2 2 13 3 1 1 1 6 2 2 2 6 2 2 2 2 8 3 4 3 3 13 46 

76 4 3 4 3 1 15 4 4 4 5 17 3 3 3 9 4 4 4 3 15 4 4 5 4 17 73 

77 1 4 3 1 1 10 3 3 1 2 9 3 2 2 7 2 4 3 3 12 3 4 4 3 14 52 

78 5 4 5 3 5 22 5 4 5 5 19 4 3 3 10 4 3 3 4 14 4 5 5 4 18 83 

79 4 3 3 2 3 15 3 5 2 4 14 4 3 3 10 4 4 4 4 16 3 5 5 4 17 72 

80 3 3 2 1 1 10 3 1 2 1 7 2 3 3 8 3 4 3 3 13 2 2 4 2 10 48 

81 3 4 4 3 2 16 4 4 3 3 14 3 4 4 11 4 4 3 3 14 4 4 4 4 16 71 

82 2 1 2 2 3 10 3 3 1 1 8 1 1 1 3 2 3 2 3 10 2 4 5 3 14 45 

83 4 4 3 4 1 16 4 5 3 2 14 3 3 3 9 3 3 3 3 12 4 3 3 3 13 64 

84 4 3 4 4 1 16 4 1 1 2 8 1 2 2 5 2 1 1 1 5 1 2 3 1 7 41 

85 1 1 1 1 3 7 1 5 1 1 8 1 1 1 3 1 1 1 1 4 1 5 5 1 12 34 

86 5 3 1 1 2 12 1 5 1 2 9 3 2 2 7 3 1 1 5 10 3 5 5 4 17 55 

87 1 1 3 2 3 10 2 4 3 1 10 1 1 1 3 1 2 2 2 7 3 3 3 2 11 41 

88 1 1 1 1 1 5 1 3 1 1 6 1 1 1 3 1 1 1 1 4 1 4 3 2 10 28 

89 1 1 1 1 3 7 4 5 1 1 11 1 1 1 3 1 5 3 3 12 4 5 5 5 19 52 

90 3 2 3 3 1 12 3 3 2 2 10 2 2 2 6 3 4 3 3 13 2 3 4 4 13 54 

 



 

 
 

 

Tabla 02 – Variable 2: Aprendizaje autónomo 

                                                                                                                        
                                           APRENDIZAJE AUTÓNOMO 

    
 

  Ampliación Colaboración Conceptualización Planificación 
 Preparación de  

Exámenes 
Participación 

 
  P1 P2 P3 P4 P5   P6 P7 P8 P9 P10   P11 P12 P13 P14   P15 P16 P17   P18 P19 P20 P21   P22 P23 P24 P25   VARIABLE 

1 5 3 1 5 1 15 3 3 5 5 5 21 5 4 4 5 18 1 5 5 11 3 1 3 1 8 3 3 3 2 11 84 

2 5 4 1 5 5 20 3 4 5 5 5 22 5 2 5 5 17 1 5 5 11 4 1 2 1 8 3 3 3 4 13 91 

3 1 1 1 1 1 5 3 1 5 4 5 18 5 1 3 5 14 1 5 5 11 4 1 1 1 7 1 3 1 1 6 61 

4 5 3 2 5 4 19 2 3 5 4 5 19 3 4 4 5 16 3 5 5 13 5 3 2 1 11 2 3 3 3 11 89 

5 2 2 1 1 1 7 1 1 2 3 5 12 1 1 4 3 9 2 4 3 9 3 2 2 1 8 2 2 1 1 6 51 

6 4 3 2 3 2 14 1 3 3 3 4 14 3 2 3 3 11 3 4 3 10 4 1 1 1 7 3 3 3 3 12 68 

7 3 2 1 2 2 10 1 2 3 3 4 13 2 1 4 1 8 1 2 2 5 1 1 1 1 4 2 2 2 2 8 48 

8 5 2 1 3 1 12 5 1 5 5 5 21 2 2 3 5 12 3 5 1 9 5 3 3 1 12 2 3 2 3 10 76 

9 2 1 1 2 1 7 2 1 3 2 5 13 2 1 2 1 6 2 1 2 5 1 1 1 1 4 1 2 1 1 5 40 

10 4 3 3 5 4 19 1 5 5 5 5 21 3 3 5 5 16 3 5 4 12 4 5 3 2 14 4 4 4 4 16 98 

11 3 3 1 3 1 11 1 1 2 5 5 14 1 1 1 1 4 1 3 2 6 2 3 1 1 7 2 2 2 2 8 50 

12 4 3 4 5 5 21 3 2 4 5 5 19 2 3 5 4 14 2 4 3 9 4 3 2 1 10 4 4 4 3 15 88 

13 4 3 2 4 4 17 3 4 4 4 4 19 4 3 3 4 14 4 4 4 12 4 4 2 2 12 2 4 3 3 12 86 

14 5 4 3 4 3 19 4 4 5 4 5 22 2 2 4 5 13 3 4 4 11 4 4 2 2 12 4 3 3 4 14 91 

15 5 4 2 3 3 17 2 2 5 5 5 19 1 2 3 4 10 2 3 3 8 5 2 1 2 10 4 4 4 4 16 80 

16 5 3 1 5 1 15 1 3 2 4 5 15 1 1 2 3 7 3 3 3 9 4 4 1 1 10 3 4 3 3 13 69 

17 5 4 2 3 3 17 3 4 5 4 5 21 3 3 3 5 14 2 3 5 10 5 3 3 1 12 4 4 3 3 14 88 



 

 
 

 

18 4 2 1 5 2 14 3 2 3 4 5 17 2 3 3 3 11 1 2 5 8 5 3 1 1 10 2 3 2 3 10 70 

19 5 3 3 1 3 15 3 4 5 4 4 20 3 1 3 5 12 3 3 4 10 1 4 2 2 9 3 3 3 3 12 78 

20 4 3 2 2 1 12 1 3 4 2 2 12 1 1 1 4 7 2 5 2 9 1 1 1 1 4 2 1 1 1 5 49 

21 5 1 1 5 1 13 1 5 5 5 5 21 1 1 1 5 8 5 5 5 15 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 65 

22 5 3 4 1 1 14 1 5 3 1 5 15 4 1 1 5 11 1 1 5 7 5 2 2 2 11 3 1 1 5 10 68 

23 3 1 2 3 1 10 1 2 3 3 4 13 3 3 2 3 11 1 3 2 6 3 2 1 1 7 1 2 2 2 7 54 

24 3 2 1 2 1 9 1 1 3 4 5 14 1 1 2 2 6 2 4 4 10 4 1 1 1 7 1 1 1 1 4 50 

25 5 5 3 4 4 21 1 3 5 5 5 19 3 1 4 5 13 5 5 5 15 3 4 2 2 11 1 5 3 3 12 91 

26 4 4 3 4 3 18 3 2 2 3 4 14 3 4 3 4 14 3 4 4 11 4 2 2 2 10 3 4 3 3 13 80 

27 3 4 3 3 3 16 2 3 5 4 5 19 3 2 4 5 14 3 4 4 11 5 3 2 2 12 4 4 3 3 14 86 

28 5 1 5 3 4 18 1 1 3 3 5 13 5 5 5 5 20 5 5 5 15 5 2 4 3 14 4 3 2 5 14 94 

29 5 4 5 4 5 23 4 5 5 5 5 24 4 5 5 5 19 5 5 5 15 5 5 2 2 14 4 5 4 5 18 113 

30 5 3 3 3 3 17 2 3 2 4 4 15 1 3 3 3 10 3 4 3 10 3 3 1 2 9 3 3 3 3 12 73 

31 5 4 5 4 5 23 3 5 5 5 5 23 4 5 5 5 19 5 5 5 15 5 5 2 2 14 4 5 4 5 18 112 

32 5 5 5 5 5 25 3 5 5 5 5 23 5 5 5 5 20 5 5 5 15 5 5 2 2 14 3 3 4 5 15 112 

33 5 3 1 5 1 15 3 3 5 5 5 21 5 4 4 5 18 1 5 5 11 4 1 1 2 8 3 3 3 2 11 84 

34 5 4 1 5 5 20 3 4 5 5 5 22 5 2 5 5 17 1 5 5 11 4 1 1 2 8 3 3 3 4 13 91 

35 1 1 1 1 1 5 3 1 5 4 5 18 5 1 3 5 14 1 5 5 11 3 1 1 2 7 1 3 1 1 6 61 

36 5 3 2 5 4 19 2 3 5 4 5 19 3 4 4 5 16 3 5 5 13 5 3 1 2 11 2 3 3 3 11 89 

37 2 2 1 1 1 7 1 1 2 3 5 12 1 1 4 3 9 2 4 3 9 3 2 1 2 8 2 2 1 1 6 51 

38 4 3 2 3 2 14 1 3 3 3 4 14 3 2 3 3 11 3 4 3 10 4 1 1 1 7 3 3 3 3 12 68 

39 3 2 1 2 2 10 1 2 3 3 4 13 2 1 4 1 8 1 2 2 5 1 1 1 1 4 2 2 2 2 8 48 

40 5 2 1 3 1 12 5 1 5 5 5 21 2 2 3 5 12 3 5 1 9 5 3 2 2 12 2 3 2 3 10 76 

41 2 1 1 2 1 7 2 1 3 2 5 13 2 1 2 1 6 2 1 2 5 1 1 1 1 4 1 2 1 1 5 40 

42 4 3 3 5 4 19 1 5 5 5 5 21 3 3 5 5 16 3 5 4 12 4 5 3 2 14 4 4 4 4 16 98 



 

 
 

 

43 3 3 1 3 1 11 1 1 2 5 5 14 1 1 1 1 4 1 3 2 6 2 3 1 1 7 2 2 2 2 8 50 

44 4 3 4 5 5 21 3 2 4 5 5 19 2 3 5 4 14 2 4 3 9 4 3 1 2 10 4 4 4 3 15 88 

45 4 3 2 4 4 17 3 4 4 4 4 19 4 3 3 4 14 4 4 4 12 4 4 2 2 12 2 4 3 3 12 86 

46 5 4 3 4 3 19 4 4 5 4 5 22 2 2 4 5 13 3 4 4 11 4 4 2 2 12 4 3 3 4 14 91 

47 5 4 2 3 3 17 2 2 5 5 5 19 1 2 3 4 10 2 3 3 8 5 2 1 2 10 4 4 4 4 16 80 

48 5 3 1 5 1 15 1 3 2 4 5 15 1 1 2 3 7 3 3 3 9 4 4 1 1 10 3 4 3 3 13 69 

49 5 4 2 3 3 17 3 4 5 4 5 21 3 3 3 5 14 2 3 5 10 5 3 1 3 12 4 4 3 3 14 88 

50 4 2 1 5 2 14 3 2 3 4 5 17 2 3 3 3 11 1 2 5 8 5 3 1 1 10 2 3 2 3 10 70 

51 5 3 3 1 3 15 3 4 5 4 4 20 3 1 3 5 12 3 3 4 10 1 4 2 2 9 3 3 3 3 12 78 

52 4 3 2 2 1 12 1 3 4 2 2 12 1 1 1 4 7 2 5 2 9 1 1 1 1 4 2 1 1 1 5 49 

53 5 1 1 5 1 13 1 5 5 5 5 21 1 1 1 5 8 5 5 5 15 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 65 

54 5 3 4 1 1 14 1 5 3 1 5 15 4 1 1 5 11 1 1 5 7 5 4 1 1 11 3 1 1 5 10 68 

55 3 1 2 3 1 10 1 2 3 3 4 13 3 3 2 3 11 1 3 2 6 3 2 1 1 7 1 2 2 2 7 54 

56 3 2 1 2 1 9 1 1 3 4 5 14 1 1 2 2 6 2 4 4 10 1 1 2 3 7 1 1 1 1 4 50 

57 5 5 3 4 4 21 1 3 5 5 5 19 3 1 4 5 13 5 5 5 15 3 4 2 2 11 1 5 3 3 12 91 

58 4 4 3 4 3 18 3 2 2 3 4 14 3 4 3 4 14 3 4 4 11 4 2 2 2 10 3 4 3 3 13 80 

59 3 4 3 3 3 16 2 3 5 4 5 19 3 2 4 5 14 3 4 4 11 5 3 1 3 12 4 4 3 3 14 86 

60 5 1 5 3 4 18 1 1 3 3 5 1 5 5 5 5 20 5 5 5 15 5 5 2 2 14 4 3 2 5 14 82 

61 5 4 5 4 5 23 4 5 5 5 5 24 4 5 5 5 19 5 5 5 15 5 5 1 3 14 4 5 4 5 18 113 

62 5 3 3 3 3 17 2 3 2 4 4 15 1 3 3 3 10 3 4 3 10 3 3 1 2 9 3 3 3 3 12 73 

63 5 4 5 4 5 23 3 5 5 5 5 23 4 5 5 5 19 5 5 5 15 5 5 2 2 14 4 5 4 5 18 112 

64 5 5 5 5 5 25 3 5 5 5 5 23 5 5 5 5 20 5 5 5 15 5 5 2 2 14 3 3 4 5 15 112 

65 5 3 1 5 1 15 3 3 5 5 5 21 5 4 4 5 18 1 5 5 11 4 1 1 2 8 3 3 3 2 11 84 

66 5 4 1 5 5 20 3 4 5 5 5 22 5 2 5 5 17 1 5 5 11 4 1 1 2 8 3 3 3 4 13 91 

67 1 1 1 1 1 5 3 1 5 4 5 18 5 1 3 5 14 1 5 5 11 3 1 1 2 7 1 3 1 1 6 61 



 

 
 

 

68 5 3 2 5 4 19 2 3 5 4 5 19 3 4 4 5 16 3 5 5 13 5 3 1 2 11 2 3 3 3 11 89 

69 2 2 1 1 1 7 1 1 2 3 5 12 1 1 4 3 9 2 4 3 9 3 2 1 2 8 2 2 1 1 6 51 

70 4 3 2 3 2 14 1 3 3 3 4 14 3 2 3 3 11 3 4 3 10 4 1 1 1 7 3 3 3 3 12 68 

71 3 2 1 2 2 10 1 2 3 3 4 13 2 1 4 1 8 1 2 2 5 1 1 1 1 4 2 2 2 2 8 48 

72 5 2 1 3 1 12 5 1 5 5 5 21 2 2 3 5 12 3 5 1 9 5 3 2 2 12 2 3 2 3 10 76 

73 2 1 1 2 1 7 2 1 3 2 5 13 2 1 2 1 6 2 1 2 5 1 1 1 1 4 1 2 1 1 5 40 

74 4 3 3 5 4 19 1 5 5 5 5 21 3 3 5 5 16 3 5 4 12 4 5 3 2 14 4 4 4 4 16 98 

75 3 3 1 3 1 11 1 1 2 5 5 14 1 1 1 1 4 1 3 2 6 2 3 1 1 7 2 2 2 2 8 50 

76 4 3 4 5 5 21 3 2 4 5 5 19 2 3 5 4 14 2 4 3 9 4 3 2 1 10 4 4 4 3 15 88 

77 4 3 2 4 4 17 3 4 4 4 4 19 4 3 3 4 14 4 4 4 12 4 4 2 2 12 2 4 3 3 12 86 

78 5 4 3 4 3 19 4 4 5 4 5 22 2 2 4 5 13 3 4 4 11 4 4 2 2 12 4 3 3 4 14 91 

79 5 4 2 3 3 17 2 2 5 5 5 19 1 2 3 4 10 2 3 3 8 5 2 1 2 10 4 4 4 4 16 80 

80 5 3 1 5 1 15 1 3 2 4 5 15 1 1 2 3 7 3 3 3 9 4 4 1 1 10 3 4 3 3 13 69 

81 5 4 2 3 3 17 3 4 5 4 5 21 3 3 3 5 14 2 3 5 10 5 3 3 1 12 4 4 3 3 14 88 

82 4 2 1 5 2 14 3 2 3 4 5 17 2 3 3 3 11 1 2 5 8 5 3 1 1 10 2 3 2 3 10 70 

83 5 3 3 1 3 15 3 4 5 4 4 20 3 1 3 5 12 3 3 4 10 1 4 2 2 9 3 3 3 3 12 78 

84 4 3 2 2 1 12 1 3 4 2 2 12 1 1 1 4 7 2 5 2 9 1 1 1 1 4 2 1 1 1 5 49 

85 5 1 1 5 1 13 1 5 5 5 5 21 1 1 1 5 8 5 5 5 15 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 65 

86 5 3 4 1 1 14 1 5 3 1 5 15 4 1 1 5 11 1 1 5 7 5 4 1 1 11 3 1 1 5 10 68 

87 3 1 2 3 1 10 1 2 3 3 4 13 3 3 2 3 11 1 3 2 6 3 2 1 1 7 1 2 2 2 7 54 

88 3 2 1 2 1 9 1 1 3 4 5 14 1 1 2 2 6 2 4 4 10 4 1 1 1 7 1 1 1 1 4 50 

89 5 5 3 4 4 21 1 3 5 5 5 19 3 1 4 5 13 5 5 5 15 3 4 2 2 11 1 5 3 3 12 91 

90 4 4 3 4 3 18 3 2 2 3 4 14 3 4 3 4 14 3 4 4 11 4 2 2 2 10 3 4 3 3 13 80 
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Anexo 8: Gráficos estadísticos 

 
Figura 1 

Frecuencia y porcentajes de las competencias digitales 

 

 

 

 

 

 

 

 
Figura 2 
Frecuencia y porcentaje de las dimensiones de las competencias digitales 
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Figura 3 

Frecuencias y porcentajes del aprendizaje autónomo 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 4: Frecuencias y porcentajes de las dimensiones del aprendizaje autónomo 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

Anexo 9 

Base de datos de la prueba piloto de las competencias digitales 

COMPETENCIAS DIGITALES 
 ÍTEMS  

ENCUESTADOS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 SUMA 

E1 5 5 4 4 2 5 4 3 1 1 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 65 

E2 5 5 4 4 4 5 3 3 1 1 3 3 3 3 3 4 3 5 5 4 71 

E3 2 2 1 1 3 3 4 1 1 1 1 1 1 3 1 1 3 1 3 1 35 

E4 2 3 2 3 4 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 4 3 55 

E5 3 3 2 2 4 2 3 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 4 2 39 

E6 3 2 3 2 5 3 3 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 55 

E7 2 2 2 1 3 2 3 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 40 

E8 4 5 1 2 2 4 3 4 3 2 3 3 2 3 2 3 4 5 5 4 64 

E9 2 1 2 3 5 2 3 3 2 3 2 2 1 2 1 1 3 2 1 2 43 

 

Resultados de la confiabilidad de la variable competencia digital 

Resumen del procesamiento de los casos 

 N % 

Casos 

Válidos 90 100,0 

Excluidosa 0 ,0 

Total 90 100,0 

a. Eliminación por lista basada en todas las 

variables del procedimiento. 

 

Estadísticos de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

Alfa de Cronbach 

basada en los 

elementos tipificados 

N de elementos 

,859 ,859 20 

 

 

 



 

 
 

 

Estadísticos total-elemento 

 Media de la 

escala si se 

elimina el 

elemento 

Varianza de la 

escala si se 

elimina el 

elemento 

Correlación 

elemento-total 

corregida 

Correlación 

múltiple al 

cuadrado 

Alfa de 

Cronbach si se 

elimina el 

elemento 

P1V1 53,46 132,273 ,598 ,776 ,846 

P2V1 53,61 130,577 ,672 ,742 ,842 

P3V1 53,91 133,340 ,669 ,849 ,843 

P4V1 54,38 142,125 ,403 ,783 ,854 

P5V1 54,21 151,494 ,026 ,174 ,870 

P6V1 53,47 140,948 ,401 ,719 ,854 

P7V1 53,12 147,726 ,165 ,503 ,863 

P8V1 54,41 139,795 ,422 ,760 ,854 

P9V1 54,44 135,373 ,530 ,805 ,849 

P10V1 54,54 140,655 ,421 ,687 ,854 

P11V1 54,39 142,667 ,433 ,992 ,853 

P12V1 54,40 143,097 ,427 ,992 ,854 

P13V1 54,08 137,758 ,588 ,804 ,848 

P14V1 53,69 138,104 ,540 ,684 ,849 

P15V1 54,17 139,264 ,561 ,811 ,849 

P16V1 53,83 135,871 ,571 ,867 ,848 

P17V1 53,67 141,056 ,445 ,789 ,853 

P18V1 52,93 142,535 ,340 ,751 ,857 

P19V1 52,57 144,428 ,361 ,787 ,856 

P20V1 53,60 140,760 ,417 ,771 ,854 

 

 

Estadísticos de la escala 

Media Varianza Desviación 

típica 

N de elementos 

56,68 153,974 12,409 20 

 

 

 

 



 

 
 

 

Base de datos de la prueba piloto del aprendizaje autónomo 

APRENDIZAJE AUTÓNOMO 
 ÍTEMS 

ENCUESTADOS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

E1 5 3 1 5 1 3 3 5 5 5 5 4 4 5 1 5 5 3 1 3 1 3 3 3 2 

E2 5 4 1 5 5 3 4 5 5 5 5 2 5 5 1 5 5 4 1 2 1 3 3 3 4 

E3 1 1 1 1 1 3 1 5 4 5 5 1 3 5 1 5 5 4 1 1 1 1 3 1 1 

E4 5 3 2 5 4 2 3 5 4 5 3 4 4 5 3 5 5 5 3 2 1 2 3 3 3 

E5 2 2 1 1 1 1 1 2 3 5 1 1 4 3 2 4 3 3 2 2 1 2 2 1 1 

E6 4 3 2 3 2 1 3 3 3 4 3 2 3 3 3 4 3 4 1 1 1 3 3 3 3 

E7 3 2 1 2 2 1 2 3 3 4 2 1 4 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 

E8 5 2 1 3 1 5 1 5 5 5 2 2 3 5 3 5 1 5 3 3 1 2 3 2 3 

E9 2 1 1 2 1 2 1 3 2 5 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 

 

 

Resultados de la confiabilidad de la variable aprendizaje autónomo 

Resumen del procesamiento de los casos 

 N % 

Casos 

Válidos 90 100,0 

Excluidosa 0 ,0 

Total 90 100,0 

a. Eliminación por lista basada en todas las 

variables del procedimiento. 

 

Estadísticos de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

Alfa de Cronbach 

basada en los 

elementos 

tipificados 

N de elementos 

,937 ,937 25 

 

 

 



 

 
 

 

Estadísticos total-elemento 

 Media de la 

escala si se 

elimina el 

elemento 

Varianza de la 

escala si se 

elimina el 

elemento 

Correlación 

elemento-total 

corregida 

Correlación 

múltiple al 

cuadrado 

Alfa de 

Cronbach si se 

elimina el 

elemento 

P1V2 71,09 329,677 ,618 ,866 ,934 

P2V2 72,34 329,464 ,621 ,782 ,934 

P3V2 73,00 324,652 ,637 ,892 ,934 

P4V2 71,86 327,361 ,533 ,789 ,935 

P5V2 72,69 311,340 ,811 ,881 ,931 

P6V2 73,08 336,095 ,443 ,638 ,936 

P7V2 72,36 326,052 ,556 ,838 ,935 

P8V2 71,29 330,792 ,554 ,814 ,935 

P9V2 71,27 334,872 ,509 ,914 ,935 

P10V2 70,53 348,319 ,291 ,827 ,937 

P11V2 72,52 329,713 ,493 ,827 ,936 

P12V2 72,92 321,915 ,675 ,884 ,933 

P13V2 72,01 322,932 ,683 ,841 ,933 

P14V2 71,26 320,462 ,709 ,942 ,932 

P15V2 72,63 328,797 ,519 ,838 ,935 

P16V2 71,36 334,456 ,452 ,918 ,936 

P17V2 71,44 329,935 ,546 ,827 ,935 

P18V2 71,66 323,105 ,600 ,870 ,934 

P19V2 72,56 323,014 ,625 ,755 ,934 

P20V2 73,68 342,176 ,515 ,479 ,936 

P21V2 73,61 343,589 ,537 ,566 ,936 

P22V2 72,62 329,901 ,631 ,825 ,934 

P23V2 72,23 325,304 ,716 ,890 ,933 

P24V2 72,70 325,516 ,786 ,952 ,932 

P25V2 72,37 320,033 ,769 ,943 ,932 

 

Estadísticos de la escala 

Media Varianza Desviación 

típica 

N de elementos 

75,21 355,809 18,863 25 

 

 

 



 

 
 

 

Anexo 10 : Print de respuestas de los encuestados 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


