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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo identificar la influencia de conductas de déficit
de atencién e hiperactividad en el rendimiento académico de los estudiantes de
segundo de primaria, Cusco — 2021. La metodologia utilizada fue la hipotética
deductiva, de tipo basica o tedrica, enfoque cuantitativo, disefio no experimental
transversal, de nivel explicativo; la poblacion fueron 574 estudiantes de una
institucion educativa de Cusco, mediante un muestreo no probabilistico se
selecciond una muestra de 110 estudiantes a los que se les aplico la encuesta. Los
resultados muestran que el coeficiente de correlacion fue -0,51 en nivel de
influencia entre la dimension falta de atencion y el rendimiento académico en las
areas de comunicacion y matematica de los estudiantes, entonces existe una
relacion significativa entre ambas; existe alto nivel de influencia entre la dimension
hiperactividad impulsiva y el rendimiento académico en las areas de comunicacion
y matematica de los estudiantes con un coeficiente de correlacion -0.552, por tanto
existe alto nivel de influencia entre la dimension impulsivo y el rendimiento
académico en las areas de comunicacion y matematica. Concluye que existe alto
nivel de influencia entre la dimension falta de atencién y el rendimiento académico

en las areas de comunicacion y matematica.

Palabras clave: Aprendizaje, Rendimiento académico, TDAH
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Abstract

The objective of the research was to identify the influence of attention deficit and
hyperactivity behaviors on the academic performance of second graders, Cusco -
2021. The methodology used was the hypothetical deductive, basic or theoretical
type, quantitative approach, students not experimental cross-sectional, explanatory
level, The population was 574 students from an educational institution in Cusco,
through a non-probabilistic sampling, a sample of 110 students was selected to
whom the survey was applied. The results show that the correlation coefficient was
-0.51 in the level of influence between the inattention dimension and the academic
performance in the communication and mathematics areas of the students, so there
is a significant relationship between both; There is a high level of influence between
the impulsive hyperactivity dimension and the academic performance in the areas
of communication and mathematics of the students with a correlation coefficient -
0.552, therefore there is a high level of influence between the impulsive dimension
and academic performance in the areas communication and mathematics. It
concludes that there is a high level of influence between the inattention dimension

and academic performance in the areas of communication and mathematics.

Keywords: Learning, Academic performance, ADHD
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I.INTRODUCCION

En la actualidad se ve muchos problemas que repercuten en el rendimiento
académico de los estudiantes, principalmente en los primeros grados de la
educacién, siendo preocupante para las personas que se encuentran en el entorno
de los nifios; los maestros y los padres de familia, precisando que es el mismo
educando quien se autoevalla determinando asi los factores que implican la
obtencion final del rendimiento académico.

Respecto a lo anteriormente expresado, uno de los aspectos a considerar es el
déficit de atencién e hiperactividad; el cual tiene una influencia directa en el
rendimiento académico de los estudiantes a una temprana edad, precisando que,
se considera como un trastorno que se desarrolla antes de los 12 afios, el cual
reflejan conductas no apropiadas de manera intensa y prolongada (Pifion et al.,
2019).

Hoy en dia sabemos que estas conductas de déficit de atencidn e hiperactividad, en
el caso de presentarse de manera severa, llegara a ser un trastorno conocido como
TDAH, la cual es una condicion que afecta el sistema neuroldgico y causa ciertos
problemas, ya sea relacionado con el aprendizaje o la conducta, y esto se ve
reflejado en la etapa escolar con mayor frecuencia (Reyes Y Acufia, 2012).
Respecto a esto, en el mundo actual se realizan estudios respecto a la repercusion
gue tienen estas conductas que muchas veces son diagnosticadas como
trastornos, es por ello que el estudio que realizaron Contreras et al. (2018),
menciona que: no intervenir oportunamente al educando presentara consecuencias
aun mayores que repercutirdn de manera directa en el rendimiento académico, y
esto muchas veces lleva a que los estudiantes dejen los estudios, puesto que
sienten improductividad o muchas veces son asociados a tener mala conducta y
llegan a ser separados de sus pares y del plantel, asi mismo se hace mencion que
esto no es diagnosticado a temprana edad, puesto que comunmente se comete el
error de no brindarle la importancia necesaria al problema en cuestion.

Nuestro pais no se ve excluido de la presencia de esta realidad, es por ello que el
MINSA destind su atencion justamente a este problema correspondiente a las
conductas de hiperactividad y el déficit de atencién, por lo cual se planteé la Ley

N°30956 - Ley de Proteccion de las personas con Trastorno de Déficit de Atencidn



e Hiperactividad (TDAH), la cual busca impulsar medidas de atencion y sobre todo
orientacion, ya que en el pais muchas veces se desconoce de todo ello por parte
de padres de familia, asi como por los mismos estudiantes y docentes, por esa
razon solo se conoce aproximadamente entre el 3% y 7% de estos casos, ademas
gue en los planteles educativos muchos docentes por temas de desconocimiento o
por la facilidad del manejo del grupo que tiene a cargo optan por hacer a un lado al
estudiante, aislarlo o simplemente no tomar en cuenta esas conductas,
exactamente como los padres de familia.

Algunas investigaciones coinciden que, en la sociedad actual ain no se considera
este trastorno como un problema, pero lo cierto es que afecta a distintos
estudiantes en su etapa de desarrollo escolar, por ello requerimos conocer a
profundidad el problema presente, para poder brindarles la ayuda oportunay asi, el
o los estudiantes puedan desarrollarse de manera éptima.

A nivel local correspondiente al departamento de Cusco, no se ha evidenciado la
realizacion de este tipo de estudios respecto al bienestar del educando que posea alguna
de estas conductas, es asi que se llega a un punto de partida para este trabajo de
investigacion la cual parte justamente en una institucion educativa de Cusco que presta
el servicio educativo del nivel primario. Villanueva (2018) menciona que es muy
importante conocer a profundidad estas conductas de déficit de atencion e
hiperactividad, y el vinculo que tienen con el rendimiento académico, porque los
padres de familia y docentes muchas veces desconocen de ello y atribuyen el
rendimiento de los estudiantes a otros factores, véase la ensefianza impartida por
los docentes o a la falta de participacion en el aspecto educativo de sus hijos.

De tal manera que se planted el siguiente problema general: ¢ Cual es la influencia
de las conductas de déficit de atencion e hiperactividad en el rendimiento
académico de los estudiantes de segundo de primaria, Cusco — 20217, de la cual
derivan las siguientes preguntas especificas, ¢ Cual es el nivel de influencia de la
dimension falta de atencion en el rendimiento académico en las areas de
comunicacién y matematica de los estudiantes del segundo de primaria, Cusco —
20217?; ¢Cual es el nivel de influencia de la dimension falta de atencién en el
rendimiento académico en las areas de comunicacion y matematica de los
estudiantes del segundo de primaria, Cusco — 2021?, y finalmente ¢,Cual es el nivel

de influencia de la dimension impulsivo en el rendimiento académico en las areas



de comunicacion y matematica de los estudiantes del segundo de primaria, Cusco
—2021?

Dentro de la justificacién tedrica se contribuyd con la investigacion que los docentes
y padres de familia conozcan sobre la influencia que ocasionan estos trastornos en
el desempefio de los estudiantes, en la justificacion practica se vio la
recomendacion de realizacion de programas de enfoque e identificacion para los
alumnos de los cuales se tenga indicios de poseer alguna de las implicaciones que
son objeto de estudio, por tanto, la necesidad de poseer diferentes instrumentos
para la evaluacién de nifios y nifias que presenten conductas de deficit de atencion
e hiperactividad.

Asi mismo el valor de la justificacion metodologia recae en la utilizacion del
instrumento para medir las condutas de deficit de atencion e hiperactividad de los
estudiantes lo cual es muy importante conocer sobre estas conductas para tomar
daciones oportunas por el bienestar del educando sobre todo en el logro de
aprendizaje, finalmente la justificacion social recay6 en la importancia de abordar
este tema con mayor énfasis para encontrar soluciones e intervenir en aquellas
conductas de falta de atencién e hiperactividad que padecen los estudiantes que
repercuten en su rendimiento académico.

En ese entender el objetivo general fue Identificar la influencia de conductas de
déficit de atencion e hiperactividad en el rendimiento académico de los estudiantes
de segundo de primaria, Cusco — 2021. Plateandose los siguientes objetivos
especificos, Determinar el nivel de influencia de la dimension falta de atencién en
el rendimiento académico de las areas de comunicacion y matematica de los
estudiantes de segundo de primaria, Cusco — 2021; Determinar el nivel de influencia
de la dimension hiperactividad impulsiva en el rendimiento académico de las areas
de comunicacion y matemética de los estudiantes de segundo de primaria, Cusco
—2021; y finalmente, Determinar el nivel de influencia de la dimensién impulsivo en
el rendimiento académico de las areas de comunicacion y matematica de los
estudiantes de segundo de primaria, Cusco — 2021.

De esta manera, se formul6 la hipétesis general: Existe influencia directa y
significativa de las conductas de déficit de atencién e hiperactividad en el
rendimiento académico de los estudiantes de segundo de primaria, Cusco 2021.;

asimismo, se formularon hipoétesis especificas, Existe alto nivel de influencia entre



la dimension falta de atencién y el rendimiento académico en las areas de
comunicacion y matematica de los estudiantes de segundo de primaria cusco —
2021; Existe alto nivel de influencia entre la dimension hiperactividad impulsiva y el
rendimiento académico en las areas de comunicacion y matematica de los
estudiantes de segundo de primaria, cusco — 2021.; y Existe alto nivel de influencia
entre la dimension impulsivo y el rendimiento académico en las areas de
comunicacién y matematica de los estudiantes de segundo de primaria, Cusco —
2021.



Il. MARCO TEORICO

En los antecedentes internacionales se consideré a Saldafia y Alanya (2021) en su
articulo: “Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad en estudiantes en edad
escolar de 6 a 17 afios”, cuyo objetivo es conocer las metodologias trabajadas por
los alumnos que expresan TDAH; asimismo conocer la relacion que existe con el
rendimiento en clase, en cuanto a la metodologia se utilizo un estudio de orientacion
cuantitativa, basico de disefio no experimental. Llegando a obtener como resultado
la evidencia de diferentes aspectos que se relacionan con los escolares que sufren
de trastorno de pérdida de atencién e hiperactividad. Concluyendo que es
fundamental que los profesionales ya sea docentes o de la salud tengan mas
conocimientos e informacion que coadyuve a trabajar con nifios o adolescentes que
sufren TDAH y de esta manera poder prevenir o trata de la forma més adecuada

para la persona.

Coneo et al. (2019) en su articulo titulado “Visual and auditory attention and
its relationship with academic performance in high school students”, la cual tuvo
como objetivo caracterizar la atencion visual y auditiva de los alumnos de
secundaria de un colegio del sector publico de Sincelejo y de esta manera
establecer su relacion con el rendimiento académico, la metodologia utilizada fue
un estudio descriptivo, obteniendo como resultado que la mitad de la poblacion
evidencia dificultades de atencién auditiva y por ende presentan un rendimiento
académico bajo, lo cual perjudica la calidad de ensefianza y aprendizaje que se
dicta en la institucion, por otro lado no se encontré relacidén entre la atencion visual
y el rendimiento académico. Concluyendo que existe un problema cognitivo de
atencioén visual y auditiva al instante de guardar informacién, por lo que afecta de

manera negativa en su rendimiento académico.

Fabre (2019) en su investigacion titulado “La atencion y su incidencia en el
rendimiento académico de los nifios del tercer afio de Educacion General Bésica
de la Unidad Educativa Delfos, del periodo lectivo 2018-2019”, la cual tuvo como
objetivo examinar la incidencia de la atencion en el rendimiento académico de los
alumnos de tercer grado, la metodologia que utiliz6 fue de enfoque cuantitativo y
cualitativo, el tipo sera bibliografico, descriptivo y de campo. Obteniendo como

resultado que la atencién incide en el rendimiento académicos, los docentes no



tienen conocimiento de estrategias que coadyuven a que el estudiante enfoque su
atencion en la clase. Llegando a la conclusion se prueba que la atencion influye en
el rendimiento académico por ende se plante6 dictar talleres y tacticas didacticas

gue apoyen a mejorar la problematica de dificultad de atencién.

Llanos et al. (2019) en su articulo “Attention déficit hyperactivity disorder
(ADHD) in schoolchildren aged 6 to 17 years”, tiene como objetivo buscar
establecer la prevalencia del TDAH en Barranquilla, para realizar una
caracterizacion epidemiolégica. La metodologia de la investigacion es descriptiva
con un disefio no experimental. Como resultado se obtiene que el 15% de los nifios
tienen TDAH entre 38 varones y 21 mujeres; el 23% mostraron algun tipo de
trastorno neuropsiquiatrico y ademas se hallé que existe una correlacion
significativa entre el subtipo inatento, la agorafobia y los episodios depresivos,
también entre el subtipo hiperactivo con el trastorno oposicionista desafiante.
Concluyendo que la prevalencia del TDAH presenta comportamientos similares a
otras zonas del pais, como en la prevalencia en las distribuciones por subtipos,

relaciones por género y caracteristicas de comorbilidades.

Mendoza et al. (2018) en su articulo titulado, “Academic performance and
attention deficit hyperactivity disorder in schools, of Progreso, Yoro, 2018, tiene por
objetivo establecer el rendimiento académico en estudiantes con trastorno de
atencién con hiperactividad, la metodologia efectuada fue un estudio descriptivo
transversal analitico. Se empleo el test de Conners para tutores y docentes, y el
cuestionario DSM-V para diagnosticar TDAH. Mediante los resultados obtenidos se
evidencia que existe un 36% de prevalencia en TDAH, encontrandose relacion
significativa entre ambas variables. Llegando a la conclusion que es importante
realizar actividades o determinados controles para prevenir complicaciones de
TDAH ya que, al presenciar actos de impulsividad, hiperactividad, patrén
persistente de inatencion esto repercute de manera directa en el rendimiento

académico de los alumnos afectandolos directamente.

En los antecedentes nacionales se consider6 a Ramos (2019) en la tesis
titulada “La hiperactividad y su relacion con rendimiento escolar en 4° grado de la

Unidad Educativa Dolores Cacuango, Parroquia Tarqui, 2017”. Su objetivo es



conocer la dependencia entre hiperactividad y el rendimiento escolar en alumnos
de 4° grado. La metodologia empleada fue de enfoque cuantitativo, de disefio
descriptivo correlacional, obtenido como resultado que en efecto si tienen una
relacién significativa entre ambas variables de estudio; llegando a la conclusién que
a mayor hiperactividad menor sera el rendimiento escolar, puesto que esta
problematica se presenta mediante la falta de atencién, impulsividad y esto frena a

los alumnos a poder alcanzar un nivel de aprendizaje de acuerdo a su edad.

Pérez (2019) en su tesis “Hiperactividad y rendimiento académico en el area
de comunicacién en los alumnos del sexto grado de primaria de las Institucion
Educativa José Galvez Barrenechea, Uchiza Tocache 2019”. Su objetivo fue
comprobar la incidencia entre hiperactividad y el rendimiento académico que se
evidencia en el &rea de comunicacion, la metodologia empleada fue un estudio de
orientacion cuantitativa, de disefio no experimental de nivel correlacional.
Concluyendo que el trastorno por hiperactividad guarda correlacion con el
rendimiento estudiantil ya que, si los escolares evidencian distraccion, incapacidad
de concentracion, agresividad e impulsividad repercute negativamente en su

aprendizaje y por ende en su rendimiento académico.

Andrade (2020) en la tesis titulada “Estrategias Metodoldgicas y Trastorno
del Déficit de Atencidn e Hiperactividad en los estudiantes de primaria de una I.E.
Su objetivo general es comprobar como el TDAH influye en el rendimiento
estudiantil, para desarrollar estrategias para mejorar las destrezas,
comportamientos y desempefio de los estudiantes y brindar orientaciones a los
docentes. La metodologia empleada fue de enfoque cuantitativo de tipo béasica el
disefio fue explicativa correlacional descriptiva. Ademas, que arribo a las siguientes
conclusiones que logro distinguir los diferentes grados de déficit de atencion e
hiperactiva y que todos los nifios no presentan TDAH, para el progreso de
aprendizaje es necesaria la participacion del estudiante, padres de familia y los
docentes ademas que los nifios no tienen conocimiento de que tiene TDAH y viven

en su realidad.



De acuerdo con las teorias relacionadas al tema de investigacion, se recogi6
informacion con respecto a las conductas de déficit de atencion e hiperactividad y

rendimiento académico.

La Teoria Matriz — Epistemoldgica de la Problemética Investigada; se dice
gue durante afios los comportamientos de déficit de atencidn e hiperactividad se ha
considerado como un problema que genera un bajo rendimiento académico en los
estudiantes. Segun Martinez (2020), actualmente en Peru el déficit de atencion e
hiperactividad es considerado como uno de los inconvenientes con respecto al bajo
rendimiento académico en las instituciones educativas. Esto se debe a que esta
conducta perjudica a muchos estudiantes con su aprendizaje, causando falta de
concentraciones y conductas violentas en exceso; lo cual, genera muchas
dificultades para que puedan realizar sus actividades académicas de una manera

eficiente.

Ademas, Condemarin et al. (como se cit6é en Alcantara, 2017) indican que la
conducta de déficit de atencién tiene su origen en componentes que estan
asociados al desarrollo neurobiologico, alteraciones neuroanatomicas y
disfunciones de los sistemas de neurotransmision. Es decir, que esta conducta
perjudica el rendimiento y capacidades de los estudiantes para que puedan prestar

atencién a todas sus actividades académicas.

Asimismo, Ramos (2019) afirma que el DAH consta en nifios que son
inquietos, violentos, revoltosos y destructivos, lo cual, es un problema que se
comparte en diversos de paises a nivel mundial con respecto al bajo rendimiento
académico en los estudiantes. Es decir, que el 20% de nifios con hiperactividad
muestran alteraciones que son establecidas en el aprendizaje como en la lectura,

escritura o calculos.

Finalmente, Aguirre (2020) sefiala que actualmente a nivel mundial existe
mucha sensibilidad social con respecto a la poblacién infantil que presentan
dificultades de atencién e hiperactividad, donde se involucra a los padres y
docentes. Es decir, que los estudiantes distraidos son los que principalmente pasan

desapercibidos y suelen ser ignorados en muchas ocasiones por parte de los



docentes que se encuentran a cargo, llegando a generar molestias en las aulas de

clase y estrés a los docentes.

Respecto al marco histérico, se defini6 las teorias secundarias por variable;
menciona(David, 2012 como se cita en Penas, 2019) las conductas de déficit de
atencion e hiperactividad en el afio 1798 en Escocia, Gran Bretafia el doctor
Alexander Crichton desarrolld una condicion de algo muy similar a lo que en la
actualidad se le denomina como problema por déficit de atencién e hiperactividad;
es decir que este doctor lo denomindé como Mental Restlessness que es una
agitacion o inquietud mental, resaltando como caracteristicas a las inquietudes e
incapacidades para que puedan prestar atencién a algo por un tiempo que sea

adecuado y constante en el desarrollo de las actividades

Ademas, (Portela et al.,2016 citado por Lopez, 2021) manifiesta que, en el
afio 1902 en Reino Unido, el pediatra inglés George Still dio la primera descripcion
con respecto a las conductas impulsivas y agresivas, la falta de atencion y
problemas con respecto a su conducta, lo cual, lo consideré como nifios que son
diferentes, que no se pueden controlar y probleméticos. Still pudo observar en 43
nifos que presentaban algunas particularidades como el déficit de atencion,
limitado control voluntario, baja preocupacion por los resultados de sus acciones y
gue las conductas de estos nifios no estaban relacionadas a patrones de crianza;
lo cual, este pediatra inglés denominé a esta conducta como Defecto del Control
Moral.

De tal manera, Téllez y Beauroyre (2011) sefiala que en el afio 1974 hasta
la fecha en el Manual de los Criterios Diagnésticos y Estadisticos (DSM-II) y para
la escuela médica europea el centro de trastorno es la hiperactividad que se le ha
denominado reacciones hipercinéticas de la infancia, sindromes hipercinéticos de
la infancia o trastornos hipercinéticos. Sin embargo, en el afio 1982, Rutter
manifestd que la disfuncion cerebral minima estaba establecida de una forma

genética.

Finalmente, Garcia (2017) afirma que en el afio 1970 hasta la fecha la

atencion se ha convertido en las disfunciones cardinales de los TDAH, que se ha



nombrado déficit de atencién con o sin hiperactividad, trastorno por DA
indiferenciado, TDA y TDAH.

Por otro lado, referente a rendimiento académico; Alban y Calero (2017)
refiere que Touron en al afio 1987 definié al rendimiento académico como un
resultado del aprendizaje provocado por las actividades de los docentes y
producidos por los estudiantes; sin embargo, Matus en el afio 1989 indicé que al
rendimiento académico como un aprovechamiento que obtiene un estudiante o un
grupo de estudiantes con respecto a las calificaciones adquiridas a través de las
aplicaciones de algunas evaluaciones. Ademas, Miranda y Presentacion (2000)
mencionan que este rendimiento académico no se ha estudiado de una forma
directa, sino, que se ha estudiado en relacion con las motivaciones que influyen

directa o indirectamente en el rendimiento de los estudiantes.

De tal manera, Grasso (2020) manifiesta que en el afio 2003 el autor Tejedor
indico que para definir el rendimiento académico se tiene que cuenta dos criterios
gue es el rendimiento inmediato que consta en las calificaciones y resultados de las
personas que logran alcanzar a lo largo de su trayecto hasta que se logren todas
los metas propuestas; el otro criterio segun Jitendra y DuPaul (2007) es el
rendimiento diferido que consta en la forma, donde los conocimientos se obtienen
en el procesamiento cuando atraviesan una carrera que logran ser utilizados o

aplicados en su vida laboral y social.

En lo que corresponde al marco normativo tenemos a la ley N° 30956, la cual
se refiere a la ley que protege a las personas con TDAH, la ley N° 29719 que
promueve un entorno educativo sin violencia y la Ley N° 30772, la cual promueve
la educacion inclusiva de estudiantes en condiciones de internacion o atencion

educativa basica ambulatoria (Defensoria del Pueblo, 2019).

Del mismo modo, se tiene a la ley N° 003-2017-DP/AAE, Consiste en el
marco regulatorio actual sobre la tasa de registro y sobre el incremento de los
sueldos en las instituciones pedagdgicas privadas; y en el informe adjunto N° 004-
2018-DP/AAE, Dictamen sobre el Proyecto de Ley 194/2017-CR, “Ley que modifica
el articulo 14 de la Ley N° 26549, Ley de Centros Educativos Privados” (Defensoria
del Pueblo, 2019).
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Asimismo, el Ministerio de la Educacion (2003) estipulé la Ley general de la
educacion — Ley N° 28044 i) inversion pequefia por escolar, incluyendo cuidado de
salud, alimentacion y abastecimiento de material educativo; ii) formacion inicial y
constante que asegure la capacidad de los profesores y autoridades pedagdgicas;
iil) carrera educativa y administrativa publica en todos los niveles del sistema
pedagogico, iv) infraestructura, equipamiento, servicios y materiales educativos que
cumplan con los requerimientos técnico-pedagdgicos de cada lugar y los del mundo
actual v) indagacion e innovacion educativa, vi) distribucién institucional y
relaciones armoénicas de recursos humanos que favorezcan la proceso educativo,
vii) Es responsabilidad del Estado asegurar los elementos de calidad en los
establecimientos publicos y vii)) Los regulariza y controla en las instituciones

privadas.

Articulo 13°. - Calidad de la ensefianza, hace referencia al grado 6ptimo de
formacion que tienen que conseguir los individuos para encarar los desafios del
desarrollo humano, ejercer su ciudadania y continuar aprendiendo durante la vida.
Los componentes que interactian para poder hacer esta calidad son: a)
Lineamientos en general del proceso educativo segun los principios y objetivos de
la ensefianza peruana establecidos en esta ley, b) Curriculos basicos, usuales a
todo el territorio, articulados entre los diferentes niveles educativos y maneras que
tienen que ser diversificadas en las instancias regionales y locales y en los centros
educativos, para atender las particularidades de cada campo (Ministerio de la

Ensefanza, 2003).

El Articulo 17° el cual muestra la Igualdad en la ensefianza, sirve para
indemnizar las desigualdades por componentes econdmicos, geograficos, sociales
0 de otro tipo que menoscaben el equilibrio de oportunidades en el ejercicio del
derecho a la ensefianza, el Estado toma medidas que favorecen a las clases
sociales que se hallan en situacion de desamparo o riesgo de visitarlas preferido
(Ministerio de la Educacion, 2003).

El Articulo 30° en la cual se muestra la Evaluacion del estudiante, es un
proceso persistente de comunicacion y meditacion sobre los procesos y resultados

de aprendizaje. Es educativo e integral ya que tiene como fin mejorar dichos
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procesos y se acomoda a las propiedades y necesidades de los alumnos. Donde
sea primordial, los programas de nivelacion, expansion y nivelacion pedagogica

funcionaran (Ministerio de la Educacion, 2003).

Asi también el marco conceptual, respecto a TDAH involucra a la deficiencia
de atencién o de conductas hiperactivas que es muy importante conocerlo. Segun
Galvez (2010), “Se estima que la prevalencia del TDAH esta entre el 3% y el 5% y
el aflato atencional asociado se debe en parte a la hiperestimulacion de los centros
cerebrales.” (p. 9). En ese sentido se debe contar con una motivacion constante a

los nifios o niflas que padecen de este trastorno.

Ademas de entender que este trastorno va relacionado con lo neuroldgico
gue esto lleva a la distraccion o hiperactividad ademas de que puede presentarse
en la primera infancia. Segun Russell (2011) refiere que el TDAH no es un trastorno
de la atencion. Es una ceguera al futuro es miopia para eventos futuros. Son
temporalmente miopes, lo cual supone que el infante y el adulto con TDAH

esperaran hasta que el futuro sea perentorio y querran afrontarlo. (Parr. 1)

Entonces se debe dar un correcto y oportuno diagnéstico para poder
superarlo ademas de que las personas que tienen TDAH saben qué hacer, pero no
pueden hacer lo que saben por qué este trastorno se los impide. Acosta (2018)
menciona que estas condutas de déficit de atencion e hiperactividad conocidas
como trastornos son justamente una condicion de manera neurobiolégica que se
presenta a nivel mundial en los diferentes continentes entre ellos estan Africa, Asia,

Europa y toda Latinoamérica

En cuanto a sus sintomas pueden presentar en la edad preescolar y primeros
afos de educacién primaria se dividen en: a) Comportamiento de rango normal; en
el cual el nifio juega descansa realiza preguntas elocuentes y tiene energia que lo
dosifica. b) Comportamiento con presencia de problemas de hiperactividad y/o
impulsividad, en este caso el nifio se choca frecuentemente con personas y objetos,
llega a lastimarse o lastimar a los demas y no obedece cuando se le dice que se
siente a escuchar relatos historias o cuentos o cuando se le invita a jugar. c)

Comportamiento con posible presencia de TDAH, el nifio corre dentro de la casa,
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salta se mueve con mucha insistencia no se calma se choca con las cosas y no

obedece 6rdenes.

Los sintomas también se presentan en la nifiez mediana y primeros afios de
educaciéon primaria se dividen en: a) Comportamiento de rango normal; en este
caso el nifio realiza diversos jugos en tiempos prolongados. b) Comportamiento con
presencia de problemas de hiperactividad y/o impulsividad, los nifios en esta parte
es posible que interrumpa los juegos de los demas y no pueda completar tareas las
deja a medias o simplemente no los quiere hacer se distrae con facilidad. c)
Comportamiento con posible presencia de TDAH, el nifio habla con mayor
frecuencia e interrumpe no puede estar quieto ni logra sentarse durante los
periodos de refrigerio o comidas, muestra inquietud al mirar la television u otras
actividades realizando sonidos que alteran la tranquilidad de los demés, asimismo,

arrebata los objetos o juguetes de las manos de los demas infantes.

En cuanto al diagndstico o la identificacion de este trastorno justamente lo
asocian con esos desordenes de conductas que no tiene control muchas veces;
vale la pena sefalar que el diagndstico de TDAH es un diagndstico clinico. Tendria
sentido seguir los criterios de diagndstico del Manual de Diagndéstico Internacional,
como el ICD10 de la OMS o el DSM5 estadounidense (Portela et al., 2016). En la
sociedad psiquiatrica, la clave estd en comprender cémo un trastorno del
neurodesarrollo puede ver los sintomas de forma evolutiva. El niio mostrara las
particularidades anteriores en el desarrollo del proceso, y se destacara segun los
antecedentes o etapa evolutiva. Por tanto, el primer elemento diagndstico serd un
historial médico detallado. Las entrevistas con los padres son fundamentales para
una valoracién detallada y valoracion de la presencia, intensidad, frecuencia,
persistencia de los sintomas en el tiempo y en diferentes situaciones (Puddo et al.,
2017).

El DSM-V distingue los tipos y subtipos de trastorno de aprendizaje y
tenemos: a) TDAH con hiperactividad predominantemente impulsiva, por lo que en
este aspecto se manifiesta de manera relevante el autocontrol de manera dificil. b)

TDAH en el cual se centra netamente en el déficit de atencién, es decir, existe
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dificultad de concentrarse. ¢) TDAH mixto, el cual se refiere a la manifestacion de

no presentar atencion, ser impulsivos y ser hiperactivos.

Segun Rusca y Cortes (2020) mencionan que El diagnéstico de TDAH no
requiere pruebas psicoldgicas ni neuropsicoldgicas; sin embargo, si sospechamos
que existen algunas limitaciones cognitivas o exceso de capacidad, es importante
requerir una evaluacion del Cl para descartar déficits intelectuales o diferencias en
los valores de la escala de talento e inteligencia. Cualitativo. En adicion, las pruebas
se pueden utilizar para evaluar la participacion en funciones ejecutivas, que ayudan
a objetivar la participacion y comparar los beneficios de las intervenciones
terapéuticas. Un metaanalisis mostr6 que los nifios con TDAH obtuvieron
puntuaciones mas bajas en almacenamiento del lenguaje, ejecucion del lenguaje
central, almacenamiento y ejecucidén visuoespaciales central que el grupo de
control. Las pruebas psicolégicas auxiliares seran de gran utilidad para medir todos

estos parametros.

Entre las dimensiones del TDAH tenemos: Segun Catala y Hutton (2018)
sostienen que la falta de atencion es un problema que suele presentarse en
personas de diferentes edades, la falta de atencion es un problema en la facultad
de seleccién mental; por la cual en muchos de los casos no se puede adquirir la
concentracion necesaria para localizar, examinar y responder a una accion,

actividad u objetivo significativo.

Se refiere a la hiperactividad impulsiva como a la actividad que se realiza de
forma constante, presentando distraccion de forma fécil, impulsividad, poca
capacidad de concentracion, agresividad, entre otros (Rusca y Cortez, 2020). La
hiperactividad es considerada como un problema mas que esta constantemente
presente en las escuelas o en otras instituciones; el nifio hiperactivo suele no
prestar facilmente atencion, se distrae facilmente y suele estar intranquilo sin que
nada satisfaga sus necesidades, en muchos casos suele ser un problema que
causa acoso escolar haciendo sentir a los nifios tristes e incluso depresivos
(Rodriguez, et al., 2017).

Seguidamente, impulsivo es un rasgo de personalidad la cual se caracteriza

por la reaccion rapida e inesperada ante cualquier situacién, se refiere al hecho en
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el cual la persona no puede controlar de forma adecuada sus impulsos o
reacciones; actuando de tal modo que no tomen en cuenta las consecuencias de
sus actos sin importar si es favorable o no el resultado de este hecho. Cabe precisar
gue el impulso o reaccién en estudiantes de niveles inferiores suelen evidenciar su
impulso en reacciones bruscas como golpes, accidentes o realizar actividades

peligrosas sin medir sus consecuencias (Echeverria, 2018)

Entendemos por rendimiento académico a la capacidad de los alumnos y
este lo expresa como aprendizaje a lo largo del proceso educativo formativo, el
estudiante responde a distintos estimulos y ademas debe existir una motivacion
gue lo lleve a tener un rendimiento 6éptimo ademas de involucrar la atencion (Calleja
et al., 2019)

Entonces decimos que una capacidad cognitiva permite a los estudiantes
mejorar o tener un rendimiento académico dentro de la etapa escolar. Segun Edel
(2003): “El enfoque de logro estudiantii no se puede agotar examinando los
conocimientos de los estudiantes en relacion las variables capacidad y esfuerzo, ni
se puede reducir a una escueta comprensién entre actitud y aptitud del alumno” (p.
1). Es por ello que se menciona que el rendimiento académico no solo son esas
percepciones que tiene el estudiante de sus habilidades y esfuerzos si no que debe

conocer con mayor amplitud.

Por otro lado, se hace mencion que la capacidad intelectual puede
obtenerse teniendo buena aptitud, sin embargo, no se puede obtener el
rendimiento adecuado. Por lo que esto nos lleva a pensar que los estudiantes
estarian pasando por esto y sin saberlo podrian presentar algun trastorno que
impida su desarrollo eficaz para lograr un rendimiento 6ptimo (Jiménez, 1994
citado en Cortés et al, 2019).

Asimismo, el rendimiento académico presenta las siguientes caracteristicas
de las cuales mencionamos: a) El rendimiento académico responde al proceso de
aprendizaje e involucra capacidades y esfuerzo de los estudiantes. b) Presenta un
estado estatico el cual busca comprender al producto logrado del estudiante
mediante el aprendizaje generado ademas de tener una conducta de aprovechar

todas las posibilidades. ¢) Asi mismo el rendimiento académico esta relacionado

15



con la calidad y la valoracion que este le dé. d) El rendimiento académico tiene que
verse como un medio y no como un fin. e) Tiene propdsitos claros y este persogue

un modelo social vigente.

Para, (Jiménez, 1994 citado en Cortés et al, 2019) el rendimientos escolar
0 académico se da demostrando los conocimientos en una determinada area
ademas de ser comparado con el nivel de desempefio que le exige acorde con su
edad para determinar este rendimiento serd mediante las evaluaciones, pero estas
solo seran una medicién de lo alcanzado por el estudiante por ende se pueda tomar

decisiones acertadas para el mejoramiento de aprendizajes.

El rendimiento académico en el Peru pudo mejorar de manera considerable
durante la ultima década. Segun datos de ECE, el porcentaje de infantes que se
encuentran en el 2do grado del colegio de nivel primaria, un nivel satisfactorio de
comprension La tasa de lectura aument6 del 16% en 2007 al 50% en 2015 (Morales,
2016). Escuelas primarias que han alcanzado el nivel de matemaéticas 7% a 27%.
Se llegd a una conclusién similar durante la revision. Outes et al. (2017) mencionan
gue lo obtenido en el test PISA (Programa para estudiantes internacionales
Evaluacion), valorar el grado de cierre del alumno. Al finalizar la educacion
necesaria, obtuvieron cierto nimero de alumnos Los conocimientos y habilidades
obligatorios para participar plenamente Sociedad del conocimiento. Segun esta
prueba, entre 2009 y 2016, El puntaje obtenido en Pert ha aumentado de manera

sostenida Matematicas, comprension lectora y ciencias.

En general, se puede sefialar que las diferentes evaluaciones realizadas en
China siempre han mostrado acontecimientos problematicos de nivel considerable
relacionados a la igualdad en términos comprensibles en la asignatura de los textos
y desempefio matematico de todos los estudiantes en todos los grados de
evaluacion. Por lo que se precisa que la totalidad de los alumnos no pueden llegar
al nivel de logro de aprendizaje esperado segun su grado académico, el cual no
solo afecta a un determinado grupo de estudiantes sino a todos, es decir, a los que
viven en zonas rurales o urbanas. Sin embargo, los alumnos que se encuentran en

el nivel socioeconémico son menos desfavorables, por lo que manifestaron
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puntajes mucho mas altos. El bajo nivel de aprendizaje, por otro lado, también

puede deberse a determinados factores de cada alumno (Lamas 2015).

Entre las dimensiones del rendimiento académico tenemos a: El logro de
aprendizaje de comunicacion el cual se refiere al desarrollo de capacidades que se
encuentran inmensos en el area de comunicacion, siendo estos el de leer, escribir
y comprender textos de diferentes niveles de dificultad, los cuales permiten un

desarrollo cognitivo muy avanzado en el individuo (Balcazar y Zavaleta, 2020).

Segun el MINEDU (2009) el rendimiento académico se refiere a la medicion
de las capacidades o logros de aprendizaje, el cual representa de manera
adecuada y precisa como es que ha ido evolucionando el aprendizaje de los
alumnos en el proceso del aprendizaje académico mediante las sesiones de

aprendizaje.

Es importante mencionar que el aprendizaje es un aspecto clave de la
ensefianza, para Garcia et al. (2015) el aprendizaje es una concepcidn cognitivista

debido a la incorporacién de elementos cognitivos.

Asimismo, el logro de aprendizaje de matematica, el cual Se refiere asi al
desarrollo de capacidades enfocadas en la resolucion de problemas numeéricos,
como también los que se asemejan a la realidad vivencial de la persona,
permitiendo, ademds, obtener capacidades tales como el de contabilizar,
desarrollar soluciones adecuadas a una problematica, diferencias formas y figuras,

entre otras capacidades (Balcazar y Zavaleta, 2020).
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lI.LMETODOLOGIA

3.1 Tipoy disefo de Investigacion

La presente investigacion es de tipo béasica tedrica porque se partié del enfoque
tedrico conceptual de los fendmenos estudiados, precisando la permanencia
tedrica hasta el final del desarrollo de la investigacion, lo cual se realizé sin tener la
necesidad de llevar la ejecuciéon a la practica. Por ende, para Escudero y Cortez
(2018) este tipo de investigacion es la que se enfoca en la teoria conceptual de las
variables estudiadas, siendo su principal enfoque los fundamentos tedricos a
diferencia de los practicos de la investigacion a desarrollar.

En cuanto al enfoque es cuantitativa ya que se buscdé medir y describir la
relacion que guardan las variables ademas de que se dio a conocer mediante el
andlisis estadistico, es decir, se realizo el uso de la codificacion numérica para
poder desarrollar los objetivos planteados de la investigacién. Para Sanchez (2019),
el cual se refiere al uso de métodos estadisticos que permitan cuantificar los
fenomenos estudiados, asi como también de describir a manera de numeros

cuantificables el comportamiento de ambas variables de estudio de la investigacion.

Asi mismo el método considerado fue hipotético deductivo el cual refiere ser
un método similar al cientifico que utiliza la secuencia como proceso ldgico
deductivo, estos métodos se inician proponiendo hipétesis antes del desarrollo de

la investigacion y deben ser verificados. (Sanchez et al., 2018)
Disefio de investigacion

El disefio de investigacion es no experimental, recolectando informacién mediante
el corte transversal, es decir, en un determinado momento en una unica vez con el
proposito de describir las variables, asi como también el de establecer la influencia
de la variable independiente conductas de DAH influye en el APl de estudiantes.
Para Suarez et al. (2016) este disefilo se caracteriza por no manifestar la
manipulaciéon de las variables de estudio por parte de los investigadores,
precisando que su principal funcidn es el de manifestar a manera de interpretacion
lo obtenido después del analisis correspondiente del comportamiento de cada una
de las variables; acorde con el presente disefio, el nivel de investigacion fue

explicativo porque se evalué el efecto de la variable uno con la variable dos. Para

18



Cauas (2015) este nivel es el encargado de hallar encontrar las causas de los

eventos mediante el establecimiento de relaciones de causa y efecto.

En tal sentido, se presenta el esquema de investigacion correspondiente al

disefio antes mencionado

Figura 1

Esquema de disefio de investigacion.

Oq—-q-l—g

M
Dénde:
M = Muestra

O1 = Observacion de la variable 1
02 = Observacion de la variable 2

r = Relacién causal entre las variables

3.2 Variables y operacionalizacion
Los fendmenos de estudio de este proyecto de investigacion son:

Variable independiente: Conductas de déficit de atencion e hiperactividad. -
La conducta de déficit de atencién e hiperactividad consta en nifios que son
inquietos, violentos, revoltosos y destructivos, lo cual, es un problema que se
comparte al nivel mundial en la mayoria de los paises con respecto al bajo
rendimiento académico en los estudiantes. (Ramos 2019). En este caso, la variable
es cuantitativa discreta, debido a que los datos para esta variable fueron
recolectados mediante una encuesta y posteriormente  analizados
estadisticamente, la escala de medicion fue ordinal, haciendo uso de la escala
Likert (1-5).
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Variable dependiente: Rendimiento académico. - Segun Edel (2003): El
rendimiento académico no se puede agotar en el estudio de la percepcion de los
estudiantes sobre las variables de habilidades y esfuerzo, ni se puede reducir a una
simple comprensién entre actitudes y habilidades de los estudiantes. En este caso,
la variable por su naturaleza es cualitativa ordinal, la cual fue medida con una
ficha, ya que se recolectaron datos de calificaciones (AD, A, B, C) de diferentes

materias de los estudiantes de segundo de primaria, Cusco.

3.3 Poblacién, muestray muestreo

Poblacion: Segun Lépez (2002) la poblacién es el grupo universal de una
investigacién, los cuales comparten caracteristicas similares en un entorno
determinado para posteriormente ser estudiados, este grupo es conformado por
individuos o cosas, los cuales son determinados en base al estudio que se quiere
realizar.

En ese entender la poblaciéon estuvo conformada por 574 estudiantes de los
diferentes grados, de la Institucion educativa de Cusco; los mismos que detallo a

continuacion:
Tabla 1

Distribucién de grados y secciones

NUMERO DE ALUMNOS POR SECCIONES

GRADOS A B C D TOTAL
Primero 31 28 31 -- 90
Segundo 28 27 27 28 110
Tercero 28 26 30 -- 84
Cuarto 29 30 28 -- 87
Quinto 30 29 28 27 114
Sexto 29 29 31 -- 89
TOTAL 574

Nota. Distribucion de los grados, y numero de estudiantes por cada seccion,
obtenido de la Némina de matricula.

Criterios de inclusion

e Participan los nifios y nifias del grado mencionado.
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e Los nifios y nifias que deseen patrticipar.
Criterios de exclusién

e La no colaboracién de los nifios y nifias que no envien la prueba en el tiempo

determinado.

e Los nifios o nifias que no deseen participar.

Muestra: Para Arias et al. (2016) la muestra es la extraccion delimitada de la
poblacién por un total determinado de individuos los cuales presentan una
caracteristica fundamental para llevar a cabo la investigacion, esto se rige en
algunos casos por la manifestacion de filtrados condicionales para seleccionar o
excluir a dichos miembros de la poblacién. La muestra estuvo formada por los
estudiantes de segundo grado del nivel primario de todas las secciones existente,

tal y como se detalla a continuacion:
Tabla 2

Muestra de estudio de estudiantes

SECCIONES
GRADO
A B C D
Segundo grado de primaria 28 27 27 28
TOTAL 110

Nota. Distribucion del nimero de estudiantes segun secciones que forman parte de

la muestra.

Por ende, se refiere a muestra como un grupo extraido de la poblacién, los
cuales son considerados importantes convenientemente para el desarrollo de la
investigacién, siendo determinado por el mismo investigador, este grupo muestral

hace posible la delimitacién de los objetos estudiados (Satishprakash, 2020).
Muestreo

El tipo de muestro usado fue el no probabilistico de manera intencionada, el cual

se refiere a la eleccion propia del investigador, sin hacer uso de férmula estadistica
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para determinar dicha muestra de estudio, considerando solo la disponibilidad de

acceso de informacion con la cual cuenta el investigador (Otzen y Manterola, 2017).
Unidad de analisis

sefiala que hace referencia a los individuos o sujetos que seran medidos. Para la
presente investigacion fueron los alumnos del segundo grado del nivel primario de

las aulas “A”, “B”, “C” y “D” de una Institucién educativa de Cusco.

3.4 Teécnicas e instrumento de recoleccion de datos

Herndndez y Duana (2020), refieren que las técnicas fueron efectuadas en el
conocimiento buscando la comprensién de los hechos que se presentan alrededor
de la investigacion, por ende; mediante el uso de una encuesta se hara efecto de

ello. Las técnicas consideradas, que fueron aplicadas en esta investigacion son:

Para la primera variable Conductas de TDAH fue la encuesta, el cual es
considerada como una técnica de recoleccion de informacion mediante su
respectivo instrumento, precisando que ademas de ser conocido comunmente

como cuestionario también se le denomina survey (Casas et al., 2003)

Asimismo, el instrumento correspondiente a la encuesta fue el cuestionario,
el cual estuvo conformado por un total de 10 preguntas o items, los cuales
corresponden y se adecuan a cada una de sus dimensiones de la variable, los
cuales permitieron medir a la variable de manera general. Para Casas et al. (2003),
este instrumento corresponde a la obtencion de la informacién de manera indirecta,
siendo este aplicado de diferentes maneras, tales como: de manera presencial,
virtual o a través de la internet, dicho instrumento esta conformado por un

determinado nimero de preguntas a los cuales se les denomina items.
Tabla 3

Estadisticos de fiabilidad del instrumento de Conductas de TDAH.

Alfa de Cronbach N° de elementos
0,868 10

Nota. Muestra el grado de confiabilidad del instrumento, elaboracion propia.
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En la tabla 3, se puede evidenciar la confiabilidad del instrumento el cual fue
calculado por el autor Goleman (1996) adaptado por Palomino (2017), el cual
manifestd que efectivamente el instrumento puede ser aplicado a la muestra
tomada como elementos acogidos para ser estudiados en la investigacion.

Para la segunda variable rendimiento académico fue el analisis documentario, el
cual segun Wood et al. (2021) manifiesta que la guia de analisis documental es una
herramienta de gran fiabilidad que permite realizar un analisis de documentos de
contenido de la propia empresa o area a estudiar. Los datos que se recaudan son

analizados y utilizados para poder desarrollar el estudio.

Como instrumento correspondiente a la técnica previa, fue la guia de analisis
documental, el cual almacené datos tales como: seccion, nombres y apellidos,

clasificacion de los cursos correspondientes, entre otros.

3.5 Procedimientos

En primera instancia, se envio una solicitud al encargado de la Institucién educativa
de Cusco, estipulando el permiso pertinente para poder recolectar la informacion
precisa mediante la aplicacion de los instrumentos, los cuales fueron disefiados en
base a lo que se quiso estudiar, precisando que, existieron diferentes aspectos que
dificultaron la recoleccion de dicha informacion, por ende, estas dificultades fueron
absueltas a medida que se fue avanzando, teniendo en consideracion el
involucramiento tanto del investigador como el de las autoridades respectivas de la

|.E. tomada como caso de estudio.

Después de haber obtenido de manera satisfactoria el permiso
correspondiente para la aplicacion de los instrumentos, los cuales fueron aplicados
a la muestra de estudio que estuvo conformada por los alumnos del segundo grado
del nivel primario pertenecientes al aula “A”, “B”, “C” y “D” de la Institucion educativa
de Cusco, tomando un tiempo estimado de 15 minutos por alumno, por ende, se
pretendio aplicar el cuestionario de manera online, mediante la plataforma de los

formularios Google.

3.6 Método de analisis de datos
En este estudio se hizo uso del método hipotético deductivo, el cual refiere que es

un método semejante al método cientifico haciendo uso de secuencias a manera
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de procesos logicos deductivos, siendo estos comenzados mediante el
planteamiento de un supuesto previo al desarrollo de la investigacion, el cual, debe
de ser comprobado a medida que se avanza con el desarrollo de la investigacion
(Rodriguez y Pérez, 2017).

Para lo cual, en primera instancia se importaron los datos obtenidos después
de haber aplicado los instrumentos correspondientes a la muestra de estudio al
programa SPSS, con el fin de obtener resultados en base a frecuencias,

porcentajes y gréficas.

Para la elaboracion de las gréficas, se hizo uso de la herramienta Microsoft
Excel, con el fin de obtener dichos graficos de los resultados obtenidos en el SPSS,
siendo estos un beneficio en el momento de la elaboracion de la interpretacion

correspondiente de lo encontrado.

3.7 Aspectos éticos

La beneficencia de la presente investigacion proporciond un beneficio educativo
psicoldgico, esto gracias a que dejo saber la influencia que presenta las conductas
del TDAH en el API de los estudiantes del segundo grado de primaria, permitiendo
ademds disefar estrategias que prevengan la problemética generada en esta

investigacion.

Por otro lado, la maleficencia precis6 que la informacion que fue recopilada
no fue utilizada de mala manera sino mas bien con fines académicos, garantizando
el anonimato adecuado de la informacion correspondiente, ademas de ello, se
garantiz6 no usarlo de manera inadecuada en contra de los participantes de la

investigacion.

Con relaciona a la transparencia los datos obtenidos han sido
caracteristicamente adecuados, veridicos y reales, completando la transparencia
del desarrollo de la investigacidon con datos reales, los cuales manifiesten una

solucion adecuada segun la realidad percibida por el objeto de estudio.
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IV. RESULTADOS

Andlisis Descriptivo

Figura 2

Rendimiento Académico de los estudiantes de segundo de primaria Cusco — 2021

RENDIMIENTO ACADEMICO

Porcentaje

En proceso Logro esperado

RENDIMIENTO ACADEMICO

En la figura 1 podemos apreciar la distribucién segun los resultados obtenidos en
la encuesta realizada a los estudiantes de segundo de primaria referente al
rendimiento académico, en donde de los 110 estudiantes, el 66,4% tiene un logro
esperado en rendimiento académico mientras que un 33,4% se encuentra en
proceso con respecto a su rendimiento académico. Para lo cual, se ha tenido en
cuenta la escala de calificacién que se maneja en la institucién que va es AD, A, B
y C, donde AD es logro destacado, A es logro esperado, B es en procesoy C es en
inicio. En este caso, teniendo en cuenta los resultados obtenidos, se puede afirmar
gue la mayoria (66,4%) de los estudiantes del segundo grado de primaria han
alcanzado el logro esperado segun su rendimiento académico basado en el sistema
de calificacion actual. Por otro lado, no se tuvo ningun estudiante con calificacion
en inicio (C) ni en logro destacado (AD), pero si se tuvieron alumnos (33,6%) que
estaban en proceso (B). Cabe rescatar que son calificaciones del area de

comunicacion y matematicas.
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Tabla 4
Nivel de conductas de déficit de atencion e hiperactividad de los estudiantes de

segundo de primaria Cusco — 2021.

. . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado
Bajo 41 37.3% 37.3%
Regular 55 50.0 % 87.3 %
Alto 14 12.7 % 100.0 %
Total 110 100.0 %

Nota. Nivel de conductas de deficit de atencién e hiperactividad.

En la tabla 4 podemos apreciar que de los 110 alumnos el 50% presentan
conductas regulares de déficit de atencion e hiperactividad mientras que el 37,3%
presentan conductas bajas y el 12,7% son altas las conductas de déficit de
atencion. Por lo que se puede concluir que el 62.7% de los alumnos encuestados
presentan trastornos de atencién por déficit de atencién o hiperactividad en niveles

regulares o altos, lo que afecta su rendimiento académico.
Prueba de normalidad
Tabla 5

Prueba de normalidad.

Kolmogorov-Smirnov@

Estadistico gl Sig.
Rendimiento académico 0.424 110 0.000
Conductas de deficit de atencién
0.201 110 0.000

con hiperactividad

Nota. Prueba de normalidad segun Kolmogorov-Smirnov

Para las variables los resultados del p (significancia) son menores a 0,05 por
lo tanto, se rechaza la hipétesis nula de normalidad, concluimos que los datos no
siguen una distribucién normal. Por consiguiente, se debe de usar una prueba no

paramétrica. Como se tratar de hallar la relacibn se procedera a utilizar el
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coeficiente de correlacion de Spearman. Debido que para utilizar Pearson

necesariamente las dos variables deben tener distribucion normal.
Prueba de hipotesis general

Para poder ver si existe o no influencia de la variable independiente sobre la

dependiente se tiene que hacer una regresion lineal simple, para medir la influencia.

HO = No existe influencia directa y significativa de las conductas de déficit de
atencién e hiperactividad en el rendimiento académico de los estudiantes de
segundo de primaria cusco — 2021

Hi = Existe influencia directa y significativa de las conductas de déficit de atencién
e hiperactividad en el rendimiento académico de los estudiantes de segundo de

primaria cusco — 2021.

Tabla 6

Correlacion de spearman

Conductas de déficit de
atencién con

hiperactividad

Coeficiente de

- -0.546*
Rho de Rendimiento correlacion
Spearman académico Sig. (bilateral) 0.000
N 110

Nota. Correlacion de spearman de las conductas de déficit de atencién con
hiperactividad.

En la tabla 6 podemos apreciar que la significancia es mayor al 5% por ende
podemos afirmar que existe una relacién significativa entre el rendimiento
académico y las conductas de déficit de atencion con hiperactividad en los
estudiantes de segundo afio, a su vez el coeficiente de correlacion es de -0,546 lo
gue indica una relacidon negativa moderada, la cual se interpreta como a menor

conducta de déficit mental el rendimiento académico aumentara.
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Tabla 7

Regresion Lineal

R cuadrado Error estandar de

Modelo R R cuadrado _ . »
ajustado la estimacion

1 ,553a ,306 ,299 ,39736

Nota. Predictores: (Constante), Conductas de déficit de atencién con hiperactividad.

Podemos apreciar el coeficiente R es de 0,553 lo que indica que existe una
correlacion, a su vez el coeficiente de determinacion R2 para la hipétesis. Esta
prueba interpreta que porcentaje de la variabilidad total del rendimiento académico
en las es explicada por las conductas de déficit de atencidén con hiperactividad en
los estudiantes de segundo afo. Para este caso se muestra un valor de 0.306. Esto
significa, que el 30,6% de la variabilidad del rendimiento académico en las es
explicada por las conductas de déficit de atencion con hiperactividad en los

estudiantes de segundo afio.

Tabla 8
Andlisis de Varianza
Suma de Media .
Modelo gl _ F Sig.
cuadrados cuadrética
Regresion 7,502 1 7,502 47511 ,000b
Residuo 17,053 108 , 158
Total 24 555 109

Nota. Variable dependiente: Rendimiento académico b. Predictores: (Constante),

Conductas de déficit de atencidn con hiperactividad.

El andlisis de varianza muestra una significancia del 0,000 lo cual es menor
a 0,05 por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula, es decir que existe influencia directa
y significativa de las conductas de déficit de atencion e hiperactividad en el

rendimiento académico de los estudiantes de segundo de primaria cusco — 2021.
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Prueba de hipotesis especifica |

HO = No existe alto nivel de influencia entre la dimensién falta de atencion y el
rendimiento académico en las areas de comunicacion y matematica de los
estudiantes de segundo de primaria cusco — 2021.

Hi = Existe alto nivel de influencia entre la dimension falta de atencién y el
rendimiento académico en las areas de comunicacion y matematica de los

estudiantes de segundo de primaria cusco — 2021.

Tabla 9

Correlacién de Spearman — Dimensién Falta de atencién

Falta de
atencion
Rendimiento Coef|C|ent_e, de -0.521**
Rho de Spearman o correlacion
académico _ .
Sig. (bilateral) 0.000
N 110

Nota. Correlaciéon de Spearman de la dimension de falta de atencion.

En la tabla 9 podemos apreciar que la significancia es menor al 5% (0.05)
por ende podemos afirmar que existe una relacion significativa entre la falta de
atencion y el rendimiento en las areas de comunicaciéon y matematica de los
estudiantes de segundo afio de primaria Cusco -2021, ademas el coeficiente de
correlacion es -0,521 lo que indica una relacion moderada negativa, lo cual se
puede expresar como si la falta de atencion disminuye el rendimiento académico
aumentara, es decir, son indirectamente proporcional, lo cual tiene sentido ya que
si la falta de atencién del alumno es mayor, evidentemente va a captar menos
informacion durante el desarrollo de sus clases, por lo que a la hora de que se

someta a una evaluacion, su rendimiento va a ser menor.
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Tabla 10

Regresion Lineal

Resumen del modelo

R cuadrado  Error estandar de
Modelo R R cuadrado _ _ -
ajustado la estimacion

1 ,0531a ,282 ,275 40411

Nota. Predictores: (Constante), Falta de atencidn

Podemos apreciar el coeficiente R es de 0,531 lo que indica que existe una
correlacion a su vez el coeficiente de determinacion R2 para la hipotesis. Esta
prueba interpreta que porcentaje de la variabilidad total del rendimiento académico
en las areas de matematica y comunicacion es explicada por la falta de atencion.
Para este caso se muestra un valor de 0.282. Esto significa, que el 28.2% de la
variabilidad del rendimiento académico en las areas de matematica y comunicacion

es explicada por la falta de atencion.
Tabla 11

Analisis de varianza

Suma de Media _
Modelo gl . F Sig.
cuadrados cuadratica
Regresion 6,918 1 6,918 42,359  ,000b
Residuo 17,637 108 , 163
Total 24,555 109

Nota. Variable dependiente: Rendimiento Académico, b. Predictores:

(Constante), Falta de atencion.

El andlisis de varianza muestra una significancia del 0,000 lo cual es menor
a 0,05 por lo tanto se rechaza la hipotesis nula, es decir que existe influencia entre

la dimension falta de atencion y el rendimiento académico en las areas de
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comunicacién y matematica de los estudiantes de segundo de primaria Cusco —
2021.

Prueba de hipotesis especifica ll

HO =No existe alto nivel de influencia entre la dimension hiperactividad impulsiva y
el rendimiento académico en las areas de comunicacion y matematica de los

estudiantes de segundo de primaria, cusco — 2021.

Hi = Existe alto nivel de influencia entre la dimensién hiperactividad impulsiva y el
rendimiento académico en las areas de comunicacion y matematica de los

estudiantes de segundo de primaria, cusco — 2021.

Tabla 12

Correlacion de Spearman — Dimensiéon Hiperactividad impulsiva

Hiperactividad

impulsiva
Coeficiente de
y -0.552**
Rho de Rendimiento correlacion
Spearman académico Sig. (bilateral) 0.000
N 110

Nota. Correlaciéon de Spearman de la dimensién hiperactividad impulsiva

En la tabla 12 podemos apreciar que la significancia es menor al 5% (0.05)
por ende podemos afirmar que existe una relacién significativa entre la
Hiperactividad impulsiva y el rendimiento en las areas de comunicacion y
matematica de los estudiantes de segundo afio de primaria Cusco -2021, a su vez
se puede apreciar que el coeficiente de correlacion es -0.552 lo cual indica que es
una relacion moderada y negativa, por lo tanto si la hiperactividad impulsiva
disminuye el rendimiento académico aumentara, es decir, son indirectamente
proporcional, lo cual tiene sentido ya que si la hiperactividad impulsiva del alumno
es mayor, este va a estar menos tiempo atendiendo la clase por estar
distrayéndose, ya que le va a costar mas prestar atencion, teniendo tendencia a la
agresividad y comportamientos similares, por lo que a la hora de que se someta a

una evaluacion, su rendimiento va a ser menor.
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Tabla 13

Regresion Lineal

Resumen del modelo

R cuadrado Error estdndar de
Modelo R R cuadrado . ) y
ajustado la estimacion
1 ,533a ,284 ,278 ,40335

Nota. Predictores: (Constante), Hiperactividad impulsiva

Podemos apreciar el coeficiente R es de 0,533 lo que indica que existe una
correlacion a su vez el coeficiente de determinacion R2 para la hipotesis. Esta
prueba interpreta que porcentaje de la variabilidad total del rendimiento académico
en las areas de matematica y comunicacion es explicada por la Hiperactividad
impulsiva. Para este caso se muestra un valor de 0.284. Esto significa, que el 28.4%
de la variabilidad del rendimiento académico en las areas de matematica y es

explicada por la Hiperactividad impulsiva.
Tabla 14

Andlisis de varianza

Suma de Media _
Modelo gl n F Sig.
cuadrados cuadratica
Regresion 6,984 1 6,984 42,924  ,000b
Residuo 17,571 108 ,163
Total 24,555 109

Nota. Variable dependiente: Rendimiento académico, b. Predictores: (Constante),

Hiperactividad impulsiva.

El andlisis de varianza muestra una significancia del 0,000 lo cual es menor

a 0,05 por lo tanto se rechaza la hipotesis nula, es decir que existe influencia entre
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la dimension hiperactividad impulsiva y el rendimiento académico en las areas de
comunicacién y matematica de los estudiantes de segundo de primaria, Cusco —
2021.

Prueba de hipotesis especifica lll

HO = No existe alto nivel de influencia entre la dimension impulsivo y el rendimiento
académico en las areas de comunicacion y matematica de los estudiantes de

segundo de primaria, Cusco — 2021.

Hi = Existe alto nivel de influencia entre la dimensién impulsivo y el rendimiento
académico en las areas de comunicacién y matematica de los estudiantes de

segundo de primaria, Cusco — 2021.
Tabla 15

Correlacion de Spearman — Dimensién Impulsivo

impulsivo
Coeficiente de
_ -0.487**
o correlacion
Rendimiento
Rho de Spearman o ) )
académico Sig. (bilateral) 0.000
N 110

Nota. Correlacion de Spearman de la dimension impulsivo.

En la tabla 15 podemos apreciar que la significancia es menor al 5% (0.05)
por ende podemos afirmar que existe una relacién significativa entre el impulso y el
rendimiento en las areas de comunicacion y matematica de los estudiantes de
segundo afo de primaria Cusco -2021, a su vez el coeficiente de correlacién es de
-0.487 lo que indica una relacion moderada y negativa, es decir a medida que el
comportamiento impulsivo disminuya el rendimiento académico aumentara. Esto
indica que son indirectamente proporcionales, indicando que si el estudiante, es
menos impulsivo, mostrara mejor rendimiento académico, ya que el impulso o
reaccion en estudiantes de niveles inferiores suelen evidenciar su impulso en
reacciones bruscas como golpes, accidentes o realizar actividades peligrosas sin

medir sus consecuencias.
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Tabla 16

Regresion Lineal

Resumen del modelo

R cuadrado  Error estandar de
Modelo R R cuadrado _ ) y
ajustado la estimacion

1 ,483a ,233 ,226 41754

Nota. Predictores: (Constante), impulsivo.

Podemos apreciar el coeficiente R es de 0,483 lo que indica que existe una
correlacion a su vez el coeficiente de determinacion R2 para la hipotesis. Esta
prueba interpreta que porcentaje de la variabilidad total del rendimiento académico
en las areas de matematica y comunicacion es explicada por el impulso. Para este
caso se muestra un valor de 0.233. Esto significa, que el 23.3% de la variabilidad
del rendimiento académico en las areas de mateméatica y es explicada por el

impulso.
Tabla 17

Andlisis de varianza

Suma de Media _
Modelo gl . F Sig.
cuadrados cuadratica
Regresion 5.726 1 5,726 32841  ,000b
Residuo 18,829 108 174
Total 24 555 109

Nota. Variable dependiente: Rendimiento académico, b. Predictores: (Constante),

impulsivo

El andlisis de varianza muestra una significancia del 0,000 lo cual es menor
a 0,05 por lo tanto se rechaza la hipotesis nula, es decir que existe alto nivel de
influencia entre la dimension impulsivo y el rendimiento académico en las areas de
comunicacién y matematica de los estudiantes de segundo de primaria, Cusco —
2021.
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V. DISCUSION

Posteriormente a la presentacion de los resultados en tabla y figuras, se procede a
realizar la discusién de resultados considerando los antecedentes y teorias
expuestas en el marco teérico de la investigacion. En la figura 4, de los 110
estudiantes encuestados se muestra que el 33.6% presenta un rendimiento
académico en proceso y en la tabla 5 se evidencia que el 50% de los alumnos
tienen conductas de déficit de atencion en nivel regular; asimismo, en la tabla 7, se
evidencia que existe una relacion significativa entre el rendimiento académico y las
conductas de déficit de atencion con hiperactividad en los estudiantes de segundo
de primaria cusco — 2021, ya que el coeficiente de correlacion es de -0,546 lo que
indica una relacion negativa moderada, la cual se interpreta como que a menor

conducta de déficit mental el rendimiento académico aumentara.

Entonces dicho resultado guarda relacion con el obtenido por Peréz (2019)
gue mediante su investigacion afirmo que el trastorno por hiperactividad guarda
correlacion con el rendimiento estudiantil ya que menciona que, si los escolares
evidencian distraccién, incapacidad de concentracién, agresividad e impulsividad
esto origina que no logren conseguir un aprendizaje significativo y por ende en su
rendimiento académico no serd optimo. Asimismo, Llanos et al. (2019) también
llego a un resultado similar ya que segun su investigacion el 15% tienen TDAH entre
38 varones y 21 mujeres; el 23% de los nifios estudiados mostraron algun tipo de
trastorno neuropsiquiatrico y ademas se hall6 que existe una correlacion

significativamente estadistica entre el bajo rendimiento académico y el TDAH.

Ramos (2019) afirma que el DAH consta en nifios que son inquietos,
violentos, revoltosos y destructivos, ademas sefiala que el 20% de nifios con
hiperactividad muestran alteraciones que son establecidas en el aprendizaje como
en la lectura, escritura o célculos, esta afirmacién respalda los resultados obtenidos
por Mendoza et al. (2018) quienes encontraron que el presentar actos de
impulsividad, hiperactividad, persistente inatencion repercute de manera directa en
el rendimiento académico de los alumnos afectandolos directamente en su proceso

de aprendizaje.
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Por otro lado, Matus en el afio 1989 indicé que el rendimiento académico es
el aprovechamiento que obtiene un estudiante o un grupo de estudiantes con
respecto a las calificaciones adquiridas a través de las aplicaciones de algunas
evaluaciones, es decir que el rendimiento académico de los estudiantes se mide
mediante las calificaciones obtenidas en las evaluaciones en la que se mide lo
aprendido en clase; esta definicidbn respaldan nuevamente tanto los resultados
obtenidos en esta investigacion como los resultados de las otras investigaciones ya
gue afirma que para tener un buen rendimiento académico es importante que los
alumnos entiendan lo que se les estad ensefiando y esto no sera posible si los
estudiantes presentan conductas de déficit de atencion confirmando asi la hipotesis
general planteada al inicio de la investigacion en la que se afirmaba que si existe
una relacion significativa entre el rendimiento académico y las conductas de déficit

de atencién con hiperactividad en los estudiantes de segundo afio.

De este modo también se corrobora con los resultados obtenidos en los que
se muestra que el 50% de los 110 estudiantes analizados presentan un
comportamiento regular de condutas de déficit de atencidn e hiperactividad y un
12.7% presenta un nivel alto lo que se ve reflejado en el 30,6% de la variabilidad
del rendimiento académico de los estudiantes en los estudiantes de segundo afio

de primaria en Cusco por las conductas de déficit de atencion con hiperactividad.

El primer objetivo especifico de la investigacion consistia en determinar el
nivel de influencia de la dimension falta de atencion en el rendimiento académico
de las areas de comunicacion y matemética de los estudiantes de segundo de
primaria, Cusco — 2021, en el que obtuvo que si existe una relacion significativa
entre la falta de atencién y el rendimiento en las areas de comunicacion y
matematica de los estudiantes de segundo afio de primaria Cusco -2021, con un
coeficiente de correlacién de -0,52 lo que indica una relacibn moderada negativa,
lo cual se puede expresar como que si la falta de atencién disminuyera el
rendimiento académico aumentara, mostrandose una relacion inversamente

proporcional.

Coneo et al. (2019) obtuvo resultados parecidos a los encontrados en este

estudio ya que mediante su investigacion afirma que de toda su poblacion de
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estudio la mitad de ella evidenciaba dificultades de atencion auditiva y por ende
presentan un rendimiento académico bajo en las areas de comunicacion y
matematica, lo cual perjudica la calidad de ensefianza y aprendizaje que se dicta
en la institucion. De igual manera Fabre (2019) mediante su investigacion demostro
gue la atencién influye en el rendimiento académico de los alumnos fundamentando
su resultado en que si los alumnos no presentan la debida atencion durantas las
clases no podran responder adecuadamente a las evaluaciones que se les realizan

lo que se interpretaran como un bajo rendimiento académico.

Para Rodriguez et al. (2017) el nifio con TDAH suele no prestar faciimente
atencion, se distrae facilmente y suele estar intranquilo sin que nada satisfaga sus
necesidades, lo que trae consigo problemas al comprender lo que se esta
ensefiando originando asi que mantengan un bajo rendimiento académico, sin
embargo cunado se presentan casos de TDHA es casi imposible que los
estudiantes entiendan lo ensefiado, esta teoria brindada por Rodriguez no solo
respalda los resultados hallados en esta investigacion sino que también corroboran
lo obtenido por Ramos (2019) que con el objetivo de conocer la dependencia entre
hiperactividad y el rendimiento escolar en alumnos de 4° grado encontr6 que a
mayor hiperactividad menor sera el rendimiento escolar, puesto que esta
problematica se presenta mediante la falta de atencion, impulsividad y esto frena a

los alumnos a poder alcanzar un nivel de aprendizaje de acuerdo a su edad.

Como se puede observar todos los autores mediante sus investigaciones
demostraron que existe una relacion significativa entre los trastornos de déficit de
atencion e hiperactividad con el bajo rendimiento académico de los estudiantes en
las areas de comunicacién y matematica, y esta investigacion no es la excepcion
ya que los resultados obtenidos del analisis estadistico demostraron que la primera
hipotesis especifica planteada era correcta, por lo tanto se puede afirmar que si los
estudiantes presentan TDAH no presentaran un adecuado rendimiento académico

en comparacion de los alumnos que no presentan este trastorno de atencion.

En cuanto al segundo objetivo especifico se planted determinar el nivel de
influencia de la dimension hiperactividad impulsiva en el rendimiento académico de

las areas de comunicacién y matematica de los estudiantes de segundo de
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primaria, Cusco — 2021 para el cual se obtuvo como resultado un R es de 0,552 lo
gue indica que existe una correlacion entre la variable y la dimensiéon estudiada
ademas esta prueba interpreta que porcentaje de la variabilidad total del
rendimiento académico en las areas de matematica y comunicacién es explicada
por la Hiperactividad impulsiva. Para este caso se muestra un valor de 0.284. Esto
significa, que el 28.4% de la variabilidad del rendimiento académico en las areas

de matematica es causada por la Hiperactividad impulsiva.

Andrade (2020) mediante su investigacion llego a resultados similares al
expresar que TDAH influye en el rendimiento estudiantil puesto que los estudiantes
con TDAH presentan mayor dificultad para comprender lo que los maestros les
ensefian, ademas menciono que es fundamental que los docentes logren distinguir
los diferentes grados de déficit de atencién e hiperactividad que presentan sus
alumnos y que comprendan que no todos los nifios presentan TDAH para que se
logre un progreso en el aprendizaje y mejora en el rendimiento académico del
estudiante. Por otro lado, Mendoza et al. (2018) encontraron que existe un 36% de
prevalencia de TDAH en los estudiantes, y que estos en su mayoria presentan un
bajo rendimiento académico en las areas de comunicacién y matematica, lo que se
interpreta como un alto nivel de significancia en la relacion de ambas variables,
siendo estos resultados similares a los que se obtuvieron en el andlisis estadistico

de la presente investigacion.

Martinez (2020), menciona que actualmente en el Peru el déficit de atencion
e hiperactividad es considerado como uno de los inconvenientes con respecto al
bajo rendimiento académico en las instituciones educativas, ya que esta conducta
perjudica a los estudiantes en su aprendizaje, generando muchas dificultades para
gue puedan realizar sus actividades académicas de una manera eficiente, lo
mencionado por Martinez respalda la segunda hipétesis especifica de esta
investigacién la cual planteaba que existe un alto nivel de influencia entre la
dimensién hiperactividad impulsiva y el rendimiento académico en las areas de
comunicacién y matematica de los estudiantes de segundo de primaria, Cusco —

2021, hipétesis que fue aceptada con los resultados estadisticos obtenidos.
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De igual forma, Saldafia y Alanya (2021) mediante su estudio logro
evidenciar que los diferentes aspectos involucrados con la hiperactividad de los
estudiantes influyen altamente con su rendimiento académico especialmente en las
areas de matematica y comunicacion, resultados que se asemejan a los expuestos

en esta investigacion.

En todas las investigaciones y definiciones consultadas se afirma la
existencia de un alto nivel de influencia entre la dimension hiperactividad impulsiva
y el rendimiento académico en las é&reas de comunicacion y matematica,
fundamentando que los estudiantes con hiperactividad impulsiva son mas
propensos a presentar un bajo rendimiento académico ya que este tipo de
estudiantes suelen ser los que mas facilmente se distraen y actian impulsivamente
en todo momento por lo que a los maestros se les dificulta trabajar con ellos y no
logran hacer que desarrollen un adecuado aprendizaje lo que trae consigo un

irregular rendimiento académico

En ese entender este estudio lo demuestra con el resultado obtenido para el
coeficiente R el cual fue de 0,284 lo que indica que existe una correlacion a su vez
el coeficiente de determinacién R2 para la hipoétesis, interpretdndose como que
porcentaje de la variabilidad total del rendimiento académico en las areas de
matematica y comunicacion es explicada por la Hiperactividad impulsiva, lo que
significa que el 28.4% de la variabilidad del rendimiento académico en las areas de
matematica y es explicada por la Hiperactividad impulsiva.

Finalmente, como tercer objetivo especifico se planteé determinar el nivel de
influencia de la dimension impulsivo en el rendimiento académico de las areas de
comunicacién y matematica de los estudiantes de segundo de primaria, Cusco —
2021, para el cual se obtuvo como resultados que si existe una relacion significativa
entre el impulso y el rendimiento en las areas de comunicacién y matematica de los
estudiantes de segundo afio de primaria cusco -2021, a su vez se encontré un
coeficiente de correlacion de -0.487 lo que demuestra una relacion moderada y
negativa, es decir a medida que el comportamiento impulsivo disminuya el
rendimiento académico aumentara. Ramos (2019) llego a resultados parecidos ya

gue en su investigacién demostr6 que en efecto si tienen una relacién significativa
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ambas variables de estudio, ya que entre mas impulsivo es el nifio menor es su

rendimiento académico en las areas de matematica y comunicacion.

En relacién a lo mencionado antes esto se debe a que en estas areas
generalmente para responder correctamente las preguntas en las evaluacion
demanda de los estudiantes una mayor concentracion y razonamiento en los que
estan leyendo para llegar a una respuesta légica, sin embargo los estudiantes
impulsivos no suelen prestarles la atencién requerida a los que estan leyendo
respondiendo con lo que ellos consideran que es correcto sin analizar
profundamente el contexto, esto origina que no obtengan buenas calificaciones; por
ello se presenta una relacion inversamente proporcional entre la dimension impulso

y la variable rendimiento académico.

Asimismo, Fabre (2019) respalda estos resultados porque en su
investigacién encontrd que existe una incidencia significativa ente el impulso de los
estudiantes y el rendimiento académico que presentan el as areas de comunicacion
y matematica, manifestando que los impulsos de los estudiantes no los dejan
observar el panorama completo en el que se encuentra por ende no logran
comprender lo que los docentes les estan ensefiando y en caso consigan
comprenderlo al momento de las evaluaciones se dejan llevar por su accionar

impulsivo y esto origina las bajas calificaciones que obtienen.

Echeverria (2018) menciona que la impulsividad es un rasgo de personalidad
la cual se caracteriza por la reaccién rapida e inesperada ante cualquier situacion,
se refiere al hecho en el cual la persona no puede controlar de forma adecuada sus
impulsos o reacciones; actuando de tal modo que no tomen en cuenta las
consecuencias de sus actos sin importar si es favorable o no el resultado de este
hecho, por ende la tercera hipotesis especifica de esta investigacion que plantea
gue existe alto nivel de influencia entre la dimensién impulsivo y el rendimiento
académico en las areas de comunicacion y matematica de los estudiantes de

segundo de primaria.

Entonces decimos que tiene una fundamentacion correcta porque segun
Echeverria los impulsos de los estudiantes las conductas impulsivas de los

estudiantes hacen que les sea indiferentes la consecuencia de su accionar, por ello
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tener calificaciones bajas no les afecta por ello no mejora su rendimiento
académico, ademas mediante el analisis estadistico de esta dimension se obtuvo
un coeficiente R de 0,483 lo que indica que existe una correlacion a su vez el
coeficiente de determinacion R2 para la hipotesis, lo que significa que el 23.3% de
la variabilidad del rendimiento académico en las areas de matemética y es

explicada por el impulso.
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VI. CONCLUSIONES

Luego de analizar los resultados que se obtuvieron en el presente estudio titulado

Conductas de déficit de atencion e hiperactividad y rendimiento académico de

estudiantes de segundo de primaria, Cusco — 2021, se concluye que:

1.

De acuerdo al objetivo genera se concluye que si existe una relacién
significativa entre el rendimiento académico y las conductas de déficit de
atencioén con hiperactividad en los estudiantes de segundo afio, debido a que
los estudiantes con TDAH suelen presentar dificultades para aprender lo que
los docentes les ensefian ya que se distraen facilmente, no logran
mantenerse sentados escuchando las clases o simplemente se suelen
perder en sus pensamientos sobre temas ajenos a los tratados en las
sesiones, causando que al momento de las evaluaciones no logren
responder correctamente a las preguntas planteadas.

De acuerdo al primer objetivo especifico existe una relacion significativa
entre la falta de atencion y el rendimiento en las areas de comunicacion y
matematica de los estudiantes de segundo afio de primaria Cusco -2021,
puesto que cuando los estudiantes no prestan atencion en clase no
conoceran el tema que se esté tratando y esto afectara sus calificaciones,
ya que generalmente en las evaluaciones los docentes preguntan los
conceptos brindados en clase y en el caso de matemética se suelen plantear
problemas similares a los desarrollados con la ayuda de la maestra y si en
alumno no presto la debida atencion no lograrAd obtener buenas
calificaciones, lo que se interpreta como un bajo rendimiento académico.

De acuerdo al segundo objetivo especifico existe una relacion significativa
entre la Hiperactividad impulsiva y el rendimiento en las areas de
comunicacién y matematica de los estudiantes de segundo afio de primaria
Cusco -2021, considerando que la hiperactividad impulsiva es el tipo de
TDAH gque mas presentan los alumnos de la institucion educativa estudiada
y esto afecta su rendimiento académico porque los nifios con hiperactividad
impulsiva no miden las consecuencia de sus acciones y se mantienen la
mayor parte de las clases juegan o molestando a sus compafieros

generando desorden y afectando también el aprendizaje de sus comparieros

42



y esto se reflejado en las bajas calificaciones que obtienen en las pruebas
gue les realizan sus docentes.

De acuerdo al tercer objetivo especifico existe una relacién significativa entre
el impulso y el rendimiento en las areas de comunicacion y matematica de
los estudiantes de segundo afio de primaria Cusco -2021 y esto se puede
corroborar al comparar las calificaciones que obtienen los estudiantes con
conductas impulsivas con las de los estudiantes que no presentan TDAH
encontrando que los estudiantes impulsivos presenten un bajo rendimiento

académico a diferencia de sus compafieros que tienen un mejor rendimiento.
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VIl. RECOMENDACIONES

1. Serecomienda a la directora de la Institucion educativa, que les brinden a los
docentes capacitaciones sobre los métodos para trabajar con estudiantes que
presentan conductas de déficit de atencion e hiperactividad y a los docentes
gue se informen contantemente de las estrategias de ensefianza con las que
pueden trabajar con este tipo de estudiante en aras de la mejora del
rendimiento académico de sus estudiantes.

2.  Se le sugiere a los docentes de la institucién educativa, Cusco que evallen a
sus estudiantes para conocer si presentan conductas de déficit de atencion e
hiperactividad, con la finalidad de que en caso encuentren que sus estudiantes
presentan estos trastornos de atencion puedan elaborar estrategias que les
permita a los alumnos que tienen esta dificultad para aprender poder
comprender lo ensefado y de esta manera puedan mejorar sus calificaciones
y ya no ser victimas de burlas o acoso por parte de sus compafieros por no
poder tener el miso rendimiento que los demas.

3. Ademas, se recomienda a los docentes en las areas de matematica,
comunicacién y demdas &reas prestar atencion a las conductas de sus
alumnos, para poder identificar quienes son los alumnos que presentan
conductas de déficit de atencion e hiperactividad, de esta manera podran
trabajar con ellos de una manera distinta a la forma en la que trabajan con los
demés ya que deben entender que los alumnos con estas dificultades no
logran aprender de la misma forma que los demas.

4. Para finalizar cuando se presentan casos de hiperactividad impulsiva se les
recomienda a los docentes que trabajen con actividades dinamicas y material
didactico que involucren movimiento ya que la mayoria de los estudiantes con
este tipo de hiperactividad el mantenerse sentados escuchando la clase se les
dificulta, y al aplicar estas estrategias podran hacer que los nifios ya no sientan
el constante impulso de generar desorden el salon de clase lo que también

beneficiaria a los demas estudiantes.
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ANEXOS

Anexo 1

Operacionalizacién de las variables

Titulo de la investigacion: Conductas de déficit de atencion e hiperactividad y rendimiento académico de estudiantes de segundo de

primaria, Cusco — 2021.

VARIABLES CIEANEION CEARLCIO DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
D1. Falta de atencié - Se distrae facilmente en clases.
e - raita de atencion - Tiene dificultad en estar atento a la
El trastorno por déficit de clase
Ialltencaon ?I'CI)DnAH hiperactividad - Tiene complicacion en ordenar sus
La conducta de déficit de | .omado €s una tareas o actividades escolares.
gt . L enfermedad que comienza en la
atencion e hiperactividad | . )
L infancia y generalmente
consta en nifios que son d d | | . . .
... | inquietos, violentos, revoltosos etectado en la etapa escolar _ o - Su comportamiento es inapropiado en
Conductas de déficit destruétivos o (,:ual es un caracterizadas por la falta de | D2. Hiperactividad diferentes situaciones de su diario
de atencion e yroblema ue se comparte al atencion, hiperactividad | impulsiva Vivir. Ordinal
hiperactividad P! d part impulsiva y el impulso Catala y - No respeta su turno para jugar.
nivel mundial en la mayoria de Hutton (2018), los cuales seran Es d iado i lsi
los paises con respecto al bajo L - Bs demasiado Impulsivo con  sus
- o recolectados mediante el uso de comparieros de juego.
rendimiento académico en los : !
. un cuestionario del autor
estudiantes. (Ramos 2019) —
Goleman (1996) adaptado por - Frustracién, poco tolerante.
Jenny Marisela Palomino Molina - Reincidir en situaciones peligrosas
en el 2017. D3. Impulsivo para su integridad personal.
- A menudo habla en exceso.
- Impulsividad.
Segun  Edel (2003): EI | Es el nivel de logro de las - Se logra comunicar oralmente en su
rendimiento académico no se | competencias alcanzado por el D1. Loaros de lengua materna )
Rendimiento puede agotar en el estudio de | alumno y que han sido ) g_ i - Logra leer diferentes tipos de textos Ordinal
la percepcion de los | establecidas en el programa | APrendizaje de | ensulengua materna.
académico estudiantes sobre las variables | curricular vigente para cada | Comunicacion - Logra escribir diferentes tipos de texto

de habilidades y esfuerzo, ni
se puede reducir a una simple
comprensién entre actitudes y

grado educativo. Este nivel es
expresado en los calificativos
asignados por los docentes en

en su lengua materna

D2. Logros de

Resuelve problemas de cantidad.




habilidades de los estudiantes.
(p-1)

cada area curricular. (MINEDU,
2009).

El rendimiento académico es
considerado como los logros que
obtiene los estudiantes el cual se
evidencia ya sea de forma literal
o mediante las notas obtenidas
en las areas de comunicacion y
matematica y demés la cual se
conceptualicen en logros de
aprendizaje significativos
mediante el desarrollo de
competencias de los estudiantes
de cada éarea. En las actas
finales de calificacion se
observara el rendimiento
académico que tuvieron 'y
permite determinar el logro de
aprendizaje, los cuales seran
recolectados mediante el uso de
una ficha de recoleccion de
datos disefiada por Balcazar y
Zavaleta (2020).

Aprendizaje
Matematica

de

- Resuelve problemas de regularidad,
equivalencia y cambios.

- Resuelve problemas de forma,
movimiento y localizacion.

- Resuelve problemas de gestién de
datos e incertidumbre.




Anexo 2

Matriz de consistencia

TITULO: CONDUCTAS DE DEFICIT DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD Y RENDIMIENTO ACADEMICO DE ESTUDIANTES DE SEGUNDO

DE PRIMARIA, CUSCO-2021.

AUTORA: Madeleyne Miluska Huamanrayme Chalco

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E INDICADORES
Variable 1: CONDUCTAS DE DEFICIT DE ATENCION CON HIPERCATIVIDAD
Problema principal: Objetivo general: Hipotesis general: ] Niveles o
Dimensiones Indicadores Items
¢Cuél es influencia de las | Identificar la influencia de | Existe  influencia  directa vy rangos
conductas de déficit de | conductas de déficit de | significativa de las conductas de I q p taci i tacil |
atencion e hiperactividad en el | atencion e hiperactividad en | déficit de atencion e hiperactividad Fa ta_, € Sle istrae facilmente en | 1.- Se distrae laC| merl_tfa, €
rendimiento académico de los | el rendimiento académico | en el rendimiento académico de los | &€ncion clases. cuesta mantener la atencion. Nunca
es_tudlgntes de segungo de | de los estgdlantes de | estudiantes de segundo de primaria Tiene dificultad en estar | 2.- Deja incompleta las tareas '
primaria, Cusco — 20217 sezgcl)Jando de primaria, Cusco | cusco — 2021 atento a la clase. gue comienza en clases. Casi
) - o I nunca

Problemas secundarios: Obiet . Hipotesis especificas: Tiene complicacién en | 3.- Tiene dificultades para A

] _ ) ) jetivos especificos: ) ) ) ) veces
¢ Cuél es el nivel de influencia Existe alto nivel de influencia entre ordenar sus tareas o | retener |o que escucha.
de la dimension falta de | Determinar el nivel de | la dimension falta de atencién y el actividades escolares. 4.- Necesita ser supervisado en Casi
atencién en el rendimiento | influencia de la dimensién | rendimiento académico en las areas ; ' siempre
académico en las areas de | falta de atencion en el | de comunicacion y matematica de _I-|ipera(_:tividad ;‘;przgfigzgﬂeanmcﬁgtrzm: exceso durante las clases. |
comunicacién y matematica | rendimiento académico de | |05 estudiantes 2((1)21 segundo de | impulsiva situaciones de su diario | 5- Le cuesta permanecer | Siempre
de los estudiantes del | las areas de comunicaciony primaria cusco — ) Vivir. sentado, se desplaza por el
segundo de primaria, Cusco — | matematica de los . _ ‘ ) aula comienza a mover las
2021? estudiantes de segundo de | Existe alto nivel de influencia entre No respeta su turno para | manos y pies.

primaria, Cusco — 2021. la dimension hiperactividad jugar.

¢,Cudl es el nivel de influencia impulsiva y el rendimiento 6.- Es impaciente, le cuesta
de la dimensién falta de | Determinar el nivel de | académico en las areas de Es demasiado impulsivo | esperar su turno.
atencién en el rendimiento | influencia de la dimension | comunicacion y matematica ‘de |95 con sus compafieros de ) )
académico en las areas de | hiperactividad impulsiva en estudiantes de segundo de primatria, juego. 7. Necesita ser supervisado en
comunicacién y matematica | el rendimiento académico | €USCO — 2021. exceso durante las clases.
de los estudiantes del | de las areas de | Existe alto nivel de influencia entre
segundo de primaria, Cusco — | comunicacién y matematica | /& ~ dimension  impulsivo y el
20217 de los estudiantes de rendimiento académico en las areas Impulsivo

de comunicacion y matematica de




¢ Cudl es el nivel de influencia
de la dimension impulsivo en
el rendimiento académico en
las areas de comunicacion y
matematica de los estudiantes
del segundo de primaria,
Cusco — 20217

segundo de primaria de,
Cusco — 2021.

Determinar el nivel de
influencia de la dimensién
impulsivo en el rendimiento
académico de las areas de
comunicacion y matematica
de los estudiantes de
segundo de primaria, Cusco
—2021.

los estudiantes de segundo de
primaria, Cusco — 2021.

Frustracion,
tolerante.

poco

Reincidir en situaciones
peligrosas para  su
integridad personal.

A menudo habla en

exceso.

Impulsividad.

8.- Se siente frustrado al no
poder realizar cualquier
actividad.

9.- Se frustra ante una dificultad
y su estado de &nimo cambia
bruscamente.

10.- Habla demasiado durante
las clases

Variable 2: Rendimiento académico

. . . . Niveles o
Dimensiones Indicadores ltems
rangos
Logros de | Se logra  comunicar Logro
Aprendizaje oralmente en su lengua destacado
de materna
Comunicacién .
Logra leer diferentes Logro
tipos de textos en su esperado
lengua materna.
Logra escribir diferentes En
tipos de texto en su proceso
lengua materna
En inicio

Logros de
Aprendizaje
de Matematica

Resuelve problemas de
cantidad.

Resuelve problemas de
regularidad, equivalencia
y cambios.

Resuelve problemas de
forma, movimiento vy
localizacion.




Resuelve problemas de
gestion de datos e
incertidumbre.

TIPO Y DISENO DE
INVESTIGACION

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS E INSTRUMENTOS

ESTADISTICA A UTILIZAR

TIPO: Bésica

DISENO: No experimental de
corte transversal

ENFOQUE: Cuantitativo
NIVEL: Explicativo

METODO:
deductivo

Hipotético

POBLACION:

Estara conformada por 574
estudiantes de los
diferentes grados, de la
Institucién  educativa de
Cusco

TAMARNO DE MUESTRA:

La muestra escogida es de
110 estudiantes que
conforman 4 secciones de
segundo grado.

TIPO DE MUESTREO:

No probabilistico
conveniencia

por

Variable 1: CONDUCTAS DE
DEFICIT DE ATENCION CON
HIPERCATIVIDAD

Técnicas: Encuesta
Instrumentos: Cuestionario

Autor:  Goleman (1996) adaptado
por Jenny Marisela Palomino Molina

Afo: 2017
Monitoreo:
Ambito de Aplicacion: Primaria

Forma de Administracion: Individual

Variable 2: RENDIMIENTO
ACADEMICO

Técnicas: Analisis documentario
Instrumentos: Acta de notas
Autor: Balcazar y Zavaleta

Afio: 2020

Monitoreo:

Ambito de Aplicacion: Primaria

Forma de Administracion: Individual

DESCRIPTIVA:

Recopila y organiza informacion y datos y los presenta de forma informativa.

INFERENCIAL:

Se plantean hipétesis, se basa en probabilidades.




Anexos 3: Cuestionario para conductas del déficit de atencién e
hiperactividad

TITULO: Conductas de déficit de atencion e hiperactividad y rendimiento
académico de estudiantes de segundo de primaria, Cusco — 2021.

INSTRUMENTO PARA MEDIR CONDUCTAS DEL DEFICIT DE ATENCION E
HIPERACTIVIDAD

INSTRUCCIONES: La presente encuesta es para detectar conductas del Déficit de
Atencién e Hiperactividad en los estudiantes, marca con una X en el casillero que
mejor describe el comportamiento del estudiante.

1=Nunca 2=Casi nunca 3=A veces 4=Casi siempre 5=Siempre

Dimension Falta de Atencion

1. Se distrae facilmente, le cuesta mantener la
atencién

2. Deja incompleta las tareas que comienza en
clases.

3. Tiene dificultades para retener lo que
escucha.

4. Necesita ser supervisado en exceso durante
las clases

Dimension Hiperactividad Impulsiva

5. Le cuesta permanecer sentado, se desplaza
por el aula comienza a mover las manos y
pies.

6. Es impaciente, le cuesta esperar su turno

7. Necesita ser supervisado en exceso durante

las clases

Dimension Impulsivo
8. Se siente frustrado al no poder realizar

cualquier actividad
9. Se frustra ante una dificultad y su estado de

animo cambia bruscamente.

10. Habla demasiado durante las clases

Fuente: Goleman (1996) adaptado por Jenny Marisela Palomino Molina (2017).



Anexo 4

Ficha técnica del instrumento

Nombre del instrumento: Escala de percepcidn sobre Trastorno de Déficit de

atencion e hiperactividad

Autor: Goleman (1996) adaptado por Jenny Marisela Palomino Molina

Objetivos: Evaluar la variable Conductas de déficit de atencion e hiperactividad en

los estudiantes del segundo grado de primaria.

Usuarios: Estudiantes del segundo grado de primaria de las cuatro secciones de la

Institucion Educativa de Cusco

Tiempo: 30 minutos (Aproximadamente)

Procedimiento de aplicacion:

» El instrumento sera enviado de manera digital cada padre de familia para que

pueda tenerlo impreso.

» Se aplicard mediante alguna plataforma virtual a cada seccion.

» Se aplicaréa en el tiempo previsto

» Se solicitara que sea enviado el instrumento ya aplicado de manera digital.

7. Organizacion de items:

= Reincidir en situaciones peligrosas para su
integridad personal.
= A menudo habla en exceso.

= Impulsividad.

DIMENSION INDICADORES ITEMS
D1. Falta de = Se distrae facilmente en clases. 1,2,3,4
atencion = Tiene dificultad en estar atento a la clase.

= Tiene complicaciéon en ordenar sus tareas o
actividades escolares.
D2. = Su comportamiento es inapropiado en|5,6,7
Hiperactividad diferentes situaciones de su diario vivir.
Impulsiva = No respeta su turno para jugar.
= Es demasiado impulsivo con sus compafieros
de juego.
D3. impulsivo = Frustracion, poco tolerante. 8,910




8. Calificacion

Nunca 1 punto
Casi nunca 2 puntos
A veces 3 puntos
Casi siempre 4 puntos
Siempre 5 puntos

9. Validez
El instrumento fue validado por expertos quienes dieron opiniones favorables
ademéas de realizaron la examinacion del instrumento bajo tres conceptos:

pertinencia, relevancia y claridad se observa en el anexo 5.

10. Confiabilidad
La confiabilidad fue obtenida mediante instrumento de recoleccion de datos ya que
posee items en escala de Likert por lo cual aplicaron el coeficiente alfa de Cronbach
el cual determino que tiene consistencia interna y que guardan correlacion entre los

ftems.



Anexo 5

Validez del instrumento para medir conductas del déficit de atencidn e hiperactividad. (Realizado por Goleman (1996) adaptado
por Jenny Marisela Palomino Molina (2017).
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Encuesta sobre el trastorno del Déficit de Atencion e Hiperactividad

OBJETIVO: Evaluar el nivel del Trastorno del Déficit de Atencién e Hiperactividad

DIRIGIDO A: Nivel Primario

APELLIDOS Y NOMBRE S DEL EVALUADOR: MGS. MARTHA ANDRADE RODRIGUEZ

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Grado de

VALORACION:

Muy Alto Alto Medio Bajo Muy Bajo

MGS. MARTHA ANDRADE RODRIGUEZ
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MATRILZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Encuesta sotrs el trastomo de Défiot de Arencién 8 Hiparactividad

OBJETIVO: Evaluar el rwvel del Trastono del Dafict da Alension & Hiperactividas

DIRIGIDO A: Nivel Primaria

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR:

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Grado de

VALORACION:
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Anexo 6

Instrumento para recoleccion de datos del rendimiento académico

TITULO: Conductas de déficit de atencidn e hiperactividad y rendimiento académico de estudiantes de segundo de
primaria, Cusco — 2021.

INSTRUMENTO PARA RECOLECCION DE DATOS DEL RENDIMIENTO ACADEMICO

INSTRUCCIONES: Estimado docente, la presente ficha es para recolectar informacién del rendimiento académico en sus
estudiantes.

NO

SECCION

NOMBRES
Y
APELLIDOS

AREAS CURRICULARES

CALIFICACION FINAL

CALIFICACION
DESCRIPTIVA DEL
PERIODO

COMUNICACION

MATEMATICA

Competencias

competencias

Promedio

Promedio

Fuente: Balcazar y Zavaleta (2020).




Anexo 7: Autorizaciéon emitida de la Institucién Educativa por parte de la
directora

DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION CUSCO
UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL - CUSCO

Tt Foolealive W® 50023
“REPUBLICA DE MEXICO”

““"Ano del Bicentenario del Peni: 200 afos de Independencia”

*Cusco patrimonio cultural de la Nacion"

Cusco, 09 de noviembre 2021

5R. [A): MADELEYME MILLUSKA HUAMANRAYME CHALCO
DOCENTE DE AULADEL 2° D

En atencidn a lo solicitado, - permiso para la Aplicacion Instrumento de Trabajo de
Investigacion de fecha 03 de noviembre del 2021, se le informa que se accede a la
misma, debiendo cumplir con los protocolos de la aplicacion de este tipo de
instrumentos de manera estricta, y emitir copia de los resultados a la direccion una
vez obtenidos. Respecto al segundo pedido se le hard llegar una vez concluido el afio

académico.

Atentamente,

DREE - UGEL CHSCH
& FED(JELITA OE MENHED

et O Agumy
ECToRA



