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RESUMEN

La siguiente investigacion tuvo como proposito establecer una relacion entre la
Dinamica familiar y autoestima, cuyo objetivo primordial es determinar la relacion
entre la dinamica familiar y la autoestima de los adolescentes del cuarto afio de
secundaria de la |.E “Abraham Valdelomar de la localidad del Callao 2021”. Se tomé
como muestra a 66 adolescentes de ambos sexos, cuyas edades oscilan entre los
14 y 17 afios de edad, los mismos que residen en el distrito del Callao. Esta tesis
contiene un enfoque cuantitativo con un nivel correlacional. Para este estudio se
utilizaron como instrumentos de recoleccion de datos la escala de evaluaciéon FACES
lll'y la escala de la autoestima de Rosenberg, ambas adaptadas y validadas a la
realidad peruana, ademas las mismas se encargaran de recolectar datos importantes

atravez de cuestionarios para asi determinar la correlacion de esta investigacion.

Se utilizaron estadisticos especializados para realizar el analisis de los datos, como
el programa SPSS, Kolmogorov-Smirnov y Rho Spearman, con la finalidad de poder
hallar la correlacion de las variables de estudio, dando como resultado la existencia
de relacién entre la variable dinamica familiar y la autoestima de los estudiantes del
4° aflo de secundaria, describiendo una correlacion de 0.230, esto significa una
correlacion positiva media, ademas la significancia bilateral (sig.) es ,043 la cual es
menor a 0.05, por ende, se rechaza la hipétesis nula confirmando la hipotesis alterna.
Entonces se corrobora la existencia de relacion entre dinamica familiar y la
autoestima de los estudiantes, dichos resultados, son congruentes con los

presentados en anteriores investigaciones, como la de Cansaya 2018.

Palabras claves: Dinamica familiar, autoestima y adolescentes.

Vi



ABSTRACT

The purpose of the following research was to determine the relationship between
family dynamics and self-esteem research aims to determine the relationship
between family dynamics and self-esteem of adolescents in the fourth year of high
school at IE "Abraham Valdelomar from the town of Callao 2021". 66 adolescents
of both sexes were taken as a sample. Between 14 and 17 years of age from the
town of Callao. This thesis contains a quantitative approach with a correlational
level. For this study, the FACES Ill Questionnaire and the Rosenberg
Questionnaire were used as data collection instruments, both adapted and
validated to the Peruvian reality, in addition they will be in charge of collecting
important data to determine the correlation of this research.

Specialized statistics were used to perform the data analysis, such as the SPSS
program, Kolmogorov-Smirnov and Rho Spearman, to find the correlation of the
study variables, resulting in the existence of a relationship between the family
dynamic variable and the self-esteem of the children. 4th year high school
students, counting a correlation of 0.230 this means a mean positive correlation,
in addition the bilateral significance (sig.) is .043 which is less than 0.05,
Therefore, the null hypothesis is rejected confirming the alternate hypothesis.
Then the existence of a relationship between family dynamics and the students’
self-esteem is corroborated, and these results are congruent with those presented

in previous research, such as that of Cansaya 2018.

Keywords: Family dynamics, self-esteem and adolescents.
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l. INTRODUCCION

Actualmente uno de los problemas mas frecuente es la baja Autoestima lo
cual consisten en el conjunto de percepciones, sentimientos negativos e ideas de
si mismos. Se considera que la autoestima tiene una gran relevancia en nuestras
vidas, de tal manera que afecta nuestra forma de actuar, de pensar y de
comunicarnos. En efecto, una baja autoestima puede afectar de manera agresiva a
nuestras relaciones interpersonales. E incluso puede ser un factor que va a limitar
nuestro desarrollo personal, familiar y laboral. Asi mismo en el Perq, la dindmica
familiar se ha convertido en uno de los problemas mas preocupantes desde el
ambito de la calidad de las familias, puesto que se puede acontecer la ausencia de
uno o cualquiera de los progenitores, presentandose la ausencia de roles
necesarios de los integrantes del grupo familiar, donde la violencia y problemas de
padres con hijos son comunes, asi como también hay escases de autoridad en
cuanto a las normas que existe en casa. Por lo cual se crea una inestabilidad

emocional y cambios por los que el menor pasa en este circulo familiar.

Segun Capano y Ubach (2013) en América Latina el 98,7% de la poblacion
conceptua que la familia es de suma importancia para el desenvolvimiento del nifio
o adolescente, estas mismas van a crear perspectivas hacia el futuro de manera
positiva. En cuanto a los padres el 95% de ellos mencionan que es esencial generar
espacios de compartir, de reflexionar de ciertas situaciones con sus hijos, para asi
generar un cambio en las relaciones entre padres e hijos. Ademas, Castafieda
(2015) manifiesta que el sistema familiar es significativamente importante e
influyente en el aspecto educativo de los hijos, tal sea negativa o positivamente,
pero toma relevancia en la forma en que sea educado puesto que, en la familia
existen modelos los cuales sirven para formar los cimientos de su conducta y como
es que se desenvolvera en todas las etapas de la vida. Como también esta misma
sera de apoyo socioemocional entre los miembros de la familia, ensefiando a través
de su cultura, ensefiando valores y conductas saludables para una mejor relacion
con las personas que estan a su alrededor. En resumen, la familia siempre esta

educando ya sea, de manera consiente e inconsciente.



Como tal la dindmica familiar abarca todo el ambito psicolégico, biologico y
social que se da entre los miembros del nucleo familiar y esto les permitira
comunicarse de manera positiva, crear lazos de afectividad, limites claros y un
desarrollo social 6ptimo. (Agudelo, 2015 p 9.). No obstante, la falta de autoestima
generalmente se va desarrollando en los primeros afios del infante. Conforme
pasan los afios esto mejora segun el reforzamiento que haya en casa. Entonces la
falta de confianza puede darse a cualquier edad convirtiéendose en un problema
muy serio. Por ende, los niflos y adolescentes que sufren de autoestima baja suelen
ser solitarios en su gran mayoria, otros son introvertidos y pasivos lo cual dificulta
el desarrollo de sus habilidades interpersonales y socioemocionales. Ademas, la
formacion de la autoestima se genera durante la infancia y se afianza durante la

adolescencia y conforme va pasando los afos esta se fortalece.

Es por ello que la influencia de la familia es importante ya que, dentro de su
entorno familiar, padres, hermanos entre otros miembros, se crean pautas y normas
en el comportamiento del adolescente dentro de la familia, los cuales le permiten
crear valores, amor propio y auto respeto para obtener una buena autoestima.
Puesto que durante la etapa de la adolescencia es cuando méas se requiere del
apoyo del circulo familiar para que puedan apoyarse mediante algin mensaje
positivo, ya que muchos de ellos no confian en si mismos o carecen de
personalidad. Por otro lado, algunos de ellos tienen conductas agresivas llamando
la atencion de alguna forma para ser atendidos ya que se sienten menos queridos
por su entorno familiar creando asi un conflicto entre si mismo y su entorno. Puesto
asi que la falta de desconfianza sera un factor negativo para su desarrollo
psicosocial. Tanto es asi que uno de los temas mas relevantes hoy en dia es la
educacion y la implicancia que debe tener la familia dentro del hogar segun
(Bermudez & Brik, s/a) “la familia es un elemento creador y receptor de cultura, una
correa de transmision de valores, tradiciones y habilidades de la sociedad al
individuo y del individuo a la sociedad, provee sefias de identidad a cada uno de

sus miembros desde los primeros afos de vidall”.

Por tanto, es importante esta investigacion ya que brindard& mayor

informacion sobre las familias, su estructura, su funcionamiento familiar, el cobmo se



desarrollan dentro de su nucleo familiar y cédmo es que se relaciona con la
autoestima de los adolescentes. Asi mismo lo que se espera es contribuir con
mayor énfasis sobre el panorama familiar de los menores y asi contar con exactitud
referencias de la realidad familiar peruana para aportar a la disciplina psicolégica y
a las ciencias afines, como también originar nuevas alternativas de accion

multidisciplinario.

Ademas, trata el problema de investigacion que presenta la institucion
educativa en estudio, la cual se evidencia estudiantes con baja autoestima y con
poca practica de dinamica familiar. Puesto que la pandemia ha desarrollado un
problema en varios ambitos sobre todo en los hogares ya que paran juntos incluido
en horas de clases generando un alto grado de estrés y falta de comunicacién con

los padres mas aun con la etapa dificil que atraviesan que es la adolescencia.

Por ende, el problema general de esta investigacion es ¢ Como se relaciona
la dindmica familiar con la autoestima de los adolescentes de los adolescentes del
Cuarto afio de secundaria de la |.E. “Abraham Valdelomar” de la localidad del Callao
2021? Por ende, los problemas especificos dan respuesta a las siguientes
preguntas: ¢Cémo se relaciona la dimension cohesion familiar con la autoestima
de los adolescentes del Cuarto afio de secundaria? y ¢Como se relaciona la
dimensién adaptabilidad familiar con la autoestima de los adolescentes del Cuarto
afo de secundaria? Por otro lado, la hipétesis general de la investigacion es: Existe
relacion entre la dindmica familiar y la autoestima de los adolescentes del cuarto
afio de secundaria de la |.E. “Abraham Valdelomar” de la localidad del Callao 2021.
Entonces las dos hipétesis especificas estan enfocadas con determinar si existe
relacion significativa entre la dimension cohesion y adaptabilidad familiar con la

autoestima de los adolescentes del cuarto ano de secundaria”

Para finalizar, el presente estudio tuvo como objetivo general determinar la
relacion entre la dinamica familiar y la autoestima del cuarto afio de secundaria de
la I.LE “Abraham Valdelomar de la localidad del Callao 2021”. Ademas, tiene dos
objetivos especificos que estan relacionados a hallar la relacién entre la dimensién
cohesion y la dimension adaptabilidad familiar con la autoestima de los

adolescentes del cuarto afo de secundaria”



En cuanto a la justificacién de esta investigacion, se considera la justificacion
tedrica que es avalada por los conceptos y teorias del autor Rosenberg quien
propone que los individuos con autoestima alta es mas probable que las cosas que
realice les salga bien en distintos aspectos de su desarrollo tanto emocional, social
y académico, como también menciona que la autoestima baja estd muy asociada
con la ansiedad, desprecio a si mismo y en su gran mayoria se ve representada en
su bajo rendimiento escolar. Por otro lado, Minuchin hace mencion sobre la
importancia de la dinamica familiar, los roles, liderazgo, la vinculacion afectiva entre
los miembros. La cual tiene como objetivo dar sustento a los resultados reportados
acerca de la dindmica familiar y la autoestima en el entorno de adolescentes. En
cuanto a la justificacién practica, alude a la utilidad de los resultados, donde la
aplicacion es en colegios nacionales de nivel secundaria, esto sera la base para
que los docentes y/o padres de familia puedan poner mayor implicancia en la
formacién de la autoestima de los estudiantes y también tomar decisiones con
respecto a la crianza que hay en su hogar. Luego, la justificacibn metodolégica,
para este aspecto es la metodologia con un enfoque cuantitativo, de tipo
descriptiva, no experimental y correlacional. En tal sentido, se aplic6 dos
cuestionarios para medir cada variable. El primer cuestionario: FACES lll, es para
medir la dimensién de cohesién y adaptabilidad familiar contando con 20 items. Por
otro lado, el instrumento para evaluar la dimension de autoestima consta de 10
items. En conclusién, ambos cuestionarios permiten corroborar la probabilidad de

correlacion entre las variables de estudio.



Il. MARCO TEORICO

En cuanto a los antecedentes internacionales, se cita la investigacion de
Jaime Ernesto, Vargas-Mendoza (2006), el cual elabordé su investigacion cual
objetivo fue analizar los niveles de autoestima en estudiantes de la carrera de
Psicologia. Utilizando la entrevista y un cuestionario para la recopilacion de datos,
como también fue una investigacion descriptiva, transversal. Ademas, se obtuvo un
mayor porcentaje en la autoestima baja de los estudiantes. Puesto que se encontro
que el 92 % del grupo de psicélogos poseen autoestima baja, No obstante, el nivel
de autoestima baja severa en el grupo de administracion fue del 7% el cual se reflejé
en el grupo de psicologia con el 15.7 %. un alto nivel de autoestima baja con el 92
% de participantes. Por otra parte, Yafies (2018) realiz6 una investigacion para de
determinar la relacion del funcionamiento familiar con la variable autoestima de los
adolescentes en México. La muestra seleccionada fue de 74 alumnos de una
institucién publica con edades que oscilaban los 17 y 18 afios. La metodologia
utilizada fue a través de dos cuestionarios los cuales midieron cada variable segun
su dimensién. En los resultados se obtuvo que al igual que el funcionamiento
familiar y la autoestima tienen un alto grado de relacion, siendo el tipo de familia
disfuncional con el mayor porcentaje de alumnos con autoestima baja siendo un
60.8 % el que corresponde a familias disfuncionales y 9.5% muestra a 50 familias
severamente disfuncional. Por otro lado, también se evidencié en los resultados
que el 27% de los individuos tienen una correcta cohesién dentro del grupo familiar,
el 21.6% de los participantes disponen en el grupo familiar con buena armonia. Asi
mismo el 18.9% de la poblacion cuenta con excelente aceptacion y ejecucion de
los roles establecidos en los hogares, el 17.6% presenta una buena comunicacion

y por ultimo el 16.2% evidencia buena adaptabilidad.

Por otro lado, Zambrano & Chaguay en el afio 2015 en su investigacion que
busca encontrar la influencia de la dinAmica y convivencia intrafamiliar de los
estudiantes de la ciudad de Latacunga. Asi mismo la técnica que se utilizé fue la
encuesta para recopilar los datos de los participantes. Como también la muestra de
este grupo fue de 40 participantes que fueron encuestados y divididos en 36

representantes. En cuanto a los resultados se evidencié que el 58% de la poblacion



menciona que el ambiente familiar si influye en el desarrollo de valores. Ademas, el
56% de los participantes afirman que cuentan con la aceptacion de su entorno
familiar. Y en funcion a su desarrollo y convivencia dentro de su grupo familiar el 56
% de los estudiantes evidencia una apropiada relacion a diferencia del 19 % que
no cuenta con la misma. Por ende, el 59 % asegura que es de su importancia el
apoyo socioemocional para la adecuada formacién de la autoestima de los

participantes.

Seguidamente, Siguenza W. en el afio 2015 ejecutd un estudio cuyo el
propadsito fue determinar la dinamica familiar segun el Modelo Circumplejo de Olson
por medio de sus dos variables Cohesion y adaptabilidad familiar que hay en nifios.
La metodologia aplicada fue descriptiva transversal-transaccional, no experimental.
Asi misma poblacion se conformo por 24 estudiantes de nivel primaria'y 153 padres
de familia. En cuanto a sus resultados se pudo evidenciar que mas de la mitad de
las familias evaluadas presentan una adaptabilidad alta y con un menor porcentaje
las familias cohesivamente relacionadas. Los resultados mostraron que la
Adaptabilidad de los alumnos se encuentra en un nivel promedio del 29.4 %, segun
la apreciacion de los participantes, con tendencia a familias Cadticas. En cuanto la
cohesion, se percibe un promedio de 39.5 % como familias unidas a los padres de
los evaluados. Por ultimo, el tipo de familia que predomina es la familia “Cadtica-

Unica” con el 26.1% en los resultados obtenidos.

Aguilar Arias (2017) la investigacion que realizé fue de descriptivo
correlacional el cual queria determinar cual era el funcionamiento familiar de los
adolescentes segun el modelo de Olson. La poblacion de estudio fue de 288
adolescentes, donde 241 eran hombres y 47 eran mujeres. Por otro lado, se utilizé
como medio de recoleccidn de informacion, la técnica del cuestionario, utilizando el
instrumento denominado FACES Ill. Cuyo resultado fue que el 27,8% el
funcionamiento familiar son extremas, el 55,2% se evidencio que son de nivel medio
y por ultimo el 17% es balanceado. Por otro lado, los resultados de la dimension de
cohesién familiar arrojaron que el 36,1% pertenecen al nivel muy bajo, lo cual indica
gue se encuentra en el tipo de familia desligada y el 50,3% se refiere a la dimension
de adaptabilidad familiar mostrando el nivel muy alto, por tanto, pertenecen al grupo

de la familia cadtica.



A nivel nacional Horna (2016) realiz6 una investigacion con el fin de
determinar la funcionalidad familiar y Autoestima de los alumnos de secundaria, él
estudio que se utilizo fue cuantitativo de disefio no experimental para encuestar a
alumnos de cuarto y quinto del nivel de secundaria. Se pudo determinar que no hay
alguna relacion entre la funcionalidad familiar y la autoestima, mostrando que el
55% (81) de los adolescentes cuentan con una Funcionalidad normal, seguido de
la Adaptacion familiar con un 48,3%(71). Por otra parte, se tiene como resultado
que la disfuncionalidad leve obtuvo un 57,1% (84) y en la disfuncionalidad grave
con un 17,7%(26) de los adolescentes se encuentran en este nivel. Por ende, no

existe relacién entre ambas variables.

A su vez el autor Cansaya (2018) llevo a cabo una investigacion que tuvo
como objetivo hallar la relacién entre la dinamica familiar y autoestima, para
incrementar la autoestima de los evaluados. La investigacion fue de tipo basica con
un disefio correlacional no experimental. Ademas, la muestra estuvo conformado
por 47 alumnos. Se utilizaron dos cuestionarios para evaluar cada variable. El
primer cuestionario de evaluacion sobre la dinamica familiar de 40 items y el
cuestionario de cooper Smith para evaluar la autoestima con 58 items. Segun el
estadistico de prueba para una investigaciébn no paramétrica se pudo evidenciar
que, si existe relacion entre las variables arrojando como resultado que el 4,4% de
los participantes estan con un nivel deficiente, mientras tanto el 84,4% se ubica en
el nivel regular y el 11,1% en el nivel de bueno. Con este resultado se denota que

la dinamica familiar se encuentra en la categoria promedio.

No obstante Soria en el afio 2015 efectud una investigacion cuyo propadsito
fue encontrar relacion entre el clima social familiar y la autoestima contando con la
participacion de 100 estudiantes de un colegio nacional en tumbes. El disefio
utilizado para este estudio fue descriptivo correlacional. Ademas, mediante los
resultados encontrados se afirma que hay relacion significativa entre las variables.
El cual se vio reflejado en las cifras, donde los participantes evaluados se ubican
en el nivel promedio segun la autoestima, como también el 64% del total de los
estudiantes evaluados poseen autoestima medio alto. En cuanto a las dimensiones

de la autoestima, el 64,32% se encuentra en el nivel promedio de la dimension



escuelay el 53,2% en la dimension social pares. Por ultimo, la dimensién si mismo
posee el 50,82%.

Asi mismo Robles (2016) en la investigacion que llevo a cabo con el propdosito
de correlacionar el clima social familiar y la autoestima en estudiantes mujeres. La
muestra fue de 300 estudiantes mujeres del nivel secundaria, entre las edades de
11 a17 afios. Cuyo método utilizado en esta investigacion fue un disefio descriptivo
correlacional. A su vez para recaudar datos se trabajo con dos cuestionarios
diferentes para cada variable. Se pudo evidenciar mediante los resultados indican
que existe correlacion significativa entre el clima social familiar y la autoestima, lo
cual menciona que a a un mejor clima social familiar existe un mejor desarrollo en
la autoestima del estudiante. Por otro lado, segun Alvarez y Horna (2017) en su
investigacion cuyo objetivo fue evaluar la relacion que existe entre la funcionalidad
familiar y la autoestima. El estudio es cuantitativa, descriptiva correlacional
contando con la participacion de 128 alumnos de un colegio de nivel secundaria
nacional. Para lograr recabar los resultados se utilizé el Cuestionarios de FACES
Il de Olson y el cuestionario de Cooper Smith lo que se evidencié en la variable
funcionalidad familiar que el 28.9% se encuentra en el rango balanceado de los
adolescentes, el 32.8% en el rango medio y el 38.3% en el rango alto. Por otro lado,
en la autoestima se concluye con los resultados que el 49.2% de los participantes
cuenta con autoestima alta,18.7% tienen autoestima nivel medio u el 5.5% la
autoestima muy baja. Por ende, se hall6 relacion significativa entra las variables

funcionamiento familiar y autoestima.

Ademas, Lebdn (2017) en su proyecto de investigacién cuyo objetivo fue
analizar la relacion de los niveles de autoestima y la agresividad de los
adolescentes que sufrieron violencia familiar. La muestra fue de 40 nifios y 36
adolescentes, asi mismo el estudio fue no experimental de tipo correlacional y el
método de recoleccion de datos fue el cuestionario de cooper Smith que evalua la
autoestima obteniendo como resultado que la mayoria de adolescentes tienen un
nivel bajo de autoestima y como consecuencia la agresividad es una caracteristica

por la violencia recibida.

En este sentido, Pariapaza (2017) en su investigacion realizada con el fin de

contrastar la relacién existente entre las caracteristicas familiares y la autoestima



de los alumnos de nivel secundaria en Juliaca. La poblacion fue de 704 estudiantes,
El método de investigacidbn es aplicativa, transversal, su nivel y disefio no
experimental. En cuanto a sus resultados se evidencio que hay relacion significativa
entre las variables, caracteristicas familiares y la autoestima de los adolescentes,
como también el nivel de autoestima general es de rango “medio” con un porcentaje
de 79.7% que son 561 alumnos del tercer afio y el nivel de autoestima en el hogar

es “medio” con un porcentaje de 48.8% lo que equivale a 143 estudiantes.

Rodriguez en el afio 2014 también elaboré una investigacién con el fin de
encontrar relaciéon entre la autoestima y el clima social familiar de los alumnos de
nivel secundario. Cuya muestra fue de 100 participantes de un colegio nacional en
la provincia de Tumbes. En los resultados se denota que el 62% de los alumnos se
ubican en el nivel alto en cuanto a la variable clima social familiar, luego el 19% se
encuentra en un nivel muy alto, a diferencia del nivel bajo obteniendo el 2% en los
resultados. No obstante, en la variable autoestima se observa que el 72% de
evaluados se encuentra en la categoria promedio alto, el 21% se encuentra en la
categoria promedio bajo, en cuanto a la categoria alta se encuentra solo el 6% de
los participantes y solo el 1% se ubica en la categoria baja. Se determina que no

existe relacion significativa entre las variables de estudio.

En cuanto a la Dinamica Familiar el autor principal de la teoria es Minuchin
(1977), quien hace mencion que la familia es un equipo donde con el transcurrir del
tiempo han ido estableciendo normas y pautas dentro de su hogar. Esto se refiere
al funcionamiento de los miembros del nucleo familiar, el liderazgo, la vinculacion
emocional, lo cual permite una mejor relacion entre los miembros del hogar. Asi
mismo nos menciona que la familia es el primer vinculo social y emocional, por lo
cual, es muy importante que se haga mayor énfasis en este aspecto ya que si se
logra un buen vinculo estaria garantizandose la autonomia individual y una buena

autoestima.

Huaméan (2018) menciona la dinamica familiar hace referencia a como
interactla la persona consigo mismo permitiendo que vaya interactuando con
familia de manera positiva, ya que cada familia tiene una historia, un antecedente
distinto, tradiciones, normas o roles que los hace punicos. Por otro lado, Torres,
Ortega, Garrido, & Reyes, en el afio 2008 hace mencion que la dindmica familiar es



un grupo conformada por los miembros de la familia y estos mismos pueden
contribuir con las actividades de casa, cumpliendo las normas del hogar,
intercambiando y respetando las opiniones de cualquier miembro del grupo familiar.
Asi mismo estd compuesta por personas que tienen caracteristicas similares o
distintas, diferencias a nivel personal y a nivel emocional lo que puede significar
que habra momentos de conflictos en la familia por dichas desigualdades. Por ello,
Henao (2012) menciona que es de suma importancia que se pueda reconocer que
rol cumple cada miembro de la familia ya que esto permitira una mejor adaptacion
en la parte interna de la familia. Logrando también una sana y mejor convivencia a

nivel individual y grupal del nucleo familiar.

De igual forma, (Cervini, Dari & Quiroz, 2016). Hace mencién que la dinamica
familiar representa a una institucion formada por varios integrantes donde se
comunican entre si, permitiendo relacionarse con los demas. Cada grupo familiar
tiene una caracteristica particular el cual los define como Unicos. Ademas, cada
familia tiene una manera diferente de relacionarse entre unos y los otros, esto
puede ser positivo 0 negativo todo dependera como es la comunicacion entre ellos.
Asi mismo las familias poseen distintas tradiciones, mitos, personalidades, culturas

entre otras lo cual influye en la dinamica familiar.

Segun Siguenza (2015) también es considerado importante el rol que cumple
y desempefia cada integrante de una familia ya que si sucede una discusion entre
padre e hijo esto puede afectar sus relaciones interpersonales y la estructura
familiar también cambia. Dentro de una familia se crean alianzas, de padres con
hijos, o de hermanos lo cual crea un entorno no parcial entre los miembros de la
familia. Es por ello que al no compartir las mismas ideas o decisiones con algin
miembro del nucleo familiar puede alterar la dinamica familiar que se ha
consolidado conforme ha pasado el tiempo. No obstante, si un integrante del nucleo
familiar intenta mejorar alguna conducta que ha llevado a una relacién negativa con
otro miembro de la familia es importante contribuir con el cambio apoyando con una
actitud positiva ante el cambio. Asi mismo, Pantigoso (2017) refiere que el
funcionamiento positivo de la familia mediante una buena comunicacion asertiva,
considerando a todos los individuos de una familia en un espacio mas privado

donde puedan relacionarse, compatrtir ideas, generar soluciones de conflicto para
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que de manera individual se vea reflejado también de forma grupal. Por otra parte,
el grado de cohesion que tienen los miembros de una familia se basa en las
caracteristicas que cada uno de ellos posee. Por ejemplo, un grupo de familia que
se comunica de manera agresiva, sera un ente negativo ya que puede derrumbar
toda la estructura que se ha venido trabajando como familia. Ademas, la dimensién
de cohesion familiar se divide en dos: La primera que habla de un sistema flexible
dentro de la familia y la segunda que habla sobre un sistema rigido dentro de la

misma.

Segun Olson (citado por Aguilar. A, 2017) el grado de cohesién y adaptabilidad
que posee cada grupo familiar puede indicar el tipo de funcionalidad familiar que
predomine en cada hogar, puede ser de nivel extremo, nivel medio o nivel
balanceado. Segun Cruz (2018) indica que existen diferentes tipos de cohesion:
desligada, separada, conectada y aglutinada. La de tipo desligada, es la que tiene
mayor autonomia en las personas, pero muy poca relacién comunicativa y union
familiar. En cuanto a los limites que hay son escasos. En la separada, los miembros
de la familia tienden a interiorizar su sentir obviando su malestar con algunos de los
miembros de familia. En cuanto a la de tipo conectada, se refiere a que los
miembros de la familia cuentan con limites claros, comparten tiempos de calidad
aceptando a cada miembro tal como es y la aglutinada es aquella familia que limita

el desarrollo de manera individual

En cuanto a la dimension de Adaptabilidad familiar. Segin Pefia & Brioso,
(2015) lo define como la habilidad que va a modificar la estructura familiar, el rol y
las normas que se han establecido dentro del hogar. Ademas, existen cuatro tipos
de adaptabilidad los cuales son: a) Rigida este tipo se caracteriza por una
instruccion y ensefianza autoritaria dentro de un grupo familiar, sin un buen
liderazgo ya que solo se basa en la disciplina y la rigurosidad para el castigo. b)
Estructurada: Este tipo se caracteriza por considerar a todos los miembros como
parte de una decisién, brindando ideas, el liderazgo aqui es el democratico, la
comunicacién asertiva integrando a todos los miembros de la familia. ¢) Flexible:
En este tipo el liderazgo es equitativo para todos los integrantes de la familia,
intercambiando decisiones e ideas para una posible situacion en conflicto. Asi

mismo se cumplen con las reglas y roles que se establecen en la familia y d) Cadtica
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el cual es més limitado el control de disciplina, ya que no se ponen reglas claras y
si en caso se define algun rol para los miembros de la familia pues no se cumplen

ya que no existe control ni claridad en los roles que cada miembro tiene que cumplir.

Segun Garcia (2018) refiere que en su gran mayoria los nifios y adolescente
que se formen en un hogar donde tengan los limites claros, las reglas bien
establecidas y sobre todo un ambiente saludable podran desarrollarse de manera
MAas positiva consigo mismo y con su entorno ya que a medida que se va
estableciendo roles mas apropiados para cada situacion por mas distinta que sea
para asi poder tolerar las diferencias que existe entre cada miembro de la familia.
Esto va a favorecer el crecimiento en distintos aspectos de sus vidas considerando

el vinculo que se forme durante la infancia.

Segun el Dr. Murray Bowen (2013) conocedor del comportamiento humano
menciona que las familias son consideradas como un nucleo familiar complejo que
estan entrelazados por vinculos emocionales y afectivas. Asi mismo la manera en
coémo se relacionan va a depender de cdmo es su dinamica familiar. Considerando
sus culturas, sus mitos, sus normas o reglas, de cdbmo se comuniquen entre ellos.
Ademas, Corbin (2018) para entender a que hace mencién el funcionamiento
familiar se tiene que saber que es una dinamica interactiva que se da entre los
miembros de una familia. Otro rasgo importante es que este grupo familiar esta
capacitado para poder enfrentar alguna situacién en conflicto que se genere por
motivos como: la falta de compromiso, ideas diferentes, pero siempre respetando
la libre expresion y las emociones. Asi mismo se sabe que no existe un nudcleo
familiar que no haya diferencias, problemas, falta de comunicacion, sin embargo,
se habla sobre una convivencia saludable entre todos los integrantes. A pesar de
gue una familia sea funcional, todas pasan por situaciones de conflicto, carencia de
acuerdos, comunicacion inadecuada entre otros problemas, pero lo que va hacer
qgue una familia funcional pueda solucionar cualquier problema es la forma como
hace frente ante una situacién de conflicto de una manera positiva tratando de

mantener la union y participacién de todos los miembros.

Para Higuita y Cardona, (2016) mencionan que la funcionalidad familiar se ve
muy conectada con el estado de salud mental de todos los participantes de una

familia. Puesto que una familia que no funciona de manera adecuada puede
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contraer alguna enfermedad como la depresion, la ansiedad por la carencia de
solucién de conflictos. Ademas, se puede dividir la funcionalidad segun el tipo de
dindmica familiar: a) Familia funcional: Son aquellas familias que tienen ya
establecidos los roles de cada miembro y tienen claro los limites, es decir que se
tiene una adecuada relacién entre los integrantes de la familia. A su vez tienen una
cualidad muy importante que les permiten expresar sus emociones sin miedo
alguno contribuyendo con su cohesion familiar y por ende tienen una buena
comunicaciéon entre los integrantes del nucleo familiar. También poseen un buen
manejo para resolver conflictos puesto que se considera cada opinién de toda la
familia tratando asi de buscar la mejor solucién para la situacion engorrosa que
puedan afrontar. b) Familia disfuncional: Tiene una singularidad por no tener limites
fijos creando un ambiente de inestabilidad entre los miembros de la familia como
también se va al extremo de ser muy cerrados imposibilitando la interaccion con
otros miembros de su familia no cercana o con las relaciones interpersonales en el
colegio. Una de las caracteristicas de la familia disfuncional es que en su gran
mayoria la comunicacion no es la mas adecuada, utilizando una comunicacion

agresiva para tratar de solucionar algun problema que se avecine en la familia.

En cuanto a la autoestima la teoria que sustenta la investigacion, Segun
Ribeiro (2006), menciona que la autoestima toma la definicion de la energia y animo
interno que incita al ser humano a desarrollarse en varios aspectos de su vida de
tal forma que se logre adquirir de manera personal el equilibrio interno para llegar
asi a un adecuado comportamiento en su dia a dia. Beltran (1987), menciona que
la autoestima se compone por emociones, sentimientos e ideas afirmativas que se
tiene de la propia persona lo cual demuestra una postura positiva utilizando frases
motivadoras como: “Lograré lo que me propongo, Soy unico y especial’, para asi
utilizarla cuando se tiene algin pensamiento negativo hacia su persona. Ademas,
hace hincapié en la autoestima saludable conceptualizandolo como la

autoevaluacion de las competencias propias.

Uno de los primeros teéricos de esta teoria es Coopersmith (1979) quien
indica que la autoestima es la apreciacion que se tiene de uno mismo, lo cual esta
misma va a influenciar en la adquisicion y practica de habilidades sociales,

emocionales y cognitivas. Ademas, Herrera, Pacheco, Palomar y Zavala (2010)
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fortalece el concepto de la autoestima considerandola una percepcion positiva de
si mismo, pero se afiade que esta percepcion es a nivel fisico, psicolégico y
cognitivo, por ende, es considerada importante en el desarrollo diario del individuo.
También el autor Martinez (2010) expone que la autoestima tiene una gran

influencia en el desarrollo psicosocial y también influye en la autonomia.

Asi mismo, Rosenberg (1965) menciona que la autoestima se obtiene a
través de la autoevaluacion que realiza el ser humano tanto en los aspectos
negativos como positivos reconociéndose a si mismo. En base a este concepto se
elabora dos tipos de autoestima: autoestima positiva, la cual refiere que el individuo
es capaz de reconocerse como una persona valiosa e importante y también se
siente bien consigo mismo sin tener la necesidad de lastimar al resto. Por altimo,
esta la autoestima negativa, donde se puede evidenciar la inseguridad de la propia
persona siendo incapaz de reconocer sus fortalezas, siendo altamente expuestos
a la depresion, al fracaso ya que la poca empatia y amor propio impedira vencer

cualquier obstaculo.

Vukich y Vandergriff (2002) aporta al concepto de la autoestima como la
valoracién de si mismo que cada individuo va a obtener durante su desarrollo. A su
vez esta se refiere a la aprobacion o desaprobacion segun el tipo de autoestima
gue posee y sefiala el grado de aceptacion y satisfaccion. También menciona la
importancia que tiene la persona a cerca de su imagen fisica en cuanto a su propia
apreciacion mas que de los demés. Finalmente indica que hay diferentes niveles
de autoestima: alta, media y baja.

Gonzales y Lépez (2001) mencionan la autoestima en base a niveles: Una
persona con este tipo de autoestima se caracteriza por el Autodesprecio que siente
hacia si mismo, por tener constantes bajones emocionales, no se sienten completos
0 bien con ellos mismos ni con su fisico, incluso llegan abandonar sus
responsabilidades académicas por estos bajones emocionales trayendo como
consecuencia el abandono escolar, el suicidio en un caso extremo, problemas de
salud como anorexia, bulimia, depresion, ansiedad entre otras. La segunda es Alta:
Una persona con este tipo de autoestima suele caracterizarse por tener confianza
en si mismo, posee un balance emocional pleno, encuentra soluciones antes un

conflicto de manera positiva, se valora y autorespeta favoreciendo a su desarrollo
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psicosocial, socioemocional, en la convivencia escolar y familiar. Por ultimo, la
autoestima media: Es la autoestima que en primera las personas tienen buena
confianza de si mismo sin embargo esta puede llegar a tener sus bajones ya que a
algunas situaciones le dira que si ante una situacion de su desagrado. De manera
adicional, Rogers (1972) estimaba que todo individuo merece recibir el mismo trato
amable, respetuoso que todos los demas y consigo mismo también, por ende, debe
apreciarse de la misma forma que aprecia a los demas. Asi mismo, Rogers agrega
a dicha conceptualizacion indicando que el entorno donde la persona se evalla es
en el nucleo familiar, Asi que la apreciacion de si mismo sera menos o mayor segun
lo que el individuo haya recibido en su ambiente familiar. (citado en Mazzensana,
2017). En cuanto a la influencia que se tiene en el desarrollo de la autoestima el
autor, Maslow (1991) indica que generar y reforzar sentimientos de autoconfianza,
amor propio y auto respeto va a permitir tener una buena autoestima y desarrollar
positivamente las habilidades. No obstante, cuando no se genera ni se refuerza
esta valoracion de si mismo se crean sentimientos negativos de Autodesprecio,
desamparo y falta de autoconfianza. Ademas, tomaba en cuenta que era riesgoso

para la persona basarse en la apreciacién del resto.

Entonces comprendemos que la autoestima va a surgir desde las propias
apreciaciones que se tiene, pero que también se nutre de las relaciones
interpersonales, el entorno familiar, el entorno académico y el entorno social.
Ademas, se sabe que si no hay elementos positivos en la vida del individuo la
autoestima no sera apropiada, es decir, tendra una autoestima baja o negativa. A
su vez, Castell6 (2005) dispone que una persona con baja autoestima tiene una
caracteristica muy esencial que es la carencia familiar y el afecto de algun miembro
de la familia. Finalmente se considera ademas que dicha baja autoestima es la base
del miedo a la soledad que es una caracteristica de las personas que padecen de
dependencia emocional por lo que se determina que dichas variables tienen

relacion.
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. METODOLOGIA

3.1. Tipo y Disefio de investigacion

El enfoque de esta investigacion es cuantitativo, porque recolecto datos para
probar las hipétesis con el analisis estadistico pertinente, con un modelo de
investigacion positivista (Hernandez et al., 2014). Ademas, Rodriguez Pefiuelas
(2010) refiere que este meétodo se basa en los hechos de un fenbmeno social y que
utiliza el cuestionario como base principal para obtener resultados en niumeros y
puedan ser analizados estadisticamente para afirmar o rechazar la relacion entre

las variables de investigacion.

Por otro lado, el estudio sera de tipo basico puesto que se pretende realizar
una investigacion sobre las variables de estudio. Asi mismo se respalda de una

fuente tedrica.

El nivel es correlacional, ya que lo que se quiere es conocer la relacién
existente entre dos 0 mas teorias en una muestra, midiendo cada una de éstas para
luego cuantificarlas, analizarlas y establecer vinculaciones (Herndndez, Fernandez
y Baptista, 2010, p.82). Asi mismo las investigaciones de tipo correlacional son de
primera instancia para cualquier estudio ya que esta va a permitir conocer algunos
indicios sobre las probables causas de un fendbmeno que esta siendo estudiada.
(Arias, 2012)

o1
M R
02
Dénde:
M= Muestra

O1= Observacion de la variable 1
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0O2= Observacion de la variable 2

r= Correlacidon entre las variables

Finalmente, el disefio fue no experimental transversal. En cuanto a no
experimental, fue porque no se realizé ningun experimento y, en base a lo que
menciona Cortés & Iglesias, (2004) las variables no han sido manipuladas
deliberadamente, sino que se han observado sucesos en el desarrollo para luego
analizarlas, y es de corte transversal porque los datos se recogieron solamente una

vez es decir en un periodo especifico durante la investigacion (Ibidem, p.270).

3.2. Variables y Operacionalizacién

De acuerdo a la teoria de Minuchin (1985) La dinamica familiar corresponde
con los lazos que existe entre los miembros de la familia. Las mismas que estan
presentes de forma activa y en continua adaptacion en el liderazgo familiar, los
limites y las reglas del sistema. Asi mismo Olson (2013) menciona que sus
dimensiones son: cohesion y adaptabilidad familiar. La presente variable sera

medible mediante del instrumento ya validado llamado FACES lII.

Rosenberg, M. (1973) menciona que la autoestima es una percepciéon y
apreciacion tanto positiva como negativa de uno mismo, de lo cual se considera
como base afectiva y cognitiva, ya que una persona va a sentir de una manera
determinada segun lo que piense sobre sobre si mismo, como también crea su
propia escala de valores y se respeta. Ademas, sus dimensiones son: autoestima
alta y baja. Para esta variable el instrumento que se utiliza es la escala de

rosenberg.

3.3. Poblacion, muestra y muestreo

Para Arias (2012) menciona que la poblacion es el conjunto en total de

participantes que tienen caracteristicas similares, ademas cuando se lleva a pie la
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investigacion debe tomarse en consideracion estas caracteristicas al elegir la
poblacion en estudio. En cuanto a esta investigacion, la poblacion estuvo
compuesta por estudiantes del cuarto de Secundaria del colegio Abraham
Valdelomar del Callao. También, Palella y Martins (2008) refiere que la poblacion
es: “un conjunto de unidades de las que desea obtener informacién sobre las que

se va a generar conclusiones” (p.83). 120 alumnos de 4to grado de secundaria

Tamayo (2006), conceptualiza la muestra como un grupo que se ejecutan
con el fin de analizar la distribucién de la en totalidad de una poblacion universo, de
una parte, o subconjunto de la poblacién (p.176). Con respecto a la muestra de este
estudio se realizarA a 66 estudiantes del cuarto grado de secundaria de la
institucion educativa Abraham Valdelomar del distrito del Callao. Con respecto al

muestreo aplicable en la presente tesis, es no probabilistico por conveniencia.

3.4. Técnica e instrumentos de recoleccidon de datos

La técnica que sirvio para recopilar la informacion y datos fue el cuestionario.
Con respecto al cuestionario Hernandez (2012) hace mencidn que en esta técnica
las variables estan elaboradas como items o preguntas para desarrollar. Como
también debe tener relacion con el planteamiento del problema e hipotesis de la

investigacion (Brace, 2013).

Para la variable dinamica familiar se tuvo como instrumento al cuestionario
FACES lll. Este instrumento también determina apreciacion que los integrantes de
una familia tienen a nivel de cohesion y adaptabilidad familiar. Consta de 20 items,
en las que se consider6é como base principal la de Olson (1985) adaptado por Juan
Carlos Bazo-Alvarez (2016) y en el caso de la variable Autoestima se utilizo es
cuestionario del autor base Rosenberg y consta de 10 items, en las que el autor
base es de Rosenberg (1973) y fue adaptado por José Ventura Ledn y Tomas
Caycho Rodriguez (2018). Ambos instrumentos ayudan a conocer informaciéon de
cada variable para poder verificar la relacion entre ambas y son de escala ordinal

tipo Likert.
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Tabla 1. Ficha técnica del instrumento para medir la variable Dinamica familiar

Aspectos complementarios

Detalles

Autor (a):

Lugar:

Fecha:
Objetivo:

NUmero de items:

Dimensiones:

Duracion:

Aplicacion:

Escala de medicion:

Olson (1985)
Adaptado por Juan C. Bazo A. (2016)

Instituciones educativas privadas y nacionales
ubicadas en los distritos de Chimbote y Nuevo

Chimbote

2015

20 items dirigidos, 10 items dirigidos para la
dimensién de cohesion familiar y los otros 10
items restantes son para la dimension de

adaptabilidad familiar.

Dos dimensiones, a) Cohesion y Adaptabilidad

familiar.
15 minutos
Cuestionario individual

Ordinal y 5 niveles tipo Likert
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Tabla 2. Ficha técnica del instrumento para medir la variable Autoestima

Nombre del instrumento:

Cuestionario de Rosenberg

Autor (a):

Lugar:

Fecha:

Numero de items:
Dimensiones:
Duracion:
Aplicacion:

Escala de medicion:

Rosenberg (1973)

Adaptado por José Ventura Ledn y Tomés Caycho
Rodriguez

2018

10 items

Dos dimensiones, Autoestima Alta y Autoestima Baja
15 minutos

Cuestionario individual

Ordinal y 4 niveles tipo Likert

Tabla 3. Juicio de expertos de los instrumento

N° Grado Apellidos y Nombres Juicio
Académico
1 Magister Sandoval Vilchez, Juan Aplicable
2 Magister Sevilla Sanchez, Regina Aplicable
3 Doctor Vega Vilca, Carlos Aplicable

Fuente: Ficha analitica de expertos
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3.5. Procedimiento

El instrumento se realizo por medio de la aplicacion de google formulario ya
que es virtual la forma de aplicacion. Asi mismo esto permitié obtener datos sobre
el estudio, como también la aplicacion del instrumento se llevd a cabo luego de
corroborar su validez y confiabilidad por el cual se realizé una prueba piloto antes
de. El procesamiento del dato estadistico se dio por medio del software estadistico
SPPS 20 por lo que permitié saber y entender mediante graficos los resultados de
las hipétesis de este estudio.

3.6. Método de analisis de datos

Se realizé mediante el método descriptivo, para obtener dichos resultados
descriptivos se trabajé con tablas de frecuencias. Asi mismo, se emple6 el método

inferencial y se aplic6 Rho de Spearman ya que este hallara la correlacion.

3.7. Aspectos éticos

En cuanto al recojo de informacion, este se realiz6 de manera anénimay con
previa autorizacién personal de la institucién educativa. Ademas, se cumplié con

las normas del formato APA.
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados Descriptivos

Tabla 4. Datos porcentuales y de frecuencia de la variable Autoestima y sus
dimensiones

Nivel Autoestima Autoestima Baja Autoestima Alta
fi % fi % fi %
Bajo 4 6% 12 18% 9 17%
Medio 19 29% 46 70% 13 53%
Alto 43 65% 8 12% 39 30%
Total 66 100% 66 100% 61 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a alumnos del cuarto afio de secundaria de la I.E
“‘Abraham Valdelomar’™- Callao 2021

Autoestima y sus dimensiones

70%

65%

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Autoestima Autoestima Baja Autoestima Alta

N Bajo W Medio m Alto

Figura 1 Valores porcentuales de la variable Autoestima y sus dimensiones

En la tabla n° 4 La variable Autoestima, refleja un nivel alto del 65%, el nivel medio
registra el 29% y el nivel bajo con el 6%. Ademas, se evidencia que en la dimension
“Autoestima Baja” se visualiza el nivel alto del 12%, el nivel medio registra 70%que
tuvo un porcentaje bajo es la autoestima alta con el 53% y la dimension de

autoestima baja registra un nivel medio con el 70%.
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Tabla 5. Datos porcentuales y de frecuencia de la variable Dinamica familiar y sus
dimensiones

Nivel Dinamica familiar cohesion familiar Adaptabilidad

familiar

fi % fi % Fi %
Bajo 14 21% 14 21% 12 18%
Medio 37 56% 35 53% 31 47%
Alto 15 23% 17 26% 23 35%
Total 66 100% 66 100% 66 100%

Dinamica Familiar y sus dimensiones

56%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%
Dimamica familiar cohecion familiar Adaptatibilidad familiar

H Bajo H Medio EAIlto

Figura 2 Valores porcentuales de la variable Dinamica familiar y sus dimensiones.

En la tabla n° 5 La variable Dinamica familiar, registra un nivel medio de 56%, el
nivel alto con 23% y el nivel bajo de 21%. Asi mismo, se denota que en la dimension
“Cohesion familiar” obtiene en el nivel alto de 26%, el nivel medio de 53% y el nivel
bajo registra el 21% y la dimension de adaptabilidad familiar registra un nivel medio

con el 7%.
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4.2 RESULTADOS INFERENCIALES

Tabla 6. Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico Gl Sig.
Autoestima Alta 147 66 ,001
Autoestima Baja ,137 66 ,003
Dlm.e:nsmn cohesion 087 66 200°
familiar
Dlm.€fn. Adaptabilidad 107 66 060
familiar

Ho: Los datos proceden de una distribucién normal
H1: Los datos no proceden de una distribucion normal

Regla de Decision donde: valor de; a = 0.05
Si p > a se acepta la hipotesis nula

Si p < a se no acepta la hipétesis nula

La prueba que se utilizé en esta investigacion es la de kolmogorov-Smirnov, para
determinar si los resultados poseen una distribucién normal o no normal. Asi mismo
el objetivo es decidir si se emplearan pruebas paramétricas o no paramétricas, en
cuanto a los resultados obtenidos de los 66 estudiantes, en donde se encontro el
nivel de significancia lo cual es menor a 0.05; por ende, se rechaza la hip6tesis nula
dando la confirmacién de la hipdtesis alterna. Por lo que se determina que no posee
una distribucion normal, por tal motivo se atribuye a la verificacion de hipotesis una

prueba no paramétrica, lo cual se refiere a la prueba de Rho rangos Spearman.
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Tabla 7 Correlacion entre Dinamica familiar, dimensiones y Autoestima

Hipotesis Variables Rho- Significatividad- N Ni
. . : ivel
Correlaciones Spearman Bilateral

Hipotesis Dinamica familiar y ,230%* ,043 66 Positiva
general la autoestima media
Hipdtesis  Dimension ,308** ,030 66 Positiva
especifico- cohesion familiar y media
1 la autoestima
Hipotesis Dimension ,242%* ,040 66 Positiva
especifico- adaptabilidad media
2 familiar y la

autoestima

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Regla de Decision
Si p > a se acepta la hipotesis nula

Si p < = a se rechaza la hipétesis nula

Hipotesis General:

Ho: No existe relacion entre la dinamica familiar y la autoestima de los estudiantes

del 4° afio de secundaria de la |.E Abraham Valdelomar, Callao 2021

Hi: Existe relacion entre la dindmica familiar y la autoestima de los estudiantes del

4° afo de secundaria de la |.E Abraham Valdelomar, Callao 2021

Se evidencia la existencia de relacion entre la variable dinamica familiar y la
autoestima de los estudiantes del 4° afio de secundaria, contando una correlacion
de 0.230 esto significa una correlacion positiva media, ademas la significancia
bilateral (sig.) es ,043 el cual es menor a 0.05, Por ende, se rechaza la hipétesis
nula confirmando la hipotesis alterna. Entonces si hay relacion entre dinamica

familiar y la autoestima de los estudiantes
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Hipotesis especificas 1

Ho: No existe relacion entre la dimension cohesion familiar con la autoestima de
los adolescentes del 4to afo de secundaria de la |I.E Abraham Valdelomar, Callao
2021

Hi: Existe relacion entre la dimension cohesiéon familiar con la autoestima de los

adolescentes del 4to afio de secundaria de la |.E Abraham Valdelomar, Callao 2021

Se visualiza segun los datos en mencion que existe un grado de relacién entre la
dimensién cohesién familiar con la autoestima, con una correlacion de 0.308, lo cual
significa que cuenta con una correlacion positiva media y en cuanto a la
significancia bilateral (sig.) es de 0,030, lo cual indica que es menor a 0.05,
entonces se no se acepta la hipétesis nula sino la hipétesis alterna. En conclusién,
Si existe relacién entre la dimensidén cohesion familiar con la autoestima de los

alumnos.

Hipotesis Especificas 2

Ho: No existe relacién entre la dimensién adaptabilidad familiar y la autoestima de
los adolescentes del 4to afo de secundaria de la |.E Abraham Valdelomar, Callao
2021

Hi: Existe relacion entre la dimension adaptabilidad familiar y la autoestima de los

adolescentes del 4to afio de secundaria de la |.E Abraham Valdelomar, Callao 2021

Los datos evidencian que existe relacion entre la dimension adaptabilidad familiar
con la autoestima, evidenciando una correlacion de 0.242, lo cual demuestra que
tiene una correlacién positiva media, también la significancia bilateral (sig.) es 0,04
el cual es menor a 0.05, por ende, se rechaza la hipétesis nula aceptando la
hipotesis alterna, es decir que existe relacion entre la dimension adaptabilidad

familiar y la autoestima de los estudiantes de nivel secundaria.
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V. DISCUSION

En la educacién se ha visto que la implicancia de los padres en el desarrollo
socioemaocional del menor es de suma importancia ya que de esta manera se va a
ver reflejado su autoestima y la manera en como se va a desenvolver en su entorno
social, educativo, familiar y personal. Puesto que la dinamica familia cumple un
papel muy importante, ya que esto influye en los valores de los hijos como también
son los padres quienes van a servir como modelo con sus costumbres, valores, y
normas que existen en cada uno de los hogares. Es asi, que en este capitulo se
discuti6 sobre la relacion existente entre las variables Dinamica familiar y
Autoestima de los Adolescentes del cuarto afio de secundaria de un colegio
nacional N° 4018 del callao, 2021. Asi mismo se realiz6 la comparacion en conjunto
con los antecedentes de la investigacion a nivel nacional e internacional segun cada

variable y sus dimensiones de estudio.

Sobre la hip6tesis general existe relacién significativa entre las variables
Dinamica familiar y Autoestima, y segun la prueba estadistica aplicada con el Rho
de Spearman se observa la existencia de una relacion significativa rs = 0.230
mostrando una correlacion positiva media. Los resultados guardan relacion con los
trabajos que sostiene Cansaya (2018) cuyo objetivo fue encontrar relacién entre las
variables de estudios encontrando relacion significativa con 0,625, cifra que arroja

como resultado la relacion moderada y directa.

Minuchin (1977), menciona que la familia es un equipo, que con el pasar del
tiempo van formando quien hace mencién que la familia es un equipo donde con el
transcurrir del tiempo han ido estableciendo normas y pautas dentro de su hogar.
Asi mismo expresa que la familia pasa por distintas fases y/o etapas formandose la

dinamica familiar en cada una de las familias.

Como también el estudio de investigacién que tiene similitud al resultado
obtenido es el de Soria (2015) cuyo fin fue determinar la relacion que puede existir
entre las mismas variables de estudio, dando como resultado el 64% de los
participantes evaluados poseen con una autoestima alta y el 36% cuenta con
autoestima baja. Por ende, se encontro relacion significativa entre dichas variables:

Clima social familiar y autoestima.
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A su vez, el trabajo de investigaciéon de Cansaya (2018) también guarda
relacion con la hipotesis general ya que el propésito de dicho estudio fue encontrar
la relacion que existe entre las variables de estudio. De la misma forma se uso el
cuestionario FACES Ill para medir la dinamica familiar encontrando resultados
similares donde se denota que la dindmica familiar de los participantes se encuentra
en una categoria promedio. También arrojo como resultado que 4,4% se encuentra
en un nivel bajo, el 84,4% se ubica en el nivel medio y el 11,1% en el nivel alto. Por
ende, se encontré relacion significativa entre la variable dinamica familia y la

autoestima de los participantes.

Segun Siguenza (2015) hace mencién sobre la importancia de la dinamica
familiar considerando el rol que cumple y desempefia cada integrante de una familia
de mucho interés ya que si sucede una discusion entre padre e hijo esto puede

afectar sus relaciones interpersonales y la estructura familiar también cambia.

Sobre la hipétesis especifica 1 existe relacion significativa entre la dimension
Cohesion familiar y Autoestima, y segun la prueba estadistica aplicada con el Rho
de Spearman se observa la existencia de una relacién significativa rs = 0.380
mostrando una correlacién positiva media. Arias (2017) en su investigacion obtuvo
resultados similares en base a los componentes cohesion y adaptabilidad que
existe en los adolescentes de un colegio de nivel secundaria en Ecuador. De lo cual
27,8% el funcionamiento familiar son extremas, el 55,2% se ubica en el nivel medio
y por ultimo el 17% es balanceado. Por otro lado, los resultados de la dimension de
cohesién familiar arrojaron que el 36,1% pertenecen al nivel muy bajo, lo cual se

evidencia que hay relacion entre la dimensién cohesion familiar y la autoestima.

Como hace mencion Olson (1989) donde sefala que la cohesion familiar es
el lazo subjetivo que tienen entre si los integrantes de una familia. Asi mismo evalla
el como estdn conectados o separados de la misma, sefialando los niveles
extremos como disfuncionalidad familiar. Como también existen conceptos
especificos para medir la dimension “Cohesion”, los cuales son los limites, esto
hard que la familia socialice sin perder la unién y el control familiar, coaliciones,
cuando algun miembro busca fortalecerse mediante el apoyo de otro miembro de

la familia, el espacio y tiempo, amigos e intereses y ocio.
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Y también la investigacion de Alvarez y Horna (2017) cuyo objetivo fue evaluar
la relacion que existe entre la funcionalidad familiar y la autoestima. Utilizo el
Cuestionario FACES Ill de Olson y el cuestionario de Cooper Smith lo que se
evidencio en la variable funcionalidad familiar que el 28.9% se encuentra en el
rango balanceado de los adolescentes, el 32.8% en el rango medio y el 38.3% en
el rango alto. Por otro lado, en la autoestima se concluye con los resultados que el
49.2% de los participantes cuenta con autoestima alta,18.7% tienen autoestima
nivel medio y el 5.5% muy baja autoestima. Por ende, se hallo relacion significativa

entra las variables funcionamiento familiar y autoestima.

Segun Cruz (2018) indica que existen cuatro tipos de cohesion: desligada,
separada, conectada y aglutinada. La de tipo desligada, es la que tiene mayor
autonomia en las personas, pero muy poca relacion comunicativa y unién familiar.
En cuanto a los limites que hay son escasos. En la separada, los miembros de la
familia tienden a interiorizar su sentir obviando su malestar con algunos de los
miembros de familia. En cuanto a la de tipo conectada, se refiere a que los
integrantes de un grupo familiar cuentan con limites claros, comparten tiempos de
calidad aceptando a cada miembro tal como es y la aglutinada es aquella familia

que limita el desarrollo de manera individual

Y también Pantigoso (2017) indica que el grado de cohesién que tienen los
miembros de una familia se basa en las caracteristicas que cada uno de ellos
posee. Es decir, un grupo de familia que se comunica de manera agresiva, sera un
ente negativo ya que puede derrumbar toda la estructura que se ha venido
trabajando como familia. Ademas, la dimensién de cohesion familiar se divide en
dos: La primera que habla de un sistema flexible dentro de la familia y la segunda

gue habla sobre un sistema rigido dentro de la misma.

De esto se concluye como es el grado de comprension entre los miembros de
familia y como es el vinculo emocional entre los mismos. Por lo que se afirma que
a mayor cohesion familiar habra una mayor tendencia a una mejor autoestima en
los adolescentes. Mejorando asi sus relaciones a nivel personal y académica en su

entorno en la institucion educativa.
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Sobre la hipétesis especifica 2 se afirma que existe relacion significativa
entre la dimension adaptabilidad familiar y la Autoestima de los adolescentes del
cuarto afio de secundaria de la |.E “ABRAHAM VALDELOMAR?”, y segun la prueba
estadistica aplica con el Rho de Spearman se observa la existencia de una relacion
significativa rs= 0.242 mostrando una correlacion positiva media. Los resultados
son similares con el estudio de investigacion de Yafes (2018) cuyo propdésito fue
encontrar la relacion entre la autoestima y dinamica familiar de los alumnos de una
institucion publica en una ciudad de México. Donde se obtuvo que tanto el
funcionamiento familiar y la autoestima tienen un alto grado de relacion, siendo el
tipo de familia disfuncional con el mayor porcentaje de alumnos con autoestima baja
siendo un 60.8 % el que corresponde a familias disfuncionales y 9.5% muestra a
50 familias severamente disfuncional. Por otro lado, también se evidencio en los
resultados que el 27% de los individuos tienen una correcta cohesion y afectividad
dentro del grupo familiar, el 21.6% de los participantes disponen en el grupo familiar
con buena armonia. Asi mismo el 18.9% de la poblacion cuenta con excelente
aceptacion y ejecucion de los roles establecidos en los hogares, el 17.6% presenta

una buena comunicacion y el 16.2% evidencia buena adaptabilidad.

Segun Pefia & Brioso, (2015) define a la adaptabilidad familiar como la
habilidad que va a modificar la estructura familiar, el rol y las normas que se han
establecido dentro del hogar. Ademas, existen cuatro tipos de adaptabilidad los
cuales son: a) Rigida este tipo se caracteriza por una instruccion y ensefianza
autoritaria dentro de un grupo familiar, sin un buen liderazgo ya que solo se basa
en la disciplina y la rigurosidad para el castigo. b) Estructurada: Este tipo se
caracteriza por considerar a todos los miembros como parte de una decision,
brindando ideas, el liderazgo aqui es el democratico, la comunicacién asertiva
integrando a todos los miembros de la familia. ¢) Flexible: En este tipo el liderazgo
se comparte por todos los miembros de la familia, intercambiando decisiones e
ideas para una posible situacion en conflicto. Asi mismo se cumplen con las reglas
y roles que se establecen en la familia y d) Cadtica el cual es mas limitado el control

de disciplina, ya que no se ponen reglas claras.

30



Otros estudios que concuerdan con los resultados de la hipétesis especifica 2
es el de Siguenza (2015) ejecutd un estudio con el propédsito de determinar la
dinamica familiar por medio de sus dos variables Cohesion y adaptabilidad familiar
gue existe en niflos. En cuanto a sus resultados se pudo evidenciar que mas de la
mitad de las familias evaluadas presentan una adaptabilidad alta y con un menor
porcentaje las familias cohesivamente relacionadas. Los resultados indican que la
Adaptabilidad de los adolescentes esta en el nivel promedio del 29.4, con
significancia familiar Cadtica. En cuanto a la cohesion los padres se encuentran en
un promedio de 39.5 considerandolos como familias Unidas. Se concluye que si
existen limites claros dentro del hogar habrd un mejor desarrollo consigo mismo y

con su entorno, asi como también gozara de una buena autoestima.

Asi como también lo menciona Garcia (2018) el cual refiere que en su gran
mayoria los nifios y adolescente que se formen en un hogar donde tengan los
limites claros, las reglas bien establecidas y sobre todo un ambiente saludable
podran desarrollarse de manera mas positiva consigo mismo y con su entorno ya
gue a medida que se va estableciendo roles méas apropiados para cada situacion
por mas distinta que sea para asi poder tolerar las diferencias que existe entre cada
miembro de la familia. Esto va a favorecer el crecimiento en distintos aspectos de

sus vidas considerando el vinculo que se forme durante la infancia.

Otro autor que confirma la relacién entre la dimension adaptabilidad familiar
con la autoestima es el de Castell6 (2005) menciona que una persona con baja
autoestima tiene una caracteristica muy esencial que es la carencia familiar y el
afecto de algin miembro de la familia. Considerando que si no hay elementos
positivos en su entorno familiar la autoestima del adolescente sera baja o negativa
Es por ello que ambas dimensiones tanto la adaptabilidad y cohesion familiar

permitiran un buen desarrollo socioemocional.

De acuerdo a los resultados obtenidos en la presente investigacion se

determina de suma importancia el papel que juega la familia para el desarrollo
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positivo del adolescente, asi como lo menciona Higuita y Cardona, (2016) que la
funcionalidad familiar se ve muy conectada con el estado de salud mental de todos
los participantes de una familia. Puesto que una familia que no funciona de manera
adecuada el adolescente puede contraer alguna enfermedad como la depresion, la
ansiedad por la carencia de solucién de conflictos. En esta misma direccién Nufiez
del Arco (2005) recalca que el tipo de relacion que se establece en la infancia tiene

consecuencias a futuro tanto a nivel personal como académica.
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VI. CONCLUSIONES

Primera. De acuerdo al objetivo general presenta la (sig.) de 0,043 es menor al
valor a = 0,05, permite afirmar que hay relacion entre las variables, por lo tanto, se
rechaza la hipotesis nula. En cuanto a los resultados estadisticos ordinal se
evidencio que hay relacion significativa entre la Dinamica familiar y Autoestima de
los adolescentes del cuarto afio de Secundaria de un Colegio Nacional N°4018,
Callao, 2021. Ademas, se hallg en los distintos niveles de Dinamica familiar que el
21.3% del total se encuentra como buena. Por ende, se confirmé la hipétesis
general del educando.

Segunda. A nivel del objetivo especifico 1 denota la (sig.) de 0,030 es menor al
valor a = 0,05, lo cual nos permite afirmar que hay relacién entre las dimensiones
de cohesion familiar y la autoestima, por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula. Asi
mismo se encontrd relacion significativa entre la dimension cohesion familiar y la
autoestima de los adolescentes del cuarto afio de secundaria de un colegio nacional
N°4018, Callao, 2021. Ademas, se encontraron los distintos niveles de cohesion
familiar que el 53% del total se encuentra en el nivel positiva media. Por ende, se

confirmd la hipotesis especifica 1.

Tercera. En el objetivo especifico 2 sefiala la (sig.) de 0,040 es menor al valor a =
0,05, lo afirma que existe relacion entre la dimension adaptabilidad y la variable
Autoestima, por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula. En base a lo estadisticos
ordinal se hall6 la relacion significativa entre adaptabilidad familiar y la autoestima
de los adolescentes del cuarto afio de secundaria de un colegio nacional n° 4018,
Callao, 2021. Asi mismo, Se encontraron en los diferentes niveles de adaptabilidad
familiar evidenciando que el 47% se encuentra como media positiva. Confirmando

la hipodtesis especifica 2 del estudiante.
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Vil.  RECOMENDACIONES

Primera. Se recomienda al director del colegio en estudio implementar nuevas
estrategias en cuanto al trabajo con los estudiantes y a la implicancia de los padres
de familia en el desarrollo socioemocional de los adolescentes del cuarto afio de

secundaria n°4018 Abraham Valdelomar.

Segunda. Se aconseja a los docentes de la institucién fomentar normas adecuadas
de convivencia dentro del aula, asi como talleres o charlas para padres de familia,
participacion en un taller vivencial entre padre e hijo fomentado asi la cooperacion

entre la familia.

Tercera. En Se recomienda a los docentes mantener constante comunicacion con
los padres de familia del colegio sobre el desempefio académico y social de los
adolescentes en estudio para que puedan tomar consciencia acerca de la
importancia de la vinculacién afectiva verbal y fisico ya que asi formaran personas
con alta autoestima, con seguridad de si mismo, con amor propio, puesto que es
vital para el adolescente sentirse parte de una familia, que le brinde seguridad,

confianza.

Finalmente, todas estas actividades favorecen en la autoestima de los adolescentes
por lo que se recomienda seguir trabajando y enfatizando el trabajo con la familia
ya que es muy relevante e importante la participacion de cada uno de los miembros

para la formacién positiva de los adolescentes.
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION

Variable Definicion Conceptual Definicion Dimension Indicadores Escala de
operacional medicion
La dinamica familiar corresponde con los lazos | La variable Vinculacion
familiares que los miembros de la familia tienen | “Dinamica familiar” Emocional
entre si. Las mismas que estan presentes de | se evaluara a traves Apoyo
forma activa y en continua adaptacion en el | de las siguientes
liderazgo familiar, los roles y las reglas del | dimensiones: Cohesion Familiar | Limites familiares
sistema. (Minuchin, S. & Fishman, H. 1985). -Cohesion Familiar
Dinamica -Adaptabilidad Tiempo y amigos
Familiar Familiar Ordinal
Intereses y
recreacion
Liderazgo
Adaptabilidad
Familiar Disciplina
Control

Roles y reglas




Autoestima

La autoestima es una apreciacion negativa o
positiva de si mismo, que se apoya en una base
cognitiva y afectiva, puesto que la persona siente
de una forma determinada a partir de lo que
piensa sobre si mismo, como también crea su
propia escala de valores y se respeta.
(Rosenberg, M. 1973)

La variable
“Autoestima” se
evaluara mediante
las siguientes
dimensiones:
-Autoestima alta

-Autoestima Baja

Autoestima Alta

Autoconfianza

Autoestima Baja

Autodesprecio

Ordinal




INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Seccion 1 de 4

>»4£
e

CUESTIONARIO

Estimado menor, en estricto respeto a su opinién y de sus derechos de libre eleccion, usted tiene derecho a
negarse a participar de esta investigacion o a retirare del estudio en cualquier momento. De todas maneras,
agradecemas el tiempo dedicado a conocer este estudio.

Si crees conveniente recibir informacion durante el proceso de la investigacion o sobre los resultados del
estudio, no dudes en consultar y solicitar a los investigadores.

NOMBRES Y APELLIDOS

Texto de respuesta larga

EDAD *

Texto de respuesta larga

SEXO (] @ Varias opciones -
FEMENIND X
MASCULINO X

Afadir opcidn o afadir respuesta "Otro”




Seccion 2 de 4

FACES Il

Descripcion (opcional)

»<

1. Los miembros de nuestra familia piden ayuda cuando lo necesitan *

Nunca

Casi Nunca
Algunas veces
Casi siempre

Siempre

2. Cuando surge un problema, se tienen en cuenta las opiniones de los hijos.

Nunca

Casi nunca
Algunas veces
Casi siempre

Siempre

3. Aceptamos las amistades de los demés miembros de la familia. *

Nunca

Casi nunca
Algunas veces
Casi siempre

Siempre

*



4. A la hora de establecer normas de disciplina, se tiene en cuenta la opinion de los hijos. *

Nunca

Casi nunca
Algunas veces
Casi siempre

Siempre
5. Nos gusta convivir solamente con los familiares mas cercanos. *
Munca
Casi nunca
Algunas veces
Casi siempre
Siempre

6. Hay varias personas gue mandan en nuestra familia.

Nunca

Casi nunca
Algunas veces
Casi siempre

Siempre



7. Los miembros de nuestra familia nos sentimos mas unidos entre nosotros que entre otras
personas que no la conforman.

Nunca

Casi nunca
Algunas veces
Casi siempre

Siempre

B. Frente a distintas situaciones nuestra familia cambia su manera de manejarlas. *
MNunca
Casi nunca
Algunas veces
Casi siempre

Siempre

2.4 los miembros de la familia nos gusta pasar nuestros tiempos libres juntos. *

Nunca

Casi nunca
Algunas veces
Casi siempre

Siempre

10. Padres e hijos conversamos sobre los castigos. *
Nunca
Casi nunca
Algunas veces
Casi siempre

Siempre

*



11. Los miembros de la familia nos sentimos muy unidos.

Nunca

Casi nunca
Algunas veces
Casi siempre

Siempre

12. Los hijos toman decisiones en nuestra familia. *

Munca
Casi nunca
Algunas veces
Casi siempre
Siempre
13. Cuando nuestra familia realiza una actividad todos participamos. *
Nunca
Casi nunca
Algunas veces
Casi siempre

Siempre

14. En nuestra familia las normas o reglas se pueden cambiar.

Nunca

Casi nunca
Algunas veces
Casi siempre

Siempre



15. E= facil pensar en actividades gue podemos realizar en familia. *

Munca

Casi nunca
Algunas veces
Casi siempre

Siempre

14, Entre los miembros de la familia nos turnamos las responsabilidades dela casa. *

Munca

Casi nunca
Algunas veces
Casi siempre

Siempre

17. En Ia familia consultamos entre nosotros cuando vamos a tomar una decision. *

Munca

Casi nunca
Algunas veces
Casi siempre

Siempre

18. E= dificil saber quién manda en nuestra familia. *

Munca

Casi nunca
Algunas veces
Casi siempre

Siempre



19. Para nuastra familia es muy importante el sentimiento de union familiar,

Nunca

Casi nunca
A veces
Casi siempre

Siempre

20. Es dificil decir que tarea tiene cada miembro de la familia. *

Munca

Casi nunca
Algunas veces
Casi siempre

Siempre



AUTOESTIMA ROSENBERG

Descripcion (opcional)

»{

1. Me siento una persona tan valiosa como las otras. *
Muy en desacuerdo
En desacuerdo
De acuerdo

Muy de acuerdo

2. Casi siempre plenso gue soy un fracaso. *
Muy en desacuerdo
En desacuerdo
De acuerdo

Muy de acuerdo

. Considero que tengo buenas cuslidades. *

Muy en desacuerdo

En desacuerdo

De acuerdo

Muy de acuerdo

4. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como los demas. *

Muy en desacuerdo

En desacuerdo

De acuerdo

Muy de acuerdo



5. Pienso que no tengo mucho de lo que debo estar orgulloso. ©

Muy en desacuerdo
En desacuerdo
De acuerdo

Muy de acuerdo

6. Me gustaria tener mas respeto por mi mismo. *

Muy en desacuerdo
En desacuerdo
De acuerdo

Muy de acuerdo

7. Siempre me siento bien conmigo mismo. ©

Muy en desacuerdo

En desacuerdo

De acuerdo

Muy de acuerdo

8. Me gustaria tener mas respeto por mi mismo. *

Muy en desacuerdo
En desacuerdo
De acuerda

Muy de acuerdo



9. Tengo una actitud positiva hacia mi mismao.

Muy en desacuerdo

En desacuerdo

De acuerdo

Muy de acuerdo

10. A veces pienso que no sirvo para nada. *

Muy en desacuerdo

En desacuerdo

De acuerdo

Muy de acuerdo
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: DINAMICA FAMILIAR

VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS

N° DIMENSIONES [ items Pertinencia! [Relevancia | Claridad?® Sugerencias
DIMENSION 1: COHESION FAMILIAR Si No Si | No | Si No

1 11:Los miembros de nuestra familia piden ayuda cuando lo necesitan. v V] /|

2 | 111:Los miembros de |a familia nos senfimos muy unidos. W V] ]

3 | 118: Para nuestra familia es muy importante el sentimiento de unién + ] |
familiar.

4 [ 117:En la familia consultamos entre nosotros cuando vamos a tomar v V] ]
una decision.

5 15:Nos gusta convivir solamente con los familiares més cercanos. i ] ]

6 | I7:Los miembros de nuestra familia nos sentimos mas unidos entre + ] |
nosotros que entre ofras personas que no la conforman.

T | 13:Aceptamos las amistades de los demas miembros de |a familia. i V] |

8 | 19:A los miembros de la familia nos gusta pasar nuestres tismpos u" v |
libres juntos.

9 | M3:Cuando nuestra familia realiza una actividad todos participamos. W V] ]

10 | 115 Con facilidad pedemos planear actividadas en familia.
DIMENSION 2: ADATABILIDAD FAMILIAR 5i No | Si No [ 5i No

11 | I6:Hay varias personas que mandan en nuasira familia. i V] ]

12 | [18:Es dificil saber quién manda en nuesira familia. i J +

13 | 14:Ala hora de establecer normas de discipling, se tiene en cuenta la W V] |
opinidn de los hijos.

14 | 110:Padres & hijos conversamos sobre los castigos. i V] ]

15 | |2:Cuando surge un problema, s fienen en cuenta las opiniones de .." V] |
los hijos.

16 | 112:Los hijos toman decisiones en nuestra familia. W V] |

17 | 18: Nuestra familia cambia el modo de hacer sus cosas .." V] |

18 | 114: En nuestra familia las reglas cambian + | |

19 | 116: Intercambiemos |os quehaceres del hogar entre nosotros < V| |

20 | 120: Es dificil decir quién hace los labores del hogar u" | A

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X]

Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Carlos Sixto Vega Vilca

Especialidad del validador: Metodélogo

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al companente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ftem, es
congiso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ftems planteades son
suficientes para medir la dimensicn

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

DNI: 09826463

09 de noviembre de 2021

eho

Dr. Carlos Sixto Vega Vilca



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDOQ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: AUTOESTIMA

N° DIMEM SIONES | items

Pertin

Relava

ncial

Claridad®

Sugerencias

DIMENSION 1: Autoestima Alta

Si

Mo

Si

No

i

Mo

1 11: Me siento una persona tan valiosa como |3s ofras.

2 15: Considero que tengo buenas cuslidades.

Id: capaz de hacer Ias cosas tan bien como los demas.

4 I7: Siempre me siento bien conmigo mismo.

19: Tengo una actitud positiva hacia mi mismo.

DIMENSION 2: AUTOESTIMA BAJA

2: Casi siempre pienso que un fracaso.

5: Fienso que no fengo mucho de lo que debo estar ongulloso.

5: Realments me siento inutl en slgunas ocasicnes.

5: Me gustaria tener mas respeto por mi mismo.

‘Emﬂw:ﬁ

<Jalalale] [slalslsls

slalalale] lalalalals

alafalalal alafalals

110: A vecss pienso que o Sirvo para nada.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opiniéon de aplicabilidad: Aplicable [ X ]

Existe suficiencia

Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Carlos Sixto Vega Vilca

Especialidad del validador:

*Pertinencia: El ifem corresponds al concepto teorico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representsr al componente o
dimension especifica del constructo

#Claridad: Se enfiende sin dificultad alguna &l enunciado del item, es
conciso, exacte y direcio

Nota: Suficiencia, s= dice suficiencia cuando los items planteados son
suficienies para medir la dimension

i vey

DHOUILA (5 FOSTOR

Aplicable después de corregir [ ]

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: AUTOESTIMA

No aplicable [ ]

DNI: 09326463

09 de noviembre del 2021

e=SL.0

Dr. Carlos Sixto Vega Vilca

N® IMEMN SIOMNES | items

Partinencia®

Relevancia®

Sugerencias

DIMEMSION 1: Autoostima Alta

8i

No

Si

No

14: Me siento una persora tan valiosa como las obrss.

13: Comsidern que tempo busnas cualdades.

: Soy capaz de hacer las cosas tan bien como los demas.

I7: Siempre me siento bizr conmigo mismo.

| | e ||

Y Y Y Y Y

R Y N Y N

1 Tengo wia actited posifiva kasia mi mismo.

DIMENSION 2: AUTOESTIMA BAJA

No

13: Casi siermpee pisnso que soy w frecaso.

15: Pienso gue ho tenpa muchka de lo que debo estar orullaso.

15 Realmente me sisri irdtil or alqunas ocasionss.

18: Me qustatia fenar mas respelo POF M MISMO.

= | = | | =i |

- | S

110: A weoss pisnso qus mo SIkG para rada

Y Y B Y

R RN B

Observaciones (precisar gi hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X1

Existe snficiencia

Apellidos y nombres del juez validador: Dra. Regina Ysabel Sevilla Sanchez

Especialidad del validador: Metoddloga

Partinencia: El itam comesponde al concepio tedkicn formulado.
*Relevancia: El ii2m es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del construcho

*Glaridad: Se enfiende sin dficultad algwa 2l enunciado del iem, 2=
conciso, exacio y direcio

Maota: Saficiencia, s dice suficiencia cuardo los ems planteades son
suficiertas para medir la dimensian

Aplicable después de comregir [ ]

Ho aplicable [ ]

DHI: 09514025

09 de noviembre del 2021

Dra. Regina Ysabel Sevilla Sanchez
CPP Nro. 0109514029




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: DINAMICA FAMILIAR
3

N° DIMENSIONES [ items Pertinencia! [Relevancia | Claridad?® Sugerencias
DIMENSION 1: COHESION FAMILIAR 5i No S5i | No [ Si No

1 11:Los miembros de nuestra familia piden ayuda cuando lo necesitan. i V] ]

2 | 111:Los miembres de la familia nos sentimes muy unidos. i V] |

3 119: Para nuestra familia es muy importante el sentimiento de unién W V] |
familiar.

4 | "T:En la familia consultamaos entre nosotros cuando vamos a tomar < ] |
una decision.

5 | I5:Mos gusta convivir solamente con los familiares mas cercanos. i V] |

6 | [7:Los miembros de nuestra familia nos sentimos mas unidos entre v V] |
nosotros gue entre ofras personas que no la conforman.

7 | 13:Aceptamos las amistades de los demas miembros de |a familia. i V] ]

8 | 19:A los miembros de la familia nos gusta pasar nuestros tiempos .." V] |
libres juntos.

9 | N3:Cuando nuestra familia realiza una actividad todos participamos. ' b |

10 | 115: Con facilidad podemes planear actividades en familia.
DIMENSION 2: ADATABILIDAD FAMILIAR Si No | Si No [ 5i No

11 | I5:Hay varias personas que mandan en nuestra familia. v V] /|

12 | [18:Es dificil saber quién manda en nuesira familia. W ] A

13 | 14:Ala hora de establecer normas de discipling, se tiene en cuenta la + ] |
opinidn de los hijos.

14 | 110:Padres & hijos conversamos sobre los castigos. i V] |

15 | 12:Cuando surge un problema, se tienen en cuenta las opiniones de u" v |
los hijos.

16 | 112:Los hijos toman decisiones en nuesira familia. + ] |

17 | 18: Nuestra familia cambia el modo de hacer sus cosas | |

18 | 114: En nuestra familia las reglas cambian v W ]

19 | 116: Intercambiemos los quehaceres del hogar entre nosoliros + ] |

20 | 120: Es dificil decir quién hace los labores del hogar + | |

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X]

Existe suficiencia

Apellidos y nombres del juez validador: Dra. Regina Ysabel Sevilla Sanchez

Especialidad del validador: Metoddloga

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulade.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al compenente o
dimensién especifica del constructe

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son

suficientes para medir la dimension

Aplicable después de gorregir.[ 1

No aplicable [ ]

DNI:09514029

09 de noviembre de 2021

Dra. Regina Ysabel Sevilla Sanchez
CPP Nro. 0109514029




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: DINAMICA FAMILIAR
+

N? DIMENSIONES [ items Pertinencia! |Relevancia | Claridad?® Sugerencias
DIMENSION 1: COHESION FAMILIAR Si No S5i | No | Si No

1 11:Los miembros de nuestra familia piden ayuda cuando lo necesitan. v V] V]

2 [ 111:Los miembros de Ia familia nos sentimos muy unidos. Vv V| Y

3 | 119 Para nuestra familia es muy importante el sentimiento de unién V V] V]
familiar.

4 | 117:En la familia consultamos entre nosotros cuande vamos a tomar v V| ]
una decisicn.

5 | I5:Mos gusta convivir solamente con los familiares mas cercanos. Vv V| Y

6 | [7:Los miembros de nuestra familia nos sentimos mas unidos entre v V| v
nosotros gue entre ofras personas que na la conforman.

T | 13:Aceptamos las amistades de los demdés miembros de la familia. v V] Y

& | 19:A los miembros de la familia nos gusta pasar nuestros fiempos v V| V]
libres juntos.
113:Cuando nuestra familia realiza una actividad todos patticipamos. Vv V| R

10 [ 115: Con facilidad podemes planear actividades en familia.
DIMENSION 2: ADATABILIDAD FAMILIAR Si No | Si No | §i No

11 | 16:Hay varias personas que mandan en nuestra familia. Vv V| V]
12 | 118:Es dificil saber quién manda en nuestra familia. + +] |
13 | 14:Ala hora de establecer normas de discipling, se tiene en cuenta la V V| ]
opinién de los hijos.
14 | 110:Padres e hijos conversamos sobre los castigos. Vv V| R
15 | [Z:Cuando surge un problema, se fienen en cuenta las opiniones de -.f’ V] V]
los hijos.
16 | 112:Los hijos toman decisiones en nuestra familia. v V| Y
17 | 18 Muestra familia cambia el modo de hacer sus cosas v V| ]
18 | 114: En nuestra familia Ias reglas cambian v N N
19 [ 116: Intercambiemos los quehaceres del hogar entre nosolros -.f’ W ]
20 | 120: Es dificil decir quién hace los labores del hogar V | |
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: JUAN SANDOVAL VILCHEZ DNI: 08151575...

Especialidad del validador: ...Psicélogo Clinico....

09 de noviembre del 2021

Pertinencia: El item ponde &l pio tedrico formulad
Relevancia: El item ez apropiado para represantar &l components o
dimension especifica del constructa

IClaridad: Se entende sin dificultad alguna el enunciade del item, es

conciso, exacto y directo

Mota: Suficiencia, ze dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientss para medir la dimension

Firma del Experto Informante.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: AUTOESTIMA

Claridad®

Sugerencias

N® DIMEN SIONES [ itemis Pertinencia® |Relevancia®
DIMENSION 1: Autosstima Atz i No Si No

No

11: Wi sienbo una persona tan valiosa como as ofres.

13: Comsidern que tengo buenas cualidades .

14: Sox capaz de hacer las cosas tan bien come los demés.

16: Tengo wna actitud positva kacia mi msma

| o | o [ | ==

[7: Siempre me siento Bisn copmigo misma

DIMENSION 2: AUTOESTIMA BAJA No

No

12: Casi siempre pienso que say w frecaso

15: Pienzo gus no tengo mucko de lo que debo estar ongulloso

18: Realmente me sienio indil en algunas ocasionzs

18: M qustaria famar mds respeto pormil mismo

ERENEREN N 151 RN ER Y R )

= E= A
=
o
EEEN ERER RN R E R B

=

110: A weces pienso que no Sino para nada

ENEN ERER EN 1 EREN Bl El E R )

Observaciones (precisar gi hay suficienciali  ...cosmemimme.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [.x] Aplicable después de corregir [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: JUAN SANDOVAL VILCHEZ

Especialidad del validador: Psicdlogo clinico

Partinencia: El item comesponde al concapéo bedrico formulado.
*Relavancia: El ifem es speopiado para represeriar al componerie o
dimensicn especifica del constructs

*Claridad: Se enfiende sin dficuliad alguna el enunciado del item, s
CoRCiso, exach y drecis

Nota: Suficiarcia, 52 dice suficiencia cuando los ilems planteados son
suficientes para medir |3 dimension

No aplicable [ ]

DML 08151575

09 de Noyismbrs el 2021

ke 0y

Firma del Experto Informante.
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RESOLUCION

W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

RESOLUCION JEFATURAL N° 4898-2021-UCV-VA-EPG-FOSLO1/J-INT

Los Olivos, 20 de dicembre de 2021
VISTO:

El informe presentado por el (la) docente Mtrofa). Dr. (2] Vega Vilca Carlos Sixto de la Experiencia Curricular
“Disefio y Desarrolio del Trabajo de Investigacién™ del programa de Maestria en Psicologia Educativa, grupo Al &
fa Jefatura de Ia Escuela de Posgrado de la Filial Lima Norte de |2 Universidad César Vallejo, solictando la
mscripcion del proyecto de investigacion:

“Dindmica Familiar y Autoestima de los Adolescentes del Cuarto Aflo de Secundaria de un Colegio
Nacional N*4018, Calloo 2021.”

presentado por ef (1a) estudiante:
Xiomara Lizbeth Bruno de la Cruz
CONSIDERANDO:

Que, el articulo 7° del Reglamento de Investigacidn de Posgrado indica: “El sistema de Evaluacion de la
Investigocidn implica el seguimiento de los trabajos de investigacion, desde su concepcidn hasto su obtencion de los
resultados parg su sustentacidn y publicociin®.

Que, el articulo 14" del Reglamento de Investigacidn de Posgrado indica: “Lo vigencia del proyecto es un
ano. En caso de exceder ¢l tiempo considerodo, e interesodo deberd remitirse o los procedimientos de investigocidn
de lo Escueilo de Posgrado”.

Que, & articudo 17° del Reglamento de Investigacian de Posgrado indica: “El proyecto de tesis es elaborodo
por un estudiante bojo lo osesorio def docente metoddlogo, dentro del cranogromo y normatividod académico
estobiecida y culming, previo evaluacion, con opinidn favaroble defl docente metoddlogo y o obtencidn de lo
resolucion del proyecto”.

Que, & articulo 35° del Reglamento de Investigacion de Posgrado indica: “E) docente se constituye en
asesor metoddlogo, responsable del monitoreo y evoluacidn del diserio y desarrollo del proyecto de tesis”.

Que, ¢l [la) estudiante ha cumplido con todas los reguisitos académicos y administrativos necesanos para
nscribir su proyecto de tesis,

Que, el proyecto de investigacidn cuenta con la opinién favorable del docente metoddlogo de la
experiencia curricular de “Disefio y Desarrollo del Trabajo de Investigacion™

Que, estando a lo expuesto y de conformidad con las normas estatutarias y reglamento vigente;
SE RESUELVE:

Art. 1%~ Aprobar el proyecto de tesis: Dindmica Familiar y Autoestima de los Adolescentes del Cuarto Afio de
Secundaria de un Colegio Nadional N"4018, Callao 2021., presentado por ¢f (la) estudiante Xiomara Lizbeth Bruno
de la Cruz, con Cédigo: 6700291604, &l mismo que contard con un plazo méximo de un afio para su ejecudidn.
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Art. 2°.- Registrar el proyecto de tesis dentro del archivo de Ia linea de investigacion: Atencion Integral del Infante
Nifio y Adolescente, correspondiente al Programa de Maestria en Psicologia Educativa, grupo Al.

Art. 3".- Designar al Mtro(a). Dr(a). Vega Vilca Carlos Sixto como asesor metodologo del proyecto de tesis:
Dindmica Familiar y Autoestima de los Adolescentes del Cuarto Afo de Secundaria de un Colegio Nacional
N"4018, Callao 2021..

Registrese, comuniquese y archivese.

ela de Posgrado - Campus Lima Norte
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ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, VEGA VILCA CARLOS SIXTO, docente de la ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC -
LIMA NORTE, asesor de Tesis Completa titulada: "DINAMICA FAMILIAR Y AUTOESTIMA
DE LOS ADOLESCENTES DEL CUARTO ANO DE SECUNDARIA DE UN COLEGIO
NACIONAL N°4018, CALLAO, 2021.", cuyo autor es BRUNO DE LA CRUZ XIOMARA
LIZBETH, constato que la investigacion cumple con el indice de similitud establecido, y
verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin
filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis Completa cumple con todas las

normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omisién tanto de los documentos como de informacién aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 18 de Enero del 2022
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