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Resumen
El presente estudio tiene por objetivo determinar el nivel de relacidén existente entre la
educacion a distancia y el estrés estudiantil en estudiantes del nivel primaria de una
institucion educativa de la localidad de Andahuaylas en Apurimac, para ello se
realiz6 una investigacion con enfoque cuantitativo, de tipo béasico y nivel
correlacional, con disefio no experimental transversal; la muestra lo conformaron 34
estudiantes de primaria. Para el recojo de la informaciébn se elaboraron dos
cuestionarios que fueron validados por juicio de expertos obteniendo valoracion de
suficientes; también fueron evaluados en su confiabilidad obteniendo una
confiabilidad alta; en los resultados descriptivos se comprueba que el 73% de los
estudiantes consideran que la educacion a distancia aprendo en casa es regular; en
el estrés estudiantil, el 56% de los estudiantes tienen un nivel medio de estrés;
respecto del objetivo propuesto, se comprobd que existe relacidén entre la educaciéon
a distancia aprendo en casa y el estrés estudiantil, el p-valor de 0,004 menor que la
significancia de 0,05 asignado, ademas el valor de Rho de Spearman de -0,282
indican una relacion negativa media que significa que cuanto mejor es la estrategia

aprendo en casa menor es la posibilidad de padecer de estrés estudiantil.

Palabras clave: Aprendizaje, educacion a distancia, estrés.
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Abstract
The objective of this study is to determine the level of relationship between distance
education and student stress in elementary-level students of an educational institution
in the town of Andahuaylas in Apurimac, for which an investigation was carried out
with a quantitative approach, of the type basic and correlational level, with a non-
experimental cross-sectional design; the sample was made up of 34 elementary
school students. To collect the information, two questionnaires were elaborated that
were validated by expert judgment, obtaining sufficient evaluations; They were also
evaluated on their reliability, obtaining high reliability; The descriptive results show
that 73% of the students consider that distance education | learn at home is regular;
in student stress, 56% of students have a medium level of stress; Regarding the
proposed objective, it was found that there is a relationship between distance
education | learn at home and student stress, the p-value of 0.004 less than the
assigned significance of 0.05, in addition the Spearman Rho value of -0.282 indicates
a medium negative relationship that means that the better the strategy | learn at

home, the lower the possibility of suffering from student stress.

Keywords: | learn at home, learning, stress.
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|. INTRODUCCION

La determinacion de los diferentes gobiernos de implantar medidas de
aislamiento para evitar los contagios masivos de la enfermedad producido por el
coronavirus, trajo como consecuencia el establecimiento de estrategias de atencion
educativa para la continuidad del desarrollo de los aprendizajes de los estudiantes; la
respuesta de la mayoria de los gobiernos fue instaurar las clases a distancia
empleando las distintas herramientas de comunicacién o las tecnologias de
informacion para desarrollar actividades de aprendizaje virtual; al respecto Cardini,
(2020) manifiesta que, luego de la suspension de las clases presenciales los
gobiernos formularon estrategias que privilegiaron el uso de las tecnologias digitales,

siendo también protagonistas la television, la radio y los cuadernillos impresos.

Los medios como el internet, la radio, la television fueron los medios que se
emplearon para la difusion de las sesiones de aprendizaje obligando a los docentes,
como dice Azafiedo-Alcantara (2021), a enfrentar nuevos desafios, y apropiarse del
uso de las herramientas que en la actualidad brinda la tecnologia y desarrollar su
competencia digital a través de capacitaciones via virtual no solo con el objetivo de
aprender sino también para utilizarlo en sus experiencias de interaccion didactica con

los estudiantes

Esta situacién, también obligé a los estudiantes a aprender a emplear estos
medios, sobre todo para la educacién a través del internet, y estar pegados a estos
aparatos para poder desarrollar sus competencias y realizar sus tareas en distintos
horarios, estar en contacto constante con sus docentes para cumplir con las

diferentes actividades planificadas para el logro de sus aprendizajes.

Inicialmente fue una solucidbn que impactd y llamo6 la atencion de los
estudiantes, sin embargo, con el pasar del tiempo ya no fue de su entera
satisfaccion, generando en ellos cansancio, y perdida de interés en el acatamiento de
las actividades de aprendizaje, afectando también en su estado emocional, asi lo
expresa Garcia (2020) indicando que, otro efecto de la crisis educativa generada por

la pandemia es el detrimento de la salud mental de los estudiantes. Manifiesta



ademas que, en varios estudios realizados se ha evidenciado que, muchos
estudiantes, han sido impactados de manera negativa por falta de presencialidad y

esto ha incrementado sus niveles de estrés.

En el Peri se establecié la atencion educativa a distancia mediante la
estrategia denominada “Aprendo en casa”’ (Resolucion Viceministerial N° 088-
MINEDU, 2020) estrategia que emplea la radio, la televisién y el internet y difunde las
diferentes actividades de ensefianza para el logro de competencias de los
estudiantes, mientras que los docentes, a partir de la contextualizacién de estas

actividades deben orientar a los educandos en el logro de los aprendizajes previstos.

Esta estrategia, fue una respuesta inmediata implementada por el estado, sin
embargo, desde el inicio evidencio distintos problemas en los hogares peruanos
sobre todo relacionados con los aspectos econdémicos de las familias; posteriormente
patentizd problemas en los estudiantes de falta de interés por acceder y cumplir con
las actividades de esta estrategia, esta afirmacion se deduce de las cifras que
expresa la Contraloria General de la Republica del Pert (2021) de la totalidad de
estudiantes matriculados en el afio 2020, al finalizar el afio escolar, el 0,14% se
retiraron, el 31,6% no aprobaron lo que significa que requieren de promocion guiada
y solo aprobaron el 43,3% faltando saber las condiciones del 24,9% de los
estudiantes.

La realidad nacional se replica en la region Apurimac ya que, de la totalidad de
estudiantes matriculados, el 41,2% aprobaron, el 27,6% requieren promocién guiada
y el 0,14% se retiraron, mientras que el porcentaje restante no se tiene procesado su
condicion. Cabe indicar que hay un porcentaje de estudiantes que no accedieron por
ningun medio a la estrategia aprendo en casa; este alto porcentaje de estudiantes
gue no aprobaron representa a los estudiantes que no cumplen ni acceden a la

educacién a distancia y con sus respectivas actividades.

Es posible, como manifiesta Trahtenberg (2020) que los estudiantes se
sienten cansados y aburridos por esta modalidad de atencion educativa a distancia

les genera angustia que se mezcla con la depresion y el estrés de no saber que les



espera y de estar conectados a la pantalla para aprender. Precisamente esta
realidad es motivo para llevar a cabo este estudio, tomando como base la
problemética que se evidencia en una Institucion Educativa de la Provincia de
Andahuaylas, donde se observa poco interés de los estudiantes en acceder a la
educacién a distancia denominada Aprendo en Casa, esta situacién conlleva a
realizar la pregunta, ¢Como se relaciona la educacion a distancia Aprendo en casa
con el estrés estudiantil en los alumnos de una Institucion Educativa Primaria de

Andahuaylas?.

También se debe realizar cuestionamientos que ayudardan a encontrar
respuestas certeras al problema principal que se expone. ¢Qué relacidn existe entre
los medios de atencion educativa de la educacién a distancia Aprendo en casa con el
estrés estudiantil en alumnos de una Institucion de Andahuaylas?, asimismo, ¢Qué
nivel de relacion existe entre las experiencias de aprendizaje de la educacién a
distancia Aprendo en casa con el estrés estudianti y Como se relaciona las
actividades de aprendizaje de la educacién a distancia Aprendo en casa con el estrés
estudiantil en dicha escuela? Estas interrogantes evidencian que la implementacion
de la educacién a distancia “Aprendo en casa” que da continuidad a la educacion en

el Perq, esta causado friccién e impacto en la poblacion educativa.

Asimismo, ha afectado a docentes, estudiantes y padres familias, debido, a las
formas que estas estan empleando en el proceso educativo. Razén por lo cual es
necesario analizar en qué medida esta educacion a distancia esta siendo asumida

por los estudiantes y si permite que se logren los aprendizajes determinados.

De igual manera, el conocimiento del impacto que produce la educacion a
distancia Aprendo en Casa en la salud emocional de los estudiantes tales como
depresion, fluctuacion de los niveles de estrés, permitira establecer acciones de
atencion en los procesos de ensefianza aprendizaje determinados a través de esta
estrategia y de salud sicolégica que puede estar produciéndose. Tales acciones
deben ser encaminadas con el propdsito que los estudiantes encuentren satisfaccion

en las actividades que se proponen en esta educacion remota. A través de este



estudio que busca establecer la relacidbn que existe entre la implementacion de la
educaciéon a distancia Aprendo en Casa y el estrés estudianti que se esta
visibilizando en los alumnos se pretende disefiar instrumentos de recojo de datos que
seran validados y analizados en su consistencia interna para estandarizarlos y

puedan ser empleados en estudios mas amplios y mas profundos.

La metodologia que se establece para la presente investigacién sustentada
en diversos estudios sera la base para posteriores investigaciones que consideren
las variables de este estudio. La ejecucién del presente trabajo sera con la
orientacion de alcanzar el objetivo de determinar si la educacion a distancia “Aprendo
en casa’ se relaciona directamente con el estrés estudiantil en los alumnos de una
Institucion Educativa Primaria de Andahuaylas, asimismo, los objetivos especificos
gue coadyuvan en el presente estudio seran, determinar si los medios de atencion
educativa, las experiencias de aprendizaje y las actividades de aprendizaje de la
educacioén a distancia “Aprendo en casa” se relacionan con el estrés estudiantil en la

muestra mencionada.

En funcién de las caracteristicas del presente estudio, se plante6 la hipotesis
general, la educacion a distancia Aprendo en casa se relaciona con el estrés
estudiantil en los alumnos de una Institucion Educativa Primaria de Andahuaylas, de
igual forma se planted las hipotesis especificas; los medios de atencion educativa de
la educacién a distancia “Aprendo en casa” se relacionan con el estrés estudiantil en
los alumnos de una Institucion Educativa Primaria de Andahuaylas, las experiencias
de aprendizaje de la educacién a distancia “Aprendo en casa” se relaciona con el
estrés estudiantii en los alumnos de una Institucion Educativa Primaria de
Andahuaylas, y por udltimo, la evaluacion formativa de la educacion a distancia
“‘Aprendo en casa” se relaciona con el estrés estudiantil en los alumnos de una

Institucion Educativa Primaria de Andahuaylas.



Il. MARCO TEORICO

Entre los estudios internacionales se tiene a Arévalo y Garcia (2017), quienes
realizaron un estudio que tuvo por objetivo reducir los niveles de estrés de los nifios
mediante la aplicacion de una guia metodolégica que permite desarrollar sus
habilidades cognitivas, la investigacion tuvo enfoque cualitativo con método inductivo
deductivo y analitico sintético, para el recojo de informacién se hizo uso de las
técnicas de observacion y la encuesta, el instrumento utilizado fue la entrevista y el
cuestionario; las que aplicaron a una muestra conformada por 53 estudiantes, en las
conclusiones se indican que los nifios tienen niveles moderados de estrés infantil, asi
se demuestran con las conductas observadas en el 46% de los nifios que muestran
inseguridad al ejecutar las tareas, el 37% de ellos muestra inquietud permanente, el
36% se muerde las uias; se concluye ademas que en el nivel inicial se debe priorizar

el desarrollo cognitivo favoreciendo la autonomia y la resolucion de problemas.

Chiliquinga (2020), realiz6 la investigacion cuyo objetivo es determinar el nivel
de relacion entre el estrés y la conducta de los estudiantes de una institucion escolar
en Riobamba, el estudio de enfoque cuantitativo, de tipo basico con estudio de
campo, el nivel se enmarcé en el descriptivo correlacional; la muestra estuvo
compuesta por 60 estudiantes del cuarto afio; la técnica empleada para el recojo de
informacion fue el test psicométrico con instrumentos, un cuestionario de ansiedad y
un sistema de evaluacién de la conducta. En la investigacion se concluye que los
estudiantes presentan diferentes niveles de estrés con predominio del nivel alto,
conclusién que se arriba por observarse falta de control emocional, problemas de
aprendizaje, bajos niveles de autoestima y relaciones sociales en gran niumero de
estudiantes; se ha identificado ademas que los estudiantes demuestran conductas
agresivas y poco asertivas y bajos niveles de desarrollo de habilidades

comunicativas.

Exposito y Marsollier (2020) elaboraron un estudio con el objetivo de identificar
las estrategias, recursos pedagdgicos y tecnolégicos empleados en los procesos
educativos en confinamiento y la percepcion que tienen los docentes en el

rendimiento académico y el apoyo que los padres brindan a los estudiantes; el



enfoque fue cuantitativo, la tipologia de estudio adoptada fue descriptivo
correlacional, la muestra estuvo conformado por 777 docentes de distintos niveles
educativos, en las conclusiones se expone que el WhatsApp es la herramienta de
mayor empleo por los docentes en las actividades pedagogicas; en la
implementacion de recursos digitales los docentes emplearon material didactico que
ya habia y que fue digitalizado por ellos mismos identificandose ademas el empleo
de dos tipos de recursos: los documentos y las clases; respecto del rendimiento
escolar esta situacién de confinamiento influyo de manera negativa en el rendimiento
de los estudiantes sumandose a esta situacion el poco apoyo de los padres en los

aprendizajes.

En las investigaciones nacionales se mencionan los siguientes estudios,
Gamarra (2021) realiz6 el estudio que asumié como objetivo determinar en qué
medida la estrategia aprendo en casa se vincula con el area de ciencia y tecnologia
en una institucion educativa de nivel inicial; para concretar el propdésito se desarrollo
un estudio de tipo sustantiva con disefio transversal y método deductivo, la poblacion
lo conformaron 73 estudiantes de nivel inicial de una institucion educativa, de la cual
se selecciond una muestra de 18 pupilos; el instrumento de recoleccion de datos fue
un cuestionario hecho por el autor y fue validado y evaluado en su confiabilidad. En
los resultados se expresan que el 63% de los nifios indican que la estrategia aprendo
en casa tiene un nivel medio de aceptacion, el 16,7% indican que tiene un nivel alto
de aceptacion; en las conclusiones se expresan gue existe una relacion entre la
estrategia aprendo en casa y el area de ciencia y tecnologia en los nifios de nivel
inicial, de igual manera se demuestra que la estrategia aprendo en casa se relaciona

con las dimensiones de la variable ciencia y tecnologia.

Chijcheapaza y Cutipa (2020) plantearon el estudio que tuvo como objetivo
principal determinar la influencia que el programa aprendo en casa ejerce en la
produccion de textos narrativos en los alumnos del sexto grado del nivel primaria;
este es de enfoque cuantitativo, tipo correlacional con nivel basico de investigacion,
el disefio es correlacional, la técnica para la obtencién de datos fue la encuesta con

dos cuestionarios validados para su aplicacion en una muestra de 35 estudiantes de



sexto grado de primaria; en las conclusiones manifiestan que el Programa Aprendo
en Casa si influye de manera positiva en produccion de textos narrativos en los
alumnos de sexto grado, de igual manera, se comprueba que el nivel de desarrollo
de la produccién de textos de los estudiantes de este grado se encuentra en nivel
medio, ademas el alcance del Programa Aprendo en Casa en el 40% de los

estudiantes es medio, y en el 31,6% es bajo.

Cerna (2018) realiz6 el estudio que tenia como objetivo identificar qué nivel de
relacion existe entre estrategias de aprendizaje y el estrés académico en alumnos de
primer ciclo de una universidad de la ciudad Lima, el enfoque que se determiné para
el estudio es el cuantitativo con tipo no experimental o descriptiva y nivel béasico,
también se considerd el disefio correlacional para alcanzar el objetivo propuesto, la
muestra que fue conformada por 88 estudiantes de quienes se recogié la percepcion
sobre las variables en estudio a través de dos cuestionarios sometidos a
confiabilidad y validacién. De los resultados se concluyé que, si existe relacion
significativa entre las variables estrategias de aprendizaje y el estrés académico en
estudiantes universitarios siendo el nivel de correlacion moderado, de igual manera
en los resultados se evidencié que el 25% de los estudiantes alcanzan un nivel alto

de estrés y el 53,4% de ellos alcanza una condicion medio de estrés académico.

En el espacio geografico Apurimefio donde se realiza el presente estudio, se
encontré a Serrano y Limpe (2018) los que elaboraron una tesis con el objetivo de
demostrar que el estrés infantil se relaciona con el rendimiento académico en nifios
de 3 y 5 afios de una institucion de nivel inicial en Abancay, el estudio fue de tipo no
experimental con alcance descriptivo correlacional, con método inductivo y deductivo;
en el recojo de informacién se trabaj6é con una muestra de 55 estudiantes empleando
la técnica de la encuesta. Las conclusiones describen que cuanto mayor es el estrés
infantil menor es el nivel de rendimiento académico lo que conlleva a que se genere
una desmotivacion alarmante en los nifios para realizar sus deberes; se observa
ademas que, los nifios presentan estrés infantil a través de las manifestaciones

fisicas como el asearse, y las manifestaciones psiquicas al mostrarse irritados y



molestos cuando se solicita realizar sus tareas, esto trae como consecuencia el bajo

rendimiento académico.

Bolivar y Paniura (2017) realizaron la investigacion con el objetivo de
determinar la relacidon que existe entre el clima organizacional con el estrés laboral
en los trabajadores de una organizacion no estatal clasificada, el estudio es de tipo
bésica, con el nivel descriptivo relacional planteando ademas el procedimiento
deductivo y el disefio no experimental, transversal; la muestra lo conformaron 58
personales de una empresa no gubernamental, se utilizO como instrumento un
cuestionario debidamente validado. En el estudio se concluye que existe correlacion
moderada inversa entre el clima organizacional y el estrés laboral, y sus dimensiones

agotamiento laboral, despersonalizacién y la frustracion personal.

Quispe (2018) realizo la investigacion que formula el objetivo de establecer
gué grado de relacién existe entre el estrés y el desempefio laboral en los
trabajadores de una municipalidad de Andahuaylas el enfoque establecido para este
estudio fue el cuantitativo, el tipo de estudio es el correlacional y el disefio fue el
transversal correlacional; su muestra estuvo integrada por 178 colaboradores de la
municipalidad; el instrumento empleado en el procedimiento de recopilar los datos
fue un cuestionario validado y con alto valor de confiabilidad. De la observacion de
los resultados se establecié en las conclusiones que, si existe una relacibn moderada
entre las variables estrés y el desempefio laboral en los trabajadores de la
municipalidad, también se comprueba que existe una relacion baja entre la demanda
de tareas con la eficacia, la eficiencia y la productividad laboral, asi mismo hay una
relacion baja entre la demanda de roles con la eficacia, la eficiencia y la

productividad laboral en dicha municipalidad.

La educacion a distancia asumida como estrategia educativa frente al
distanciamiento establecido por los gobiernos de diferentes estados a causa de la
pandemia y porque la educacion de sus estudiantes continde, no se diferenciaron
mas que en el nombre, la mayoria hicieron uso de esta modalidad empleando los

diversos medios de comunicacion que les podria brindar el desarrollo de las



tecnologias de informacioén y comunicacion, Crespo y Palaguachi (2020) manifiestan
gue las TIC han llegado exigidos y velozmente a la educacioén, cambiando los
modelos pedagogicos y haciendo que las metodologias de los docentes cambien

empleando estas tecnologias para dar atencién a los estudiantes.

Martinez (2008) plantean que los distintivos de la educacién a distancia son la
mediacién tecnolégica que es la mas importante porque hace posible la
comunicacién entre los actores educativos y el autoaprendizaje que es la otra
caracteristica siendo el centro de las actividades educativas el estudiante. Dorrego
(2006) menciona que es importante tomar en cuenta la evaluacion en el proceso
educativo a distancia, ya que, a pesar de la modalidad, los procesos de evaluacion
siguen siendo tradicionales empleandose las tareas escritas, las evaluaciones
vigiladas como las mas comunes, sin presentar variedad pese a contar con

herramientas tecnoldgicas que permiten diversificar las formas de evaluacion.

Como es ldgico, toda accion forzada por las circunstancias no siempre resulta
Optima, como manifiesta Salinas (2020) los sistemas educativos que han ofrecido
respuestas con experiencias de aprendizaje remotos, la mayoria de ellos, han
enfrentado dificultades para poder satisfacer las necesidades de la poblacion
educativa, las TIC se han propuesto como solucion a la situacion, pero también ha
evidenciado muchas deficiencias. Por esta situacion, no solo se empled el internet,
segun la UNESCO (2020) en diversos paises se ha empleado la radio y la television
para impartir la enseflanza a distancia, focalizandose el uso de estos medios en

lugares donde no llega los servicios de internet.

La educacion a distancia va acompafada de alguna estrategia debidamente
planificada. Las estrategias asumidas en los paises tuvieron diferentes
denominaciones, asi en México se denominé “Aprende en casa” en Francia se llamo
“Mi clase en casa”. En Bolivia, Peru y Chile se denomino6 “Aprendo en casa”. Asi en
los diversos paises del mundo. Asumiendo la educacién a distancia, establecieron
darle una denominacion a una estrategia para la atencidon educativa de los

estudiantes, pero, en el hogar; este tipo de estrategia adoptada, segun el Banco



Interamericano de Desarrollo (2020) se focalizaron fundamentalmente en entregar
contenido alineado al curriculo establecido y se caracteriz0 por tener una
combinacion de soluciones como materiales impresos, la radio, la television,
plataformas, sistemas de gestiébn de los aprendizajes, los cuales permitian alguna

forma de interaccion entre los estudiantes y la escuela.

La educacion a distancia, de acuerdo a Gallardo, et al. (2013) afirman que es
un proceso de adiestramiento y progreso del educando asentado en la autogestion
del aprendizaje y en su autonomia en el estudio, que lo instruye para la educacion a
lo largo de la vida. En la Resolucion Viceministerial N° 273 (RVM, 2020), la
educacion a distancia es aquella donde el alumno no estda en el mismo lugar
geografico de manera simultdnea con el docente ni sus coetaneos y el proceso de
ensefianza se concretiza por medios de comunicacion escritos y tecnoldgicos, el
alumno aprende de manera autbnoma consultando fuentes para asi desarrollar las
competencias necesarias para su formacién; de igual manera, para Owens y
Richardson (2009), la educacion a distancia consiste en impartir conocimientos de
lugares distantes empelando medios como los audios, los videos o las tecnologias

informaticas las cuales pueden ser de manera sincrénica o asincrénica.

Existen diversos modelos de la educacion a distancia que se ha ido
desarrollando, desde las formas tradicionales de este tipo de educacion hasta
aguellas en las que se emplean las tecnologias de informaciéon y comunicacion;
Dominguez, et al. (2013) considera cuatro modelos a distancia los cuales se
denominan semipresencial, semivirtual, virtual y automatizado; esta clasificacion lo
realiza en virtud al nivel de uso de las tecnologias y la sustitucion de los profesores
en el proceso de mediacion del aprendizaje. En la RVM-N° 088 (2020) se considera
dos escenarios para el acceso a la educacion a distancia Aprendo en Casa;
escenario con conectividad, donde el estudiante tiene acceso a internet ademas de
Tv y radio; el escenario sin conectividad, donde el estudiante no tiene acceso a
internet y solo cuenta con radio o Tv y la comunicacién puede ser por medio de

llamadas telefénicas o0 mensajes de texto.
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En el Peru, la educacion a distancia asumida se denominé “Aprendo en Casa”
y fue establecida con Resolucion Ministerial N° 160 (2020), y es definida por el
Ministerio de Educacion (MINEDU, 2020) como una estrategia multicanal que utiliza
los diferentes medios de comunicacion visual, radial o el internet para que la escuela
sea llevado en el hogar, es considerado como una nueva forma de la educacion en
distanciamiento, donde la labor del profesor es importante en el proceso de
mediacién de los aprendizajes de los estudiantes y de la integracion de las familias

en la educacion.

En la Resolucion Viceministerial N° 093 (2020) se expresa que aprendo en
casa es una estrategia que contiene un conjunto de actividades que los estudiantes
deben realizar en sus respectivos hogares para lograr el desarrollo de sus
competencias, esta estrategia esta organizado de acuerdo a los ciclos, niveles,
grados establecidos en el sistema educativo y emplea la tv, la radio y el internet para

gue llegue a todos los estudiantes.

Patifio (2020), conceptua la educacion a distancia Aprendo en casa como una
modalidad educativa implementado en el Perd, que se caracteriza por la interaccion
ya sea de manera simultanea o diferida entre los diversos actores educativos que
estan separados fisicamente cuya comunicacion es facilitada por los medios
virtuales, la radio y la televisibn educativa, proporcionando recursos para el
aprendizaje, un sistema de acompafiamiento y una tutoria que propician el

aprendizaje autbnomo de los alumnos participantes.

En la Resolucion Viceministerial N° 211 (2021), se establece que la estrategia
“Aprendo en casa” se desarrolla en la familia, en espacios en los cuales se brinda el
servicio de una educacion a distancia, para los estudiantes que tienen la posibilidad
de acceder a los recursos que se proporcionan a través de la radio, la television o la

web.

La educacion a distancia denominada Aprendo en casa, planificada por el
Ministerio de Educacién fue disefiado para proporcionar a docentes y estudiantes, un

cumulo de experiencias de aprendizaje y recursos educativos que son empleados
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para favorecer aprendizajes en los estudiantes, en todo el pais; en la Resoluciéon
Viceministerial N° 088 (2020) se establece que los docentes tienen la labor de
conocer la estrategia, trabajar de manera colegiada en las instituciones educativas
para diversificar las experiencias de aprendizaje y las actividades, luego comunicarse
con los estudiantes para realizar el seguimiento de sus aprendizajes, no sin antes
conocer el medio por el cual el estudiante participara en la educacién a distancia

Aprendo en Casa.

Son tres los aspectos que, en el transcurso de implementacion de la
educaciéon a distancia Aprendo en Casa, fueron los que generaron cierta
disconformidad en los agentes educativos, son los que en el presente estudio se
consideran dimensiones de la educacién a distancia Aprendo en Casa; la primera es
los medios comunicacién educativa, segun la Resolucion Viceministerial N° 088
(2020), son los distintos medios de atencién a las necesidades de aprendizaje de los
estudiantes en cada nivel educativo y forman parte de los instrumentos de trabajo de
los docentes, la web que comprende a las actividades en formato digital y en la Tv y
radio en formato de video y audio, y en material impreso en la situacién que

corresponde a estudiantes sin conectividad.

En el uso de los medios de comunicacion educativa empleados para la
educacién a distancia Aprendo en Casa, se tuvo muchas limitaciones, asi manifiesta
Alarcon (2020), quien expresa gue en el uso de los medios radiales y televisivos los
tiempos fueron reducidos, las experiencias y actividades planificadas diferian y no
llegaban a tiempo, en todos los medios sélo se trabajaron algunas competencias y
capacidades a lo que se suma aspectos socio culturales visibilizados en el desarrollo

curricular.

De acuerdo al Instituto Peruano de Administracion de Empresas (IPAE, 2020)
en el uso de los medios de comunicacibn para Aprendo en Casa, deben
sensibilizarse para que ayuden al sector educativo, no solo en el incremento de
horas en la estrategia Aprendo en casa, sino también en el disefio de programas que

sean educativos para la poblacion siendo necesaria la coordinacion entre el gobierno
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y los medios de comunicacion; para Asmadi, et al. (2012), los procesos de
aprendizaje inician con la informacion que se obtiene como estimulo a través de los
sentidos, la informacién captada es almacenada, por ello la aplicacién de los medios

de ensefanza es fundamental para la adquisicion de las habilidades.

Del mismo modo Ritacumari (2019), afirma que los medios de comunicacion
educativa coadyuvan en los procesos de enseflanza aprendizaje desde el inicio
hasta el final aportando con experiencias concretas que son la base para el

desarrollo del pensamiento, incrementando la significatividad del aprendizaje.

La segunda dimensién de la educacion a distancia Aprendo en Casa son las
experiencias de aprendizaje, para Cantu y Garcia (2006) las experiencias de
aprendizaje son una manera de organizar los aprendizajes significativos de los
estudiantes realizandolos con acciones concretas, haciendo que ellos sean
corresponsables del aprendizaje a lograr; para el Ministerio de Educacion, en la
Resolucién Viceministerial N° 094, se afirma que la experiencia de aprendizaje es un
incorporado de actividades que transportan a los alumnos para afrontar una
situacion, un desafio o una serie de problemas complejos. Se despliega en periodos
sucesivos y, por esta razon, se extiende a varias sesiones. Estas actividades son

potentes, consistentes y coherentes.

Parrish, et al. (2011) manifiestan que en la educacién a distancia la
experiencia de aprendizaje se limita al envio de recursos digitales, sin embargo, el
aprendizaje debe llevar a cabo a través de la interaccion del nifio con la situacion,
esta situacion permite que el estudiante reaccione para modificar su comportamiento
dando como resultado el aprendizaje, sin embargo, en el distanciamiento este

proceso no se puede evidenciar por la forma de atencion brindada.

La ultima dimension es la evaluacion formativa, de acuerdo a Anijovich (2011)
la evaluacion formativa es un proceso que se realiza para recabar informacion para
revisar y modificar los procesos de ensefianza aprendizaje considerando las

necesidades de los estudiantes y lo que se quiere lograr. En la revision se incluyen
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los errores que permiten conocer las incomprensiones, las confusiones de las

estrategias de los estudiantes.

También para Amoako (2018), es importante que los estudiantes construyan
su conocimiento en el proceso de educacion a distancia, esto es motivante e inspira
la nocion que tienen los estudiantes de la evaluacion en base a los desempefios en
las salas virtuales, esto hace que la evaluacion formativa sea un componente integral
del proceso educativo, Almeida (2011) considera que La educacién a distancia
implementada debe ser considerada como una oportunidad para repensar las
practicas evaluativas y descubrir formas adecuadas de evaluacion erradicando esas

formas de solo aprobar o desaprobar al estudiante.

Toda actividad en exceso en alguna medida afecta la salud de la persona,
puede ser en su salud fisica o en otros casos en la salud emocional, como dice
Roméan y Hernadndez (2011) el estrés se encuentra en las situaciones diversas de la
vida, estad en las relaciones amorosas, en la relacion familiar, en el duelo, en la
actividad laboral. Pero uno de los escenarios que desencadena estrés, es el
ambiente escolar o académico. Segun el nivel de ensefianza; estos cambios
abruptos que se estan dando en el sistema educativo pasar de una situacion de
educacion presencial a un sistema de distancia puede ser causante de estrés en las
personas, Garcia y Escalera (2011) expresa que el estrés aparece cuando al evaluar
los hechos, la persona considera que es abrumador y asume que hay un
desequilibrio en la capacidad de respuesta a la situacion que genera ansiedad. Asi el
estrés contribuye en el deterioro de la salud del individuo afectando su desempefio
Optimo.

En las teorias del estrés encontramos, las teorias basadas en la respuesta,
segun Berrio y Mazo (2011), esta teoria fue expuesta por Selye, que concibe el
estrés como respuesta del organismos frente a las demandas considerando que el
estrés se manifiesta a causa de los cambios que no son especificos y que son
inducidos en el sistema; esto significa que el estrés no tiene una causa especifica,

pudiendo ser la causa un estimulo, psicolégico, fisico, emocional o cognitivo, Selye
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indica ademas, que no se debe evitar el estrés porque puede traer consecuencias

graves.

En las teorias del estrés basadas en el estimulo, de acuerdo a Sanchez (2010)
aludiendo a Barona, el estrés se explica que es respuesta a estimulos que el
ambiente externo al sujeto genera en el estresores, estos son los que perturban
generando alteraciones en el funcionamiento del organismo lo que conlleva a dar
respuestas de estrés, en esta teoria se considera dos tipos de estresores: los
psicosociales, aquellos que no causan respuestas directas de estrés, sino pasan por
un proceso de interpretacion cognitiva o del significado; los biologicos, que son
estimulos que producen cambios bioquimicos en el organismo los que se convierten
en estresores, en este caso son por ejemplos los ruidos molestos, tomar bebidas

frias entre otras.

En las teorias basadas en la interacciéon, de acuerdo a Berrio y Mazo (2010),
el exponente de esta teoria es Lazarus, en esta teoria se enfatiza la importancia de
los factores psicoldgicos, que son los intermediarios entre los estimulos estresantes y
las respuestas de estrés, siendo activa la participacion del sujeto en la generacion de
estrés; segun esta teoria las relaciones entre la persona y su entorno son el origen
del estrés, el individuo es el que evallta el entorno y lo determina como amenazante

e incapaz de enfrentarlo; por ello que esta teoria es el de la evaluacién cognitiva.

Definiendo el estrés, Arnold y Randall (2012) definen el estrés como el estado
animico o emocional negativo que es resultado de la interrelacién de la persona con
su ambiente, es algo que provoca o agrava el trabajo, por consiguiente, el estrés no
es carga elevada del trabajo o ausencia de ella, sino un estado emocional que
resulta de la presion en el trabajo y que es contribuido por problemas de salud fisica,
psicologica y organizacional; el estrés estudiantil o académico; para Toribio y Franco
(2016), es comprendido como proceso sistémico de caracter adaptativo vy
esencialmente psicolégico, que se exterioriza cuando el estudiante se ve
subordinado, en contextos escolares, a una sucesion de demandas que, bajo la

valoracion del propio alumno son considerados estresores. cabe indicar que son
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estresores las situaciones que generan una inestabilidad sistematica, que se

exterioriza en una serie de sintomatologias.

Para Aguila, et al. (2015) el estrés estudiantil es la incomodidad que resulta
muy molesta donde el alumnado presenta debido a componentes fisicos,
emocionales, ya sean de caracter interrelacional, intrarelacional o ambientales lo
cuales probablemente ejercen presién significativa en la competencia personal para
desafiar el contexto escolar en el aprovechamiento académico. En las dimensiones
del estrés estudiantil, de acuerdo a Daza (2002) se mencionan a: las demandas del
entorno como estimulo estresor, la que se define, como todos los tipos de exigencias
del trabajo y de la organizacion y que son desencadenantes del estrés, la naturaleza

de estas exigencias son las que originarian fundamentalmente el estrés.

Las reacciones fisicas, es el otro aspecto del estrés estudiantil, son las
caracteristicas personales para producir estrés, las caracteristicas en si no son
productoras de estrés, sino que hacen que la persona sea vulnerable para que
cuando se presente una situacion o demanda el sujeto tenga mayor probabilidad de
estresarse. Las reacciones sicologicas es la tercera dimension, el estrés y la tension
se generan por las interacciones entre la percepcion del sujeto con el entorno, la
personalidad, la amenaza que experimenta y la conducta en respuesta a esa
supuesta amenaza, es importante destacar que los mecanismos de recopilacion
cognitiva como la percepcion, la interpretacion y la evaluacion juegan un rol

fundamental en la generacion de estreés.

Las reacciones comportamentales, son las reacciones organicas ante los
estimulos que desencadenan un desequilibrio que trastorna la estabilidad interna
produciendo un estado de alerta, de preparacion que pretende controlar este cambio
de situacion, esta activacion no es negativa, no es una reaccion al tipo de estimulo
Sino que es una reaccion organica y psicolégica al que se denomina respuesta no
especifica; finalmente la dimension estrategias de afrontamiento, segun Gonzales y
Gonzales (2012), son las actuaciones o planes que el individuo tiene frente a los

estimulos estresores para reducir sus efectos, son fundamentales en este caso las
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relaciones interpersonales o sociales que son factores reductores del estrés, no se
identifica exactamente cual es el mecanismo que ejerce su efecto amortiguador, pero

es positivo su efecto en la disminucion del estrés.
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lIl. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

Esta investigacion, se sitia dentro del enfoque cuantitativo, tal cual lo
manifiestan Neill y Cortez (2018), son aquellas que para el proceso de investigacion,
analisis y comprobaciéon de datos o de la informacion se basan en aspectos
numeéricos, es decir hay un predominio de la cantidad y el manejo estadistico en la

comprobacion de las hipotesis.

El tipo de investigacion es basico o fundamental, este tipo de estudios, a decir
de Tamayo (2003) se apoyan en contextos tedricos y tienen el propdsito de
desarrollar teorias a través del descubrimiento de principios o de generalizaciones,
remarca, ademas, estos estudios emplean muestreos para extender sus resultados

mas alla de las situaciones que se han estudiado.

En cuanto al nivel de investigacion, es correlacional, Bernal (2016) expresa
respecto de los estudios de nivel correlacional, tienen como propoésito demostrar la
relacion que existe entre variables, sin embargo, en este tipo de estudios, solo se
busca establecer una relacion entre variables sin establecer una causalidad entre

ellas.

El disefio de una investigacion, es el programa que establece el proceso para
realizar y controlar un proyecto de investigacion, es decir, es el plan con las
condiciones para realizar la recopilaciéon y andlisis de la informacion (Namakforosh,
2002); en este caso el disefio que se empleara sera el no experimental, dado que en
este tipo de disefios no se manipulan las variables, de igual modo, sera el transversal
o transeccional debido a que los datos se recogeran en una sola oportunidad en un

momento determinado (Naupas, 2014)

El esquema del disefio establecido es el siguiente:
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Figura l

Esquema del disefio de investigacion.

Dénde:

M: Muestra

O1: observacion de la variable educacion a distancia
O2: Observacion de la variable estrés estudiantil

r: relacion entre variables

3.2. Variables y operacionalizaciéon

Variable 1: Educacién a distancia Aprendo en Casa

Definicion conceptual: Patifio (2020), es wuna modalidad educativa
implementada en el Perd, que se caracteriza por la interaccion ya sea de manera
simultdnea o diferida entre los diversos actores educativos que estdn separados
fisicamente cuya comunicacién es facilitada por los medios virtuales, la radio y la
televisiobn educativa, proporcionando recursos para el aprendizaje, un sistema de
acompafamiento y una tutoria que propician el aprendizaje autonomo de los

estudiantes participantes.

Definicion operacional: La variable educacién a distancia “Aprendo en casa”
para una mejor interpretacion se dividié en tres dimensiones, estas dimensiones son
las siguientes: medios de comunicacién educativa, experiencias de aprendizaje y
evaluacion formativa; cada una de estas dimensiones considera 5, 7, 4 indicadores
respectivamente, esto implica que en el proceso de medicién se empleara 16 items,

siendo la escala ordinal.
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Variable 2: Estrés estudiantil

Definicion conceptual: Toribio y Franco (2016) definen el estrés estudiantil
como un proceso metdédico de naturaleza adaptativa y esencialmente psicolégico,
gue se muestra cuando el educando se ve subordinado, en contextos escolares, a un
conjunto de exigencias y que a la percepcion del que aprende son considerados

estresores.

Definicion operacional: La variable estrés estudiantil considera cinco
dimensiones, estas son: exigencias del medio en el que interactia como estimulo
estresor, tales son: reacciones fisicas, reacciones sicolOgicas, reacciones
comportamentales y estrategias de afrontamiento; cada una de ellas en el proceso
de recojo de datos, considera tres indicadores, lo que determina que el instrumento

consta de 15 items las cuales configuran un variable cuya escala es ordinal.

3.3. Poblacion, muestra, muestreo.

De acuerdo a Pineda y Alvarado (2008) se entiende por poblacion a la
totalidad de sujetos o0 elementos en quienes se presentan una determinada
propiedad o caracteristica que es susceptible para ser investigado; en este estudio,
la poblacion esta compuesta por 34 estudiantes de una Institucion Educativa del

distrito de Chiquillan en la provincia de Andahuaylas.

La muestra en el concepto de Pineda y Alvarado (2008), es una parte de la
poblacion en la cual se llevé a cabo el estudio con la finalidad de generalizar los
resultados encontrados en la poblacion, para este caso, la muestra lo conformaron
los 34 estudiantes, de una Institucion Educativa del distrito de Chiquillan en la

provincia de Andahuaylas.

El muestreo es el proceso a través del cual se establece como se va a realizar
la seleccidon de la muestra, es decir la parte de la poblacion de los cuales se realizara
la recoleccién de la informacion (Pineda y Alvarado, 2008); en este estudio la
seleccion del grupo muestral se realizo a través de la técnica no probabilistica por

conveniencia, este tipo de muestreo no es aleatorio y se caracteriza porque el
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investigador establece la muestra de acuerdo a la disponibilidad de los sujetos para

los fines del estudio

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

La técnica a utilizar para recoger los datos respecto de las variables, fue la
encuesta, segun Yuni y Urbano (2017), esta definido como la técnica que permite
obtener datos a través de la interrogacion a individuos que brindan informacion del

area que se esta investigando.

El instrumento correspondiente que considera la técnica es el cuestionario, a
decir de Yuni y Urbano (2017) que consiste en un proceso estructurado de recojo de
la informaciéon mediante las respuestas a un conjunto determinado de preguntas; el
hecho de que las preguntas ya estén determinadas en el cuestionario hace posible
gue se planteen de la misma forma y con la misma secuencia a los sujetos del

estudio.

La validacion de los instrumentos elaborados para el presente estudio consiste
en proporcionar a expertos para que realicen la revision y el analisis de los items,
para este caso se someti6 al juicio de 5 expertos, los que calificaron los instrumentos

tal como se muestra en las tablas

Tabla 1
Validez de instrumento cuestionario de valoracidon de la educacién a distancia

“Aprendo en casa’.

N° Experto Grado Opiniéon de aplicabilidad
1 Raul Cayllahua Ramirez Doctor Aplicable
2  Nelly Jara Avalos Magister Aplicable
3  Marila Janampa Valenzuela Magister Aplicable
4  Angélica Valverde Mamani Magister Aplicable
5 Juan José Oré Cerrén Magister Aplicable

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 2

Validez de instrumento cuestionario de medicion del estrés estudiantil.

N° Experto Grado Opinion de aplicabilidad
1 Raul Cayllahua Ramirez Doctor Aplicable
2 Nelly Jara Avalos Magister Aplicable
3 Marili Janampa Valenzuela Magister Aplicable
4  Angélica Valverde Mamani Magister Aplicable
5  Juan José Oré Cerrén Magister Aplicable

Fuente: Elaboraci6én propia

Esta valoracion otorgada a los instrumentos posibilit6 que estos fueran

aplicados a la muestra para el recojo de la informacion correspondiente.

El establecimiento de la confiabilidad de los instrumentos se realizé a través

del coeficiente Alfa de Cronbach, este procedimiento, a decir de Canales (2006),

debe ser entendida como una propiedad que tienen los instrumentos de medicion de

ser consistentes, lo que implica que al ser aplicados dos veces a los mismos sujetos

los resultados obtenidos deben ser similares, significando esto que hay estabilidad

en la medicion.

Del analisis estadistico de los instrumentos aplicados a un grupo de 12

estudiantes de similares caracteristicas a la muestra del presente estudio, expresan

gue los resultados obtenidos son éptimos, por tanto, aplicables a la muestra.
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Tabla 3

Confiabilidad de instrumentos de recojo de informacion

Instrumento N° de N° de Alfa de

items observaciones Cronbach

Cuestionario de valoracion de 16 12 0,913
la educacién a distancia

“Aprendo en casa”

Cuestionario de medicién del 15 12 0,923
estrés estudiantil

Fuente: Elaboracion propia

Los valores obtenidos en el analisis de confiabilidad de los instrumentos, asi
en el Cuestionario de valoracion de la educacién a distancia Aprendo en casa el valor
de 0,913, de acuerdo a Frias (2021) tiene una confiabilidad de excelente; de igual
manera, en el Cuestionario de medicion del estrés estudiantil, el valor de 0,923 indica
gue tiene confiabilidad excelente; resultados que expresan que estos instrumentos

estan aptos para su aplicacion en la muestra para el recojo de la informacion.

3.5. Procedimientos

Para realizar el recojo de los datos, se informé a los padres de familia sobre
los propésitos de la investigacion solicitAndose su autorizacion para la aplicacion de
los instrumentos, dado que los estudiantes que conforman la muestra son menores
de edad, de la misma forma se solicité el permiso correspondiente a la autoridad de
la institucién para poder llevar a cabo el estudio con el compromiso de informar de
los hallazgos que se deriven del proceso de investigacion que se llevé a cabo; los
datos recogidos fueron sistematizados para su analisis y presentacion en el informe

de investigacion.
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3.6. Método de anélisis de datos

Los datos recopilados a través de los instrumentos elaborados con ese fueron
organizados y presentados en tablas y figuras estadisticas, estds son descritas e
interpretadas para una adecuada comprensién de la informacién que brinda, para
ello se hizo uso de la estadistica descriptiva; la estadistica inferencial permitio
realizar el contraste de hipétesis con la finalidad de validarla o rechazarla, de

acuerdo a la caracteristica correlacional del estudio.

Para determinar si en el andlisis estadistico se empleara el coeficiente de Rho
de Spearman se realiz6 la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, la misma que es
sugerida por Droppelmann (2018), respecto de la prueba de normalidad, el mismo
autor expresa que esta se realiza con la finalidad de establecer si los datos tienen el
comportamiento de una distribucion normal o no, lo que permitira establecer el tipo
de prueba que se empleard en la prueba de hipétesis, si el paramétrico con el
coeficiente R de Pearson o el no paramétrico con el coeficiente Rho de Spearman, lo
gue para este caso resultdé que se utilizé el segundo, dado el comportamiento de los

datos no corresponde a una distribucion normal.

Se hizo uso de paquetes estadisticos como el Minitab y el SPSS para el
procesamiento de la informacion y para viabilizar los procesos de calculo que exige

el andlisis de la informacidn.

3.7. Aspectos éticos

En una investigacion, como expresa Ramirez (2011), debe tener una
orientacion que se base en valores y conductas que tienen como propdsito custodiar
el bienestar de las personas que participan de ella, evitar cualquier dafio o riesgo y
ser justos y equitativos, la ética exige la responsabilidad de los investigadores para

con los demas y para el futuro.

En el presente estudio se respeta la identidad de los participantes asi mismo
se informa de los propositos que orientan el estudio manteniendo el anonimato de su

participacién; todo el proceso de investigacion lo realiza el autor considerando la
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fidelidad de la informacion y el respeto de los derechos de autor; asi mismo la
revision de la literatura necesaria que fundamenta el presente estudio es

referenciada y citada en base a los criterios y normas que la Universidad ha
establecido en sus criterios de investigacion.
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados descriptivos

Tabla 4

Percepcion de la educacion a distancia y dimensiones por estudiantes de una I|.E. de

Andahuaylas.
Educacién a Medios de
distancia comunicacion  Experiencias de Evaluacion
aprendo en casa educativa aprendizaje formativa
fi % fi % fi % fi %
Deficiente 7 21% 10 29% 6 17% 0 0,0%
Regular 25 73% 24 71% 25 74% 23 68%
Bueno 2 6% 0 0,0% 3 9% 11 32%
Total 34 100% 34  100% 34  100% 34  100%

Fuente: Aplicacion de cuestionario

En la tabla 4 se muestra la percepcion que tienen los estudiantes de la
educacion a distancia aprendo en casa con sus correspondientes dimensiones, se
observa que el 73% de los estudiantes consideran que esta estrategia es regular en
la atencion a estudiantes, el 21% de ellos manifiesta que esta estrategia es deficiente
y solo un 6% expresa que esta es buena.

En las dimensiones, esta percepcion cualitativamente no varia respecto de la
percepcion sobre la educacion a distancia, asi, en la percepciéon de los medios de
comunicacioén, el 71% manifiesta que esta es regular y el 29% restante considera que
esta es deficiente; en la dimension experiencias de aprendizaje, el 74% expresa que
esta es regular mientras que el 17% considera que es deficiente; también en la
dimension evaluacién formativa, el 68% manifiesta que esta dimensién es regular, la
diferencia es que en esta dimension el 32% restante considera que la evaluacion

formativa es buena.
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Tabla 5
Niveles de estrés estudiantii y dimensiones en estudiantes de una |LE. de
Andahuaylas 2021

Demandas del Estrategias
entorno como Reacciones de
Estrés estimulo Reaccione Reacciones comportame afrontamient
estudiantil estresor s fisicas  psicologicas ntales 0
fi % fi % fi % fi % fi % fi %
Bajo 15 44% 8 24% 19 56% 19 56% 12 35% 3 %
Medio 19 56% 24 71% 15 44% 12 35% 19 56% 26 76%
Alto 0O 0% 2 6% 0 0% 3 % 3 9% 5 15%
Total 34 100% 34 100% 34 100% 34 100% 34 100% 34 100%

Fuente: Aplicacién de instrumento

En los resultados de la variable estrés estudiantil y sus dimensiones, la tabla 5
permite ver que el 56% de los alumnos muestra un nivel medio de estrés estudiantil,
el 44% de ellos muestra un nivel bajo de estrés y ninguno de los estudiantes llega a
demostrar un nivel alto de esta patologia.

En cuanto a las dimensiones del estrés estudiantil, se observa en la tabla 2
gue, en las demandas del entorno como estimulo estresor, el 71% muestra tener un
nivel medio y el 24% un nivel bajo en esta dimension; en las reacciones fisicas, se
observa que el 56% de los estudiantes demuestra tener un nivel bajo en esta
dimension mientras que el 44% expresa estar en un nivel regular; en las reacciones
psicoldgicas se observa que el 56% de los estudiantes se encuentran en el nivel bajo
de esta dimension; en las reacciones comportamentales y estrategias de
afrontamiento, los mas altos porcentajes indican que el mayor nimero de estudiantes

se encuentran en el nivel medio de estas dimensiones.

27



4.2. Prueba de normalidad

Tabla 7

Pruebas normalidad de los datos correspondientes a las variables educacion a
distancia aprendo en casa y estrés estudiantil.

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Educacion a distancia aprendo en casa ,672 34 ,000
Estrés estudiantil ,633 34 ,000

a. Correccién de significacion de Lilliefors

Hi: Los datos tienen el comportamiento de una distribucién normal
Ho: Los datos no tienen el comportamiento de una distribucion normal
Nivel de significancia: a=0,05
Regla de decision: Si p-valor> 0,05 se rechaza Ho
Si p-valor<0,05 se acepta Ho y se rechaza Hi

La tabla 6 muestra los resultados de la prueba de normalidad de la
informacion recogida a través de los instrumentos, se observa que el p-valor de la
variable educacién a distancia aprendo en casa es 0,000, este valor es menor que el
nivel de significancia a=0,05 por tanto se acepta la hipétesis nula y se rechaza la
hipotesis de investigacion y se concluye que los datos no tienen el comportamiento
de una distribucién normal. De igual manera los datos que corresponden a la variable
estrés estudiantil tienen un p-valor de 0,000 el cual es menor que 0,05 significando
gue se rechaza la hipétesis de investigacion y se acepta la hipétesis nula.

Estos resultados obtenidos en la prueba de normalidad expresan que para la
prueba de hipotesis se debe emplear pruebas estadisticas no paramétricas,
implicando que para la docimacion de las pruebas de correlacion se empleara el

coeficiente de correlacion Rho de Spearman.
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4.3. Resultados inferenciales

4.3.1. Hipotesis general

Hi: La educacion a distancia Aprendo en Casa se relaciona con el estrés estudiantil
en los alumnos de una Institucién Educativa Primaria de Andahuaylas.

Ho: La educacion a distancia Aprendo en Casa no se relaciona con el estrés
estudiantil en los alumnos de una Institucion Educativa Primaria de Andahuaylas.
Nivel de significancia: a=0,05

Regla de decision: Si p-valor< 0,05 se rechaza Ho

Si p-valor> 0,05 se acepta Ho y se rechaza Hi

Tabla 7

Correlacién entre las variables educacion a distancia aprendo en casa y estrés
estudiantil.

Estrés estudiantil

Rho de Educacion a Coeficiente de -,282
Spearman distancia aprendo correlacion

en casa Sig. (bilateral) ,004

N 34

*. La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

La correlacion entre las variables educacion a distancia aprendo en casa y
estrés estudiantil, se muestra en la tabla 7, el p-valor obtenido de 0,004 es menor
gue el valor de significancia de a=0,05, esto indica que se rechaza la hipétesis nula y
se acepta la hipotesis de investigacién concluyéndose que la estrategia aprendo en
casa si se relaciona con el estrés estudiantil en los alumnos de una Institucion
Educativa primaria de Andahuaylas 2021; el coeficiente Rho de Spearman de -0,282
significa, de acuerdo a Hernandez et al. (2014), que esta correlacion es negativa
media lo que se interpreta que cuanto mejor es considerada la variable educaciéon a

distancia el estrés estudiantil es mas bajo.
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4.3.2. Hipotesis especificas

Hipotesis especifica 1

Hi: Los medios de atencion educativa de la educacion a distancia Aprendo en Casa
se relacionan con el estrés estudiantil en los alumnos de una Institucion Educativa
Primaria de Andahuaylas 2021

Ho: Los medios de atencion educativa de la educacién a distancia Aprendo en Casa
no se relacionan con el estrés estudiantil en los alumnos de una Institucion Educativa
Primaria de Andahuaylas 2021.

Nivel de significancia: a=0,05

Regla de decision: Si p-valor< 0,05 se rechaza Ho

Si p-valor> 0,05 se acepta Ho y se rechaza Hi

Tabla 8

Correlacion entre la dimension medios de comunicacién educativa y la variable
estrés estudiantil.

Estrés estudiantil

Rho de Medios de Coeficiente de -,054*
Spearman comunicacion correlacion

educativa Sig. (bilateral) ,013

N 34

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
La correlacién entre la dimensién medios de comunicacion educativa y la

variable estrés estudiantil, se muestra en la tabla 8, el p-valor obtenido de 0,013 es
menor que el valor de significancia de a=0,05, esto indica que se rechaza la hipétesis
nula y se acepta la hipotesis de investigacion concluyéndose que la dimension
medios de comunicacion educativa si se relaciona con el estrés estudiantil en los
alumnos de una Institucion Educativa primaria de Andahuaylas 2021; el coeficiente
Rho de Spearman de -0,054 significa, de acuerdo a Hernandez et al. (2014), que
esta correlacion es negativa deébil lo que se interpreta que cuanto mejor es
considerada la dimension medios de comunicacién educativa el estrés estudiantil es

mas bajo.
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Hipotesis especifica 2

Hi: Las experiencias de aprendizaje de la estrategia Aprendo en Casa se relacionan
con el estrés estudiantil en los alumnos de una Institucion Educativa Primaria de
Andahuaylas 2021.

Ho: Las experiencias de aprendizaje de la estrategia Aprendo en Casa no se
relacionan con el estrés estudiantil en los alumnos de una Institucion Educativa
Primaria de Andahuaylas 2021.

Nivel de significancia: a=0,05

Regla de decision: Si p-valor< 0,05 se rechaza Ho

Si p-valor> 0,05 se acepta Ho y se rechaza Hi

Tabla 9

Correlacion entre dimension experiencias de aprendizaje y variable estrés
estudiantil.

Estrés estudiantil

Rho de Experiencias de Coeficiente de -,043*
Spearman aprendizaje correlacion
Sig. (bilateral) ,019
N 34

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

La correlacion entre la dimensién experiencias de aprendizaje y la variable
estrés estudiantil, se muestra en la tabla 9, el p-valor obtenido de 0,019 es menor
gue el valor de significancia de a=0,05, esto indica que se rechaza la hipétesis nula y
se acepta la hip6tesis de investigacion concluyéndose que la dimension experiencias
de aprendizaje si se relaciona con el estrés estudiantil en los alumnos de una
Institucion Educativa primaria de  Andahuaylas 2021; el coeficiente Rho de
Spearman de -0,043 significa, de acuerdo a Hernandez et al. (2014), que esta
correlaciéon es negativa débil lo que se interpreta que cuanto mejor es considerada la

dimensién experiencias de aprendizaje el estrés estudiantil es mas bajo.
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Hipotesis especifica 3

Hi: La evaluacion formativa de la estrategia Aprendo en Casa se relaciona con el
estrés estudiantii en los alumnos de una Institucion Educativa Primaria de
Andahuaylas 2021.

Ho: La evaluacién formativa de la estrategia Aprendo en Casa no se relaciona con el
estrés estudianti en los alumnos de una Institucion Educativa Primaria de
Andahuaylas 2021.

Nivel de significancia: a=0,05

Regla de decision: Si p-valor< 0,05 se rechaza Ho

Si p-valor> 0,05 se acepta Ho y se rechaza Hi

Tabla 10

Correlacion entre dimension evaluacion formativa y variable estrés estudiantil

Estrés estudiantil

Rho de Evaluacion Coeficiente de -,245*
Spearman formativa correlacion
Sig. (bilateral) ,022
N 34

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

La correlacion entre la dimension evaluacion formativa y la variable estrés
estudiantil, se muestra en la tabla 10, el p-valor obtenido de 0,022 es menor que el
valor de significancia de a=0,05, esto indica que se rechaza la hipétesis nula y se
acepta la hipétesis de investigacion concluyéndose que la dimension evaluacion
formativa si se relaciona con el estrés estudiantil en los alumnos de una Institucién
Educativa primaria de Andahuaylas 2021; el coeficiente Rho de Spearman de -0,054
significa, de acuerdo a Hernandez, et al. (2014), que esta correlacion es negativa
deébil lo que se interpreta que cuanto mejor es considerada la dimension evaluacion

formativa el estrés estudiantil es mas bajo.
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V. DISCUSION

En este apartado se ilustran los resultados a los que se llegaron en este
estudio haciendo un contraste con los resultados alcanzados en estudios que
anteceden a esta investigacion, se argumenta ademas con el marco teérico que
fundamenta la presente, concluyéndose con las limitaciones que se encontraron en

Su proceso de ejecucion.

La variable educacién a distancia aprendo en casa es considerado por Patifio
(2020), una modalidad de atencién educativa que se ha implementado en el Peru en
respuesta a la continuidad del proceso educativo, se caracteriza por la interaccion
gue se realiza de manera simultanea o en forma diferida entre los estudiantes y los
docentes a través de los diferentes medios tecnoldgicos empleando recursos que
facilitan el aprendizaje; esta estrategia, sin embargo ha sido cuestionada por los
actores en razon a las deficiencias que ha presentado en su implementacion; asi en
los resultados descriptivos respecto de la percepcidon que tienen los estudiantes de
esta estrategia, el 73% de ellos manifiesta que la educacién a distancia aprendo en
casa es regular, el 21% manifiesta que es deficiente y solo el 6% indica que esta

estrategia es buena.

Estos resultados obtenidos son similares a los logrados por Chijcheapaza vy
Cutipa (2020) quienes en su estudio concluyeron que el nivel de alcance que tiene el
programa aprendo en casa en el 40% de los estudiantes es medio, y en el 31,6% es
bajo; de igual manera, Gamarra (2021) en el estudio realizado sobre la
implementacion de la estrategia aprendo en casa en nifios del nivel inicial,
descriptivamente encontré que el 63% de los nifios alcanzan un nivel medio de
comprension y uso de esta estrategia, el 11,1% manifiesta tener un nivel bajo en la
comprension y empleo de la estrategia y solo el 16,7% manifiestan tener un nivel

alto.

Asimismo, Exposito y Marsollier (2020) en la investigacion que realizaron
respecto de la influencia de las estrategias empleadas en situaciones de

confinamiento concluyen que estas tienen una influencia negativa en el rendimiento

33



académico de los estudiantes, agravandose en las situaciones en las cuales habia

poco apoyo de los padres de familia en los procesos de aprendizaje.

En las dimensiones de la variable educacién a distancia aprendo en casa los
resultados estadisticos muestran que los medios de comunicacién educativa
empleados para la atencién, el 71% de los estudiantes manifiesta que esta es
regular, el 29% restante considera que esta es deficiente; en la dimensién
experiencias de aprendizaje, el 74% expresa que esta es regular mientras que el
17% considera que es deficiente; también en la dimensién evaluacion formativa, el
68% manifiesta que esta dimension es regular con la Unica diferencia es que en esta
dimension el 32% restante considera que la evaluacién formativa es buena; en las

dimensiones.

También Gamarra (2021) llegé a resultados similares respecto de las
dimensiones consideradas en su estudio, asi en la dimensién problematiza
situaciones el 61,1% demuestra alcanzar un nivel medio; en disefia estrategias para
realizar indagacion el 66,7% logra llegar al nivel medio y en genera y registra

informacioén el 55% alcanza el nivel medio.

La educacion a distancia implementada en el Perd denominada Aprendo en
Casa segun el Banco Interamericano de Desarrollo (2020) se focalizd
fundamentalmente en entregar contenido alineado al curriculo, empleando la
television, la radio y el internet como medios de interacciobn entre docentes y
estudiantes en la RVM-N° 088 (2020) se plantea que existen dos escenarios para
acceder a la educacion a distancia, siendo el primero, el escenario sin conectividad
en el cual el estudiante no cuenta con internet y solo puede emplear la radio y la Tv,
o los mensajes de texto, herramientas que dificultaron el proceso de aprendizaje de
los estudiantes; Alarcon (2020), manifiesta que en los medios radiales y televisivos
los tiempos fueron reducidos, las experiencias y actividades planificadas diferian y no
llegaban a tiempo, en todos los medios sélo se trabajaron algunas competencias y
capacidades a lo que se suma aspectos socio culturales visibilizados en el desarrollo

curricular.
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En la variable estrés estudiantil, considerado por Toribio y Franco (2016) como
un proceso de caracter adaptativo y psicolégico que se produce en los estudiantes
cuando se ven sometidos a demandas en el contexto escolar y que son percibidos
por los estudiantes como estresores, los resultados obtenidos en los nifios indican
gue el 56% de los estudiantes de la institucion educativa tienen un nivel medio de
estrés escolar y el 44% restante demuestra estar afectado en un nivel bajo por el
estrés; resultados que son similares a los alcanzados por Arévalo y Garcia (2017)
quienes en su estudio llegaron al resultado que indica que los nifios tienen niveles
moderados de estrés infantil, asi se demuestran con las conductas observadas en el
46% de los niflos que muestran inseguridad al ejecutar las tareas, el 37% de ellos
muestra inquietud permanente, el 36% se muerde las ufias; de igual manera Cerna
(2018) encontré en su estudio que el 25% de los estudiantes de una universidad
alcanzan un nivel alto de estrés y el 53,4% de ellos alcanza un nivel medio de estrés

académico.

Respecto del estrés estudiantil, Roméan y Hernandez (2011) manifiestan que el
estrés se encuentra en las situaciones diversas de la vida incluyendo el ambiente
escolar o académico, Garcia y Escalera (2011) expresan que el estrés aparece
cuando la persona considera se siente abrumada y hay un desequilibrio en su
capacidad de respuesta a la situacion que genera ansiedad, Berrio y Mazo (2011),
manifiestan que el estrés es una respuesta del organismos frente a las demandas y
se manifiesta a causa de los cambios que no son especificos y que son inducidos en

el sistema.

En las dimensiones de la variable estrés estudiantil, se observa que, en las
demandas del entorno como estimulo estresor, el 71% muestra tener un nivel medio
y el 24% un nivel bajo; en las reacciones fisicas, se observa que el 56% de los
estudiantes demuestra tener un nivel bajo en esta dimension mientras que el 44%
expresa estar en un nivel regular; en las reacciones psicolégicas se observa que el
56% de los estudiantes se encuentran en el nivel bajo de esta dimensién; en las

reacciones comportamentales el 56% se encuentra en el nivel medio y el 35% en el
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nivel bajo y en las estrategias de afrontamiento, el 76% alcanza el nivel medio y el
15% llega al nivel alto de esta dimension.

En comparacion al objetivo general donde se propone determinar la relacion
gue existe entre las variables, educacién a distancia aprendo en casa y el estrés
estudiantil, en los resultados inferenciales se visualiza que el p-valor obtenido de
0,004 es menor que el valor de significancia asignado o=0,05 valor que permite
rechazar la hipotesis nula formulada donde se niega la relacién entre las variables y
aceptar la hipétesis de investigacién formulada aceptando que si existe relacion entre
la educacién a distancia aprendo en casa y el estrés estudiantil, ademas en el
coeficiente de correlacion Rho de Spearman, se obtiene el valor de -0,282 que de
acuerdo a Hernandez, et al. (2014) se interpreta como que existe una relacion
negativa media entre las variables analizadas indicando también que a mayor
percepcion positiva de la educacion a distancia aprendo en casa, menor es la
posibilidad de ser afectados por el estrés estudiantil.

Los resultados obtenidos en los niflos de una Institucion Educativa de
Andahuaylas, son concordantes con los resultados que alcanza Cerna (2018) quien
concluye que, si existe relacién significativa entre las variables estrategias de
aprendizaje y el estrés académico en estudiantes universitarios siendo el nivel de
correlacion moderado, de igual manera Serrano y Limpe (2018) en el estudio que
realizaron con el propdsito de establecer la influencia del estrés en el rendimiento
académico concluyen que cuanto mayor es el estrés infantil menor es el nivel de
rendimiento académico lo que conlleva a que se genere una desmotivacion
alarmante en los nifios para realizar sus deberes; en otros estudios se comprueba
gue el estrés se relaciona con otras variables

Asimismo, Bolivar y Paniura (2017), en el estudio que tuvo como obijetivo
determinar la relacion que existe entre el clima organizacional con el estrés laboral
en los trabajadores de una organizacidon no estatal, concluyen en su investigacion
gue existe correlacibn moderada inversa entre el clima organizacional y el estrés

laboral.
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En el andlisis de la relacion entre las dimensiones de la educacion a distancia
aprendo en casa con la variable estrés estudiantil, los resultados obtenidos indican
gue existe una relacion entre la dimension medios de atencion educativa con el
estrés estudiantil, asi se comprueba con el p-valor obtenido de 0,013 el cual es
menor que la significancia de 0,05; el coeficiente Rho de Spearman obtenido cuyo
valor de -0,054 de acuerdo a Hernandez et al. (2014) se interpreta como que existe
una relacion negativa débil.

El empleo de los medios de comunicacién educativa en esta educacion a
distancia hacen referencia a los distintos medios de atencién a las necesidades de
aprendizaje de los estudiantes en cada nivel educativo y forman parte de los
instrumentos de trabajo de los docentes, en esta implementacion educativa a
distancia, la web, la Tv y la radio fueron asumidos como medios de difusion de la
educacion (Resolucion Viceministerial N° 088, 2020), para Asmadi et al. (2012), la
aplicacion de los medios de ensefianza es fundamental para la adquisicion de las
habilidades porque los procesos de aprendizaje inician con la informacion que se

obtiene a través de los sentidos.

De igual manera segun Ritacumari (2019), los medios de comunicacién
educativa coadyuvan en los procesos de ensefianza aprendizaje desde el inicio
hasta el final aportando con experiencias concretas que son la base para el
desarrollo del pensamiento, incrementando la significatividad del aprendizaje; sin
embargo, para Alarcon (2020) en este distanciamiento hubo muchas dificultades en

el uso de estos medios que limitaron el proceso de aprendizaje de los estudiantes.

De igual manera, en la relacion de la dimension experiencias de aprendizaje
con el estrés estudiantil, los resultados obtenidos expresan que existe un nivel de
relacion, lo que se comprueba con el p-valor de 0,019 menor que la significancia de
0,05; valor que permite aceptar la hipétesis de investigacion que expresa que las
experiencias de aprendizaje de la educacion a distancia si se relaciona con el estrés
estudiantil, sin embargo el coeficiente Rho de Spearman de -0,043 indican que esta
correlacion es negativa débil; las experiencias de aprendizaje empleadas en el

proceso de implementacion de la educacion a distancia, de acuerdo a Parrish et al.
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(2011) se limita al envio de recursos digitales, sin embargo, el aprendizaje debe
llevar a cabo a través de la interaccion del nifio con la situacion, lo que posibilita un
mejor desarrollo en su aprendizaje, en el distanciamiento este proceso no se puede

evidenciar por la forma de atencién brindada.

De igual forma, en el presente estudio se evidencia una relacion entre la
evaluacion formativa y el estrés estudiantil, el p-valor de 0,022 obtenido en el analisis
inferencial, es menor que la significancia de 0,05 asignada, resultado que expresa la
aceptacion de la hipédtesis de investigacion en desmedro de la hipétesis nula,
concluyendo que, si existe relacion entre la evaluacion formativa y el estrés
estudiantil, Amoako (2018) destaca la importante que tiene la evaluacion en base a
los desempefios de los aprendizajes de los estudiantes, para lo cual es necesario
gue se priorice actividades que permita que los estudiantes construyan sus
conocimientos lo que los motiva a aprender; Almeida (2011) considera que La
educacion son oportunidades para mejorar los procesos de evaluacion formativa y no
pensar solo en una evaluacién calificativa, que en alguna medida ocasiona

problemas de salud emocional (Roman y Hernandez, 2011).

El presente estudio ha presentado algunas limitaciones que es necesario
tomar en cuenta para el desarrollo de otras investigaciones, la primera limitacion
corresponde a la informacion bibliografica de la variable educacién a distancia
aprendo en casa, debido a que esta se asumio en una circunstancia obligada por una
situacion mundial, son reducidos los estudios que hasta el momento se han realizado
respecto de esta variable, lo que redujo la posibilidad de contrastar los resultados de

la presente investigacion con otros estudios.

Mas aun otro de los aspectos que limitaron la ejecucion del estudio es el
recojo de la informacién a través de los instrumentos, esta tuvo que realizarse
empleando medios virtuales que no posibilitaron una mejor observacion de las
caracteristicas que presentan los estudiantes respecto de las variables consideradas,
lo que en alguna medida presentan un sesgo en los resultados, en algunos casos no

todos los participantes describieron la realidad por temores asociados al momento.
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VI. CONCLUSIONES

Primero. La educacion a distancia aprendo en casa se relaciona de manera inversa
con el estrés estudiantil en los alumnos del nivel primaria de una institucion educativa
de la provincia de Andahuaylas, significando que cuando la educacién a distancia
mejora en su atencién hacia los estudiantes, reduce la posibilidad de producir estrés

estudiantil en los alumnos.

Segundo. Los medios empleados en la atencion educativa de la estrategia aprendo
en casa se relaciona inversamente con el estrés estudiantil en los alumnos de
primaria de una institucion educativa de Andahuaylas, esto significa que cuando
estos medios utilizados para brindar la educacion a distancia son adecuados, reduce
la posibilidad de generar estrés estudiantil en los alumnos de primaria.

Tercero. Existe relacion entre las experiencias de aprendizaje de la estrategia
aprendo en casa con el estrés estudiantil en los alumnos de primaria de una
institucion educativa de Andahuaylas, esto implica que cuando las experiencias de
aprendizaje de la estrategia aprendo en casa son mejores es poco probable que los

estudiantes se estresen en sus procesos de aprendizaje.

Cuarto. La evaluaciéon formativa de la estrategia aprendo en casa se relaciona con el
estrés estudiantil en los alumnos de primaria de una institucion educativa de
Andahuaylas, esto significa que cuando la evaluacion formativa se implementa de
mejor manera se reduce la posibilidad de estresar a los estudiantes en los procesos

de aprendizaje.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primero. A las autoridades educativas regionales, recomendamos que es importante
realizar un analisis reflexivo a la implementacion de la educacion a distancia dada la
situacion social que atraviesan los estudiantes de los diferentes contextos del pais y
de la regién, considerando ademas las necesidades y demandas y las condiciones
de accesibilidad a esta modalidad de educacién de las familias y las comunidades,
debido a que esta situacién ha generado en alguna medida un deterioro en la salud
emocional de los estudiantes a causa de las dificultades y carencias que imposibilito

que muchos estudiantes no logren desarrollar sus competencias.

Segundo. A los directores se recomienda que, los medios de comunicacion
educativa para la difusion de la estrategia aprendo en casa deben ser empleados de
mejor manera y de acuerdo a los contextos de los estudiantes y la accesibilidad de
las comunidades, ademas debe capacitarse a los estudiantes y los docentes en el
manejo de las herramientas tecnologicas y virtuales para un adecuado uso en los

procesos de ensefianza aprendizaje para el desarrollo de las competencias.

Tercero. A los docentes se recomienda contextualizar las experiencias de
aprendizaje y las actividades, en funcion a las necesidades de aprendizaje de los
estudiantes y a la realidad sociocultural del entorno de la comunidad educativa,
debido a que las experiencias disefiadas a nivel nacional son solo orientaciones que
requieren ser diversificados y complementados con otras actividades para el logro de

los aprendizajes de los estudiantes.

Cuarto. A los futuros investigadores, que consideren realizar estudios sobre la
variable estrés estudiantil, se recomienda realizar un muestreo adecuado Yy
representativo, asi como emplear un disefio longitudinal, con la finalidad de recoger
informacion en distintos momentos, de esta manera se obtendran resultados mas
objetivos que evidenciara si las actividades escolares tienen efectos en la salud

emocional de los estudiantes.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problemas Objetivos Hipotesis Variables y Poblaciony Metodologia de
dimensiones muestra andlisis

Problema general | Objetivo general Hipotesis general | Variable 1: Poblacion Tipo de

¢,Como se Determinar si la la Educacion a Educacion a 34 estudiantes de | investigacion

relaciona la Educacion a distancia Aprendo | distancia Aprendo en | una Institucién Basica

Educacion a distancia Aprendo | en Casa se casa Educativa Primaria

distancia Aprendo | en casa se relaciona e Medios de de Andahuaylas Alcance

en casa con el relaciona directamente con atencion Descriptivo

estrés estudiantil directamente con el estrés estudiantil educativa Muestra correlacional

en los alumnos de | el estrés estudiantil | en los alumnos de | Experiencias de 34 estudiantes de

una Institucion en los alumnos de | una Institucién aprendizaje una Institucion

Educativa Primaria | una Institucién Educativa Primaria | ¢ Evaluacién Educativa Primaria | Enfoque

de Andahuaylas Educativa Primaria | de Andahuaylas formativa. de Andahuaylas Cuantitativo

20217 de Andahuaylas 2021.

2021. Variable 2: Estrés Muestreo

Problemas Objetivos Hipotesis estudiantil No probabilistico Método

especificos especificos especificas e Demandas del por conveniencia Hipotético

¢ Qué relacion Determinar si Existe una relacion entorno como deductivo

existe entre los existe relacion directa entre los estimulo estresor

medios de directa entre los medios de e Reacciones

atencion educativa | medios de atencion educativa fisicas Disefio

de la Educacién a | atencion educativa | de la Educaciona |, Reacciones Transversal

Distancia Aprendo | de la Educacién a | distancia Aprendo sicolégicas correlacional

en casa con el Distancia Aprendo | en Casa con el e Reacciones

estrés estudiantil en casa con el estrés estudiantil comportamentale Técnica

en los alumnos de | estrés estudiantil en los alumnos de s Encuesta

una Insptumo_n o |en los al_umn,os de |una Ins_tltumo_n | e Estrategias de

Educativa Primaria | una Institucion Educativa Primaria :

, L afrontamiento
de Andahuaylas Educativa Primaria | de Andahuaylas Instrumentos
20217 de Andahuaylas 2021. Cuestionarios
2021.

¢, Qué nivel de Las experiencias

relacion existe Determinar si de aprendizaje de Analisis

entre las existe relacién la estrategia estadistico:




experiencias de
aprendizaje de la
Educacion a
distancia Aprendo
en Casa con el
estrés estudiantil
en los alumnos de
una Institucion
Educativa Primaria
de Andahuaylas
20217

¢, Colmo se
relaciona la
evaluacion
formativa de la
Educaciéon a
Distancia Aprendo
en casa con el
estrés estudiantil
en los alumnos de
una Institucion
Educativa Primaria
de Andahuaylas
20217

directa entre las
experiencias de
aprendizaje de la
Educacion a
distancia Aprendo
en casay el estrés
estudiantil en los
alumnos de una
Institucion
Educativa Primaria
de Andahuaylas
2021.

Determinar si
existe relacion
directa entre la
evaluacion
formativa de la
Educacion a
distancia Aprendo
en casay el estrés
estudiantil en los
alumnos de una
Institucién
Educativa Primaria
de Andahuaylas
2021.

“Aprendo en casa”
se relacionan
directamente con
el estrés estudiantil
en los alumnos de
una Institucion
Educativa Primaria
de Andahuaylas
2021.

Existe una relacion
directa entre la
evaluacion
formativa de la
Educacion a
distancia Aprendo
en casa con el
estrés estudiantil
en los alumnos de
una Institucion
Educativa de
Andahuaylas 2021.

Tablas estadisticas
descriptivas

Contraste de
hipétesis:
Coeficiente de
correlacion Rho de
Spearman




TABLA DE LA OPERACIONALIACION DE LAS VARIABLES

Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala de medicién
Educacion a | Patinio (2020). Es una | La variable Educacion a | Medios de | Condiciones de | Escala Ordinal
distancia modalidad educativa | Distancia Aprendo en | comunicacion conectividad
implementado en el Perd, | casa para una mejor | educativa _ .,
: ; ‘2 R Tiempo de duracion
que se caracteriza por la | interpretacion se dividio en Escalas:
interaccion ya sea de |tres dimensiones, estas Comunicacion con el
manera  simultinea o | dimensiones  son las docente Nunca: 1
diferida entre los diversos | siguientes: medios de Aveces: 2
actores educativos que | comunicacion educativa, Acceso a los recursos '
estan separados | experiencias de —— — Casi siempre 3
fisicamente cuya | aprendizaje y evaluacién aEXfeenr:jeiQ;':S de chrgrﬁ’irze;:i('jonn de la )
comunicacion es facilitada | formativa; cada una de | 2P J 9 Siempre: 4
por los medios virtuales, | estas dimensiones Contextualizacién
la radio y la television | considera 5, 7, 4 _
educativa, proporcionando | indicadores Disefio ~ de  las
recursos para el | respectivamente, esto actividades
aprendlzajel un sistema implica que en el proceso Pertinencia para el
de acompafiamiento y una | de medicion se empleara o
: . . ) aprendizaje
tutoria que propician el | 16 items, siendo la escala
aprendizaje autbnomo de | ordinal Asesoria docente
los estudiantes - - Niveles:
participantes. Fvaluqmon Devolucion oportuna Iveles:
ormativa _ y -
Retroalimentacién Deficiente
adecuada Regular
Act|V|d§1,des de Bueno
extension adecuadas
Tiempo de apoyo
docente
Apoyo familiar
Estrés Toribio y Franco (2016) | La variable estrés | Demandas del | Competencias de | Escala Ordinal




estudiantil

definen el estrés
estudiantil como “proceso
sistétmico de caracter
adaptativo y
esencialmente

psicoldgico, que se
presenta cuando el

alumno se ve sometido,
en contextos escolares, a
una serie de demandas
que, bajo la valoracion del
propio alumno son
considerados estresores”

(p. 11)

estudiantil considera cinco
dimensiones, estas son:
demandas del entorno
como estimulo estresor,

reacciones fisicas,
reacciones sicolégicas,
reacciones

comportamentales y
estrategias de
afrontamiento; cada una

de ellas en el proceso de
recojo de datos, considera
tres indicadores, lo que
determina que el
instrumento consta de 15
items las cuales
configuran un variable
cuya escala es ordinal.

entorno  como | grupo
estimulo Sob q
estresor obrecarga de tareas
Evaluaciones
Reacciones Transtorno de suefio
fisicas .
Fatiga
Dolores de cabeza
Reacciones Depresion
sicolégicas .
g Ansiedad
Problemas de
concentracion
Reacciones Tendencias a discutir
comportamental D
es esgano
Aislamiento

Estrategias de
afrontamiento

Planes para tareas

Ventilacion de
confidencias

Asertividad

Escalas:
Nunca: 1

A veces: 2
Casi siempre 3

Siempre: 4

Niveles:
Bajo
Medio
Alto




INSTRUMENTOS PARA RECOLECCION DE DATOS
CUESTIONARIO PARA VALORAR LA EDUCACION A DISTANCIA “APRENDO EN CASA”

Estimado estudiante, el presente cuestionario tiene la finalidad de evaluar la educacién a distancia
“Aprendo en casa” a partir de la experiencia que tienes en el acceso a esta estrategia. Las respuestas
gue brindes son andnimas por lo que solicito que respondas con total sinceridad a los items
planteados. Agradezco tu colaboracién.

Escala:
Nunca A veces Casi siempre Siempre
1 2 3 4

Indicaciones: marca con aspa en la frecuencia que se presenta cada item

N° | items Escala

112 |3 |4

1 | Pude acceder a “Aprendo en casa” por el medio que utilice.

2 | Recibi apoyo cuando tenia problemas de conectividad.

3 | El tiempo de desarrollo de las actividades de “Aprendo en casa” es
suficiente para lograr la competencia.

4 | Mantuve comunicacidon fluida con el docente para recibir
orientacion de las actividades de “Aprendo en casa”.

5 | Pude acceder y utilizar los recursos que brinda “aprendo en casa”

6 | Las experiencias y actividades de la estrategia “Aprendo en casa”
estdn organizados para acceder con facilidad.

7 | Las experiencias y actividades de aprendizaje estan elaborados de
acuerdo a tu entorno.

8 | Las actividades de aprendizaje son comprensibles para su realizacién

9 | Las actividades de aprendizaje estan disefiadas de manera que te
permiten desarrollar aprendizajes.

10 | Las actividades te permiten aprender lo que necesitas para tu
formacion.

11 | El docente orienta tus aprendizajes con el uso de las actividades de
“Aprendo en casa”.

12 | El docente te orienta cuando no logras desarrollar las actividades




buscando tu autonomia.

13 | Las actividades de desarrollo en tu hogar (tareas) son adecuadas
para tu aprendizaje.

14 | El docente devuelve tus evidencias con orientaciones para mejorar.

15 | El tiempo que te brinda el docente en las orientaciones es suficiente
para que logre realizar las actividades.

16 | En casa tienes familiares que te apoyan en el desarrollo de tus
actividades.

CUESTIONARIO PARA MEDIR EL NIVEL DE ESTRES ESTUDIANTIL

Estimado estudiante, el presente cuestionario tiene la finalidad de determinar el nivel de estrés
estudiantil que padecen los estudiantes a causa de las exigencias educativas. Las respuestas que
brindes son andnimas por lo que solicito que respondas con total sinceridad a los items planteados.
Agradezco tu colaboracidn.

Escala:
Nunca A veces Casi siempre Siempre
1 2 3 4

Indicaciones: marca con aspa en la frecuencia que se presenta cada item

N° | items Escala

1 | Sientes que hay estudiantes que se desempeinan mejor.

2 | Hay demasiadas actividades de aprendizaje o tareas para realizar.

3 | Las evaluaciones son muy dificiles para desarrollar.

4 | No puedo dormir bien por el exceso de actividades o tareas.

5 | Estoy cansado de participar en las actividades de “Aprendo en casa”

6 | Siento dolores de cabeza cuando pienso en las actividades de
“Aprendo en casa”

7 | He perdido interés por acceder a las actividades de aprendizaje.

8 | He tenido sentimientos de tristeza, enojo o ganas de llorar por cosas
sin importancia.




9 | Tengo dificultades para concentrarme en las actividades de aprendo
en casa.

10 | Reacciono negativamente cuando me exigen que estudie o realice
mis tareas.

11 | He perdido las ganas de hacer las actividades o tareas de aprendo
en casa.

12 | Prefiero estar solo en mi cuarto que estar conversando con alguien.

13 | Hago las tareas cuando me dan ganas de hacerlo.

14 | No cuento las cosas que me pasan a nadie.

15 | Mi conducta es reprochada por las personas de mi entorno.




DOCUMENTO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

-

SOLICITO: Autorizacién para realizar trabajo de investigacion.

SENORES PADRES DE FAMILIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N°

54631- ANDAHUAYLAS.

Yo, VALVERDE MAMANI YURY, identficada con DNI N°

41660659 con obdigo de matricula N* 7002547507; estudiante del

pograma de MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

domiciliada en la Av. 28 de julio N° 410 de! distrito de Talavera.

Ante Ud. Respetuosamente me presento y expongo:

Que, siendo un proceso para la obtencidn de grado de Maestro,
me encuentro desarroliando el trabajo de investigacion (tesis) titulado: W
oponunidsd mmwwwmmmummmmamlmnsmmanu
finalidad de solictar la AUTORIZACION para la aplicacion de una encussta y consecuentements todas las
facilidades del caso para realizar la presente Investigacién indicada respectivamente y asi obtener la
informacion requerida.

POR LO TANTO:

Ruego a Ustedes sefiores padres de familia dar por aceptado mi
solicitud y que sin duda dicho trabajo de Investigacion sera en beneficio y mejora de los educandos y la
Institucién Educativa.

Andahuaylas, 03 de noviembre del 2021

ATy

-~

YURY VALVERDE MAMANI
DNI N® 41660659



F
RELACION DE PADRES FAMILIA Y/O APODERADOS

Nro ~ Nombres y apeliidos DNI Firma
1| ALICIA CCERUA QUISPE 788477685 e
Z | YULISA CARDENAS FLORES 81289658 | O’ o025,
3 | CELSO CASAVERDE LERZUNDI 78771543
4 | SONIA HUAMAN SABALA 45028558
5 | DINA GUTIERREZ ANCCO 78532060
6 | HERMELINDA HUILLCA CASAVERDE 48539173
7 | YRENE GUIZADO ANCCO 43223179
8 | NERY QUISPE GUIZADO 46862827
9 | REINA BULEJE LAGO 46707747
10 | CESAR MACHACCA CASAVERDE 43890764
11| SEBASTIANA GONZALES HUAYTARA 31190579
12 | LOURDES JUAREZ 70805310
13| MARLENY SABALAROJAS 45830379
14 | FLORA GONZALES HUAYTARA 41414005
75 JULIA RAHURIMA HUAMAN 31172991
16 CLAUDIA CACERES HUAMAN 40479246 ;
17 | PABLOCASAVERDE 75 1ol 63421502
18 | JULIAPARCCO CCENUA 31170725
19 | ROSALIO CASAVERDE HUILLCA 46534172 @
20 | CARINA HUAMAN ORTEGA 48309568
21| SONIA CASAVERDE 42940625 % |
22| ALEJANDRINA GUTIERREZ ANCCO 42449675 |
23 | SENOBIO CASAVERDE LERZUNDI 40902278 ”
24| MARILUZ HUAMAN RAHUIRIMA 47310324 |
25 | DINA ACOSTA LIZUNDE 47782020
26 MOISES SABALA CASAVERDE 31178608
27 | |SIDORA ARONI CASAVERDE 45556959
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VALIDACION DE INSTRUMENTO POR JUECES EXPERTOS
Tabla 1

Validez de instrumento cuestionario de valoracion de la educacién a distancia

“Aprendo en casa’.

N° | Experto Grado Opinion de aplicabilidad
1 | Raul Cayllahua Ramirez Doctor Aplicable
2 | Nelly Jara Avalos Magister Aplicable
3 | Marili Janampa Valenzuela Magister Aplicable
4 | Angélica Valverde Mamani Magister Aplicable
5 | Juan José Oré Cerron Magister Aplicable

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 2

Validez de instrumento cuestionario de medicion del estrés estudiantil.

N° | Experto Grado Opinién de aplicabilidad
1 Raul Cayllahua Ramirez Doctor Aplicable

2 Nelly Jara Avalos Magister Aplicable

3 | Marilt Janampa Valenzuela Magister Aplicable

4 | Angélica Valverde Mamani Magister Aplicable

5 | Juan José Oré Cerron Magister Aplicable

Fuente: Elaboracion propia



Tabla 3

Confiabilidad de instrumentos de recojo de informacion

Instrumento N° de | N° de | Alfa de
items observaciones | Cronbach

Cuestionario de valoracion de | 16 12 0,913

la educacibn a distancia

“‘Aprendo en casa”

Cuestionario de medicion del | 15 12 0,923

estrés estudiantil

Fuente: Elaboracién propia




CARTA DE PRESENTACION

Sefor(a): Mt. Janampa Valenzuela Marill
Presente
Asunto:  Validaciéon de instrumentos a través de juicio de experto

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo,
hacer de su conocimiento que, siendo estudiante del programa de Maestria en Psicologia
Educativa de la Universidad César Vallejo, en la sede Lima Norte, promocién 2021, aula 5,
requiero validar el instrumento con el cual recogeré la informacion necesaria para poder
desarrollar mi trabajo de investigacion.

El titulo nombre del proyecto de investigacion es: “Educacion a distancia Aprendo en casa y
estrés estudiantil en alumnos de una Institucion Educativa Primaria, Andahuaylas 2021.” y
siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para poder
aplicar los instrumentos en mencion, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su
connotada experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacién, que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.
Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin

antes agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente

Valverde Mamani Yury
DNI 41660659



DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES

Variable 1: Educacién a Distancia. Segun Patifio (2020). Es una modalidad educativa
implementado en el Perl, que se caracteriza por la interaccion ya sea de manera simultanea
o diferida entre los diversos actores educativos que estdn separados fisicamente cuya
comunicacion es facilitada por los medios virtuales, la radio y la television educativa,
proporcionando recursos para el aprendizaje, un sistema de acompafiamiento y una tutoria
gue propician el aprendizaje autonomo de los estudiantes participantes.

Dimensiones de las variables:

Dimensién 1: Medios de comunicacién educativa

segun la Resolucién Viceministerial N° 088 (2020), son los distintos medios de atencion a las
necesidades de aprendizaje de los estudiantes en cada nivel educativo y forman parte de los
instrumentos de trabajo de los docentes, la web que comprende a las actividades en formato
digital y en la Tv y radio en formato de video y audio, y en material impreso en la situacion
gue corresponde a estudiantes sin conectividad.

Dimensién 2: Experiencias de aprendizaje

Para Cantu y Garcia (2006) las experiencias de aprendizaje son una manera de organizar
los aprendizajes significativos de los estudiantes realizandolos con acciones concretas,
haciendo que ellos sean corresponsables del aprendizaje a lograr

Dimensién 3: Evaluacién formativa

Segun Anijovich (2011) la evaluacion formativa es un proceso que se realiza para recabar
informacién para revisar y modificar los procesos de ensefianza aprendizaje considerando
las necesidades de los estudiantes y lo que se quiere lograr.

Variable 2: Estrés estudiantil. Para Toribio y Franco (2016) definen el estrés estudiantil
como “proceso sistémico de caracter adaptativo y esencialmente psicologico, que se
presenta cuando el alumno se ve sometido, en contextos escolares, a una serie de
demandas que, bajo la valoracion del propio alumno son considerados estresores” (p. 11)



Dimensiones de la variable:

Dimensién 1: Demandas del entorno como estimulo estresor

Para Daza (2002), se define, como todos los tipos de exigencias del trabajo y de la
organizacion y que son desencadenantes del estrés, la naturaleza de estas exigencias son
las que originarian fundamentalmente el estrés.

Dimensién 2: Reacciones fisicas

son las caracteristicas personales para producir estrés, las caracteristicas en si no son
productoras de estrés, sino que hacen que la persona sea vulnerable para que cuando se
presente una situacién o demanda el sujeto tenga mayor probabilidad de estresarse

Dimension 3: Reacciones sicologicas

se generan por las interacciones entre la percepcion del sujeto con el entorno, la
personalidad, la amenaza que experimenta y la conducta en respuesta a esa supuesta
amenaza, es importante destacar que los mecanismos de recopilacion cognitiva como la
percepcion, la interpretacion y la evaluaciéon

Dimensién 4: Reacciones comportamentales

segun Gonzales y Gonzales (2012), son las actuaciones o planes que el individuo tiene
frente a los estimulos estresores para reducir sus efectos, son fundamentales en este caso
las relaciones interpersonales o sociales que son factores reductores del estrés

Dimensién 5: Estrategias de afrontamiento

segun Gonzales y Gonzales (2012), son las actuaciones o planes que el individuo tiene
frente a los estimulos estresores para reducir sus efectos, son fundamentales en este caso
las relaciones interpersonales o sociales que son factores reductores del estrés, no se
identifica exactamente cual es el mecanismo que ejerce su efecto amortiguador, pero es
positivo su efecto en la disminucion del estrés.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA EDUCACCION A DISTANCIA APRENDO

EN CASA.
N.° DIMENSIONES / items Pertinenc Relevanci | Claridad?® Sugerencias
ial a2
DIMENSION 1 Si No Si | No | Si No
1 | Pude acceder a “Aprendo en casa” por el medio que X X X
utilice.
2 | Recibi apoyo cuando tenia problemas de conectividad. X X X
3 | Eltiempo de desarrollo de las actividades de “Aprendo X X X
en casa” es suficiente para lograr la competencia.
4 | Mantuve comunicacion fluida con el docente para recibir | x X X
orientacion de las actividades de “Aprendo en casa”.
5 | Pude acceder y utilizar los recursos que brinda “aprendo | X X X
en casa’
DIMENSION 2 Si No Si | No | Si No
6 | Las experiencias y actividades de la estrategia “Aprendo | X X X
en casa” estan organizados para acceder con facilidad.
7 | Las experiencias y actividades de aprendizaje estan X X X
elaborados de acuerdo a tu entorno.
8 | Las actividades de aprendizaje son comprensibles para | X X X
su realizacion




9 | Las actividades de aprendizaje estan disefiadas de X X X
manera que te permiten desarrollar aprendizajes.

10 | Las actividades te permiten aprender lo que necesitas X X X
para tu formacion.

11 | El docente orienta tus aprendizajes con el uso de las X X X
actividades de “Aprendo en casa’.

12 | El docente te orienta cuando no logras desarrollar las X X X
actividades buscando tu autonomia.

DIMENSION 3

13 | Las actividades de desarrollo en tu hogar (tareas) son X X X
adecuadas para tu aprendizaje.

14 | E| docente devuelve tus evidencias con orientaciones X X X
para mejorar.

15 | El tiempo que te brinda el docente en las orientaciones X X X
es suficiente para que logre realizar las actividades.

16 | En casa tienes familiares que te apoyan en el desarrollo | x X X
de tus actividades.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El Instrumento tiene la validez necesaria para ser aplicado.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable[ X ] No aplicable[ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg: JANAMPA VALENZUELA Marili DNI: 40865005

Especialidad del validador: Magister en Psicologia Educativa.

18 de Octubre, del 2021.

"Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL ESTRES ESTUDIANTIL.

Ne DIMENSIONES / items Pertinencia® Relevancia? Claridad?® Sugerencias
DIMENSION 1 Si No Si [ No | Si No
1 | Sientes que hay estudiantes que se desempefian mejor. | X X X
2 | Hay demasiadas actividades de aprendizaje o tareas X X X
para realizar.
3 | Las evaluaciones son muy dificiles para desarrollar. X X X
DIMENSION 2 Si No Si | No [ Si No
4 | No puedo dormir bien por el exceso de actividades o X X X
tareas.
> | Estoy cansado de participar en las actividades de X X X
“‘Aprendo en casa”
6 | Siento dolores de cabeza cuando pienso en las X X X
actividades de “Aprendo en casa”
DIMENSION 3 Si No Si No | Si No
7 | He perdido interés por acceder a las actividades de X X X

aprendizaje.

8 | He tenido sentimientos de tristeza, enojo o ganas de X X X
llorar por cosas sin importancia.

9 | Tengo dificultades para concentrarme en las actividades | X X X
de aprendo en casa.




DIMENSION 4 Si No Si No Si No

10 | Reacciono negativamente cuando me exigen que X X X
estudie o realice mis tareas.
11 | He perdido las ganas de hacer las actividades o tareas X X X
de aprendo en casa.
12 | Prefiero estar solo en mi cuarto que estar conversando X X X
con alguien.
DIMENSION 5 Si | No Si No |[Si No
13 | Hago las tareas cuando me dan ganas de hacerlo. X X X
14 | No cuento las cosas que me pasan a nadie. X X X
15 | Mi conducta es reprochada por las personas de mi X X X
entorno.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El Instrumento es aplicable para los fines que ha sido elaborado.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] No aplicable[ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg: JANAMPA VALENZUELA Marilu DNI: 40865005

Especialidad del validador: Magister en Psicologia Educativa.

18 de Octubre, del 2021

,.:2.()‘?:42

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
€oNciso, exacto y directo

T
gnucimlol

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensién
Firma del Experto Informante.



CARTA DE PRESENTACION

Sefor(a): Dc. Raul Cayllahua Ramirez

Presente

Asunto:  Validacién de instrumentos a través de juicio de experto

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de su conocimiento que, siendo
estudiante del programa de Maestria en Psicologia Educativa de la Universidad César Vallejo, en la sede Lima Norte, promocién
2021, aula 5, requiero validar el instrumento con el cual recogeré la informacion necesaria para poder desarrollar mi trabajo de
investigacion.

El titulo nombre del proyecto de investigacion es: “Educacion a distancia Aprendo en casa y estrés estudiantil en alumnos de una
Institucion Educativa Primaria, Andahuaylas 2021.” y siendo imprescindible contar con la aprobacién de docentes especializados
para poder aplicar los instrumentos en mencion, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en
temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracién me despido de usted, no sin antes agradecerle por la atencién que
dispense a la presente.

Atentamente




Yury Valverde Mamani
DNI 41660659

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El Instrumento es aplicable para los fines que ha sido elaborado.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] No aplicable[ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr. Cayllahua Ramirez Raul DNI: 31032091

Especialidad del validador: Doctor en Educacion.

18 de Octubre, del 2021.

Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensién

Firma del Experto Informante.



10 | Reacciono negativamente cuando me exigen que X X X
estudie o realice mis tareas.
11 | He perdido las ganas de hacer las actividades o tareas X X X
de aprendo en casa.
12 | Prefiero estar solo en mi cuarto que estar conversando X X X
con alguien.
DIMENSION 5 Si No Si No | Si No
13 | Hago las tareas cuando me dan ganas de hacerlo. X X X
14 | No cuento las cosas que me pasan a nadie. X X X
15 | Mi conducta es reprochada por las personas de mi X X X

entorno.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El Instrumento es aplicable para los fines que ha sido elaborado.

Opinién de aplicabilidad:

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. Cayllahua Ramirez Radul

Aplicable [ X ]

Especialidad del validador: Magister en Educacion.

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

No aplicable[ ]

DNI: 31032091

18 de Octubre, del 2021




CARTA DE PRESENTACION
Sefior(a): Mg. Nelly Jara Avalos
Presente

Asunto:  Validacion de instrumentos a través de juicio de experto

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de su conocimiento que, siendo
estudiante del programa de Maestria en Psicologia Educativa de la Universidad César Vallejo, en la sede Lima Norte, promocion
2021, aula 5, requiero validar el instrumento con el cual recogeré la informacion necesaria para poder desarrollar mi trabajo de
investigacion.

El titulo nombre del proyecto de investigacion es: “Educacion a distancia Aprendo en casa y estrés estudiantil en alumnos de una
Institucion Educativa Primaria, Andahuaylas 2021.” y siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados
para poder aplicar los instrumentos en mencion, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en
temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes agradecerle por la atenciéon que
dispense a la presente.

Atentamente

Yu'ry Valverde Mamani
DNI 41660659



Observaciones (precisar si hay suficiencia): El Instrumento es aplicable para los fines que ha sido elaborado.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] No aplicable[ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg: Jara Avalos Nelly DNI: 42533290

Especialidad del validador: Magister en Administracion de la Educacion

18 de Octubre, del 2021.

Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado. =
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o /| \(ﬁ

dimension especifica del constructo (
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es $s

conciso, exacto y directo =

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension Firma del Experto Informante.



Observaciones (precisar si hay suficiencia): El Instrumento es aplicable para los fines que ha sido elaborado.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] No aplicable[ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg: Jara Avalos Nelly DNI: 42533290

Especialidad del validador: Magister  en administracién de la educacion.

18 de Octubre, del 2021.

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. =
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o /|
dimension especifica del constructo ' 'I‘ (
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

€oNciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante.



14 | El docente devuelve tus evidencias con
orientaciones para mejorar.

15 | El tiempo que te brinda el docente en las
orientaciones es suficiente para que logre realizar
las actividades.

16 | En casa tienes familiares que te apoyan en el
desarrolio de tus actividades.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El Instrumento es aplicable para los fines que ha sido elaborado.
Opini6n de aplicabilidad: Aplicable [x] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Lo Jose” OW, Ces fl‘:':fl on: 20HH3907¢

Espactalidad dal validador: ‘ ‘ @QS*“Q en educadon Cowv Wencsn ew decenciy
3 Gestion educotiva.

18 de Octubre, del 2021.

"Pertinencia:El lem comesponde al conceplo tedrico lormultado.
2Relevancia: E item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficlencia, se dice suficiencia cuando fos ilems planteados
son suficientes para medir Is dimension




'{t | ESCUELA DE POSGRADO

“DIMENSION 4 Si_ | No Si |[No |Si | No
10 | Reacciono negativamente cuando me exigen que x

estudie o realice mis tareas. X X
11 | He perdido las ganas de hacer las actividades o %

tareas de aprendo en casa. X x
12 | Prefiero estar solo en mi cuarto que estar x

conversando con alguien. %

DIMENSION 5 Si_ | No Si |No |Si | No
13 | Hago las tareas cuando me dan ganas de hacerlo. | X X Pl
14 | No cuento las cosas que me pasan a nadie. P X X
15 | Mi conducta es reprochada por las personas de mi

entorno. x K x

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El Instrumento es aplicable para los fines que ha sido elaborado.

Opini6n de aplicabilidad:  Aplicable [%] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. \JALVERPE Tianani ARGRICE py. =y 1052,3)
Especialidad del validador: V\RESTRIA BN GesTion PUBIITA PAZA EL DESARROLD SOUAL,
18 de Octubre, del 2021

'Pertinencia: E item comesponde al concepto tedrico formulado,

Relevancia: £l item es apropiado para fepresentar al componente o /’)

dimension aspacifica del construcio ‘“3
Claridad: Se entiende sin dificullad alguna el enunciado del item, es i

conciso, exactn y directo - rWl-\N"‘*S‘“

Nota: Sufidencia, se dice suficiencia cuand los iams planteados ) Fiema

son suficientes para medir ka dimension



