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Resumen

El estudio tuvo como objetivo principal determinar la relacién entre bienestar
psicologico y la violencia familiar en adolescentes del distrito de Ventanilla, Lima,
2021. EIl tipo de investigacion fue descriptivo-correlacional y de disefio no
experimental. La muestra estuvo conformada por 475 adolescentes, de ambos
sexos, con edades desde los 12 a 18 afios. Los instrumentos empleados fueron, La
escala de bienestar psicolégico para jévenes (BIEPS- J) de Maria Casullo y
Alejandro Castro y la escala de violencia familiar (VIFA) de Altamirano y Ortega.
Los resultados obtenidos evidenciaron que entre bienestar psicoldgico y la violencia
familiar existe correlacion inversa y significativa (Rho= -.470™), lo que indica que a
mayor bienestar psicologico presente el adolescente, menor sera el nivel de
violencia familiar. De igual manera, las correlaciones por dimensiones entre el

bienestar psicolégico y la violencia familiar fueron inversas y significativas.

Palabras clave: bienestar psicoldgico, violencia familiar.
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Abstract

The main objective of the study was to determine the relationship between
psychological well-being and family violence in adolescents from the Ventanilla
district, Lima, 2021. The type of research was descriptive-correlational and of a non-
experimental design. The sample consisted of 475 adolescents, of both sexes, aged
from 12 to 18 years. The instruments used were the scale of psychological well-
being for young people (BIEPS-J) of Maria Casullo and Alejandro Castro and the
scale of family violence (VIFA) of Altamirano and Ortega. The results obtained
showed that between psychological well-being and family violence there is an
inverse and significant correlation (Rho = -.470 **), which indicates that the greater
the psychological well-being the adolescent presents, the lower the level of family
violence will be. Similarly, the correlations by dimensions between psychological

well-being and family violence were inverse and significant.

Keywords: psychological well-being, family violence.
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l. INTRODUCCION

En el contexto actual la violencia dentro del ambiente familiar es una
incertidumbre que contrae efectos negativos dentro de la vida de las personas,
donde esta situacion ha causado un gran efecto dafiando el bienestar psicolégico
de las personas de manera general (Pérez y Mayor,2019). Segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2013) el bienestar psicologico sera donde, un individuo
razona segun sus acciones, el cual asumira las opresiones dentro de la sociedad,
ademas podra ejercer productivamente dentro de su entorno que lo rodea. Es
importante sefialar que esta cuestionable accidén dafia el bienestar emocional de
las personas y se ha convertido a nivel mundial en un problema comdn y muy

alarmante.

La Organizacion mundial del a salud (OMS,2019), Recolecto informacion
donde se evidencia el nivel mundial en que fallecen diariamente 1,3 millones de
adolescentes por causa de la violencia familiar (2,5 de la mortalidad mundial) entre
las edades de 15y 18 afios. Por otro parte, la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2019) indica que Africa
subsahariana presenta las tasas mas altas de violencia contra menores con un
8,2%, seguida del norte de Africa con un 2,7% y Oriente Medio. Esta con el 1,1%.
Por otro punto, a nivel mundial se observan altos indices de violencia fisica, en el
Caribe el 38% de los adolescentes ha experimentado agresion fisica de sus pares

y casi el 3 % ha experimentado agresion verbal.

Asimismo, el Instituto Nacional Estadistico e Informética (INEI 2019) sefiala
gue, en Lima, se evidencio 28.4% de casos de violencia en menores de 13 a mas
afios entre hombres con 28% y mujeres 28.7%. De igual forma, en la region
constitucional del Callao, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI,
2017) mostraron que esta provincia registr6 una taza de 13,1% a nivel nacional de
homicidios (p.179). Segun las estadisticas, se alcanz6 probar que los infantes y
adolescentes no solo son victimas de la violencia, sino también que lo vivencian

cada dia.



Respecto del numero de casos atendidos en Centro de Emergencia Mujer,
(CEM, 2019) se han registrado en el Distrito de Ventanilla 26,434 casos de violencia
familiar, entre mujeres con 64% y hombres 38% de edades de 12 a 17 afios donde
esto ha conllevado aumentos considerable, teniendo formas de violencia tales
como econdmica 137 casos, 12,286 de maltrato psicologico, 8,549 violencia fisica
y 5,4662 casos de abuso sexual, entre los cuales oscila un 48% de violaciones
sexuales, teniendo asi como grupo de edad de 13 a 17 afios registrando 11,085

casos.

En ese mismo sentido la Municipalidad Distrital de Ventanilla (MDV,2020)
menciona que es uno de lo mas poblados y el mas joven de la regidén Callao, con
una poblacion cerca del 40%, con menores de 13 a 18 afios. Es donde se concentra
mas la presencia de adolescentes, por ende, la mas indefensa, donde se genera la
mayor cantidad de violencia familiar donde en algunos casos es parte de su vida,
Diaz (2003) nos dice que la adolescencia es la etapa donde una persona adquiere
conductas de acuerdo a lo que encuentre dentro de su entorno familiar y social (p.
36).

Segun el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, (MIMP,2019) el
Distrito de Ventanilla ha tenido un 21,01 casos de violencia contra la mujer e
integrantes del grupo familiar, donde en estos sucesos, el 80.3% fueron féminas
analizando dichos resultados, se puede inferir que la violencia familiar conlleva a
multiples agravios tanto fisico como psicolégico desde menor a mayor magnitud
dando como resultados las ausencias de parte de los padres como factor
fundamental en su mismo desarrollo, emocional y fisico.
Asi mismo los estados afectivos positivos de parte de los padres suman de mucho
contribuyendo a su bienestar psicologico y a su integridad influyendo asi en su estilo

de vida.

Marin (2019) Indica que la familia se considera un generador en gran parte
del progreso y/o desenvolvimiento de la persona, donde se espera que el nucleo
familiar este adecuadamente establecido para que la persona desarrolle sus

actitudes en el ambito familiar y social; asimismo, si el ambiente familiar es visto



poco agradable, repercutira en el desarrollo psicosocial de las personas, el cual
afectara y pondra en peligro su calidad de vida y la percepcion que tienen. Es por
ello, que la familia es fundamental dentro del crecimiento del bienestar psicolégico
y emocional, si contribuye a mejorarlo o no. De acuerdo al problema de la
indagacion se sugiere la siguiente pregunta: ¢ Qué relacidn existe entre el bienestar
psicolégico y la violencia familiar en adolescentes del distrito de Ventanilla, Lima
20217

La justificacién de este estudio tiene relevancia teédrica, ya que contribuird
como antecedente a futuros investigadores, para poder utilizar los instrumentos o
tratar las variables en poblaciones diferentes o similares que presenten esta
problematica estudiada. Asi mismo, a nivel metodologico puesto que, es necesario
un andalisis bien profundizado de las variables de exposicién al bienestar psicolégico
(BIEPS -J) y violencia familiar (VIFA) en los adolescentes, para asi conocer el
impacto que tienen entre ellas dentro de la sociedad. Dado en que en los ultimos
afos la violencia familiar se ha manifestado con un crecimiento muy alarmante
afectando a nifios, adolescentes, jovenes, etc. En diversas ocasiones si no se
encuentran vulnerables ante las agresiones, son espectadores de estas acciones
por consiguiente se convierte en un generador de problemas intrapersonales y por
consecuencia predomina mucho dentro del bienestar de ellos. Por otro lado, este
estudio posee importancia practica y social ya que, contribuye, a que el leyente

tenga el conocimiento de las variables a analizar.

De esta manera se plante6 el objetivo general: Determinar la relacion entre
bienestar psicolégico y la violencia familiar en adolescentes del distrito de
Ventanilla, Lima, 2021.

Los objetivos especificos planteados son: a) Determinar la relacion, a modo
de correlacion, entre bienestar psicoldgico y las dimensiones de violencia familiar
expresados en violencia fisica y violencia psicoldgica, b) Determinar la relacién a
modo de correlacion, entre violencia familiar y las dimensiones de bienestar
psicolégico expresados en; aceptacion, control de situaciones, proyeccion y
vinculo, c)Describir bienestar psicolégico de manera general y por dimensiones
expresados en aceptacién, control de situaciones, proyeccion y vinculo, d)Describir

violencia familiar de manera general y por dimensiones expresados en violencia
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fisica y violencia psicoldgica, e)Comparar bienestar psicolégico de manera general
y por dimensiones expresados en aceptacion, control de situaciones, proyeccion y
vinculo segun sexo, f) Comparar violencia familiar de manera general y por

dimensiones expresados violencia fisica y violencia psicolégica segun sexo .

Por consiguiente se propone la siguiente hipo6tesis general: existe una
relacion significativa inversa entre bienestar psicologico y violencia familiar en
adolescentes del distrito de ventanilla, Lima, 2021.Por lo tanto las hipoétesis
especificas son: a) Existe relacion significativa inversa entre bienestar psicologico
y las dimensiones violencia fisica y violencia psicoldgica en los adolescentes y b)
Existe relacion significativa inversa entre violencia familiar y las dimensiones de

aceptacion, control de situaciones, proyeccion y vinculo en los adolescentes.
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. MARCO TEORICO

Se desarrollo un andlisis a las investigaciones relacionadas al bienestar
psicoldgico y violencia familiar dentro del ambito nacional e internacional para
brindar apoyo a la presente indagacién, asi mismo, las investigaciones contaron
con estudio cuantitativo y de nivel correlacional. En Lima, se empled un estudio con
el objetivo de estudio de hallar la relacion entre violencia familiar y bienestar
psicolégico en estudiantes de secundaria, para ello la muestra cont6 con la
participacion de 402 estudiantes. Del mismo modo, el estudio utilizd los
instrumentos de tamizaje de violencia IEPS (MINSA) y la escala de bienestar
psicolégico para jévenes, mediante estos se determind la existencia de relacién
inversamente significativa entre las variables siendo esta de (rho = -,295**, p =
0.01), asi mismo, hubo correlacion inversa entre el bienestar psicoldgico y las
variables de violencia familiar: Violencia psicolégica (rho = -.163**), Violencia sexual
(rho = -.181**) y violencia familiar (rho = -.286**). El autor concluyo que, el 3,2% de
mujeres presentan violencia familiar en un nivel alto, mientras que, para el nivel

bajo, los hombres presentan un 54,4% y las mujeres 46,6%, (N, Condori ,2021).

Del mismo modo, en la siguiente indagacion buscaron hallar la relacion entre la
violencia familiar y el bienestar psicolégico, para dicho estudio se utilizé una
muestra de 113 madres de estudiantes. Asi mismo, se utiliz6 como instrumentos la
escala de bienestar psicoldgico y la escala de violencia intrafamiliar, de modo que
en sus resultados lograron obtener relacién inversa y significativa en cuanto a la
violencia familiar y el bienestar psicolégico (rho = -.432** | .000), mientras que la
violencia familiar se correlaciono satisfactoriamente con las dimensiones de
bienestar psicoldgica, estas comprendida en aceptacion (rho = -.299), autonomia
(rho = -.237), vinculos (rho = -.346) y proyectos (rho = -.160). De este modo, los
autores finalizaron que, el 72,6% de la muestra presentd un nivel leve de violencia
familiar, el 16,8% mostré un nivel moderado y el 10,6% un nivel severo. Por otro
lado, el 18,6% reflejé un nivel bajo de bienestar psicolégico, el 50,4% mostré un

nivel alto y el 31% reflejé un nivel medio, Itme y Martinez (2021).
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Asi mismo, se ejecutd un andlisis con el objetivo de encontrar relacion entre
violencia intrafamiliar y el bienestar psicologico en universitarios de Lima, para ello
se utilizé una muestra de 186 estudiantes universitarios, asi mismo, el estudio cont6
con instrumentos de la escala de bienestar psicolégico para adultos (BIEPS-A) y el
cuestionario de violencia intrafamiliar (CVIF), de modo que, en sus resultados se
hallé correlacion inversa y significativa (rho= -.29; p= .000), asi mismo, para las
dimensiones de bienestar psicoldgica se hallé correlacion con violencia familiar,
tales como aceptacion (rho = -.292), autonomia (rho = -.208), vinculos (rho = -.172)
y proyectos (rho = -.229). Finalmente, el autor concluy6 que el 66.1% de la muestra
presenta nivel bajo y el 29.6% se hallé en un nivel alto para la violencia familiar, por
otro lado, los resultados para el bienestar psicoldgico se presentaron un 57,5% en

un nivel promedio y para un nivel alto se hall6 un 34,9%, Urpay (2021).

Del mismo modo, en esta indagacion con el objetivo de hallar la relacion entre
la violencia doméstica y el bienestar psicoldgico, para ello la aplicacion del estudio
se dio en una muestra de 300 participantes cuyas edades oscilaron entre los 18 a
59 afios. Asi mismo, se emplearon los instrumentos de la escala de bienestar
psicolégico (BIEPS-A) y la escala de violencia intrafamiliar (VIFJ4), los cuales
permitieron encontrar mediante los resultados la correlacion de las variables, siendo
esta negativa y significativa de (rho= -.237**), asi mismo, se hallé correlacion entre
bienestar psicolégico y las dimensiones de violencia fisica (rho=-.138*, p = 0.001),
violencia psicoldgica (rho= -.120*, p = 0.001) y violencia sexual (rho= -.190**, p =
0.001). Los autores concluyeron que, el 51.7% de mujeres mostré un nivel medio
de bienestar mientras que, un 19% reflejé contar con un nivel alto de bienestar

psicolégico, Fernandez y Valdiviezo (2020).

Ademas, se desarroll6 un estudio con el objetivo de identificar la relacién entre
la violencia intrafamiliar y bienestar psicolégico, para ello se aplicé el estudio en
una muestra de 250 estudiantes de la ciudad de Juliaca. De este modo, el autor
empled los instrumentos de la escala de bienestar psicologico de Ryff y el
cuestionario de violencia intrafamiliar desde la percepcion de los hijos (CVI). En sus
resultados se hall6 que existe relacidén entre las variables de estudios, esta fue una

correlacion inversa y significativa (rho = -.34; p=.000). El autor concluyo que, existe
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un nivel medio para la violencia intrafamiliar con un porcentaje de 27.1% y 40.5%

para el bienestar psicologico, Taifia (2020).

En Ayacucho, se desarroll6 una investigacion con el proposito de determinar la
relacion entre las variables violencia familiar y bienestar psicoldgico, para ello la
investigacién tuvo como muestra a 120 estudiantes. Asi mismo, el autor utilizé los
instrumentos de la escala de bienestar psicolégico para adolescentes BIEPS —Jy
la escala de violencia familiar VIFA. De este modo, demostraron la relacién entre
las variables, lo cual resulto ser una correlacion inversa y media (rho = - .31**,
p<.05). El autor concluyé que, en su mayoria la muestra presenta violencia familiar,

lo cual perjudica a su bienestar psicologico, (C, Ruiz,2020).

En Huaraz, realizaron un articulo en el cual buscaron establecer la relacion entre
la relacién entre la violencia de género y el nivel de autoestima, las cuales
comprenden en sus dimensiones a la violencia doméstica y el bienestar psicologico
respectivamente. De este modo, la investigacion fue aplicada en una muestra de
55 mujeres, asi mismo, se utilizo los instrumentos de un cuestionario de autoestima
de Valenzuela y el cuestionario de violencia de Guerra, Morales y Garcia. Asi
mismo, se hallé correlacidon negativa entre las dimensiones asociadas a la violencia
domestica existe relacion negativa (r = -.254, p = 0.01), asi mismo, la violencia
sexual posee relacion de (r = -0.177; p = 0.01) y la violencia fisica (r = -0,181; p =
0.01). De este modo los autores indicaron que, a mayor violencia recibida menor
serd la autoestima en las personas, Castillo et al. (2018).

En un contexto internacional, desarrollaron una investigacion en la que se
establecio la relacidon entre la violencia doméstica y el desarrollo social, la cual en
su dimension desarrollo psicolégico comprende el bienestar psicolégico. Esta fue
aplicada en 456 estudiantes rusos. Para ello, se utiliz6 la escala de abuso infantil y
trauma (CATS) para evaluar el nivel de violencia doméstica y cuestionario
metodoldgico de Rogers-Diamond capaz de medir la segunda variable de estudio.
De este modo, los autores en sus resultados indicaron que existe correlacion entre
la variable violencia doméstica y la dimension de bienestar psicolégico (r = 0.87, p
=0.01). Conrespecto a ello, los autores concluyeron que la violencia familiar genera
dificultades en el proceso de adaptacion de los estudiantes, asi mismo genera

desequilibrio en su bienestar psicologico, Almajali y Alsrehan (2019).
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En Irlanda, realizaron articulo cuya finalidad de estudio fue determinar la
relacion entre la violencia doméstica y el abuso en su afectacion al bienestar
psicologico, para ello participaron una muestra de 355 personas cuyas edades
oscilaron entre los 17 y 25 afios. Para ello se utilizé los instrumentos de cuestionario
general de salud (CEDV) y el cuestionario de apoyo social, de modo que en sus
resultados se indico la existencia de relacion entre la variable de violencia
doméstica y la variable de bienestar psicoloégico con un valor de (r = -.150*%, p =
<.001), mientras que para la dimension de exposicion a la violencia fisica se hallo
(r =-.180, p = <.001) y para dimension de exposicion a la violencia psicoldgica fue
(r = —460, p = <.001). Los autores concluyeron que existe relacion entre las
variables, asi mismo detallaron que en el hogar existe indices de violencia

psicolégica mayores a la violencia fisica, Naughton et al. (2017).

En Espafa, ejecutaron un articulo con la finalidad de hallar la relacién entre
la exposicidon a la violencia y el bienestar psicoldgico, para ello se aplicé en una
muestra de 260 persona de la cual la mitad fue de hombres y la otra mitad mujeres
cuyas edades oscilaron entre los 26 y 49 afios. Del mismo modo, en la investigacion
se empled la escala de Bienestar Psicologico de Ryff y el cuestionario de salud
general de Goldberg, por consiguiente, en sus resultados se hall6 la existencia de
relacién negativa pero baja con un valor de (r-0.23, p = 0.01). De este modo, los
autores llegaron a la conclusion de que la exposicion a la violencia genera un riesgo
considerado ante el bienestar psicolégico en las personas adultas, ademas, en la
muestra presentada se evidencia que las mujeres presentan mayor padecimiento a

violencia en el hogar en comparacion a los hombres, Gil y Hernandez (2016).

Habiendo sido considerada la poblacion adolescente, se sostuvo como base el
sustento tedrico de Piaget, Papalia, et al. (2012) quienes mencionan que cuando
una persona pasa de la nifiez a la adultez hay un nivel medio y a ello se le llama
adolescencia, que implica diversos cambios tanto fisicos, emocionales, cognitivos

y sociales que va depender de acuerdo en el contexto en que se encuentre.

La macro teoria: la teoria del aprendizaje social de Bandura (1987),
menciona que las personas durante la etapa de infancia y adolescencia se van
aprendiendo y moldeando conductas ya sea de lo que podamos observar, aprender

e imitar dentro de nuestro entorno, esto se refleja en tres influencias: familiares,
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conformado por los padres ya que ellos son los principales tutores del menor que
esta relacionado al desarrollo del nifio. Es decir, si el menor es testigo de actos
violentos en casa, puede retenerlo y ponerlo en préactica en su proceso de
aprendizaje en un largo plazo y ponerlo en practica dentro de su contexto en el que
se encuentre. Subculturales, que hace referencia a las costumbres, actitudes y
pensamientos que definen la conducta de una persona, obteniendo como resultado
gue el sujeto adquiera patrones agresivos dentro de su desarrollo del aprendizaje.
De igual manera, el pilar fundamental sera, la tecnologia como internet, television,
videojuegos, etc. donde a través de alli es donde el sujeto puede aprender y adquirir
comportamientos agresivos, si dentro de ello visualiza contenido como guerras,
asesinatos, etc. De este manera la teoria mencionada aclara como es que impacta
el ambiente social en ambas variables, ya que la conducta negativa (violencia
familiar) aparece por la mala relacién entre las personas y por el entorno en el que
se halla, ya sea dentro de su circulo social o familiar donde aprendera y adquirira
dichos actos que se presenten, asimismo, la conducta positiva (bienestar
psicologico) que aparece a través de un contexto bien estructurado socialmente, en
gue un individuo pueda descubrir buenos comportamientos para establecer un

buen bienestar psicolégico.

Al fin para iniciar con las teorias vinculadas a ambas variables empezamos:

Se comienza desarrollando lo relacionado con la variable bienestar
psicoldgico; Sobre el enfoque histérico Romero et al. (2007) quienes sefialaron que
desde afos atras, se ha utilizado el termino bienestar psicolégico. Fue Aristoteles
gue lo vinculé a la satisfaccion, orientandola a la busqueda del individuo de felicidad
personal y social. De igual manera, Aristoteles sefiala que el bienestar esta
intimamente ligada a la felicidad humana por lo que no se considera un placer
temporal sino un gozo que perdura en el trascurso del tiempo. Posteriormente se
exploraron varios sustentos teoricos del bienestar psicologico correspondientes a
la variable de la psicologia positiva presente estudiado por Seligman (1999) cuya
peculiaridad surge en el concepto filosofico en el que las personas aun buscan
respuestas propias de su existencia. En consecuencia, la psicologia positiva se

enfoca en encaminar a las personas hacia el encuentro de sus potenciales e
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integridad para alcanzar un mayor crecimiento individualista, pues al despertar
estas emociones se inhibiran conductas positivas negativas en las personas y estas

conductas actuaran como factor de defensa contra ello.

El bienestar psicolégico se centra sobre el proceso de las aptitudes y el
desarrollo de la persona, los cuales son las primeras sefiales del desarrollo positivo,
asi como la capacidad de afrontar los retos vitales y en el esfuerzo y el afan por
conseguir sus proyectos. sobre dicho asunto, el bienestar psicolégico no se enfoca
mucho en las vivencias placenteras o displacenteras, sino de la accion de los
valores que el ser humano lo hacen sentir estupendo y que, en definitiva, permitira

un buen desarrollo y crecimiento personal (Ryan y Deci, 2001).

En cuanto al bienestar psicologico tenemos al modelo multidimensional de
de Ryff (1989) que desarrolla una forma de educar, relaciona el bienestar con la
ausencia de emociones negativas por el cual una persona satisfecha con la vida si
experimenta una sensacion optima por mucho mas tiempo, al igual que Casullo
(2000) menciona que el bienestar psicolégico representa la aceptacion positiva de
uno mismo Y ella divide en 4 dimensiones que es la aceptacion, control vinculos

psicosocial y proyectos

Por otro lado, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS 2019) define el
bienestar psicoldgico como una armonia definitiva o permanente entre sensaciones
negativas y positivas que se traduce en actos realizadas por los individuos a lo largo

de la vida.

Casullo y Castro (2000) definen el bienestar psicolégico como el control de
situaciones, la aceptacidon si mismo, relaciones sociales plenas, ser autbnomos y
plantear proyectos, capacidades que son parte del bienestar psicologico que se
necesita para el desarrollo adecuado (p.45). son capacidades esenciales que una
persona, y en este caso el adolescente buscara adquirir ya que son esenciales para

la vida y de vital importancia.

Ryan y Deci (2001) indican que el bienestar psicolégico esta influenciado en dos
teorias, a hedonica y la eudaimonia llamada también (psicologia positiva) que
contempla el desarrollo de las capacidades y del crecimiento personal, implica asi,
su autoevaluacion global de satisfaccion a partir del reconocimiento de virtudes, y

establecimientos de metas y propositos a futuro.

17



Segun Meléndez y Molina (2006) Manifiestan que la salud mental es la
finalidad de un desarrollo de crecimiento personal, apoyado en los cambios
psicolégicos que se manifiestan a lo largo de la vida del ser humano, la habilidad
para adaptarse de buena manera ante las diferentes situaciones que se le presenta,
De esta forma la salud mental retornaria por el nivel de equilibrios, tanto como las
expectativas, los ideales, las realidades presentantes ante el individuo, pasaron
también a definirla en términos como satisfaccion con la vida.(Diener, 1994;
Veenhoven, 1994; Atienza, Pons, Balaguer, y Garcia-Merita, 2000; Cabafiero,
2004).

De acuerdo con Casullo (2000) establecié que el bienestar psicolégico es
como el individuo percibe en cuanto a sus metas de vida, grado de gozo con uno
mismo, con lo que va realizando o es apto de hacer desde una vision claramente

subjetiva e individualista (p.104).

Ryff (1989), Por su cuenta, considera que el bienestar psicolégico hace
enfasis a la realizacion del potencial humano, propio de quienes tienen un sentido
y propdésito en la vida, la posibilidad de lograr alcanzarlos y de crear relaciones de
confianza hacia otros; a lo que se suma la autoaceptacion, el desarrollo de la
autonomia, la capacidad para elegir y crear entornos favorables que les permitan

satisfacer sus necesidades e ideales personales.

El bienestar psicoldgico, en la actualidad ha sido de mucha vitalidad para las
distintas ensefianzas y enfoques de la psicologia. Barrantes y Urefia (2015) sefialan
gue hay una evidencia cientifica que los estados de bienestar tienen un gran
dominio dentro del ambito de las personas, es por ello que el bienestar esta
vinculado con medidas como la felicidad, la salud mental, asi como la calidad de
vida. Ballesteros, (2013).

En cuanto para la variable de violencia familiar existen diferentes propuestas
en cuanto a sus significados, es por ello que definir el concepto de violencia es de
suma importancia ya que abarca todos los aspectos del tema de investigacion.

Segun Ramos (2013), las agresiones dentro de la familia son acciones
contra la salud, la vida, la libertad, la integridad moral, fisica y psicoldgica de las

personas, practicados dentro del ambiente familiar afectando de multiples formas y
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gue los miembros del nacleo familiar que visualizan estas acciones no actdan ante

los hechos presentados, para proteger su estabilidad fisica o mental.

En dicho caso, la agresion familiar es la humillacion de uno de los miembros
que la compone, la cual puede darse de diversas maneras pero que al final causara
dafios y efectos negativos en la persona agredida, asi como constituye un mal

modelo para los miembros que presencian estos actos.

Para Rey, (2006) Propone 2 dimensiones para violencia familiar las cuales
son violencia fisica y violencia psicoldgica, la primera dimension se refiere a todo
acto dirigido al cuerpo de la persona con el fin de producir un gran dafo y dolor
sobre la misma; la segunda dimensién manifiesta toda acto dirigido a controlar,
impedir los actividades o controlar a la otra persona, apartarla socialmente,
minimizarla, entre otros actos con el fin de hacerla sentir mal, también acusarla
falsamente, culparla por circunstancias negativas, todo con el fin de causar un gran

alto nivel de desconfianza e inseguridad de la persona.

Segun Rodriguez y Cantera, (2012) la violencia entre los miembros de la
familia conlleva a conflictos dentro del entorno y pone cada vez mas dificil la

comunicacion y las relaciones interpersonales.

“El acto de violencia es un fendmeno de interacciones, por ello se hace la
pregunta también si una persona se muestra de manera violenta con la victima, en
este caso ya sea de violencia, no exonera al agresor a que pueda sentir
culpabilidad. Como un segundo componente tenemos que todos los que se
encuentren dentro del circulo del acto violento asumen la responsabilidad del os
hechos que puedan acontecer mas adelante, como tercer componente, nos dice
gue el hecho de ser la victima del acto violento, no nos exonera de tener algo de
responsabilidad por lo que pueda acontecer, y como ultimo componente tenemos
gue la violencia esta conformado por un conjunto de creencias ,amenazas que
sirven para poder incrementar y generar el dano hacia la victima” (Perrone y
Nanini,1995).

Altamirano y Castro (2018) definen la violencia familiar como la violencia fisica

que puede causar dafos fisicos en la persona hasta llevarla a la muerte, y la
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violencia psicologica que esta conformada por insultos y desprecios y todo esto

puede verse dentro del entorno familiar con el que se convive.

Corsi (1994) propone a la violencia familiar como un problema social, menciona que
para que se presente violencia, tiene que manifestarse un desencadenante
particular, en este caso las caracteristicas que posee la comunidad en la que
interactua, por lo tanto, la violencia serad una respuesta de la interaccion en el
sistema familiar
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[l METODOLOGIA

3.1 Tipo y Disefo de investigacion

Tipo

Este andlisis fue de tipo aplicada puesto que se ajustdé a los lineamientos que
corresponde a una investigacion, ya que se sometié a los conocimientos y hallazgos
previos que se encontraron dentro de la practica para poder ejecutarlos para el

beneficio y la satisfaccion de los habitantes de manera general o en un area
determinada. (Rodriguez, 2005, p. 23).

Disefio

En la indagacion se trabajo con un disefio no experimental de corte trasversal, dado
gue las variables no tuvieron manipulacién alguna por el investigador ni se
interfirieron de ningun tipo por lo cual se mostraron los sucesos que se presentan
en un tiempo especifico. (Soussa, Driessnacck y Costa, 2007, p. 3). También es de
tipo descriptivo correlacional dado que se describieron las variables de estudio y

determinaron su vinculo existente entre ambas en el lugar sefialado. (Hernandez y
Mendoza, 2018).

3.2 Operacionalizacion de las variables

Variable 1: Bienestar Psicolégico

Definicién conceptual: El bienestar psicolégico es el autoconcepto que una persona
tiene dentro de sus alcances de la vida, como el grado de satisfaccion que tiene
con el mismo, con todas las acciones que ha desarrollado desde su propio enfoque

o perspectiva. (Casullo, 2002)

Definicion operacional: Es una medicion de progresion desarrollada atravéz de
Casullo denominado bienestar psicolégico BIEPS -J, la cual consta de 13 items con
opciones de respuesta del 1 al 3, en el que 1 esta desacuerdo y 3 de acuerdo. A

mayor puntuacion, mayor es la presencia de bienestar psicologico.
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Dimensiones: establecen cuatro dimensiones: Control de situaciones
(items,1,5,10,13), Aceptacion de si mismo (items,4,7,9), Vinculos Psicosociales
(items,2,8,11), Proyecto (Items,3,6,12).

Escala de medicion: la escala medicion de es Likert. Estda compuesto por 13 items

y su nivel de medicién es ordinal.
Variable 2: Violencia Familiar

Definicidbn conceptual: esta problematica se considera como el acto en que la
persona causa agresion hacia otra persona. En este caso el agresor tiene un
dominio frente a la victima, y esta violencia se puede dar por diversos factores o
razones. Esto causando efectos negativos como el dafio fisico y psicoldgico en la

persona agredida. (Corsi,1994).

Definicién operacional: Se desarrollé mediante el formulario de Violencia familiar
(VIFA). Para su calificacion se tomaron en cuenta: 4 1 a mas — rango alto y de

menos de 20 - rango bajo.

Dimensiones: establecen dos dimensiones: Violencia fisica (items,
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10), Violencia psicologica (items, 11,12,13,14,15 16,17,18,19,20).

Escala de medicién: escala tipo Likert, integrado por 20 items y de medida ordinal.

3.3 Poblacion, muestray muestreo

Poblacion

Estuvo conformado por 30,098 participantes de edades de 13 a 18 afios tanto
hombres como mujeres, del distrito de Ventanilla. Explica asi, que la poblacion es
un circulo de individuos que conviven dentro de una determinada area geografica.

segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI,2020).

Caracteristicas de inclusion:

- Adolescentes que deseen participar voluntariamente
- Edades de entre 14 y 17 afios

- De ambos sexos

- Que vivan en el distrito de Ventanilla

Caracteristicas de exclusion:

- Adolescentes que no firmaron el asentimiento informado
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- Adolescente que no llenaron de manera satisfactoria la encuesta
- Adolescentes cuyos padres no firmaron el consentimiento para que sean
parte del estudio
Muestra
Es una parte del conjunto de una poblacién, que se considera representativa del
total, mediante ello fue seleccionado por un método o técnica. (Coelio,2019)., Por

lo tanto, nuestra muestra estuvo conformada por 475 participantes.

Distrito Hombres Mujeres Total
ventanilla 10,034 20,064 30,098
Muestreo

El presente estudio es no probabilistico intencional, ya que se respetd las
consideraciones de los investigadores y donde se valoré tanto el criterio de

inclusioén y exclusion, Gallegos, (2006, p 59).

Unidad de analisis
Estuvo integrada por cada uno de los adolescentes que reside en el distrito de
Ventanilla, con una edad que oscila entre 14 a 17 afos, que responda la encuesta

de manera virtual.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica

El proceso de recogida de datos fue utilizado por medio de encuesta ya que es una
herramienta usada dentro del procedimiento y elaboracién de un estudio de
investigacion, el cual nos permitio obtener resultados de modo efectivo y rapido.
(Casas, Repullo y Donado,2003, p.143)
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Instrumento N°1: Bienestar Psicoldgico

Nombre : Escala de bienestar psicoldgico para jovenes (BIEPS-J)
Creador : Casullo, Maria y Alejandro Castro (2002)

Adaptacion Peruana : Marilia Cortez Vidal (2016)

Procedencia : Argentina

Administracion : Personal y colectiva

Tiempo : 10 minutos

Estructura : 4 dimensiones — 13 items

Aplicacion : Adolescentes de 12 a 18 afios

Resefia historica:

Este instrumento fue disefiado por Casullo (2002) teniendo como guia a la teoria
multidimensional de Ryff; desarrollando asi la guia de bienestar psicolégico en seis
escalas. Maria casullo desarrollo su propia investigacion, dirigiéndolo para jovenes
de la pubertad de 12 a 18 afios, Por o que, esta constituida por 13 itemsy 4 escalas,
vinculos psicosociales, aceptacion de si mismo, control de situaciones y
proyeccion. Casullo realizo cerca de 1 270 adolescentes como modelo de edades
13 y 18 afios, mujeres y hombres, con la finalidad de confirmar el instrumento de
bienestar psicologico, al ejecutar el estudio correspondiente se tuvo una
significancia adecuada de validez, luego de este estudio distintos autores hicieron
estudios a fin que el propésito de afirmar la confiabilidad del instrumento y recibir

importante indagacion.
Consigna de aplicacion:

- Le solicitamos que observe con cuidado las préximas preguntas: sefiala tu
opcion, acorde de lo que creiste y sentiste a lo largo de los ultimos dias.

- [Estas opciones constan de 3 respuestas: en desacuerdo, ni de acuerdo ni
en desacuerdo y de acuerdo

- No dejes preguntas sin contestar

- Marca tu opcion con una cruz (o aspa) en uno de los tres espacios
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Calificacion e interpretacion:

Esta puntuacion es de forma manejable, el instrumento es una escala de medicion
tipo Likert tiene 3 alternativas de opcion: en desacuerdo (1), ni de acuerdo ni en
desacuerdo (2), de acuerdo (3), la calificacién se realiz6 de acuerdo a las sumas
obtenidas de items mostrando asi un puntaje total de 1-13 bajos, 14-26 medio y 27-
39 alto.

Propiedades psicométricas originales del instrumento

Esta medida realizada por Casullo (2002) acerca de 1 270 chicos con modelo de
edades 13y 18 , mujeres y hombres, con la finalidad de confirmar el instrumento
de bienestar psicoldgico, al ejecutar el estudio correspondiente se tuvo una
significancia adecuada de validez de 0.74. A su vez, la fiabilidad de constructo se
procedio atravéz de la correlacion de item- test, descubriendo asi la importancia
de (P < 0.05), en las escalas de aceptacién con uno mismo, control de situaciones,
proyectos y vinculos psicosociales. Este instrumento ofrece calificaciones
generales de bienestar, dando asi la sumatoria total de los puntajes de las escalas,
teniendo un Alfa de Cronbach de 0.74, siendo la valoracién algo bajo cuando se

examinan las dimensiones por separado entre 0.46-0.61.
Propiedades psicométricas peruanas

Cortez (2016) Esta investigacion se realiz6 cerca de 1017 jovenes siendo
seleccionados 5 muestreos: analisis de items (n: 150), concurrencia (n: 150),
estabilidad (n: 150), concurrencia (n:150) y baremos (n:150) y baremos (n: 252). En
consecuencia, mostraron que la escala tiene valor de constructo y valor
concurrente, Referente a la confiablidad de consistencia, los resultados mostraron
un rango mayor y significancia = 0.729 finalmente la fiabilidad de consistencia

interna hallada obtuvo un valor de alfa de Cronbach de= 0.710.
Propiedades psicométricas del piloto

Se realizé esta prueba piloto compuesta por 80 participantes para evidenciar la
validez de contenido a través del coeficiente V Aiken, bajo el criterio de 5 jueces

expertos dentro del campo de investigacién, en todos los items que conforman el
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instrumento, fueron aceptados, evidenciando claramente la valides del instrumento.
(Tabla 10 / anexo 7).

Respecto a lo anterior, para confirmar la confiabilidad obtenida del instrumento, por
medio del estadistico el Alfa de Cronbach un coeficiente de .985 y de .989 con el
estadistico de Omega de McDonald’s, demuestran una mayor confiabilidad para el
instrumento. (anexo 7), Asimismo, se realizo la validez de constructo, por medio del
analisis factorial confirmatorio, dado que, los resultados relacionados con el chi
cuadrado y grados de libertad demostraron ser menor o igual que 3, pues se
encuentra dentro de lo esperado segun Escobedo et.al (2016), lo mismo pasa con
RMSEA y SRMR, pues lo valores fueron los esperado. Y finalmente el CFl y TLI
estas puntuaciones supera o es igual a 90. Con toda esta informacién, se puede
decir que, el instrumento que se estd evaluando ha permitido demostrar que con

los datos si permite reproducir las dimensiones tedricas (Anexo 7).

Instrumento N-2: violencia familiar

Nombre : Escala de violencia familiar (VIFA)

Autores : Castro Banda Reyli Jesus-Altamirano Ortega Livia (2013)
Procedencia : Lima, Peru.

Administracion > Individual o colectiva

Tiempo : 20 minutos

Estructuracion : 2 dimensiones - 20 items

Aplicacion : Adolescentes de 12 afios

Objetivo : Evidenciar niveles de violencia familiar

Categorias : Nivel Bajo (0-20)

: Nivel medio (21-40)
: Nivel Alto (41-60)

Resefa historica:

Este formulario de violencia familiar (VIFA) se disefid0 por Altamirano y Castro
(2013), con un modelo de 95 participantes del grado secundario de un colegio del
distrito de San Martin de Porres en Per(; donde se dispuso que las medidas de

violencia fisica y psicolégica se vinculaban en una forma negativa con las
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emociones de los escolares. Apoyado en dos dimensiones, donde cada una

mantiene 10 items (20 items en total).
Consigna de aplicacion:

- Leer detenidamente las siguientes preguntas, y marcar con un aspa de
acuerdo como te hayas sentido o si sentiste que hayas pasado por una
situacion similar.

- Las alternativas son: nunca; a veces, casi siempre, siempre.

- No existen respuestas mal o buenas marcadas, se responde segun lo que la
persona haya pasado o vivenciado.

- Todas las preguntas deben ser contestadas.

Calificacién e interpretacion

La evaluacion es de forma escrita, el instrumento es una escala tipo Likert cuenta
con 4 opciones variadas: Nunca (0), A veces (1), Casi siempre (2), Siempre (3), de
acuerdo a la puntuacion se corroborara que todos los cuestionarios sean acertados
correctamente, la escala posee 20 items. los resultados de cada medida se deberan

colocar en la categoria al que es de su pertenencia de acuerdo a los baremos.
Propiedades psicométricas originales

Este instrumento paso por el juicio de expertos para la validez del instrumento V de
Aiken, por lo tanto, se tuvo un ponderado de mayor validez y consistencia eficiente;
en consecuencia, obtuvo una confiabilidad por medio el Alfa de Cronbach de 0.87

determinando la validez del instrumento.
Propiedades psicométricas peruanas

Llanos (2019) desarrollo un estudio con el que trabajo con 1200 estudiantes
adolescentes de ambos sexos, obteniendo resultados significativos que nos
muestran una alta confiabilidad a través del alfa de Cronbach y su coeficiente
consiguiendo la validez total de .86 de acuerdo a los subgrupos se observaron

porcentajes de 0.83 y 0.75. Demostrando la confiabilidad y validez del instrumento.

Propiedades psicométricas del piloto
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Se desarrollo la prueba piloto compuesta para 80 participantes para evidenciar la
validez de contenido a través del coeficiente V Aiken, bajo el criterio de 5 jueces
expertos dentro del campo de investigacién, se obtuvo como resultado que todos
los items que conforman el instrumento fueron aceptados, evidenciando claramente

gue el instrumento tiene evidencias de validez de contenido. (Tabla 14 / anexo 7).

Respecto a lo anterior, para demostrar la confiabilidad obtenida del instrumento,
por lo tanto, se consiguié por medio el Alfa de Cronbach con un coeficiente de .996
y un coeficiente de .998 con el estadistico de mega de Mc Donald, demostrando
asi mayor confiabilidad para el instrumento. (ver anexo 7). Asimismo, se realiz6 la
validez de constructo, por medio del analisis factorial confirmatorio, dado que, los
resultados relacionados con el chi cuadrado y grados de libertad demostraron ser
menor o igual que 3, pues se encuentra dentro de lo esperado segin Escobedo
et.al (2016), lo mismo pasa con RMSEA y SRMR, pues lo valores fueron los
esperado. Y finalmente el CFl y TLI estas puntuaciones supera o es igual a 90. Con
toda esta informacion, se puede decir que, el instrumento que se esta evaluando
ha permitido demostrar que con los datos si permite reproducir las dimensiones
tedricas (Anexo 7).

3.5 Procedimientos

Para el disefio de esta indagacion, se realiz6 mediante el reconocimiento de las
variables, dichas etapas no necesariamente tuvieron o siguieron un orden en

especifico.

En primer lugar, se establecio el objetivo del analisis de indagacion por el cual se
realiz6 la recogida de datos, una vez realizado el estudio, se recolecto los
instrumentos vinculados de ambas variables, a la cual contaron con un sustento
tedrico de igual modo con la confiabilidad y validez. Luego se plantearon las
hipotesis, objetivos y la eleccidn de los resultados bajo los criterios respectivamente

puestos a la cual estuvieron ligados a la indagacion.

Para finalizar se hicieron los procesos estadisticos y la realizacion de analisis de

los resultados incluyendo asi conclusiones y recomendaciones.
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3.6 Métodos de andlisis de datos

Luego de recopilar la informacion con los instrumentos estos fueron ingresados a
unos softwares como el spps y jamovi, por el cual este estudio se utiliz6 los
estadisticos descriptivos como, la media, mediana, moda, desviacién estandar, las
tablas y graficos para el andlisis y presentacion de esquemas de las variables con

sus medidas.

Se efectud la estadistica inferencial con el fin de otorgar la utilizacién de
paramétrico y no paramétrico, por ello estos datos de estudio no se ajust6é a una
distribucion normal de modo que se usé la prueba de normalidad de Shapiro— Wilk
dado que la muestra es mayor 50 (n=<50), por el cual demuestra una gran fiabilidad
numeérica, de igual forma, para establecer la relacion entre bienestar psicologico y
violencia familiar, asi como bienestar psicolégico con las dimensiones de violencia
familiar y a la viceversa, se utilizé la prueba de significancia estadistica no
paramétrica enfocada en el coeficiente de correlacion de Spearman (Rho). Y
finalmente, para comparar el vinculo de las variables sociodemograficas sexo, se

aplico la prueba estadistica no paramétrica U de Man Whitney.

3.7 Aspectos éticos

En este analisis, se tuvieron en consideracion a los autores, citandolos de manera
correcta y respetando asi la propiedad intelectual, y unos de lo mas importantes
fueron los criterios de la Asociacion Americana de Psicologia (APA), donde fueron
de gran relevancia para la elaboracion del mismo, inclusive se les envi6é una carta

selladay firmada la cual estuvieron al tanto sobre el uso de sus pruebas y ejecucion.

Con respecto a los participantes, para preservar su identidad, se tuvo mucha

discrecion sus datos personales y con el debido consentimiento de la misma.

Se respetaron la validez de los resultados proporcionados donde no hubo ninguna
manipulacion de ello, teniendo en consideraciéon los puntos éticos del colegio de
psicologos del Perq, al elaborar dicho estudio, el estudiante se compromete a la

debida responsabilidad al asumir dicha ejecucion.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1

Prueba de normalidad para las variables bienestar psicoldgico y violencia familiar

con sus dimensiones

Variables y dimensiones Shapiro-Wilk
Estadistico n p
Control de situaciones .839 475 .000
Aceptacion de si mismo .854 475 .000
Vinculos Psicosociales .854 475 .000
Proyecto de Vida .839 475 .000
Bienestar Psicologico 543 475 .000
Violencia fisica .874 475 .000
Violencia psicoldgica .891 475 .000
Violencia Familiar .633 475 .000

Nota: p: nivel de significancia, n: muestra

En la tabla 1 Podemos visualizar los valores obtenidos mediante la prueba

estadistica Shapiro- Wilk; se aprecia que, en todos los casos, el valor de la

significancia es menor que 0.05; esto indica que los datos obtenidos no se ajustan

a la distribucion normal. Por el cual, se emplearon las pruebas estadisticas no

paramétricas. Es relevante indicar que, se empled el estadistico puesto que

presenta mayor peso estadistico y un nivel de significancia precia en la prueba de

normalidad.

30



Tabla 2

Correlacion entre bienestar psicologico y violencia familiar

Estadisticos Violencia familiar
rho - 470**
Bienestar r? 22
psicolégico p .000
N 475

Nota: rho = correlaciéon de Spearman, r2=tamafio del efecto p: nivel de significancia, n: muestra

En la tabla 2, se aprecia que si hay una correlacion muy significativa del nivel (.01),
por ende, es inversa y de asociacion media débil. Es relevante sefialar que el
tamano del efecto es grande, es decir que, a mayor bienestar psicologico exista

menor violencia familiar habra.

Tabla 3

Correlacion de bienestar psicolégico y las dimensiones de violencia familiar

Estadisticos Violencia fisica Violencia psicologica
rho -.327" -.388"
. r? 11 15
Bienestar
i Y
psicoldgico .000 .000
N 475 475

Nota: rho= correlaciéon de Spearman, r2 = tamafio del efecto p: nivel de significancia, n: muestra

En la tabla 3, se observa que los datos de la correlacion entre la variable de
bienestar psicoldgico con las dimensiones de violencia familiar, segun la prueba de
rho de spearman indican que si hay correlacion y es muy significativa ala nivel de
(.01) con las dimensiones de violencia fisica (rho= -.327™) y violencia psicolégica
(rho=-.388"), es decir que a mayor bienestar psicolégico menor sera el impacto de
los tipos de violencia familiar, ambas son de asociacion media débil. Es relevante

mencionar que el tamafo del efecto es mediano.
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Tabla 4

Correlacion de violencia familiar y las dimensiones de bienestar psicoldgico

Estadisticos control aceptacion vinculos proyecto
rho -.331" -.329" -.289** -.292**
S r? 11 11 08 .09
violencia
familiar Y .000 .000 .000 .000
N 475 475 475 475

Nota: rho= correlacion de Spearman, r2 = tamafio del efecto p: nivel de significancia, n: muestra

En latabla 4,se observa que los datos de la correlacion entre la variable de violencia
familiar con las dimensiones de bienestar psicolégico, Segun la prueba de rho de
spearman indican que si hay correlacion y es muy significativa al nivel de 0,01 con
las dimensiones de control de situaciones (rho= -.331"), aceptacion de si mismo
(rho =-.329™), vinculos psicosociales ( rho =-.289** ) y proyecto de vida (rho= -
.292**), es decir que, a mayor exposicion a violencia familiar menor sera las
habilidades de control de situaciones, aceptaciéon de si mismo, vinculos
psicosociales, proyecto de vida. Es de asociacion media débil. Es relevante
mencionar que el tamafio del efecto que las dos primeras dimensiones sera

mediano y las dos ultimas pequefio, (Cohen, 1992).
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Tabla 5

Niveles de bienestar psicoldgico y sus dimensiones

Variable / Dimension Categoria Frecuencia Porcentaje

Bajo 15 3.10

D1 Control de situaciones Medio 120 25.30
Alto 340 71.60

y ) Bajo 25 5.30

Aceptacion de si _
D2 _ Medio 69 14.50
mismo

Alto 381 80.2

Bajo 13 2.70

D3 Vinculo psicosocial Medio 91 19.20
Alto 371 78.1

Bajo 18 3.80

D4 Proyecto de vida Medio 83 17.50
Alto 374 78.70

_ Bajo 11 2.3
Bienestar )
Vi ) _ Medio 97 20.4
psicolégico
Alto 367 77.3

Nota. f: frecuencia; %: Porcentaje

En la tabla 5, se observa el nivel de bienestar psicoldgico que se presentd en los
jovenes de la pubertad de 14 a 17 afios. En la categoria bajo se encuentra el 2.3%,
en medio se hallé un 20.4%. Seguidamente la categoria de alto con el 77.3% en los
adolescentes. En sus dimensiones, para control de situaciones se encontro en la
categoria bajo un 3.10%, en el rango medio un 25.3% y en la categoria alto un
71.6%; para la dimensién de aceptacion de si mismo, en la categoria bajo un 5.3%,
en el rango medio un 14.5% y en alto un 80.2%. Para la siguiente dimensién que
es vinculo psicosocial, se hall6 en la categoria bajo un 2.7%, en el rango medio un
19.2% y en la categoria alto un 78.1%. Por ultimo, para la dimension proyecto, se
encontré en la categoria bajo un 3.8%, en el rango medio un 17.5% y en la categoria
alto un 78.7%.
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Tabla 6

Niveles de violencia familiar y sus dimensiones

Variable / Dimension Categoria Frecuencia Porcentaje

Bajo 320 61.10

D1 Violencia fisica Medio 80 18.90
Alto 75 20
Bajo 326 61.30

D2  Violencia psicoldgica Medio 84 10.30
Alto 65 28.40
Bajo 325 68.4

V2 Violencia familiar Medio 83 17.5
Alto 67 14.3

Nota. f: frecuencia; %: Porcentaje

Enlatabla 6, se observa el nivel de violencia familiar que se presento en los jovenes

de la pubertad de 14 a 17 afios. En la categoria bajo se encuentra el 68.4%, en el

rango medio se hallé un 17.5%. Seguidamente la categoria de alto con el 14.3% en

los adolescentes. Y en sus dimensiones, la violencia fisica en la categoria bajo

present6 un 61.10%, en el rango medio un 18.90% y en alto se hall6 un 20%. En la

dimensién de violencia psicoldgica, se encontré un 61.30% en la categoria bajo,

10.30% en el rango medio y 28.40% en la categoria alto.
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Tabla 7

Comparacion de bienestar psicolégico de manera general segun sexo (hombre:

n=197; mujer: n=278).

Variable / dimensiones Sexo Normalidad Rangq Prueba
SW p promedio

Bienestar psicoldgico Hombre .883 (<.001) 231.02 U=26007,500
Mujer .883 (<.001) 242.95 p=.350

Control de situaciones Hombre .828 (<.001) 234.89 U=26771
Mujer 846 (<.001) 240.20 p=,672

Aceptacion a si mismo Hombre .861 (<.001) 226.64 U=25145,500
Mujer .845 (<.001) 246.05 p=,119

Vinculos Psicosociales  Hombre .863 (<.001) 226.90 U=25197
Mujer 846 (<.001) 245.86 p=.128

Proyecto de vida Hombre .833 (<.001) 233.11 U=26420,5
Mujer 842 (<.001) 241.46 p=.503

Nota: n: muestra; SW: Prueba de significancia estadistica de Shapiro-Wilk con correccion de significacion
de Lilliefors; p: Significancia estadistica; U: Prueba de significancia estadistica U de Man Whitney.

En la tabla 7, con respecto al bienestar psicolégico y el sexo de los adolescentes

no se hallé una significancia, de acuerdo a la prueba de U de Man de Whitney,

obteniendo un valor al (p < 0,05) demostrando que no existen diferencias entre los

grupos comparados.
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Tabla 8

Comparacién de violencia familiar de manera general segun sexo (hombre: n=197,

mujer: n=278).

Variable / dimensiones Sexo Normalidad Rangq Prueba
SW p promedio

Violencia familiar Hombre .875 (<.001) 249.83 U= 25053,000
Mujer .868 (<.001) 229.62 p=.114

Violencia fisica Hombre .887 (<.001) 251.26 U= 24771,500
Mujer .862 (<.001) 228.61 p=.076

Violencia psicolégica Hombre 894 (<.001) 244.33 U= 26136,500
Mujer .887 (<.001) 233,52 p=.397

Nota: n: muestra; SW: Prueba de significancia estadistica de Shapiro-Wilk con correccion de significacion
de Lilliefors; p: Significancia estadistica; U: Prueba de significancia estadistica U de Man Whitney.

En la tabla 8, con respecto a la variable de violencia familiar y el sexo de los

adolescentes de 14 a 17 afios, no se hallé una significancia de acuerdo a la prueba

de U de Man de Whitney. Obteniendo un valor al (p < .05) demostrando que no

existen diferencias significativas entre los grupos comparados.
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V. DISCUSION

A través de los afos la violencia familiar no ha cesado y con ello, ha aumentado el
riesgo de presentar dafios en el bienestar psicologico, teniendo en cuenta
principalmente a la poblacion de adolescentes quienes conllevan mayores
probabilidades de riesgos a padecer de cualquier tipo de dafio colateral producido
por la violencia, en base a ello, se considera que esta problematica se encuentra
en la cuspide de los problemas sociales que mayor afeccion tiene sobre la
poblacion peruana y que, hasta el dia de hoy, no hay forma de frenarla. En tal
sentido, Ramos (2013) considera que la violencia familiar es la humillacién de uno
de los miembros principales que la compone, la cual puede darse de diversas
maneras pero que al final causara dafios y efectos negativos en la persona

agredida.

De este modo, se expone que el estudio tuvo como fin hallar la relacion entre el
bienestar psicoldgico y la violencia familiar, para ello se llevé a cabo la investigacion
en una poblacion de adolescentes pertenecientes al distrito de Ventanilla. De modo
gue, se hallé la relacion entre estas variables lo cual fue un valor de (rho = -.470™
p = 0.01). Ello se interpreta que la relacion es inversa y significativa. Asi mismo, se
encuentran los estudios previos que obtuvieron el mismo tipo de relacién y
significancia, los cuales son a nivel nacional Condori (2021); Itme y Martinez (2021);
Urpay (2021); Fernandez y Valdiviezo (2020) y Taifia (2020). Por ende, se acepta
la hipétesis planteada, ademas se interpreta que a mayor bienestar psicoldgico

menor serd el impacto de un entorno familiar violento.

Con respecto al primer objetivo especifico, el cual buscd determinar la relacién, a
modo de correlacion, entre bienestar psicolégico y las dimensiones de violencia
familiar expresados en violencia fisica y violencia psicolégica, de manera que la
primera variable logro correlacionarse con las dimensiones de la segunda variable,
en la cual se obtuvo para la dimensién de violencia fisica un (rho = -.3277) y
violencia psicolégica (rho = -.388™), lo cual se entiende como que a mayor bienestar
psicolégico menor sera el impacto de los tipos de violencia familiar. Sin embargo,
estos valores son distintos al estudio de Fernandez y Valdiviezo (2020) quienes

hallaron una (rho= -.138*) para la dimension de violencia fisica y una (rho= -.120%)
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para violencia psicologica. Asi mismo, para Naughton et al. (2017) quienes hallaron
una (r = -.180) para violencia fisica y una (r = —.460) para violencia psicologica, lo
cual se puede deducir que ambos tipos de violencia habrian tenido mayores cifras
durante los dUltimos afios. Ante ello, Vasquez et al. (2009) sefiala que es
indispensable contar con bienestar psicolégico en la vida diaria, ya que por medio
de esta se generan mecanismos de defensas capaces de abordar problematicas
como la violencia familiar y en sus distintos tipos, enfermedades fisicas o cualquier
otro malestar, ello es gracias a que el bienestar psicoldgico proviene de la
psicologia positiva y esta brinda los conocimientos necesarios, de modo que le
permite fungir mas como una herramienta de prevencion ante los factores ya

mencionados.

Con respecto al segundo objetivo, cuya funcién tuvo determinar la relacion a modo
de correlacion, entre violencia familiar y las dimensiones de bienestar psicoldgico
expresados en; aceptacion, control de situaciones, proyeccion y vinculo, de modo
gue la dimensidon con menor valor obtenida fue la de vinculos psicosociales con una
(rho = -.289**), luego se encontré una (rho = -.292*) para proyecto de vida,
seguidamente de una (rho = -.329) para aceptacion de si mismo; y el valor mas
alto se obtuvo en la dimensién de control de situaciones, ya que presento6 una (rho
= -.331"). Esto valores son cercanos al estudio de Urpay (2021) quien hall6 cifras
mas bajas en la dimension de vinculos una (rho = -.172) y mas alta para la
dimensién de aceptacion con una (rho = -.292). Siendo todo lo contrario al estudio
de Itme y Martinez (2021) ya que la dimension de Vinculos obtuvo el mayor valor
con una (rho = -.346) y el menor valor fue para la dimensién de proyectos (rho = -
.160). Sobre lo hallado en el estudio se menciona que a mayor exposicion a
violencia familiar menor sera las habilidades de control de situaciones o establecer
algun tipo de relacién social. En tal sentido, Ryff (1989) menciona que toda persona
debe contar con un potencial humano en el que le permita establecer un propdsito
de vida y alcanzar logros a corto y mediano plazo, de lo contrario la persona se
sumergira en un total abandono, al no saber como hacer frente a las situaciones de
violencia que se presenten este sucumbird ante los problemas por los cual esté
atravesando, dafiandose no solo a si mismo, sino también a cualquier otra persona

gue se encuentre o mantenga relacion.
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Asi mismo, para el tercer objetivo especifico, se buscé describir el bienestar
psicologico de manera general y por dimensiones expresados en aceptacion,
control de situaciones, proyeccién y vinculo, para lo cual se evidencié que el menor
valor se hall6 en la categoria bajo, pues esta reflejé un 2.3% (f = 11) de la muestra
y la dimensién con menor porcentaje fue control de situaciones, en esta se hallé un
3.10% a diferencia de la dimension de aceptacion de si mismo, puesto a que esta
reflejé contar con un 5.30%, mientras que el valor mas alto se hall6 en la categoria
alto con un porcentaje de 77.3% (f = 367), dentro de ella se evidenci6é que el menor
porcentaje lo obtuvo la dimensién de aceptacion de si mismo con un 8.20%, siendo
todo lo contrario a la dimension de proyecto de vida, pues este logro obtener valores
del 78.70%. Ante lo mencionado se indica que la poblacion evaluada cuenta con
adecuados niveles de bienestar psicolégico a comparacion de estudios previos
como Urpay (2021) que en su poblacion presenté en la categoria alto un 34,9%
para la variable de bienestar psicoldgica, ello seguidamente de Fernandez y
Valdiviezo (2020) quienes en su poblacidon contaron para la categoria alta un 19%
de bienestar psicoldgico. Ello indicaria que la poblacién estudiada de la presente
investigacion cuenta con adecuados niveles de esta variable, ademés de tener un
mejor concepto sobre salud mental y como emplearlo hacia su vida diaria o los

problemas que se presenten.

Sobre el cuarto objetivo especifico, este tuvo como proposito describir la violencia
familiar de manera general y por dimensiones expresados en violencia fisica y
violencia psicologica, de modo que, la categoria bajo presenta el mayor porcentaje
de violencia familiar, siendo este de 68.4% (f = 325), asi mismo, en sus dimensiones
de violencia psicolégica se hallo valores de 41.30% mientras que en la dimension
de violencia fisica se presentd un 41.10%. Por otro lado, la categoria alto sefialé un
porcentaje del 14.3%, ademas de que en sus dimensiones se presentara un 28.40%
para la dimension de violencia psicoldgica y un 20% para violencia fisica. Tales
valores coinciden ligeramente con los estudios llevados a cabo por Urpay (2021)
quien hallé un 29.6% para la violencia familiar en categoria alta, el estudio de Itme
y Martinez (2021) indicé un porcentaje de 10.6% para la categoria alta; mientras
gue el estudio de Condori (2021) difiere mucho sobre sus resultados, ya que este
obtuvo un 3.2% para la violencia familiar en categoria de nivel alto. En tal sentido

se intuye que, si bien no hay cifras alarmantes en la categoria alta de violencia
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familiar, existen cifras consideradamente elevadas con respecto a la categoria bajo,
ello indicaria que a pesar de que la poblacion estudiada cuente con valores
significativos de bienestar psicoldgico, existe la presencia de violencia en los
hogares, asi mismo, no se descarta la idea de que esta violencia familiar sea

justificada o disfrazada.

Para el quinto objetivo especifico, se decidié comparar bienestar psicologico de
manera general y por dimensiones expresados en aceptacion, control de
situaciones, proyeccion y vinculo segun sexo, de modo que, con respecto al sexo
se obtuvo valores de (p= .143) para la variable en general, mientras que para las
demas dimensiones se hallo el valor de (p= .672) para control de situaciones, (p=
.119) para la dimension de aceptacion de si mismo, (p= .128) y para vinculos
psicosociales, para proyecto de vida (p=.503), todo ello mediante la prueba de Man
Whitney reflejé un valor de (p < 0.05), lo cual demostré que no existen diferencias

entre los grupos comparados

Finalmente, el sexto objetivo fungié en comparar violencia familiar de manera
general y por dimensiones expresados violencia fisica y violencia psicoldgica segun
sexo y edad. En tal sentido, con respecto al sexo se obtuvo un valor de (p= .397)
para la variable en general, mientras que para las dimensiones de violencia fisica
se encontré un valor de (p=.173) y para la dimension de violencia psicolégica se
encontré un valor de (p=.076), asi mismo, se evidencié mediante la prueba de Man
Whitney el valor de (p < 0.05), lo cual demostré que no existen diferencias entre los

grupos comparados.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: Los adolescentes que muestran mayor bienestar psicolégico, perciben

menos violencia familiar.

SEGUNDA: Los adolescentes que muestran mayor bienestar psicoldgico perciben

menor violencia fisica y psicolégica en su familia.

TERCERA: Los adolescentes que tengan mayor exposicion a la violencia familiar
se presunta que, menor sera sus habilidades de control de situaciones, la

aceptacion de si mismo, vinculos psicosociales, proyecto de vida.

CUARTA: Cuatro de cada 5 adolescentes manifiesta tener un 6ptimo bienestar
psicoldgico, por lo cual, tienen las herramientas necesarias para anteponerse a los

actos de violencia, dado que se presentaron niveles altos.

QUINTA: Uno de cada 10 adolescentes manifiesta evidencias de poca violencia

familiar registrando asi una categoria baja.

SEXTA: Tanto hombres como mujeres evidencian un bienestar psicolégico de

manera similar

SEPTIMA: Tanto hombre como mujeres perciben la violencia familiar de manera similar
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda continuar investigando ambas variables con el fin de

profundizar y obtener mayor alcance en otros contextos culturales.

SEGUNDA: Se sugiere emplear estudios utilizando otros instrumentos, ello con el
fin de explorar aspectos que no se hallan evaluado con relacion a las variables de

bienestar psicolégico y violencia familiar.

TERCERA: En base a los resultados obtenidos, se recomienda ejecutar un estudio
de réplica, con el fin de contrastar la investigacion, del mismo modo, ello permitira

tener mas conocimiento y determinar que otros factores se ven implicados.

CUARTA: Se sugiere tomar como referencia la investigacion realizada, ya que, los
datos obtenidos son significativos y relevantes, asimismo considerar la

investigacion como referente nacional proveniente del distrito de Ventanilla.
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ANEXOS

Anexol: Matriz de Consistencia

PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES METODO
General General Variable 1: Bienestar psicolégico
_ _ Dimensiones items
¢Qué relacidon existe | Existe  una  relacion | Determinar la relacion entre bienestar psicoldgico y la Tipo:
entre el  bienestar | significativa inversa entre | violencia familiar en los adolescentes del distrito de -aceptacion lall3 Basico
psicologico  y  la | pienestar psicolégico y | ventanilla, Lima,2021. -control de —
violencia familiar en | yiolencia ~ familiar  en situaciones D'S,’\leno'
g(_]lok_escentes Del | adolescentes del distrito e i experim%mw y
istrito  de  ventanilla, | de ventanilla, Lima,2021. transversal
Lima,2021?
Especificos Especificos
Determinar la relacién, a modo de correlacion, entre | Variable 2: violencia familiar Poblacién y
Existe relacién significativa | bienestar psicolégico y las dimensiones de violencia | Dimensiones items Muestra
inversa entre Bienestar | familiar expresados en violencia fisica y violencia
Psicolégico y las | psicologica
dimensiones violencia | Determinar la relacién, a modo de correlacion, entre 1al20 Muestreo no
fisica y violencia | violencia familiar y las dimensiones de bienestar -violencia probabilistico.
Psicolégica en los | psicologico expresados en aceptaciéon, control de fisica
adolescentes. situaciones, proyeccion y vinculo. - violencia
Describir bienestar psicolégico de manera general y psicolégica

Existe relacién significativa
inversa entre violencia
familiar y las dimensiones
de aceptacion, control de
situaciones, proyeccién y
vinculo en adolescentes.

por dimensiones expresados en aceptacion, control de
situaciones, proyeccién y vinculo.

Describir violencia familiar de manera general y por
dimensiones expresados en violencia fisica y violencia
psicoldgica.

Comparar bienestar psicolégico de manera general y
por dimensiones expresados en aceptacion, control de
situaciones, proyeccién y vinculo segln sexo.
Comparar violencia familiar de manera general y por
dimensiones expresados violencia fisica y violencia
psicologica segun sexo.
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Anexo 2: Operacionalizacion de variables

Variable(s) Definicion Conceptual Definicion Operacional Dimensiones Indicadores Items Escala o Medicion
sensacion de
Control de control y auto 1,5,10,13
situaciones competencia
El bienestar psicolégico es la Esta variable estd medida a
percepcién que un individuo través de la escala de Aceptacion de sentimiento de 4,7,9
tiene respecto a sus logros en  Bienestar Psicolégico BIEPS -J mismo bienestar con uno
. la vida, nivel de satisfaccion de Casullo la cual este mismo .
Bl_ene,stf’:lr consigo mismo, con lo que ha instrumento consta de 13 items Ordinal
Psicol6gico hecho, hace o es capaz de con opciones de respuesta del calidad de las 2,811
hacer desde un enfoque 1 al 3, en el que 1 esta Vinculos relaciones
netamente subjetivo 0 desacuerdo y 3 de acuerdo. A Psicosociales personales
individualista (Casullo, ,2002) mayor puntuacion, mayor es la
presencia de bienestar metas y 3,6,12
psicoldgico Proyecto propésitos en la
vida
La violencia familiar se
considera como un evento en Se medirA a mediante el
el que una persona agrede a la cuestionario de  Violencia ~ Violencia Fisica Golpes Fisicos y 12345678910
Violencia otra. El agresor suele poseerel familiar  (VIFA). Para la sujecion
Familiar poder frente a la victima este calificacibn se tomara en )
desequilibro en el entorno cuenta: 41 a mas — categoria Ordinal
familiar se puede dar por alta y de 20 a menos — Insultos
razones de género o edad. categoria baja. Violencia plr:isgiiggd
e e e & Psicolégica humillar 11,12,13,14,15,16,16,17
Burla, critica ,18,19,20

miembro de la familia. Corsi
(1994)”

Manipulaciones



Anexo 3: Instrumentos

Escala de bienestar psicolégico BIEPS- J
Maria Martina Casullo - 2002

Instrucciones: Te pedimos que leas con atencion las siguientes frases: marca
tu respuesta en cada una de ellas sobre la base de lo que pensaste y sentiste
durante el Ultimo mes. Las alternativas de respuesta son: estoy de acuerdo;
ni de acuerdo ni en desacuerdo y en desacuerdo. No hay respuestas buenas
0 malas, todas sirven. No dejas frases sin responder. Marca tu respuesta con
una cruz (o aspa) en uno de los tres espacios.

Edad () Sexo ()

ITEMS

EN
DESACUERDO
NI EN

NI DE ACUERDO
DESACUERDO

DE
ACUERDO

=
N

1. Creo que me hago cargo de lo que digo o hago.

2. Tengo amigos/as en quienes confiar

3. Creo que sé lo que quiero hacer con mi vida

4. En general estoy conforme con el cuerpo que tengo.

5. Si algo me sale mal puedo aceptarlo, admitirlo

6. Me importa pensar que haré en el futuro.

7. Generalmente le caigo bien a la gente

8. Cuento con personas que me ayudan si lo necesito.

9. Estoy bastante conforme con mi forma de ser.

10. Si estoy molesto/a por algo soy capaz de pensar en cémo
cambiarlo.

11. Creo que en general me llevo bien con la gente

12. Soy una persona capaz de pensar en un proyecto para mi vida.

13. Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de mejorar.




Cuestionario de violencia familiar (VIFA)
Altamirano y Castro -2006

Indicaciones:
Lee atentamente antes de contestar la pregunta, es necesario que contestes

todas, si tuvieras una duda pregunta al evaluador.

ITEMS

NUNCA
A VECES
CASI SIEMPRE

1.Cuando no cumples tus tareas, tus padres u otros familiares te golpean

2. Cuando te estan castigando ha sido necesario llamar a otras personas para
defenderte

3.Si te portas mal 0 no obedeces, tus padres te dan de bofetadas o correazos.

4.. Cuando tus padres se enojan o discuten a ti te han golpeado con sus manos,
Golpeado con objetos o lanzado cosas

5. Sirompes o malogras algo en tu casa, entonces te pegan

.. Cuando tus padres pierden la calma, son capaces de golpearte.

. Cuando tienes bajas calificaciones tus padres te golpean.

6
7
8. Cuando no cuidas bien a tus hermanos menores, tus padres me golpean
9

. Cuando tus padres entre ellos discuten se agreden fisicamente.

10. Tus padres muestran su enojo, golpeandote a ti.

11. Has perdido contacto con tus amigos(as) para evitar que tus padres se
molesten

12. En casa, cuando tus familiares estan enojados, ellos te insultan a ti

13. Cuando no cumples tus tareas, ellos te amenazan en casa.

14.. Tus familiares te critican y humillan en publico sobre tu apariencia, forma de
ser o el modo que realizas tus labores

15. Cuando no estan de acuerdo con lo que haces, en casa tus padres o
hermanos te ignoran con el silencio o la indiferencia

16. Tus padres te exigen que hagas las cosas sin errores. Si no ellos te insultan.

17. Cuando tus padres se molestan ellos golpean o tiran la puerta.

18. Cuando les pides ayuda para realizar alguna tarea, tus padres se molestan.

19. Cuando tus padres te gritan, entonces td también gritas.

20. En tu familia los hijos no tienen derecho a opinar.

SIEMPRE




Anexo 4: Formulario virtual para la recoleccién de datos

Bienestar Psicologico y violencia familiar en

adolescentes del Distrito de Ventanilla. Lima

2021

Estimado(a) participante:

Somos los estudiantes Merly Barrionuevo Soraluz y Sebastian Cordova Meza del Xl ciclo de
la carrera de Psicologia de la Universidad César Vallejo - Sede Lima Norte, y nos
encontramos realizando este estudio para obtener |a Licenciatura en Psicologia.
Finalmente, te invito a participar cualquier duda te puedes comunicar a nuestro correos
corporativos mbarrionuevos@ucvvirtual.edu.pe scordovam@ucvvirtual.edu.pe

De antemano, agradezco cordialmente su participacion.

https://docs.qooqgle.com/forms/d/e/IFAIpQLScNcKbfxVL8zgbdKddlzZUoM
503ILdA90SF848eht | YVPHA/viewform



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScNcKbfxVL8zgbdKddIzZUoM5q3ILdA90SF848eht_j_YVPHA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScNcKbfxVL8zgbdKddIzZUoM5q3ILdA90SF848eht_j_YVPHA/viewform

Anexo 5: Autorizacién de uso del instrumento

(sin asunto) Rechidos x

sebastian cordova meza 09:53 (hace 3horas) 1
Buenas mi nombre es SEBASTIAN CORDOVA MEZA soy estudiante de la universidad CESAR VALLEJO sede Lima Norte Lima-Peri y curso el x ciclo de la carrera d

livia altamirano 1310 (hace 0 minutos) Yy

parami v

Buenas tardes sebastian tienes a autorizacion para el uso del cuestionario de violencia familiar(VIFA),sin modificar ningin item y respetando la autoria
quedo atenta ante cualquier consulta o apoyo
saludos

4 Responder B Reenviar

Muy buenas noches , mi nombre es merly Barrionuevo soraluz, soy estudiante de la universidad Cesar Vallejo sede o v
callao-Peru con mucho respeto y admiracion por su profesionalismo ya me encuentro cursado los ultimos ciclos de

psicologia ya que me gustaria contar con su grandisimo apoyo para hacer uso de su instrumento de BIEPS-J de ya que

ello sera de mucho aporte para la sociedad de ante mano me despido gracias Resbides x

merly Barrionuevo <merlynbs296@gmail.coms 22.50 (hace 26 minutos) Y7 4
parami =

¥y inglés» > espafiol »  Traduci menssje Desactivar para: inglés x
Sergio Dominguez 2313 (hace Iminutas)  §r
para merly

Estimadz Merly, muchas gracias por &l interés. s tienz |2 autorizacion para usar &l instrumento ya que el autor del instrumento ya fallecia , solo queda |z autorizacion lo que validaron & instrumento.

El mar, 15 jun 2021 2 las 22:50, merly Barrionuave (<marlynbs208(@gmail com>») eseribid:

# Responder ®» Reenviar




Anexo 6: Consentimiento informado o asentimiento

i UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Consentimiento informado

Estimado/a padre de familia, reciba un cordial saludo, somos Sebastian Abel
Cérdoba meza y Merly Inés Barrionuevo Soraluz, estudiantes de Psicologia de
la Universidad César Vallejo — Lima Norte. En la actualidad nos encontramos
realizando una investigacion sobre “Bienestar psicoldgico y violencia familiar en
adolescentes del distrito de Ventanilla, Lima, 2021” y para ello quisiera contar
con su valiosa colaboracion. El proceso consiste en la aplicacién de dos
cuestionarios que deberan ser completados por su menor hijo/a durante 15
minutos  aproximadamente. Los datos recogidos seran tratados
confidencialmente y utilizados unicamente para fines de este estudio.

Si usted acepta la participacion de su hijo(a) en la investigacion, debe firmar este
documento como evidencia de haber sido informado sobre los procedimientos
de la investigacion. En caso tenga alguna duda respecto al proceso de
evaluacion puede solicitar la aclaracion respectiva con la investigadora
responsable

Gracias por su colaboracion

Yo,

................... , identificado/a con N° DNI .............c.coiiiiaie,
como padre/madre/apoderado del
[0 1= T T ol

declaro haber sido informado/a del objetivo de este estudio, los
procedimientos que se seguiran para el recojo de lainformaciéon y el manejo
de los datos obtenidos. En ese sentido, acepto voluntariamente que mi
menor hijo(a) participe en la investigacion y autorizo la aplicacién de los
mencionados cuestionarios para estos fines

Dia: ..... Y Atte. Sebastian Abel Cordoba
Mezay Merly Barrionuevo
Soraluz

Firma



i UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Asentimiento informado

Estimado/a estudiante, reciba un cordial saludo, somos Sebastian Abel Cérdoba
meza y Merly Inés Barrionuevo Soraluz, somos estudiantes de Psicologia de la
Universidad César Vallejo — Lima Norte. En la actualidad nos encontramos
realizando una investigacion sobre “Bienestar psicolégico y violencia familiar en
adolescentes del distrito de Ventanilla, Lima, 2021” es y para ello quisiera contar
con su valiosa colaboracion. El proceso consiste en la aplicacion de dos
cuestionarios que deberan ser completados por su menor hijo/a durante 15
minutos  aproximadamente. Los datos recogidos seran tratados
confidencialmente y utilizados Unicamente para fines de este estudio.

De aceptar participar voluntariamente en la investigacion, debes firmar este
documento como evidencia de haber sido informado sobre los procedimientos
de la investigacion. En caso tenga alguna duda con respecto a algunas
preguntas se le explicara cada una de ellas.

Gracias por su colaboracion.

Yo, identificado con

N° DNI... Institucion

Educativa.............coooii Sexo: (1) Mujer (2) Hombre
Edad:. ... , declaro haber sido
informado/a del objetivo de este estudio, los procedimientos que se seguiran
para el recojo de la informacion y el manejo de los datos obtenidos. En ese
sentido, acepto participar voluntariamente en la presente investigacion.

Atte. Sebastian Abel
Cordova Meza y Merly
Barrionuevo Soraluz

Firma del
estudiante



Anexo 7. Resultados de la Prueba Piloto
Tabla 9

Andlisis descriptivo de los items de la escala de bienestar psicolégico

Respuestas %

D ftems NA/ M  DE gt g2 IHC H2 id  Alpha
ED DA
ND

1 191 174 635 244 079 -097 -0.72 .705 .697 .00

o 9
2 g 5 174 259 568 239 077 081 -084 735 732 00
E 8§ 10 168 271 562 239 076 -08 -082 712 707 .00
© % 13 147 253 600 245 074 -095 -0.54 .771 .773 .00
- ©O
2 g 4 179 276 544 236 077 -073 -094 727 772 .00
g 866
o g 165 279 556 239 075 -079 -0.82 724 769 .00
Q
< 3 9 171 268 562 239 076 -0.79 -0.84 .785 .828 .00

o
ég 2 138 207 565 243 072 -085 062 640 696 .00
g g 191 244 565 237 079 -077 -096 726 .786 .00
S

€ 11 159 276 565 241 075 -0.82 -0.76 .685 .744 .00

3 182 288 529 235 077 069 -089 672 722 00

Vida

159 212 629 247 075 -1.02 -049 .717v 771 .00
12 165 268 56.8 240 0.76 -082 -0.79 .744 .797 .00

Proyecto de

Nota: M=Media; DE=Desviacién estandar, g1= - coeficiente de asimetria de Fisher; g2 = Coeficiente de
curtosis de Fisher; IHC= indice de homogeneidad corregida; H2= Comunalidad; id=indice de
discriminacion




Tabla 10

Validez de contenido de la escala de bienestar psicologico segun el coeficiente v. de

aiken

Juez 1 Juez 2 Juez 3 Juez 4 Juez 5 V. de Aceptable

Iltems P R C P R C P R C P R C P R C Aiken

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
9 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
11 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
12 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si

Nota: No esta de acuerdo = 0, si estd de acuerdo = 1; P = Pertinencia, R = Relevancia, C = Claridad




Tabla 11

Validez de constructo a través del Analisis Factorial confirmatorio de la escala
de bienestar psicolégico bieps- j

AJUSTE EMPIRICO TEORICO
X?/gl 2.627 <3
CFI 973 = .90
TLI 964 =.90

RMSEA .0240 <.06
SRMR .0692 Cercade O

Nota: X?= Chi-Cuadrado; gl= grados de libertad; RMSEA= Error de Aproximacién Cuadratico Medio;
SRMR= Raiz Media Estandarizada Residual Cuadratica; CFl= indice de Bondad de Ajuste Comparativo;
TLI= indice de Tucker-Lewis.

Se observan los valores del andlisis factorial confirmatorio, que demuestra que

existe un ajuste adecuado. (Escobedo, Hernandez, Martinez et.al, 2016)
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Tabla 12

Fiabilidad de las variables bienestar psicolégico de manera general y por
dimensiones

Confiabilidad

Variable y dimensiones item a Q
ordinal ordinal

Bienestar Psicolégico 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13 .985 .989
Control de situaciones 1,5, 10, 13 .884 .888
Aceptacion de si mismos 4,7,9 .926 .928
Vinculos Psicosociales 2,8, 11 .896 .899
Proyecto de Vida 3,6,12 911 913

Nota: a = Alpha de Crombach. Q = Omega de McDonald’s




Anexo 8
Tabla 13
Analisis descriptivos de los items de la escala de violencia familiar

Respuestas %

D ftems M DE ¢! g2 IHC H2 id Alpha
N A cSs S
1 350 159 171 321 146 126 004 -1.66 .863 .791 .00
2 341 165 282 212 136 1.16 008 -1.47 .853 .776 .00
3 341 176 206 276 142 1.22 008 -1.57 .892 .834 .00
3 4 3.8 153 250 229 1.34 119 0.13 -1.53 .902 .850 .00
ﬁ 5 341 191 203 265 139 1.21 013 -1.54 .890 .832 .00 o7
2 6 335 176 241 247 140 1.19 0.08 -1.51 .902 .850 .00
é 7 321 197 250 232 139 1.16 0.09 -1.46 .893 .836 .00
8 344 179 235 241 137 119 012 -151 .910 .862 .00
9 359 153 209 279 141 123 008 -1.60 .885 .825 .00
10 379 153 209 259 135 1.23 0.16 -1.58 .904 .852 .00
11 353 162 209 276 141 123 009 -1.59 .862 .789 .00
12 329 179 188 30.3 146 1.23 004 -1.60 .897 .842 .00
S 13 300 203 197 30.0 150 1.21 001 -1.55 .895 .840 .00
2 14 347 162 250 241 139 119 008 -1.52 .876 .810 .00
% 15 309 224 185 282 144 120 009 -1.52 .892 .834 .00 76
© 16 344 179 191 285 142 123 0.10 -1.58 .911 .863 .00
E 17 294 206 209 291 150 1.19 0.00 -1.52 .899 .846 .00
S 18 356 179 171 294 140 124 013 -1.61 .904 .853 .00

19 291 229 179 3000 149 120 0.04 -153 .888 .829 .00
20 31.2 176 203 309 151 122 0.03 -158 .815 .719 .00

Nota: M=Media; DE=Desviacién estandar, g'=- coeficiente de asimetria de Fisher; g?= Coeficiente de curtosis

de Fisher; IHC= indice de homogeneidad corregida; H2= Comunalidad; id=indice de discriminacién




Tabla 14

Valides de contenido de la escala de violencia familiar segun el coeficiente v. de

aiken
Juez 1 Juez 2 Juez 3 Juez 4 Juez 5 V.de Aceptable
tems P R C P R C P R C P R C P R cC Aken
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
2 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% si
3 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% si
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% si
5 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% si
6 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% si
7 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% si
8 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% S
10 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% si
11 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% si
12 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% si
13 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% si
14 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% si
15 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% si
16 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% si
17 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% si
18 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% si
19 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% si
20 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% si

Nota: No esta de acuerdo = 0, si esta de acuerdo = 1; P = Pertinencia, R = Relevancia, C = Claridad




Tabla 15

Validez de constructo a través del Analisis Factorial confirmatorio de la escala
de violencia familiar (vifa)

AJUSTE EMPIRICO TEORICO
X2/g| 2.73 <3
CFI 970 = .90
TLI 966 =.90

RMSEA .0716 <.06
SRMR .0172 Cercade O

Nota: X?= Chi-Cuadrado; gl= grados de libertad; RMSEA= Error de Aproximacion Cuadratico Medio;
SRMR= Raiz Media Estandarizada Residual Cuadréatica; CFl= indice de Bondad de Ajuste Comparativo;

TLI= indice de Tucker-Lewis.

Se observan los valores del andlisis factorial confirmatorio, que demuestra que
existe un ajuste adecuado. (Escobedo, Hernandez, Martinez et.al, 2016)
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Tabla 16

Fiabilidad de las variables violencia familiar de manera general y por dimensiones

Variable y dimensiones

Confiabilidad
item a Q

ordinal ordinal

Violencia Familiar
Violencia fisica

Violencia psicol6gica

lal20 .996 .998
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 .987 .990
11 al 20 .985 .988

Nota: a = Alpha de Crombach

. Q = Omega de McDonald’s




Anexo 9: Escaneo de criterio de los jueces

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA

"ALA: CUESTIONARIO DE BIEN
CASULLO

TAR PSICOLOGICO (BIEPS -J) DE

Observaciones: T

Opinién de aplicabili Apli X1 Apli después de corregir [ | No aplicable | |

Apellidos ¥ nombres del juez validador: Mg. GUZMAN ROBLES, LUIS ALFREDO
DNI: 09585820

Formacidn académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problemitica de investigacidon)
Institucién Especialidad Periodo formativo
O | UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL. LIMA CLINICA 06 ANOS
02 | UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO. LIMA EDUCATIVA 02 ANOS
iencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problemdtica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funcienes
o1 UNIVERSIDAD CIENTIFICA DEL SUR DTP LIMA 03 DTP
02 AUTONOMA DEL FERL nTE LIMA 03 DTE
03 UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO DTE TRUJILLO [ nTE
" Pertinencia: Fl item comesponde al conceplo tedrico formutado. 12 de Ahri]_: del 2021

IRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimanssén especifica del constructo
1 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del lem, es conciso, exacto y direcio

Nota: Suficiencia. se dice suiciencia cuando los iems planteados son suficientas para medir la dirmensidn

g LuprAdiredo Gazmin Rabh
/ Peicologo
" erar zeurs

Firma del Experto Informan

CERTIFICADO DE VAL

DEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA: CUE
CAS

ONARIO DE VIOLENCIA FAMILAR (VIFA) DE ALTAMIRANO ¥
(4]

Observaciones: NINGUNA
Opinidon de aplica

Aplicable [X] Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

EMAN ROBL

Apellidos v nombres del juez validador: Mg. GG
DNI: 09SESE20

LS, LUIS ALFREDO

Formacion académica del validador: (asociadoe a su calidad de experto en la variable ¥ problemética de investigacidon)
Institucion Especialidad Periodo formativo
o1 UNIVERSIDAD NACHONAL FEDERICO VILLARREAL. LIMA CLINICA M AROS
02 | UNIVERSIDAD CESAR VAl L0 LIMA EDUCATIVA 0z AROS

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable ¥ problemitica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 | umivERSIDAD CIENTIFICA DEL SUR DTP LIMA w3 TP
02 AUTONOMA DEL PERU DTP LIMA a3 DT
03 UNIVERSIDAD CESAR VALLEMY DTP TRUJILLO L L] DT
' Perfinencia: E| am corresponde al concapta tedrico farmulada. 12 de Abril del 2021

2Relevancia: El fem es aprapiado para representar al companante o dimension especifica dal construcha
3Claridad: Se entiende sin dificulad alguna el enunciado del item, es concso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuanda los Bams planfeadas son suficienias para medir la dimensitn

Firma del Experto Informante.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ES

CASULLO

Observaciones: NINGUNA

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir | |

Apellid. b

¥

Ap ) s del juez validador: Mg. CANDELA QUINONES ANDREA DEL ROSARIO
DNI: 71716904

"ALA: CUESTIONARIO DE BIENES

No aplicable |

AR PSICOLOGICO (BIEPS- J) DE

For g del valid; : (asociado a su calidad de experto en la variable v probl de inv cidén)
Institucién Especialidad Periodo formativo
Ol | UNIVERSIDAD DE SAN MARTIN DE PORRES MAESTRIA EN PSICOLOGIA 2017 - 2018
02 AN N , = DOCTORANDA EN W 5
UNIVERSIDAD DE SAN MARTIN DE PORRES PSICOLOGIA 2019 - A LA FECHA

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problemitica de investigacién)
Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

o1 U. SAN JUAN BAUTISTA- LIMA DOCENTE CHINCHA 2018 - A LA FECHA DOCENCIA - INVESTIGACION

02 U. AUTONOMA DE ICA DOCENTE CHINCHA 2018 - A LA FECHA DOCENCIA E INVESTIGACION

03 CENTRO DE SALUD SAN JOSE. PSICOLOGA ICA 2018 - 2019 ENCIAL CLINICA

13 de Abril del 2021

1 Perti El item corresp al tedrico formulado.
2 : Elitem es apropiado parar alc Y ifica del constructo
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficencia, se dice suficiencia cuando los tems planteados son suficientes para medir la dimension

Andres del Resafio Candela Quidones

PSICOLOGA - CPP 26856

“irma del Experto de Informante

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA: CUESTIONARIO D

ALTAMIRANO Y

Observaciones: NINGUNA

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corvegir [ ]

Apellidos ¥ nombres del juez validador: Mg. CANDELA QUINONES ANDREA DEL ROSARIO
DNI: 71716904

No aplicable

Formacidn académica del validador: (asociado a su calidad de ex)

perto en la variable v problemdtica de investigacidn)

E VIOLEN
"ASTRO

TILAR (VIFA) DE

Institucitn Especialidad Periodo formativo
01 UNIVERSIDAD DE SAN MARTIN DE PORRES MAESTRIA EN PSICOLOGIA 2017 - 2018
2 UNIVERSIDAD DE SAN MARTIN DE PORRES DOCTORANDA EN 2019 - A LA FECHA
SICOLOGEA
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problemitica de investigaciin)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 UL SAN JUAN BAUTISTA- LIMA DOCENTE CHINCHA 2018 - A LA FECHA DOCENCIA - INVESTIGACION
0z 1. AUTONOMA DE 1CA DOCENTE CHINCHA 2018 — A LA FECHA DOCENCIA E INVESTIGACION
03 CENTRO DE SALUD SAN JOSE. PSICOLOGA 1A 2018 - 2019 ASISTENCIAL CLINICA

! Pertinencia: El itarn comaspande al conceplo tedrico formulado.
2 Relevancia: El itarn es apropiado para represantar al components o dimensidn especifica del constructo
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado ded item, es conciso, exacio y direcio

Mota: Suficiencia, se dice suficencia cuando los itlems planteados son suficientes para medir la dimension

13 de Abril del 2021

Bnd

Firma del Experto Informante.




CERTIFICADOD DE VALIDEZ. DE CONTENIDO DE LA ESCALA: CUESTIONARIO DE BIENESTAR PSICOLOGICO (BIEPS-J) DE
CASULLO

Observaciones: NIN:
Opinidn de aplica

NA
ad: Aplicable [ X] Aplicable después de corrvegir | | Mo aplicable | |

Apellidos ¥ nombres del juez validador: CANDELA AYLLON, VICTOR EDUARDO
DNI: 15382082

Formaciin académica del validador: {(asociado a su calidad de experto en la variable ¥ pr dtica de investigacidn)
Institucion Especialidad Periodo formativo
o1 I ENSE D s DOCTOR (SUFICIENCLA _
UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID MY ESTIGADORAY 1994 — 1999
02 | UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL MESTRIA EN PSICOLOGEA 1389 — 1991
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problemiitica de investigacidn)
Institucidn Cargo Lugar Periodo labaral Funciones
ol UNFV - LIMA DOCENTE LIMA 2002 - 2018 INVESTIGACION PRE ¥ POST GRADO
0z eV DOCENTE LIMA 2014 — AHORA DOCENCIA E INVESTIGACTON
03 U WIENER DOCENTE LIMA 2007 - 2020 DOCENCIA E INVESTIGACIHON
' Pertinencia: El item comesponde al concaplo lednco fonmulado. 15 de Abril del 2021

I Relevancia: El item es apropiado para regresentar al componenta © dimansidn aspecifica del construcio
! Claridad: Se entiende sin dificultad alguna of enunciado dal item, es conciso, exacto y direcio

=St
Nota: Suficiencia, se dica suiciencia cuando |os items planteados son suficientas para medir ia dimensidn ,‘a(iﬁ

. CAMDELA AYLLOW, Vickos Edwardo
i )

Firma del Experto Informante.

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA: CUESTIONARIO DE VIOLENCIA FAMILAR (VIFA) DE
ALTAMIRANO Y CASTRO

Observaciones: NINGUNA
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador: CANDELA AYLLON, VICTOR EDUARDO
DNI: 15382082

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problemitica de investigacion)
Instituciéon Especialidad Periodo formativo
1]} F . > > | DOCTOR (SUFICIENCIA >
UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID INVESTIGADORA) 1994 - 1999
02 | UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL MESTRIA EN PSICOLOGIA 1389 - 1991

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problemitica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
o1 UNFV - LIMA DOCENTE LIMA 2002 - 2018 DOCENCIA - INVESTIGACION PRE Y POST GRADO
02 uev DOCENTE LIMA 2014 - AHORA DOCENCIA E INVESTIGACION
03 U WIENER DOCENTE LIMA 2017 - 2020 DOCENCIA E INVESTIGACION
*Pertinencia: El item comesponde al concapto tednico formutado. 15 de Abril del 2021

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensidn especifica del constructo
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del itlem, es conciso, exacto y directo

——
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension —tﬁw/—{

De. CANDELA AYLLON, Vicsor Eduarde
PS CPP 2438

Firma del Experto Informante.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA: CIL

Observaciones: NINGUNA
Opinion de aplicabilidad:

Aplicable |X]

Aplicable después de corregir | |

TONARIO DE VIOLE
CASTRO

Apellidos ¥ nombres del juez validador: Mg, LLAUCE VIGO CHARO ROCIO

DNI: 16742625

Formacion académica del v

1A FAMILIAR (VIFA) DE ALTAMIRANO Y

No aplicable | |

1 (asociado a su calidad de ex

erto en la variable ¥ problemitica de investigacidn )

Institucian Especialidad Periodo formativo
U6 [ UnIvERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL. LIMA CLINICA 06 AROS
02 UNIVERSIDAD CESAR VALLENL LIMA EDMICATIVA 02 AROS
Experiencia profesional del validador: (aseciado a su calidad de experto en la variable v problemsitica de investigacion)
Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 DTP LIMA [ DR
0z AUTONOMA DTP LIMA [ DTP
03 UNIVERSIDAD CES i . i
VALLEJD DIr LIMA-ATE LE) DTP

Pertinencia: El #em corrasponda al concepto tadnica formulado.

*Relevancia: El ilam es apropiado para represantar al companente o dmension especifica del constructo
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciada del item, es concisa, exacto y dirsctn

Nota: Suficiencia, se dica suficencia cuanda los ilems planieadas son suficientes para medir ka dimension

:2 -de ,\hri]\dtl 2021

Niseesmmsnberersistnsanas
|

i CHARD ROCIO LAUC

FLICOLDGA
Firma del Ex'#i"l"lé?n'ﬂ:rmantc.

CERTIFICADD DE VALIDEZ DE CONTENIDD DE LA ESCALA: CUESTIONARIO DE BIENESTRA PSICOLOGICO (BIEPS- J) DE

Observaciones: NINGLUNA

Opinddn de aplicabilidad: Aplicable [X]

CASULLO

Aplicable despuds de corregir | |

Apellidos v nombres del juez validador: Mg, LLAUCE VIGO CHARO ROCIO

ik

16742615

No aplicable | |

Formacikin académica del validador: (asociads a su calidad de experto en la variable v problemitica de investigachin

Institcitn

Especialidad

Periodo formativo

U] UNIVERSIDAD NACHINAL FEDERICO VILLARREAL LIMA CLINICA 06 AROS
02 | pMIVERSIDAD CESAR VALLEID. LIMA EMICATIVA 0z AR0s
Experiencia profesional del validador: {asociadoe a su calidad de experio en la variable v problemitica de investigaciin)
Institucion Cargo Lugar Perindo Laboral Funciones
5
01 | URIVER: "'l":"'“'" . b LIMA 03 oTP
02 AUTONOMA PERL orr LIMA [ [
03 UNIVERSIDAD CES AR TP LIMA-ATE "
VALLEWD — -

! Pertinencia: El fam comesponde al concepto tedrico formulada.

*Relevancia: B ilem es spropiaca pars representar &l companents o dmensidn especifica del construcin
3Claridad: Se entende ain dficuted alguna el enuncado del (lem, &3 concisg, exacto v direcia

Nota: Sulciencia, se dice sulciencia cuanda los ilems plantsados son suficientes pars medir 2 dimension

LS R 4550
Firma del Experto Dnformante.
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