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Resumen 

La investigación está orientada a establecer una relación entre la Gestión 

Ambiental (GA )y la calidad de vida (CV) del poblador del distrito de Torata, que 

se encuentra ubicaba en la provincia de Mariscal Nieto y la región Moquegua, 

Perú. Dentro de la investigación se puede observar dos variables: La Variable 

independiente que es gestión ambiental, que consta de cuatro dimensiones: 

Ecológica,  cultural, social y económica .La  variable calidad de Vida  tiene cuatro 

dimensiones  Bienestar Emocional, personal, material y  Bienestar físico. La 

investigación fue de un enfoque  cuantitativa, con una metodología descriptiva, 

de tipo básica, con diseño correlacional, de nivel  no exploratorio. 

Para poder analizar a estas dos variables se  realizó dos cuestionarios de 

preguntas, aplicando las  encuestas a los agricultores y agricultoras  del distrito 

de Torata quienes han podido responder 28 preguntas por cada variable, cuyas 

alternativas de respuesta  fueron nunca, casi nunca, algunas veces, casi siempre 

y siempre; obteniendo como resultado de esta investigación  que existe relación 

entre la gestión ambiental y la calidad de vida del poblador del Distrito de Torata. 

 

Palabras Clave: Condiciones de vida, economía ambiental, necesidades 

básicas, desarrollo sostenible y sensibilización ambiental.
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Abstract 

 

The research is aimed at establishing a relationship vetean Environmental 

Management and the quality of life of the inhabitants of the Torata district, which 

is located in the Mariscal Nieto province and the Moquegua region, Peru. Within 

the research, two variables can be observed: The independent Variable that is 

environmental management, which consists of four dimensions: Ecological, 

cultural, social and economic. The Quality of Life Variable has four dimensions 

Emotional, personal, material Well-being and Physical Well-being. The research 

was of a quantitative approach, with a descriptive methodology, of a basic type, 

with a correlational design, of a non-exploratory level. 

In order to analyze these two variables, two questionnaires were made, applying 

the surveys to the farmers of the Torata district he have been able to answer 28 

questions for each variable, whose response alternatives were never, almost 

never, sometimes, almost forever and ever; Obtaining as a result of this 

investigation that there is a relationship between environmental management and 

the quality of life of the inhabitants of the District of Torata. 

 

Keywords: Living conditions, environmental economics, basic needs, sustainable 

development and envionmental awareness. 
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I. Introducción 

De lo expresado en el punto de Gestión ambiental se advierte que en el 

Perú lamentablemente no existen política de Gestión que ayude  mejorar  la 

calidad de vida que en los últimos tiempos se ha visto mellada por el deterioro 

de nuevas tendencias, así mismo la llegada de la pandemia covid-19 que  dio 

pie a la disminución  en   la CV , pues gracias al encierro  que nos condujo una 

cuarentena, la salud y la economía de miles de peruanos se fue afectando y en 

Torata no fue la excepción; teniendo en cuenta que la CV depende de 

fundamentalmente del trabajo en la agricultura, construcción civil y del comercio, 

es decir los pobladores diariamente ofertan sus productos de primera necesidad 

y extraídos de la agricultura por otro lado, actividad que no se pudo realizar 

cuando el gobierno central ordenó a una cuarentena obligatoria , quedando 

muchos de los agricultores con sus productos sin poder expenderlos así mismo 

con la cuarentena los trabajadores fueron cesados de sus puestos  y los 

comerciantes ya no vendían sus productos por miedo a infectarse contando con  

las autoridades de turno hacen oídos sordos a esta problemática tan álgida 

dentro del distrito de Torata y añadido a esta problemática tenemos  los polvos 

de la minería que bañan los terrenos y los ríos  de toda la población, que si nos 

damos cuenta hace años atrás la agricultura de Torata podría sostener el 

mercado local y parte de la región, mientras que a estas alturas no se abastece 

ni para el distrito ,pues gracias a los polvos que dañan los terrenos cada vez 

están menos productivos ; tal es así que los agricultores deben invertir más en 

abonos y su producción ya no es de calidad; en tal sentido observando y ante la  

problemática presentada se pasa a  formular la siguientes interrogantes Qué 

relación existe entre la Gestión ambiental y calidad de vida del poblador del 

distrito de Torata, Moquegua 2021, así también se desarrolló interrogantes 

específicas ¿qué relación existe entre la Gestión ecológica, cultural, social y 

económica y la calidad de vida poblador del distrito de Torata, Moquegua 2021. 

Ante la problemática expuesta dentro de la investigación se fundamenta 

en el estudio Fernández Bedoya (2020) quien nos menciona que el estudio de 

investigación se debe justificar manera teórica  pues dará soporte a estudios 

posteriores y servirá como antecedente a futuras  investigaciones que  apoyará 

a la CV del poblador ,en tanto que en el procedimiento se ha aplicado una 

encuesta a 92 agricultores del distrito de Torata ,posterior a ello se ha generado 
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una base de datos en el programa SPSS25 ,al mismo tiempo se ha formalizado  

fue un enfoque cuantitativo que permitió acercarnos al poblador del distrito  a 

través de la aplicación de la entrevista pues se pudo  recoger información valiosa 

que nos dio soporte para la investigación , finalmente en el estudio Social – 

práctico: nos servirá de aporte para la gesta de Políticas públicas y así solventar 

la CV del agricultor de Torata. 

En tal sentido es preciso detallar que se ha propuesto el siguiente 

objetivo general; Qué relación existe entre la Gestión ambiental y la calidad de 

vida del poblador del distrito de Torata, Moquegua 2021., así mismo los objetivos 

específicos: Qué relación existe entre la gestión ecológica y la calidad de vida 

del poblador del distrito de Torata, Moquegua 2021, Qué relación existe entre la 

gestión cultural y la calidad de vida del poblador del distrito de Torata, Moquegua 

2021, Qué relación existe entre la gestión social y la calidad de vida del poblador 

del distrito de Torata, Moquegua 2021,Qué relación existe entre la gestión 

económica y la calidad de vida del poblador del distrito de Torata, Moquegua 

2021. 

En el contexto de lo mencionado líneas arriba se gestan hipótesis bajo 

los fundamentos de  que Al mismo tiempo se detallan las hipótesis específicas: 

Existe relación entre la gestión ecológica y la calidad de vida del poblador del 

distrito de Torata, Moquegua 2021, existe relación entre la gestión cultural y la 

calidad de vida del poblador del distrito de Torata, Moquegua 2021,existe 

relación entre la gestión social y la calidad de vida del poblador del distrito de 

Torata, Moquegua 2021 y existe relación entre la gestión económica y la calidad 

de vida del poblador del distrito de Torata, Moquegua 2021. 

En tal sentido Castillo et al. (2020) Determinó la correspondencia que 

prima entre los plaguicidas y la contaminación  dentro de los terrenos cultivables, 

con un enfoque cuantitativo, la metodología empleada fue no experimental, 

aplicando la encuesta a 80 agricultores y arribando a la conclusión siguiente que 

el 33,8% de los agricultores consultados refieren que es muy alta la 

contaminación por sustancias químicas, el 35 % refieren que es alto, el 26% dice 

que es medio y el 5% afirman que es bajo, aceptando la hipótesis alterna y 

rechazando la hipótesis nula.  

Así mismo Laura et al. (2021) Puntualiza sobre la agricultura que sido 

uno de las bases fundamentales de la sociedad, en el cual considera que uno de 
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los principales cambios para hacer crecer la producción de sus terrenos es el 

uso de agroquímicos, pues podrían reducir sus gastos e incrementar sus 

ganancias, pero que a pesar de ello el rendimiento ha ido de más a menos o en 

el mejor de los casos se ha estancado. 
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II. Marco teórico 

 

Dentro de la siguiente investigación se consideró como referencias de talla 

nacional e internacional en tanto para Orozco y Díaz (2018) propuso como 

redactar antecedentes de una investigación  cualitativa, planteando criterios 

que sostienen la investigación, concluyendo que es importante la revisión de 

una bibliografía actual a cerca del problema planteado . 

En concordancia  Aillón et al  (2020) exploraron la relación que existe entre 

el crecimiento empresarial con la calidad ambiental dentro de los municipios, 

teniendo una metodología de enfoque cuantitativo, intentando evidenciar  el 

desarrollo del crecimiento empresarial y su influencia en el deterioro del medio 

ambiente., dando paso  de esta manera la probabilidad de  conformar 

los  ambientes urbanos sostenibles, en este estudio se hace referencia al uso 

y tratamiento industrial que realizan  las empresas con respecto a la 

contaminación que generan y la percepción que tienen las personas. 

De la misma forma para Casa (2020)  determinó la relación que existe 

entre las percepciones sobre contaminación ambiental y las actitudes 

ambientales de los estudiantes de la Escuela Profesional de Educación 

Secundaria (EPES), UNA-Puno 2019, dicho investigación fue de un enfoque 

cuantitativo, con un diseño metodológico correlacional ,  tipo no experimental 

concluyendo depende de la percepción que tiene los estudiantes de las 

universidades a cerca de la contaminación ambiental y la actitud favorable que 

adopta cada uno de ellos ,añadido a una conciencia ambiental. 

De igual manera  que  Caicedo et al  (2021) tomó en cuenta la 

importancia de evitar daños por plagas y enfermedades además de enriquecer 

el suelo, se incrementa el rendimiento como también la calidad del cultivo, 

para solucionar problemas de la agricultura se debería tener conocimiento 

basado en la ciencia como es el uso de los elicitores. Por otro lado afirma 

según los estudios realizados que los agroquímicos permanecen en el suelo 

y en el subsuelo, los cuales afectan de manera significativamente a la salud 

del ser humano así como del medio ambiente, concluyendo en que debe 

existir una cultura ética y científica en las investigaciones sobre el uso de 

elicitores que sirva de reemplazo a los agroquímicos.  
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 Continuando con la investigación  Humpiri (2020) demostró  que la 

contaminación de residuos sólidos influye en la CV de los pobladores del barrio 

Orcomplaya; la metodología es cuantitativa de tipo correlacional, el enfoque 

ambiental con un diseño no experimental, el resultado responde a la hipótesis de 

la contaminación de residuos sólidos el cual influye significativamente en la CV 

de los pobladores del barrio Orcomplaya. De enfoque cuantitativo, el método 

empleado fue el hipotético-deductivo  y diseño descriptivo -explicativo aplicando 

una  muestra estratificada, el resultado según la prueba de hipótesis determina 

que si hay  influencia entre la variable 1 (Residuos Sólidos) sobre la variable 2 

(CV). 

Del mismo modo, Peña y Vela (2020) consideraron que los ciudadanos 

tenemos que hacer frente al desafió  de los temas ambientales latentes, teniendo 

como finalidad  establecer  los problemas ambientales pendientes de resolver 

que tiene el gobierno local en la ciudad de Chiquián, provincia Bolognesi, región 

Ancash, Perú, 2019,con un enfoque mixto, con un  diseño  de estudio de caso , 

intrínseco y evaluativa, llegando a la conclusión que la GA a cargo del municipio 

carece de muchas falencias ,al no poder resolver estas dificultades como el 

acceso a los servicios primordiales como el agua y desagüe así como la 

contaminación del medio ambiente al no manejar adecuadamente los residuos 

sólidos. 

En el mismo contexto, Pérez et al.  (2021) determinaron el crecimiento 

vehicular en el mundo genera cantidades de emisiones de gases los que 

contaminan y afectan a la salud de la sociedad. Al mismo tiempo la carencia de 

una educación planificada sobre desarrollo vial, provocan congestión en las  

calles, ocasionando incomodidad en la sociedad; los cuales sucede por la 

contaminación del aire y el ruido; tal es así que concluye en que debemos 

comprender sobre la problemática que viene a ser este agente que perjudica la 

salud y en muchas ocasiones ya no existe remedio.  

Para Borbor  (2020) determinó los problemas sociales que ocasionan 

afectaciones ambientales generadas por  actividades mineras y agrícolas 

cuyo impacto ha generado contaminación y malestar en los moradores que 

habitan en las riberas del Río Santa Rosa, su estudio tiene un enfoque 

sociológico proponiendo mejorar algunas  socio ambientales  buscando  

soluciones  que ayuden a menguar la contaminación preservando el 



6 
 

ambiente;  realizando charlas, campañas, reuniones solidarias de vecinos 

para la no contaminación de los ríos. 

  

Posteriormente  Fazenda (2020)   concientizó al cuidado  ambiente como 

un derecho sano y no contaminado, siendo un deber  defender y preservarlo 

empleando   métodos de análisis y síntesis de la bibliografía y utilizando la 

encuesta como técnica y la entrevista como instrumento, concluyendo en que 

las  debilidades del uso de la legislación en la concientización del ciudadano para 

comprender los fenómenos ecológicos, económicos y sociales que rigen la 

sociedad humana; degradación del ambiente mediante las quemadas como 

técnicas para caza y la agricultura familiar. 

En concordancia, Magallanes et al. (2021) determinaron las 

consecuencias  que tiene el medio ambiente como producto de los desechos 

sólidos en el sector la  Aventura de la ciudad de Babahoyo; la metodología fue 

de tipo descriptivo y explicativo, el  resultado fue que  muchas personas se 

encargan de arrojar los desperdicios fuera del lugar asignado, el cual provoca la 

acumulación de basura y atrae  a los roedores y animales que afectan no solo el 

medio ambiente sino la salud y es necesario concientizar a los miembros de una 

comunidad acerca de la importancia de mantener los lugares limpios con la 

finalidad de mejorar no solo su entorno sino también su calidad de vida de las 

personas. 

De la misma forma, Torres (2020) determinó la relación que existe entre 

los nacimientos de madres adolescentes y las consecuencias en el consumo y 

la contaminación ambiental, con un enfoque cuantitativo, con un diseño cuasi 

experimental, teniendo como resultado  se logra evidenciar por medio de una 

encuesta cerrada, que el 93%, lograron comprender la relación, causa y efecto 

que se genera entre los nacimientos no planeados de madres adolescentes y 

concluyendo que traería consecuencias para el sostenimiento del planeta; pues 

a mayor población, mayor consumo de recursos naturales y aumento en agentes 

contaminantes. 

Dentro de la investigación Cristobal (2021 consideró identificar las 

estrategias de cambio y las alternativas sostenibles a retos globales del cambio 

climático y la contaminación atmosférica, utilizando una metodología de enfoque 

cuantitativo con diseño experimental concluyendo en interpretar, analizar las 
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conclusiones y estudiar posibles propuestas de intervención utilizando la 

biotecnología. 

Sobre el particular el Instituto Nacional de Estadística (INEI, 2018) 

precisó acerca de la contaminación del aire incrementa la morbilidad y 

mortalidad, primordialmente en personas que padecen de males del corazón, 

cáncer o infecciones respiratorias y efectos negativos en personas 

embarazadas. Así mismo puntualiza que el parto prematuro es decir y los bebés 

que nazcan con bajo peso también están relacionados directamente a esta 

contaminación, concluye que  estos seres no tienen los órganos en completo 

funcionamiento como los bebés que nacen a término. (Souza, 2015.) 

En tanto  Lopera (2020) conceptualizó la Calidad de Vida como utilizado 

cada vez con más frecuencia para evaluar la afectación de las enfermedades 

crónicas y la efectividad de los tratamientos médicos. Nos ilustra sobre la 

importancia del personal de la salud para su colaboración y el apoyo 

relevante  para  poder brindarnos información y así  analizar los estudios sobre 

la salud pública, sobre los sujetos quienes presentan dolencias que van en 

aumento y a su vez manifiesta que la calidad de vida tiene una limitante cuando 

se utilizan instrumentos estructurados.  

En tal sentido para Ostos  (2020)  preservó el patrimonio natural del país, 

que lamentablemente se afecta por el mal uso  de los recursos naturales, según 

el autor se necesita la implementación de acciones para medir la condición 

ambiental agnóstico brindará a la organización una guía básica de 

implementación de acciones para el desempeño ambiental, concluyendo en que 

el sistema contará con  un sistema donde se utilicen indicadores que puedan 

medir el desempeño tomando como base a las acciones tomadas dentro de la 

organización. 

Finalmente Quiroga y Silva (2020) investigaron las barreras y 

limitaciones que enfrentan las empresas y conocer la importancia de un sistema 

de gestión ambiental en empresas del sector minero en Colombia; realizando 

una investigación  documental   y conocer la importancia de la implementación, 

modelo monografía de compilación, el cual consistió en recopilar información 

secundaria  y complementaria para poder identificar los obstáculos y así 
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implementar los sistemas de GA ,teniendo como resultado la implementación del 

SGA en las empresas privadas es indispensable puesto que ayuda a mejorar sus 

productos impulsando a una mejora continua. 
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III.  Metodología 

3.1  Tipo y diseño de investigación 

  La  investigación está basado en el enfoque cuantitativo, siendo de tipo 

Básico, el diseño es no experimental ,  un método descriptivo, con un diseño 

correlacional  de la V.I Gestión ambiental y la V.D que es Calidad de Vida para 

finalmente afirmar o rechazar la hipótesis planteada ;según Hernández y 

Mendoza (2018) consideraron como un privilegio el trabajo en campo en tanto 

permite a cercarse más al objeto de estudio porque nos permite acercarnos al 

entrevistado a través de la aplicación de los cuestionarios semiestructurados 

pues nos facilitan y apertura un dialogo con el entrevistado, en tanto que el 

Consejo Nacional de la ciencia ,Tecnología e Innovación Tecnológica 

(CONCYTEC,2018) que una investigación aplicada es usada para establecer 

utilizando herramientas que faciliten a modificar un problema específico. 

Se aplicó la encuesta a una muestra estratificada la cual estuvo 

conformado por 92 agricultores del distrito de Torata donde se  logró  medir la 

variable dependiente CV ,con una pre prueba y posterior a ello se estableció el 

estímulo que consiste en gestión ambiental (Variable independiente) para luego 

ver la forma potencializar la C.V., según Sampieri (2016) define la investigación 

como  pasos sistemáticos, empíricos  y ordenados que debemos  seguir el cual 

se emplea en el estudio de un fenómeno, podemos decir que por intermedio 

de  estos procedimientos se puede llegar a  demostrar  el título de nuestra 

investigación. En ese rumbo, se acumuló información valiosa sobre la 

contaminación ambiental y la CV del agricultor, con el propósito de incrementar 

el conocimiento relacionado a la asociación entre la V1 y la V2  en base a la 

comprensión de la problemática  

 Dicho estudio se elaboró conteniendo un diseño descriptivo, 

correlacional y no experimental. Según, Pozo et al (2020). Incide que Las 

Instituciones Educativas deberían implementar sus propios planes acorde a la 

realidad de sus alumnos, basados en la actualidad de sus estudiantes. Por otro 

lado, manifiesta haber realizado una investigación con un diseño cuantitativo, 

enfoque descriptivo y diseño correlacional; en tal sentido empleó dos 
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cuestionarios, el cual le sirvió uno para cuantificar la competencia digital y el 

segundo para expresar los datos sociodemográficos y formativos. 

3.2 Variables y Operacionalización 

V1.  Gestión Ambiental  

 Dimensiones:  

o Ecológica, 

o Cultural 

o Social  

o Económica. 

                V2. Calidad de Vida 

 Dimensiones : 

o Bienestar emocional 

o  Bienestar Personal,  

o  Bienestar Material   

o Bienestar Físico. 

Para el Ministerio Nacional del Ambiente (MINAM, 2021) definió a la GA 

como un conglomerado de medidas donde se planifica  para encaminar 

responsabilidades  y compromisos ambientales dentro de las instituciones 

públicas con la finalidad de implementar una política Nacional del Ambiente, que 

ayudará a la mejora del ciudadano y con ello a su generación. 

Se consideró un conjunto de procesos , estrategias y  acciones las 

cuales han podido involucrar a diversas instituciones con la finalidad de  generar 

estabilidad  sostenible y sustentable en el ecosistema del distrito de Torata, 

donde dicha investigación ha considerado  4 dimensiones en la primera variables 

como :  la Ecológica, Social, Cultural y Económica, los cuales serán 

operacionalizados con los ítems, la escala, los niveles y rangos, las técnicas y 

los instrumentos los cuales nos permitirán corroborar nuestra investigación. 
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Acerca de la segunda variable Castellano y López (2020) estudió los 

factores que afectan: desempleo, subempleo, precarización laboral, crisis 

económica, es decir que los problemas de género no se han abordado durante 

muchos años y los estereotipos sobre la capacidad de las mujeres  para tomar 

decisiones son inferiores que a los de los hombre; añadido a este problema la 

pandemia se ha ido agudizando el empleo de las personas concluyendo en que 

se debe analizar diversos modelos operacionales para pueda ser realmente útil 

en los directivos en el momento  de tomar decisiones. 

3.3  Población, muestra y muestreo 

 

Población: Dentro del  distrito de Torata se cuenta con 120 

agricultores  al 2021. 

Tamaño de muestra = 92 

  Se aplicó un  muestreo de manera probabilístico/estratificado, aplicando 

a los agricultores del distrito de Torata. Según Hernández y Fernández (2017) 

determinó la muestra en diferentes situaciones  dentro de la investigación, es 

decir considera sobre que o quienes se recolecta la información precisando que 

está sujeto al planteamiento y los alcances que pueda tener una investigación, 

concluyendo que algunos objetivos no son coherentes con el muestreo, 

considerando la preguntas, y los análisis tanto erróneas y correctas.  

 

3.4  Técnicas e instrumentos de  recolección de datos: 

 En primer orden ha definido la realidad problemática, 

plasmándose en interrogantes de la investigación, a su vez se han 

formulado los objetivos tanto generales y específicos que respondieron 

a las necesidades por estudiar en su oportunidad, así mismo se planteó 

la posible solución al problema a través de la hipótesis. En segundo 

orden se construyó el cuestionario de preguntas para su aplicación en la 

población-muestra determinada de manera probabilística estratificada, 

siendo considerados 92 agricultores de diversos anexos que se 

encuentran ubicados dentro del distrito de Torata. 
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 La investigación se fundamentó en la relación de la V: I, Gestión 

Ambiental, con la V.D, Calidad de vida, siendo de un análisis inferencial pues 

pretende demostrar la hipótesis planteada al principio de la investigación y de 

análisis predictivo porque permitió identificar la relación entre la primera  y 

segunda Variable; en consecuencia se fundamenta la relación entre las variables 

en episodios pasados, para posteriormente predecir los resultados a futuro. 

- El instrumento de recolección de datos: 

 Se aplicó el cuestionario semiestructurado, posterior a 

ello se anotó en una ficha de registro para poder estudiar la 

documentación, leyes, tesis y libros. 

- El cuestionario: 

Se formularon 28 preguntas  para la primera variable GA y 

la segunda variable CV, los cuales fueron aplicados a la muestra 

probabilística estratificada quienes lo conforman los agricultores y 

agricultoras del distrito de Torata, obtenida dentro de la 

investigación, los cuales permitieron diagnosticar la problemática 

que aqueja a este grupo de personas, en el cual  nos guiaron para 

afirmar nuestra hipótesis y posterior a ello corroborar con la parte 

estadística, se elaboró la base de datos pasando a convertir 

posteriormente en valores  alto, medio y bajo y en los rangos se 

consideró los límites superior e inferior, el cual nos sirvió para el 

traslado de datos en el programa SPSS Ver. 25  en el cual se 

demostró la significancia de la Variable GA y la Variable CV, los 

cuales sirvieron de soporte indispensable   para elaborar la 

discusión en el trabajo de investigación.  

                                                                                       𝑍 𝑁 

                                           𝑛 = 2   

𝑒𝛼⁄2 ∗𝑝 ∗𝑞 
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E = Error máximo del 6% = 0,06 

Confianza probabilística =95% por lo 

tanto Z = 1,96  P = 50% = 0,5 q = 50% 

= 0,5   N: población 

 N: El tamaño de muestra es = 92  

Muestreo: probabilístico /estratificado.     

3.5 Procedimientos 

 Para la recolectar información se elaboró una encuesta 

semiestructurada, el cual contiene puntualmente datos consignados a la de 

calidad de vida. Por otro lado  se registran en hojas de recolección de datos para 

posteriormente ser tabulados en un Excel puesto que la encuesta se aplicó de 

manera presencial considerando se encontraban ubicados en lugares distantes 

al mismo distrito el cual nos motivó a aplicar la encuesta de manera presencial 

manteniendo los protocolos de bioseguridad según las normas del coivd-19 y en 

una mínima cantidad vía telefónica; según  Aguilar (2020) consideró que los 

procedimientos y acciones  le dan facilidad al investigador para tener información 

útil y cumplir con sus objetivos trazados, la finalidad es  identificar áreas al cual 

intervenir expone la metodología y el análisis descriptivo y estadístico donde 

resalta los aportes de los resultados de esta encuesta añadiendo otras técnicas 

cualitativas y cuantitativas. 

A su vez Rodríguez  (2020) dio a conocer sobre Gestión 

ambiental que presenta una guía metodológica el cual el especialista 

pueda apoyarse e incrementar su nivel de conocimiento donde  algunos  

países desarrollados puedan entonces prevenir la contaminación del 

aire, el agua y el suelo, siendo conocedores de las normas. Es decir que 

gracias a la tecnología y el conocimiento se podrá realizar un tratamiento 

especial a los residuos sólidos para amortiguar los daños del medio 

ambiente y su conservación de la misma para un futuro mejor del ser  

humano,  sus familias y su entorno. 
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3.6 Métodos y análisis de datos 

Posterior de una recopilación de información pasando a registrar en la 

base de datos y luego se procesa en SPSS 25 y finalmente se discute y concluye 

con recomendaciones.  

3.7 Aspectos Éticos: 

La investigación, se realizó con un principio de originalidad, el mismo que 

ha permitido producir en su totalidad   del trabajo basado en documentación 

científica en el cual se ha citado debidamente considerándolas  normas APA 7; 

al mismo tiempo pude elaborar los instrumentos que dieron soporte en el recojo 

de información, teniendo en cuenta los procesos establecidos quienes nos 

apoyaron a alcanzar  la validez y la confiabilidad; así mismo para la realización 

se equilibró las variables Independientes y dependientes con la finalidad de 

garantizar su efectividad, buscando en todo momento el beneficio al poblador, 

en este caso al agricultor que se consigna como muestra. Para procesar los 

resultados se tomaron a partir de datos reales, los cuales nos permitieron 

reforzar y ejecutar la investigación GACVPDT. Así mismo en ningún momento 

se marginó a ningún colaborador por creencias, raza o condición social, al mismo 

tiempo se mantiene la confidencialidad cerca de la información brindada por 

seguridad del colaborador y para la confiabilidad de la muestra. 
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IV. Resultados 
 

Posterior a construir  una base de datos Excel se realizó una tabla de 

valores y rangos donde se transformó  en alto medio y bajo para luego plasmar 

en un programa SPSS22 el siguiente: 

Análisis descriptivo 

Objetivo general: determinar qué relación existe entre la gestión ambiental y la 

calidad de vida del poblador del distrito de Torata Moquegua 2021.  

Tabla 1 

Tabla de frecuencia entre gestión ambiental y calidad de vida. 

 

Calidad de vida Total 

bajo medio  

Gestió0n ambiental bajo Recuento 9 9 18 

Recuento esperado 5,5 12,5 18,0 

% del total 9,8% 9,8% 19,6% 

medio Recuento 19 40 59 

Recuento esperado 18,0 41,0 59,0 

% del total 20,7% 43,5% 64,1% 

alto Recuento 0 15 15 

Recuento esperado 4,6 10,4 15,0 

% del total 0,0% 16,3% 16,3% 

Total Recuento 28 64 92 

Recuento esperado 28,0 64,0 92,0 

% del total 30,4% 69,6% 100,0% 

 

Figura 1: Relación entre gestión ambiental y calidad de vida.  
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 Interpretación: 

Según la tabla 1 y la figura 1, se puede evidenciar que la relación entre 

gestión ambiental y calidad de vida a un 18,0% es baja, 64,1% es medio y al 

16,3% es alta. 

 

Objetivo especificó 1: determinar qué relación existe entre la gestión 

ecológica y la calidad de vida del poblador del distrito de Torata Moquegua 2021. 

Tabla 2 

Tabla de frecuencia entre gestión ecológica y calidad de vida. 

 

Calidad de vida 

Total bajo medio 

Gestión ecológica bajo Recuento 3 6 9 

Recuento esperado 2,7 6,3 9,0 

% del total 3,3% 6,5% 9,8% 

medio Recuento 22 52 74 

Recuento esperado 22,5 51,5 74,0 

% del total 23,9% 56,5% 80,4% 

alto Recuento 3 6 9 

Recuento esperado 2,7 6,3 9,0 

% del total 3,3% 6,5% 9,8% 

Total Recuento 28 64 92 

Recuento esperado 28,0 64,0 92,0 

% del total 30,4% 69,6% 100,0% 
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  Figura 2. Relación entre la gestión ecológica y calidad de vida. 

 
 

 Interpretación: 

Según la tabla 2 y la figura 2, se aprecia una relación entre la gestión 

ecológica y la calidad de vida. El 9.8% de las personas encuestadas afirmaron 

que la gestión ecológica es baja  así mismo el 80,4% afirmaron que es media y 

el finalmente el 9,8% confirman que es alta. 

Objetivo especificó 2: determinar qué relación existe entre la gestión social y la 

calidad de vida del poblador del distrito de Torata Moquegua 2021. 

Tabla 3 

Tabla de frecuencia entre gestión social y calidad de vida. 

 

Calidad de vida Total 

bajo medio  

Gestión social bajo Recuento 3 3 6 

Recuento esperado 1,8 4,2 6,0 

% del total 3,3% 3,3% 6,5% 

medio Recuento 25 43 68 

Recuento esperado 20,7 47,3 68,0 

% del total 27,2% 46,7% 73,9% 

alto Recuento 0 18 18 

Recuento esperado 5,5 12,5 18,0 

% del total 0,0% 19,6% 19,6% 

Total Recuento 28 64 92 

Recuento esperado 28,0 64,0 92,0 

% del total 30,4% 69,6% 100,0% 
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         Figura 3: Relación entre gestión social y calidad de vida. 

 
  

 Interpretación: 

Según la tabla 3 y la figura 3, se aprecia una relación entre la gestión 

social y la calidad de vida. El 6.5% de las personas encuestadas afirmaron que 

la gestión ecológica es baja  así también se observa que un 73,9 afirman que es 

media y un 19,6% manifiestan que es alta. 

Objetivo especificó 3: determinar qué relación existe entre la gestión cultural y 

la calidad de vida del poblador del distrito de Torata Moquegua 2021.  

Tabla 4 

Tabla de frecuencia entre gestión cultural y calidad de vida. 

 

Calidad de vida Total 

bajo medio  

Gestión cultural bajo Recuento 6 9 15 

Recuento esperado 4,6 10,4 15,0 

% del total 6,5% 9,8% 16,3% 

medio Recuento 22 43 65 

Recuento esperado 19,8 45,2 65,0 

% del total 23,9% 46,7% 70,7% 

alto Recuento 0 12 12 

Recuento esperado 3,7 8,3 12,0 

% del total 0,0% 13,0% 13,0% 

Total Recuento 28 64 92 

Recuento esperado 28,0 64,0 92,0 

% del total 30,4% 69,6% 100,0% 
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Figura 4: Relación entre gestión cultural y calidad de vida. 

 
 
 Interpretación: 

Según la tabla 4 y la figura 4, se aprecia una relación entre la gestión 

social y la calidad de vida. El 16.3% de las personas encuestadas afirmaron que 

la gestión ecológica es baja y por otro lado el 70,3% afirma que es media, 

culminando con un  13,0% que afirman que es alta del total de encuestados.  

 

Objetivo especificó 4: determinar qué relación existe entre la gestión 

económica y la calidad de vida del poblador del distrito de Torata Moquegua 

2021. 

Tabla 5 

Tabla de frecuencia entre gestión económica y calidad de vida. 

 

Calidad de vida 

Total bajo medio 

Gestión económica bajo Recuento 6 3 9 

Recuento esperado 2,7 6,3 9,0 

% del total 6,5% 3,3% 9,8% 

medio Recuento 22 52 74 

Recuento esperado 22,5 51,5 74,0 

% del total 23,9% 56,5% 80,4% 

alto Recuento 0 9 9 

Recuento esperado 2,7 6,3 9,0 

% del total 0,0% 9,8% 9,8% 

Total Recuento 28 64 92 

Recuento esperado 28,0 64,0 92,0 

% del total 30,4% 69,6% 100,0% 
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Figura 5: Relación entre gestión económica y calidad de vida 

 
 

 Interpretación: 

Según la tabla 5 y la figura 5, se puede  apreciar una relación entre la 

gestión económica y la calidad de vida. El 9.8% de las personas encuestadas 

afirmaron que la gestión ecológica es baja, por otra parte un 80,4% confirma que 

es media y finalmente un 9,8% nos dice que es alta.  

Análisis inferencial 

Prueba de hipótesis general  

Ho: No Existe relación entre la gestión ambiental y la calidad de vida del poblador 

del distrito de Torata Moquegua 2021.  

H1: Existe relación entre la gestión ambiental y la calidad de vida del poblador 

del distrito de Torata Moquegua 2021. 
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Tabla 6 

Correlaciones: hipótesis general. 

 

Gestión 

ambiental 

Calidad de 

vida 

Rho de Spearman Gestión ambiental Coeficiente de correlación 1,000 0,318** 

Sig. (bilateral) . 0,002 

N 92 92 

Calidad de vida Coeficiente de correlación 0,318** 1,000 

Sig. (bilateral) 0,002 . 

N 92 92 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Nota: Elaborado por  Sandra Sáenz (2021) 

  

 De la tabla 6, la correlación obtenida con el coeficiente Rho de Spearman 

fue de 0.318, nos muestra una correlación positiva alta entre la gestión ambiental 

y calidad de vida, dicha correlación es indicadora al nivel 0,01 bilateral. Por otra 

parte, el nivel de significancia bilateral obtenido fue de 0,002; menor a 0,05 

(0,002 < 0,05) indica que se rechaza la hipótesis nula (Ho) y se acepta la 

hipótesis alterna (H1); es decir, Existe relación entre la gestión ambiental y la 

calidad de vida del poblador del distrito de Torata Moquegua 2021. 

 

 

Prueba de hipótesis especifica 1 

Ho: No Existe relación entre la gestión ecológica y la calidad de vida del poblador 

del distrito de Torata Moquegua 2021. 

H1: Existe relación entre la gestión ecológica y la calidad de vida del poblador 

del distrito de Torata Moquegua 2021. 
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Tabla 7 

Correlaciones: hipótesis especifica 1. 

 

Gestión 

ecológica 

Calidad de 

vida 

Rho de Spearman gestión ecológica Coeficiente de 

correlación 

1 0,222* 

Sig. (bilateral)  0,033 

N 92 92 

Calidad de vida Coeficiente de 

correlación 

0,222* 1 

Sig. (bilateral) 0,033  

N 92 92 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

   Nota: Elaborado por Sandra Sáenz (2021) 

 

De la tabla 7, la correlación obtenida con el coeficiente Rho de Spearman 

fue de 0.222, se muestra una correlación positiva alta entre la gestión ecológica 

y calidad de vida. Por otra parte, el nivel de significancia bilateral obtenido fue de 

0,033; menor 0,05 (0,033 < 0,05) indica que se rechaza la hipótesis nula (Ho) y 

se acepta la hipótesis alterna (H1); es decir, Existe relación entre la gestión 

ecológica y la calidad de vida del poblador del distrito de Torata Moquegua 2021. 

 

Prueba de hipótesis especifica 2 

Ho: No Existe relación entre la gestión social y la calidad de vida del poblador 

del distrito de Torata Moquegua 2021. 

H1: Existe relación entre la gestión social y la calidad de vida del poblador del 

distrito de Torata Moquegua 2021. 
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Tabla 8 

Correlaciones: hipótesis especifica 2. 

 
Gestión social 

Calidad de 

vida 

Rho de Spearman Gestión social Coeficiente de correlación 1,000 0,324** 

Sig. (bilateral) . 0,002 

N 92 92 

Calidad de vida Coeficiente de correlación 0,324** 1,000 

Sig. (bilateral) 0,002 . 

N 92 92 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

   Nota: Elaborado por Sandra Sáenz (2021) 

 

 De la tabla 8, la correlación obtenida con el coeficiente Rho de Spearman 

fue de 0.324, muestra una correlación positiva alta entre la gestión social y 

calidad de vida, dicha correlación es indicadora al nivel 0,01 bilateral. Por otra 

parte, el nivel de significancia bilateral obtenido fue de 0,002; menor a 0,05 

(0,002 < 0,05) indica que se rechaza la hipótesis nula (Ho) y se acepta la 

hipótesis alterna (H1); es decir, Existe relación entre la gestión social y la calidad 

de vida del poblador del distrito de Torata Moquegua 2021. 

 

Prueba de hipótesis especifica 3 

Ho: No Existe relación entre la gestión cultural y la calidad de vida del poblador 

del distrito de Torata Moquegua 2021. 

H1: Existe relación entre la gestión cultural y la calidad de vida del poblador del 

distrito de Torata Moquegua 2021. 
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Tabla 9 

Correlaciones: hipótesis especifica 3. 

 Gestión cultural Calidad de vida 

Gestión cultural Correlación de Pearson 1 0,222* 

Sig. (bilateral)  0,033 

N 92 92 

Calidad de vida Correlación de Pearson 0,222* 1 

Sig. (bilateral) 0,033 
 

N 92 92 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

Nota: Elaborado por Sandra Sáenz (2021) 

 

De la tabla 9, la correlación obtenida con el coeficiente Rho de Spearman 

fue de 0.222, muestra una correlación positiva alta entre la gestión social y 

calidad de vida, dicha correlación es indicadora al nivel 0,05 bilateral. Por otra 

parte, el nivel de significancia bilateral obtenido fue de 0,033; menor a 0,05 

(0,033 < 0,05) indica que se rechaza la hipótesis nula (Ho) y se acepta la 

hipótesis alterna (H1); es decir, Existe relación entre la gestión cultural y la 

calidad de vida del poblador del distrito de Torata Moquegua 2021. 

 

Prueba de hipótesis especifica 4 

Ho: No Existe relación entre la gestión económica y la calidad de vida del 

poblador del distrito de Torata Moquegua 2021. 

H1: Existe relación entre la gestión económica y la calidad de vida del poblador 

del distrito de Torata Moquegua 2021. 
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Tabla 10 

Correlaciones: hipótesis especifica 4. 

 

Gestión 

económica Calidad de vida 

Gestión económica Correlación de Pearson 1 0,320** 

Sig. (bilateral)  0,002 

N 92 92 

Calidad de vida Correlación de Pearson 0,320** 1 

Sig. (bilateral) 0,002  

N 92 92 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

     Nota: Elaborado por Sandra Saenz (2021) 

De la tabla 10,donde se consiga la gestión económica y la CV  la 

correlación obtenida con el coeficiente Rho de Spearman fue de 0.320, muestra 

una correlación positiva alta entre la gestión social y calidad de vida, dicha 

correlación es indicadora al nivel 0,01 bilateral. Por otra parte, el nivel de 

significancia bilateral obtenido fue de 0,002; menor a 0,05 (0,002 < 0,05) indica 

que se rechaza la hipótesis nula (Ho) y se acepta la hipótesis alterna (H1); es 

decir, Existe relación entre la gestión económica y la calidad de vida del poblador 

del distrito de Torata Moquegua 2021. 
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V. Discusión: 

 

La siguiente investigación se desarrolló con la finalidad de identificar y a 

la vez explicar los resultados fueron obtenidos luego de aplicar el instrumento de 

recolección de datos a la población muestra de estudio, para determinar  la  

relación existe entre la gestión ambiental y la calidad de vida del poblador del 

distrito de Torata Moquegua 2021.  

 Por ello las estadísticas muestran que existe una relación entre la GA y 

CV, El 19.6% de las personas encuestadas afirmaron que la gestión ambiental 

es baja y al mismo tiempo el 9.8% afirman que la calidad de vida es baja. 

Asimismo, el 64.1%, de las personas encuestadas confirmaron que la gestión 

ambiental es medio y el 20.7% de entrevistados confirman que la calidad de vida 

es media y el 16.3% afirman que la gestión ambiental es alta. Se puede concluir 

que, del 100% de los individuos cualquiera sea los niveles de gestión ambiental, 

el 30.4% afirmaron que la calidad de vida es baja y el 69.6% confirmaron que es 

media. Por ello la Gestión ambiental repercute en la calidad de vida del poblador, 

teniendo en cuenta que las esperanzas de vida al nacer crecen y aumentan  

cuando las personas se desarrollan en un ambiente cálido y sin contaminación 

de ningún tipo dado que ello también influye en su estado de salud. 

 

 De la tabla 6, la correlación obtenida con el coeficiente Rho de Spearman 

fue de 0.318, muestra una correlación positiva alta entre la gestión ambiental y 

calidad de vida, dicha correlación es indicadora al nivel 0,01 bilateral. Por otra 

parte, el nivel de significancia bilateral obtenido fue de 0,002; menor a 0,05 

(0,002 < 0,05) indica que se rechaza la hipótesis nula (Ho) y se acepta la 

hipótesis alterna (H1); es decir, Existe relación entre la gestión ambiental y la 

calidad de vida del poblador del distrito de Torata Moquegua 2021.  

Coincidiendo con Fazenda, (2020) concientizó al cuidado  ambiente como 

un derecho sano y no contaminado, siendo un deber  defender y preservarlo 

empleando   métodos de análisis y síntesis de la bibliografía y utilizando la 

encuesta como técnica y la entrevista como instrumento, al concluir que el uso 

débil del derecho en la percepción de las personas sobre la comprensión de los 

fenómenos ambientales, económicos y sociales que rigen la sociedad humana; 

la degradación ambiental por quema así como de método de caza y cría. 
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Al mismo tiempo Magallanes et al. (2021) determinó que efectos de la 

contaminación ambiental son producto de los desechos sólidos en el sector 

la  Aventura de la ciudad de Babahoyo; la metodología fue de tipo descriptivo y 

explicativo, el  resultado fue que  muchas personas se encargan de arrojar los 

desperdicios fuera del lugar asignado, el cual provoca la acumulación de basura 

y atrae  a los roedores y animales que afectan no solo el medio ambiente sino la 

salud y es necesario concientizar a los miembros de una comunidad acerca de 

la importancia de mantener los lugares limpios con la finalidad de mejorar no solo 

su entorno sino también su CV. 

  

También se puede apreciar del resultado obtenido del grado de relación entre la 

gestión ecológica y la calidad de vida. El 9.8% de las personas encuestadas 

afirmaron que la gestión ecológica es baja y al mismo tiempo el 3.3% afirman 

que la calidad de vida es baja. Asimismo, el 80.4, de las personas encuestadas 

confirmaron que la gestión ecológica es media y el 23.9% que la calidad de vida 

es Medio. Como lo señala también la opinión de Peña  y Vela  (2020)  Debemos  

considerar que los ciudadanos tenemos que enfrentar el gran reto que plantean 

los temas ambientales actuales, teniendo como finalidad  establecer  los 

problemas ambientales pendientes de resolver que tiene el gobierno local de 

turno.  

Por ello también  se demuestra que la gestión ecológica es alta y el 3.3% 

que la calidad de vida es alta. Se Concluye que, del 100% de los individuos 

cualquiera sea los niveles de gestión ecológica, el 30.4% afirmaron que la calidad 

de vida es baja y el 69.6% confirmaron que es media.  Coincidiendo con la 

investigación desarrollada por  Borbor  (2020), quien consideró la identificación 

de problemas sociales con impactos ambientales de las actividades mineras y 

agrícolas cuyos efectos son contaminantes e incómodos para la población que 

vive en el río Santa Rosa, búsqueda de soluciones, medidas para reducir la 

contaminación y cuidar nuestro medio ambiente a través de entrevistas y 

campañas, los ríos Mingas son contaminada y la gente es consciente de lo que 

ha pasado y de lo que está sufriendo los ríos.. 

De la correlación obtenida con el coeficiente Rho de Spearman fue de 0.318, no 

se muestra una correlación positiva alta entre la gestión ecológica y calidad de 
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vida. Por otra parte, el nivel de significancia bilateral obtenido fue de 1,000; 

mayor a 0,05 (1,000 > 0,05) indica que se acepta la hipótesis nula (Ho) y se 

rechaza la hipótesis alterna (H1); es decir, No Existe relación entre la gestión 

ecológica y la calidad de vida del poblador del distrito de Torata Moquegua 2021. 

Precisar que existe la posibilidad de que las respuestas se pudieron sesgar  por 

temor a las represalias de las  empresas mineras, pues desde un principio 

manifestaron su descontento al responder las preguntas, según los agricultores 

consideran que solo las empresas mineras envían encuestadores para recabar 

información en beneficio de ellos y hacer ver ante el gobierno que no hay 

contaminación ambiental y que existe una buena gestión ambiental en el distrito 

de Torata.  

 Por ello también se aprecia una relación entre la gestión social y la calidad 

de vida. El 6.5% de las personas encuestadas afirmaron que la gestión ecológica 

es baja y al mismo tiempo el 3.3% afirman que la calidad de vida es baja. 

Asimismo, el 73.9%, de las personas encuestadas confirmaron que la gestión 

ecológica es media y el 27.2% que la calidad de vida es Medio y 19.6% de los 

encuestados afirma que la gestión social es alta. Se puede concluir que, del 

100% de los individuos cualquiera sea los niveles de gestión ambiental, el 30.4% 

afirmaron que la calidad de vida es baja y el 69.6% confirmaron que es media.  

Que concuerda con el estudio de Fazenda, A. (2020) cuyo objetivo 

principal  fue sensibilizar sobre el ejercicio de su derecho a un medio ambiente 

sano y libre de contaminación y su obligación de protegerlo y preservarlo a través 

del análisis y síntesis bibliográfica , utilizando la encuesta como técnica y la 

entrevista como instrumento, donde concluye que el débil uso de la ley en la 

percepción de los ciudadanos para comprender los fenómenos ambientales, 

económicos y sociales que rigen la sociedad humana; Degradación ambiental y 

el método de la quema, la caza y cria. 

  De  la correlación obtenida con el coeficiente Rho de Spearman fue de 

0.324, muestra una correlación positiva alta entre la gestión social y calidad de 

vida, dicha correlación es indicadora al nivel 0,01 bilateral. Por otra parte, el nivel 

de significancia bilateral obtenido fue de 0,002; menor a 0,05 (0,002 < 0,05) 

indica que se rechaza la hipótesis nula (Ho) y se acepta la hipótesis alterna (H1); 

es decir, Existe relación entre la gestión social y la calidad de vida del poblador 

del distrito de Torata Moquegua 2021. Según los argumentos de Pérez et al.  
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(2021) determinaron que  el crecimiento vehicular en el mundo genera 

cantidades de emisiones de gases los que contaminan y afectan a la salud de la 

sociedad. Al mismo tiempo la carencia de una educación planificada sobre 

desarrollo vial, provocan congestión en las  calles, ocasionando incomodidad en 

la sociedad; los cuales sucede por la contaminación del aire y el ruido; tal es así 

que concluye en que debemos comprender sobre la problemática que viene a 

ser este agente que perjudica la salud y en muchas ocasiones ya no existe 

remedio.  

              Podemos también comentar como resultado de la presente 

investigación que  la  relación entre la gestión social y la calidad de vida. El 16.3% 

de las personas encuestadas afirmaron que la gestión ecológica es baja y al 

mismo tiempo el 6.5% afirman que la calidad de vida es baja. Asimismo, el 

70.7%, de las personas encuestadas confirmaron que la gestión ecológica es 

media y el 23.9% que la calidad de vida es Medio y 13.0% de los encuestados 

afirma que la gestión social es alta. Se puede concluir que, del 100% de los 

individuos cualquiera sea los niveles de gestión ambiental, el 30.4% afirmaron 

que la calidad de vida es baja y el 69.6% confirmaron que es media.  

Coincidiendo con la opinión del Instituto Nacional de Estadística (INEI, 

2018) precisó que la contaminación del aire incrementa la morbilidad y 

mortalidad, primordialmente en personas que padecen de males del corazón, 

cáncer o infecciones respiratorias y efectos negativos en personas 

embarazadas. Así mismo puntualiza que el parto prematuro es decir y los bebés 

que nazcan con bajo peso también están relacionados directamente a esta 

contaminación, concluye que  estos seres no tienen los órganos en completo 

funcionamiento como los bebés que nacen a término. (Souza, 2015.)Pues en el 

distrito de Torata existen afectaciones medioambientales de los cuales nadie se 

responsabiliza, tal es así que en los últimos resultados del 2019, según el 

Ministerio de Salud 60 niños menores de 12 años tienen arsénico en la sangre. 

 

 De la correlación obtenida con el coeficiente Rho de Spearman fue de 

0.222, muestra una correlación positiva alta entre la gestión cultural y calidad de 

vida, dicha correlación es indicadora al nivel 0,05 bilateral. Por otra parte, el nivel 
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de significancia bilateral obtenido fue de 0,033; menor a 0,05 (0,033 < 0,05) 

indica que se rechaza la hipótesis nula (Ho) y se acepta la hipótesis alterna (H1); 

es decir, Existe relación entre la gestión cultural y la calidad de vida del poblador 

del distrito de Torata Moquegua 2021. 

Según la presente investigación podemos comentar una relación entre la 

gestión económica y la calidad de vida. El 9.8% de las personas encuestadas 

afirmaron que la gestión ecológica es baja y al mismo tiempo el 6.5% afirman 

que la calidad de vida es baja. Asimismo, el 80.4%, de las personas encuestadas 

confirmaron que la gestión ecológica es media y el 23.9% que la calidad de vida 

es Medio y 9.8% de los encuestados afirma que la gestión social es alta. Se 

puede concluir que, del 100% de los individuos cualquiera sea los niveles de 

gestión económica, el 30.4% afirmaron que la calidad de vida es baja y el 69.6% 

confirmaron que es media. También  la opinión de Castellano y López (2021) Los  

diversos factores que alteran el desempleo, subempleo, precarización laboral, 

crisis económica, casos de género han ido en aumento año tras año, y añadido 

a esto el impacto de la calidad total, más aun frente a esta pandemia de la covid-

19 que ha resquebrajado tanto la salud corporal y la psicológica de los 

pobladores, considerando que Torata es un distrito muy caro económicamente 

hablando justificándose en todo momento por ser una zona minera.  

De la correlación obtenida con el coeficiente Rho de Spearman fue de 

0.320, muestra una correlación positiva alta entre la gestión social y calidad de 

vida, dicha correlación es indicadora al nivel 0,01 bilateral. Por otra parte, el nivel 

de significancia bilateral obtenido fue de 0,002; menor a 0,05 (0,002 < 0,05) 

indica que se rechaza la hipótesis nula (Ho) y se acepta la hipótesis alterna (H1); 

es decir, Existe relación entre la gestión social y la calidad de vida del poblador 

del distrito de Torata Moquegua 2021. Según la opinión de Quiroga y Silva (2020) 

investigaron las barreras y limitaciones que enfrentan las empresas y conocer la 

importancia de un sistema de gestión ambiental en empresas del sector minero 

en Colombia; realizando una investigación  documental   y conocer la 

importancia de la implementación, modelo monografía de compilación, el cual 

consistió en recopilar información secundaria  y complementaria para poder 

identificar los obstáculos. 
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VI. Conclusiones 

 

Con la presente investigación podemos arribar así a las siguientes 

conclusiones: 

 

Primera: Existe relación entre la variable  gestión ambiental y la calidad de 

vida del poblador del distrito de Torata Moquegua 2021, con un 

sig., bilateral  0,222< 0,05. 

 

Segunda: Existe relación entre la dimensión gestión ecológica y la variable  la 

calidad de vida .del poblador del distrito de Torata Moquegua 2021, 

con un sig. Bilateral 0,333<0,05. 

 

Tercera: Existe relación entre la gestión social y la calidad de vida del poblador 

del distrito de Torata Moquegua 2021, considerando un sig., 

bilateral de 0,222<0,05. 

 

Cuarta: Existe relación entre la gestión cultural y la calidad de vida del poblador 

del distrito de Torata Moquegua 2021, plasmando un resultado de la 

sig., bilateral 0,333<0,05. 

 

Quinta:    Existe relación entre la gestión económica y la calidad de vida del 

                    poblador del distrito de Torata Moquegua 2021.Con un sig., bilateral 

de 0,333<0,05. 
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VII. Recomendaciones:  

 

Primera:  Se recomienda al gobierno central y regional, implementar políticas, 

para la protección del medio ambiente, que sancione drásticamente 

a los responsables, con pena privativa de libertad, efectiva a 

quienes resulten responsables, del deterioro y contaminación por 

cualquier tipo de modalidad de contaminación los mismos que   

puedan atentar en contra de la vida y la salud de los seres vivos, 

personas y demás organismos vivientes, desarrollando estudios 

contantes de impacto ambiental y de políticas de salud, en la 

transparencia del ejercicio de ejecución coactiva, de amonestación, 

multas, decomiso, inmovilización  por las infracciones encontradas 

y señaladas por el Sistema Nacional de Evaluación de impacto 

Ambiental 

 

Segunda: Para el gobierno central y los gobiernos regionales, se recomienda 

dar   cumplimiento con la ley de gobernanza sobre el cuidado y 

protección del ecosistema a fin de mitigar y sancionar, la 

contaminación por desechos de relaves y otros que ocasionen el 

peligro del ecosistema existente, según la problemática y realidad de 

su contexto, sea local o regional.  

 

Tercera: El área de Gerencia de recursos naturales y gestión del medio 

ambiente  de los gobiernos regionales y locales, por ello  se 

recomienda contribuir y así lograr el objetivo principal de protección 

del medio ambiente, capacitando y sensibilizando a la población 

como actores sociales primarios de su calidad de vida, para que 

también se ejecute el sistema nacional de gestión ambiental,  con 

la participación ciudadana, sectores públicos y privados, para un 

marco de crecimiento verde y el de cuidar y proteger los espacios 

intangibles designados en cada localidad de sus distritos, que den 

cumplimiento al Código del medio ambiente y los recursos 

naturales de 1990 como punto importante de su marco normativo . 
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Cuarta: El Perú como país pluricultural y multilingüístico, con más de 14 familias 

etnolingüísticas y 72 grupos étnicos, son centros importantes de 

conocimientos tradicionales, que conforman parte del acervo cultural 

de nuestra ciencia y tecnología a nivel nacional e internacional, por 

ello se recomienda que las políticas públicas cumplan en velar por el 

cuidado y protección de la salud y medioambiente, según la 

legislación vigente, que es letra muerta y no hace cumplir este 

mandato constitucional ni legislativos, en especial de las zonas 

alejadas del Perú profundo, donde hay disparidad e ineficacia en su 

implementación y cumplimiento. 

Quinta:    A través del ministerio del ambiente bajo el decreto supremo N° 002-

2017-MINAM, por ello se recomienda garantizar el cumplimiento de 

la fiscalización, auditoria social, evaluación y control el 

cumplimiento de desarrollo local, con los presupuestos 

participativos brindados a los gobiernos locales y regionales 

previstos en la presente normativa, que limitan los recursos 

económicos como núcleos de cohesión de los ciudadanos de su 

jurisdicción, en su competencia publica, que tienen obligación de 

coordinar interinstitucional, en la descentralización y búsqueda de 

sinergias entre las autoridades públicas y privadas, así como 

garantizar la conformación de representantes de la sociedad civil, 

en la mesa de concertación y negociación de índole gobernativo, 

regional o local. 

Sexta: A través de los gobiernos locales poder sensibilizar a los 

pobladores del distrito del distrito de Torata y en especial a los 

agricultores en la  de emisión de respuestas fidedignas a  consultas 

realizadas, para implementar políticas regionales de acuerdo a la 

necesidad del morador  y finalmente gestionar apoyos a partir de 

las necesidades del poblador del distrito, considerando la 

geografía, la distancia entre otros aspectos de vital importancia que 

contribuyan a su calidad de vida. 
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IX. Anexos 

Anexo 1: Operacionalización de Variables 
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suj 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 D4 D2 D4 D2 V4
1 1 2 3 4 5 2 3 2 1 2 1 4 5 2 1 2 1 4 1 1 1 2 3 1 1 1 1 1 20 17 11 10 58
2 3 1 3 4 3 4 3 3 3 2 3 4 4 2 3 3 4 2 2 4 2 2 3 4 3 3 3 2 21 21 20 20 82
3 3 4 1 4 5 5 5 3 5 5 3 5 5 5 5 5 5 3 4 2 3 4 3 4 3 2 2 2 27 31 27 20 105
4 1 1 1 1 2 1 2 1 2 4 1 2 4 3 3 3 2 3 4 2 1 2 1 2 1 4 2 4 9 17 18 16 60
5 1 4 3 2 1 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 4 3 2 2 3 4 2 4 3 4 3 4 15 17 20 24 76
6 3 1 3 4 4 1 2 3 5 3 3 4 4 4 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 4 3 2 18 26 18 18 80
7 3 2 2 2 4 3 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 2 3 4 17 9 7 16 49
8 3 4 3 4 4 5 1 1 3 3 2 2 4 4 3 3 3 2 2 2 2 4 3 4 3 4 3 2 24 19 17 23 83
9 1 2 3 4 2 1 4 1 1 3 1 4 4 4 3 3 2 1 1 1 1 1 1 1 3 2 3 4 17 18 12 15 62
# 3 4 3 4 2 3 4 3 3 1 3 2 4 2 3 3 1 2 2 2 3 4 3 2 3 4 3 4 23 18 16 23 80
# 3 1 3 4 4 4 4 3 3 3 1 3 4 2 3 5 2 4 4 2 3 4 3 4 3 4 3 4 23 19 23 25 90
# 2 4 2 4 2 2 4 3 3 3 3 1 4 5 3 3 2 5 2 4 3 4 3 4 2 4 3 4 20 22 22 24 88
# 3 2 3 4 4 2 1 2 3 2 3 3 1 5 3 4 3 3 3 2 3 2 3 2 3 5 3 2 19 19 21 20 79
# 2 4 3 4 2 2 4 5 3 1 3 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 21 26 34 33 114
# 3 4 3 5 1 4 4 3 3 2 3 4 4 4 1 3 1 2 3 4 3 4 3 4 2 2 3 2 24 23 17 20 84
# 1 1 1 4 1 4 4 3 3 3 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 3 1 2 4 3 4 16 18 7 21 62
# 3 4 1 2 2 4 4 3 3 3 3 4 2 2 3 3 1 4 3 3 3 2 3 2 2 4 3 5 20 20 20 21 81
# 1 4 3 4 4 4 4 1 3 3 3 4 4 2 3 3 4 1 3 2 3 4 3 2 5 4 3 4 24 20 19 25 88
# 3 2 3 4 2 1 5 3 3 3 2 2 4 2 3 3 4 3 1 3 5 2 3 3 2 2 3 2 20 19 22 17 78
# 3 4 3 5 4 4 4 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 2 27 13 7 12 59
# 1 4 3 4 3 2 3 2 3 4 3 4 4 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 4 3 3 20 22 19 20 81
# 3 1 3 4 3 4 3 5 5 2 5 5 5 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 3 3 3 2 21 29 35 25 110
# 3 4 1 4 2 3 4 3 3 2 3 4 3 2 3 2 4 3 4 2 3 4 3 4 3 2 2 2 21 20 21 20 82
# 3 5 3 1 2 4 2 3 2 4 1 2 4 3 3 3 2 3 4 2 3 2 3 2 3 4 2 4 20 19 20 20 79
# 1 4 3 2 1 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 4 3 2 2 3 4 2 4 3 4 3 4 15 17 20 24 76
# 3 1 3 4 4 1 5 3 5 3 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 4 3 2 21 30 35 26 112
# 3 2 2 2 4 3 1 1 3 3 1 4 2 2 3 5 2 3 4 4 3 4 3 4 3 2 3 4 17 16 24 23 80
# 3 4 3 4 4 5 1 1 3 3 2 2 4 4 3 3 3 2 2 2 2 4 3 4 3 4 3 2 24 19 17 23 83
# 1 5 5 5 5 2 5 3 5 3 5 5 4 4 3 3 2 5 5 4 3 5 3 4 5 2 5 4 28 29 25 28 110
# 3 4 3 4 2 3 4 3 3 1 3 2 4 2 3 3 1 2 2 2 3 4 3 2 3 4 3 4 23 18 16 23 80
# 1 2 3 4 5 2 3 2 1 2 1 4 5 2 1 2 1 4 1 1 1 2 3 1 1 1 1 1 20 17 11 10 58
# 3 1 3 4 3 4 3 3 3 2 3 4 4 2 3 3 4 2 2 4 2 2 3 4 3 3 3 2 21 21 20 20 82
# 3 4 1 4 5 5 5 3 5 5 3 5 5 5 5 5 5 3 4 2 3 4 3 4 3 2 2 2 27 31 27 20 105
# 1 1 1 1 2 1 2 1 2 4 1 2 4 3 3 3 2 3 4 2 1 2 1 2 1 4 2 4 9 17 18 16 60
# 1 4 3 2 1 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 4 3 2 2 3 4 2 4 3 4 3 4 15 17 20 24 76
# 3 1 3 4 4 1 2 3 5 3 3 4 4 4 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 4 3 2 18 26 18 18 80
# 3 2 2 2 4 3 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 2 3 4 17 9 7 16 49
# 3 4 3 4 4 5 1 1 3 3 2 2 4 4 3 3 3 2 2 2 2 4 3 4 3 4 3 2 24 19 17 23 83
# 1 2 3 4 2 1 4 1 1 3 1 4 4 4 3 3 2 1 1 1 1 1 1 1 3 2 3 4 17 18 12 15 62
# 3 4 3 4 2 3 4 3 3 1 3 2 4 2 3 3 1 2 2 2 3 4 3 2 3 4 3 4 23 18 16 23 80
# 3 1 3 4 4 4 4 3 3 3 1 3 4 2 3 5 2 4 4 2 3 4 3 4 3 4 3 4 23 19 23 25 90
# 2 4 2 4 2 2 4 3 3 3 3 1 4 5 3 3 2 5 2 4 3 4 3 4 2 4 3 4 20 22 22 24 88
# 3 2 3 4 4 2 1 2 3 2 3 3 1 5 3 4 3 3 3 2 3 2 3 2 3 5 3 2 19 19 21 20 79
# 2 4 3 4 2 2 4 5 3 1 3 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 21 26 34 33 114
# 3 4 3 5 1 4 4 3 3 2 3 4 4 4 1 3 1 2 3 4 3 4 3 4 2 2 3 2 24 23 17 20 84
# 1 1 1 4 1 4 4 3 3 3 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 3 1 2 4 3 4 16 18 7 21 62
# 3 4 1 2 2 4 4 3 3 3 3 4 2 2 3 3 1 4 3 3 3 2 3 2 2 4 3 5 20 20 20 21 81
# 1 4 3 4 4 4 4 1 3 3 3 4 4 2 3 3 4 1 3 2 3 4 3 2 5 4 3 4 24 20 19 25 88
# 3 2 3 4 2 1 5 3 3 3 2 2 4 2 3 3 4 3 1 3 5 2 3 3 2 2 3 2 20 19 22 17 78
# 3 4 3 5 4 4 4 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 2 27 13 7 12 59
# 1 4 3 4 3 2 3 2 3 4 3 4 4 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 4 3 3 20 22 19 20 81
# 3 1 3 4 3 4 3 5 5 2 5 5 5 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 3 3 3 2 21 29 35 25 110
# 3 4 1 4 2 3 4 3 3 2 3 4 3 2 3 2 4 3 4 2 3 4 3 4 3 2 2 2 21 20 21 20 82
# 3 5 3 1 2 4 2 3 2 4 1 2 4 3 3 3 2 3 4 2 3 2 3 2 3 4 2 4 20 19 20 20 79
# 1 4 3 2 1 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 4 3 2 2 3 4 2 4 3 4 3 4 15 17 20 24 76
# 3 1 3 4 4 1 5 3 5 3 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 4 3 2 21 30 35 26 112
# 3 2 2 2 4 3 1 1 3 3 1 4 2 2 3 5 2 3 4 4 3 4 3 4 3 2 3 4 17 16 24 23 80
# 3 4 3 4 4 5 1 1 3 3 2 2 4 4 3 3 3 2 2 2 2 4 3 4 3 4 3 2 24 19 17 23 83
# 1 5 5 5 5 2 5 3 5 3 5 5 4 4 3 3 2 5 5 4 3 5 3 4 5 2 5 4 28 29 25 28 110
# 3 4 3 4 2 3 4 3 3 1 3 2 4 2 3 3 1 2 2 2 3 4 3 2 3 4 3 4 23 18 16 23 80
# 1 2 3 4 5 2 3 2 1 2 1 4 5 2 1 2 1 4 1 1 1 2 3 1 1 1 1 1 20 17 11 10 58
# 3 1 3 4 3 4 3 3 3 2 3 4 4 2 3 3 4 2 2 4 2 2 3 4 3 3 3 2 21 21 20 20 82
# 3 4 1 4 5 5 5 3 5 5 3 5 5 5 5 5 5 3 4 2 3 4 3 4 3 2 2 2 27 31 27 20 105
# 1 1 1 1 2 1 2 1 2 4 1 2 4 3 3 3 2 3 4 2 1 2 1 2 1 4 2 4 9 17 18 16 60
# 1 4 3 2 1 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 4 3 2 2 3 4 2 4 3 4 3 4 15 17 20 24 76
# 3 1 3 4 4 1 2 3 5 3 3 4 4 4 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 4 3 2 18 26 18 18 80
# 3 2 2 2 4 3 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 2 3 4 17 9 7 16 49
# 3 4 3 4 4 5 1 1 3 3 2 2 4 4 3 3 3 2 2 2 2 4 3 4 3 4 3 2 24 19 17 23 83
# 1 2 3 4 2 1 4 1 1 3 1 4 4 4 3 3 2 1 1 1 1 1 1 1 3 2 3 4 17 18 12 15 62
# 3 4 3 4 2 3 4 3 3 1 3 2 4 2 3 3 1 2 2 2 3 4 3 2 3 4 3 4 23 18 16 23 80
# 3 1 3 4 4 4 4 3 3 3 1 3 4 2 3 5 2 4 4 2 3 4 3 4 3 4 3 4 23 19 23 25 90
# 2 4 2 4 2 2 4 3 3 3 3 1 4 5 3 3 2 5 2 4 3 4 3 4 2 4 3 4 20 22 22 24 88
# 3 2 3 4 4 2 1 2 3 2 3 3 1 5 3 4 3 3 3 2 3 2 3 2 3 5 3 2 19 19 21 20 79
# 2 4 3 4 2 2 4 5 3 1 3 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 21 26 34 33 114
# 3 4 3 5 1 4 4 3 3 2 3 4 4 4 1 3 1 2 3 4 3 4 3 4 2 2 3 2 24 23 17 20 84
# 1 1 1 4 1 4 4 3 3 3 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 3 1 2 4 3 4 16 18 7 21 62
# 3 4 1 2 2 4 4 3 3 3 3 4 2 2 3 3 1 4 3 3 3 2 3 2 2 4 3 5 20 20 20 21 81
# 1 4 3 4 4 4 4 1 3 3 3 4 4 2 3 3 4 1 3 2 3 4 3 2 5 4 3 4 24 20 19 25 88
# 3 2 3 4 2 1 5 3 3 3 2 2 4 2 3 3 4 3 1 3 5 2 3 3 2 2 3 2 20 19 22 17 78
# 3 4 3 5 4 4 4 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 2 27 13 7 12 59
# 1 4 3 4 3 2 3 2 3 4 3 4 4 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 4 3 3 20 22 19 20 81
# 3 1 3 4 3 4 3 5 5 2 5 5 5 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 3 3 3 2 21 29 35 25 110
# 3 4 1 4 2 3 4 3 3 2 3 4 3 2 3 2 4 3 4 2 3 4 3 4 3 2 2 2 21 20 21 20 82
# 3 5 3 1 2 4 2 3 2 4 1 2 4 3 3 3 2 3 4 2 3 2 3 2 3 4 2 4 20 19 20 20 79
# 1 4 3 2 1 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 4 3 2 2 3 4 2 4 3 4 3 4 15 17 20 24 76
# 3 1 3 4 4 1 5 3 5 3 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 4 3 2 21 30 35 26 112
# 3 2 2 2 4 3 1 1 3 3 1 4 2 2 3 5 2 3 4 4 3 4 3 4 3 2 3 4 17 16 24 23 80
# 3 4 3 4 4 5 1 1 3 3 2 2 4 4 3 3 3 2 2 2 2 4 3 4 3 4 3 2 24 19 17 23 83
# 1 5 5 5 5 2 5 3 5 3 5 5 4 4 3 3 2 5 5 4 3 5 3 4 5 2 5 4 28 29 25 28 110
# 3 4 3 4 2 3 4 3 3 1 3 2 4 2 3 3 1 2 2 2 3 4 3 2 3 4 3 4 23 18 16 23 80
# 3 1 4 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 4 3 2 3 2 3 2 4 3 2 3 2 3 3 2 18 18 19 18 73
# 2 4 3 3 2 2 4 3 3 2 4 3 2 3 2 4 4 4 2 3 4 3 2 4 4 3 2 2 20 20 23 20 83
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suj 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 D4 D2 D4 D2 V2
1 3 2 2 4 2 2 2 4 2 3 3 3 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 17 19 19 29 84
2 2 2 3 2 3 2 3 4 2 3 2 3 4 2 4 2 3 2 3 2 3 2 3 4 2 3 3 2 17 18 16 24 75
3 3 3 2 2 3 2 3 4 2 3 3 3 4 4 4 2 3 3 3 2 3 4 3 4 3 3 3 4 18 19 19 29 85
4 2 3 2 2 3 4 3 4 2 3 2 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 3 4 19 18 30 39 106
5 3 4 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 4 19 14 20 26 79
6 2 2 4 4 2 4 3 3 4 2 2 3 4 4 4 3 3 3 3 2 3 2 3 4 2 3 3 2 21 18 20 24 83
7 3 4 4 4 2 2 3 2 2 2 3 2 4 4 2 3 3 2 3 3 3 4 2 2 3 2 3 2 22 15 17 24 78
8 2 3 4 4 2 4 3 3 4 2 2 3 2 4 3 3 3 3 3 2 3 4 4 4 3 2 2 2 22 16 19 26 83
9 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 4 4 3 2 3 3 3 4 3 4 5 2 3 4 35 30 18 31 114

10 2 4 2 4 2 2 3 3 4 3 3 2 4 4 4 4 3 2 3 2 3 4 2 4 3 4 3 4 19 19 20 29 87
11 2 3 3 3 4 4 3 2 2 4 3 2 4 4 4 4 3 2 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 22 17 20 31 90
12 4 4 4 2 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 4 3 4 3 2 26 30 30 33 119
13 4 2 3 2 4 2 3 4 3 3 3 3 2 4 2 2 3 3 3 2 3 3 3 4 2 2 2 2 20 18 17 23 78
14 2 3 3 3 4 2 3 4 3 2 2 3 4 4 4 2 3 3 3 4 3 3 2 4 2 2 3 4 20 18 19 27 84
15 3 4 2 2 4 2 3 2 3 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 2 4 2 20 16 20 25 81
16 2 3 4 3 4 2 3 4 3 2 3 3 4 4 4 3 3 3 3 2 3 2 3 3 4 3 4 3 21 19 20 27 87
17 3 2 2 3 4 4 3 4 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 15 6 9 51
18 2 2 2 3 4 4 3 4 3 2 2 3 4 4 4 2 3 3 2 2 3 3 3 4 2 2 2 3 20 18 18 24 80
19 2 2 2 2 4 4 3 4 2 3 3 3 2 4 4 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 19 17 19 21 76
20 2 3 2 3 4 4 3 2 3 2 3 3 2 4 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 2 2 21 15 13 13 62
21 2 3 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 14 6 7 28 55
22 4 3 3 3 2 3 2 4 4 3 2 2 3 3 2 4 3 3 2 3 4 2 4 3 4 2 3 3 20 18 17 28 83
23 3 3 3 3 2 4 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 4 2 3 3 2 3 2 4 2 3 19 8 11 24 62
24 4 3 2 3 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 3 2 2 2 3 4 2 2 15 7 6 24 52
25 3 3 4 4 4 3 3 2 2 4 3 3 4 4 2 3 2 4 2 4 4 3 3 3 3 4 2 2 24 18 17 28 87
26 2 3 4 2 2 3 3 3 2 2 2 4 4 4 3 2 4 2 2 2 3 3 2 3 2 4 4 2 19 17 17 25 78
27 2 2 3 5 5 5 5 5 3 5 3 2 3 5 3 5 5 2 5 2 5 5 5 2 5 2 5 2 27 21 25 33 106
28 3 3 2 3 2 3 4 3 2 4 3 3 4 3 2 3 2 5 2 4 3 2 3 2 3 2 3 4 20 19 17 26 82
29 3 3 2 4 4 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 4 4 3 3 2 4 4 3 2 2 2 2 21 15 18 24 78
30 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 3 5 4 3 3 2 2 2 35 26 30 29 120
31 3 2 2 4 2 2 2 4 2 3 3 3 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 17 19 19 29 84
32 2 2 3 2 3 2 3 4 2 3 2 3 4 2 4 2 3 2 3 2 3 2 3 4 2 3 3 2 17 18 16 24 75
33 3 3 2 2 3 2 3 4 2 3 3 3 4 4 4 2 3 3 3 2 3 4 3 4 3 3 3 4 18 19 19 29 85
34 2 3 2 2 3 4 3 4 2 3 2 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 3 4 19 18 30 39 106
35 3 4 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 4 19 14 20 26 79
36 2 2 4 4 2 4 3 3 4 2 2 3 4 4 4 3 3 3 3 2 3 2 3 4 2 3 3 2 21 18 20 24 83
37 3 4 4 4 2 2 3 2 2 2 3 2 4 4 2 3 3 2 3 3 3 4 2 2 3 2 3 2 22 15 17 24 78
38 2 3 4 4 2 4 3 3 4 2 2 3 2 4 3 3 3 3 3 2 3 4 4 4 3 2 2 2 22 16 19 26 83
39 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 4 4 3 2 3 3 3 4 3 4 5 2 3 4 35 30 18 31 114
40 2 4 2 4 2 2 3 3 4 3 3 2 4 4 4 4 3 2 3 2 3 4 2 4 3 4 3 4 19 19 20 29 87
41 2 3 3 3 4 4 3 2 2 4 3 2 4 4 4 4 3 2 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 22 17 20 31 90
42 4 4 4 2 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 4 3 4 3 2 26 30 30 33 119
43 4 2 3 2 4 2 3 4 3 3 3 3 2 4 2 2 3 3 3 2 3 3 3 4 2 2 2 2 20 18 17 23 78
44 2 3 3 3 4 2 3 4 3 2 2 3 4 4 4 2 3 3 3 4 3 3 2 4 2 2 3 4 20 18 19 27 84
45 3 4 2 2 4 2 3 2 3 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 2 4 2 20 16 20 25 81
46 2 3 4 3 4 2 3 4 3 2 3 3 4 4 4 3 3 3 3 2 3 2 3 3 4 3 4 3 21 19 20 27 87
47 3 2 2 3 4 4 3 4 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 2 3 3 4 3 3 4 3 2 3 21 18 17 28 84
48 2 2 2 3 4 4 3 4 3 2 2 3 4 4 4 2 3 3 2 2 3 3 3 4 2 2 2 3 20 18 18 24 80
49 2 2 2 2 4 4 3 4 2 3 3 3 2 4 4 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 19 17 19 21 76
50 2 3 2 3 4 4 3 2 3 2 3 3 2 4 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 2 2 21 15 13 13 62
51 2 3 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 14 6 7 28 55
52 4 3 3 3 2 3 2 4 4 3 2 2 3 3 2 4 3 3 2 3 4 2 4 3 4 2 3 3 20 18 17 28 83
53 3 3 3 3 2 4 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 4 2 3 3 2 3 2 4 2 3 19 8 11 24 62
54 4 3 2 3 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 3 2 2 2 3 4 2 2 15 7 6 24 52
55 3 3 4 4 4 3 3 2 2 4 3 3 4 4 2 3 2 4 2 4 4 3 3 3 3 4 2 2 24 18 17 28 87
56 2 3 4 2 2 3 3 3 2 2 2 4 4 4 3 2 4 2 2 2 3 3 2 3 2 4 4 2 19 17 17 25 78
57 2 2 3 5 5 5 5 5 3 5 3 2 3 5 3 5 5 2 5 2 5 5 5 2 5 2 5 2 27 21 25 33 106
58 3 3 2 3 2 3 4 3 2 4 3 3 4 3 2 3 2 5 2 4 3 2 3 2 3 2 3 4 20 19 17 26 82
59 3 3 2 4 4 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 4 4 3 3 2 4 4 3 2 2 2 2 21 15 18 24 78
60 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 3 5 4 3 3 2 2 2 35 26 30 29 120
61 3 2 2 4 2 2 2 4 2 3 3 3 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 17 19 19 29 84
62 2 2 3 2 3 2 3 4 2 3 2 3 4 2 4 2 3 2 3 2 3 2 3 4 2 3 3 2 17 18 16 24 75
63 3 3 2 2 3 2 3 4 2 3 3 3 4 4 4 2 3 3 3 2 3 4 3 4 3 3 3 4 18 19 19 29 85
64 2 3 2 2 3 4 3 4 2 3 2 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 3 4 19 18 30 39 106
65 3 4 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 4 19 14 20 26 79
66 2 2 4 4 2 4 3 3 4 2 2 3 4 4 4 3 3 3 3 2 3 2 3 4 2 3 3 2 21 18 20 24 83
67 3 4 4 4 2 2 3 2 2 2 3 2 4 4 2 3 3 2 3 3 3 4 2 2 3 2 3 2 22 15 17 24 78
68 2 3 4 4 2 4 3 3 4 2 2 3 2 4 3 3 3 3 3 2 3 4 4 4 3 2 2 2 22 16 19 26 83
69 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 4 4 3 2 3 3 3 4 3 4 5 2 3 4 35 30 18 31 114
70 2 4 2 4 2 2 3 3 4 3 3 2 4 4 4 4 3 2 3 2 3 4 2 4 3 4 3 4 19 19 20 29 87
71 2 3 3 3 4 4 3 2 2 4 3 2 4 4 4 4 3 2 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 22 17 20 31 90
72 4 4 4 2 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 4 3 4 3 2 26 30 30 33 119
73 4 2 3 2 4 2 3 4 3 3 3 3 2 4 2 2 3 3 3 2 3 3 3 4 2 2 2 2 20 18 17 23 78
74 2 3 3 3 4 2 3 4 3 2 2 3 4 4 4 2 3 3 3 4 3 3 2 4 2 2 3 4 20 18 19 27 84
75 3 4 2 2 4 2 3 2 3 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 2 4 2 20 16 20 25 81
76 2 3 4 3 4 2 3 4 3 2 3 3 4 4 4 3 3 3 3 2 3 2 3 3 4 3 4 3 21 19 20 27 87
77 3 2 2 3 4 4 3 4 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 2 3 3 4 3 3 4 3 2 3 21 18 17 28 84
78 2 2 2 3 4 4 3 4 3 2 2 3 4 4 4 2 3 3 2 2 3 3 3 4 2 2 2 3 20 18 18 24 80
79 2 2 2 2 4 4 3 4 2 3 3 3 2 4 4 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 19 17 19 21 76
80 2 3 2 3 4 4 3 2 3 2 3 3 2 4 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 2 2 21 15 13 13 62
81 2 3 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 14 6 7 28 55
82 4 3 3 3 2 3 2 4 4 3 2 2 3 3 2 4 3 3 2 3 4 2 4 3 4 2 3 3 20 18 17 28 83
83 3 3 3 3 2 4 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 4 2 3 3 2 3 2 4 2 3 19 8 11 24 62
84 4 3 2 3 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 3 2 2 2 3 4 2 2 15 7 6 24 52
85 3 3 4 4 4 3 3 2 2 4 3 3 4 4 2 3 2 4 2 4 4 3 3 3 3 4 2 2 24 18 17 28 87
86 2 3 4 2 2 3 3 3 2 2 2 4 4 4 3 2 4 2 2 2 3 3 2 3 2 4 4 2 19 17 17 25 78
87 2 2 3 5 5 5 5 5 3 5 3 2 3 5 3 5 5 2 5 2 5 5 5 2 5 2 5 2 27 21 25 33 106
88 3 3 2 3 2 3 4 3 2 4 3 3 4 3 2 3 2 5 2 4 3 2 3 2 3 2 3 4 20 19 17 26 82
89 3 3 2 4 4 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 4 4 3 3 2 4 4 3 2 2 2 2 21 15 18 24 78
90 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 3 5 4 3 3 2 2 2 35 26 30 29 120
91 2 2 4 3 2 2 4 3 4 2 3 2 3 2 2 3 4 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 19 17 16 23 75
92 4 2 4 2 4 3 3 4 3 2 4 2 2 3 3 4 4 2 2 3 2 3 2 4 2 3 4 4 22 17 18 27 84

Cuestionario de Calidad de Vida

D4 Bienstar EmocionalD2 Bienestar Personal D3 Bienstar Material D4 Bienstar Físico



46 
  

VARIABLES N° items Escalas y valores Dif. De puntajes Niveles Valor de equilibrio N° de bloques

Max Min L. inferior L. superior

gestion ambiental28 5= siempre 140 28 112 Alto 103 140 -37 37

1=Nunca Medio 65 102 -37

Bajo 28 64 -36

calidad de vida 28 5=Siempre 140 28 112 Alto 103 140 -37 37

1=nunca Medio 65 102 -37

Bajo 28 64 -36

DIMENSIONES V1

N° items Escalas y valores Dif. De puntajes Niveles N° de bloques

Ecológica Max Min L. inferior L. superior

7 5=Siempre 35 7 28 Alto 26 35 -9 9

1=Nunca Medio 16 25 -9

Bajo 7 15 -8

social Max Min L. inferior L. superior

7 5=Siempre 35 7 28 Alto 26 35 -9 9

1=nunca Medio 16 25 -9

Bajo 7 15 -8

Cultural Max Min L. inferior L. superior

7 5=Siempre 35 7 28 Alto 26 35 -9 9

1=nunca Medio 16 25 -9

Bajo 7 15 -8

Económica Max Min L. inferior L. superior

7 5=Siempre 35 7 28 Alto 26 35 -9 9

1=nunca Medio 16 25 -9

Bajo 7 15 -8

DIMENSIONES V2

N° items Escalas y valores Dif. De puntajes Niveles N° de bloques

Bienestar Emocional Max Min L. inferior L. superior

7 5=Siempre 35 7 28 Alto 26 35 -9 9

1=nunca Medio 16 25 -9

Bajo 7 15 -8

Bienestar Personal Max Min L. inferior L. superior

6 5=Siempre 30 6 24 Eficiente 22 30 -8 8

1=nunca Moderado 14 21 -7

Deficiente 6 13 -7

Bienestar Material Max Min L. inferior L. superior

6 5=Siempre 30 6 24 Eficiente 22 30 -8 8

1=nunca Moderado 14 21 -7

Deficiente 6 13 -7

Bienstar Físico Max Min L. inferior L. superior

9 5=Siempre 45 9 36 Eficiente 33 45 -12 12

1=nunca Moderado 21 32 -11

Deficiente 9 20 -11

Puntajes Rangos

Puntajes Rangos

Diferencia de 

puntajes entre el 

número de niveles 

Diferencia de 

puntajes entre el 

número de niveles 

Puntajes Rangos

Diferencia de 

puntajes entre el 

número de niveles 

Diferencia de 

puntajes entre el 

número de niveles 

Diferencia de 

puntajes entre el 

número de niveles 

Diferencia de 

puntajes entre el 

número de niveles 

Diferencia de 

puntajes entre el 

número de niveles 

Diferencia de 

puntajes entre el 

número de niveles 

Diferencia de 

puntajes entre el 

número de niveles 

Diferencia de 

puntajes entre el 

número de niveles 
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