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Resumen

El objetivo principal de esta investigacion fue determinar la relacion entre la
dependencia emocional y la violencia en el noviazgo en jévenes heterosexuales de
Lima Norte. La muestra estuvo conformada por 138 jévenes de 18 a 29 afnos de
ambos sexos, los instrumentos utilizados fueron el cuestionario de dependencia
emocional (Lemos y Londofio, 2006) y el cuestionario de violencia entre novios-
CUVINO (Rodriguez et al., 2010). En cuanto al analisis de los datos se realiz6 a
través del programa estadistico de IBM-SPSS v.26 y mediante los resultados del
Shapiro-Wilk, se evidencio que estos no se ajustaron a una distribucion normal (p<
.05). Asi mismo, se determind una correlacion directa media y significativa entre la
dependencia emocional y la violencia en el noviazgo (r=.474, p<.001). Finalmente,
los resultados obtenidos indicaron una correlacion directa media y significativa
(p<.001) entre la dependencia emocional y las dimensiones de violencia en el
noviazgo, de la misma forma entre la violencia en el noviazgo y las dimensiones de
dependencia emocional (p<.001) y por ultimo, los resultados entre la comparacion
de la violencia en el noviazgo y sus dimensiones segun sexo, se aprecié que solo
existen diferencias significativas en las dimensiones fisico, castigo emocional e

instrumental (p<.05).

Palabras claves: Violencia en el noviazgo, Dependencia emocional, Jévenes
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Abstract

The main objective of this research was to determine the relationship between
emotional dependence and dating violence in young heterosexuals from North Lima.
The sample consisted of 138 young people between the ages of 18 and 29 of both
sexes, the instruments used were the Emotional Dependence Questionnaire (Lemos
and Londofio, 2006) and the Questionnaire of Violence between Boyfriends-
CUVINO (Rodriguez et al., 2010). Regarding the data analysis, it was performed
using the IBM-SPSS v.26 statistical program and using the Shapiro-Wilk results, it
was evidenced that these did not fit a normal distribution (p <.05). Likewise, a mean
and significant direct correlation was determined between emotional dependence
and dating violence (r= .474, p<.001). Finally, the results obtained indicated a
medium and significant direct correlation (p <.001) between emotional dependence
and the dimensions of dating violence, in the same way between dating violence and
the dimensions of emotional dependence (p < .001) and finally, the results between
the comparison of dating violence and its dimensions according to sex, it was
observed that there are only significant differences in the physical, emotional and

instrumental punishment dimensions (p<.05).

Keywords: Dating violence, Emotional dependency, Youths
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1. INTRODUCCION

La violencia se ha establecido como un problema de salud publica, debido a
que desencadena innumerables problemas de salud mental y sobre todo disminuye
la condicién de vida de quienes se ven involucrados, sin importar si eres victima o
el causante de la misma; aqui prevalece numerosas causas, las cuales permiten la
ejecucion de ciertos episodios de violencia en las parejas, pero la mas notable es la
dependencia emocional, puesto que las personas dependientes por su necesidad
de afecto, inician y mantienen relaciones inadecuadas y dolorosas. Cabe destacar,
qgue en adelante se hablara desde una perspectiva bidireccional que hace referencia
a la inclusién de los resultados de hombres y mujeres, ya que ambos son capaces

de ejercer violencia mutua en el contexto de noviazgo.

Las amenazas y el uso intencional de la fuerza fisica son acciones
denominadas como violencia y es la cuarta causa de mortalidad de adolescentes y
joévenes en el mundo asi lo menciona la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
en los anos 2020 y 2021. En ese mismo contexto, el dafio psicolégico, dano fisico,
las conductas de control y la coaccién sexual, son comportamientos que
corresponden a la violencia de pareja y si lo relacionamos a datos estadisticos son
las mujeres las que sufren mayores indices de violencia, asi se evidencié en un
analisis de datos referente a la violencia contra la mujer, realizado en el afio 2018
en 161 paises, los resultados revelan que por lo menos 1 de cada 3 mujeres ha

recibido tratos severos por parte de su pareja (OMS, 2021).

La violencia en la relacion de parejas jovenes se ven evidenciadas en
diferentes partes del mundo, como ya lo ha mencionado la OMS en la cita anterior.
En el ambito internacional, las encuestas realizadas por la Delegacion del Gobierno
para la Violencia de Género en Espafia indican que, en el lapso de una década, las
cifras de denuncias referidas a violencia hacia la mujer suman 1,600,000. Asi
mismo, se indica que 785 mujeres fueron asesinadas por hombres que han sido su

ex pareja o actual pareja (Ferrer y Bosch, 2019).

Por lo contrario, otros estudios internacionales acerca de la violencia que se
ejerce durante el noviazgo no solo se enfocan en la violencia ejercida hacia la mujer

si no que mencionan que ocurre de manera bidireccional, es decir, que tanto las



mujeres como los hombres, pueden ser victimas o agresores; de forma que, esta
particularidad puede ser la manera mas cercana de diferenciar la violencia en las
parejas jovenes y la que se da en la convivencia de la vida adulta (Valdivia &
Gonzales, 2014; Celis & Rojas, 2015). A pesar que las cifras indican que las mujeres
son las mas afectadas por sus agresores, existen también un porcentaje de varones
que son afectados, claro estd que son minoria; cabe destacar que ambos sexos
practican los diferentes tipos de violencia, siendo las mujeres las que ejercen mas

violencia psicoldgica y los varones la violencia fisica (Celis & Rojas, 2015).

Por su parte la prevalencia de la violencia infringida en las relaciones de
pareja entre los paises que conforman Las Américas, indica un porcentaje de 14%
y 17% en Brasil, Panama y Uruguay; incluso mas de la mitad en Bolivia con el 58%,
resultados que muestran las encuestas realizadas en 24 paises. (Bott et al., 2019).
De manera que, una de las razones para que estas cifras se incrementen, es que
las parejas jovenes tienden a normalizar los actos violentos para facilitar la
resolucién de un conflicto de pareja (Garcia et al., 2018), es decir, esto es debido a
la dependencia emocional que viven estas personas, ya que, aun si la relaciéon no
le es satisfactoria el deseo de permanecer a lado de la pareja los hace aferrarse a
cualquier posibilidad de ello, inclusive, exponiendose a situaciones de peligro, tal es
el caso de las discusiones en las cuales priorizan a la pareja incluso por encima de

ellos mismos (Momefie et al., 2017).

A nivel nacional, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI]
(2020), presento las cifras de violencia ejercida hacia las mujeres de 15 a 49 anos
ya sea por el esposo o compafero, en el cual se evidencia una descendencia de los
indices de violencia, pero de manera lenta, siendo el afio 2016 de 65,4% y el afio
2019 un 57,7%; la forma de violencia que menos se ejerce es la violencia sexual
con un porcentaje de 7,1%, ejercida tras mantener intimidad contra su voluntad;
seguida de la violencia fisica con un 29,5%, que son los empujones, bofetadas,
patadas, entre otras; siendo la violencia psicologica o verbal la mas comun con un
porcentaje de 52,8%, esta es la agresion a través de palabras, gritos, insultos,
situacion de control y celos. En relacién al tema, el (INEIl, 2017) evidenci6 la
violencia ejercida hacia los hombres perpetrada por las mujeres, obteniendo un

porcentaje de 9,5% de las mujeres que respondierdn que habian ejercido las formas



de violencia en alguna ocasion, las cuales en su mayoria fuerén las pertenecientes

al area urbana, un total de 11,5% y las que tenia formacion superior de 4,9%.

En el contexto local, se evidencia esta problematica con los datos
estadisticos atendidos por el Programa Nacional de AURORA, del Ministerio de la
Mujer y Poblaciones Vulnerables [MIMP] (2020), los cuales indicaron 131 casos de
feminicidio a nivel nacional, siendo ocasionados 76 casos por parte de la pareja
(78%); por la expareja 23 casos(18%); pero lo mas importante es destacar que los
jovenes de 18 a 29 afios tienen el mayor indice de casos con el 43%, (56 casos),
de hecho Lima Metropolitana es una de las regiones con mayor numero de
feminicidios (21 casos). Asi mismo, segun un reporte del Poder Judicial del Peru
(2021), realizado por la Sub Gerencia de estadistica de esta misma entidad indica
que, entre el mes de julio del 2020 a enero del presente afio condenaron a 184
acusados de feminicidio, de los cuales 26 recibierén condena por feminicidio cada
mes, indicando que el disrtiro Judicial de Lima Norte es el que mayor numero de

casos reporto, siendo 17 de ellos.

De acuerdo con Aiquipa (2015), las mujeres que reportardn violencia en su
relacion de pareja son las que presentan altos indices de dependencia emocional,
como ya antes mencionado, el miedo al rompimiento, la soledad, la priorizacién de
la pareja intima, necesidad de afecto, entre otros son los factores que impiden que
las victimas de violencia ya sea hombre o mujer pongan fin a una relacién
tormentosa en la etapa de noviazgo, siendo este periodo el posible inicio de la
violencia de pareja en las relaciones adultas, por ello se plantea la siguiente
interrogante ;De qué manera se relaciona la dependencia emocional y la violencia

en el noviazgo en jovenes heterosexuales de Lima Norte, 20217

Existen pocos trabajos en la region dirigidos a investigar estas dos variables
en poblacién joven, encontrandose mas investigaciones en la etapa de
adolescencia y mas aun en la edad adulta, por ende a nivel tedrico, se llenara vacios
con respecto al tema debido a que no solo se investigara a poblacién universitaria
como se ha venido haciendo, sino a los jévenes en general entre las edades de 18
a 29 anos. De igual forma, es favorable realizar esta investigacion para conocer la
relacion en difererentes aspectos de esta problematica en esta poblacién, quedando



como un futuro antecedente para proximas investigaciones. A nivel practico, es
importante ya que se puede utilizar los resultados de este estudio para la prevencién
de esta problematica desde etapas tempranas como el enamoramiento o noviazgo,
enfocadas en una inclusion de ambos géneros. Asi mismo, tiene importancia a nivel
social, debido a que los datos obtenidos servird de antecedente para futuros
proyectos que ayudaran a disminuir las cifras de violencia en el noviazgo en la
poblacién joven, beneficiando a los jévenes a nivel nacional. Por ultimo este
proyecto se realizara de manera bidireccional en la situacion de violencia, es decir,
se estudiara la violencia mutua ejercida entre las relaciones de noviazgo, ya que
existen aun menos investigaciones realizadas a nivel nacional con este argumento,

siendo este el interés a nivel metodoldgico.

Como objetivo principal se propusé, determinar la relacién entre la
dependencia emocional y la violencia en el noviazgo en jovenes heterosexuales de
Lima Norte, 2021. Dentro de los objetivos especificos se encuentran: 1) Describir el
nivel de dependencia emocional en jovenes heterosexuales 2) Describir el nivel de
violencia en el noviazgo en jovenes heterosexuales 3) Establecer la relacion entre
la dependencia emocional y las dimensiones de la violencia en el noviazgo 4)
Establecer la relacidén entre la violencia en el noviazgo y las dimensiones de la
dependencia emocional 5) Establecer las diferencias en la violencia en el noviazgo

y sus dimensiones segun sexo.

La hipdtesis general de este estudio es: Hi: Existe relacion directa
significativa entre la dependecia emocional y la violencia en el noviazgo en jévenes
heterosexuales de Lima Norte, 2021. Dentro de las hipotesis especificas se
encuentran: 1) Existe nivel de dependencia emocional en jovenes hetrosexuales 2)
Existe nivel de violencia en el noviazgo en jovenes hetrosexuales 3) Existe relacion
entre la dependencia emocional y las dimensiones de la violencia en el noviazgo
en jovenes heterosexuales 4) Existe relacion entre la violencia en el noviazgo y las
dimensiones de la dependencia emocional en jovenes heterosexuales 5) Existe

diferencias en la violencia en el noviazgo y sus dimenciones segun sexo.



Il. MARCO TEORICO.

Con el fin de exponer las fuentes y teorias que sustentan esta investigacion,
es necesario identificar la informacion cientifica acerca de este estudio, por ello se
muestra en el ambito nacional a Pacherre (2021), quien en su investigacion logré
como objetivo determinar la relacién existente entre dependencia emocional y
violencia en el noviazgo en 318 jovenes de Trujillo de 18 a 20 afos, utilizd el
cuestionario de dependencia emocional para medir la primera variable y el
inventario de violencia en relaciones de noviazgo adolescente, para evaluar la
segunda variable. Como resultado se observa una correlacion de forma directa,
significativa y de tamafo de efecto moderado entre ambas variables de (r = .30, p <
.01).

Cabanillas y Carcer (2020), realizaron una investigaciéon en la regién de
Trujillo con el objetivo de determinar las diferencias de violencia en las relaciones
de noviazgo segun el género, los participantes fueron 253 universitarios de 18 a 25
afos; se utilizé el CUVINO creado por Rodriguez et al. (2010). Sus resultados
evidencian que la violencia sufrida es mas por las mujeres que por los hombres con
una diferencia significativa de (p=.022). Ademas, se identificé que son las mujeres
quienes mas sufren violencia instrumental (p=.000), género (p=.016), fisica
(p=.001), por humillacién (p=.022) y por castigo emocional (p=.007) ya que se
evidenciaron diferencias significativas, sin embargo, en la dimensiéon coercidon
(p=.085), sexual (p=.478) y desapego (p=.118) muestran similitud entre ambos
géneros e indican que segun sus resultados la violencia puede darse de manera

bidireccional.

Gonzales et al. (2021), realizaron un estudio con el objetivo de establecer la
relacion entre la violencia en el noviazgo y la dependencia emocional en una
muestra de 205 mujeres con edades de 12 a 18 afos. Los resultados indican que
existe correlacion positiva considerable y significativa entre las variables (r=.730,
p<.001), esto indica que, si mayor es el indice de dependencia emocional, mayor
sera la posibilidad de sufrir violencia en el noviazgo. Por su parte, Guerrero (2021),
realizd su investigacion con un grupo de 300 universitarios de 18 a 30 afos, su

estudio se basé en el objetivo de determinar si existe relacion entre la dependencia



emocional y la violencia en el noviazgo; para evaluar se utilizé la Escala de
Dependencia Emocional y el Cuestionario de Violencia entre Novios. Sus resultados
indican un nivel de significancia (p< .001), y una correlacion directa y significativa
(r=.198) entre las dos variables, de acuerdo a ello, a mayor indice de dependencia
emocional, mayores factores causantes de indices violentos en la relacion. Ademas,
se evidencio correlaciones directas y significativas entre la variable dependencia
emocional y sus dimensiones de la violencia en el noviazgo (p<.01) y tamafos de

efecto pequerio en todas sus dimensiones.

En el ambito internacional, un estudio actual de Pérez et al. (2020), el cual
realizd con el objetivo de detectar la prevalencia de la violencia en las relaciones de
noviazgo en relaciéon al género, su muestra fue de 1044 sujetos con edades de 18
a 27 anos, los cuales fueron evaluados mediante el Conflict in Adolescent dating
relationship inventory (CADRI) de Wolfe et al. (2001), sus resultados obtenidos
muestran que el 55,5% de mujeres indicaron haber sufrido actos violentos por parte
de su pareja y el 37,7% de hombres, observandose mayor prevalencia como

victimas en la poblacion femenina.

Por contrario, Paino et al. (2020), realiz6 una investigacion con el fin de
estudiar la victimizacién y la agresion en parejas adolescentes y jévenes, y
comprobar la direccionalidad de la violencia, participaron 984 personas, de 15 a 31
afnos. Los resultados se midieron a través del CUVINO-R de (Rodriguez et al.,
2017), los cuales muestran bidireccionalidad de la violencia en un 65,2%, siendo
esta la mas frecuente en el aspecto psicoldgico y disminuye en cuando aumenta la
violencia fisica. En base a los resultados de esta investigacion, y por la similitud es
necesario llevar a cabo estudios de manera bidireccional en esta poblacion,
teniendo en cuenta que es mas factible que se dé la violencia en el noviazgo
comprendidas en estas edades, comparado con las relaciones de convivencia y/o

casados en las parejas adultas.

Ahora bien, en relacién al papel de la violencia en el noviazgo con respecto
a la edad Redondo et al. (2017), elaboraron su estudio basado en el objetivo de
observar la violencia y comparar las posibles formas de ella segun la edad,
participaron un total de 236 estudiantes de 16 a 28 afnos, se evalud con el CADRI,



adaptacién de Fernandez- Fuertes, Fuertes y Pulido (2006). Uno de los resultados
obtenidos fue: no existe discrepancias estadisticamente significativas entre las
edades en cuanto a la forma mas frecuente de violencia verbal-emocional (p=0.41),
pero si en la violencia fisica (p=0.045); ahora con respecto a la victimizacion, la mas
frecuente fue la verbal-emocional, con el 94, 9% y la menos frecuente la fisica con
el 17,8%.

Benavides (2016), realizdé un estudio con el fin de determinar las diferencias
y similitudes entre la violencia ejercida tanto por hombres, asi como por mujeres en
las relaciones de noviazgo y sus implicaciones en cuanto al género, el grupo de la
muestra estuvo conformado por 110 jovenes universitarios colombianos, de los
cuales 50 fueron varones y 60 mujeres, se recolecto los datos con el instrumento de
Conflitc Tactic Scale (CTS) creado por Straus en 1979, los resultados indican que
el 92,7% de los jovenes han sido victimas de agresion verbal, estando en una
relacion de pareja. Ademas, existen diferencias significativas entre ambos sexos
respecto a la agresion sexual de hombres hacia mujeres (.04; p <.05) y se concluyé
que existe diferentes formas de ejercer violencia en el noviazgo, ademas, se

evidencié que hombres y mujeres son capaces de ser victimas y victimarios.

Alcala et al. (2021), desarrollaron una investigacion para analizar la
dependencia emocional y violencia en el noviazgo en una muestra de 301
estudiantes entre 14 y 20 afnos. Se evalu6 mediante el DVQ-R y la Escala de
dependencia en el noviazgo, sus resultados obtenidos indicaron las diferencias
significativas segun sexo con respecto a la violencia en el noviazgo, obteniendo un
nivel de significancia en el factor de humillacion (p= .035), sexual (p=.027) y fisica
(p=.035), indicando que los hombres tienen mayor prevalencia sobre las mujeres.
Pefia et al. (2013), indica que la violencia es una fuerza de poder, que se rige por el
deseo de doblegar a otra persona. Por su parte, Pacheco (2016), definio la violencia
como el acto de una persona que dana intencionalmente a otra y la obliga a realizar
algo contra su voluntad y se puede dar mediante el uso de la fuerza fisica o por
coerciones psicologicas, ademas cabe mencionar que el autor hace referencia a
que la violencia fisica es la que se expresa de manera abierta y la violencia por

coerciones psicoldgicas es la violencia escondida.



Al fin de, comprender los origenes de la violencia en las parejas se utiliza el
modelo ecoldgico de Bronfenbrenner (1977), en un inicio, creado para comprender
el desarrollo humano a un nivel mas completo que la simple observacion; es asi
que, Heise (1998), con el objetivo de explicar la violencia como un problema
multifacético sigue el enfoque de Bronfenbrenner, basada en una interaccién entre
factores personales, situacionales y socioculturales; este modelo demuestra que no
es suficiente explicar la etiologia de la violencia con un solo factor. Por ello, se basa

en los siguientes factores:

El nivel individual, los cuales son caracteristicas de la historia personal del
individuo, son las creencias aprendidas en la familia lo que influye en lo que la
persona cree que es o no adecuado para su relacion; el microsistema, que se refiere
a las interacciones con el entorno familiar inmediato, respecto a las actividades y
los roles que se asignen, también en nivel educativo mayor de uno de los individuos,
el consumo de alcohol y los conflictos verbales; el haber atestiguado situaciones
violentas predisponen a la pareja a perpetuar o recibir violencia; el exosistema, el
cual comprende a las relaciones sociales que se establecen tanto en el trabajo, la
escuela, el vecindario entre otros, los riesgos se ven expuestos por el nivel
econdomico, el aislamiento de la victima de la familia y el macrosistema, que hace
referencia a los valores y creencias culturales que incitan a la violencia, como los
roles de género impregnados por la sociedad, el pensamiento ligado de la violencia
al dominio, la superioridad de la figura masculina o el que para la resolucion de

conflictos es necesario usar la fuerza.

La violencia de pareja basada en el género, es ejercida de hombres hacia
mujeres, convivientes o no convivientes, por el hecho de ser mujer y por la posicion
social de ambos géneros (Reina, 2021). Por lo contrario, se define a las relaciones
de noviazgo, como parejas de adolescentes y jovenes donde comparten un vinculo
afectivo, pero no conviven, es decir, no tienen una relacion marital (Rubio et al.,
2017). Al respecto, Péo & Vizcarra (2008), afirma que los actos de amenaza por
parte de un miembro de la pareja hacian el otro estando en una relacion romantica
0 de noviazgo, no casados, es la violencia que se da en las relaciones de noviazgo.
Del mismo modo Rubio et al. (2012), coincide con que las agresiones perpetradas

por uno de los miembros de la pareja hacian el otro de manera intencional es



denominada violencia en el noviazgo y son tres categorias en las que suelen

encuadrarse, la violencia fisica, psicologica y sexual.

El estudio que dio pie a otras investigaciones acerca de la violencia en las
relaciones de noviazgo es el de Makepeace (1981), el que se interesé por estudiar
por separado la violencia de las parejas adultas, casadas o convivientes de la
violencia del noviazgo (violencia de cortejo como lo plasma en su estudio),
definiéndola como los comportamientos violentos que se dan en el ambito de las
relaciones amorosas o romanticas, mencionando que la violencia en el noviazgo es

el posible mediador para la violencia marital.

Rey-Anacona (2009), menciona cinco formas de efectuar violencia en las
relaciones de noviazgo: La violencia fisica, como un acto que produce dafio y dolor
a la otra persona y se da de manera intencional, pueden ir desde pellizcos a golpes,
patadas, cachetadas e incluso intentos de estrangulamiento; la violencia de tipo
psicoldégico conciernen los actos de control, restricciones hacia la pareja,
humillaciones, llevandola a sentirse mal consigo misma; la violencia emocional se
da en forma de amenazas e intimidaciones que provocan miedo, temor e incluso
ansiedad en la victima; la violencia sexual se evidencia mediante actos sexuales
forzados y no consentidos por la victima, con el fin de satisfacer sus deseos
libidinosos y finalmente la violencia econdmica, aqui el agresor trata de controlar a
la victima no dejandola obtener sus propios ingresos con el fin de que esta dependa
econdmicamente o por lo contrario despojarla de sus ingresos obtenidos por su

trabajo.

Rodriguez et al. (2010), basandose en la investigacion previa de Rodriguez
et al. (2007), realizaron un estudio acerca de las maneras de ser victima de violencia
o formas de ejercer violencia en una relacion de noviazgo, ambas investigaciones

plantean las siguientes dimensiones:

Violencia por coercion: la manipulacion se hace notar en este tipo de
violencia, ya sea a través de mentiras, poniendo a prueba la fidelidad de la pareja,
o celarla por relaciones que se imagina pueda tener, puede también amenazar con
hacerse dano si la pareja decide terminar, es asi que, el agresor logra incluso

mostrar el papel de victima en la relacion, con el fin de modificar la conducta de la



pareja sentimental a conveniencia propia. Es evidente que aqui se da un cambio de
roles dirigido totalmente por el agresor, el que gracias al control y la manipulacién

convence a la victima de modificar ciertos comportamientos.

Violencia sexual: se da si alguno de los miembros de la pareja se siente
obligado a realizar o soportar conductas sexuales que no desea. Esto es muchas
veces aceptado por las victimas, por miedo al abandono de la pareja o por evitar

algun conflicto que conlleve a la ruptura.

Violencia de género: aqui se evidencian conductas de burla, menosprecio
por el hecho de ser hombre o mujer, basada en ciertas conductas sexistas de
superioridad. Es importante mencionar que este tipo de violencia esta mas
relacionada a la cultura machista que existe de los hombres para con las mujeres,

por la sola condicién de ser mujeres.

Violencia instrumental: este tipo de violencia consiste en dafar a la pareja,
mediante el robo o el lanzar objetos personales valorados por la victima. Este tipo
de violencia es fria y premeditada por el agresor, con el fin de obtener resultados a

Su conveniencia personal.

Violencia fisica: se da mediante empujones, golpes, pellizcos o también
causando dafo a objetos pertenecientes a la pareja y que tienen valor sentimental.
Esta forma de violencia es la mas facil de evidenciar debido a las huellas fisicas que
dejan los agresores y también porque este tipo de agresiones puede desencadenar

en muertes.

Violencia por desapego: se basa en actitudes de indiferencia hacia la pareja,
evaden cualquier forma de comunicacion desapareciendo, llegando a causar
preocupacion y actitudes de ansiedad en la victima. Este tipo de violencia podria
tomarse como ejemplo de violencia pasiva, ya que aparentemente no esta
ejerciendo violencia de manera fisica, pero al mostrar actitud descortés con su

pareja esta ejerciendo violencia.

Violencia por humillacion: se da mediante criticas personales dirigidas hacia

la pareja las cuales atentan contra la autoestima y el orgullo de la victima. En un
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estado de vulnerabilidad de la persona, estas criticas tienden a rebajar la estimacion

de la pareja sentimental.

Violencia por castigo emocional: son demostraciones de enfado ficticio por
parte del agresor o agresora, con el fin de enganar a la pareja, negando el apoyo o
amenazando con el fin de la relacién. Ciertos comportamientos no son para nada
convenientes en la relacion debido a que no ayuda a lograr la estabilidad emocional

de la pareja.

En cuanto a la violencia en el noviazgo Riesgo et al. (2019), en su
investigacion mencionan que existe alta prevalencia de violencia en las relaciones
de noviazgo, de los cuales la violencia menos ejercida por los varones es la violencia
fisica y por parte de las mujeres es la violencia sexual, ademas menciona que los
que mas sufren violencia por humillacion son los hombres. Por otro lado, la
dependencia emocional para Aiquipa (2012), es la intensa necesidad afectiva de
querer estar al lado de la pareja de forma permanente, realizando cualquier acto
para lograrlo, siendo estos muchas veces peligrosos para algun miembro de la
pareja. Por su parte, Barreira & Jiménez (2020), conceptualizan la dependencia
emocional como, una conducta inadecuada o desadaptativa que sucede en la
relacion afectiva, intentando compensar las necesidades de afecto de la pareja, esto

desencadena en apego y el deseo intenso de necesitar a la otra persona.

Castell6 (2005), en su modelo de la vinculacion afectiva nos ofrece una de
las definiciones mas usadas por diferentes estudios, la cual menciona que la
dependencia emocional es la necesidad excesiva que siente un individuo por su
pareja sentimental, abarcando comportamientos de sumision, sentimiento de miedo
al abandono, pensamientos obsesivos con respecto a su relacion de pareja. Asi
mismo, indica que los dependientes emocionales suelen tener pareja sentimental
desde la etapa de la adolescencia, intentando siempre estar con alguien y si esa
relacion termina se denota la necesidad extrema de retomar la relacién por muy

complicada que haya sido, o cubren su necesidad afectiva con una nueva pareja.

Bowlby (2014), acerca de la teoria del apego, menciona que el ser humano

desde su nacimiento necesita desarrollar un vinculo con su cuidador que
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fundamente la seguridad del nifio y las relaciones a largo plazo del adulto. Asi
mismo indica que esta teoria fue extendida a las relaciones romanticas en los
adultos, descubriendo cuatro estilos de apego: personas con apego seguro, tienen
una vision positiva de si mismos y de sus parejas; los ansiosos-preocupados,
buscan aprobacién y respuesta excesiva de la pareja y presentan preocupacion; los
independientes-evitativos se consideran autosuficientes e incluso muchas veces
evitan totalmente el apego; y los asustados-evitativos, tienden a desconfiar de sus

companeros.

Lemos y Londoio (2006), definen la dependencia emocional como un patrén
de necesidades que incluye creencias sobrevaloradas de si mismo, de la pareja en
relacion a la amistad e intimidad, también creencias con respecto a las emociones
generadas como la soledad y la separacion. En este trabajo se tomara en cuenta
las dimensiones de la dependencia emocional propuestas por estas autoras
basadas en el modelo de Castell6 (2005), las cuales se indican a continuacion:

Ansiedad de separacidn: preocupacion excesiva y la idea de miedo a la
separacion de la pareja, aferrandose y llegando a sobrevalorarla, percibiéndola
como algo necesario para poder vivir. Estos son pensamientos automaticos por
parte de la victima que se da por el distanciamiento o al mas minimo indicio de

ruptura de la relacion.

Expresion afectiva de la pareja: manifestaciones que reafirmen
constantemente el afecto y amor que siente la persona, evitando la desconfianza y
la sensacion de inseguridad. Las personas con necesidad de afecto, necesitan
saber que son especiales 0 que son unicas para la persona que aman, por ello

necesitan que les reafirmen ello de manera constante.

Modificacion de planes: aqui ciertas conductas cambian para agradar a la
pareja o se dan cambio de actividades y planes para pasar mayor tiempo con él o
ella, convirtiendo al ser amado en el centro de todo. Aqui los dependientes
emocionales llegan a alejarse de amigos, familia y estan tan al pendiente de agradar
a sus parejas que se olvidan hasta de ellos mismos, pueden cambiar lo que ellos
desean o querian realizar por agradar a la pareja intima, hace referencia al deseo

de exclusividad de por parte de ambos.
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Miedo a la soledad: necesitan de alguien para sentirse seguros y amados, el
miedo intenso a estar solos los conlleva a ser dependientes de alguien. Ademas,

estas personas no toleran el sentimiento de vacio que sienten cuando estan solos.

Expresion Limite: la idea de perder al ser amado puede ser tan aterrador, y
puede llevar a la persona a lastimarse, con el fin de mantener a la pareja al lado.
Estas personas dependientes amenazan a su pareja con dafarse si la relaciéon

termina, arriesgando de tal forma su vida.

Busqueda de atencion: se da una serie de actitudes o conductas para tener
a la pareja de forma exclusiva. La caracteristica principal de los dependientes que
de cualquier manera buscan obtener la atencién de la pareja, es ser el centro de

atencion de la misma.

Por ultimo, en las diferentes fuentes leidas se menciona que la violencia en
el noviazgo se da por ambos géneros. En relacion a lo anterior, Rojas et al. (2019),
en su estudio la violencia hacia los hombres en parejas heterosexuales, encontré
que existe violencia dirigida hacia los hombres y el que mas resalta es el de tipo
psicologico, ademas menciona que no es tan visible la violencia hacia los hombres
debido a que ellos no denuncian ya sea por vergienza o porque tienen una idea

errénea acerca de la masculinidad (el hombre es el macho el que domina).

Acerca de lo anterior mencionado, se parte del hecho de que la violencia en
el noviazgo se da por ambas partes, ambos pueden ser agresores o victimas, esto
es debido a la condicion de noviazgo, ya que ambos son independientes, no hay
una relacién de convivencia, ni matrimonio de por medio. Asi mismo en los estudios
revisados también se menciona a las mujeres con la mayor poblacién de victimas,
debido a que son las mas dependientes; y si se da la violencia hacia los hombres

es mucho mas leve.
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. METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefo de investigacion

Este estudio fue de tipo basica conforme al Consejo Nacional de Ciencia,
Tecnologia e Innovacién Tecnolégica [CONCYTEC] (2018), el cual menciona que
la comprension de hechos observables, aspectos elementales de fenbmenos y de
relaciones que establecen los organismos e instituciones, estan orientados a un

conocimiento mas completo.

El nivel de investigacion fue correlacional, Cabezas et al. (2018), mencionan
que esta mide el grado de relacion que existe entre dos o mas variables, luego se
mide esas correlaciones para definir los resultados, siendo el objetivo conocer como
se comporta una variable en relacién a las otras variables vinculadas. Ademas,
Hernandez y Mendoza (2018), nos indican que las correlaciones de las variables se
miden en términos estadisticos y pueden ser directamente proporcionales, es decir,
si en una variable se muestra un alto valor en la otra también se mostrara elevado
o inversamente proporcionales, esto indica que si en una variable el valor es elevado

en la otra se notara un nivel bajo de correlacion.

Finalmente, el disefio de la investigacion fue no experimental de tipo
transversal-correlacional, en este disefio no se manipula las variables y solo se
observa situaciones ya existentes, se mide las variables en su contexto natural para
luego estudiarlas y debido a que los datos se recolectan en un tiempo determinado
y unico se denomina transversal. Por ultimo, de disefio correlacional, porque se
recolectan los datos, se describen las variables y al final se mide su relacion entre

ambas (Hernandez y Mendoza, 2018).
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3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Dependencia emocional

Definicién conceptual: Es la necesidad excesiva que siente un individuo por
su pareja sentimental, abarcando comportamientos de sumision, sentimiento de
miedo al abandono, pensamientos obsesivos con respecto a su relacion (Castelld,
2005).

Definicién operacional: La variable fue medida mediante el Cuestionario de
dependencia emocional (CDE) de Lemos y Londoiio (2006), el cuestionario consta
de 23 items y 6 dimensiones: Ansiedad de separacion (2,6,7,8,13,15,17) con siete
items; expresion afectiva de la pareja (5,11,12,14); modificacion de planes
(16,21,22,23) ambos con cuatro items cada uno; miedo a la soledad (1,18,19) y
expresion limite (9,10,20) con tres items cada uno, por ultimo, busqueda de atencion

con los items (3,4).

Escala de medicion: Es de nivel ordinal, porque permite establecer un orden
0 una jerarquia entre las unidades (Lopez y Fachelli, 2015). En este instrumento se
muestran el siguiente orden: Completamente falso de mi (1), la mayor parte falso
de mi (2), ligeramente mas verdadero que falso (3), moderadamente verdadero de

mi (4), la mayor parte verdadero de mi (5), me describe perfectamente (6).
Variable 2: Violencia en el noviazgo

Definicion conceptual: Los actos de amenaza por parte de un miembro de la
pareja hacia el otro estando en una relacién romantica o de noviazgo, no casados,

es la violencia que se da en las relaciones de noviazgo (Péo y Vizcarra, 2008).

Definicién operacional: La variable fue medida mediante el Cuestionario de
violencia entre novios (CUVINO) de (Rodriguez et al. 2010), el cual evalua la
violencia en el noviazgo, consta de 8 dimensiones conformadas por 42 items:
Desapego (6,14,22,30,32,33,37); Humillacién (7,15,23,31,36,40,41) conformados
por siete items cada uno; Sexual (2,10,18,26,34,39); coercion (1,9,17; 25,38,42)
ambos con seis items cada uno; Fisico (5,13,20,21,29) y Género (3,11,19,27,35)
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con cinco items cada uno; por ultimo, Castigo emocional (8,16,24) e Instrumental

(4,12,28) con tres items cada uno.

Escala de medicion: Es de nivel ordinal, porque permite establecer un orden
0 una jerarquia entre las unidades (Lépez & Fachelli, 2015). En este instrumento se
muestra el siguiente orden: nunca (0), a veces (1), frecuentemente (2),

habitualmente (3) y casi siempre (4).

3.3. Poblaciéon muestra y muestreo

Poblacién: es una totalidad de datos accesibles, que estén definidos vy
delimitados; puede tratarse no solamente de personas, la poblacién también puede
ser animales, organizaciones entre otros y es de interés para la eleccion de la
muestra de esta misma poblacion que cumplan una serie de criterios entre ellos de
exclusién e inclusion (Arias et al., 2016). Para elegir la poblacién de nuestra
investigacion se ha tomado en cuenta lo delimitado por la Secretaria Nacional de la
Juventud [SENAJU] (2019), quien considera como jévenes a los individuos de 15 a
29 anos. Ademas, se ha tomado en consideracion la definicion de Papalia et al.
(2012), quienes indican que la etapa del desarrollo de adultez emergente esta entre
las edades de 18-29 afios, ya que el individuo aqui no es adolescente ni es adulto,
siendo catalogado como joven.

Por ende, la poblacion para esta investigacion fueron todos los jovenes que
residen en Lima Norte, que se encuentren entre las edades de 18-29 anos, que
mantengan orientacion sexual heterosexual y que se encuentren o hayan tenido una
relacion de noviazgo no marital, considerandose como una poblacién infinita, de
manera que no es factible conocer un numero preciso de jévenes comprendidas
entre estas edades. Con respecto a lo anterior Arias et al. (2016), mencionan que
en la poblacion infinita no es viable determinar de forma exacta el tamafno de la

poblacién.

Criterios de inclusion:

- Jovenes de 18 a 29 anos.

- Jovenes con orientacion sexual heterosexual.
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- Jovenes que hayan tenido una relacién de noviazgo como minimo de un
mes.

- Jovenes que cuenten actualmente con una relacion de noviazgo, no
casados o con hijos.

- Jovenes que residan en Lima Norte.

- Jovenes que aceptaron de manera voluntaria participar en la investigacion a

través del consentimiento informado.

Criterios de exclusion:

- Jovenes que rechacen el consentimiento informado.
- Personas que respondieron el cuestionario, pero al no cumplir con los

criterios debieron ser retirados.

Muestra: para la determinacion de la muestra en esta investigacion se
empled el criterio empirico para verificar la hipotesis basado en la significancia y
potencia estadistica, ademas, el tamano del efecto, teniendo en cuenta los
resultados de un estudio similar al que se esta realizando (Guerra y Carrillo, 2006;
Cardenas y Arancibia, 2014), esta operacion se llevé a cabo a través del programa
de Gpower 3.1.9.7, considerandose valores de significancia estadistica de 0.05
(Hérnandez et al., 2014), y de potencia estadistica de 0.95 (Cardenas y Arancibia,
2014). Por ultimo, para establecer el tamafio del efecto se utilizd el coeficiente de
correlacién de una investigacion ya realizada (Pacherre, 2021), el cual fue de .30,
de tal manera que la muestra minima requerida fue de 138 jovenes heterosexuales

de Lima Norte.

El muestreo: Hernandez y Carpio (2019) mencionan que el muestreo
puntualiza la parte de la poblacion que debe de ser estudiada, siendo una
herramienta de la investigacion cientifica. De modo que, el muestreo en esta
investigacion fue de tipo no probabilistico por conveniencia; no probabilistico porque
los individuos de la poblacion son seleccionados mediante el uso de ciertas
caracteristicas o criterios; y por conveniencia, ya que los sujetos seleccionados son
elegidos por la proximidad con el investigador o son de facil acceso, ademas las

personas eligen participar de manera voluntaria.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Como técnica se empled la encuesta, explicada por Cabezas et al. (2018),
como una técnica para obtener informacién a través de preguntas las cuales pueden
ser analizadas por métodos cuantitativos. Asi mismo como instrumento se usé el
cuestionario, conformado por un total de preguntas referidas a medir las variables,
disefiado con preguntas cerradas, estas facilitan la codificacién de los analisis y el

entendimiento del sujeto (Hernandez y Mendoza, 2018).

Ficha técnica: V1

Denominacién: Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)
Autoras: Lemos Hoyos, Mariantonia y Londofo Arredondo Nora,H.
Procedencia/ Afio: Colombia- 2006

Rango de edad de aplicacion: de 16 a 55 afios

Administracion: Individual y Colectiva

Tiempo de Aplicacién: 15 minutos

Cantidad de items: 23

Mide: Dependencia emocional en seis dimensiones.

Teoria base: Se tomo en cuenta el modelo afectivo de Castello.

Escala de medicion: Tipo Likert con un puntaje de 1 (completamente falso de mi)

hasta un puntaje de 6 (me describe perfectamente).

Propiedades Psicométricas en poblacion peruana: Para esta investigacion se
tomé en cuenta el trabajo realizado por Ventura y Caycho (2016), quienes
determinarodn las propiedades psicométricas del CDE en 520 universitarios de Lima
Metropolitana, 147 varones y 373 mujeres de 16 a 47 afios.

Datos psicométricos: Validez y confiabilidad

Instrumento original: Se realiz6 a través del analisis factorial exploratorio
(AFE) eliminando 43 items por no cumplir los criterios de lo que en un inicio
constituia la prueba con 66 items, quedando finalmente con 23 items y la
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confiabilidad se obtuvo un puntaje en la escala de Alpha de Cronbach de .92 y

varianza total de 64,7%.

Propiedas psicométricas poblacion peruana: Validez de contenido mediante
la evaluacion de cinco jueces, también se realizé el AFE, encontrandose la
explicacion de los items con 1 solo factor con un 38,78% del total de la varianza, en
los criterios de item con cargas factoriales de iguales o mayores a .30, debido a la
diferencia con el cuestionario original, se realizé el AFC, concluyendo con 6 factores
que cuentan con aceptable bondad de ajuste, asi mismo, para la confiabilidad se

analizé mediante el coeficiente Omega, obteniéndose un total de .90.

Estudio piloto: Se realiz6 el analisis de items de estructura interna, el cual
acepta los items con un indice de homogeneidad de > .30, ademas se realiz6 el
AFE agrupandose en 6 dimensiones, con una suma total de la varianza de 73.146%.
También se analizé la confiabilidad del instrumento mediante el Alpha de Crombach
total de .93 y de OMEGA .94, esto indica que presenta evidencias de validez y
confiabilidad.

Ficha técnica: V2
Denominacién: Cuestionario de violencia entre novios (CUVINO)

Autoras: Rodriguez Franco, Lépez Cepero, Rodriguez Diaz, Bringa Molleda, ,

Antuia Bellerin y Estrada Pineda.

Procedencia/Ano: Espaia - 2010

Rango de edad de aplicacion: Adolescentes y jévenes

Administracion: Individual o grupal

Tiempo de Aplicacién: sin limite de tiempo.

Cantidad de items: 42

Mide: Experiencia de violencia en las relaciones de pareja en 8 dimensiones.
Teoria base: Su construccion estuvo basada en la teoria ecoldgica de la violencia.

Escala de medicion: Tipo Likert con un puntaje de nunca (0), a veces (1),
frecuentemente (2), habitualmente(3) y casi siempre(4).
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Propiedades psicométricas en poblacién peruana: Para esta investigacion
se tomoO en cuenta el trabajo realizado por Alayo, (2017) quien determind las
propiedades psicométricas del CUVINO en 672 universitarios de Trujillo, con edades
de 15 a 26 aios.

Datos psicométricos: Validez y confiabilidad

Instrumento original: Para obtener la validez el test fue sometido a un analisis
factorial, dando como resultado 8 factores, lo cual explica la varianza con un
51,30%. En cuanto, a la confiabilidad se realiz6 mediante el Alpha de Cronbach con
un total de .932, y las sub dimensiones con un Alpha comprendidos entre .58 y .81,
de los cuales 6 de ellos se encuentran por encima de .70 demostrando la validez y
confiabilidad del instrumento.

Propiedades Psicométricas en poblacion peruana: Para esta investigacion se
tomara en cuenta el trabajo realizado por Alayo (2017), quien determino las
propiedades psicométricas del CUVINO mediante un analisis factorial exploratorio
(AFE), en el cual se encontro 8 factores con el 59% de la varianza total con cargas
factoriales mayores a .30, también, se realizé el AFC, bajo el supuesto de 8 factores
observandose, el indice de ajuste comparativo [CFI] igual a .94; el indice de bondad
de ajuste [GFI] igual a .92 y el error de aproximacién [RMSEA] igual a .051. Asi
mismo, para la confiabilidad de consistencia interna se alcanzé un coeficiente .90
realizado a través de un Theta de Armor para el total del cuestionario y un Alpha
ordinal de .79 y .93 en factores del cuestionario, evidenciando la validez vy

confiabilidad del instrumento en el grupo de jévenes peruanos.

Estudio piloto: Se realiz6 el analisis de items de estructura interna, el cual
acepta los items con un indice de homogeneidad de >.30, ademas se realiz6 el AFC,
agrupandose en 8 dimensiones, con una suma total de la varianza de 76.062%.
También se analizé la confiabilidad del instrumento mediante el Alpha de Crombach
total de .94 y de Omega .94.
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3.5. Procedimientos

Previamente a la recoleccion de los datos de nuestra investigacion, primero
se realizd la busqueda de los instrumentos adecuados, que tengan validez y
confiabilidad, y que sea aplicable en nuestro medio. Luego de ello se procedio a
pedir la autorizacidn mediante una carta elaborada por la escuela de psicologia
dirigido a los respectivos autores de cada uno de los instrumentos; obtenido el
permiso se elabord el documento del consentimiento informado para enviar a cada
participante, evidenciando su participacion de manera voluntaria, este mismo se
anexo al principio del formulario adecuado y elaborado en Google, el cual permitio
que se lleve a cabo la recolecciéon de datos, ya que no es factible realizarla de
manera presencial debido a la coyuntura actual, el formulario contiene ambos

instrumentos y los datos generales de los participantes.

Por ultimo, se difundié el formulario mediante redes sociales y para la
fiabilidad de cada respuesta, se solicitd el correo electronico de cada participante,

con la opcién de responder una sola vez.

3.6. Meétodo de analisis de datos

Se realiz6 a través del programa estadistico IBM-SPSS v.26, en primer lugar,
se calculd el coeficiente Shapiro-Wilk para determinar la distribucion de la muestra,
con lo cual se hallé una significancia menor a .05 lo que permitié concluir el uso de
estadisticos no paramétricos, siendo, el Rho de Spearman y el estadistico U de
Mann Whitney para las comparaciones. Ademas, se utilizaron analisis de frecuencia

y porcentaje para los estadisticos descriptivos.

3.7. Aspectos éticos

En el presente estudio se considerd los aspectos éticos del Codigo Nacional de la
Integridad Cientifica del CONCYTEC (2019), el cual promueve la integridad y las
buenas practicas de los estudios cientificos, indicando que las investigaciones
cientificas se deben realizar en base a los siguientes principios: integridad,
objetividad e imparcialidad, honestidad intelectual, transparencia y veracidad,

justicia, responsabilidad; ademas, los datos y resultados del estudio deben ser
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objetivos y no estar influenciados por intereses ya sea econdmicos, politicos o

personales.

Asi mismo, se tomd en cuenta el cddigo de ética y deontologia del Colegio
de Psicélogos del Peru (2017), con la ley 30702 del mismo, el Art. 24°, el cual
menciona que toda investigacion que involucre seres humanos, necesariamente
debe de contar con el consentimiento informado de los sujetos, el Art. 26° indica
que la informacién y los resultados de las investigaciones no deben caer en
falsificaciones ni en plagio, el Art. 27° y el Art.45° indican que no se debe aplicar
instrumentos de investigacién psicoldgica que carezcan de validez cientifica. En
cuanto a la confidencialidad el Art.57° menciona que la exposicion cientifica de los
sujetos participantes en dicha investigacion sera totalmente anénima, tomando
precauciones para proteger la informacion obtenida, aspecto ético mencionado
también en la seccion 4. Privacidad y Confidencialidad, estandar 4.01 en los
principios éticos de los psicologos y codigos de conducta de la (American
Psychological Association [APA], 2017).

De la misma manera se considerd el Cédigo de Etica en Investigacion de la
Universidad César Vallejo (2020) aprobado por la Resolucion del Consejo
Universitario N°0262-2020/UCV, el Art.3° en cual indica que el principio ético de
autonomia, el cual refiere a que cada participante debe estar informado que es libre
de participar y de retirarse de la investigacion si asi lo prefiere; el principio de
beneficencia, el cual procura los beneficios y bienestar de cada sujeto; la justicia,
referido al trato igualitario a todos los participantes. Con respecto a la no
maleficencia, evita los posibles dafios o riesgos a los participantes en la
investigacion, respetando su integridad, aspecto ético citado también en la seccién
3. Relaciones Humanas, estandar 3.04 en los principios éticos de los psicologos y
cbdigos de conducta de la (APA, 2017). También, se tomé en cuenta el Art.4° del
cbdigo de ética de la investigacién de la UCV, acerca de la investigacion con seres
humanos, el cual indica que se debe brindar informacion adecuada y comprensible

acerca del propésito del estudio y aclarando la confidencialidad de sus datos.

Con respecto a la politica anti plagio el Art.9°, menciona que la universidad
fomenta la originalidad de las investigaciones, siendo el plagio un delito, el cual se
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evita con la correcta citacion de las fuentes. Al respecto la APA (2017), en la seccion
8. Investigacion y Publicacion, estandar 8.11, menciona que no se puede presentar

partes o datos de otros trabajos como propios.
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IV. RESULTADOS

4.1 Prueba de normalidad para las variables estudiadas mediante el estadistico de
Shapiro-Wilk.

Tabla 1:

Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk
Variables

Estadistico gl Sig.
Dependencia emocional .954 138 .000
Ansiedad de separacién 935 138 .000
Expresion afectiva de la pareja .969 138 .003
Modificacion de planes .920 138 .000
Miedo a la soledad .896 138 .000
Expresion limite .653 138 .000
Busqueda de atencion 955 138 .000
Violencia de pareja 793 138 .000
Desapego .923 138 .000
Humillacion 739 138 .000
Sexual 748 138 .000
Coercion 903 138 .000
Fisico 7122 138 .000
Género .609 138 .000
Castigo emocional .837 138 .000
Instrumental 458 138 .000
Sexo 611 138 .000

Enlatabla 1, se observan los resultados de la prueba de normalidad obtenida
mediante el estadistico Shapiro-Wilk, se muestra que los datos no se ajustan a la

distribuciéon normal, debido a que, el valor de la significancia p es menor a .05 en
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todos los casos, por ello se utilizaran estadisticos para pruebas no paramétricas
Rho de Spearman y U de Mann Whitney.

4.2 Correlacién general entre ambas variables.

Tabla 2:

Correlaciéon entre dependencia emocional y violencia en el noviazgo

Violencia en el noviazgo

Rho de Spearman 474
2 224
Dependencia emocional r
p .000
n 138

Nota: p=significancia, r’=tamario del efecto, n=muestra

En la tabla 2, se evidencia el resultado de la correlacion entre ambas
variables, se muestra relacion directa, media y significativa (r=.474, p<.001)

(Mondragédn, 2014), con un tamario de efecto pequefio (r?=.224) (Cohen, 1988).
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4.3 Resultados descriptivos de las variables

Tabla 3:

Niveles de dependencia emocional.

Dependencia 5,4 Dim2 Dim3 Dim4 Dim5 Dim6
emocional
f % f % f % f % f % f % f %

Bajo 48 348 60 435 42 304 58 420 43 312 63 457 63 457
Medio 65 471 55 399 70 507 59 428 72 522 56 406 44 319
Alto 25 18.1 23 167 26 188 21 152 23 167 19 138 31 225

Total 138 100 138 100 138 100 138 100 138 100 138 100 138 100

Nota: Dim1= Ansiedad de separacién, Dim2= Expresion afectiva de la pareja, Dim3= Modificacién de planes, Dim4= Miedo a
la soledad, Dim5= Expresion limite, Dim6= Busqueda de atencién

En latabla 3, se muestran los resultados del analisis descriptivo de los niveles
de la dependencia emocional, se aprecia que de manera general predomina el nivel
medio (47.1%), mientras que en las dimensiones ansiedad por separacion (43.5%),
busqueda de atencién (45.7%) y expresion limite (45.7%) la tendencia es de nivel
bajo, en cuanto a la expresion afectiva de la pareja (50.7%), modificacién de planes

(42.8%), el miedo a la soledad (52.2%) predominan el nivel medio.
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Tabla 4:

Niveles de violencia en el noviazgo

Total Dim1 Dim2 Dim3 Dim4 Dim5 Dim6 Dim7 Dim8
F % f % f % f % f % f % f % f % f %
B 39 283 47 341 50 362 39 283 44 319 58 420 87 630 37 268 104 754
M 8 623 74 536 72 522 82 594 74 536 53 384 35 254 76 551 22 159
A 13 94 17 123 16 116 17 123 20 145 27 196 16 116 25 181 12 87
T 138 100 138 100 138 100 138 100 138 100 138 100 138 100 138 100 138 100

Nota: B=bajo, M=Medio, A=alto, n=muestra, Dim1= Desapego, Dim2=Humillacién, Dim3=Sexual, Dim4=Coercion, Dim5=Fisico, Dim6=Género,
Dim7=Castigo emocional, Dim8=Instrumental

En la tabla 4, se muestran los estadisticos descriptivos de la variable

violencia en el noviazgo y sus dimensiones, de manera general, esta predomina en

el nivel medio (62.3%), de igual manera en las dimensiones desapego (53.6%),

humillacién (52.2%), sexual (59.4%), coercion (53.6%) y castigo emocional (55.1%),

por su parte, predomina el nivel bajo en las dimensiones, fisico (42%), género (63.0)

e instrumental (75.4%).
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4.4 Analisis de correlacion de las variables

Tabla 5:

Correlacién entre la V1 y sus dimensiones de la V2.

Dimensiones de la violencia en el noviazgo

Dim1 Dim2 Dim3 Dim4 Dim5 Dim6 Dim7 Dim8
431 .348 347 409 333 322 382 132

Rho
r2 .186 121 120 167 111 104 .146 .017
p .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 124

Dependencia
emocional

n 138 138 138 138 138 138 138 138

Nota: Rho=coeficiente de correlacion de Spearman, p=significancia, r’=tamario del efecto, n=muestra, Dim1=
Desapego, Dim2=Humillaciéon, Dim3=Sexual, Dim4=Coercién, Dim5=Fisico, Dim6=Género, Dim7=Castigo

emocional, Dim8=Instrumental

En la tabla 5, se muestra que en la mayoria de casos existe relacion directa,
media y significativa (p<.001) (Mondragén, 2014), excepto con la dimensién
instrumental, donde no se hallé relacién (p>.05), por otra parte, el tamafo de efecto

es pequefo en todos los casos (Cohen, 1988).
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Tabla 6:

Correlacién entre la V2 y las dimensiones de la V1.

Dimensiones de la dependencia emocional

Dim1

Rho 452
E 2
& S r 204
S § 000
C ) p .
% c
> n 138

Dim2

463

214
.000

138

Dim3

.395

.156
.000

138

Dim4

318

101
.000

138

Dim5

.316

.100
.000

138

Dim6
.385

148
.000

138

Nota: Rho=coeficiente de correlacion de Spearman, p=significancia, r’=tamafio del efecto, n=muestra, Dim1=
Ansiedad de separacién, Dim2= Expresion afectiva de la pareja, Dim3= Modificacion de planes, Dim4= Miedo a
la soledad, Dim5= Expresion limite, Dim6= Busqueda de atencion

En latabla 6, se muestra que en todos los casos existe relacion directa, media

y significativa (p<.001) (Mondragon, 2014), de tamafio efecto pequeno (Cohen,

1988).
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4.5 Comparacién de grupos segun sexo entre las dimensiones de la violencia en el
noviazgo.

Tabla 7:

Comparacion de la violencia en el noviazgo y sus dimensiones segun sexo

Rango U de Mann

Sexo n promedio Whitney P fois

Violencia de Mujer 87 .

noviazgo 7512 1932.00 .206 129

Hombre 51

Mujer 87 68.76

Desapego Hombre g 70.76 2154.00 775 .029
Mujer 87 65.43

Humillacion i g 76.45 1864.00 114 .160
Mujer 87 7051

Sexual — g 67.78 2131.00 .694 .039
Mujer 87 6545

Coercion Hombre g 76.40 1866.50 119 159
Mujer 87 63.37

Fisico i g 79.96 1685.00 .014 .240
Mujer 87 67.55

Género Hombre g 7282 2049.00 432 .076
Castigo Mujer 87 oL

emocional 8253 1554.00 .003 .300

Hombre 51

Mujer 87 63.70

Instrumental Hombre g 79.39 1714.00 .003 .227

Nota: p=significancia, n=muestra, rbis=tamario del efecto

En la tabla 7, se muestran los resultados de comparacion de la violencia de
pareja y sus dimensiones segun sexo, se aprecia que solo existen diferencias

significativas en las dimensiones fisico, castigo emocional e instrumental (p<.05),
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con un tamafio de efecto mediano en la segunda y pequefio en la primera y tercera
(Dominguez, 2017).
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V. DISCUSION

El presente estudio se orienté a determinar la relacion entre la dependencia
emocional y la violencia en el noviazgo en una muestra de 138 jévenes
heterosexuales de Lima Norte de 18 a 29 anos, encontrandose correlacion entre
ambas variables, este objetivo se plante6 debido al evidente problema que se
evidencia en las relaciones de parejas jovenes, asi lo evidencia los datos
estadisticos atendidos en el MIMP (2020), los cuales muestran 131 casos de
feminicidio a nivel nacional, siendo ocasionados 76 casos por parte de la pareja
(78%); por la expareja 23 casos(18%); pero lo mas importante es destacar que los
jovenes de 18 a 29 anos tienen el mayor indice de casos con el 43%, (56 casos), de
hecho Lima Metropolitana es una de las regiones con mayor numero de feminicidios
(21 casos). Ademas un reporte del Poder Judicial del Peru (2021), indican que el
distrito Judicial de Lima Norte es el que report6 mayor numero de casos de

feminicidio.

Los datos que responden al objetivo general, de si existe relacion entre las
variables planteadas en jovenes heterosexuales se sustenta en la tabla 2, donde se
constata una correlacion directa media y significativa (r=.474, p<.001), con un
tamano de efecto pequerio (r2=.224) segun los criterios de Cohen (1988), entre la
dependencia emocional definida por Castell6 (2005), como la necesidad excesiva
que siente un individuo hacia su pareja, abarcando comportamientos de sumision,
sentimiento de miedo al abandono, pensamientos obsesivos con respecto a su
relacion sentimental; y la violencia en el noviazgo la cual Péo y Vizcarra (2008),
quienes la definen como actos de amenaza por parte de un miembro de la pareja

hacian el otro estando en una relacion romantica o de noviazgo, no casados.

Los resultados anteriores son similares a los obtenidos por Pacherre (2021),
quien, con una muestra de 318 jovenes de Trujillo de 18 a 20 afos, obtuvo una
correlacién directa y significativa (r = .30, p < .01), de la misma manera Guerrero
(2021), quien realizé su investigacion con 300 jévenes de 18 a 30 afos, encontrd
correlacion directa y significativa entre las variables de estudio (r=.198, p<.01). En
ambas investigaciones se evidencia que, mientras mayor sea el indice de
dependencia emocional, mayor es el indice de violencia en las relaciones jovenes,

esto es debido a que, las parejas jévenes tienden a normalizar los actos violentos
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para facilitar la resolucion de un conflicto (Garcia et al., 2018), inclusive,
exponiéndose a situaciones de peligro con tal de no quebrantar la relacion (Momene
etal., 2017).

Con respecto a los objetivos descriptivos, en cuanto a la dependencia
emocional se observa en la tabla 3, que el 47,1% de la muestra se encuentra en
nivel medio, el 34,8% en nivel bajo y el 18.1% en nivel alto, entre la que mas
predomina la dimensién 4, miedo a la soledad con 50,7% resultado que guarda
similitud con lo mencionado por Lemos y Londofio (2006), quienes indican que la
dependencia emocional consta de un patrén de necesidades que incluye creencias
con respecto a las emociones generadas como la soledad.

Por otro lado, con respecto al objetivo descriptivo en cuanto a la violencia en
el noviazgo recibida en ambos sexos, se especifican en la tabla 4, con 62,3%
predomina el nivel medio, un 28,3% con nivel bajo y 9,4% en nivel alto, estos
resultados concuerdan con Benavides (2016), quien indica que el 92, 7% de los
joévenes han sido victima de agresion estando en una relacion sentimental, ademas
en la tabla se observa que las formas de violencia que predominan, son las
catalogadas como violencia psicolégica, desapego (53,6%), humillacién (52.2%),
sexual (59,4%) y coercidn (53,6), esto muestra similitud con los resultados de Paino
et al. (2020), quien encontré que el 65,2% de la violencia se da de manera
bidireccional en la cual predomina el tipo psicolégico, al igual que, Redondo et al.

(2017), con resultados de 94,9% en la violencia verbal-emocional.

De igual forma, se determinoé la relacion entre la dependencia emocional y
sus dimensiones, en la tabla 5 se puede observar que, en la mayoria de los casos
existe relacién directa media y significativa (p<.001), excepto en la dimension
instrumental donde (p>.05), esto guarda similitud con los resultados de Rodriguez
et al. (2010), quien encontr6 valores bajos de violencia en esta dimension,
mencionando que estos datos podrian variar en funcion a la procedencia y el
contexto cultural, sin embargo, el tamafo del efecto es pequefio en todos los casos
(Cohen, 1988), estos datos muestran similitud con Guerrero (2021), quien en su

investigacion evidencio correlaciones directas medias y significativas (p<.01) entre
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la variables antes mencionadas y al igual que en este estudio, el tamafio del efecto

fue pequefio en todos los casos.

Asi mismo, se encontré que existe relacion directa media y significativa
(p<.001), entre la violencia en el noviazgo y las dimensiones de la dependencia
emocional, ver tabla 6, e igualmente el tamafo del efecto es pequefio en todas las
correlaciones (Cohen, 1988), en base a los datos obtenidos, lo mencionado por
Aiquipa (2015), explica que las mujeres que reportaron violencia en su relacién de
pareja, son las que presentan indices de dependencia emocional, debido al miedo
que sienten hacia la soledad, la necesidad excesiva de afecto y el miedo a la ruptura
impiden que la victima sea hombre o mujer pongan fin a una relacién tormentosa en
la etapa de noviazgo. Por tanto, es importante mencionar que la violencia recibida
es en ambos casos, sea de hombre a mujer o viceversa, y esta particularidad podria
ser la manera mas cercana de diferenciar la violencia de noviazgo de la violencia

en la convivencia adulta (Valdivia y Gonzales, 2014; Celis y Rojas, 2015).

Como ultimo objetivo se establecio las diferencias entre las dimensiones de
la violencia en el noviazgo segun sexo, los resultados obtenidos indican similitud
entre hombres y mujeres, y solo existen diferencias significativas en las dimensiones
fisico (p=.014), castigo emocional (p=.003) e instrumental (p=.003), lo cual se
evidencia en la tabla 7, esto coincide con Cabanillas y Carcer (2020), quien en sus
resultados evidencia que ambos géneros pueden ejercer violencia. Ademas cabe
resaltar que la violencia que mas se da hacia los hombres es la de castigo emocional
(p=.003), esto concuerda con Celis y Rojas (2015), quien indica que las mujeres
ejercen mas violencia psicolégica, ya mencionado por Rodriguez et al. (2010) que
el tipo de violencia por castigo emocional se encuentra catalogado dentro de la
violencia psicologica, y la que mas se da hacia las mujeres es la violencia sexual
(p=.694), esto coincide con lo mencionado por Benavides (2016), quien concluyé
que existe una diferencia significativa entre ambos sexos con respecto a la violencia
sexual ( p=.04). Asi mismo, Alcala (2021), encontré un nivel significativo con
respecto a la violencia sexual (p=.027) ambos autores mencionan que este tipo de

violencia es mas perpetrada de hombres hacia mujeres.
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De manera que, debido a la similitud de los resultados de la violencia recibida
tanto en hombres como en mujeres se alude a la bidireccionalidad de la violencia
en el noviazgo, como lo mencionan Celis y Rojas (2015), ambos sexos participan
de los diferentes tipos de violencia, también el (INEI,2017) evidencio la violencia
perpetrada hacia los hombres por parte de su pareja con un porcentaje menor en
relacion a las mujeres victimas; Cabanillas y Carcer (2020), encontré similitud entre
ambos géneros en tres dimensiones de la violencia, coercidn, sexual, desapego.
Por su parte Rojas et al. (2019), indicé que la violencia hacia los hombres en las
parejas de novios heterosexuales no es tan visible, debido a que ellos no denuncian

por la idea errénea acerca de la masculinidad.

Es necesario recalcar que, esta investigacion presenté algunas limitaciones,
dentro de estas se encontraria: la dificultad para lograr acceder a la muestra de
estudio debido a la problematica que se esta viviendo, obteniendo asi un tamarfo de
muestra menor, al ser un estudio no probabilistico no se pueden realizar
generalizaciones con los resultados, los insuficientes antecedentes internacionales

que presenten estas dos variables de manera conjunta.

Después de analizar los resultados y ciertas restricciones, se llegé a la
conclusién que, esta investigacion contribuye aportes al campo de la Psicologia y
particularmente en el tema dependencia emocional y violencia en las relaciones de
noviazgo en jovenes heterosexuales de Lima Norte, a partir de los resultados
encontrados se contribuye a la teoria afectiva de Castelldé (2005), quien menciona
que la dependencia emocional es la necesidad excesiva que siente un individuo por
su pareja sentimental, intentando siempre estar con alguien, aceptando
comportamientos violentos y si esa relacion termina se denota la necesidad extrema

de retomar la relacién por muy complicada que haya sido.

Asi mismo, aporta al estudio acerca de la violencia de Rodriguez (2010), el
cual indica que existen diferentes formas de ejercer violencia no solo como las ya
tipificadas violencia fisica, psicologica y sexual. También hace un aporte para
ahondar en mayores conocimientos sobre la violencia ejercida en el noviazgo en la

etapa temprana y ayuda a generar nuevos estudios que profundicen en la violencia
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entre novios ejercida de manera bidireccional y la prevencion de esta misma no solo

enfocada en mujeres, si no, con la inclusion de ambos géneros.

En definitiva, es necesario estudiar la violencia en la edad temprana, ya que
esta puede ser la posible mediadora hacia la violencia que se da en las parejas
convivientes y/o casados, siendo esta de mas gravedad, lo indicado concuerda con,
Makepeace (1981), quien fue el pionero en investigar la violencia en el noviazgo,
quien menciona que esta es el posible mediador para la violencia marital. Y
Rodriguez et al. (2010), nos indican que cualquier indicio de conductas observadas

en la aplicacion del CUVINO, debe ser contemplada como un indicador de riesgo.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se encontrd, relacion directa media y significativa entre la
dependencia emocional y la violencia en el noviazgo en en jovenes heterosexuales
de Lima Norte 2021, lo cual indica que a mayor dependencia emocional mayor

violencia en el noviazgo.

SEGUNDA: Los niveles de dependencia emocional en jévenes
heterosexuales de lima norte indican que, se encuentran en nivel medio un 47,1%,

en el nivel bajo un 34,8% y 18,1% en el nivel alto.

TERCERA: Los niveles de violencia en el noviazgo en jovenes
heterosexuales de lima norte indican que, un 62,3% se ubican en nivel medio, 28,3%
en nivel bajo y 9,4% en el nivel alto.

CUARTA: Se concluyé que, entre la dependencia emocional y las
dimensiones de la violencia en las relaciones de noviazgo, en la mayoria de casos
existe relacion directa, media y significativa (p<.001), excepto en la dimension

instrumental, donde no se hallé relaciéon (p>.05).

QUINTA: Se concluyd, que entre la violencia en el noviazgo y las
dimensiones de la dependencia emocional se muestra que en todos los casos existe

relacion directa, media y significativa (p<.001).

SEXTA: Se hall6 los resultados de comparacion entre la violencia en el
noviazgo y sus dimensiones segun sexo, existen diferencias significativas en las

dimensiones fisico, castigo emocional e instrumental (p<.05).
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: En futuras investigaciones, abordar las variables de manera mas

amplia, con muestras mas extensas a la del presente estudio.

SEGUNDA: Agregar una variable extra a las dos variables para medir el
grado de correlacion.

TERCERA: Realizar un tipo de muestreo probabilistico para poder lograr la

generalizacion de sus resultados.

CUARTA: Realizar como estudio de investigacion, trabajos a favor de la
reduccion de la violencia que se da en las parejas jévenes con inclusion de ambos

Sexos, como programas, los cuales ayudaran a la mejora de su salud mental.

QUINTA: Estudiar la variable violencia en el noviazgo con otras variables en
esta misma poblacion, para generar antecedentes en pro de la prevencién de la

violencia en la vida adulta.

SEXTA: Seguir investigando estas dos variables, ya que, aun siendo muy

revisadas, el constante cambio en la sociedad conlleva a nuevos hallazgos.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Tabla 8:

Matriz de consistencia

Titulo: Dependencia emocional y violencia en el noviazgo en jévenes heterosexuales de Lima Norte, 2021
Autora: Ramirez Rivera, Gaby Rosa

Formulacién del problema Objetivos de la investigacion Formulacién de la hipétesis Variables e indicadores

Variable 1: Dependencia emocional

Problema general: ;De Objetivo general: Determinar Hipétesis general: Hi: Existe Dimension item Escala de medicion
qué manera se relaciona la la relacion entre la relacion directa significativa - Ansiedad 267,813,517
dependencia emocional y la dependencia emocional y la entre la dependecia emocional de
. . . : . : . . . separacién
violencia en el noviazgo en Vviolencia en el noviazgo en Yy laviolencia en el noviazgo en _Expresion  5,11,12,14
jovenes heterosexuales de jovenes heterosexuales de jovenes heterosexuales de afectiva de Ordinal
Lima Norte, 20212 Lima Norte, 2021, Lima Norte, 2021, la pareja

Objetivos especificos: Ho: No existe relacion directa Modificacion 16,21,22,23
] - . T de planes
OE1: Describir el nivel de significativa entre la - Expresion  9.10.20
dependencia emocional en dependecia emocional y la limite
., . . . -Busqueda 34
joévenes heterosexuales de violencia en el noviazgo en -
de atencion

Lima Norte, 2021.

jévenes heterosexuales de

Variable 2: Violencia en el noviazgo

OE2: Describir el nivel de Lima Norte, 2021. Dimension ltem Escala de medicion
violencia en el noviazgo en Hipétesis especificas: - Desapego 6,14,22,30,32,33,37
jovenes heterosexuales de H1: Existe nivel de -
dependencia en  jovenes Humillacion ~ 7,15,23,31,36,40,41
Lima Norte, 2021. _ - Sexual 2,10,18,26,34,39
OE3: Establecer la relacion heterosexuales de Lima Norte, - - Cpgrmon 1,9,17; 25,38,42 .
2021 - Fisico 5,13,20,21,29 Ordinal
entre la dependencia ' - Género 3,11,19,27,35
emocional y las dimensiones H2: Existe nivel de violencia en égiﬁ?ﬁa 8,16,24
de la violencia en el noviazgo el noviazgo en  jovenes - 412,28
heterosexuales de Lima Norte, Instrumental

en jovenes heterosexuales de
Lima Norte, 2021.

2021.




OE4: Establecer la relacion
entre la violencia en el
noviazgo y las dimensiones de

la dependencia emocional en

jovenes heterosexuales de
Lima Norte, 2021.
OES5: Establecer las

diferencias en la violencia en el
noviazgo y sus dimenciones
segun sexo en jovenes
heterosexuales de Lima Norte,
2021.

H3: Existe relacién entre
dependencia emocional y las
dimensiones de la violencia en
el noviazgo en jévenes
heterosexuales de Lima Norte,
2021.

H4: Existe relacion entre las la
violencia en el noviazgo y las
dimensiones de la
dependencia emocional en
jévenes heterosexuales de
Lima Norte, 2021.

H5: Existe diferencias en la
violencia en el noviazgo y sus

dimensiones segun sexo en

jévenes

heterosexuales de

Lima Norte, 2021.

Tipo y Disefo de Investigacion

Poblacién y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadisticos para utilizar

Tipo: tipo basica de acuerdo con el

Consejo  Nacional de Ciencia,
Tecnologia e innovacion tecnologica
[CONCYTEC] (2018), el cual
menciona que la comprension de
hechos observables, aspectos
elementales de fenémenos y de
relaciones que establecen los

organismos e instituciones, estan

Poblacién: la poblacion para esta
investigacion seran todos los jovenes
que residan en Lima Norte que se
encuentren entre las edades de 18-29
afos, considerandose como una
poblacién infinita, de manera que no
es factible conocer un nimero preciso
de jovenes comprendidas entre estas
edades. Con respecto a lo anterior
Arias et al. (2016), mencionan que en

Variable 1: Dependencia emocional
Instrumento:

Cuestionario de Dependencia
emocional (CDE) creada y adaptada
por Lemos Y Londofio (2006).

Variable 2: Violencia en el noviazgo

Instrumento:

Método de andlisis de datos

Se realizé a través del programa
estadistico IBM-SPSS v.26, en primer
lugar, se calcul6 el coeficiente
Shapiro-Wilk para determinar la
distribucién de la muestra, con lo cual
se hall6é una significancia menor a .05
lo que permitié concluir el uso de
estadisticos no paramétricos, siendo,

el Rho de Spearman y el estadistico U




orientados a un conocimiento mas

completo.

Disefio: no experimental de tipo

transversal-correlacional o causal,
Hernandez y Mendoza (2018) afirman
que, en este disefio no se manipula
las variables, solo se observa
situaciones ya existentes y se mide las
variables en su contexto natural para
Asi

transversal debido a que los datos se

luego  analizarlas. mismo
recolectan en un solo momento, un
tiempo determinado y unico; y de
disefio correlacional causal, porque se
recolectan los datos, se describen las
variables y al final se mide su relacion

entre ambas.

la poblacion infinita no es viable
determinar de forma exacta el tamano

de la poblacion.

Muestra: estara conformada por 138
jévenes heterosexuales de Lima

Norte.

Tipo de muestreo: sera de tipo no
probabilistico por conveniencia; no

probabilistico porque los individuos de

la poblacibn son seleccionados
mediante el uso de ciertas
caracteristicas o criterios; y por
conveniencia, ya que los sujetos

seleccionados son elegidos por la
proximidad con el investigador o son
de facil acceso, ademas las personas
eligen participar de manera voluntaria.

Cuestionario de violencia entre
novios (CUVINO) creada y adaptado
por Rodriguez et al. (2010)

de Mann  Whitney

comparaciones. Ademas, se utilizaron

para las

analisis de frecuencia y porcentaje

para los estadisticos descriptivos.




Anexo 2: Operacionalizacion de variables

Tabla 9:

Operacionalizacion de variables

Variables Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones items Escala de medicion
La dependencia emocionalesla El cuestionario consta de 23 Ansiedad de 2,6,7,8,13,15,17 Nivel ordinal
. . . , . . separacion
V1 excesiva necesidad que siente items y la medida se asumié en .
Permite establecer un orden o
Dependencia un individuo por su pareja funcion al Cuestionario de Expresion 511.12,14 Er;a;:tfirgsgiér;tﬁol?s unidades.
emocional sentimental, abarcando Dependencia emocional (CDE) afectiva de la c let ¢ 'f Iso d .
' o ) pareja - ompletamente falso de mi
comportamientos de sumisiéon, de Lemos y Londoio (2006). S (1)
o , Modificacion de 16,21,22,23 - La mayor parte falso de mi (2)
sentimiento de miedo al . .
planes - Ligeramente mas verdadero
abandono, pensamientos que falso (3).
obsesivos con respecto a su Miedo a la 1,18,19 - Moderadamente  verdadero
soledad de mi (4).
relacion de pareja (Castelld, - La mayor parte verdadero de
' Expresion limite 9,10,20 Me describe perfectamente (6)
Busqueda de 34
atencién
Los actos de amenaza por parte El cuestionario consta de 42 Desapego 6,14,22,30,32,33,37 Nivel ordinal
de un miembro de la pareja items que evaluan la violencia en Humillacion 7,15,23,31,36,40,41 .
Permite establecer un orden o
hacian el otro estando en una el noviazgo y la medida se Sexual 2,10,18,26,34,39 una jerarquia entre las unidades.
V2 relacion romantica o de asumié en funcién al Coercion 1,9,17; 25,38,42 Lopezy'Fachelll (20_15)'
En este instrumento:
Violencia en el noviazgo, no casados, es la Cuestionario de Violencia entre Fisico 5,13,20,21,29 - Nunca (0)
. . . . . . - Aveces (1)
noviazgo violencia que se da en las Novios (CUVINO) de Rodriguez, Género 3,11,19,27,35 - Frecuentemente (2)
relaciones de noviazgo (P6éo y Lopez, Rodriguez, Bringas, Castigo 8,16,24 - Habitualmente (3)
. ~ . - Casi siempre (4)
Vizcarra, 2008). Antufia y Estrada en el (2010). emocional
Instrumental 4,12,28

Fuente: elaboracion propia



Anexo 3: Print del formulario On-line para recoger datos.

.
!
4

8

7

‘Seccion 1.de &

3t
'

Dependencia emocional y violencia en el noviazgo en
jévenes heterosexuales de Lima Norte, 2021

Estimado participanie:

Le salude Gaby Rosa Ramirez Rivera esiudiante de la escuela de Psicologia de la Universidad Cesar Vallejo -
Sede Lima Morte, me dirijo & Ud. solicitando de su colaboracién en esta investigacidn, €l cual se realiza con
fines académicos para obtener el grado de Licenciads en Psicologia.

Le agradezco su amable iniciativa de participar y apoyarme, lo invito a completar el siguierte formulario virtual
dirigido a jovenes con las siguientes caracteristicas:

1.- Tener las edades emtre 18 a 29 afios.

2.- Considerarse de orientacion sexual: Heterosexual (Significa gue sientes atraccion por personas del sexo
opuesto) por ejemplo si eres mujer, te gustan los hombres y si eres hombre gue te gusten las mujeres.

3.- Lugar de Residencia: Lima Morte

4 - Haber tenido una relacién o estar en una relacidn de noviazgo. (Tener en cuema tl relacion mas
probfematica)

Correo electronico
Corren electrénico vilido

Este formulario recopil correos elecirdnicos  Cambigr Ig configuracidn

Imagen 1: Print del formulario On-line para recoger datos
https.//forms.qle/PmTN8RIijW3xBzM6CA




Cuestionario de Dependencia Emocional

(Lemos y Londofio, 2006)

Instrucciones:

Enumeradas aqui, usted encontrara unas afirmaciones que una persona podria
usar para describirse a si misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea
cada frase y decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté seguro(a), base su
respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted piense que es correcto.

Elija el puntaje mas alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa segun la siguiente

escala:
1 2 3 4 5 6
Completamente La mayor parte Ligeramente mas Moderadamente La mayor parte Me describe
falso de mi falso de mi verd?:lzgc.) que verdadero de mi. verdadero de mi. perfectamente.
1. Me siento desamparado cuando estoy solo 112|3(4|5|6
2. Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja 112|3(4|5|6
3. Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla 112|3(4|5|6
4. Hago todo lo posible por ser el centro de atencidn en la vida de mi pareja 112|13(4|5|6
5. Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja 112|3(4|5|6
6. Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada me angustia pensar que esta 112|3(4|5|6
enojada conmigo.
7. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado 1123456
8. Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme 112|3(4|5|6
9. He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje 112|3(4|5|6
10. Soy alguien necesitado y débil 1123456
11. Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo 112|3(4|5|6
12. Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especial que los demas 112|3(4|5|6
13. Cuando tengo una discusién con mi pareja me siento vacio 1123456
14. Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el afecto 112|3|4|5|6
15. Siento temor a que mi pareja me abandone 112|13(4|5|6
16. Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades que tenga para estar 112|3(4|5|6
con ella
17. Si desconozco donde esta mi pareja me siento intranquilo 112|3(4|5|6
18. Siento una fuerte sensacioén de vacio cuando estoy solo 112|13(4|5|6
19. No tolero la soledad 112|3|4|5|6
20. Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por conservar el amor 112|13(4|5|6
del otro
21. Si tengo planes y mi pareja aparece los cambio s6lo por estar con ella 1123 5|6
22. Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacién de pareja 1123 5|6
23. Me divierto solo cuando estoy con mi pareja 112 5




Cuestionario de Violencia entre Novios- CUVINO

(Rodriguez et al. 2010)

Instrucciones:

Te pedimos que nos des cierta informacion acerca de tus relaciones afectivas de

pareja. Para responder la encuesta, piensa en una relacion de pareja (esto es, que hayas

mantenido, al menos, durante un mes).

A continuacion, te pedimos que nos des datos sobre cada una de las

frases siguientes. Lo que queremos saber es si te ha ocurrido, y cuanto,

cada una de las cosas que aparecen abajo mientras estabas con tu

pareja. Para ello, marca una de las 5 casillas de la columna (Nunca, A

veces, Frecuentemente, Habitualmente, Casi siempre) a la derecha de

cada frase.

En esta relacion, tu pareja...

¢,Con qué frecuencia te ha ocurrido?

Casi Siempre

Nunca
A veces
Frecuentemente
Habitualmente

Pone a prueba tu amor, poniéndote trampas para comprobar si le

enganas, le quieres o si le eres fiel.

2 | Te sientes obligada/o a mantener sexo.

3 | Se burla acerca de las mujeres u hombres en general.

4 | Te harobado

5 | Te ha golpeado

6 | Es cumplidor/a con el estudio, pero llega tarde a las citas, no cumple
lo prometido y se muestra irresponsable contigo.

7 | Te humilla en publico

8 | Te niega sexo o afecto como forma de enfadarse.

9 | Te habla sobre relaciones que imagina que tienes.

10 | Insiste en tocamientos que no te son agradables y que tu no quieres

11 | Piensa que los del otro sexo son inferiores y manifiesta que deben
obedecer a los hombres (0o mujeres), o no lo dice, pero actia de
acuerdo con este principio.

12 | Te quita las llaves del coche o el dinero.

13 | Te ha abofeteado, empujado o zarandeado.

14 | No reconoce su responsabilidad sobre la relacion de pareja, ni sobre
lo que os sucede a ambos.

15 | Te critica, subestima tu forma de ser, o humilla tu amor propio.

16 | Te niega apoyo, afecto o aprecio como forma de castigarte.




17 | Amenaza con suicidarse o hacerse dafio si lo/la dejas.

18 | Te ha tratado como un objeto sexual.

19 | Ha ridiculizado o insultado a las mujeres u hombres como grupo

20 | Ha lanzado objetos contundentes contra ti

21 | Te ha herido con algun objeto.

22 | Impone reglas sobre la relacion (dias, horarios, tipos de salidas), de
acuerdo con su conveniencia exclusiva

23 | Ridiculiza tu forma de expresarte

24 | Amenaza con abandonarte

25 | Te ha retenido para que no te vayas.

26 | Te sientes forzado a realizar determinados actos sexuales.

27 | Ha bromeado o desprestigiado tu condicién de mujer / hombre.

28 | Te ha hecho endeudar

29 | Estropea objetos muy queridos por ti

30 | Ha ignorado tus sentimientos

31 | Te critica, te insulta o grita

32 | Deja de hablarte o desaparece durante por varios dias, sin dar
explicaciones, como manera de demostrar su enfado.

33 | Te manipula con mentiras

34 | No ha tenido en cuenta tus sentimientos sobre el sexo.

35 | Sientes que critica injustamente tu sexualidad

36 | Te insulta en presencia de amigos o familiares

37 | Ha rehusado ayudarte cuando de verdad lo necesitabas

38 | Invade tu espacio (escucha la radio muy fuerte cuando estas
estudiando, te interrumpe cuando estas solo/a...) o privacidad (abre
cartas dirigidas a ti, escucha tus conversaciones telefonicas...).

39 | Te fuerza a desnudarte cuando tu no quieres.

40 | Haridiculizado o insultado tus creencias, religién o clase social

41 | Te ridiculiza o insulta por las ideas que mantienes.

42 | Sientes que no puedes discutir con él / ella, porque esta casi

siempre enfadado/a contigo.




Anexo 4: Ficha sociodemografica

Ficha sociodemografica

Antes de responder a las preguntas de los instrumentos psicologicos,

completa los datos requeridos a continuacion.

Sexo:
Hombre () Mujer ( )
Edad:

Lugar de residencia:

Ancon

Santa Rosa
Carabayllo

Puente Piedra
Comas
Independencia

Los Olivos

San Martin de porres
Otros

©eNDO~WN =

Ocupacion:

Estudio

Trabajo

Estudio y trabajo

No estudio ni trabajo

N =

Estudios:

1. Secundaria
2. Superior técnico
3. Universitario

Tiempo de relacién:

1. Menos de 6 meses
2. De 6 a12 meses
3. Mas de un ano
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Anexo 6: Autorizacidn de instrumentos por parte del autor

V1: Cuestionario de dependencia emocional es de acceso libre
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V2: Cuestionario de violencia entre novios
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Imagen 3: Cuestionario de violencia entre novios



Anexo 7: Consentimiento informado anexado en el formulario On-line

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado participante:

Me encuentro realizando un trabajo de investigacion sobre: “Dependencia
emocional y violencia en el noviazgo en jévenes heterosexuales de Lima Norte,
2021” y expreso mis deseos de contar con su valiosa participacion en el proceso
de esta investigacion. Para ser participe de la misma, solo tienes que responder
una serie de preguntas, es importante mencionar que sus datos y respuestas:

- Seran totalmente anénimas.
- Seran tratadas con absoluta confidencialidad.
- Se utilizara solo con fines académicos.

Su participacion es voluntaria y si decide aceptar ser parte de esta investigacion
le agradeceré responda afirmativamente, como muestra de haber recibido la
informacion de los procedimientos del formulario, pero en caso tenga alguna
duda acerca de la investigacion, debe comunicarse con el supervisor
responsable: el Mg. Juan Carlos Escudero Nolasco a través del siguiente correo

institucional: jcescuderoe@ucvvirtual.edu.pe

Atte. Ramirez Rivera, Gaby Rosa

Correo: gramirezri998@amail.com

ESTUDIANTE DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

De haber sido informado y estar de acuerdo, por favor rellene la siguiente parte.

Si acepto:




Anexo 8: Resultados del piloto

Consistencia interna por el método de alfa de Cronbach y omega de MC Donald,

de la escala Dependencia Emocional y Violencia en el Noviazgo (n=50).

Tabla 10:

Consistencia interna de las variables

Confiabilidad

V1: Dependencia emocional V2: Violencia en el noviazgo
Dimensiones ade Q de MC Dimensiones a de Q de MC

Cronbach  Donald Cronbach  Donald
D1: Ansiedad de .84 .85 D1: .79 .80
separacion Desapego
D2: expresion .84 .84 D2: .88 .89
afectiva de la pareja Humillacion
D3: Modificacion de .67 .70 D3: sexual .80 .81
planes
D4: Miedo a la .86 87 D4: 74 .75
soledad Coercion
D5: Expresion limite .78 .78 D5: Fisico .79 .79
D6: Busqueda de .65 D6: Género .70 71
atencién

D7: Castigo .59
emocional
D8: .67 .67
Instrumental
Total .93 .94 .94 .94




