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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre estrés y la regulacion
emocional en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de
Bellavista 2021. La indagacién fue béasica de disefio no experimental,
transversal, descriptivo y correlacional. Se obtuvo como resultado que existe
relacion positiva débil entre estrés y regulacion emocional en estudiantes con un
Rho de Spearman (r=0.297) y un valor de significancia (p=0.012), menor a
p=0.05; también existe relacion positiva débil entre estrés y la dimension
conciencia con un valor de (r=0.265), siendo significativo con (p=0.026), menor
a p=0.05. Asi mismo se determin0 la relacion entre estrés y la dimension
rechazo, donde se evidencio correlacion positiva débil de (r=0.157), con valor de
significancia (p=0.191), mayor a p=0.05, como también se encontré que la
correlacion entre estrés y la dimension estrategias es positiva debil con un valor
de (r=0.222) y con una significancia de (p=0.063), mayor a p=0.05. Finalmente
se hallé que existe correlacion positiva débil entre estrés y la dimensién metas,
obteniendo un valor de (r=0.260) y significancia de (p=0.02), menor a p=0.05. En
conclusién, se encontrod relacion entre las variables de estudio, lo que significa
gue, a mayor control de las emociones, mejor capacidad de afrontamiento ante
situaciones de estrés, en cambio, los individuos que presentan bajos niveles de
regulacion emocional, tendran menor habilidad para manejar los conflictos y

tensiones.

Palabras clave: estrés, regulaciéon emocional, afrontamiento, estudiantes.
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ABSTRACT

The objective of the study was to determine the relationship between stress and
emotional regulation in high school students of an educational institution in
Bellavista 2021. The inquiry was a basic non-experimental, cross-sectional,
descriptive and correlational design. The result obtained showed that there is a
weak positive relationship between stress and emotional regulation in students with
a Spearman's Rho (r=0.297) and a significance value (p=0.012), less than p=0.05.
There is also a weak positive relationship between stress and the consciousness
dimension with a value of (r=0.265), being significant with (p=0.026), less than
p=0.05. Furthermore, the relationship between stress and the rejection dimension
was determined, where a weak positive correlation of (r=0.157) was evidenced, with
a significance value (p=0.191), higher than p=0.05. It was also found that the
correlation between stress and the strategies dimension is weak positive with a
value of (r=0.222) and a significance of (p=0.063), higher than p=0.05. Finally, it was
found that there is a weak positive correlation between stress and the goals
dimension, obtaining a value of (r=0.260) and a significance of (p=0.02), less than
p=0.05. In conclusion, a relationship was found between the study variables, which
means that the greater the control of emotions, the better the coping capacity in
stressful situations is. On the other hand, individuals with low levels of emotional

regulation will have less ability to manage conflicts and tensions.

Key words: stress, emotional regulation, coping, students.
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I. INTRODUCCION

Uno de los problemas globales que més afecta a la poblacién es el estrés, ya que
influye negativamente en la salud de las personas; generando reacciones
emocionales negativas, como la tristeza, enojo, irritabilidad, agobio,
preocupaciones excesivas, agotamiento fisico y mental. Sin duda, un estrés
negativo puede estar evidenciado a través de la melancolia, pena, derrota,
presiones ambientales, noticias negativas y falta de libertad, conllevando a que todo
ser humano se vea envuelto en una completa inestabilidad, con
descompensaciones fisicas y afecciones psicologicas. Asi también, el estrés va a
depender mucho de la forma en como se percibe y cémo es que analizamos las

mismas.

Por lo que, en un estudio a nivel internacional, Wang, Pan, Wan, Tan, Xu, et al.
(2020) realizaron una indagacion en el que el 16,5% de los individuos evidenciaron
indicios de depresion, el 28,8% signos de ansiedad y el 8,1% estrés, pasando de
un nivel moderado a grave. Por otra parte, Halgararez et al. (2016) sefialaron que
el 88% de los jovenes estudiantes sufren de estrés producto de la exigencia
académica que los docentes imparten y la presion que sienten con alcanzar un
buen rendimiento escolar, ocasionando ante ello tensién, preocupacion,
agotamiento mental, baja motivacion y deficiente desempefo. Por ejemplo, ACHA
(2015) expres6d gque los estudiantes manifestaban alergias, dolores de cabeza,
asma, dolores musculares, etc. Asimismo, encontraron que un 82% de alumnos se
sentian cansados y agotados, que un 31.8% se sentia triste, deprimido y que un
6.9% consideraba el suicido (ACHA, 2012); datos que resultaron tener un fuerte
vinculo con el estrés y el poco control de emociones o situaciones adversas que se

suscitan en la vida de estos estudiantes (Alvarez, Gallegos & Herrera, 2018).

A nivel nacional, el Ministerio de Educacion (2019), en un estudio desarrollado en
varias instituciones peruanas, hallaron que un 85% de los centros educativos, que
incluye a docentes, alumnos y personal administrativo, presentaban problemas
relacionados a la salud mental, siendo un 82% ansiedad, un 79% estrés y un 52%
violencia. Ademas, es importante sefalar que se realizd6 un estudio en una
universidad peruana, donde se concluy6é que se evidencia factores estresantes,

depresivos y ansiosos en estudiantes ante el confinamiento producto del Covid-19.



Con respecto al estrés, se obtuvo que un 37.8% de alumnos se sentian cansados,
incluso después de dormir (10.8%), un 10.5% no tenia los recursos para afrontar
eventos adversos, un 9.5% mostraba problemas del suefio, el 9.8% no tenia
motivacion ni energia para cumplir con sus responsabilidades académicas, un 7.4%

presenta cefalea y un 7.1% enfocado en ideas irracionales del ayer y el mafana.

En cuanto a la regulacion emocional, es una habilidad que resulta ser vulnerable
ante situaciones en la que los individuos intensifican o reprimen de forma extrema
sus emociones y sentimientos. Ante esto, en una investigacion se encontrdé que
altos niveles de ansiedad en el apego, es decir, el insuficiente establecimiento de
lazos afectivos, asi como las insuficientes habilidades emocionales, generan
enfermedades psicopatoldgicas y dificultades de adaptacion en las personas
(Vatan & Pellitteri, 2016). Estas desemejanzas pueden ser atribuidas a que ambos
sexos expresan sus emociones de distinta manera, usando diferentes estrategias

de regulacion emotiva (Chaplin, 2015).

Asi mismo en el Perq, se ejecutd un estudio epidemioldgico en Lima Metropolitana
y Callao, en el que se evidencid que un 52,5% de adolescentes muestran
irritabilidad, un 21,2% aburrimiento y 12,2% inquietud regularmente; puesto que no
logran controlar adecuadamente sus impulsos, no producen o estimulan su
capacidad de imaginacion ni mucho menos comportarse de forma serena y
adecuada (Saavedra et al., 2013). Estas diversas situaciones son producto de
problemas con los padres, inestabilidad emocional y actitudes de riesgo para su
salud, mas adn que se encuentran enfrentados a constantes cambios, que

requieren de seguridad, adaptacion y comprension (Oliva, 2007).

Finalmente, se tiene que nuestra Region San Martin no estd ajena a esta
problematica, por lo que en Moyobamba se evidencio que los colegiales evidencian
un nivel bajo en gestion emocional, capacidad de relacionamiento, conocimiento y
voluntad propia, el cual dificulta la calidad de socializacion con sus otros pares, una
disminucibn en su rendimiento educativo, asi como la aparicion de
comportamientos perjudiciales para sus vidas (Valqui, 2012). Claro esta que la

personalidad de cada uno de ellos juega un papel importante en este proceso, pero



cuando se ve perjudicado por indecisiones, malas actitudes, aislamiento, rebeldias,

explosiones emocionales, la regulacidén no se desarrolla de forma 6ptima.

Tras describir las variables en estudio de manera general, se plantea la siguiente
pregunta: ¢Cual es la relacion entre estrés y regulacion emocional en estudiantes
de secundaria de una Institucion de Bellavista 20217?; y de manera especifica:
¢Cuél es la relacién entre estrés y la dimensién conciencia de regulacion
emocional?; asi también ¢ Cual es la relacion entre estrés y la dimensién rechazo
de regulacion emocional?; ¢Cual es la relacion entre estrés y la dimension
estrategias de regulacion emocional?; ademas de ¢ Cudl es la relacidon entre estrés

y la dimension metas de regulacién emocional?

Con respecto a la justificacion, el estudio tomé en consideracion el nivel tedrico,
debido a que permite colaborar con el entendimiento de esta problematica que
afecta sustancialmente la vida de los sujetos. A nivel préactico, se podra poner en
evidencia el diagnostico situacional de la poblacion evaluada y de qué forma se
pueda intervenir para obtener una adecuada regulacion emocional ante el estres.
En cuanto a la relevancia social, esta indagacion ayudara a las personas, sobre
todo a los adolescentes que se encuentran en plena formacion, en plena
construccion de una personalidad firme, a desarrollar una actitud resiliente y
resistente ante diversas situaciones que puede generar estrés y un bajo control de
sus emociones. Por ultimo, se tendra en cuenta el valor metodologico, puesto que
servird como aporte para futuras investigaciones, asi mismo brindara la posibilidad
de tener al alcance los instrumentos para ser utilizados o adaptados en otros

posibles estudios.

Como objetivo general se planteé determinar la relacion entre estrés y regulacion
emocional en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Bellavista
2021; y de manera especifica: Determinar la relacidén entre estrés y la dimension
conciencia de regulacion emocional en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa de Bellavista 2021; también determinar la relacién entre estrés y la
dimension rechazo de regulacién emocional en estudiantes de secundaria de una
Institucién Educativa de Bellavista 2021; por consiguiente, determinar la relacién

entre estrés y la dimensién de estrategias de regulacion emocional en estudiantes



de secundaria de una Institucién Educativa de Bellavista 2021 y determinar la
relacién entre estrés y la dimension de metas de regulacion emocional en

estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Bellavista 2021.

En cuanto a la hip6tesis general se propuso que existe relacion entre el estrés y la
regulacion emocional en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de
Bellavista 2021 y para las hipotesis especificas se tiene que existe relacion entre
estrés y la dimensién conciencia; también que existe relacion entre estrés y la
dimension rechazo; que existe relacion entre estrés y la dimensién estrategias y

finalmente existe relacion entre estrés y la dimension metas.



.  MARCO TEORICO

Ante una exhaustiva investigacion de estudios anteriores sobre evidencias acerca
de la problematica del estrés y regulacion emocional; se ha escogido los siguientes

antecedentes internacionales:

Barraza, Mufioz y Behrens (2017), realizaron un trabajo relacionado a inteligencia
emocional, depresion-ansiedad y estrés. Su objetivo fue precisar la relacién que
hay entre las variables. Fue correlacional, conformada por 106 alumnos de la
Universidad Tradicional del Norte de Chile y en cuanto al muestreo fue no
probabilistico. Para ello se aplic6 el cuestionario TMMS-24 y la Escala de DASS-
21. Se obtuvo como resultado que el 26% y 35% presentan dificultad en la
autopercepcion de inteligencia emocional y que el 37% al 45% se encuentra con
niveles patologicos. Finalmente se concluye que esta muestra cuenta con niveles

apropiados en la percepcion, asimilacion y control de las emociones.

Zarate, Soto, Martinez, Castro, Garcia y Lopez (2018), desarrollaron un articulo
sobre Habitos de estudio y estrés. El objetivo fue analizar la conexion de los temas
en cuestion. Fue de tipo cuantitativo, integrada por 741 jévenes de primer semestre
de medicina, con un muestreo aleatorio simple. Los inventarios utilizados fueron el
de estrés académico y habitos de estudio. Se encontrd que, a menor organizacion
académica, mayor tendencia a sufrir tensiones estudiantiles. Se concluyé que un
36,82% cuenta con buenas practicas escolares y el 81,04% presenta sintomas de
angustia producto de la constante competencia entre sus pares, la sobrecarga
educativa, el temperamento del docente, las evaluaciones y entre otras exigencias

académicas.

Piergiovanni y Depaula (2018), desarrollaron un estudio sobre Regulacion
emocional y el rendimiento como prondstico de la procrastinacion en el ambito
académico. Tuvo como finalidad establecer el vinculo entre las variables. Fue una
indagaciéon de tipo cuantitativo, correlacional; con una poblacion de 290
universitarios de psicologia en Ambato, Ecuador, con edades de 17 y 30 afios y el
muestreo fue no probabilistico por conveniencia. Los instrumentos el EQR, la EPA
y la ATPS. Se hall6 que los hombres son mas competitivos que las féminas,

mientras que estas poseen mayor capacidad de afrontamiento solicitando ayuda.



Se concluy6 que, a mayor edad, los individuos tienen un elevado nivel en cuanto a
sus habilidades, por lo que les permite afrontar con mayor entereza el estrés,

mientras que los que tienen 18 a 22 afios son muy expresivos emocionalmente.

Gonzalez (2016) desarrollé un articulo acerca de la Respuesta al estrés académico
en las diversas carreras profesionales. Su objetivo fue diferir la forma de reaccién
ante el estrés segun la profesidén elegida. Fue una investigacién cuantitativa, no
experimental, correlacional-descriptiva y transversal; la poblacion fue 353 alumnos
de las diferentes facultades y un muestreo no probabilistico intencional. Se aplicé
el inventario A-CEA. En cuanto a los resultados se obtuvo niveles elevados en ideas
irracionales (p=.020) e inquietud fisica (p=.025) en Ciencias de la Salud, mientras
gue los de ingenieria obtuvieron un nivel relevante en pensamientos negativos (p=
.022). Por lo que se concluye que los universitarios cuentan con mayor nivel de

alteraciones en su salud.

Gonzalez, Souto y Fernandez (2017) realizaron un articulo sobre los perfiles de
regulacion de las emociones y estrés académico. El objetivo fue delimitar los
distintos perfiles de regulacion emocional y analizar si existe diferencia entre las
impresiones estresores académicas y reacciones psicofisiologicas del estrés. Es
descriptivo, con una poblacion de 504 alumnos de fisioterapia en diversas
universidades de Espafia, el cual fue seleccionado a través del muestreo
probabilistico por conglomerados. Los instrumentos utilizados son el DERS vy
ECEA. En los resultados obtuvieron diferencias relevantes en la parte estadistica
con respecto a las variables. Por lo que se concluye que los estudiantes con alta
puntuacion en dominio y aceptacion de su estado emocional suelen percibir mejor
las situaciones educativas, permitiéndoles adaptarse y reducir sensaciones de

estres.
A nivel Nacional, se ha escogido minuciosamente las siguientes investigaciones:

Matalinares, Diaz, Raymundo, Baca, Uceda, Yaringafio (2016), hizo una
investigacion concerniente al afrontamiento del estrés y bienestar psicolégico. Su
finalidad fue definir la relacién de las variables en estudio. Fue de tipo sustantiva-
descriptiva, constituida por una poblacion de 934 universitarios de Lima y Huancayo

de ambos géneros, con edades entre 17 y 24 afios; con un muestreo aleatorio



simple. Se tom6 como instrumentos la COPE Y el SPWB. Se obtuvo que existe
significancia en la forma de afrontar hechos estresantes centrado en los conflictos,
emociones y sentimientos. Se concluy6 que hay significancia entre las variables; lo
cual muestra que existen modos adecuados de afrontamiento ante eventos

riesgosos que ponen en juego el bienestar mental de los estudiantes.

Dominguez-Lara (2016), realiz6 una indagacion sobre inteligencia emocional y
métodos cognitivos de ajuste emocional. Tuvo como objetivo estudiar la conexion
entre las variables. Es de tipo correlacional, en la que participaron 145 personas de
Lima que cursan la carrera de psicologia, de edades entre 18 y 52 afios; y muestreo
tipo intencional. Se emplearon como instrumentos el CERQ-18 y el EQ-i-M20. Se
encontr6 como resultado, correlaciones altas (p < .05.), puesto que existen
estrategias de inteligencia emocional que permiten hacerle frente a los
acontecimientos negativos que afectan la salud integral del ser humano. Finalmente
se concluyd que los datos encontrados estan completamente acordes con el

estudio realizado.

Chavez y Peralta (2019), realizaron un estudio acerca del estrés académico y
autoestima. Busco establecer la relacion entre los temas de indagacion. Asi mismo,
es descriptiva, correlacional; con una poblacion de 373 alumnos, el espécimen
estuvo conformada por 126 alumnos de enfermeria de Arequipa, con un muestreo
probabilistico estratificado. Se utilizé para el trabajo el Inventario de EA y EAR. Se
evidencié que la mayoria de jovenes estan predispuestos a sufrir de estrés, que
mas de la mitad evidencia un nivel moderado y que la otra parte restante se ubica
en un lugar intermedio, lo cual permite a estos individuos fortalecer sus capacidades
y enfrentar adecuadamente situaciones adversas. Concluyeron que la primera

variable se relaciona de manera inversa con la segunda variable

Dominguez-Lara (2017) llevé a cabo un estudio relacionado a la influencia de las
habilidades de regulacion emocional ante la ansiedad y depresién. Se pretendio
conocer la influencia que tiene el manejo emocional sobre los sintomas depresivos-
ansiosos en los estudiantes. Es de tipo descriptiva, correlacional, con una poblaciéon
de 127 individuos entre las edades de 18 a 57 afos, quienes fueron elegidos

mediante el muestreo de tipo intencional. Los instrumentos que se usaron son los



de regresién multiple para ansiedad y depresion, mas la subescala de CERQ como
predictor. Dentro del resultado se encontré una significancia de los criterios (R2 >
50%), lo que indica que los pensamientos repetitivos y el constructo psicoldgico
ante el dolor anuncian el despliegue de un episodio ansioso y este ultimo junto a
los esfuerzos para solucionar un problema muestran de forma positiva y negativa,

la depresion. Finalmente se demostré gran significancia entre las variables.

Yarlequé, Alva, Monroe, Nufiez, Navarro, Padilla (2016), desarrollaron un articulo
alusivo a la procrastinacién, estrés y salud psicoldgica. Buscaron establecer la
unién entre las variables en estudio. Es descriptivo, conformada por 1006 alumnos;
la muestra por 395 estudiantes de Lima y 266 estudiantes de Junin. Los
instrumentos empleados fueron el COPE y la Escala de RYFF. Obtuvieron que no
hay asociacion en ambas variables, pero si una conexion de dependencia entre
ambos. Se concluyo que muchos de los alumnos de nivel superior dejan de cumplir
con sus responsabilidades académicas para ejecutarlas despueés, estadistica que

no difiere de lugar o instituto.
A nivel Regional, se ha tomado en consideracion las siguientes investigaciones:

Alvarado (2017) realiz6 una indagacion acerca de la inteligencia emocional y el
didlogo interno. Su finalidad fue precisar la relacion existente entre la IE y la Cl. Es
de tipo descriptiva, administrado a 35 profesores del centro “Juan Climaco Vela
Reyes” de Moyobamba, con un muestreo no probabilistico. El instrumento utilizado
fue la escala TMMM-24. Los resultados manifiestan que existe correlacion negativa,
con un p-valor (0,0,868 y 0,894) >0.05. Finalmente se puso en manifiesto la
conexion inversa entre las variables, puesto que, a mayor manejo de emociones,

menor tendencia a tener conflictos de comunicacion.

Garate (2017) en su estudio referente a las categorias de estrés en el trabajo y el
grado de desempefio. Busco estimar el grado de estrés y la relacion con el nivel de
rendimiento en los empleados, el estudio es descriptivo correlacional, con un
muestreo probabilistico estratificado, colaboraron para esta investigacion 252
trabajadores del Hospital Il - 2 de Tarapoto. Los instrumentos utilizados fueron para
estrés y desempefio laboral, ambos siendo cuestionarios independientes. Los

resultados sefialan que tanto en estrés como en desempefio en el ambito laboral



obtuvieron un 74%. Por lo que se termind expresando que hay un valor significativo
de las variables, con un valor de 0,373 poniendo en evidencia una correlacion

media considerable.

Vela (2017), elabor6 un estudio sobre estrés laboral y la conducta ante el trabajo.
Su objetivo fue especificar la relacion entre la primera y segunda variable. Fue
descriptivo correlacional, tomando como muestra a 83 empleados del hospital II-E
de Juanjui y con un muestreo no probabilistico intencionado. Se usé el test IMSS y
el de Tipo Actitud. Como resultado principal se tiene que un 42.11% se muestra
cansado emocionalmente, un 34.21% se siente por si mismo observado, un 23.68%
considera la superacion personal y un 63.16% se muestra reactivo con respecto a
la actitud laboral. Finalmente se definio que existe relacién entre los temas de

estudio.
En cuanto a las definiciones sobre las variables de analisis se tiene que:

Leon y Fornés (2015), expresan que el estrés es un fendmeno multivariable de la
relacion que existe ente el individuo y los eventos en su entorno, toda reaccion se
vera manifestada en el organismo debido a estimulos estresantes como la presion
del medio externo, conflictos familiares, académicos, laborales, malas relaciones
interpersonales, problemas econémicos, poca adaptacion a los cambios, etc., que
afectan con el paso del tiempo la salud corporal y mental; sin embargo, esto se
puede manejar, controlar o regular si se tiene un adecuado estilo de vida, se genera
y se interioriza habitos saludables, se desarrollan ¢ptimas habilidades sociales y se
lleva a cabo una sdlida planificacion de vida. De esa forma se podria disminuir o

reducir el riesgo de enfermedades psicosomaticas.

El estrés también es conceptualizado como la consecuencia de la relacidén que tiene
todo sujeto con su entorno y de cOmo éste analice y enfrente los peligros que ponen
en riesgo su salud integral; ademas es importante saber que el manejo de
situaciones negativas depende del esfuerzo que tiene el individuo para pensar,
sentir y actuar de forma regulada, a fin de experimentar con mayor determinacion

eventos de angustia, tension, cansancio, etc. (Oblitas, 2017).



En cuanto a sus dimensiones, se tiene como primer factor el afrontamiento de los
estresores, el cual es el conjunto de esfuerzos individuales que permiten anular o
reducir malestares generados por eventualidades negativas y, como segundo factor
esta la percepcion del estrés, definido como el grado de sobreexigencia, carga o
presiobn. Ademas, esta probleméatica se caracteriza por ser imprevisible,
inmanejable y extenuante, ya que depende de los acontecimientos que se enfrentan
a diario, asi también de las reacciones emocionales ante ello y de la propia
personalidad de cada uno para hacer de lo mencionado una realidad (Remor,
2006).

Por otro lado, la regulacion emocional segun Gratz y Roemer (2004), es el estado
de transicion que desarrolla todo ser humano para emitir y manejar rapida y
adecuadamente toda emocion negativa; también es la capacidad para percibir,
distinguir, observar, evaluar y cambiar impresiones afectivas intensas; puesto que
muchos individuos tienen poco conocimiento y aceptacion de los propios estados
emotivos. Asi mismo, Gross (2014) lo define como una sucesion de eventos en el
gue se veran expuestos los pensamientos y sentimientos de las personas, por lo
gue se requerira de mucha habilidad para llevar a cabo un control y evaluacion de
esas emociones para poder enfrentarse al medio externo. Por ello es importante
valerse de estrategias que permitan canalizar las sensaciones desagradables,
disminuir y evitar alteraciones, ser tolerantes a la frustracion y encontrar un

equilibrio de bienestar integral.

Gratz y Romer (2004) también hacen mencidén sobre los factores de regulacion
emocional como la conciencia, el cual vendria a ser la aptitud de identificar las
emociones. El rechazo, como la respuesta negativa que los individuos tienen hacia
sSus propias experiencias emocionales y al de los demas, el cual va a obstaculizar
el desarrollo del manejo emocional. Estrategia, como la habilidad para regular las
emociones y, las metas, que son el cumplimiento de las mismas, estas se veran

lamentablemente obstaculizadas cuando el individuo sienta emociones negativas.

Finalmente, Gross (2015) sefiala que las caracteristicas fundamentales de la
regulacion emocional son tres: En primer lugar, todas las personas tienen la

facultad de estimar, reducir y ampliar sus emociones. En segundo lugar, el manejo
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emocional va a ser superior o inferior segun lo que el individuo necesite dentro de
su entorno. Y, por ultimo, la regulacion se genera de forma intencionada para luego
darse sin necesidad de pensarlo, debido a que, al intentar interiorizar técnicas de

normalizacion emocional, con el tiempo terminan siendo parte de uno mismo.

Asimismo, se especifica que el trabajo de investigacion se sustenta de dos
enfoques. En primer lugar, Sandin (1995,1999) propone el modelo procesual del
estrés, el cual se sustenta de las exigencias psicosociales, las valoraciones
mentales, reacciones del estrés y condiciéon de salud, para explicar la importancia
de percibir situaciones que alteran el funcionamiento fisico, cognitivo y emocional
de los individuos y su medio externo (Lazarus, 2000). En segundo lugar, Lazarus
(1982), plantea una corriente cognitiva, sefialando que las emociones salen a flote
a través de la union de diversos estimulos y la valoracion que se da a los mismos.
Ademas, se expresa que esto es fundamental, ya que el significado que se le
atribuye a nuestras ideas va a determinar nuestras emociones y la relacion con el

medio.
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METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion: De exploracion bésica, el cual se cimienta de los
principios tedricos sin tomar en consideracion fines practicos. Por lo que Baena
(2014) sefiala que el estudio se basa en indagar conocimiento sobre una
problematica.

Disefio de investigacion: Segun Hernandez (2004) este estudio es no
experimental porque no se va a manipular las variables en cuestion, solo se va
a explorar el espécimen dentro de su ambiente natural y posterior a ello, una
examinacion. Transversal en base al mismo autor, porque se recogera los datos
y se aplicara el cuestionario en un tiempo y ocasion unica. Asi mismo descriptivo,
puesto que se va a explicar, estudiar y exponer al grupo de personas u objetos
y las variables que la califican, de forma que sea observado en el momento actual
(Sanchez, 2002). Y correlacional, ya que es empleado para determinar la
asociacion entre las variables, asi como analizar los cambios que suceden entre
la unay la otra (Burns, Grove, 2017; LoBiondo-Wood, Haber, 2002)

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Estrés

Definicion conceptual: Redolar (2015) menciona que el estrés es una tension
fisica y también emocional que surge de un estado o idea que el individuo siente,
como enojo, ansiedad, sensacién de fracaso, desmotivacion, desvalorizacion de
si mismo y de sus capacidades, y que por ende va a generar una respuesta
negativa del cuerpo producto de las demandas ambientales o la interiorizacion

de esas situaciones amenazantes.

Definicion operacional: Para examinar la variable de estrés se aplicara como
instrumento de medicion el Cuestionario de Estimacion de Afrontamiento
(COPE) en estudiantes que se encuentran cursando el Ultimo afio de

secundaria.
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Indicadores: Dentro de la primera dimension se encuentra el enfrentamiento
activo, organizacion, omision de labores, aplazamiento de afrontamiento e
investigacion de soporte social por argumentos de accion. Como segundo punto
se considera la indagacion de ayuda comunitaria en lo emocional, experiencias
afirmativas y desarrollo, aceptacion, oposicion y asistencia religiosa. Dentro de
la Ultima dimensidn esta orientar y soltar emociones, ignorar la conducta y nulo

entendimiento mental.
Escala de medicién: Se determinara con la escala ordinal - Likert.
Variable 2: Estrategias de regulacion emocional

Definicion conceptual: Gross (2014) define la regulacion emocional como la
habilidad que tiene un ser humano para controlar y evaluar sus emociones
cuando se encuentre en situaciones que resultan desafortunadas, para asi

enfrentar la circunstancia de manera adecuada.

Definicion operacional: Para estudiar la variable regulacion emocional se
utilizara Escala de dificultades de regulacion emocional (DERS), adaptacion
peruana por Huamani & Saravia (2017), en el que se aplicara a adolescentes del

quinto afio de secundaria en la provincia de Bellavista.

Indicadores: La primera dimension, tiene como indicadores, la falta de atencion,
aceptacion y comprension emocional. La segunda esta conformada por, la no
confirmacion de respuestas emocionales, juzgar su experiencia emocional.
Luego esta la dimension de estrategias, comprendida por limitaciones en las
técnicas de autorregulacién y exceso emocional. El cuarto sitla a los problemas
para orientar la conducta hacia metas y poca capacidad para regir profundas

emociones.
Escala de medicién: Se establecera de forma ordinal - Likert.
3.3. Poblacion, muestray muestreo

Poblacién: Guillén y Valderrama (2015), mencionan que esto es conocido como

un universo poblacional accesible que viene hacer finita por la cantidad o
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totalidad y que, el investigador realiza en un determinado espacio y tiempo. Por
lo que este trabajo de investigacion estara constituido por 163 estudiantes de
quinto afio de secundaria de una Institucion Educativa de Bellavista.

Criterios de inclusion: Son considerados como parte de esta investigacion, los
alumnos que comprenden las edades de 15 a 18 afios, de género masculino y
femenino, que pertenezcan al quinto afio de nivel secundario de un centro

educativo de Bellavista, que cuenten con internet y un dispositivo tecnoldgico.

Criterios de exclusion: No se considera en la investigacion a los individuos que
no se encuentren dentro de las edades de 15 a 18 afios, que no estén cursando
el quinto afio de secundaria, estudiantes con limitaciones en el acceso a internet

y a un aparato tecnolégico de comunicacion.

Muestra: Otzen y Manterola (2017) menciona que la muestra es representada
por una poblacion que permite inferir, y por ende generalizar los resultados
obtenidos en consecuencia de lo observado, medido o manipulado sobre la
variable de la investigacion y siendo objeto de estudio. Por tanto, este estudio
estara conformado por 71 estudiantes de quinto de secundaria de un Centro

Educativo de Bellavista.

Muestreo: Se define al muestreo como el subconjunto de una muestra o una
parte simbdlica de una poblacién que tiene como principal propdsito conocer
ciertas caracteristicas que se quiere estudiar (Hernandez y Carpio, 2019). El
método de muestreo es no probabilistico a intencion del investigador, ya que la
seleccion de los componentes que conformardn la investigacion no esta sujeta a
la probabilidad, sino que los elementos son elegidos segun lo que el investigador
considera caracteristicas similares para el estudio (Hernandez-Sampieri y Cols,
2006).

Unidad de analisis: El estudio de la investigacion esta dirigido a un estudiante

de 5to grado de secundaria de una Instituciéon Educativa de Bellavista.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Técnica: Se empleara la técnica de la encuesta, que segun Lopez & Fachelli
(2015) es el procedimiento para recoger datos mediante preguntas realizadas a
la poblacién de estudio, teniendo como objetivo conseguir de manera metddica
la cuantificacion de los conceptos que se encaminan de una problematica de

indagacién anticipadamente compuesta.

Instrumentos: Para el recojo datos se usara las siguientes herramientas de
medicion: Para calcular la Regulacion Emocional se aplicard la Escala de
Dificultades en la Regulacion Emocional para Adolescentes (DERS) de Gratz &
Roemer (2003) y adaptado en Arequipa por Huamani & Saravia (2017), dicho
instrumento estd conformado por 20 items, distribuidos en 4 dimensiones
(conciencia, rechazo, estrategias y metas), cuyas opciones de respuesta son:

Casi nunca, a veces, la mitad del tiempo, la mayoria del tiempo, casi siempre.

Para medir el Estrés se empleard el Cuestionario de Estimacion de
Afrontamiento (COPE) de Carver, Scheier y Weintraub (1989), adaptada en el
Perd por Casuso (1996) y Chau (1998), este instrumento de medicion esta
compuesto por 52 items distribuido en 3 dimensiones (estrategias de
afrontamiento que se centran en el problema, que se centran en la emocion,
otras estrategias de afrontamiento), cuya eleccién de respuestas son: Casi

nunca hago esto, a veces hago esto, usualmente hago esto, siempre hago esto.

Validez: Se empled el juicio de expertos, contando con 3 psicélogos y 2
metododlogos, cogiendo para ello su criterio mediante un formato establecido por
el centro de formacion profesional. Tales jueces se ocuparon de dar valor al
contenido (pertinencia, relevancia, claridad), de ambos instrumentos. Después
de la recoleccion de los datos se procedid a ejecutar el estudio de los items
donde se hallé los posteriores resultados: En el cuestionario de Regulacion
Emocional (DERS) de Huamani & Saravia, se obtuvo 0.99, el cual sefalé que es
valida con una concordancia excelente. Para el inventario del Estrés (COPE) de
Casuso, Chau, se obtuvo 0.99, indic6 que existe validez con concordancia

excelente.
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Confiabilidad: Para su ejecucion se manejdo una muestra piloto, cogiendo
ambos instrumentos, en la que participaron 25 estudiantes de cuarto afio de
secundaria. Los resultados obtenidos fueron ingresados al programa SPSS a fin

de calcular la consistencia interna mediante Alfa de Cronbach.

Concluyendo que el COPE determiné un valor de ,942 lo que significé un nivel

excelente en la fiabilidad del cuestionario.
Tabla 1

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
N de elementos
Cronbach
,942 52

Asi también en el DERS se obtuvo un valor de ,936 lo que indicé un excelente

nivel de fiabilidad de la prueba.

Tabla 2

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
N de elementos
Cronbach
,936 20

3.5. Procedimientos

Se comenzd con la busqueda de la libre disposicién de los instrumentos COPE
y DERS, las cuales fueron encontradas y adaptadas en el Peru, por lo que los
diversos items fueron trascritos en un formulario de Google y el cuestionario

virtual (enlace) sera proporcionado a los diversos grupos de WhatsApp de los
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estudiantes del Ultimo grado de secundaria de una Institucién de Bellavista.
Ambos inventarios seran utilizados posteriormente en esta poblacion de estudio,
teniendo en consideracion los criterios de inclusidn, exclusion y la entrega
respectiva del consentimiento informado; asi mismo se explicara el objetivo de
la investigacion, la confidencialidad que tendra la recogida de informacion y
posteriormente se realizara la aplicacion de las pruebas. Finalmente se
establecerd una base de datos de los resultados recogidos, luego seran
traspasados al SPSS para el respectivo analisis e indagacion.

3.6. Método de analisis de datos

Se empleara el procedimiento cuantitativo, a fin de conseguir informacion
estadistica. Se usara el programa Excel, SPSS, los cuales permitiran realizar el
procesamiento de la indagacion, la comprobacion de hipotesis y la interpretacion
del resultado. Claro esta, que la confiabilidad guarda relacion con el Alfa de
Cronbach y que para todo este proceso también se utilizara la prueba de
normalidad de Kolmogorov-Smirnov. Ademas, se manejara el Spearman para

examinar la correlacion de las variables en cuestion.
3.7. Aspectos éticos

The Belmont Report menciona tres principios éticos fundamentales en la practica
de la investigacion: El respeto por los participantes que formaran parte de la
poblacion de estudio de forma voluntaria y con la pertinente informacion brindada
respecto a la indagacion. El beneficio, explicado como el deber de cuidar y no
lastimar a los individuos que conformaran la muestra, cuidando su identidad o
datos personales, asi como su bienestar emocional y psicolégico. Finalmente, la
justicia, donde se evidencia y demuestra el trato igualitario para todos los
encuestados, sin importar cualquier condicion (Departamento de Salud,
Educacién y Bienestar, 1976). En cambio, para APA (2010), los principios éticos
y legales se rigen bajo tres objetivos primordiales: En primer lugar, velar por los
derechos y proteccion de los evaluados en la indagacion; en segundo lugar,
precisar la informacion y conocimiento cientifico de la investigacion y, finalmente,

proteger los derechos de propiedad del trabajo realizado.
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En base a los criterios de respeto a la autonomia de Beauchamp y Childress
(2001) se puede expresar que cada estudiante que colaborara en este proceso
de investigacién elegira por voluntad propia ser participe de la aplicacion del
cuestionario DERS vy el inventario COPE, respondiendo a cada item de forma
libre, siguiendo sus propias convicciones, sin imponer ningan otro punto de vista
o eleccion de la misma. Ademas, se respetara y protegera la confidencialidad de
la informacion. Con respecto al concepto de no-maleficencia segun el mismo
autor, se concluira que no se tocara susceptibilidades de los estudiantes,
tampoco causara alguna ofensa o sufrimiento por las preguntas de cada item
sefialado en los instrumentos de medicion. En la beneficencia, se respetaréa los
derechos y opiniones de los evaluados, asi como el apoyo que se les brindara
con respecto a sus dudas, escuchandolos ante cualquier pregunta o reflexion
con respecto al tema ya mencionado. Por dltimo, se tiene a la justicia, que en
base lo expuesto por Israel y Hay (2006), se brindara un trato igualitario a todos
los alumnos, tomando en consideracion su edad, género, ideas, la institucion a

la cual pertenecen, brindando sin ningun recelo un trato equitativo para todos.
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IV. RESULTADOS

Tabla 3

Prueba de normalidad

Estadistico al Sig.

Estrés 416 71 ,000
Regulacién Emocional ,084 71 ,200
Conciencia ,097 71 ,095
Rechazo ,118 71 ,016
Estrategias ,122 71 ,011
Metas ,086 71 ,200

Nota: Elaborado en base a los cuestionarios aplicados a la muestra

Interpretacidon: Se uso la prueba de normalidad Kolmogorov Smirnov porque la
muestra es mayor a 50 participantes. Lo cual nos indica que las variables Estres,
Rechazo y Estrategias tienen un valor de significancia menor al 0.05 lo que
sefala una distribucion de datos anormal y las variables Regulacion, Conciencia
y Metas tiene distribucion de datos normal pues el indice de significancia es
mayor al 0.05. Lo que nos orienta a usar la estadistica no paramétrica, es decir

el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman.
Tabla 4

Correlacion entre Estrés y Regulacidon emocional

] Regulacion
Estres .
Emocional
Rho de Coeficiente de correlacion 1,000 ,297
Spearman Estrés Sig. (bilateral) . ,012
N 71 71
. Coeficiente de correlacion ,297 1,000
Regulacion . .
. Sig. (bilateral) ,012
Emocional
71 71

Nota: Elaborado en base a los cuestionarios aplicados a la muestra.

Interpretacién: Con respecto a la tabla 4, se evidencia una correlacion positiva

débil entre las variables Estrés y Regulacién Emocional, con un valor de
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significancia p = 0,012 menor al a = 0,05, por lo que se acepta la hipotesis de

investigacion, lo que significa que existe correlacion entre las variables.
Tabla 5

Correlacién entre Estrés y la dimension Conciencia.

Estrés Conciencia

Rho de Coeficiente de correlacién 1,000 ,265
Spearman Estrés Sig. (bilateral) : ,026
N 71 71
Coeficiente de correlacién ,265 1,000
Conciencia Sig. (bilateral) ,026
N 71 71

Nota: Elaborado en base a los cuestionarios aplicados a la muestra.

Interpretaciéon: En cuanto a la tabla 5, se muestra una correlacion positiva débil
entre Estrés y la dimension Conciencia, con un valor de p = 0,026 menor a a =
0,05, se acepta la hipotesis de investigacion, lo que evidencia que existe

correlacion entre ambos.
Tabla 6

Correlacion entre Estrés y la dimension Rechazo.

Estres Rechazo
Rho de Coeficiente de correlacion 1,000 ,157
Spearman - Estrés Sig. (bilateral) . 101
N 71 71
Coeficiente de correlacion ,157 1,000
Rechazo Sig. (bilateral) ,191
N 71 71

Nota: Elaborado en base a los cuestionarios aplicados a la muestra.

Interpretacién: Con respecto a la tabla 6, se prueba una correlacion positiva
débil entre Estrés y la dimension Rechazo, con un valor de significancia p = 0,191

mayor a a = 0,05, se acepta la hipotesis nula.
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Tabla7

Correlacion entre Estrés y la dimension Estrategias.

Estrés Estrategias

Rho de Coeficiente de Correlacion 1,000 ,222
Spearman Estrés Sig. (bilateral) ,063
N 71 71
Coeficiente de Correlacion ,222 1,000

Estrategias Sig. (bilateral) ,063
N 71 71

Nota: Elaborado en base a los cuestionarios aplicados a la muestra.

Interpretacion: En cuanto ala tabla 7, sefiala una correlacion positiva débil entre

Estrés y la dimension Estrategias, con un valor de significancia p = 0,063 mayor

al valor de a = 0,05, por lo que se acepta la hipotesis nula.
Tabla 8

Correlacion entre Estrés y la dimension Metas.

Estrés Metas
Rho de Coeficiente de Correlacion 1,000 ,260
Spearman Estrés Sig. (bilateral) ,029
N 71 71
Coeficiente de Correlacion ,260 1,000

Metas Sig. (bilateral) ,029
N 71 71

Nota: Elaborado en base a los cuestionarios aplicados a la muestra.

Interpretacién: En la tabla 8, se evidencia correlacion positiva débil entre la

variable Estrés y la dimensidén Metas, con un valor de significancia p = 0,029

menor a a = 0,05, por lo que se acepta la hipétesis de investigacion, y muestra

gue existe correlacion.
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V.

DISCUSION

El objetivo general de la investigacion fue determinar la relacion entre el estrés y
estrategias de regulacion emocional, de acuerdo a lo hallazgos encontrados, se
evidencia una relacion positiva débil entre las mismas, con un Rho = 0,297 y un
p valor menor al 0,05, por lo que se acepta la hipotesis de la investigacion. Este
resultado se asemeja con lo expuesto por Barraza, Mufioz y Behrens (2017)
quienes sefalan que los estudiantes universitarios con menor sintomas de
estrés, ansiedad y depresion tienen mejor habilidad para manejar y analizar sus
emociones, sin embargo, los que tienen una mayor sintomatologia presentan
constantes ideas que genera incertidumbre y preocupacién, también conlleva a
experimentar emociones negativas. Siendo esto acorde a lo encontrado. Asi
mismo, Gonzalez, Souto y Fernandez (2017) quienes trabajaron con alumnos de
nivel superior encontraron que una buena asimilacion y manejo de sus estados
afectivos les ayuda a comprender y ser flexibles ante el estrés, lo que evitara la
sobrecarga de labores, aumento de la motivacion, capacidad para manejar
comportamientos irascibles y desarrollar estrategias emocionales que permitan
hacer frente a las demandas psicosociales. Por ello es que las estrategias de
regulacion emocional son un aporte fundamental, dado que las personas estan
predispuestas a pasar por diversas situaciones, tanto buenas como malas, tener
métodos adecuado de afrontamiento permitird tomar conciencia de la asociacion
entre el sentir, pensar, actuar y lograr un control optimo de las reacciones

negativas producto del estrés y auto originar emociones positivas.

Con respecto al primer objetivo especifico, se obtuvo una correlacion positiva
débil (Rho = 0,265) entre el estrés y la dimension conciencia de la variable
regulacion emocional y un p valor menor a 0,05, de tal manera que se acepta la
hipétesis alterna. Esto guarda relacion con el trabajo de Dominguez-Lara (2017)
realizado con universitarios, donde seflala que una baja comprensién
psicologica, es decir, la escasa habilidad del ser humano para meditar y analizar
su mundo interno, genera poca orientacién de las emociones, un aumento de los
pensamientos repetitivos y una baja capacidad de afrontamiento ante
circunstancias adversas, desarrollando de esa manera sintomas ansiosos

depresivos. Asi mismo, Piergiovanni y Depaula (2018) en su indagacion con
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estudiantes universitarios, resalta que los hombres tienden a desarrollar sus
habilidades de afrontamiento optimizando su autonomia e independencia
emocional, mientras que las mujeres requieren de apoyo y acompafiamiento
ante situaciones dificiles, indicando que existe comprensién de sus emociones,
pero con distinto afrontamiento. Ante esto se considera que la toma de
conciencia emocional es importante porque de alli parte la posibilidad de manejar
y canalizar las emociones, a fin de que no genere ningun tipo de dafio fisico y
psicolégico. Sin embargo, no depende exactamente del género, sino de las
experiencias vividas, lo que ayuda a desarrollar una maduraciéon emocional,
autoconocimiento, capacidad para afrontar situaciones de estrés y adversidades

en general.

En el segundo objetivo, se evidencia que entre estrés y la dimension rechazo
existe una correlacion débil, con un Rho = 0,157 y un p valor menor a 0,05, por
lo que se rechaza la hipdtesis de investigacion. En cambio, Vela (2017) en su
estudio con empleados asistenciales, encontré que existe asociacion entre sus
variables, demostrando que los individuos desarrollan sintomas negativos como
cansancio emocional, desmotivacion, bajo rendimiento, generando con el tiempo
experiencias emocionales negativas, sensacion de fracaso personal,
insatisfaccion y problemas a la salud en general. Del mismo modo Zarate, Soto,
Martinez, Castro, Garcia y Lopez (2018) en su investigacion con jévenes de nivel
superior hallaron que estos presentan angustia, intranquilidad, afliccion, debido
a la sobrecarga de responsabilidades, lo que no les ayuda a tener un control
optimo de sus sentimientos, por ende, desarrollan tension, un bajo desarrollo de
sus competencias y habilidades de manejo afectivo. Es base a lo expuesto se
considera que el estrés es un generador de emociones negativas, puesto que
existe muchos individuos que no cuenta con un soporte mental sélido para
sobrellevar adecuadamente las dificultades del dia a dia, obstaculizando,

reprimiendo su sentir y por ende sus competencias optimas.

Como tercer objetivo, se observa que la correlacion es débil (Rho = 0,222) entre
estrés y la dimensién estrategias, con un p valor mayor a 0,05, por ende, se
acepta la hipotesis nula. Sin embargo, Dominguez-Lara (2016) en su estudio con

estudiantes de psicologia demuestra que adecuados métodos para el manejo de
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las emociones permite al ser humano afrontar cualquier suceso negativo que
afecte su estabilidad fisica y mental. Asi mismo Chévez y Peralta (2019) en su
indagacién con estudiantes de enfermeria manifiestan que los individuos se
encuentran propensos a desarrollar estrés, que una parte de la poblacion
manifiesta sintomas de tension moderado y que la restante emplea estrategias
de afrontamiento por lo que estd ubicada en una sintomatologia intermedia, lo
gue les permite potenciar sus habilidades y afrontar éptimamente cualquier
dificultad, dado ello es que los indagadores consideran necesario realizar
psicoeducacion encaminadas al disefio de estrategias para hacer frente a las
adversidades. Con respecto a lo sefialado, se considera que cualquier sujeto
cuenta con habilidades y competencias para desenvolverse en cualquier &mbito
de su vida, sin embargo, va a depender del estilo de vida, de las exigencias del
diario vivir para poder desarrollar métodos de afrontamiento adecuados que

garantice una vida optima.

Finalmente, para el cuarto objetivo se muestra una correlacion positiva débil (Rho
= 0,260) entre estrés y la dimensidon metas, con uno p valor menor a 0,05, en la
gue se acepta la hipotesis de investigacion. Esto se asemeja con lo expuesto por
Matalinares, Diaz, Raymundo, Baca, Uceda, Yaringafio (2016) quienes en una
investigacion con jovenes de nivel superior encontraron que existe significancia
entre las formas de afrontar el estrés y salud psicologica, puesto que los
individuos que se enfocan en la solucion de sus dificultades como en los métodos
gue se centran en la aceptacion y el manejo de las emociones, tendran una
mayor predisposicibn a mantenerse estables psicolégicamente, asi mismo
incitard a desarrollar una formacion sélida, con competencias que les permitan
desenvolverse activamente en la sociedad. Sin embargo, Yarlequé, Alva,
Monroe, Nufiez, Navarro, Padilla (2016) en su indagacion con alumnos de
educacion superior, precisaron que no hay relacion entre sus variables
Procrastinacion, Estrés y bienestar psicolégico, ya que el hacer frente a las
diversas tensiones no depende de aplazar los objetivos y que el equilibrio
psicologico tampoco depende del manejo del estrés. Se considera por todo ello
que es fundamental que entre la adolescencia y la juventud se desarrolle una

personalidad firme, autonomia e independencia emocional lo que generara
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estabilidad y capacidad para el manejo y solucion de conflictos, asi como el
cumplimiento de objetivos y no se vean obstaculizadas por vivencias y

sentimientos negativos, que por lo general podrian suscitarse.

En base a este andlisis, se resalta la relacion que existe entre entrés y regulacion
emocional, puesto que los estudiantes al enfrentarse a situaciones de estrés,
tension y preocupacion, emiten un comportamiento inadecuado y por ende
expresan emociones de forma negativa. Mientras que los individuos que cuentan
con las herramientas adecuadas para afrontar los conflictos, presentan mayor
manejo de sus sentimientos y emociones, desarrollandose de forma éptima en
cualquier contexto. Asi mismo, es importante recalcar que falta un mayor
abordaje en investigacion acerca del tema ya mencionado, conocer a

profundidad la problematica, caracteristicas, relacion, etc.
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VI.

CONCLUSIONES

PRIMERO: Existe relacion positiva débil entre estrés y regulacion emocional en
estudiantes de una Institucion Educativa de Bellavista, demostrada por el
coeficiente de correlacion de Rho de Spearman (r=0.297), con un valor de

significancia (p=0.012), menor a p=0.05.

SEGUNDO: Se encontrd que existe una relacion positiva débil entre estrés y la
dimensidon conciencia en estudiantes de secundaria, teniendo un valor de

(r=0.265), siendo significativo con (p=0.026), menor a p=0.05.

TERCERO: Se determind la relacion entre estrés y la dimensién rechazo en
alumnos de nivel secundario, donde se evidencié correlacion positiva débil de

(r=0.157), con un valor de significancia (p=0.191), mayor a p=0.05.

CUARTO: Se determiné que la correlacion entre estrés y la dimension
estrategias en alumnos de secundaria es positiva débil con un valor de (r=0.222)

y con una significancia de (p=0.063), mayor a p=0.05.
QUINTO: Existe correlacion positiva débil entre estrés y la dimensién metas en

estudiantes de una Institucion Educativa de nivel secundario, obteniendo un

valor de (r=0.260) y significancia de (p=0.02), menor a p=0.05.
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VII.

RECOMENDACIONES

PRIMERO: Se sugiere a las autoridades de la Institucién Educativa de Bellavista
promover el fortalecimiento de las competencias emocionales en los estudiantes,
asi como el desarrollo sistematico de habilidades para afrontar con éxito
situaciones adversas, cambiantes y estresantes, a través de programas, talleres

y/o charlas psicoeducativas, que generen un aprendizaje socioemocional.

SEGUNDO: Se recomienda a los encargados del area de tutoria en la institucion,
desarrollar de forma permanente seminarios y talleres con técnicas participativas
gue permitan tomar conciencia acerca de la importancia de manejar el estrés y
regular las emociones, asi como generar una auto confrontacién emocional que
garantice la comprension de las vivencias y el grado de afectacion de las

mismas.

TERCERO: Se recomienda a la plana directiva de la Institucion, integrar el area
de psicologia, a fin de que ellos planteen estrategias que restablezcan la
retencibn emocional en su poblacién académica, desarrollando una red de
intervencion especializada en apoyo emocional, manejo de conflictos y

situaciones de estrés

CUARTO: Se recomienda realizar una mayor indagacion acerca del desarrollo
de métodos que permitan un afrontamiento adaptativo a los frecuentes cambios
de la vida, con la finalidad de entrenar a los estudiantes en habilidades
autorregulatorias, para que sean capaces de asumir con responsabilidad sus
decisiones y por ende sus acciones, el cual les ayudara a generar emociones

positivas y regular las negativas.

QUINTO: Se recomienda a los docentes del centro educativo promover y motivar
a los estudiantes a ser parte de actividades formativas como el desarrollo de
practicas retro informativas que los ayuden a desarrollar una personalidad firme,
auténoma e independiente, el cual les generara capacidad de afrontamiento y
resolucién de problemas, potenciando asi también capacidad para la toma de

decisiones y el planteamiento de objetivos, que fomente el crecimiento personal.
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Anexo 1: Matriz de operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INDICE NIVEL DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Falta de atencion emocional
Laregulacion Conciencia Falta de aceptacién emacional 12,456
emocional es la — .
habilidad que tiene un Falta de comprensién emocional
ser Ihumanolpara ie chjt.if[iZalfécleSC?a No aceptacién de respuesta
controlar y evaluar sus e dificultades de emocionales
emociones cuando se regulacion Rechazo — - 7,11,15.16 Casi nunca (0) A veces
L : Juzgar su experiencia emocional ) ’ .
Regulacion encuentre en emocional (1) La mitad de tiempo Ordinal, con
emocional situaciones que (DERS), Limitaciones en las estrategias de (2) La mayoria de tiempo | escalade Likert
resultan adaptacion Estrategias regulaciéon emocional 3.9,14,17,20 (3) Casi siempre (4)
desafprtunadas, para peruana‘(Huamanl Desbordamiento emocional
asi enfrentar la & Saravia, 2017).
circunstancia de Dificultad para dirigir el
manera adecuada Vet comportamiento hacia metas. 8,10,12,13,18,
etas - -
(Gross, 2014). Incapacidad para manejar 19
emociones intensas
Afrontamiento activo 1,14, 27, 40
El estrés es una tension e
fisica y también Estrategias de Planificacion 2,15, 28,41
emocional que surge de afrontamiento que . -
un estado o idea que el se centran en el Supresion de actividades 3, 16, 29, 42
individuo siente, como Se utilizara el problema Postergacion del afrontamiento 4,17, 30, 43
enojo, ansiedad, Cuestionario de Busqueda de apoyo social por
sensacion de fracaso, Estimacioén de razones instrumentales 5,18, 31, 44
desm_otlva_glon, ’ Afrontamiento Busqueda de apoyo social por 6.19. 32 45 1. Casi nunca hago esto.
desvalorizacion de si (COPE) razones emocional 19y 94 )
. . . . 2. A veces hago esto. Ordinal, con
Estrés mismo y de sus (Carver, Scheier y Estrategias de Reinterpretacion positive :
) ; b p p y 7 20. 33. 46 3. Usualmente hago esto | escalade Likert
capacidades, y que por | Weintraub, 1989), | afrontamiento que crecimiento , 20, 33, 4. Siempre hago esto
ende vata gene{_ar udnaI adgptacmn :;L)ggléana se cee:qt;aclir:jﬁn la Aceptacion 8. 21, 34, 47
respuesta negativa de (Casuso, y Negacion 11, 24, 37,50
cuerpo producto de las Chau, 1998). Acudir a la reliaie 9 22 3548
demandas ambientales cudir a fa refigion i Bt
o la interiorizacion de Enfocar y liberar emociones 10, 23, 36, 49
esas situaciones ot wateqi
amenazantes ras estrategias -
(Redolar, 2015). de afrontamiento Desentendimiento conductual 12, 25, 38, 51
Desentendimiento mental 13, 26, 39, 52




Anexo 2: Matriz de consistencia

Titulo: Estrésy estrategias de regulacion emocional en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Bellavista 2021

y la dimension rechazo de
regulacion emocional?

e ;Cual es larelacion entre estrés
y la dimension estrategias de
regulacion emocional?

e ;Cual es larelacion entre estrés
y la dimension metas de
regulacion emocional?

rechazo de regulacién emocional en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa de Bellavista
2021.

Determinar la relacion entre estrés y la dimensién de
estrategias de regulacion emocional en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa de Bellavista
2021.

Determinar la relacion entre estrés y la dimension de
metas de regulacion emocional en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa de Bellavista
2021.

regulacion emocional en estudiantes de secundaria de
una Institucién Educativa de Bellavista 2021.
o Existe relacion entre estrés y la dimension de estrategias
de regulacién emocional en estudiantes de secundaria de
una Institucién Educativa de Bellavista 2021.
Existe relacién entre estrés y la dimension de metas de
regulacion emocional en estudiantes de secundaria de
una Institucién Educativa de Bellavista 2021.

Tipo y disefio de investigacion

Poblacién y muestra

Variables y dimensiones

Tipo
No experimental cuantitativo

Disefio
Disefio descriptivo correlacional
OV:
M r Relacion
oV

Poblacion
Estara conformada por 171 estudiantes

Muestra
Estara conformada por 171 estudiantes

Conciencia

Regulacion Rechazo

emocional Estrategias

Metas

Estrategias de afrontamiento que se
centran en el problema

Estrategias de afrontamiento que se

Estrés centran en la emocion

Otras estrategias de afrontamiento

Formulacion del problema Objetivos Hipotesis Técnicae
Instrumentos

Problema general Objetivo general Hip6tesis general Técnica
¢Cual es larelacion entre estrés y | Determinar la relacion entre estrés y regulaciéon emocional | Existe relacion entre el estrés y la regulacién emocional en | Encuesta
regulacion emocional en | en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa | estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de
estudiantes de secundaria de una | de Bellavista 2021 Bellavista 2021 Instrumentos
Institucion de Bellavista 2021? | Objetivos especificos Escala de
Problemas especificos: e Determinar la relacion entre estrés y la dimension | hipotesis especificas dificultades de
e ;Cudl es larelacion entre estrés conciencia de regulacién emocional en estudiantes de | e Existe relacion entre estrés y la dimensién conciencia de | regulacion

y la dimension conciencia de secundaria de una Institucion Educativa de Bellavista regulacién emocional en estudiantes de secundaria de | emocional (DERS)

regulacion emocional? 2021. una Institucion Educativa de Bellavista 2021. adaptacion
e ;Cudl es larelacion entre estrés | o Determinar la relacién entre estrés y la dimension | e Existe relacion entre estrés y la dimensién rechazo de | peruana.

Cuestionario de
Estimacion de
Afrontamiento
(COPE)




Anexo 3: Instrumentos de medicidon
INVENTARIO DE ESTIMACION DE AFRONTAMIENTO (COPE)
Adaptacién peruana por Casuso (1996); Chau (1998)

ITEMS CN | AV

1 | Realizo acciones adicionales para deshacerme de un problema.

Busco obtener una estrategia acerca de lo que debo hacer ante un
problema.

Dejo de lado otras actividades para poder concentrarme en el

problema.

4 | Me obligo a esperar hasta que sea el momento indicado para actuar.

Le pregunto a amigos cercanos que han tenido experiencias similares

> a la mia sobre lo que hicieron.

6 | Hablo sobre mis sentimientos con alguien.

7 | Busco el lado positivo a cualquier situacién que me esta ocurriendo.
8 | Aprendo a vivir con el problema.

9 | Busco ayuda de Dios.

10 | Me disgusto y doy rienda suelta a mis emociones.

11 | Me resisto a creer lo que haya ocurrido.

12 | Desisto en el intento de lograr lo que quiero.

13 Me dedico al trabajo o0 a otras actividades sustitutas para no pensar
en el problema.

14 | Concentro mis esfuerzos en hacer algo con respecto a un problema.

15 | Elaboro un plan de acciones para resolver un problema.

16 Me concentro en tratar este problema y si es necesario dejo un poco
de lado otras cosas.

17 | Desisto en hacer cualquier cosa hasta que la situacion lo permita.

18 | Trato de recibir el consejo de alguien sobre qué hacer.

19 | Trato de conseguir apoyo emocional de amigos o parientes.

20 Trato de ver el problema desde otra perspectiva para verlo mas
positivamente.

21 | Acepto que el hecho ha ocurrido y que no puede cambiarse.

22 | Pongo mi confianza en Dios.

23 | Dejo salir mis emociones libremente.

24 | Trato de convencerme de que el problema realmente no ha ocurrido.

25 | Simplemente renuncio a tratar de conseguir mi meta.

26 | Voy al cine o veo TV para pensar menos en el problema.




Para resolver un problema, hago lo que tiene que hacerse paso a

27
paso.
08 Reflexiono mucho sobre los pasos a seguir antes de resolver un
problema.
29 Dejo de lado las cosas que tengo que hacer para concentrarme en el
problema.
30 | Me aseguro de no empeorar las cosas al actuar apresuradamente.
31 | Hablo con alguien para informarme mas sobre la situacion.
32 | Hablo con alguien acerca de cémo me siento.
33 | Aprendo algo sobre la experiencia que estoy viviendo.
34 | Me acostumbro a la idea de que el hecho sucedié.
35 | Trato de encontrar consuelo en mi religion.
Siento mucha tensiéon emocional y me doy cuenta que la expreso con
3 igual intensidad.
37 | Actlio como si no hubiese ocurrido nada.
38 | Reconozco que no puedo enfrentarlo y dejo de intentar.
39 | Suefio despierto sobre otras cosas diferentes al problema.
40 | Pienso en la mejor manera de manejar el problema.
41 | Tomo medidas directas para evitar que el problema siga.
Trato por todos los medios de evitar que otras cosas interfieran con
42 mis esfuerzos de enfrentar la situacion.
43 | Me abstengo de hacer cualquier cosa apresuradamente.
Hablo con alguien que podria hacer algo concreto acerca del
4 problema.
45 | Busco la acogida y comprension de alguien.
46 | Trato de madurar a consecuencia de la experiencia vivida.
47 | Acepto la realidad de lo sucedido.
48 | Rezo mas de lo usual.
49 | Me altero y soy consciente de ello.
50 | Me digo a mi mismo “esto no es real”.
Si me toma mucho tiempo resolver algo, reduzco la cantidad de
>t esfuerzo que pongo en solucionar un problema.
52 | Duermo més de lo usual cuando tengo problemas.




ESCALA DE DIFICULTADES EN LA REGULACION EMOCIONAL PARA

ADOLESCENTES - DERS

(Gratz & Roemer, 2003) Adaptacién Arequipefia (Huamani & Saravia, 2017)

Lugar de Nacimiento.........

Instrucciones: Por favor, indica que tan frecuente te pasa lo siguiente EN EL
ULTIMO MES, marcando con un “X” en la parte derecha de cada frase la respuesta

gue corresponda.

¢, Qué tan seguido te pasa esto en el
mes?

Casi
nunca

Algunas
veces

La
mitad
de las
veces

La
mayoria
de las
veces

Casi
siempre

1. Tengo claro lo que siento.

2. Pongo atencion a como me siento.

3. Siento que estoy fuera de control.

4.Estoy atento a mis sentimientos.

5.Sé como me siento.

6. Puedo reconocer como me siento.

7. Cuando me siento mal
emocionalmente, me enojo conmigo
mismo(a) por sentirme asi.

8. Cuando me siento mal
emocionalmente, me cuesta trabajo
hacer mis deberes y/o tareas.

9. Cuando me siento mal
emocionalmente, creo que asi me
sentiré por mucho tiempo.

10. Cuando me siento mal
emocionalmente, me cuesta trabajo
ocuparme de otras cosas.

11. Me siento culpable por sentirme
mal emocionalmente.

12. Cuando me siento mal
emocionalmente, me cuesta trabajo
concentrarme.

13. Cuando me siento mal
emocionalmente, me cuesta trabajo
controlar lo que hago.

14. Cuando me siento mal
emocionalmente, creo que no hay
nada que hacer para sentirme mejor




15. Me molesto conmigo mismo(a)
cuando me siento mal
emocionalmente.

16. Cuando me siento mal
emocionalmente, me empiezo a sentir
muy mal conmigo mismo(a.)

17. Me dejo llevar por mi estado de
animo cuando me siento mal
emocionalmente.

18. Cuando me siento mal
emocionalmente, pierdo el control de
mi comportamiento.

19. Cuando me siento mal
emocionalmente, se me dificulta
pensar en algo mas.

20. Cuando me siento mal
emocionalmente, necesito mucho
tiempo para sentirme mejor.




Anexo 4: Evidencia de libres disposiciones de los instrumentos de medicion
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Anexo 5: Validez por juicio de experto.
Juez experto N° 01

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL DE LOGRO DE
LA COMUNICACION ORAL

GERTIFIGADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL DE LOGRO DE LA COMUNICAGION ORAL

VARIABLE ESTREZ
L TTREREITHES Titems [ Fetinencia® [ Relevancia® | Chndad SUgETEnGias
TR T: Estrategias 0= drortamiema quE 5= cemran en & problema [ & [Fe [ & [k [ & [ R |
ndicador: Bfrontamisnte Activo
1| Reslizo necones sdiconeies pans desfsceme del probl=ms X X X
i | Concenbo miz esfueeoa en hacer elgo con respect ol probiema X X X
21 | Asgoloouw = gue hacerse pasc = paso X X X
[T 30 [ Fizn=a en = mejor marens de mansjer & proclems X X X
ndicador: Planficacon
J relo de cbfener una esfeiegia acemee de o que debe Fscer X X X
15[ Elsboro un plan d= scciones X X X
[ "I5 | FeV=xonc mucho schre lof pasos 8 s=our X X X
4| Tomo medides dieecins pars evfier cue o problema sige X X X
ndicador: Supresion de actividades
3 [ Depn d=edo o= ncvidades pam poder conceniremse en o problema X X X
16 | W= conceniro en o e=iz probzme =i = nece=ano dejg un poco de Tadc ores oozaz X X X
[ 30 [ T=n = [=dc cbe= schidsdes pams concernmenme &n & orodiems X X X
X X X

4o | Treiz por fodoe Tox medics de e que oer conem merermn on me esien g2
arfrentor |a sfuscidn

ndicador: Posiergacion de afrontameento

4 | W= obligo = esperer Fasia que sea ol momenks indicado pam echer E E E
17 =iy e hiscer cusiquier oose hesfs queTa sfusGon o pamis X X X
] msequrn de no ampecher [as cozas o achusr spre=umdamenie X X X
E5] wbsiengn de hacer cusinuier coms spres mdsments X X X
ndicador: Bisg G apOy0 5002l pOT razones instrumentales
4| Lepreguric a persones queFan lenido expenencins simioes a ks mia sobre lo queficeson TX 3 3
[ 76 [ Trafo e recite ol corceyn d= Siguen =oore que hacer X X X
H | Fiblc con mlqui=n pars informarme mes sches f= shuecion X X X
44| Fsblo con slquien que podna hacer sigo cononic scasca def problams X X X

| TINENETON E Estratzgias = afronkamiento UE 52 centran en |2 EmoGion K CRENEEERED
dicador: Busqueda de apoyD 500E pOr [ZONES EMoGenacs

B | Fisblc schem su= samimienios oon siguien X X X
[0 | Tralo d= comeega =poyo =vooons O Brigos 0 pananies E E E
32| Fisblocon alquien mcencs de como me siarfio X X X
[ A5 | Humco = mcogids v comorension de Sguen X X X
ndiz L P ion positta i =]
T | Buscc sloo postivn en o que 2sis ocumende X X X
[T [ Trelo de ver & proflems desde o= perpecive o 3 3 3
35 | Aprendo sigc 2ches T2 eapenizncia que ey X X X
[ 45| Trelo de madurer a consecuencia de [a experiencia wids X X X
ndicador: Aceptacion
J [ Aprendo a v con o protlema B | | EN| | EN |
H | Boeple que dFecho & courndo v que no puede coambiarse | | |3 | | | |
3| W= nooshumbro aln ides de que o hecha sucedn [ % | [ T [ T |
AT | Acepic e reslidsd de o zucedido B | | EN | EN |
ndicador: Hegasion
11 [ W= res=ln & oeeer o que haye courede X X X
24| Trelo de convencerme de que & problema neslmemie no ha pcumdo E X X
| Ackin como 8 no hubese ooamido nada X X X
[ T30 [ W= don = i miema "esfo no &2 resl X X X
ndicader: Acudir 2 T2 refligion
0 T Bumco syude de Dios X X X
27" [ Fongo mi confianza en Dioa 3 X X
35 | Trelo de encorner consuek en mi e=ligion X X X
3 | Fmzo = de o el X X X
[ TIRENETON & Ttras estrategas 0= 2 &1 Mo &1 Mo &1 )
ndicador: Enfiocar y liberar smociones
[T [ W= d=gusio y doy merd=s suskes =& mi evocones 3 % %
15| Do sair ms emocicnes ioemeni X X X
30 | Zesin muchs Sersion emoconal y me doy cuenfa que Ta expreso con iguslimensdad E X X
30 | W= efferc y oy con=cerie de X X X
ndicador: Desentendimiznto conductual
12 | Dessly mn of infenlo da logrerTo que guizro X X X
15 | Smplemeniz mnuncic atraler de conzaguir mi met X X X
[ 3% [ F=conomns cus nio pusdc smreni=nn y dep oe inkerer S % ]
| Redizco I camidad de =sfuerx que ponge 2n ackicioner un problera X X X
ndicador: Desentendimiznio mental
15| W= dedico ol rshags o 8 oras scffadades susTuidss pam no permar en ol probiems X X X
25 [ VWoy ol one o veo TV jpars permear menoe en & probleme X X X
[ 30 | To=Tio despeerio sokre ohes comss diereri=s & prob=ms X X X
32 | Tusmo mes de o uzus X X X
VARIABLE REGULACION EMOCIONAL
L DMERSORES [iems [ Fetinencia® | Fdevancia® | Chndas® | UgENENGIas
O T: Canciencia [ & [ Fe [ & [ Fe | & | Fo |
ndicador: Faka d= abencion emocional
[ Pongo =l=ncon 5 como me senlo [ X | [ T [T T |
4| Exloy sferln & mis =enfmizncs X | IEE | IS |
ndicador: Faka d= soeplacion emocaonal
5 | 58 como me senko [¥ | | | |
ndicador: Faka d= comprension emocional
1 [ Tengo dam o que siemic X
B | Fuedh reconocer como me enio X X X
OR - Flechazm f Ho |5 Ho |5 Ho
ndicador: Ho aceptacion de respuesizs emocionales
T | Cu=ndn me =icln mel smogionsimani, me sncfo conmigo mismois] por ssmime =si | I | [ ] [ ] |
15[ Cuzndo me sl mel smogionsimems me molesic conmigo mizmola] por semime e X | IEE | IS |
ndicador: Juzgar su experiencia emocional
11 [ W= sierftc culpable por senfime mal emocicnaiment= [X | [X T [T T |
b | Cusndo me s mal emogonaimenie, me empiezo B senfr may mal conmigo mizmolsy [ X | [X 1 X1 |




[ TINENEION ¥ Estraiegias [= [Ho [& [Mo [= Mo |

Indicador: [ enlas de requlzcion [

T | Cusndo me snin mal smonionaimenme: oo que s=5 me senfr por mucho Bempo ¥ K A
18 Cuando me sienfn mal emoconalmenlz, crec que no hey nade que hecer pare senbme [ X ot K
mior

[ I [ Tusndo me =erio mel emoconeiments necesic mucho Bempo pers sentnme mejr ¥ E X
Indicador: Desbord emocional

d | Zenin que exioy Faees de comicl X X X

47 | =4sndo me serln me smocicneimene c=n que RO puedo hoer o coxe gue dejame [ X ot K

l=vwr por i mxbads de o
E ki Wo [ & Wo [ & Ho

Indicader: Oficulad para dingir &l compor hacia metas

§ | Cuando me =enlo mel smogionaimeme, me cussia abagc Fecer miz deberes vio faress X X i
[T | Cusndo me serkz mel emomonsimenis, me cussis Pebag oouzenme d= ooes conss K A A

12 | Tusndo me =ienln mel emogionaimenis, me cuesls b=hajo concenframe: X ¥ X
Indicador: Incapacidad para manear

15 T Cusndo me sienin mal smogionaimeamie, me cusns mbajn confmler o qus hage X X X
8| Cusndo me =erkz mel emoconsiments pierdc & Gori o8 m comporamiena i i X
[ 70| Tusndo me serlo mal smogonsiments 3= me dfcals penssr en soo mas X X X
Observaclones (preciear al hay suficlencla):

Opinldn de aplicabllldad: Aplicable [ 1] Aplicabla despuas de corregir [ ] Ho aplicabla [ ]
Apallidos y nombras dal Juez valldador. Mg: Carmen Elena Sanchez del Aguila DML 18202941
Ezpecialidad del valldadar: Mzeeira an Educacldn

Pertinenciz: B it=m comespond= 8l concepic ednizo formelade.
IRlavancia: B tem == spropmdn pans rapresanter ol comporeni= o Jusves 035 d8 junio dal 2021

dimermidn espaciice del conzirudn
ICanidad: S= smfiende =in diicubsd slgure &l snuncisdo del fem, e
ooncen, sxackn v dirscic

Motz Suficiencis, 3= diox suficends musnda los fems plamendm
3cn suicientzs pans medir |s dimenzion

Carmen Elgna Sanchez del Agula.
GBRE, 10558

Juez experto N° 02

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL DE LOGRO DE LA COMUNICACION ORAL

VARIAELE ESTRES

N DIMENSICNES | items [ Perfinencia’ | Relevanciaz | Clandad® Uiy
DIMENSION 1: Esfraleqgiz= de afrordamisnto que ae candran en el problsma [ = [ Wo [ & | We | & ] Wo |
Indicader: Afronfamisnto Acfive

1 [ Aeslzo acoones sdcionsles pars deshacenmne del prosiema X X X

14 | Concenio mis esfuerzos en hager aigo oon 1especia 3 probkms X X X

27 | Haoo o que Ene que Nacerss pest a pasd X X X

30| Fi=nz0 &N 18 MEDr mansra de meneisr & problems X X X
Indicador: Planificacion

2 [ Traln 02 cotener UNa esiralegia s020ca 0 0 QUE Jeln Nacer X X X

15 _| Elsborg un plan de SGCNES X X X

25 | RESexiond mUChD 50078 105 DEE0S & SEqUi X X X

41_| Toma medidas drecias pars evilar que & probems sga X X X
Indicador: Supresion oe achvidades

3 | Do 021300 0¥3s aCIvlales Pars poder concentranme en &l protiema X X X

16_| Wi conceniro en iaiar este problema Y S E5 NECasano dei0 un pocd o 300 ofras s X X X

29 | D=l 02 300 O3S 50303023 Pals CONCENTAMME N Bl Drosiema X X X

gz | 77D DOF 000108 MEGIns O 4Tl ol 02 (OGS INIEferan Con M EsfUSrns 08 anfentar X X X

2 Stuagian

Indicador: Postergacion da afronfamisnto

4| M ohigo 3 2sperer hasia Que 5e5 &l Momeno indGa00 Pars sCus! X X X

17 | Desizty 2n hacer cusk]der Co=a Nasts que 18 Siuacion k) penmia X X X

30_| e a580ur0 d N0 Empecrar |55 cosas al acual spreswradaments X X X

45 | Wi sbmergo 02 NEce! CUSKUEY DiEa 3pEsUratameEns X X X
Indicador: Bequada 06 apoy social par razones menumentzies

5 [ Leprequnin 3 personas Que Nan tenido EXperEnGas Smieres 3 la Mia S00Me 10 [ue icEnon X X X

15 | Tratn de recior & conoejo 02 Siguien sobre QUE Nacer X X X

31| Haoio con skguizn para infrmarme Mas SObrE |3 SRuasGon X X X

44| Haoio con siguizn oue podria Macer k0 CONCTEND BCEMC3 02 probiEma X X X
DIMENSION 2 Esfrategias de afrontzmianio que == cenfran &n 12 smocaan 5i No [ S No | S T
Indicador: EGzqueda e apoyD social por razones smocionales

6 [ Haoio sobre 5u= senlimenios on siguen X X X

19 _| Tratn de consequir 3000 eMoGioNal O BMIQOS 0 panemses X X X

52 | HE0iD Con SiGUIRN S08TTA 08 LMD M S0 X X X

45| BUsCo |3 500303 y comprenson de Sguien X X X
Indicador: Reinkerpretacion poaifiva y erecimianto

7 [ Eusco sigo posiiv &N 10 que ESta Coumendo X X X

20| Tratn de wer &l protiema desde o perspectie pars verio mas posiamente X X X

55 | Aprenio Sign SO0NE |3 SXpENENcia QUE EStoy Wivienon X X X

46| Treln 02 Manursr 3 CONSECUENGa 02 |8 SXpEnencia Winida X X X
Indicador. Aceptzcion

& [ Aprendc & vivir con & probiema [ = ] [ | HE |
1| Ac=rao que &l RECT0 & DCUITIGD | QUE N puUSde Camhiarse [ = |HE | |




Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Stephany Naisha Chavez Delgado

Especialidad del validador: Mg. Administracion de Negocios - MBA

1Parfinencia: £ itam comespanse &l conoeptn 12000 frmuada
3Relevancia: B ilam es 3pr0piado para representsr sl components o
dimension especifics ol consucto

*Claridad: Se enende sin difcutad guna & enunciaco del item, 23
conciso, exack y drecto

Nota: Susiciencia, se do2 SUCENCa DJUEN00 105 AETE Dianteados
son suficientes pars medi 13 dimensicn

DNI: 72191254

34| Ve acostumien 3 15 0es de que el Pecha Sucedia | || [ x ] |
47 | Acepio 1a realidad de b sucedido | = ] [ [ = ] |
Indicador: Negacion
11 M resistn a creer o que haya ocurmda X X X
24 | Trein de convencerme ce que & problems resimente na na courndo X X X
37| ACo comd 5l no NUBESS CowTito Mata X X X
50 | W digo & mi mismo 52t no es resf X X X
Indicador: Acudir & 2 religen
9 [ Buso syua 02 Oos X X X
22 | Pongo mi confianzs en Cios X X X
35 _| Traln de encontrar consuslo 2n mi refgion X X X
45 | Fezo mas o2 o LsuEl X X X
DINENSICH 3: Ofras estrategiza de afronfamiento 5i No | Ei Mo | Ei N
Indicador: Enfocar v liberar smocionss
10 [ Wi 0iEqusto y 00l NEnas SUEREs & Mis EmOnones X X X
23| Dejo sali mis emocones ibremema X X X
36 | Siemo mucha tension emoconal j me doy cuema que 13 expreso con igual inensidad X X X
49| Nk Ellen0 y S0y CONSCRnE 02 8l X X X
Indicador: Desentendimienta conductual
12 | Desisto en & intento de logrer ko que quien X X X
25| Simgemenia Ienuncn 8 USISr 02 Consequir m meta X X X
36 | Reconozoo que no pueds Enfremario i deio de intentar X X X
51 | Redueco |3 cantiad de esfuern que pongo en SOIUCnsr un problers X X X
Indicador: Deasntendimiento mantal
13 | M dedica 3l rabao o & 0lres actvioades susliuidas para no parsar en & probkma X X X
26| Vioy 3 Gne 0 ven TV para pensar mencs en el trobiema X X X
38 | Suefin despiens SOvE OVES COZaS oneremes 8l probiema X X X
52 | Duermo mas de b usua X X X
VARIABLE REGULACION EMOCIONAL
[ CIMENSIONES I isma | Pedinencia’ | Relevancia® | Clandad® | E: £
DINENSIDN 1: Conciencia [ = | W | s | W | @ | We |
Indicador: Falta de stencion emecional
2 [ Fongo Sencion & Gomo me skentn | [ [ |
4 | Estoy sl2m & mE sentimiemas | [ = ] [ = ] |
Indicador: Faita de 2ceptacson emocionzl
5 [ 5&como me siemio [ = ] [ % ] [ = ] |
Indicador: Faita de comprension emacional
1] Tengo clang o que skento X X X
6| Pueda reconoger coma me skento X X X
DIMENSION 2 Rechazo El [FE] [FIRE] MO
Indicador: Mo acepEacion s reep emocionzlea
7 [ Cuando me sknio mal emoconaimene, Me END GONMIgD MEMO{s) por SeninTe a5l [ = ] [ [ |
15| Cuandn ma Sianio mal emooonsiments me malesio canmigo mismi(E) por sentime &5 | [ x ] [ = ] |
Indicador: Juzgar s e E al
11| M sientn culpatie por sentime mal emoconaimenis | [ % ] [ % ] |
16| Cuandn me Sienio mal emooonsiments, me eMEesD & sendl muy mal conmiga mismos) [ x| [ x ] [ = ] |
DIMENSION 3. Ealrategias [ [ ™ [S W [S [ W |
Indicador: Limd n 133 eatrab [
9 | Cuando me Sinko mal emoGonaimens Crec que 361 Me Semi por MUcho Bampo X X X
14 | Cuandc me sento mal emeconaiments, Creo gue o Nay 303 gue N3Zer pars Sentrme mexr X X X
20 | Cuarco me Si2nio mal Emoconameme REC2ER0 MUCHD DETpo Pars Sentirme mejor X X X
- Deab emocional
3| Slemo que estoy faera ce control X X X
47 | ©Hancc me senta mal emocionaimante Che0 QUE 1o PUSC0 Nacer OY'3 CS3 Que de@me Ievar X X X
DOF M estado g2 animd
DIMENSION 4: Metza El EENLIEENL
INGicador. Dicuitad para dingir &l COmpONamiento hacia metas
8| Cuando me siento mal emoconamene, e 0JES13 YaD30 Nacer M J2D2res Yo tareas X X X
10 | Cuande me siento mal emocionaments, me CJES13 Y3030 Dtuparme g2 olras Cosas X X X
12 | Cuango me si2nio msl emoqonaments, Me CUEs1s Y330 concentrame X X X
- INC3pacioad para mansqar
13 | Cuancc me siznto mal emociondmens, me CEnts rabajo ConTalar 10 gue Nago X X X
| 18 | Cuando me sianto mal emoconaimens piardo & corlral 02 M comporamients X X X
19| Cuando me siento mal emocionamen se me Giculs pancal en aigo mas X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]

Lunes 07 de junio del 2021

‘5"{“’%[

Ry T ooy

Firma del Experto Informante.



Juez experto N° 03
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE WIDE EL NIVEL DE LOGRO DE LA COMURICACION ORAL

VARIAELE ESTRES

| DIMENSIONES I itema [ Petinencia’ | Relevancia® | Claridad® | Sugersncias
DAMENSITN 1: Eafrabegian o afrontamiento que 86 centran an &l prablama [ 8 [ we [ & [Twe | & [ w0 |
indicador: Afrontamianio Acfivo

1| Fesizo accones sdicionaes pars desnaceme del problema X

14 | Conceniro mis esfierzos en hacer algo con respecio d protlema X

27 | Haoo o que fiena que hacefse paso a paso X

40 | Fiens0 enl |3 mejr mansra de Manejar el problma X

Indicador: Planficacion

2 | Trato oe cbtener una esrEiags GCeMa o2 o QUE debo hacer X X X

15 | Sisboro un plan de acciones X X X

25 | Refexiono mucho 500E 105 pesas & sequir X X X

41 | Tomo medidas direcias pars eidiar que el problema siga X X X

indicador: Supresion de aclividadea

3 | Dejocelsdn oiras scividanes para poder concentame en &l probizma X

16 | W2 concantm en st este probleme y 5 5 Necesand dejo un pocd o lato ofras cosas X

29 | Do de 1300 olres acividanes pars cancenirame en el problema X X

a3 | 170 poriodos o medias de exfiar que oirss cosas inemersn Con mis SsFerzcs oe enflemar |

& SHUaCion

Indicador: Posfergacion de afrontamiento

4 | N2 abigo 3 asperar hasta que 2e8 &l MOmEni INdicai pars sciuar X

17 | Desisio en hacer cuskquer cosa hasta que Is Sluacon ki pemmiia X ]

30 | W2 asequro de ni eMpECrsr |35 cosas &l acuer apresrsdsmenis X X

43 | M2 anstengo de hacer cusiquier coss spresuradamene X X X

indicador: Elequeda de apoyo 30Gial por razonss melrumentaies

5 | Le ovequnio & persanas que han tenidn expenienciss SITilares & |8 mis 50008 b gue hiceron | x X X

18 | Traio ce recibi &l conc=o de slguien sobre que hacar X X X

31 | Hamo con alguien para informiarme mas sobre 13 Situaaon X

44 | Hamo con aigUEn qUE podna hacer Alg0 concren acelca el robkema X
DIMEMWSION Z Esiralegizs de afronfamiento que g& ceniran en 12 emocian 51 Ny 5i Ny 5i Ny
indicador: Elequeda de 3poyo social por razonss emocionales

B | Habio sobre 5u5 sentimentos con aiguien X X X

19 | Traio ce conseguir acoyn emoconal da amigos o parnanies X X X

32 | Habio con alguen 0Tt de como me senty X X X

45 | EUsc0 6 s00gia y comprension de aiguen X X X

indicador: Reimterpretacion positiva y crecimisnto

7 | Susco Sgo posiivo en lo qUe esia acumendo X

20 | Traio ce ver & problema desie oira parspeciiva pars wero mas posthements X

33 | Aprendn g0 SOBME |3 EXPEMENCIa U2 ety WiEndD X

46 | Treio Ce madurar s ConsecUSnds dE 18 expenencs viida X

Indicador: Aceplacion

8 [ Aprendo a3 wiir con el protlema [ | IE IE |
21 | Acepin que &l hecho 5 ooumidn ¥ gue no pusde cambiarss | x | | x | | x | |
34 | W2 3coslumnn & 13 iea 08 QUE &l hacho SUCESD [ | I | IE |
47 | Acepin la reaidad oe lo sucedioo [ = | [IER | [IEE| |
Indicador: Negacion

11 | kb= resisia a oresr o que Nays ooumido X X X

24 | Traio e convencenme de gue & protlema realmaniz no ha ooumda X X X

37| Achio coma sino huteess acurnda nada X X

50 | Medgo & mi mismo "2sto no s resf X X
indicador: Acudir a 13 raligion

9 [ Busco #yuds de Cios X

22 [ Pongo mi cordenza en Oios X

35 | Trahi e enconirar consusio en mi relion X

48| R=mo mas 0g ko uEuEl X
DIMENEION 3 Diras esfraiegias de afronfamisnto 51 N 53 Ko 51 No
indicador: Enfocar y liberar smociones

10 | Me dsgusio y doy rientes Susllss @ ms EMOGones X X X

23| D=0 =alr mis emoconas [oremenis X X

a6 | SIENID MUCNA 1ensian emocional y me 00y CUENIE UE |3 Sxpreso con gual rienzidad X X

48 | e atero y 5oy conscieme de o X X X
Indicador: Deasrlendimiento conduchual

12 | Desisio en o imema d2 lograr 1 que quien X

25 | Simpl=menne FENUNGD & Tatar 02 CoNZEqUE mi meta X

38 | REcnozoo que no pueto enfeniana v dejo de nienter X

51 | Redurco la cantidsd de esAEfD QUE pongo EN SOLCIONST Un protlema X X X

indicador: Deasrtendimiento mantal

13 | Mededico 3l rabap o & obras sciidades sushituidzs para no pensar en & problema X X

26 | iy 8l cine 0 ven TW pera pensar manas en el problema X X

38 | Suefio despierin solre olres cosas diferemes &l protlema X X

52 | Dusmmo mas 32 o usuE X X X

VARIABLE REGULACION EMOCIONAL

W] DIMENSIONES | fama | Pertimancia’ | Relevancia? | Claridsd® | SUQarencizs
DIMENSION 1: Conciencia | S [ W | S [ Mo | S [ WMo |
Indicador: Falfa de afencion smocional

2 | Fongo alencian 3 como me Sento [ = | I | IE |

4 | Esloy Jemio a mis senlimentos [ | IE [= ] |
Indicador: Falfa de acepiacion smocional

5 [ Secomome sento [ x | IE [x ] |
Indicador: Falla de comprension emocional

1| Tengo ciaro o que senio X X

5 | Pueno retonocar como me Sients X X X
DIMENSION T Rachazo E] No £ Mo ] Ho

Indicador: Mo aceptacion da respusstas smocionales

7| Cuanda ma sienio mal emocionaimente, me ENci conmigo Msmafs) par serdinme asi [ = | I | IE |
15[ Cuanda me siemin mal emocionaiments me molesto conmge mismogd) por senme asi [ X | IE | IE |
Indicador: JUZnar su aXperiencia emacional

11T Wi zisnia culpable por sendme mal emaconalmene [ | IE [= T |
16 | Cuando me siento mal emccionaments, me empiezo & sanir muy mal conmign mEmofs) | X | = ] |IE |




DIMENSION 3: Eairat [§ [ [& [W [& [% |
L

9| Cuando me Si2nid mal emocionament GTeg QUE 351 M SEnt por Macho Dm0 X X X
14 | Cuanda me Serko mal emocionaiments, Coe0 que No Nay Na0a QUE N30T Dars Seriime mejar | X X X
= Cuanda me SiEnio mal emccinamente NECES0 MUCho D2Mpa Para sentrmea mace X X X
k- o
3| Siento que ey fuera ce control X X X
17 | Cand me sento mal emccinaimanis Creo QUE N PuECo hacer OYa Csa que Cefarme levar | X X X
par mi estsdo ge anima
DIMENSION 4- Mafas El No | S |[No | & | Mo
Dificultzd para GrigH & compo hacia metas
§ | Cuando me Sienio mal emocinaments, me CJ25tE rad30 Nacer Mis CEDerss y0 13%eas X X X
10 | Cuanda me Siento mal EmeCinaments, Me CUZEta T30S0 COJDIIME 02 Olras Co5as X X X
12_| Cuanda me Sienio mal emocionaiments, Me CO2sts [Taao oon: X X X
Indicador: Incapacidad para mansjar emociones intansas
13 | Cuanda me sienio mal emocinaments, Me CU2nia ¥abajd Controlar 10 QUE Nago X X X

18 | Cuando ma siento mal emoCinaimente piardc el Control de mi Componaments X X X

»
"
»

19| Cuando me Sienio mal emecinaments 52 me aRodta pensar en algo mas

Observaciones (preci si hay suficiencia): SI HAY SUFICIENCIA

Opinion de aplicabilidad: Aplicable X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dra. Sanchez Diaz Marianela DNI: 25794200

Especialidad del validador: ..

1Pertinancia: El fam comesponss al conceptn tecrica samulado 2 o
Relevancia: El item es 3propiado para representar al companente o Miércoles 02 de junio del 2021
SMENsCn ESpECHACa 0 CONSTUTD

Claridad: Se entiznds sin dficutad akguna & enuncaco oel item, 25

CONCS0, exacto y directn

: D )
Nota: Sufidiencis, se dice suicenca cuando ks items piantesdes ]Mi
son suficientes para medir |3 dmension «

Firma del Experto Informante.

Juez experto N° 04

;CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL DE LOGRO DE LA COMUNICACION ORAL

VARIABLE ESTRES
N DIMENSIONES | itema Partmencia’ | Ralevancia® Clanaa® | Sugarencias
DIMENSION 1: E 38 08 tamiento que 88 &n el problema Si NO El N E] No |
ingicador: Afrontamiento Activo
1 | Resizo acoones 33Conaies pars 0eshacens 02 un probiema X X X .. Un problem2
14 | Concentro ms 25861205 en ha0er 3100 CON IESPactd a un probiema X X X —_ un problens2
g7 | FEra1ESONETUN proDiEM, N3Q0 10 qU2 SENe QUE Nacars2 pazo & pasd X X X Tara resolver un provlema, [o E220 paso 2
pazo lo que he planeado
30 | Fiens0 en I3 mefr manera Ge manejal & protiema X X X
indiczdor: Pla
o | EE00 02 ODner una esvaiaga acerca de 10 Que Cebo Pacer ante Un FroDema X X X Buico estratezias acerca de 1o que debo hacer
ante un problema
15| £i3boro un pian de 30CIoN2S para Mesoivar U protiemsa X X X pmreohmdep@%=
28 | Refiexiond mucho S0 105 pas05 @ SEQUIF 3MI2S 02 resCiver un pretiema X X X . Artes de resolver un prol
41 | Tomo medidas decias para evilar QUE el orobiema 5ia3 X X X
Ingicador: Sup 08 acf]
3 [ Dapceladootras Pars poder en & pretiema 3 X X
16 | Ai2 CONCENIIe en r3nar eSte proDIema y 3 5 N2CES3N0 J2)0 UN PCCO 02 100 O3S C0s3E X X X
29 | D)o 021500 135 03233 QU 1200 QU NAZET D3T3 CONCENIIaME 2N &l prodema X X X Se parace 21 anterior mumero 3
© Traio por 10005 105 MEAIas Oe eTia’ que Cas Cosas INISMEran oon MEs esAerzos 0z enfremar | X X X
12 shuacion
INGIC00r. Poatergacion de alrontamisnto
4| e 0Dig0 3 2sperar hasia que Sea &l Momamd INGIc300 Para SCIUEr ams un prodiema X X X
17_| Desisio en hacer cuakquier cosa Nasta Que 13 SIUSCECN 1 permia X X X
30 | \I2 32EQUID 02 N0 ETECST 135 CO53E 8l 3Ciuar aesradaments X X X
43 | M2 anstenge Oe aoer CUIQUIRT COSa apresuradamens X X X
indicador: a e 30cial por razones ntzice
§ | -2 PrEQunto a SmiGos Cercanas que Nan tenido expaniencias smiares @12 mia scre b que [ X X En vez de personas Amig0: Cercano:
nicEson
18 | Traio 02 reciF 21 CONGa)o 08 SiUien SODTE QUe haca! X 3 X
31_| Hadio con SKgJen para INfonmiarme mas S0DTE 13 Stuacen X X X
44 | H30i0 con 3igJEn QUE podna RSCer Sig0 CONCIEND SCErCa 0l Drobiema 3 X X
DIMENSION 2 Ezfrafegizs de mesaio que 8& caniran en 12 amocion Si No Si No Si No
InGicador: Busquada 0 ap0yo 20Cial Por razonee ales
6 | Habio sobre mis sentimentos con alguien X X X E: sus sentimientos o nas 3antimientos”
19 | Trai0 02 CONSEQUT 30040 EmoGenal 92 3Mges 0 X X X
32 | 3010 CON 3I0UEN G021CA 02 COMO ME SEntD X X X
45 _| Suso0 13 5003108 ¥ comprension de algen X X X
2 P positiva y i
7 | =00 €130 pasitivo 3 Cuaiquier SEIECHN Que ME esta 00.Tiendo X X X Buzco 2] 230 positve en cuziquer sin2cion
o que me oouma
20 | Trao oe ver e protiema 92502 03 DSDRCHVa Pars Vero mas posithvamente X X X
33_| Aprando 3100 SODIE 135 EXpENENCES que 2Stoy Wvendo X X X




46 | Traho oe madurar s CONSECUSnCa 02 13 expenenca viida X | [ IE [ IE |
Indicador: Acsplacion

@ | Apranda avivr con el problema X X X

1 | Acepio que el hecho & coumdo ¥ que no puede cambiarss X X X

34 | N2 acoslumbn & 13 Mes e que el Nacho SUCEms X X X

47 | Acepin Ia reaidad oe o sucedido X X X
Ingdicador: Negacion

11 | L= resisia a cresr b que naye ooumdn X X X

24 | Traho e convencenme te gue & problema reslmania na hs acumida X X X

37 | Actlio coma = no hubess oourmida nada X X X

50 | e dgo & mi mismo “2sio no €5 reaf X X X
Indicador: Acudir a 1a religion

I | Susco gyuda de Cios X X X

72 | Pongo mi cordanza en Doz X X X

35 | Traho e encontrar consusio en mi religon X X X

48 | Remo mas de ko wEal X X X
DIMEWSION 3 Otraz BOI3 08 airorEmesnto 5i Ny i No Si No
Indicador: Enfocar y liberar emocionss

10| A= dsgusto y doy riendas Su=iEs 3 ME EMOGONES X X X

23 | D=jo =alr mis amocionzs lioremeniz X X X

36 | Siento mucha tension emocianal y me doy cuents que I3 expreso con gual niensdad X X X

49 | k2 ateno y 50y conscieme 42 €l X X X
Indicador: Deasntendimisnio conduchal

12 | Desisio en & imama 92 lograr 1o gue quen X X X

25 | Simplemente renundo & fratar de conzequir mimeta X X X

36| MecInCIno gue N puetn endemiar ¥ dejo de niertEr X X X

Sl me oma mucho Tempo resaiver aigo, redizrd |3 canddsd 0= esAiErzo que ponga en | x X X 31 me toma muche fempo resolver 2lgo,
51 | soludionar un probiema reduzce la cantidad de erergia gue ponge
para solucionarka

Indicador: Deasnh o mantzl

13 | W2 dedioo 3l Tana0 o & ofras BClvidaces Sustiunas para no pensar en & probiema X X X

26 | Wiy sl cing o veo TV para pensar menas en & problema X X X

38 | Swefio despiern solve oiras cozas diferani=s 8l problema X X X

52 | Dusmmo mas de o usual cusndo i2ngo problemas X X X ... oazndo tenzo problemas pendientes

VARIABLE REGULACION EMOCIONAL

N DIMENSIONES | fama Pertinencia’ | Relevanciz® | Claridad | Sugersncias
DIMENEION 1: Conciancia | & [ w | & JTH [ & K]
Indicador: Fafa da afencion emocional

2 [ Pongo Slencion & como me Sento [ = | [= [ % [

4| Estoy senio a mis senfimenios [® | = ] = ] [
Indicador: Falfa de acapl Bmocional

5 [ Secomo me siento [ x | [x ] [X ] [
Ingdicador: Falla de comprenzion smocional

1| Tengo daro Io gue Senby X [ [

6 | Pusio reconcoer cdma me Siento 3 [ [
DIMEMSION - Rachazo E Ho E] Ho K Ho

"N 08 reep

7 | Cuanda me siento mal emccionaments, me ENC CONMIQ) MSMO[3) DI Semmme & [ x | [x T [X T T

15 | M2 maiesio conmigo msmo(a) cusndo me siento mal emocionaimama | x | [x 1 | | x| Es % misma que & antenicr
Indicador: JuZgar su experiencia

11 | Afe siznio culpable por serime mal emodionalmante 3 X X

16_| Cuanda me Siento mal emocionamente, me EMpIsZ0 & S2Ntr mJy Mal Conmigo MEMO(a) X X X
DIMENSION 3: Esfrafegias S No E] No Si No
Indicador: Limitaciones en 122 safraisgias da reg

9 | Cuanda me Sienio mal emocionaiments Ceo QUE asi M2 SENtre por Mucho bzmpo X X 3

14| Cuando me siento mal emocionaimente, C7e0 qu2 no hay Nana que 3o pars sentime mepr | X X X

20 | Cuando me siento mal emccionaments NEC2S10 MUCho B2mpo para Ssentrma mace 3 X X
indicador: Desbordanmiento emoconal

3 | Siento que esioy fuera ce control X X X

47 | M8 9= Tevar por mi estada d2 3nime cuando me Sienta mal emocknaiments I3 X I3 N2 O2{0 143 pof M e51930 02 anime Cuanda me

siemo m3l
DIMENSION 4: Welas El No E] No ] No
iCador. DWicUIt2d para Gng & comp o hacia metas

§ [ Cuanda me siento mal emccionaments, me Cussts rad3jo haosr miS Cebenss 0 13%Ea5 3 X X

10 | Cuanda me Siento mal emocionaments, me CUSEta a3 0 CoUDIMeE 08 Olras 0o%as X X 3

12_| Cusndo me siento mal emocionaments, me Cussts T30 concentrarme 3 X X

g para mansgar

13 | Cuanda ma sienio mal emccionaiments, me cuanta ¥abal contralar 1o que hago X X X

18 | Cuando me siento mal emcclon@mente pi2rdo & control & mi comperamento X X X

19 | Cusnda me sisnio mal emociondments 52 me dficulls pensar 2n Sigo mas X X 3

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Mejorar Is redaccion de los items y |z orientacién de los mismos

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ _1

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Alfarc Bustamante Oscar van

E

ialidad del validador: ......Psicdlogo

P

'Pertinencia: El fi2m comesponde &l cancepto tEChod frmulado.
IRebevancia: El item es spropiado para representar 3l componente o
dMENSCn espacAca o constucto

Claridad: Se entiande sin dficutad siguna 2 enuncisdo ol ftem, 23
CCNOSO, EXactn y directo

Nota Suficienda, 52 dice suicencia cuando os items pianteades
son sufcientes para medir |3 dimension

Aplicable después de corregir [ x ]

No aplicable [ ]

DNI: 45628715

Miércoles 02 de junio del 2021

PHCOLOGO

Firma del Experto Informante.




Juez experto N° 05
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL DE LOGRO DE LA COMUNICACION ORAL

VARIABLE ESTRES

RE DIMENEIONRES [items [ Pertinenca” [ Felevanciz® | Clandad® | Sugersncizs
10N 1: Estrabegias de afrentamiento que 5= centran en & problema [ 5 [ Fo | & [ W | & [ Wo |
ndicador: Afrontamiento Bciio
Reslizo aceion=s adkiondes pans deshecerme del pobleme kY
14 | Conceshro mis exfu hacer algo con respesio al probleme X
i Hego o quetien ErSE PO B paac N
[0 | Fi=n=a =n = mejor maners d= menear =] probls X
ndicador: Plamificacon
] rofic de ohianer une axbsiagm scerca de o que debo Facar X M
13 | Elaboeo ungles d onan X X
[ I [ HeFexonc muchc tobee [of pasos & 2agair X X
11 omo medidss dirsclas pane efer que o probls
ndicador: Supresion de actividades
3 ara poder concenirame an ol problams ¥ ¥ ¥
BEL] anc d&o un poce d= Iado ofes comm ¥ ¥ ¥
i) n o peoklams ¥ ¥ ¥
vz porfodos Tos medios Je evlar que piras coam imerferen com mis exfeerzea de enfentr X
42 .
a zhuscicn
ndicador: Posiergacion de afrontamiznto
) We cbligo & ==perer hasla que 322 el momesko indicedo pam achiar X X X
7 | Desizho =n hacer coslouier coan b M M M
A | Ve sa=qum de no ervpacesras M M M
L3 | Ve sbsfange de hacer cuslgu X
ndicador: Busqueda de apoy ial por razones instrementales
3 [ L= pr=gunic & personas que hisn denido experi=nces simileres a2 mim =obee o que hiceron | X0 X X
13 rofiz d= recibir el concejo d= i=n =obre gu ¥ ¥ ¥
A | Fizblc con elouien pers miormamme ma: scheeTa shuscicn ¥ ¥ ¥
44 | Fizblc con elguien que podna Recer algo concesf aceeca def probiems X ¥
[ TAMENEION : Estrategias de akr 0 qUE 3¢ centran &n [a emogion 7] N 7 N 7 N
ndicador: Busqueda de apoyo sceial por razones emocicnales
[ F=bio =obes mom mznhejank ¥ ¥ ¥
L] roc de GonZegquir Aoy Mo o panemie X X X
H mho X X X
EE 3 on de alguien X X
dicador: Reinterpretasion posiiva | Gecmients
T Su=cc digo po=fve =n ko que esia cosmendc M M M
B refic de var el problems desde pies parmpec M M M
Ex] ] ] ]
BEE] "SI0 D& MSCUPEF 8 COnBACLE X
ndicador: Aceptacion
3 Biprando = vivir con el problems [ % | [ % | B |
| Apepic que eThacho s ccurido y que no pu B | [% 1 B |
H | We scoatsmbeo [ % | | IEE [%
47| Azepic Ia realidad d= o sucedido B | | = | I
ndiczdor: Negacica
T | W reamic m cresr T gue hays poumzc ¥ [ [
L] reic de= convenceme d= que el problems eaimeni= no s pzumdc ¥ [ [
| Achio como =i no hubieze couridn nads ¥ [ [
30 | We digo 8 mi mizmo "=xic no &5 rea) %
ndicador: Acudir a T religica
g = Do X % %
H | Pongo mil conhianzs en Dies X X X
kL] PR O ENGORIEr GONZUEIC 20 Ml ERgon % % %
A3 | Razc mes de o cmgel X M
| TOENEION 3 Utras estrategias de afromamients 5 Mo [ Mo 11 Mo
ndicador: Enfocar y berar emociones
17 | We di=gusio y doy nende e & mm amocicn=s 3 X X
Z3 | Dejo salr ma emocones [Eremenis 3 X X
38 | Zeenlo muchs tera@n emoconal y me doy cusnts queTs expresc con iguslimensidad X X X
43 | He sflero y oy comacienis de =l [ [
ndiczdor: Desentendimients conductual
17 | Deesizho en & infesko 3 kegrar ke qae guizro ¥ [ [
| Zmplemeniz renuscio a frefar mimels ¥ [ [
H e o peedo ent v 0E) nlzriar ¥ [ [
1 anidad de exfusrzo que ponge =n sclacioner un problema X
ndicador: Tesentendimients mental
13 Ue dedico alfrebajo o a clnes des surbiud s pere no penser en o problema X X X
i ] ] ]
k] raz pomam draren M M M
51 | Tummc mea de o umual X M
VARIAELE REGULACION EMOCIONAL
R TTMEREINES | fems | Perfinenca™ | Relewancia® | Tlandad® T Sugenencizs
1: Concitnsia | &5 [ R 3] [ Fe ] 3] [ Fe ]
ndicador: Falta de at=ncion emec<ional
2| Forgo shencicn & como me siemlc [ ¥ | [ [ X |
4| Exhoy slenlo = mis senfmiemios I | | | |
alta de aceptacion emocaonal
mo me sl [X | [ ] | |
ndiczdor: Falta de comprension emosonal
T [ Tengo camio que sieniz K X X
] =00 PECONCCET GOMO ME JEM0 X X X
1 Rechazo Kl Ho Edl Ho Edl Ho
ndicador: o aceptacion de respuestas smocionales
T | Cusndo me siznfn mal emocio fe, me Snojc CONmIge MISMDa] por semime e [ ¥ | [ 1 [ X |
13 | uando me Hznko mal emcoe b me mckerlc conmigo mismo]a| por senbme s | X | | x | | x |
ndicador: Juzgar su axpenencia emocicnal
1 | We sienlo culpable por senbeme mal emeconalmends [X | [ ] | I |
16 [ Tumndo me sisnln mal emocionaimente me smpern 8 sanbe muy mal commign mismofs | | 5 1 X |




3 Estrategias El [We [ [ Mo |51 [ We |
oo T 3 33z deregl T
T [ Cusndc me sienko ma) evcoonaimants cre0 qus &3] me sathr por mehe Temee X X X
14 | Quandc me semo mel emccionalmente, creo que no hay nada que hacer pars semime megor | X X X
[Z0 | Tusndc me sienio mal emcaionaimarks necesto muchs bempo pars senlme majr X X X
T | Swenio que esioy fusrs d= cantrol X X X
Cuande me sento mal emosionaiments che0 Jue NG pusse hacer ors coza que dearme devee | X X X
17 e
por mi esiade de animo
g S No | o No | S No
Tndicador: Dificultad para dingir el comportamiento hacia metas
¢ | Cuandc me sienio mai emccionaimernde, me cuesia irebao hacer ms dederes y'c iareas X X X
"0 | Cuzndc me sienio ma) emcoionalmans, me cussis Tabao co.parme O Ciias cosas X X LS
12 | Quandc me mianio mal emccionaimerte, me cussis trabso I X X X
Indicador: Incapacidad para manejar emociones intenzas
15 | Quandc me sienko mal emcaionaimente, me cusnts Yaba contols? o que hago X X X
["13 | Cusndc me sienko ma) emccionalments perds &l conbol 08 m) comperamens X X X
[ 39| Tuendc me sieno mal emccionalmerks =z we ioalls pemsar en aigo mas X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Lic. Dr. Wilson Torres Delgade DNI: 40751019
Especialidad del validador: Li iado en Estadistica
1Pertinencia: El #em comesponde =l concepio tedecs formulado. 2 eI
i e Domingo 13 de junio del 2021

3Relevancia: £l #em es apropiado pars representar of comgonent= o
i Fica del oonstruch

Claridad: Se entiende sin diicukad alguna el enunciado del flem, es
concizo, exacho y direcio

Nota: Suficencis, ze dice sufcienc cusndo los fems planieades
300 suf para medr la d 50

Licenciado en Estadistica



TABLA 1. Validez de criterio de jueces para el instrumento de Regulacién

emocional (DERS)

REGULACION EMOCIONAL

Item Sx1 Mx CcvCi Pei cvcicC
Item 01 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
Item 02 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
Item 03 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
Item 04 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
Item 05 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
Item 06 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
Item 07 14 4.7 0.9 0.00032 0.93
Item 08 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
Item 09 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
Item 10 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
Item 11 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
Item 12 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
Item 13 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
Item 14 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
Item 15 14 4.7 0.9 0.00032 0.93
Item 16 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
Item 17 14 4.7 0.9 0.00032 0.93
Item 18 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
Item 19 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
Item 20 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
TOTAL 0.99

Nota: Elaboracion propia.



TABLA 2. Validez de criterio de jueces para el instrumento de Estrés (COPE)

ESTRES
ltem Sx1 Mx CVvCl1 Pei CvCiC
Item 01 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
Item 02 14 4.7 0.9 0.00032 0.93
Item 03 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
Item 04 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
Item 05 14 4.7 0.9 0.00032 0.93
Item 06 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
Item 07 14 4.7 0.9 0.00032 0.93
Item 08 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
Item 09 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
Item 10 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
ltem 11 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
ltem 12 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
ltem 13 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
ltem 14 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
ltem 15 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
ltem 16 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
ltem 17 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
ltem 18 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
ltem 19 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
Item 20 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
ltem 21 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
ltem 22 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
Item 23 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
ltem 24 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
Item 25 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
ltem 26 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
Item 27 14 4.7 0.9 0.00032 0.93
Item 28 14 4.7 0.9 0.00032 0.93
ltem 29 14 4.7 0.9 0.00032 0.93



Item 30 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
Item 31 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
Item 32 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
Item 33 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
Item 34 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
Item 35 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
Item 36 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
Item 37 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
Item 38 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
Item 39 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
Item 40 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
Item 41 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
Item 42 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
Item 43 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
ltem 44 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
ltem 45 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
ltem 46 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
ltem 47 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
ltem 48 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
ltem 49 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
Item 50 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
ltem 51 14 4.7 0.9 0.00032 0.93
Item 52 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
TOTAL 0.99

Nota: Elaboracion propia.



Anexo 6: Base de datos de la muestra piloto.
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Anexo 7: Consentimiento informado.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

FECHA: 17 de junio del 2021

Por la presente YO, Sr(8).....ccoeoiiiiiiiiiiiiiii e , con
documento de identidad N°... .......cccceviiiiennnne , autorizo que mi menor hijo(a) con nimero
de identidad N°........ccccviiiiiiniiiie participe de la Tesis titulada: Estrés y estrategias

de regulacion emocional en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de
Bellavista 2021 a cargo de las estudiantes: Dianna Franchesca Rodriguez Gronerth y

Mariella lvonne Garcia Rios,

Certifico que he sido informado (a) con claridad y veracidad respecto al ejercicio
académico que las estudiantes investigadoras han invitado a participar a mi menor hijo;
gue actla consecuente, libre y voluntariamente como colaborador(a), contribuyendo a este

procedimiento de forma activa.

Soy conocedor(a) de la autonomia suficiente que poseo para retirar u oponerme al
ejercicio académico, cuando estime conveniente y sin necesidad de justificar alguna, que
no haran devolucion escrita y que no se trata de una intervencion con fines de tratamiento

psicolégico.

Que se respetara la buena fe, la confiabilidad e intimidad de la informacién por las

suministradas, lo mismo que la seguridad fisica y psicol6gica de mi menor hijo (a).

Dianna F. Rodriguez Gronerth Mariella I. Garcia Rios

DNI: 71323242 DNI: 73444317

Firma del apoderado



Anexo 8: Autorizacion de acceso a la poblacion.
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
‘_\w_Ph'f

Tara*t 27 de %’l] del 2021

Mg. Gilberto Fernandez Diaz.
Director de la Institucién Educativa Emblematica N° 0050 “Abraham Cérdenas Ruiz”

Remitentes
Dianna Franchesca Rodriguez Gronerth y Mariella lvonne Garcia Rios.

Asunto:

SOLICITUD PARA ELABORACION DE TESIS Y APLICACION DE PRUEBAS PSICOLOGICAS PARA EL
TRABAJO DE INVESTIGACION “ESTRES Y ESTRATEGIAS DE REGULACION EMOCIONAL EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE BELLAVISTA 2021”

Por medio de la presente, tenemos el agrado de saludarlo, y a su vez manifestarle
nuestro gran interés por realizar la aplicacion del Inventario que mide Estrés y Regulacion
Emocional en los estudiantes de su prestigiosa Institucidn en el transcurso del semestre 2021 -
Il, siendo estos una muestra representativa de la regién San Martin. Esta investigacion es parte
de las actividades académicas de la asignatura Proyecto de Investigacion correspondiente a la
carrera profesional de Psicologia de la Universidad Privada César Vallejo - Tarapoto, por lo que
se solicita a su autoridad poner en consideracion la aprobaciéon de esta peticion, para la
aplicacidn de los instrumentos en forma digitalizada.

A la espera de su pronta respuesta y agradeciendo de antemano su valioso apoyo.

Atentamente.

N
!/} ! Gy .
; ¢
"\
Mariella lvonne Garcia Rios Dianna Franchesca Rodriguez Gronerth

DNI: 73444317 DNI: 71323242



w UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE
INDEPENDENCIA”

Tarapoto, 08 de setiembre de 2021

CARTA N° 112-2021-ESC-PSIC/UCV-T

SENOR:
Mg. Gilberto Fernandez Diaz
Director de la L.E 0050 "Abraham Cédrdenas Ruiz"

m— z
| E. E. N° 005 z
* ABRAHAM CARNENAS RUL
ﬁELLAV'.SYA

2 7 SET. L0
OB _ore: 12028
Y,

Exp. N olacene

Presente. -
ASUNTO: PRESENTA A ESTUDIANTES

Filrmat « = o~ 7

-

Folio N°. -04\-"

De mi especial consideracion:

Tengo el agrado de saludarle cordialmente como Coordinador del Programa de Estudios de
Psicologia de la Universidad César Vallejo — Filial Tarapoto y a la vez presentar a los
estudiantes DIANNA FRANCHESCA RODRIGUEZ GRONERTH y MARIELLA
IVONNE GARCIA RIOS, quienes vienen realizando el Desarrollo del Proyecto de
Investigacion denominado: “ESTRES Y ESTRATEGIAS DE REGULACION
EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE BELLAVISTA 2021”.

En tal sentido, los estudiantes necesitan aplicar instrumentos de medicion a los usuarios de
su distinguida institucion, con la finalidad de culminar dicha investigacion en los plazos
establecidos.

Solicito su amabilidad en considerar brindar el apoyo respectivo, permitiendo el acceso a los
estudiantes a dicha poblacion.

A la espera de poder contar con su apoyo, aprovecho la oportunidad para expresarle las
muestras de mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Dioner Francis Marin Puelles
Coordinador del Programa de Estudios de Psicologia
UCYV - Tarapoto

CAMPUS TARAPOTO

Carretera Marginal Norte
Fernando Beladnde Terry Km, 8.6
Cacatachi - San Martin

Tel.: (042) 582200 Anx.: 3100

HCV-EDY PE



Anexo 8: Constancia de aplicacion de instrumentos.

“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA®
Institucién Educativa N° 0050 “ABRAHAM CARDENAS RUIZ"
Nivel: Secundaria
“ESTUDIO, DISCIPLINA Y TRABAJO”

CONSTANCIA DE APLICACION DE
INSTRUMENTOS

El director de la Institucion Educativa N°0050 “Abraham Céardenas Ruiz”, distrito
de Bellavista, provincia de Bellavista y Region San Martin, que suscribe;

HACE CONSTAR:

Que, las estudiantes DIANNA FRANCHESCA RODRIGUEZ GRONERTH, con DNI
N° 71323242 y MARIELLA IVONNE GARCIA RIOS, con DNI N° 73444317, del XI
ciclo de la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo — Filial
Tarapoto, aplicaron los Instrumentos de investigacién: Escala de Dificultades en la
Regulacion Emocional para Adolescentes (DERS) y el Cuestionario de Estimacién de
Afrontamiento (COPE), en una muestra de 71 estudiantes del quinto grado de esta
Institucion Educativa, en las fechas del 17 de septiembre al 08 de octubre de 2021, en el
marco de la ejecucion de su Proyecto de Investigacion titulado “ESTRES Y
ESTRATEGIAS DE REGULACION EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE BELLAVISTA 2021,

Se expide el presente a solicitud del interesado para los fines que estime

conveniente.

Bellavista, 04 de noviembre de 2021

Atentamente




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Originalidad de los Autores

Nosotros, GARCIA RIOS MARIELLA IVONNE, RODRIGUEZ GRONERTH DIANNA
FRANCHESCA estudiantes de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD de la escuela
profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - TARAPOTO,
declaramos bajo juramento que todos los datos e informacién que acompafian la Tesis

titulada: "Estrés y estrategias de regulacion emocional en estudiantes de secundaria de
una Institucion Educativa de Bellavista 2021", es de nuestra autoria, por lo tanto,

declaramos que la Tesis:

1.
2.

No ha sido plagiada ni total, ni parcialmente.

Hemos mencionado todas las fuentes empleadas, identificando correctamente toda
cita textual o de parafrasis proveniente de otras fuentes.

No ha sido publicada, ni presentada anteriormente para la obtencion de otro grado
académico o titulo profesional.

Los datos presentados en los resultados no han sido falseados, ni duplicados, ni

copiados.

En tal sentido asumimos la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,

ocultamiento u omision tanto de los documentos como de la informacion aportada, por lo

cual nos sometemos a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

César Vallejo.

Nombres y Apellidos Firma
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