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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo determinar la incidencia de la personalidad y
autoestima en la nomofobia en estudiantes del nivel secundaria, Los Olivos 2021.
Metodologia enfoque cuantitativo, investigacion tipo basica, disefio no
experimental, corte transversal y nivel descriptivo correlacional causal, muestra
probabilistica, 247 estudiantes, quienes respondieron a tres cuestionarios; en los
resultados de la prueba de normalidad de Kolmogo6rov-Smirnov la muestra no
proviene de una poblacion normal, dando lugar a la prueba de hipotesis con el
estadistico no parameétrico coeficiente de regresion ordinal, en la prueba de bondad
de ajuste en los valores de chi-cuadrado de Pearson los datos registrados en las
variables personalidad, autoestima y nomofobia con sus dimensiones se adecuan
bien para aplicar el modelo de regresion ordinal, conclusiones segun el puntaje de
la prueba de variabilidad de Nagelkerke las variables personalidad y autoestima
tienen un bajo efecto en la nomofobia. En la prueba de hipotesis general el puntaje
de Wald de 0,079<4 y valor de p:0,778> a: 0,05; infiere que se acepta la hipétesis
nula; sin embargo, de acuerdo al puntaje de Wald de 25,416 >4y con valor p:0,000<
a:0,05 permite considerar que la nomofobia esta presente en los estudiantes

evaluados.

Palabras clave:
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Abstract

The objective of the research was to determine the incidence of personality and self-
esteem in nomophobia in high school students, Los Olivos 2021. Methodology
quantitative approach, basic type research, non-experimental design, cross-
sectional and causal correlational descriptive level, probabilistic sample, 247
students, who responded to three questionnaires; in the results of the Kolmogorov-
Smirnov normality test, the sample did not come from a normal population, leading
to the hypothesis test with the non-parametric statistic ordinal regression coefficient,
in the goodness-of-fit test in the chi values -Pearson square the data recorded in the
variables personality, self-esteem and nomophobia with their dimensions are well
suited to apply the ordinal regression model, conclusions according to the score of
the Nagelkerke variability test, the variables personality and self-esteem have a low
effect on nomophobia. In the general hypothesis test, the Wald score of 0.079 <4
and p value: 0.778> a: 0.05; infers that the null hypothesis is accepted; However,
according to Wald's score of 25.416> 4 and with a p-value: 0.000 <a: 0.05, it allows

us to consider that nomophobia is present in the evaluated students.

Keywords:
Nomophobia, student, personality, self-esteem, cell phone addiction
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Resumo

O objetivo da pesquisa foi determinar a incidéncia de personalidade e auto-estima
na nomofobia em estudantes do ensino meédio, Los Olivos 2021. Metodologia
abordagem quantitativa, pesquisa do tipo basico, design ndo experimental, nivel
descritivo correlacional transversal e causal, probabilistico amostra, 247 alunos,
que responderam a trés questionarios; nos resultados do teste de normalidade de
Kolmogorov-Smirnov, a amostra ndo foi proveniente de uma populagdo normal,
levando ao teste de hipotese com o coeficiente de regressao ordinal estatistica ndo
paramétrica, no teste de ajuste nos valores de chi -Pearson ao quadrado os dados
registrados nas variaveis personalidade, autoestima e nomofobia com suas
dimensdes sdo bem adequados para aplicar o modelo de regressédo ordinal,
conclusdes de acordo com a pontuacado do teste de variabilidade de Nagelkerke,
as variaveis personalidade e autoestima tém baixo efeito sobre nomofobia. No teste
de hipétese geral, o escore de Wald de 0,079 <4 e valor de p: 0,778> a: 0,05; infere
que a hipétese nula é aceita; No entanto, de acordo com a pontuacao de Wald de
25,416> 4 e com valor de p: 0,000 <a: 0,05, permite-nos considerar que a

nomofobia esta presente nos alunos avaliados.

Palavras chaves:

Nomofobia, estudante, personalidade, autoestima, vicio em celular
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I. INTRODUCCION

Los dispositivos moviles, tienen mucho impacto en la sociedad del siglo XXI, cerca
de 4,32 millones usan sus celulares para ingresar a internet, equivalente al 92,6%
de todos los internautas mundiales, el 91,5% ingresan desde los Smartphone y el
3,5%, de otros teléfonos, llegando a invertir 3 horas y 39 minutos de las 24 horas,
navegando por internet. (Xie,2021). El 61 % de espafioles mira el teléfono celular
al inicio y al final del dia Y 3,7 millones no pueden saltar mas de una hora sin estar
consultandolo, en edades de 18 a 24 afios utilizan el celular 6 horas con 6 minutos.
(Ditendria 2020). La mitad de adolescentes hacen uso inadecuado del movil, siendo
de riesgo el 28,4%, de uso abusivo el 21% y cercano a la dependencia 8%;
permanecen en el celular por calmar la ansiedad, sienten placer al publicar videos,
buscan ser miembros de grupos virtuales, revisan noticias y obtienen informacion
en la red se distraen con aplicaciones de entretenimiento, reemplazando la
comunicacién presencial y el lenguaje oral, estos dispositivos son utilizados en los
aspectos educativos, sociales, culturales, politicos, informativos, economia y
empleo.(Madrid, 2018). Por el Covid de forma infranqueable, las instituciones
educativas y sus docentes han tenido que adecuar la practica pedagoégica a la
modalidad en linea (Hodges et al., 2020). Mas de la mitad de la poblacién
adolescente (55,3%) tiene un riesgo leve de nomofobia, el 40% tiene un riesgo
moderado, son poco mas del 5% sufre de riesgo severo de nomofobia. (Ramos, et
al, 2021). En América Latina se crean el 4% de aplicaciones moviles a nivel mundial;
el 83% de sud américa son usuarios activos de los medios sociales (Hootsuit,
2019). Brasil consume el 87%, del tiempo digital en el movil; Argentina 86%,
habiéndose incrementado la utilizacién de los mensajes instantaneos en un 127%,
educaciéon 64%, noticias finanzas y negocios un 56% comparando con septiembre
2019; el Perd consumi6 23 de horas promedio por usuario durante Julio 2020.
(comScore 2020)

En Peru por el Covid 19 y el aislamiento social, la educacion se brinda a
distancia a través de plataformas virtuales y donde no hay internet via telefénica
(Ministerio de educacion, 2020), El afio 2021 la educacion a distancia, se realiza
utilizando medios o recursos digitales con acceso a via telefénica. (Minedu, 2021).
Segun la encuesta del ultimo trimestre del 2018, el 82% de peruanos usa el celular

para ingresar a internet, los adolescentes de 12 a 18 afos lo usan en un 63,2%.



(INEI, 2020). La encuesta para conocer las actitudes, usos y habitos relacionados
con la telefonia mavil, utilizé el concepto de celunauta, refiriéendose a personas de
ambos sexos desde los 12 a los 70 afios que tienen un teléfono movil, los
resultados indican que 16 millones de celunautas en el Peru urbano lo utilizan
mayormente para realizar llamadas, enviar mensajes, capturar fotos, hacer uso de
las redes sociales, navegar buscando informacién, hacer videos y hablar mas del
49%, escriben mas del 30% y tanto escribe como habla por igual el 19%, respecto
a las actitudes el 55 % se siente obligado a estar revisando su celular
constantemente el 49 % llega a entrar en panico, si siente que perdié su celular,
el 35% opina usar demasiado tiempo el celular.(Ipsos Apoyo, 2018). La Diresa
Junin, refiere que usar el celular en forma excesiva, es una adiccion tan fuerte como
a las drogas o al alcohol, llegando a generar dependencia desmedida. (Palomino,
2018). El excesivo uso de las tecnologias genera adiccion, aislamiento, trastornos
mentales en adolescentes y nifios, al estar muchas horas frente al televisor, en los
videojuegos o conectados al celular, problema que se ha acrecentado en los ultimos
afos, y que esta afectando el progreso personal, social, educativo en jovenes y
adolescentes. (ESSalud, 2018). El proyecto de Ley N°3679 del congreso de la
republica, busca regular el uso de Smartphone y otros dispositivos electronicos en
los colegios en horarios de clase, cuyos objetivos son: buscar combatir la
nomofobia y evitar que los estudiantes se distraigan en clase para cumplir con la
programacion educativa, (Pera 21, 2018). 19.90 millones de peruanos son
usuarios de internet, siendo el 60% de la poblacion total; de los cuales el 97.8%
acceden a las redes sociales haciendo uso del celular. (Digital, 2021)

En Lima Metropolitana en el dltimo trimestre del 2020, el 87,7% de los
usuarios que usan Internet, ingresan a través de un celular; el 88,8% que lo utiliza
es de 6 afios a mas, los adolescentes entre las edades de 12 a 18 afios son los
mayores usuarios con el 88,3% (INEI, 2021). A nivel institucional la educacion se
realiza a distancia, el 65% de estudiantes acceden a las sesiones de aprendizaje
haciendo uso del moévil mediante WhatsApp. (PCI,2021). Por lo expuesto la
investigacion responde al problema general: ¢De qué manera la personalidad y
autoestima  inciden en la  nomofobia en estudiantes
https://us04web.zoom.us/j/77088303743?pwd=CWcu4VEuvYRniSPVV7N1a8Glqf
gBYc.1 del nivel secundaria, Los Olivos 2021?, derivando los problemas



especificos: ¢De qué manera la personalidad y autoestima inciden en no poder
comunicarse en estudiantes del nivel secundaria, Los Olivos 20217?,;De qué
manera la personalidad y autoestima inciden en la pérdida de conexion en
estudiantes del nivel secundaria, Los Olivos 2021?,;,De qué manera la
personalidad y autoestima inciden en no ser capaz de acceder a la informaciéon en
estudiantes del nivel secundaria, Los Olivos 20217?,,De qué manera la
personalidad y autoestima inciden en renunciar a la comodidad en estudiantes del
nivel secundaria, Los Olivos 20217

Se justifica por ser conveniente la investigacion para actualizar, beneficiar y
aportar el tema personalidad y autoestima en la nomofobia en estudiantes de
secundaria, contribuyendo con conocimiento real, al obtener nuevos resultados; es
relevante en el aspecto social, al ser la nomofobia una adiccién que esta presente
en la sociedad, no es ajeno en estudiantes, donde la personalidad y autoestima son
parte inherente a todo ser humano; tiene implicancia practica al abordar la
correlacion causal de la personalidad y autoestima en la nomofobia de estudiantes
analizando los resultados y conclusiones se conseguira datos permitiendo
identificar debilidades y fortalezas, que sirven para orientar el trabajo educativo, lo
que permitira realizar un diagnostico, para brindar soporte a los estudiantes
nomofobicos, contribuyendo a una educacion més ecuanime y sin adicciones. Tiene
justificacion metodoldgica porque el procesamiento de datos se realizara mediante
procedimiento del uso del SPSS 25, permitiendo interpretar los resultados; el valor
tedrico es favorecer, actualizar asi como enriquecer la investigacion cientifica sobre
la nomofobia; es pertinente porque la razén primordial de abordar del estudio es
dar a conocer los problemas que puede conllevar el mal uso de los dispositivos
moviles; siendo viable al encontrar informacion en fuentes de internet, en libros,
investigaciones y revistas que contienen el tema de estudio, la poblacion que
participara en el estudio poblacional estar4 conformada por adolescentes que se
encuentran cursando la secundaria, de la IE 3087 “CCF” de los Olivos, evitando
alterar o causar dafo a la comunidad o ambiente. El objetivo general es: Determinar
la incidencia de la personalidad y autoestima en la nomofobia en estudiantes del
nivel secundaria, Los Olivos 2021; Objetivos especificos, Determinar la incidencia
de la personalidad y autoestima

en no poder comunicarse



La perdida de conexion

No ser capaz de Acceder a | informacion

Renunciar la comodidad en estudiantes del nivel secundaria, Los Olivos
2021

(ver anexo 2 matriz de consistencia) Hipotesis general: La personalidad y
autoestima inciden en la nomofobia en estudiantes del nivel secundaria, Los Olivos
2021. las hipotesis especificas, se encuentra organizada en el anexo 2 de la tabla
Matriz de consistencia.



Il. MARCO TEORICO
Antecedentes a nivel nacional, se pudo encontrar los siguientes estudios, Cholan
(2020) Determinar la relacién entre la adiccion al celular con los rasgos de
personalidad de los estudiantes universitarios de enfermeria de la Universidad
Nacional de Cajamarca. Técnica utilizada; encuesta, instrumentos utilizados “No
sin mi Smartphone”: Elaboracion y validacion de la Escala de Dependencia y
Adiccion al Smartphone (EDAS) vy, para los rasgos de personalidad el Cuestionario
de Personalidad de Eysenck-Revisado (EQR-R), la muestra fue 189 universitarios
de enfermeria. Resultados existe una correlacion inversamente proporcional entre
la adiccion al celular con los rasgos de personalidad. La dimension de esta
correlacion es de r=-0,253, correspondiente a una correlacion inversa considerable.

Larico, (2018), Objetivo busco establecer la secuela de la nomofobia y como
contribuye en la ansiedad de escolares, tipo correlacional causal, muestra fue de
337 estudiantes, no probabilistica; técnica entrevista, los instrumentos que
permitieron encontrar el nivel de nomofobia, una ficha con 20 items, para establecer
la ansiedad empled la ficha técnica de Inventario de respuestas de ansiedad (ISRA),
empleo la prueba estadistica de correlacién de Pearson para analizar las fichas o
instrumentos y establecer la relacion significativa entre las variables estudiadas.
Concluye que se encuentra una relacion estadisticamente significativa entre
nomofobia y ansiedad en los estudiantes. En cuanto a los que presentaron
nomofobia, el mayor porcentaje son los varones y las edades mas recurrentes entre
17 a 20 afios.

De la Cruz, et al. (2019). Objetivo determinar que existe relacion y
dependencia entre el celular con las habilidades sociales, utilizo el disefio no
experimental, tipo correlacional, tomado transversalmente, empleo el muestreo no
probabilistico intencional, la muestra 351 participantes, utilizaron el test de
dependencia al mévil (TDM) concluyen que existe dependencia al celular, siendo
una relacion altamente significativa y de forma inversa con las habilidades sociales.

Bueno, et al.(2019) Determinar si existe relacion y la magnitud entre
personalidad eficaz y adiccion a las redes sociales en estudiantes de 4to y 5to de
secundaria entre los catorce a dieciocho afios, utilizo el Cuestionario de
Personalidad Eficaz (CPE) y el Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales
(CARS), utilizaron para el procesamiento de datos el SPSS 25, se hallaron



correlaciones negativas entre la necesidad de conexion, preponderancia y tiempo
excesivo, con los cuatro factores de personalidad eficaz.

Challco, et al. (2016), Objetivo determinar la relacion existente entre el
peligro de adiccion a redes sociales, la autoestima y el autocontrol en estudiantes
del cuarto y quinto grado de secundaria de un colegio publico de Lima
Metropolitana. La muestra 135 escolares de catorce y dieciséis afios. Utilizaron tres
cuestionarios, (CARS) Adiccion a Redes Sociales, Autoestima de Coopersmith y
(CACIA) de Autocontrol Infantil y Adolescente. Concluyeron que existe relacion
significativa inversa entre el riesgo de adiccion a redes sociales, la autoestima y el
autocontrol, donde a menor autoestima y autocontrol mayor sera el riesgo de
adiccion a redes sociales, de igual forma cuando los estudiantes son inseguros, se
aislan y no tengan dominio sobre su conducta, mayor es el riesgo de adiccion.

A nivel internacional Castillo, Tenezaca, y Mazoén, (2021). Obijetivo
determinar si hay relacion entre niveles de dependencia al celular y los tipos de
impulsividad en universitarios, cuantitativo, no experimental correlacional,
poblacion 2533 estudiantes de dieciocho a veinte seis afios, muestreo
probabilistico, aleatorio simple, muestra 334 participantes usaron los cuestionarios:
dependencia al movil y escala de impulsividad(BIS-11) segun la prueba de
Kolmogorov-Smirnov, no se ajusté al principio de normalidad, motivando el uso de
pruebas no paramétricas o de libre distribucion; resultados el 66,5% de la muestra
mostré un nivel moderado de dependencia del dispositivo movil. El 85,03% tenia
impulsividad no planificada, con un puntaje de nivel medio de impulsividad en cada
subescala y globalmente. Entre ambas variables fundamentales de estudio se
establecid una correlacion positiva, moderada y estadisticamente significativa.

Dalbudak, et al. (2020) objetivo medir los niveles de nomofobia en
universitarios de la facultad deportes de Usak y tecnologia de Ciencias Aplicadas
de Isparta; y examinar la relacién de personalidad con el nivel de homofobia. La
muestra 408 estudiantes de ambas facultades. El nivel de nomofobia y las
propiedades de personalidad de los estudiantes se analizaron segun el género de
los participantes, grupos de edad, nivel educativo, departamento, uso del teléfono
por afios, tiempo de uso diario del teléfono inteligente, tiempo de uso diario de
Internet movil, estado de inactividad nocturna del teléfono inteligente, tiempo
pasado con amigos durante el dia. En el estudio, la Escala de Nomophobia,



desarrollada por Yildirnm y Correia (2015) y el Inventario de Personalidad de 5
Factores, analizando los resultados con el programa SPSS 22.00, utilizd el
coeficiente de correlacion de Pearson para investigar la relacion entre el nivel de
nomofobia y personalidad. Resultado es un indicador de que la personalidad afecta
a la nomofobia; si la personalidad es fuerte la nomofobia disminuye.

Diaz y Extremera (2020). Objetivo analizar la relacion entre las variables
adiccion al smartphone, inteligencia emocional, y malestar psicoloégico con los
niveles de nomofobia, asi también examinaron el grado de los niveles de las
variables para presagiar varianza explicativa de esta fobia hacia estos celulares.
Instrumentos utilizados, para nomofobia el instrumento Nomophobia Questionnaire
(NMP-Q) de Yildrim y Correia, para la inteligencia emocional escala Wong and Law
Emotional Intelligence; para el malestar emocional usaron la escala Depresion,
Anxiety and Stress Scales (DASS-21); la adiccion al smartphone se valoré usando
la escala Smartphone Addiction Scale (SAS-SV). La muestra 312 adolescentes
desde los catorce a veinte afos, muestreo intencional de disefio transversal;
utilizaron el IBM SPSS version 25 para hacer el analisis estadistico en los
resultados encontraron moderados niveles de nomofobia entre los adolescentes,
los analisis de regresion revelaron que dos dimensiones de la inteligencia
emocional (percepcion interpersonal y uso de las emociones), la ansiedad y la
adiccion al smartphone explicaban significativamente varianza de los niveles de
nomofobia.

(Zhiqi, et al. 2019) Objetivo predecir la adiccion al celular y su relacién con la
autoestima, con la intervencion de la ansiedad y la sensibilidad interpersonal, con
653 estudiantes universitarios (353 mujeres y 300 varones), entre 17 y 25 afos.
Usaron los instrumentos Escala de Adiccion al Teléfono Movil y de Rosenberg la
Escala de Autoestima; conclusiones la autoestima en niveles bajos, altera de forma
negativa la adaptacion y regulacion emocional, por lo que los jévenes tienden a
utilizar el teléefono movil de forma excesiva al brindarles tranquilidad en sus
relaciones, evitando el contacto fisico, inclinandose a evitar el mundo real, debido
al miedo al fracaso en ser aceptado o valorado dentro de su ambiente social.

Chico, et al. (2018); objetivo conocer el uso principal de los moviles y su nivel
de adiccion, el estudio fue de tipo descriptivo tomado en forma transversal,

haciendo uso de un cuestionario enviado por Google drive, muestra 140



estudiantes universitarios del curso de terapia ocupacional, la encuesta 7
preguntas precisas, para nomofobia utilizaron el cuestionario validado por Yildirim
y Correia, Concluyeron que el 90,8% usa el servicio de mensajes de WhatsApp y
afirmando ser conscientes de lo adictivo del celular, respecto a nomofobia el nivel
de adiccion es leve- moderado.

Kim y Koh (2018) objetivo examinar la relacion entre el apego por evitacion,
la ansiedad, la autoestima y la adiccion a Smartphone en universitarios. Los autores
parten de la hipdtesis que el apego evitativo es un predictivo de la adiccion a los
Smartphone y esta relacion estaria mediada por la autoestima y la ansiedad.
Utilizaron como instrumento el modelo de ecuaciones estructurales (SEM) a fin de
comprobar la relacién indirecta entre el apego por evitacién y la adiccion a los
Smartphone a través de la autoestima y la ansiedad. La muestra estuvo conformada
por 313 estudiantes quienes respondieron a un cuestionario de ansiedad, apego y
adiccion a los teléfonos inteligentes. encontraron que la relacién entre el apego por
evitacion y la adiccién a los teléfonos inteligentes estuvo totalmente mediada por la
autoestima y la ansiedad; por lo que los autores concluyen que el apego evitativo
puede conducir a la ansiedad y una baja autoestima, en consecuencia, esto podria
conducir a la adiccion a los Smartphone.

Félix, et al. (2017) objetivo identificar la influencia del uso de los smartphones
en universitarios de la Universidad Politécnica de Sinaloa de la facultad de
Ingenieria e informética del grupo 91, metodologia enfoque cuantitativo, tipo de
investigacion descriptiva, entrevistaron 24 estudiantes de Ingenieria, de noveno
utilizaron el cuestionario de nomofobia de Yildirim, Concluyen que tienen sintomas
de nomofobia severa el 75%, todos los estudiantes son nomofébicos, algunos con
nomofobia leve, pero todos absolutamente estan en nivel leve a severo.

Romero y Inmaculada (2019) en su investigacion realizada en Espafa,
tuvieron como propdsito la evaluacién del nivel de adiccién a los Smartphone, asi
como la determinacion de los factores sociodemograficos que tienen influencia en
la autoestima y la adiccion; y la relacion entre estas variables. La muestra fue de
385 estudiantes de la Universidad de Granada, con edades entre 18 a 46 afios. La
metodologia utilizada fue cuantitativa y se aplicaron dos escalas ya estandarizadas
a nivel internacional. Segun los resultados, los autores confirman la adiccion al

Smartphone en un nivel medio alto, obteniendo que el tiempo de uso es un predictor



para esta adiccion. Asimismo, la titulacion académica y la edad son condicionantes
de la autoestima, siendo importante que los estudiantes tengan una alta autoestima
para que se vea mermada la adiccién a los Smartphone.

Herrera, et al. (2017), objetivo describir las razones que dirigen a los
universitarios a usar los moviles, investigacion de tipo cuantitativa, dimensiones
analizadas, Relevancia personal, Riesgo percibido e incongruencia con las
actitudes, muestra 200 sujetos, recoleccion de la informacion tipo cerrada, escala
tipo Likert. Concluyeron que no hay diferencias importantes de consumo entre
mujeres y varones, En cuanto a la influencia de consumo se guian por sus creencias
y piensan que cambiar de teléfono es correcto de acuerdo a las necesidades de los
sujetos, por el deseo y la estimulacion sensorial, les interesa como son percibidos
por los demas, para evitar el rechazo, mantener su posicion social, afiliacion y
estatus, donde se halla porque se encuentra de moda, y por satisfaccion personal.

Gezgin, Cakiry Yildrim (2018), objetivo averiguar la relacion entre la adiccion
a Internet y los niveles de nomofobia en 929 estudiantes de secundaria de Turquia
y los componentes que hace factible la aparicion de esta fobia, analizando cuanto
tiempo usan el celular y el internet, Utilizaron un cuestionario para recoger datos
demograficos, otro la escala de nomofobia (NMP-Q) desarrollada por Yildirim y
Correia (2015) y la escala de adiccion al Internet, desarrollado por Ayas (2011). La
muestra fue seleccionada al azar en los grados de 9° a 12° de tres escuelas turcas.
Los resultados refieren que la nomofobia se encuentra por sobre el promedio y
cuanto a mayor tiempo de uso del celular, mayor es el nivel de adiccion a internet
produce que la nomofobia se exhiba.

Olivencia, et al. (2016), objetivo analizar la asociacion de las variables de
personalidad al uso frente al abuso de los teléfonos moviles investigacion
cuantitativa, la muestra fueron 165 universitarios de la facultad de psicologia,
edades entre los 18 y 21 afios, disefiaron un cuestionario historia del tiempo libre
HUTL, escala tipo Likert, otro cuestionario fue el de factorial de personalidad de
Cattell, el analisis a través del estadistico SPSS — 20. En la verificacion de hipotesis,
realizaron un analisis multivariado de Varianza (MANOVA). Conclusiones los
abusadores en el uso telefébnico mévil son individuos que se encuentran
perturbadas por los sentimientos, son inconformistas, se turban rapidamente, son

arrebatados e indiferentes a los fallos y al desorden, se afectan por las emociones



se alteran con facilidad, son indulgentes, Inconformistas. Asimismo, los mas
dependientes al movil son los extrovertidos, por el contacto social, lo que predice
de manera positiva, llegar a la adiccion del movil.

Ozdemir, et al. (2018). objetivo examinar, la prevalencia de nomofobia entre
estudiantes universitarios; y la relacion entre nomofobia, autoestima, soledad y
felicidad personal con respecto al género y el afio de estudio de los estudiantes
universitarios en Pakistan y Turquia, muestra 729 estudiantes de los cuales 368
eran de Turquia y 361 de Pakistan. Usaron la Escala de Nomofobia (NMP-Q), la
Escala de Soledad de UCLA (ULS-8), la Escala de Auto-Felicidad y la Escala para
la autoestima de Rosenberg; se analizo los datos con la regresion lineal maltiple
MANOVA multivariante. Concluyeron que, los estudiantes con mayor nivel de
nomofobia tendian a sufrir de soledad, falta de autoestima y felicidad propia.

Los supuestos paradigmaticos de la presente investigacion positivista,
tenemos: (a)Supuesto ontoldgico, esta investigacion surge al notarse, el desmedido
interés de los jovenes por revisar su celular en forma constante, buscando
mantenerse en contacto mediante las redes sociales, o apps que brinda el celular,
ocurriendo cambios en su comportamiento y personalidad, observandose rasgos
de nomofobia al mostrar comportamientos de aislamiento, distraccion, asociandolo
con variables de personalidad y autoestima, por lo cual en la presente investigacion
se busco determinar si hay una correlacion causal entre personalidad y autoestima
en la nomofobia en escolares de secundaria correlacionando las variables tal cual
es en la realidad sin involucrarse ni ser parte de la investigacion, solo buscando
referir y correlacionar los elementos que influyen en la nomofobia, sin buscar una
tendencia a priori, no pensando que todos son nomofdbicos. (b)supuestos
epistemoldgicos, al ser un estudio cuantitativo, no se permite tener injerencia en la
manipulacion de los instrumentos lo cual permite tener un conocimiento empirico
objetivo, de la correlacion entre la personalidad y autoestima con la nomofobia,
existiendo un desligamiento de la investigacion al momento de aplicar la técnica de
la encuesta para poder evaluar verificando el llenado correcto donde el investigador
no intervenga ni involucre al no ser parte de la investigaciéon, ni influencie, no
alterando las respuestas, colocando tal cual es la respuesta, viéndolo de afuera
hacia adentro; a partir de una mirada externa, determinando la correlacion entre las

variables independientes personalidad y autoestima, y la dependiente nhomofobia,
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teniendo como respaldo el estado del arte de la literatura y el marco tedérico actual
del tema investigado. Al término de la investigacion se dara a conocer los resultados
en el centro de estudios donde se hizo la investigacion, para incrementar, el
conocimiento tedrico de la realidad indagada. (c) El supuesto axioldgico se
relaciona con los valores personales y éticos siendo imprescindibles en la
investigacion, sin influir los valores del investigador desprendiéndose de ellos en el
trabajo dejando de lado la postura, politica e ideoldgica, solo debe delimitarse sin
asumir una postura. Ni en la interpretacion de los datos que se recabe, debiendo
presentar los resultados tal cual salgan en las pruebas estadisticas, sin modificar
los resultados cumpliendo con las fechas del cronograma y las fechas indicadas
para la investigacion. Las conclusiones surgiran luego del andlisis de los resultados
de la estadistica de la investigacion, para continuar con las recomendaciones y
propuesta, que permitan realizar nuevas investigaciones, colocando todas las
referencias de las fuentes utilizada en la investigacion evitando acciones como
plagio, copiar, y realizar practicas académicas negativas, como infringir normas. (d)
Supuesto metodolégico de la investigacion; béasica, Paradigma positivista, es
cuantitativo respecto al enfoque, disefio descriptivo, tipo correlacional causal, no
experimental, transversal; buscando incidencia de las variables personalidad y
autoestima en la nomofobia, para la recoleccién de datos se utiliz6 la encuesta
como técnica y como instrumentos tres cuestionarios enviados en forma On line,
aplicados en la hora de tutoria a los estudiantes del nivel secundaria seleccionados
en la muestra.

Se analizaron las variables para la elaboracién de los indicadores, e items
del instrumento, la muestra es probabilistica, la validacion de los cuestionarios se
hizo mediante juicio de expertos y la determinacion de confiabilidad a partir del
estadistico Alfa de Cronbach, los analisis de los datos obtenidos se apelaron al
método hipotético deductivo con el fin de probar la hipétesis planteada, haciendo la
medicion y el analisis estadistico usando el programa SPSS version 25.0
analizando los patrones de conducta probando teorias sobre la correlacion causal
entre los rasgos de personalidad y autoestima en la homofobia en escolares de
secundaria. Para luego obtener conclusiones de los hechos y probar las hipétesis

planteadas, basadas en el analisis estadistico.
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Las teorias que sustentan la investigacion: Respecto a la variable
personalidad (Allport, 1963) definida como la colocacién dinamica de los sistemas
psicofisicos que instauran en la persona un modo de actuar y de pensar, variando
de un individuo a otro, dependiendo de cémo se acomoda al entorno de cada
persona. La personalidad estd compuesta por 3 tipos de rasgos: (a) Cardinal,
disposicion penetrante en la vida toda persona, usualmente cada acto es aplicable
a su influencia, (b) Los rasgos centrales, indican las habilidades que resguardan
una serie de situaciones, mas restringida que los rasgos cardinales representan
comportamientos de conducta como asertividad, bondad y honradez. (c)
Disposiciones secundarias simbolizan predisposiciones que por lo menos son
transcendentales, generalizadas y semejantes.

(Anicama, 1974) La personalidad es una construccion compuesta por
distintos modelos ordenados del comportamiento, pensamientos, reacciones y
aprendizaje. Que permiten organizarse en dimensiones: (a) Extraversion: Contacto
externo y desenvolvimiento: sociable, afirmativo, expresa emociones, etc. Las
personas extrovertidas desean tener mayores experiencias y nuevas sensaciones
(b) Neuroticismo: emociones negativas son personas ansiosas, depresivas,
irritables, hostiles y de baja autoestima. (Morizot 2014) opuesto a la estabilidad
emocional. La persona tiene caracteristicas que son un patréon respecto a sus
emociones, pensamientos y sentimientos, relacionandolos con la forma de
comportarse en distintas situaciones, lo que lo diferencia y distingue de los otros
Torres et al. (2017). Asi también Feist y Feist (2007), refieren la personalidad
depende de aspectos como: El ello que son impulsos que buscan satisfaccion de
necesidades; El ego permite tomar decisiones y lograr ejecutarlas, pero al ser
porcién del consciente, pre consciente e inconsciente, permite que se pueda elegir
una decision en cualquiera de ellos, y finalmente el super ego la parte moral e ideal
de la persona.

(Martin Del Buey, 2004) sobre personalidad refiere que es una construccion
tedrica - empirica se compone de cuatro esferas del yo: fortalezas (autoconcepto y
autoestima); demandas (motivacion, atribucibn 'y expectativas); retos
(afrontamiento de problemas y toma de decisiones) y relaciones (comunicacion,
empatia y asertividad), indica las siguientes dimensiones de Personalidad: (a)
Eficacia resolutiva, referida a fortalezas del yo: autoconcepto como estudiante y
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retos del yo: puede afrontar y resolver problemas, tomar decisiones. b) Control
académico social, expectativas y atribuciones de desempefio académico.
autopercepcion de capacidad o competencia para instaurar y conservar relaciones
con los demas, asi como las perspectivas de éxito en sus relaciones sociales. (c)
Autorrealizacion socio afectiva, capacidad para decidir y resolver problemas,
concretamente el discernimiento de las estrategias de afrontamiento eficaz a los
desafios, la toma de decisiones ajustadas a las demandas propias de la situacion
con una actitud positiva. (d) Autorrealizacién académica, incumbe a las demandas
del yo, tiene en cuenta el nivel de motivacion hacia los estudios, esforzarse y lograr
el éxito en el aprendizaje.

Personalidad eficaz, es la capacidad que tiene la persona para lograr lo que
desea o espera utilizando los mejores medios posibles y consiguiendo resultados
presentidos (Martin del Buey y Martin Palacio, 2012) y una persona eficaz tiene
autoconocimiento y propia estima, madurando permanente en cualquier etapa de
su vida, con capacidad de lograr cualquier deseo empleando los mejores medios,
controlando las causas para lograrlo, afrontando situaciones y tomando decisiones
adecuadas sin deterioro de sus relaciones con los demas, ni renuncia a sus
aspiraciones personales. (Martin del Buey y Martin Palacio, 2012).

Por lo que el alumno que tiene una personalidad eficaz, se conoce a si
mismo, se valora, esta motivado para estudiar y afronta retos en su etapa educativa,
tiene esperanza de lograr lo que desee, valora lo que le pasa y es sabio para
enfrentar los problemas que se presenten, eligiendo las mejores decisiones
teniendo la capacidad de convivir socialmente en interaccidbn compartiendo
opiniones y sentimientos que no ofendas a los otros, situandose en el lugar del otro,
comunicandose de forma util y fluida (Martin del Buey et al., 2004, 2008).

El enfoque de derechos humanos en el cual se cimienta la educacion, busca
desarrollar integralmente a la persona, buscando una educacion de calidad como
derecho de la persona la cual tiene dos planos (a) de atencién desde el aprendizaje
teniendo en cuenta las caracteristicas y necesidades del estudiante y (b) El sistema
educativo el cual debe ser eficiente y positivo en el aprendizaje. Ademas, es
necesario un sistema de gestion transparente que motive un efectivo aprendizaje.

En cuanto a la gestidn escolar, debe ser estratégica hacia el logro de aprendizajes
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y la buena convivencia escolar planificar a través de los instrumentos de gestion
escolar, los que se construyen en forma participativa. (MINEDU 2021)

La variable autoestima, conceptualizada como el sentimiento que tiene una
persona hacia si mismo, el cual puede ser tanto negativa o positiva, este
sentimiento se va construyendo al evaluar las propias caracteristicas, y con la
socializacion. La variable tiene tres niveles:(a) Autoestima Alta: la persona se
conceptualiza como bueno aceptandose plenamente (b) Autoestima Mediana: la
persona no se cree superior a los demas, ni tampoco tiene aceptacion hacia si
mismo en forma completa, (c) Baja autoestima: el individuo se cree menos que los
otros, sintiendo desprecio por si mismo. (Rosenberg, 1965)

(Maslow, 1954) divide la autoestima en dos niveles elevada y baja (a)
Autoestima elevada. La persona se valora a si misma, irradia seguridad, optimismo
y confianza, lo que le permite cumplir sus objetivos y aspiraciones que se propone,
llegando a tomar decisiones propias, asumir distintas labores, tener iniciativa y
poder enfrentarse a desafios, son capaces de superar las frustraciones, asi como
ayudar a los demas. (b) Autoestima baja, las personas en su desarrollo no lograron
satisfacer sus necesidades pertinentemente, sintiendo una carencia hacia su
valoracion, conllevando a tener sentimientos de inferioridad, se sienten débiles y
desamparados, sintiéndose mal consigo mismo, no se valoran, siempre con miedo
a que los critiqguen o rechacen, rara vez pueden tener éxito debido a que no confian
en sus capacidades, son timidos, llegan a la dependencia, estan inconformes con
su apariencia fisica, se piensan que son poco interesantes.

(Coopersmith 1976), sefiala que las personas pueden reaccionar de
diferentes maneras ante situaciones similares, plantea tres niveles relacionados a
la autoestima. (a) Alta o positiva: relacionada con la capacidad y el valor, poseen
habilidades para desafiar retos que les vayan presentando en su vida, se valoran a
si mismo como a los demas, llegan a trabajar sus debilidades, reconociendo sus
errores, sus caracteristicas les permiten ser lideres por su asertividad, seguridad y
eficiencia, enfocandose en sus proyectos sin temor al cambio. (b) Relativa o media:
la presenta la mayoria de las personas, los individuos son inestables en cuanto a
su percepcion, por lo que a veces podra tener autoestima alta considerandose
valioso y sintiéndose feliz, pero otras veces sera todo lo contrario cuando es

criticado o escucha la opinion de otros. (c) Baja: tienen dificultad para auto
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aceptarse y valorarse, son timidos, sus actitudes son complicadas, no toman
decisiones con facilidad, no tienen estrategias para poder resolver sus problemas.

(Zenteno 2017) sefala que la autoestima positiva ayuda a cumplir las metas
trazadas en la vida diaria, permite afrontar y superar obstaculos lo que ayudan en
la salud fortaleciendo el perfeccionamiento de la personalidad lo cual mejora su
calidad de vivir, a diferencia de la autoestima negativa que perjudica a la persona,
al considerarse sin valor, por lo que siempre se estd comparandose con otros, es
inseguro, teme fracasar, es indeciso y no se siente capaz de resolver los infortunios
gue se le presenten en su vida.

Variable Nomofobia: El celular puede usarse de diversas formas, lo que
elevaria cuantiosamente la dependencia al movil. La aceptacion del teléfono
inteligente ha originado muchas investigaciones, no solo de adiccién sino por la
capacidad de optimizar o disminuir las relaciones entre las personas, dependiendo
del uso que se le dé al dispositivo (Ruiz, et al. 2016); planteando que los
adolescentes muestran altos niveles de adiccion al celular, siendo propensos a
profesar miedo cuando se aleja de su dispositivo y esta preocupado al no tener
acceso. (Yildiz, 2018)

La nomofobia fue estudiada por primera vez por el gobierno britanico el afio
2008, buscando investigar las angustias que sufren los consumidores de los
mdviles obteniendo resultados alarmantes dando asi la primera alerta. No mobile
phone phobia, es el temor o miedo cuando estan sin celular a la mano o no tener
conectividad. (King 2010 citado en Alvaro 2015) El uso permanente del celular
afecta en la personalidad, en las habilidades sociales, en su autopercepcion,
autovaloracion, asi como su autoestima, conllevando a desarrollar conductas de
adiccion o dependencia (Yildirim y Correia, 2015), La Nomofobia es el miedo a no
tener el celular cerca, esta conducta es calificada por los psiquiatras como
compulsiva (Vanguardia, 2017). La nomofobia es considerada como una de las 5
fobias reconocidas en DSM-1V (Diaz y Extremera,2020).

Las causas se relacionarian con problemas entre las relaciones personales
y la autoestima, donde considero el nivel bajo de autoestima, auto concepto, la
autoeficacia, la extraversibn muy baja o muy alta, y la impulsividad serian las
causas de esta fobia. (SecurEnvoy, 2012). La nomofobia se ha convertido en una

patologia que se relaciona con la tecnologia moderna, donde la persona llega a

15



tener un miedo irracional cuando no tiene el teléfono movil, por haberlo perdido y
habérselo olvidado en casa, estas tecnologias ayudan a tener una vida mas facil,
pero lo contradictorio es que generan adiccidon a estas tecnologias, a las distintas
redes sociales y el internet, las sefiales se manifiestan cuando las personas sienten
miedo descomunal e ilogico al no tener el teléfono movil, los sujetos con estos
signos, sienten ansiedad al agotarse la bateria del mévil, al perderlo o quedarse sin
cobertura (Armayones, 2016).

Algunos sintomas en los nomofébicos son: tener el teléfono siempre prendido,
estando pendientes del mismo, en caso fueran forzados a apagar su teléfono
celular o pierden cobertura, llegan a causarles problemas al empezar a tener
sintomas tanto fisicos como emocionales, mostrando estrés, ansiedad llegando
hasta tener ataques de panico. Otro signo es sentirse aislado, al no tener red, solo
desea encontrar una pasando eso en su mente el nomofdbico solo desea tener su
celular y estar las 24 horas conectado (Rodriguez, 2020),los nomofobicos jamas
apagan el teléfono durante el dia e incluso cuando duermen, muestran obsesién en
la revisién de mensajes de texto y llamadas, sin dejar el celular en ningin momento,
no interaccionan cara a cara prefieren estar en contacto del teléfono, al no tener el
movil, sufren ataques de panico, tienen sudores, les falta la respiracion, tienen
temblores, se les acelera el ritmo cardiaco, les duelen las articulaciones de las
manos, sienten dolores en la espalda y el cuello, donde los jovenes usan
mayormente las nuevas tecnologias (Aparna, et al.2017). Los adolescentes por
estar viendo el celular no duermen adecuadamente en las noches, lo que afecta el
aprendizaje al no poder desempefiarse adecuadamente en clase. (De Souza, et al.
2020). Al estar conectados con el celular son dependientes de él no distinguiendo
lo real de lo virtual. (Caumo, et al. 2020)

Gonzalez et al. 2017, adaptaron el cuestionario (NMP-Q) de nomofobia de
Yildirim y Correia, evaluando cuatro dimensiones, el cual puede usarse en adultos
y adolescentes de ambos sexos, el cual puede tomarse de forma individual o
masiva, planteando las siguientes dimensiones:

(@) No poder comunicarse: Sienten que pierden la comunicacion permanente
con otros y al no poder ingresar a los servicios del celular que les permiten estar
comunicados, temor de no conectarse con los amigos y familia, asi como que no lo

puedan conectar. (b) Pérdida de Conexion: sienten la pérdida de la conexion que
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suministran moviles, y la virtualidad, sobre todo de las distintas redes sociales. (c)
No ser capaz de acceder a la informacion: manifiesta molestia al no poder obtener
informacion mediante los teléfonos maviles, ni poder buscar informacion en los
mismos. (d) Renunciar a la comodidad: Sentimiento de no dejar los favores que
ofrecen los celulares, mostrando el deseo de utilizar permanentemente un movil.

Relacionado a la poblacion de la investigacion se trabajé con adolescentes,
entendiéndose adolescencia como el periodo entre 10 a 19 afios, la evolucién de la
nifiez a la adultez, donde ocurren cambios biolégicos, fisicos, psicolégicos y
sociales, sienta las bases de una salud buena. Etapa que se dan conductas
distintas que preocupan y son criticadas por los adultos, al estar en transicién sus
intereses cambian, sintiendo placer por la adrenalina, al tomar riesgo, al socializar,
en la musica, sexo y otros al ejercer los neurotransmisores influencia en las
emociones, en sus habilidades fisicas, cognitivas y comportamiento. (Organizacion
mundial de la salud 2021). El adolescente es distinto al adulto en la forma de
comportarse para solucionar problemas y tomar decisiones, presenta emociones
desordenadas (Silva y Mejia 2015). Los adolescentes son muy vulnerables en el
uso de tecnologia digital siendo parte de su practica diaria. (vidales & Sadaba,
2017). En esta etapa buscan emociones enérgicas y con novedad, viviendo de
manera exagerada, sintiendo placer y frustracién, atraidos por actividades
excitantes y poco esfuerzo en esta etapa lo mas importante para ellos y su
autoestima ya no son sus padres, sino sus iguales o amistades y la relacién con
estos es prioritaria buscando conectarse por las redes constantemente al hacerlos
sentir muy bien (Cardell 2021).
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lll. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion
Tipo basica, No tiene propdsitos de aplicacion inmediata, solo amplia y profundiza
en una gran cantidad de conocimientos probados cientificamente de la realidad
(Carrasco, 2006). Buscando determinar la incidencia de la personalidad y
autoestima en la nomofobia en estudiantes del nivel secundaria, Los Olivos 2021,
El disefio fue no experimental, transversal al obtener los datos en un solo momento
(Herndndez y Mendoza,2018), en cuanto al nivel del disefio fue el descriptivo
correlacional causal; Correlacional al medir esencialmente dos a mas variables
instaurando el nivel de correlacion, investigando niveles de correlacion
dimensionando las variables de bosquejo del estudio. (Salkind1998, en Bernal,
2016).

Enfoque cuantitativo, al aplicar instrumentos para medir y obtener resultados
verificables y que se logren interpretar (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014)

método aplicado: hipotético deductivo al buscar comprobar algunas
afirmaciones (Bernal, 2016). La secuencia para medir las variables, fue la aplicacion
de un instrumento para medir y probar la hipotesis, debiendo emplearse un
estadistico en el proceso de los datos para realizar la observacion del resultado
llegando a conclusiones, que respondan al planteamiento de las hipotesis.

Es no experimental al no manipularse intencionalmente las variables,
limitandose a observar tal como se muestra el fenomeno estudiado (Hernandez,

Fernandez y Baptista 2014). Ver el anexo 4

3.2. Variables y operacionalizacion
Las variables tienen la propiedad de registrarse como dato, evaluarse o medirse, al
compararse o correlacionarse con otras variables Alcanzan valor en la investigacion
cientifica cuando se relacionan con otras variables, entendiéndose que son parte
de hipétesis o teorias. (Hernandez et al. 2014). Al medirse en la investigacion se
plantea la relacion o descripcidn de la variable o relacion de variables, que ostentan
dimensiones o indicadores (Hernandez y Mendoza, 2018).

En la investigacibn se consideran tres variables, dos variables

independientes que son personalidad y autoestima y una variable dependiente que
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es la nomofobia, luego se formulan las hipotesis buscando establecer si la

incidencia de una sobre la otra es 0 no significativa.
Variables independientes 1: Personalidad.

Definicién conceptual.

La personalidad es un constructo teérico — empirico o juicio de cada sujeto respecto
a sus capacidades para el logro de nivel de rendimiento; orientado al entorno
escolar compuesto por cuatro esferas del yo: fortalezas (autoconcepto y
autoestima); demandas (motivacion, atribucibn 'y expectativas); retos
(afrontamiento de problemas y toma de decisiones) y relaciones (comunicacion,
empatia y asertividad). (Martin del Buey et al,.2008), de lo indicado persona eficaz
es quien logra sus metas en el tiempo planteado, utilizando sus recursos y los del
contexto.

Las dimensiones son las siguientes:

e Eficacia Resolutiva, pertenece a la esfera retos del yo, puede resolver
problemas afrontar retos.

e Control académico, de la esfera relaciones del yo, es empatico, comunicativo,
se relaciona adecuadamente con otros.

e Autorrealizacion socio afectiva, esfera Fortalezas del yo nivel de satisfaccion
y aceptaciéon personal, auto concepto y autoestima.

e Autorrealizacion académica, esfera demandas del yo, motivacion y éxito en

lo académico

Definicién operacional.

Medido por el cuestionario de personalidad eficaz, el cual consta de 49 reactivos,
18 items corresponden a eficacia resolutiva, 12 items a control académico social.
9 items para autorrealizacion socio afectiva y 10 items para autorrealizacion
académica las alternativas de valoracion son Estoy totalmente en desacuerdo (1),
Estoy casi en desacuerdo (2), Estoy casi de acuerdo (3) y Estoy totalmente de

acuerdo segun su coincidencia. Adaptado por (Bulnes et al, 2014)
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Variable independiente 2: autoestima

Definicion conceptual.

La variable autoestima, conceptualizada como el sentimiento que tiene una persona
hacia si mismo, el cual puede ser tanto negativo o positivo, este sentimiento se va
construyendo al evaluar las propias caracteristicas. La variable tiene tres niveles:(a)
Autoestima Alta: la persona se conceptualiza como bueno aceptandose
plenamente (b) Autoestima Mediana: la persona no se cree superior a los demas,
ni tampoco tiene aceptacion hacia si mismo en forma completa, (c) Baja autoestima:
el individuo se cree menos que los otros, sintiendo desprecio por si mismo.
(Rosenberg, 1965)

(Maslow 1954, citado en Coronel & Puicén 2016), divide la autoestima en
dos niveles elevada y baja (a) Autoestima elevada. La persona se valora a si misma,
irradia seguridad, optimismo y confianza, lo que le permite cumplir sus objetivos y
aspiraciones que se  propone, llegando a tomar decisiones propias, asumir
distintas labores, tener iniciativa y poder enfrentarse a desafios, son capaces de
superar las frustraciones, asi como ayudar a los demas, (b) Autoestima baja, las
personas en su desarrollo no lograron satisfacer sus necesidades pertinentemente,
sintiendo una carencia hacia su valoracion, conllevando a tener sentimientos de
inferioridad, se sienten débiles y desamparados, sintiéndose mal consigo mismo,
no se valoran, siempre con miedo a que los critiquen o rechacen, rara vez pueden
tener éxito debido a que no confian en sus capacidades, son timidos, llegan a la
dependencia, estan inconformes con su apariencia fisica, se piensan que son poco
interesantes.

(Coopersmith 1976), sefiala que las personas pueden reaccionar de
diferentes maneras ante situaciones similares, plantea tres niveles relacionados a
la autoestima. (a) Alta o positiva: relacionada con la capacidad y el valor, poseen
habilidades para desafiar retos que les vayan presentando en su vida, se valoran a
si mismo como a los demas, llegan a trabajar sus debilidades, reconociendo sus
errores, sus caracteristicas les permiten ser lideres por su asertividad, seguridad y
eficiencia, enfocandose en sus proyectos sin temor al cambio. (b) Relativa o0 media:
la presenta la mayoria de las personas, los individuos son inestables en cuanto a

Su percepcion, por lo que a veces podra tener autoestima alta considerandose
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valioso y sintiéndose feliz, pero otras veces sera todo lo contrario cuando es
criticado o escucha la opinion de otros. (c) Baja: tienen dificultad para auto
aceptarse y valorarse, son timidos, sus actitudes son complicadas, no toman
decisiones con facilidad, no tienen estrategias para poder resolver sus problemas.

(Zenteno 2017) sefala que la autoestima positiva ayuda a cumplir las metas
trazadas en la vida diaria, permite afrontar y superar obstaculos lo que ayudan en
la salud fortaleciendo el perfeccionamiento de la personalidad lo cual mejora su
calidad de vivir, a diferencia de la autoestima negativa que perjudica a la persona,
al considerarse sin valor, por lo que siempre se esta comparandose con otros, es
inseguro, teme fracasar, es indeciso y no se siente capaz de resolver los infortunios

gue se le presenten en su vida.

Definicién operacional.
Escala de autoestima de Rosenberg apoyada en la estructura bifactorial de
autoestima positiva y negativa Constituida de 10 items, los primeros 5 se formulan
en forma positiva y los otros 5 en forma negativa, Posee 4 posibles opciones de
respuesta que van desde “totalmente desacuerdo”, “en desacuerdo”, “de acuerdo”
hasta “totalmente de acuerdo”, cada una con una puntuacion, la evaluacion es en
forma inversa las primeras 5 preguntas van de 4 al 1y del 5 al 10 la puntuacion es

de 1 al 4 con un total de 40 puntos, no existen respuestas ni buenas ni malas.

Variable dependiente: Nomofobia

Definicién conceptual.

No-mobile-phone-phobia o nomofobia es el miedo a estar fuera de contacto sin
usar el teléfono mévil (SecurEnvoy, 2012).

miedo exagerado cuando no se tiene el movil, convirtiéendose en adiccion,
necesitan estar comunicandose a cada momento. (Spear et al., 2014).

Miedo ilégico cuando no tiene el teléfono mévil, al quedarse sin sefal,
perdiéndolo, o estar separado de el que no seria mas que un “sindrome de
abstinencia” ante la imposibilidad de conectarse o el miedo de no poder hacerlo
(Armayones 2016).
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Gonzalez et al., 2017, utilizaron el cuestionario Nomophobia, (NMP-Q) para

identificar caracteristicas nomofébicas donde evallian cuatro dimensiones:

e No poder comunicarse: presenta emociones de perdida al no poder estar
comunicandose con familiares y amigos constantemente, al no ser
contactados, y no tener acceso a los servicios que admiten la comunicacion.

e Pérdida de Conexion: impresiones de pérdida de conectividad que
suministran los moviles, y estar desconectados online principalmente en las
redes sociales.

e No ser capaz de acceder a la informacién: manifiesta molestia al no tener el
acceso virtual a la informacién usando moviles.

e Renunciar a la comodidad impresion de rendirse a renunciar los favores que
ofrece el celular, manifiesta la pretension de usar el beneficio de llevar un

aparato celular.

Definicion operacional.
El cotejo se efectuara con el cuestionario NMP-Q el cual consta de 20 items con
cuatro dimensiones: a. No poder comunicarse, siendo sus reactivos el 10,11,12,13,
1y 15, b. La pérdida de conexién constituida por los items 16, 17, 18, 19, 20 y c.
No ser capaz de acceder a la informacion y sus items son el 1,2,3 y 4 d. Renunciar
a la comodidad conformado por los items 5,6,7,8 y 9. Escala tipo Likert de medicion
ordinal, donde 1 es muy en desacuerdo y 7 muy de acuerdo. La operacionalizacion

de las variables a investigar con mayor precision se encuentra en el anexo 1

3.3. Poblacion, muestra, muestreo y unidad de anélisis
Poblacién

Congregacion de los individuos con condiciones o cualidades parecidas, de donde
se extrae la muestra o subgrupo de la poblacién que se estudia (Bernal,2016;
Hernandez y Mendoza, 2018), estuvo conformada por estudiantes del nivel
secundaria de los Olivos en el 2021 Los Criterio de inclusion fue tener en cuenta a
los 689 escolares del nivel secundaria matriculados en el afio 2021, en la IE 3087
CCF del distrito de los Olivos de Lima Metropolitana que estén cursando el nivel

secundario y Criterios de Exclusion, se excluye 46 no conectados y 3 con NEE,
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relacionados a discapacidad intelectual.
Muestra

Es un subgrupo de la poblacion (Hernandez et al., 2014). Bajo este criterio, la
muestra selecta se efectué haciendo el muestreo probabilistico, aleatoriamente.
Para la muestra probabilistica todos los individuos que conforman la poblacion
tienen la misma posibilidad de ser seleccionados. (Bernal, 2016). Usando la férmula
de Cochran se establecid la muestra de 247 adolescentes que estudian en la

institucién educativa.
Muestreo

Cuando el grupo de la poblacién tiene la variable o variables que pueden ser
medidas, la muestra podria ser probabilistica 0 no probabilistica, se utiliza el
muestreo probabilistico (Hernandez et al., 2014). Cada persona puede ser elegida
como parte de la muestra (Hernandez y Mendoza, 2018), Se determino el muestreo

probabilistico aleatorio simple. Ver anexo 3

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, validez y confiabilidad
Técnica

En el estudio se empled la encuesta como técnica, utilizando el instrumento del
cuestionario para obtener informacion de la muestra seleccionada, a través de
formularios virtuales debido a la pandemia COVID 19, estos formularios permitieron
acopiar rapida y eficazmente la informacién, los instrumentos utilizados en la
medicion de variables fueron: el cuestionario de Personalidad Eficaz de Martin del
Buey, la Escala de autoestima de Rosenberg y el cuestionario de Nomophobia

Questionnaire (NMP-Q) de Correia y Yildirim: Ver anexos.

Validacion

Nivel en que un instrumento mide verdaderamente la variable que pretende medir.
Hernandez (2014). Partiendo de esta premisa, la pujanza de contenido del
instrumento se realizé mediante la evaluacién de juicio de expertos, los jueces o

validadores de la investigacion fueron la Dra. Isabel Menacho Vargas, el Dr.
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Segundo Pérez Saavedra, el Dr. Cesar Humberto Del Castillo y la Dra. Betty Trujillo
Medrano, quienes respecto a la aplicabilidad de los instrumentos indicaron que eran

suficientes y aplicables. Ver anexo 5

Confiabilidad

Se elaboro una prueba piloto, aplicandola en un colegio de Los Olivos
entregandose los instrumentos virtuales referidos a las variables de personalidad,
autoestima y nomofobia, habiéndose procesado los resultados mediante analisis
estadistico de los items, empleandose el programa Microsoft Excel, de acuerdo al
Alfa de Cronbach se obtuvo la confiabilidad en: personalidad 0,895; en autoestima

0,70 y en Nomofobia 0,9 Ver anexo 3

3.5 Procedimientos

Para recolectar los datos de la indagacién se solicitd los permisos respectivos y
se entrego la carta de presentacion a los directivos de la IE 3087 Carlos Cueto
Fernandini donde se realizo la investigacion, luego de aprobado el permiso se
procedio a coordinar la fecha y horario para efectuar la toma de los cuestionarios
en formularios virtuales, con el permiso de los docentes se ingresé a las aulas
virtuales. Previamente se pidié el consentimiento informado a cada uno de los
participes antes de la aplicacion de los instrumentos; explicandoles sobre la
investigacion, brindandoles el tiempo aproximado para completar cada uno de los
items y las opciones de respuesta.

3.6. Métodos de analisis de datos

Método utilizado fue el hipotético deductivo, utilizando el estadistico SPSS version
25.0 para el calculo de la frecuencia descriptiva se establecio en base a los datos
que se obtuvieron al aplicar la herramienta de recoleccién de datos, lo cual accedié
a entender el nivel de cada una de las variables de investigacion. Respecto al
analisis estadistico inferencial, la distribucion se establecié mediante la prueba de
normalidad de Kolmogorov-Smirnov. Este analisis estadistico tuvo como resultado
gue la muestra no provenia de una poblacién normal, por lo cual la prueba de
hipétesis se hizo con el estadistico no paramétrico; coeficiente de regresion ordinal,
los resultados inferenciales constan de dos pruebas preliminares, la primera la

bondad de ajuste que permitié determinar que los datos registrados en el presente
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trabajo de investigacion se adecuan bien para aplicar el modelo de regresion ordinal
y la segunda prueba fue de variabilidad.

3.7. Aspectos éticos

La informacion recogida es con el proposito de contribuir en investigacion, los
resultados se daran a conocer de manera apropiada, sin ninguna modificacion,
asentados en la aplicacion de instrumentos. Igualmente, se utiliza informacion
bibliografica, haciendo referencia a los autores. Para la aplicacion y recojo de
informacion, se tiene el permiso del responsable del colegio y el consentimiento
informado para la voluntaria Se mantiene la reserva de los datos acopiados durante
la ejecucion de la investigacion. Se hara saber los resultados de la investigacion de
forma honesta otorgando recomendaciones pertinentes de acuerdo a los resultados

de la investigacion.
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V. RESULTADOS

4..1 Resultados descriptivos

Variable: Personalidad

Tabla 1
Distribucion de frecuencias de la personalidad en estudiantes del nivel secundaria.
Los Olivos, 2021

Niveles Baremo Frecuencia Porcentaje valido
(i) %
Bajo 119-129 24 9,7
Medio 130-140 190 76.9
Alto 141-151 33 13.4
Total 247 100.0

Los resultados que se muestra en la tabla 1 de la variable personalidad, el 9,7% de
los encuestados perciben un nivel bajo; el 76,9% el nivel medio y el 13,4% el nivel
alto. Es importante hacer notar que la percepcién del nivel medio esta por encima
de las dos terceras partes de que han participado en la encuesta, esta

predominancia indicaria una tendencia media a una personalidad eficaz.

Dimensiones de personalidad

De acuerdo a los resultados descriptivos que se presenta en la tabla 2 predomina
el nivel bajo donde la dimensién Autorrealizacidén social afectiva alcanza el 80,2%,
seguido por la dimension Autorrealizaciéon académica con el 77,7%. En cuanto al
nivel alto la eficacia resolutiva con 74,9% es percibido como personalidad del nivel
alto, con el 20,6% en el nivel medio y el 4,5% en el nivel bajo.

En las dimensiones con resultados medio es posible establecer como control
académico social el nivel bajo el 56.3%; 40,9% en el nivel medio y solo el 2,8% en
el nivel alto. En las dimensiones donde se han registrado los niveles altos, aparte

de lo ya descrito en eficacia resolutiva con el 74,9% se tiene la dimensién
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autorrealizacion social afectiva con el 10,1%, sigue la autorrealizacion académica
con 6,5% en el nivel mas alto en el presente trabajo de investigacion.

En un andlisis conjunto de las dimensiones se observa que la variable
personalidad de los estudiantes no guarda la misma tendencia, es mas los

resultados guardan considerables diferencias.

Tabla 2
Distribucion de frecuencias de las dimensiones de la personalidad en estudiantes

del nivel secundaria. Los Olivos, 2021

Dimensiones Nivel Baremo Frecuencia Porcentaje valido
(fi) (%)
Eficacia resolutiva Bajo 37-43 11 4.5
Medio 44-50 51 20.6
Alto 51-57 185 74.9
Control académico social Bajo 31-33 139 56.3
Medio 34-37 101 40.9
Alto 38-40 7 2.8
Autorrealizacion social Bajo 24-27 198 80.2
afectiva
Medio 28-31 24 9.7
Alto 32-35 25 10.1
Autorrealizacion académica Bajo 21-24 192 77.7
Medio 25-28 39 15.8
Alto 29-32 16 6.5
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Variable: Autoestima

Tabla 3
Distribucién de frecuencias de la percepcién de la autoestima en estudiantes del

nivel secundaria. Los Olivos, 2021

Nivel Baremo Frecuencia Porcentaje vélido
(fi) (%)
Valido Bajo 18-25 89 36.0
Medio 26-33 113 45.7
Alto 34-41 45 18.2
Total 247 100.0

Vista la tabla 3 en la variable autoestima para el 36% encuestados muestran un
nivel bajo; para el 45,78% un nivel medio y el 18,2% un nivel alto, resultados que

muestran una tendencia entre bajo y medio.
Dimensiones de Autoestima
Tabla 4

Distribucion de frecuencias de las dimensiones de autoestima en estudiantes del

nivel secundaria. Los Olivos, 2021

Dimensiones Nivel Baremo Frecuencia Porcentaje valido
(fi) (%)
Autoestima positiva Baja 7-11 39 15.8
Media 12-16 145 58.7
Alta 17-21 63 255
Autoestima negativa Baja 8-11 48 194
Media 12-15 157 63.6
Alta 16-20 42 17.0

Segun los resultados que se muestran en la tabla 4 la dimensién autoestima
positiva la percepcion de los encuestados son bajos para el 15,8%, para el 58,7%
es medio y el 25,5% alto. En cuanto a la dimension autoestima negativa resulta que
para el 19,4% es bajo, para el 63,6 medio y para el 17% alto, con ligero predominio

de la autoestima positiva.
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Variable Nomofobia

Tabla 5
Distribucion de frecuencias de nomofobia en estudiantes del nivel secundaria. Los
Olivos, 2021

Nivel Baremo Frecuencia Porcentaje valido

(%)

Valido Leve 20-59 47.0

Moderada 60-99 42.0

Severa 100-140 11.0

Total 100.0

Segun los resultados de la tabla 5 y la figura correspondiente la percepcién del 47%

de los encuestados la nomofobia es leve, para el 42% es moderada y para el 11%

resulta severa, siendo el nivel leve como el predominante en los estudiantes

evaluados en la variable nomofobia.

Dimensiones de nomofobia

Tabla 6

Distribucion de frecuencias de las dimensiones de nomofobia en estudiantes del

nivel secundaria. Los Olivos, 2021

Dimensiones Nivel Baremo Frecuencia Porcentaje vélido
(fi) (%)
No poder comunicarse Leve 6-17 111 42.0
Moderada  18-29 98 37.1
Severa 30-42 55 20.8
Perdida de conexion Leve 5-14 153 58.0
Moderada 15-24 101 38.3
Severa 25-35 10 3.8
No ser capaz de acceder a la Leve 4-11 112 42.4
informacién Moderada 12-19 120 455
Severa 20-28 32 121
Renunciar a la comodidad Leve 5-13 73 27.7
Moderada 14-22 114 43.2
Severa 23-31 77 29.2
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Los resultados que se muestran en la tabla 6 de datos, en la dimensién no poder
comunicarse el 42% perciben un nivel de nomofobia leve, el 37,1% un nivel de
nomofobia moderada y el 20,8% un nivel de nomofobia severa, en la dimensién la
pérdida de Conexion el 58% perciben un nivel de nomofobia leve, el 38,3% un nivel
de nomofobia moderada y solo el 3,8% un nivel de nomofobia severa y en la
dimensidén no ser capaz de acceder a la informacion el 42,4% de los evaluados
muestran un nivel leve, el 45,5% un nivel moderado y el 12,1% un nivel severo; en
la dimension renunciar a la comodidad, el 27,7% perciben un nivel leve, el 43,2%

un nivel nomofobia moderada y el 29,2% un nivel de nomofobia severa.

Los resultados expuestos son indicadores que la nomofobia que viene a ser el
miedo irracional a permanecer un intervalo de tiempo sin un teléfono celular un
ordenador o cualquier otro dispositivo de comunicacioén virtual resulta entre leve a

moderado, pero no deja de ser un problema de la época.

Prueba de normalidad
Para contrastar la normalidad de un grupo de datos se usa estadisticamente el
test de Kolmogorov-Smirnov. Planteandose como hipotesis nula Ho que una

muestra proviene de una poblacién normalmente distribuida. (n>50).

Criterios:

Si sig > 0.05 la muestra proviene de una poblacién normal

Si sig < 0.05 la muestra no proviene una poblacion normal

Concorde a los resultados de la matriz de normalidad, se evidencia que el sig <
0,05 por consiguiente se concluye que la muestra no proviene de una poblacion
normal, lo que da a lugar que la prueba de hipoétesis se haga con el estadistico no

paramétrico; coeficiente de regresion ordinal.
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Tabla 7

Prueba de normalidad para n>50

Kolmogorov-Smirnov? n>50

Shapiro-Wilk n<50

Pruebas de normalidad Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Personalidad ,067 234 ,012 ,966 234 ,000
Eficacia resolutiva ,098 234 ,000 ,965 234 ,000
Control académico social ,115 234 ,000 ,952 234 ,000
Autorrealizacién socio afectiva ,092 234 ,000 972 234 ,000
Autorrealizacion académica ,080 234 ,001 ,964 234 ,000
Autoestima ,089 234 ,000 971 234 ,000
Autoestima positiva ,058 234 ,054 ,980 234 ,002
Autoestima negativa ,133 234 ,000 ,960 234 ,000
Nomofobia ,089 234 ,000 ,979 234 ,001
No poder comunicarse ,089 234 ,000 ,979 234 ,001
La pérdida de Conexion ,078 234 ,002 974 234 ,000
No ser capaz de acceder a la 111 234 ,000 ,965 234 ,000
informacién
Renunciar a la comodidad. ,081 234 ,001 ,976 234 ,001

a. Correccion de significacion de Lilliefors
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4.2 Resultados Inferenciales

Los resultados inferenciales constan de dos pruebas preliminares, la primera la
bondad de ajuste que permite ver si el modelo de analisis se ajusta para el analisis
de los datos y la segunda la prueba de variabilidad.

Prueba de la bondad de ajuste
Tabla 8.

Prueba de bondad de ajuste de la personalidad y autoestima en la nomofobia en
estudiantes del nivel secundario. Los Olivos, 2021.

Personalidad y
Autoestima en:

Chi-cuadrado gl Sig.
Variables dependiente Pearsonn 9.958 12 .620
Nomofobia
Desvianza 12.166 12 432
No poder comunicarse Pearson 12 .245
Desvianza 14.933 12 161
16.708
Perdida de conexion Pearson 9.340 12 674
Desvianza 10.387 12 582
No ser capaz de accedera Pearson 9.916 12 .623
la informacion
Desvianza 10.905 12 .537
Pearson 7.990 12 .786
Renunciar a la comodidad
Desvianza 10.644 12 .560

Funcion de enlace: ogit

La prueba de bondad de ajuste que se presenta en la tabla 8, donde los valores de
chi-cuadrado de Pearson, varian entre 7,99 en renunciar a la comodidad y 14,993
no poder comunicarse y con valores de nivel de significacion de p: 0,620; 0,245;
0,674; 0,623 y 0,786; > 0,05 demuestran que los datos registrados en el presente

trabajo de investigacién se adecuan bien para aplicar el modelo de regresion ordinal
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Prueba de variabilidad
Tabla 9.

Prueba de variabilidad de la personalidad y autoestima en la nomofobia en
estudiantes del nivel secundaria. Los Olivos, 2021.

Personalidad y Autoestima en: Coxy Snell Nagelkerke  McFadden
Nomofobia 0.020 0,023 0,010
No poder comunicarse 0,002 0,003 0,001
Perdida de conexion. 0,003 0,004 0,002
No ser capaz de acceder a la informacion 0,012 0,014 0,006
Renunciar a la comodidad 0,017 0,019 0,008

Teniendo en cuenta los resultados de la tabla 9, la variabilidad en la nomofobia por
la incidencia de la Personalidad y Autoestima en estudiantes del nivel secundaria,
segun el puntaje de Nagelkerke, es de solo del 2,3%; en la expresion no ser capaz
de acceder a la informacion es de 1,4%; el efecto renunciar a la comodidad el 1,9%;
en no poder comunicarse el 0,3% y en la perdida de conexion el 0,4%. Por lo visto

las dos variables independientes parecen tener un bajo efecto en la nomofobia.

Personalidad y autoestima en la nomofobia

Hipotesis general.

Ho. La personalidad y autoestima no inciden en la nomofobia en estudiantes del

nivel secundaria. Los Olivos, 2021.

H1: La personalidad y autoestima inciden en la nomofobia en estudiantes del nivel

secundaria. Los Olivos, 2021.
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Tabla 10.
Prueba no paramétrica de la personalidad y autoestima en la nomofobia en

estudiantes del nivel secundaria. Los Olivos, 2021.

Intervalo de

confianza al 95%

Desv. Limite Limite

Parametros Estimacion Error Wald gl Sig. inferior superior

Umbral [NOMOL1 = 1.00] 121 430 .079 1 778 -721 .963

[NOMOL1 = 2.00] 2.329 462 25.416 1 .000 1.423 3.234

Ubicacion [PERS0O1=1.00] -.539 533 1.023 1 312 -1.583 .505

[PERS0O1=2.00] .049 .367 .018 1 .894 -.670 .768
[PERS01=3.00] 02 . . 0

[AUTO1=1.00] .105 .356 .086 1 769 -.594 .803

[AUTO1=2.00] 482 342 1.981 1 .159 -.189 1.153
[AUTO1=3.00] 02 . . 0

Funcion de enlace: Logit.

a. Este pardmetro esta establecido en cero porque es redundante.

Teniendo en cuenta los resultados que se presenta en la tabla 10, muestra para la
variable independiente personalidad un puntaje Wald de 0,018 < 4 que es el punto
de corte para el modelo regresién ordinal con un nivel de significacién de p: 0,894
> a: 0,05 y también teniendo en cuenta la autoestima con puntaje Wald de 1,981<4
y con p: 0,159 > a: 0,05 no muestra incidencia significativa en nomofobia al nivel 1
por cuanto el puntaje Wald es de 0,079 < 4 vy valor de p: 0,778 > a: 0,05; por lo
gue se acepta la hipotesis nula y teniendo en cuenta los objetivos planteados se
infiere que: La personalidad y autoestima no inciden en la nomofobia en estudiantes
del nivel secundario, Los Olivos, 2021; sin embargo es pertinente hacer notar que
de acuerdo al puntaje Wald de 25,416 >4y con valor de p: 0,000 < a: 0,05, muestra
gue en los estudiantes se expresa el miedo irracional a permanecer un intervalo
de tiempo sin un teléfono celular un ordenador o cualquier otro dispositivo de

comunicacion.
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Personalidad y autoestima en no poder comunicarse
Hipotesis especifica 1
Ho: La personalidad y autoestima inciden en no poder comunicarse a la informacion
en estudiantes del nivel secundaria, Los Olivos 2021

H1: La personalidad y autoestima inciden en no poder comunicarse a la informacion

en estudiantes del nivel secundaria, Los Olivos 2021
Tabla 11.

Prueba no paramétrica de la personalidad y autoestima en no poder comunicarse
a la informacién en estudiantes del nivel secundaria. Los Olivos,2021

Intervalo de

confianza al 95%

Desv. Limite Limite

Parametro Estimacién  Error Wald gl Sig. inferior  superior
Umbral [NPCO1 =1] -.187 417 .201 1 .654 -1.004 .630

[NPCO1 = 2] 1.407 428 10.824 1 .001 .569 2.245
Ubicacié [PERS0O1=1.00] -.169 .505 112 1 .738 -1.159 .821
n [PERS0O1=2.00] -.046 .356 .017 1 .898 -.743 .651

[PERS01=3.00] 02 . . 0

[AUTO1=1.00] .096 .344 .077 1 781 -.578 .769

[AUTO1=2.00] .218 331 434 1 .510 -.430 .866

[AUTO1=3.00] 02 . . 0

Funcion de enlace: Logit.

a. Este parametro esta establecido en cero porque es redundante.

Los resultados de la tabla 11, teniendo en cuenta el puntaje Wald en los tres niveles
de personalidad con 0.017 < 4y la autoestima con 0,434 < 4 con niveles de p valor
en ambos casos mayores de a: 0,05 se prueba que no existe incidencia en no poder
comunicarse a la informacién solo al nivel 1 por cuanto el puntaje Wald de 10,824
> 4y p= 0,01 menor a a: 0,05 muestra que, si se expresa el temor de no poder

comunicarse en estudiantes del nivel secundaria, Los Olivos 2021.
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Personalidad y autoestima en la pérdida de conexién
Hipotesis especifica 2

Ho: La personalidad y autoestima no inciden en la pérdida de conexién en
estudiantes del nivel secundaria, Los Olivos 2021.

H1: La personalidad y autoestima inciden en la pérdida de conexion en

estudiantes del nivel secundaria, Los Olivos 2021.

Tabla 12
Prueba no paramétrica de la personalidad y autoestima en la pérdida de conexion

en estudiantes del nivel secundario, Los Olivos.

Intervalo de confianza

al 95%
Desv. Limite Limite

Parametro Estimacién Error Wald gl Sig. inferior superior
Umbral [PCON1 =1] .148 441 113 1 737 -.716 1.012

[PCON1 = 2] 3.000 528  32.290 1 .000 1.965 4.035
Ubicacion [PERSO1=1.00] -.257 .537 .230 1 .632 -1.309 .795

[PERS01=2.00] -.281 377 .555 1 456 -1.020 458

[PERS0O1=3.00] 02 . . 0

[AUTO1=1.00] .016 .369 .002 1 .965 -.708 .740

[AUTO1=2.00] .139 .355 153 1 .696 -.557 .834

[AUTO1=3.00] 02 . . 0

Funcion de enlace: Logit.

a. Este pardmetro esta establecido en cero porque es redundante.

Visto los resultados que se presenta en la tabla 12, donde los puntajes Wald en los
tres niveles de personalidad y autoestima es menor que el punto de corte de 4 para
regresion ordinal y teniendo en cuenta que la el puntaje Wald de 0,113 con valor de
p: 0,737 > a: 0,05 permite aceptar la hipétesis nula e inferir que: La personalidad y
autoestima no inciden en pérdida de conexion en estudiantes del nivel secundaria

de Los Olivos, con la salvedad que como en los resultados ya presentados la
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expresion de la nomofobia en este nivel también esta presente en los estudiantes

de la institucion educativa de secundaria de Los Olivos.

Personalidad y autoestima en no ser capaz de acceder a la informacién

Hipotesis especifica 3
Ho: La personalidad y autoestima no inciden en no ser capaz de acceder a la
informacion en estudiantes del nivel secundario, Los Olivos 2021
H1: La personalidad y autoestima inciden en no ser capaz de acceder a la

informacion en estudiantes del nivel secundario, Los Olivos 2021.

Tabla 13.
Prueba no paramétrica de la personalidad y autoestima en no ser capaz de acceder

a la informacion en estudiantes del nivel secundario, Los Olivos 2021.

Intervalo de

confianza al 95%

Desv. Limite Limite

Parametro Estimacién Error Wald gl Sig. inferior  superior
Umbral [NAIN1 = 1] 159 428 139 1 .709 -.679 .998

[NAIN1 = 2] 2.406 460  27.367 1 .000 1.504 3.307
Ubicacion [PERS0O1=1.00] -.024 517 .002 1 963  -1.038 .990

[PERSO1=2.00] 143 .366 154 1 .695 -.574 .860

[PERS01=3.00] 02 0

[AUTO1=1.00] 272 .353 591 1 442 -421 .964

[AUTO1=2.00] .528 .340 2.410 1 121 -.139 1.196

[AUTO1=3.00] 02 0

Funcion de enlace: Logit.

a. Este pardmetro esta establecido en cero porque es redundante.

Segun los resultados de la tabla 13, se prueba que variable personalidad con
puntaje Wald de 0,154 < 4 y con valor p: 0,695 > a: 0,05 y en la autoestima con
puntaje Wald 2,410 < 4 con un nivel p: 0,121 > a: 0,05 no muestran incidencia
significativa en no ser capaz de acceder a la informacion en estudiantes del nivel
secundaria, en el nivel 1 dado que el puntaje Wald es de 0,139 <4 con valor de
p: 0,709 > a: 0,05; por lo que se acepta la hipotesis nula y se infiere que: La
personalidad y autoestima no inciden en no ser capaz de acceder a la informacion

en estudiantes del nivel secundario de Los Olivos del presente afio; sin embargo
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de acuerdo al puntaje Wald de 27,367 > 4 y p: 0,000 < a: 0,05, se tiene que existe
otros factores que influye el nivel moderado el miedo irracional no ser capaz de
acceder a la informacién por permanecer un intervalo de tiempo sin un teléfono

celular un ordenador o cualquier otro dispositivo de comunicacion.

Personalidad y autoestima en renunciar ala comodidad
Hipotesis especifica 4

Ho: La personalidad y autoestima no inciden en renunciar a la comodidad en
estudiantes del nivel secundaria, Los Olivos 2021
H1: La personalidad y autoestima inciden en renunciar a la comodidad en

estudiantes del nivel secundaria, Los Olivos 2021.

Tabla 14
Prueba no paramétrica de la personalidad y autoestima en renunciar a la

comodidad en estudiantes del nivel secundario, Los Olivos.

Intervalo de

confianza al 95%

Desv. Limite Limite

Parametro Estimacién Error Wald gl Sig. inferior  superior
Umbral [RCOM1 =1] -.976 419 5.433 1 .020 -1.797 -.155

[RCOM1 =2] .825 417 3.910 1 .058 .007 1.643
Ubicacion [PERS01=1.00] -.017 501 .001 1 972 -.999 .964

[PERS0O1=2.00] -.095 .354 .072 1 .788 -.789 .599

[PERSO1=3.00] 02 0

[AUTO1=1.00] -.280 .340 .680 1 410 -.946 .386

[AUTO1=2.00] .266 327 .660 1 417 -.376 .907

[AUTO1=3.00] 02 0

Funcion de enlace: Logit.

a. Este pardmetro esta establecido en cero porque es redundante.

Los resultados de la tabla 14, teniendo en cuenta el puntaje Wald en los tres niveles
de personalidad y autoestima del mas alto es 0,680 < 4 y valor de p 0,410 > a: 0,05
se prueba que no existe incidencia significativa a nivel moderado en renunciar a la
comodidad de los estudiantes por cuanto se muestra que el puntaje Wald es 3,910
<4y con valor p: 0,058 > a: 0,05.
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Por otra parte en similar situacion al resultado general al encontrar el puntaje
Wald de 5,433 > 4 con valor de p: 0,020 < a: 0,05 es probable que en el nivel 1 se
expresa la tendencia de renunciar a la comodidad por algun factor que no son las
estudiadas; por lo expuesto se infiere que: La personalidad y autoestima no inciden
significativamente en renunciar a la comodidad en estudiantes del nivel secundaria,
Los Olivos 2021, resultado que permite considerar que la nomofobia en sus

diferentes formas de expresion esta presente en los estudiantes evaluados.

39



V.  DISCUSION
Los resultados obtenidos al aplicar la técnica estadistica predictiva regresion
ordinal con SPSS V25, para obtener los estadisticos descriptivos e inferencial de
las variables de estudio de acuerdo al problemay los objetivos donde los hallazgos

orientan:

Los resultados obtenidos son validos y orientan a que los objetivos
planteados se cumplen, el método utilizado ha sido el hipotético deductivo que
asume enunciados con caracteristicas hipotéticas y lo exhibe como tal, si fuera una
suposicion de ellos, en vinculacion de otras técnicas, soluciones que confirmanos
con hechos, permitiendo hacer el contraste de las hipotesis , las limitaciones que
he tenido que afrontar para aplicar los instrumentos de personalidad y autoestima
en la Nomofobia, virtualmente a la muestra de estudio que ha requerido un

determinado tiempo para ser completada.

Los resultados de la descripcion estadistica que se presenta en la tabla 1 de
las frecuencias de la variable personalidad, el 9,7% de los estudiantes encuestados
perciben un nivel bajo; el 76,9% un nivel medio y el 13,4% un nivel alto; es
importante hacer notar que la percepcion del nivel medio esta por encima de las
dos terceras partes de que han participado en la encuesta, esta predominancia
indicaria una tendencia media a una personalidad eficaz. Lo sustenta, Martin del
Buey (2004) ha sefalado que la personalidad es un constructo tedrico - empirico
de los sujetos respecto a sus capacidades para obtener un nivel de rendimiento,
compuesto por cuatro esferas del yo: fortalezas (autoconcepto y autoestima);
demandas (motivacion, atribucion y expectativas); retos (afrontamiento de
problemas y toma de decisiones) y relaciones (comunicacién, empatia y
asertividad), donde personalidad eficaz es la capacidad que tiene la persona para
lograr lo que desea 0 espera utilizando los mejores medios posibles y consiguiendo
resultados presentidos y una persona eficaz tiene autoconocimiento y propia
estima, madurando permanente en cualquier etapa de su vida, con capacidad de
lograr cualquier deseo empleando los mejores medios, controlando las causas para
lograrlo, afrontando situaciones y tomando decisiones adecuadas sin deterioro de

sus relaciones con los demas, ni renuncia a sus aspiraciones personales. (Martin
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del Buey y Martin Palacio, 2012).Un alumno con personalidad eficaz, se conoce a
si mismo, se valora, estd motivado para estudiar y afronta retos en su etapa
educativa, tiene esperanza de lograr lo que desee, valora lo que le pasa y es sabio
para enfrentar los problemas que se presenten, eligiendo las mejores decisiones
teniendo la capacidad de convivir socialmente en interaccion compartiendo
opiniones y sentimientos que no ofendas a los otros, situandose en el lugar del otro,
comunicandose de forma util y fluida. Gordon Allport (1963) dinamica de los
sistemas psicofisicos, que instauran en la persona un modo de actuar y de pensar,
variando de un individuo a otro, dependiendo de cdmo se acomoda al entorno de
cada persona. Anicama (1974) La personalidad es una construccion compuesta por
distintos modelos ordenados del comportamiento, pensamientos, reacciones y
aprendizaje. Cholan (2020) encontré una correlacion inversa considerable entre la
personalidad y la adiccion al celular, (De la cruz et al. 2019) la dependencia al
celular es altamente significativa y de forma inversa con las habilidades sociales.
(Bueno et al. 2019) hallaron correlacion negativa entre la necesidad de conexion,
preponderancia y tiempo excesivo con los cuatro factores de personalidad eficaz.
Dalbudak (2020) encontr6 que la personalidad afecta a la nomofobia, si la
personalidad es fuerte la nomofobia disminuye y Olivencia et al. (2016) concluyeron
que los que abusan del teléfono movil son individuos perturbados por los
sentimientos, inconformistas, se turban rapidamente, son arrebatados e
indiferentes a los fallos y al desorden, se afectan por las emociones, se alteran con
facilidad, son inconformistas, indulgentes, ademas que los mas dependientes al
movil son extrovertidos por el contacto social, por lo que predicen de manera

positiva llegar a la adiccién del movil.

De igual forma Vista la tabla 3 y la figura 3 en la variable autoestima para el
36% encuestados muestran un nivel bajo; para el 45,78% un nivel medio y el 18,2%
un nivel alto, resultados que muestran una tendencia entre bajo y medio, siendo el
predominante el nivel de autoestima media. Tedricamente actitud de la
personalidad que se forma por los acontecimientos que ocurren en su vida,
pudiendo ser autoestima positiva 0 negativa lo sustenta (Rosenberg, 1965 y
Coopersmith 1976), Las personas pueden reaccionar de diferentes maneras ante

situaciones similares, plantea tres niveles de autoestima. Alta o positiva: desafian
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retos que les vayan presentando en su vida, se valoran a si mismo como a los
demas, llegan a trabajar sus debilidades, reconociendo sus errores, sus
caracteristicas les permiten ser lideres por su asertividad, seguridad y eficiencia,
enfocandose en sus proyectos sin temor al cambio. Relativa o0 media: la presenta
la mayoria de las personas, los individuos son inestables en cuanto a su
percepcion, por lo que a veces podra tener autoestima alta considerandose valioso
y sintiéndose feliz, pero otras veces sera todo lo contrario cuando es criticado o
escucha la opinion de otros. La autoestima es Baja cuando tienen dificultad para
auto aceptarse y valorarse, son timidos, sus actitudes son complicadas, no toman
decisiones con facilidad, no tienen estrategias para poder resolver sus problemas.
Zenteno (2017) La autoestima positiva ayuda a cumplir las metas trazadas en la
vida diaria, permite afrontar y superar obstaculos lo que ayuda en la salud
fortaleciendo el perfeccionamiento de la personalidad lo cual mejora su calidad de
vivir, a diferencia de la autoestima negativa que perjudica a la persona, al
considerarse sin valor, por lo que siempre se estd comparandose con otros, es
inseguro, teme fracasar, es indeciso y no se siente capaz de resolver los infortunios
gue se le presenten en su vida. Maslow (1954) refiere que la autoestima elevada
hace que la persona se valore asi mismo irradiando confianza y seguridad lo que
le permite cumplir sus objetivos a diferencia de los que tienen autoestima baja
quienes no se valora, tienen miedo, no confian en sus capacidades y rara vez tienen
éxito. (Challco et al. 2016) concluyeron que existe relacion significativa inversa
donde a menor autoestima y control mayor sera el riesgo de adiccién a las redes
sociales y en la investigacion de Ziqui, et al. (2019) concluye que la autoestima baja
altera de forma negativa la adaptacién y regulacion emocional, por lo que los
jovenes usan el teléfono movil en forma excesiva. Al respecto Kim y Koh (2018)
concluyen que el apego evitativo puede conducir a la ansiedad y una baja
autoestima en consecuencia puede conducir a la ansiedad y una baja autoestima y
Ozdemir et al. Concluyeron que los estudiantes con mayor nomofobia tienden a

sufrir soledad, falta de autoestima y felicidad propia.
Segun los resultados de la descripcion estadistica de la variable nomofobia

tabla 5 y la figura 5 correspondiente la percepcion del 47% de los encuestados la
nomofobia es leve, para el 42% es moderada y para el 11% resulta severa, siendo
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el nivel leve como el predominante en los estudiantes evaluados en la variable
nomofobia. En la investigacion de Chico et al. (2018); Concluyeron que respecto a
nomofobia el nivel de adiccion es leve- moderado. Félix et al. (2017) Concluyen que
todos los estudiantes son nomofébicos, algunos con nomofobia leve, pero todos
absolutamente estan en nivel leve a severo a mas uso del celular mayor exhibicion
de la nomofobia. (Castillo et al. 2021). Encontraron en su investigacion un nivel
moderado de dependencia a dispositivo movil. Diaz y Extremera (2020) encontraron
niveles moderados de nomofobia en adolescentes a diferencia de Gezgin et al.
(2018) en los estudiantes de secundaria a nomofobia se encuentra sobre el
promedio que a mas tiempo de uso de celular mayor adiccién al internet
exhibiéndose la nhomofobia. Lo sustenta SecurEnvoy (2012); Miedo irracional a no
tener el teléfono movil, al quedarse sin sefial, perdiéndolo, o estar separado de él
que no seria mas que un “sindrome de abstinencia” ante la imposibilidad de

conectarse o el miedo de no poder hacerlo.

Los hallazgos para la hipétesis general, teniendo en cuenta los resultados
gue se presenta en la tabla 10, muestra para la variable independiente personalidad
un puntaje Wald de 0,018 < 4 que es el punto de corte para el modelo regresion
ordinal con un nivel de significacion de p: 0,894 > a: 0,05 y también teniendo en
cuenta la autoestima con puntaje Wald de 1,981 y con p: 0,159 > a: 0,05 no muestra
incidencia significativa en nomofobia al nivel 1 por cuanto el puntaje Wald es de
0,079 > 4 y valor de p: 0,778 > a: 0,05; por lo que se acepta la hipotesis nula y
teniendo en cuenta los objetivos planteados se infiere que: la personalidad y
autoestima no inciden en la nomofobia en estudiantes del nivel secundario, Los
Olivos, 2021; sin embargo es pertinente hacer notar que de acuerdo al puntaje Wald
de 25,416 > 4 y con valor de p: 0,000 < a: 0,05, muestra que en los estudiantes se
expresa el nivel moderado el miedo irracional a permanecer un intervalo de tiempo
sin un teléfono celular un ordenador o cualquier otro dispositivo de comunicacion.
A diferencia de la investigacion de Olivencia et al. (2016), cuyo objetivo fue analizar
la asociacion de las variables de personalidad al uso frente al abuso de los teléfonos
moviles, Concluyeron que los abusadores en el uso telefénico mévil son individuos
gue se encuentran perturbadas por los sentimientos, son inconformistas, se turban

rapidamente, son arrebatados e indiferentes a los fallos y al desorden, afectadas
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por las emociones y que se alteran con facilidad, son indulgentes, Inconformistas,
impetuosos e indiferentes a las sentencias y al desarreglo. Asimismo, los mas
dependientes al mévil son los extrovertidos, por el contacto social, 1o que predice
de manera positiva, llegar a la adiccion del mévil. Para Herrera (2017) el uso del
movil se relaciona como son percibidos por los demas, evitar el rechazo, mantener
Su posicion social, afiliacion y estatus, moda o satisfaccion personal. (Dalbudak et
al. 2020) concluyeron que la personalidad afecta a la nomofobia; si la personalidad
es fuerte la nomofobia disminuye. Ozdemir et al (2018) explican que los estudiantes
con mayor nivel de nomofobia tienden a sufrir de soledad, falta de autoestima y
felicidad propia. (Zhigi et al., 2019) indica que la baja autoestima afecta la
adaptacién y regulacion emocional, inclinandose a evitar el mundo real por miedo
al fracaso o aceptacion dentro de su ambiente social. Kim y Koh (2018) una baja
autoestima podria conducir a la adiccion del Smartphone. Romero y inmaculada
(2019) una alta autoestima merma la adiccion al Smartphone en lo tedrico respecto
a la conducta de las personas lo sustentan Martin del Buey (2004) y SecurEnvoy
(2012).

Los resultados de la hipétesis especifica 1, en la tabla 11 teniendo en cuenta
el puntaje Wald en los tres niveles de personalidad con 0.017 < 4 y la autoestima
con 0,434 < 4 con un niveles de p valor en ambos casos mayores de a: 0,05 se
prueba gue no existe incidencia en no poder comunicarse a la informacién solo al
nivel 1 por cuanto el puntaje Wald de 10,824 > 4 estaria expresando que si se
expresa esta forma de nomofobia, por lo expuesto, también teniendo en cuenta las
tendencias de los resultados descriptivos se infiere que: La personalidad y
autoestima no inciden en no poder comunicarse a la informacién en estudiantes del
nivel secundaria, Los Olivos 2021. Coopersmith (1976) describe que las personas
pueden reaccionar de manera distintas ante situaciones similares. Lo sustentan
Martin del Buey (2004), Rosenberg (1965), y SecurEnvoy (2012).

Igualmente los hallazgos para la hipétesis especifica 2, la tabla 12, donde
los puntajes Wald en los tres niveles de personalidad y autoestima es menor que el
punto de corte de 4 para regresion ordinal y teniendo en cuenta que el puntaje
Wald de 0,113 con valor de p: 0,737 > a: 0,05 permite aceptar la hipotesis nula e
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inferir que: La personalidad y autoestima no inciden en pérdida de conexion en
estudiantes del nivel secundaria de Los Olivos , con la salvedad que como en los
resultados ya presentados la expresion de la nomofobia en este nivel también esta
presente en los estudiantes de secundaria de los Olivos. Ruiz, et al. (2016) sefala
qgue el movil al usarse de distintas formas puede causar adiccion, pero también
optimizar o disminuir las relaciones entre las personas dependiendo del uso que se
le dé. Yildiz (2018) indica que los adolescentes muestran mucha dependencia al
celular siendo propensos a profesar miedo cuando se alejan de su dispositivo y
estan preocupados cuando no tienen acceso y Yildirim y Correia (2015) refieren
que el uso permanente del celular afecta la personalidad, en las habilidades
sociales, en su autopercepcion, asi como en su autoestima conllevando a
desarrollar conductas de adiccion o dependencia. A lo que Aparna et al. (2017)
afiaden que los jovenes son los que usan mayormente las tecnologias. Se adhiere
Dalbudak et al. (2020) quienes refieren que la personalidad afecta a la nomofobia,
si la personalidad es fuerte la nomofobia disminuye. Lo sustentan Martin del Buey
(2004), y SecurEnvoy (2012).

También se evidencian los resultados de la hipotesis especifica 3, segun la
tabla 13, teniendo en cuenta el puntaje Wald personalidad con puntaje Wald de
2,410 < 4 con un nivel p: 0,121 > a: 0,05 y en la autoestima con puntaje Wald de
0,154 < 4 y con valor p: 0,695 > a: 0,05 no muestran incidencia significativa en no
ser capaz de acceder a la informacion en estudiantes del nivel secundario en el
nivel 1 dado que el puntaje Wald es de 0,139 <4 con valor de p: 0,709 > a: 0,05;
por lo que se acepta la hipotesis nula y se infiere que: La personalidad y autoestima
no inciden en no ser capaz de acceder a la informacion en estudiantes del nivel
secundario de Los Olivos del presente afio; sin embargo de acuerdo al puntaje Wald
de 27,367 > 4 y p: 0,000 < a: 0,05, la Organizacion Mundial de la Salud (2021)
refiere sobre la adolescencia la etapa donde ocurren cambios, fisicos, psicolégicos
y sociales. Silva y Mejia (2015) indica que en esta etapa las conductas son
criticadas por los adultos, al estar el adolescente en transicion cambia de intereses
sintiendo placer por la adrenalina, al tomar riesgo, al socializar, en la musica, sexo
y otros al ejercer los neurotransmisores influencia en las emociones, en sus

habilidades fisicas, cognitivas y comportamiento, los adolescentes son distintos a
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los adultos, tanto en su comportamiento como en la solucién de sus problemas y
toman de decisiones presentando emociones desordenadas a lo que Cardell
(2021) refiere en esta etapa el adolescente busca emociones enérgicas y con
novedad, viviendo de manera exagerada, sintiendo placer y frustracion, atraidos
por actividades excitantes y poco esfuerzo en esta etapa lo mas importante para
ellos y su autoestima ya no son sus padres sino sus iguales, amistades y la relacion
con ellos es prioritaria, buscando conectarse por las redes constantemente al
hacerlos sentirse muy bien, a lo que Vidales & Sabada (2017) indican que los
adolescentes son muy vulnerables al uso de la tecnologia digital siendo parte de su
practica diaria. Ante ello existe otros factores que influyen en el nivel moderado al
miedo irracional no ser capaz de acceder a la informacion al permanecer un
intervalo de tiempo sin un teléfono celular un ordenador o cualquier otro dispositivo
de comunicacion. Challco, et al. (2016), sefiala que existe relacion significativa
inversa entre el riesgo de adiccidon a redes sociales, la autoestima y el autocontrol,
donde a menor autoestima y autocontrol mayor seré el riesgo de adiccion a redes
sociales, de igual forma cuando los estudiantes son inseguros, se aislan y no
tengan dominio sobre su conducta, mayor es el riesgo de adiccién. Lo sustentan
Martin del Buey (2004), Rosenberg (1965) y SecurEnvoy (2012).

También se evidencian los resultados de la hipétesis especifica 4, tabla 14
teniendo en cuenta el puntaje Wald en los tres niveles de personalidad y autoestima
del mas alto es 0,680 < 4 y valor de p 0,410 > a: 0,05 se prueba que no existe
incidencia significativa a nivel moderado en renunciar a la comodidad de los
estudiantes por cuanto se muestra que el puntaje Wald es 3,910 < 4 y con valor p:
0,058 > a: 0,05. Por otra parte en similar situacion al resultado general al encontrar
el puntaje Wald de 5,433 > 4 con valor de p: 0,020 < a: 0,05 es probable que en
el nivel 1 se expresa la tendencia de renunciar a la comodidad por algun factor que
no son las estudiadas; por lo expuesto se infiere que: La personalidad y autoestima
no inciden significativamente en renunciar a la comodidad en estudiantes del nivel
secundaria, Los Olivos 2021, resultado que permite considerar que la nomofobia
en sus diferentes formas de expresion esta presente en los estudiantes evaluados.
En el estudio de (Bueno et al.2019) hallaron correlaciones negativas entre la

necesidad de conexion, preponderancia y tiempo excesivo, con los cuatro factores
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de personalidad eficaz; en Challco et al. (2016) concluyeron una relacion
significativa inversa donde a menor autoestima y autocontrol mayor es el riesgo de
adiccion a las redes sociales. Yildiz (2018) indico que los adolescentes muestran
altos niveles de adiccion al celular, sintiendo miedo al alejarse de sus celulares y
estan preocupados cuando no tienen acceso. Rodriguez, (2020) sefala que el
nomofobico solo desea tener su celular y estar conectado las 24 horas. Castillo et
al. (2021) encontr6 una correlacién positiva entre nivel de dependencia al celular y
tipos de impulsividad. Félix et al. (2017) concluyeron que todos los estudiantes son
nomofobicos. Ozdemir et al. (2018) concluyeron que los estudiantes con mayor
nivel de nomofobia tendian a sufrir soledad, falta de autoestima y felicidad propia.
Olivencia et al. (2016) concluyen que los abusadores del teléfono movil son
individuos trastornados por los sentimientos, inconformistas, arrebatados,

indiferentes, desordenados, se alteran con facilidad.

47



VI. CONCLUSIONES

Primera: Se evidencia que la personalidad y autoestima no inciden en la nomofobia
en estudiantes del nivel secundario, Los Olivos, 2021; sin embargo, es
pertinente hacer notar que de acuerdo al puntaje Wald de 25,416 > 4 y con
valor de p: 0,000 < a: 0,05, muestra que en los estudiantes se expresa el
nivel moderado el miedo irracional a permanecer un intervalo de tiempo sin
un teléfono celular un ordenador o cualquier otro dispositivo de
comunicacion. Encontrando nomofobia en los estudiantes.

Segunda: Teniendo en cuenta el puntaje Wald en los tres niveles de personalidad
con 0.017 < 4y la autoestima con 0,434 < 4 con niveles de p valor en ambos
casos mayores de a: 0,05 se prueba que no existe incidencia en no poder
comunicarse a la informacioén solo al nivel 1 por cuanto el puntaje Wald de
10,824 > 4y p= 0,01 menor a a: 0,05 muestra que, si se expresa el temor de
no poder comunicarse en estudiantes del nivel secundaria, Los Olivos 2021,
pudiendo observar que existe nomofobia en los estudiantes.

Tercera: La personalidad y autoestima no inciden en pérdida de conexién en
estudiantes del nivel secundaria de Los Olivos. Teniendo en cuenta el
puntaje Wald de 0,154 <4 y con valor p: 0,695 > a: 0,05 y en la autoestima
con puntaje Wald 2,410 < 4 con un nivel p: 0,121 > a: 0,05 no muestran
incidencia significativa en no ser capaz de acceder a la informacion en
estudiantes del nivel secundaria, en el nivel 1 dado que el puntaje Wald es
de 0,139 <4 con valor de p: 0,709 > a: 0,05; por lo que se acepta la hipotesis
nula y se infiere que: La personalidad y autoestima no inciden en no ser
capaz de acceder a la informacion en estudiantes del nivel secundario de
Los Olivos del presente afo; sin embargo de acuerdo al puntaje Wald de
27,367 >4y p: 0,000 < a: 0,05, se tiene que existe otros factores que influye
el nivel moderado el miedo irracional no ser capaz de acceder a la
informacion por permanecer un intervalo de tiempo sin un teléfono celular un
ordenador o cualquier otro dispositivo de comunicacion, como se observa en
los resultados ya presentados, la nomofobia en este nivel también esta

presente en los estudiantes de secundaria de Los Olivos.
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Cuarta: La personalidad y autoestima no inciden en no ser capaz de acceder a la
informacion en estudiantes del nivel secundario de Los Olivos del presente
afio; sin embargo, de acuerdo al puntaje Wald de 27,367 > 4 y p: 0,000 < a:
0,05, se tiene que existe otros factores que influye el nivel moderado el miedo
irracional no ser capaz de acceder a la informacion por permanecer un
intervalo de tiempo sin un teléfono celular un ordenador o cualquier otro
dispositivo de comunicacién

Quinta: teniendo en cuenta el puntaje Wald en los tres niveles de personalidad y
autoestima del mas alto es 0,680 < 4 y valor de p 0,410 > a: 0,05 se prueba
gue no existe incidencia significativa a nivel moderado en renunciar a la
comodidad de los estudiantes por cuanto se muestra que el puntaje Wald es
3,910 < 4y con valor p: 0,058 > a: 0,05.
Por otra parte en similar situacion al resultado general al encontrar el puntaje
Wald de 5,433 > 4 con valor de p: 0,020 < a: 0,05 es probable que en el
nivel 1 se expresa la tendencia de renunciar a la comodidad por algun factor
gue no son las estudiadas; por lo expuesto se infiere que: La personalidad y
autoestima no inciden significativamente en renunciar a la comodidad en
estudiantes del nivel secundaria, Los Olivos 2021, resultado que permite
considerar que la nomofobia en sus diferentes formas de expresion esta

presente en los estudiantes evaluados.
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VIl. RECOMENDACIONES
Se recomienda a los directivos de la Institucion Educativa

Primera: Dar a conocer los resultados de la investigacion a sus docentes sobre la
incidencia de personalidad y autoestima en la nomofobia, indicando que se
encontro nomofobia en los estudiantes.

Segunda: Programar capacitaciones a su personal docente en temas sobre
personalidad y autoestima, asi como en la variable de nomofobia en la
dimension incidencia en no poder comunicarse.

Tercera: Hacer capacitaciones a su personal docente en personalidad y autoestima
para evitar llegar a tener mayor incidencia en nomofobia en la dimension
pérdida de conexién en estudiantes

Cuarta: Dar a conocer a otras instituciones, ligadas a educacion, para recibir
apoyo en capacitacion al personal docente en las variables personalidad,
autoestima para disminuir la nomofobia en la incidencia en la dimensién no
ser capaz de acceder a la informacion

Quinta: Realizar capacitaciones a su personal docente en personalidad,
autoestima y su incidencia en renunciar a la comodidad.

Sexta: Se recomienda, realizar talleres con los estudiantes para reforzar la
personalidad y autoestima, ya que se encuentra en un nivel medio.

Séptima: Se recomienda trabajar temas relacionados a la nomofobia, debido a
gue se encontr6 nomofobia en los estudiantes.

Octava: Se recomienda hacer otros estudios, para poder dar a conocer los reales

factores que llevan a la nomofobia.
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VIIl. PROPUESTA

Al encontrar en los resultados que existe nomofobia, en los adolescentes del nivel
secundaria de la IE 3087 es necesario seguir investigando, ademas se propone
para disminuir la nomofobia un programa de gestion para la formacion de la
personalidad y elevar la autoestima, en los estudiantes en la hora de tutoria
reconociendo que nos encontramos realizando una educacion a distancia haciendo
uso del Smartphone para el contacto y el desarrollo de las sesiones de aprendizaje,
ademas los estudiantes son adolescentes y estan en proceso de formacion de su
personalidad, siendo necesario trabajar la teméatica indicada, en la cual los docentes

cumplen un papel fundamental.
Titulo del Programa

“Crisis por el uso excesivo del celular - Nomofobia”
Marco Tedrico:

El uso de los equipos moviles, continuaran estando presentes en la vida diaria de
todo ser humano, es necesario que los jévenes establezcan reflexiones para el
cambio o transformacién en su vida, recordando que segun la Organizacion
Mundial de la salud la adolescencia es el periodo de crecimiento y transicién que
se produce después de la nifiez y antes de la adultez, entre los 10 y 19 afos. El
programa esta referido a lograr un cambio o transformacion, por lo que se plantea
implementar acciones que trasladen al cambio de actitudes nomofobicas. En las
instituciones educativas, es preciso partir de un interés por la educacion para

brindar los espacios requeridos para nuestros estudiantes.

Las instituciones educativas, deben ser lugares de formacion integral, no
solamente en la dimensién cognitiva, sino en el desarrollo de la personalidad y
autoestima, donde se prevenga que los jovenes no sean absorbidos por la
adiccion al celular o nomofobia, con la implementacién de la presente propuesta,
se pretende prevenir actitudes nomofobicas, sensibilizandolos para que hagan
uso adecuado de los dispositivos moviles, sin tener que llegar a trastornos
psicoldgicos por el uso inadecuado favoreciendo en el logro de una personalidad
eficaz y autoestima alta, que les permitan compartir su vida con la familia, en la

vida académica, laboral, con los amigos y otros que los rodean.
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El programa se llevaria a cabo en las horas de tutoria, involucrando a los
docentes tutores, los directivos del nivel, la coordinadora de convivencia, asi
también este programa para su cumplimiento debera incluirse en los documentos
de gestiébn como PEI, PCl y PAT. El programa al surgir de las necesidades de los
estudiantes de la institucion es necesario la aplicacion de estrategias, métodos, y

técnicas que eviten llegar a la nomofobia.

Todo docente no solo debe tener conocimientos psicolédgicos del proceso de
progreso de la personalidad, sino también las peculiaridades del proceso
ensefanza-aprendizaje para lograr este desarrollo. Barba, Cuenca y GoOmez
(2007). Los docentes estan sumergidos en la educacion de los adolescentes por

lo que es importante la participacién por su capacidad profesional.
Objetivos:

General
Desarrollar un programa activo, para elevar la personalidad y autoestima de los
estudiantes de la IE 3087 evitando lleguen a la nomofobia

Especificos:

(a) Fortificar en los estudiantes una personalidad eficaz para disminuir la
nomofobia y convertir el uso de los celulares en una oportunidad de mejora
para la vida de los adolescentes.

(b) Capacitar al personal docente en temas relacionados a la adolescencia y a
la nomofobia.

Poblacion Beneficiaria: Estudiantes, Docentes

Recursos Disponibles:
(a)Docentes dispuestos a tratar temas respecto a la personalidad, autoestima y
nomofobia en el desarrollo de sus sesiones de aprendizaje.
(b) Apoyo de instituciones aliadas para capacitaciones.

(c) Estudiantes

Cronograma: Abril a diciembre 2022.

Evaluacién: Permanente
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Anexos

anexo :1 Operacionalizacion de las variables

Variable Personalidad

Definicién operacional

Definicién conceptual Tipo de variablg Dimensiones Indicadores ftems Escala de medicion

La personalidad es un | Medida por el cuestionario de Eficacia Resolutiva | Retos del “yo” 2,3,5,13,18, Ordinal

constructo tedrico — | personalidad eficaz de Martin | Independiente 1921,25,26,2

empirico o juicio de | del Buey. 7,29,35,37 Nivel politomica

cada sujeto respecto a 38,40,43,45,

sus capacidades parael | Ser eficaz, para resolver 46 Estoy totalmente en desacuerdo (1)

logro de nivel de | problemastomando decisiones Estoy casi en desacuerdo (2)

rendimiento; orientado | frente a los retos de la vida. Estoy casi de acuerdo (3)

al entorno  escolar | Martin del Buey et al,.2008) Estoy totalmente de acuerdo (4)

compuesto por cuatro | Refiere a la  apropiada Relaciones del 7,8,9,11,12, Estoy totalmente en desacuerdo (1)

esferas del yo. (Martin | socializacién del adolescente, Control académico| “yo” 20,22, 24, Estoy casi en desacuerdo (2)

del Buey et al,.2008) con los demads, exhibiendo social 31,32,39,49 Estoy casi de acuerdo (3)
estrategias adecuadas de Estoy totalmente de acuerdo (4)
comunicacion, incluyendo la
empatia y asertividad. Martin
del Buey et al,.2008)
Nivel de  aceptacion vy Fortalezas del 15,16,28 Estoy totalmente en desacuerdo (1)
satisfaccion personal sobre si Autorrealizacién “yo” 33,34,41, Estoy casi en desacuerdo (2)
mismo (autoconcepto y la socio afectiva 42,4447 Estoy casi de acuerdo (3)
autoestima) Martin del Buey et Estoy totalmente de acuerdo (4)
al,.2008)
Motivacién, expectativa vy Autorrealizacién | Demandas del 1,4,6,10 Estoy totalmente en desacuerdo (1)
atribuciones de éxito que se académica “yo” 14,17,23,3 | Estoy casi en desacuerdo (2)
percbe como un buen 0,36,48 Estoy casi de acuerdo (3)

estudiante. Martin del Buey et
al,.2008)

Estoy totalmente de acuerdo (4)




Operacionalizacion de la variable autoestima

Definicion operacional

Definicién conceptual Tipo de variabl¢ Dimensiones Indicadores ftems Escala de medicion
sentimiento que tiene | Medido con la escala de Positiva Opiniones Ordinal
una persona hacia si | autoestima de Rosenberg Independiente positivas 1,2,3,4,5 Nivel politémica
mismo, el cual puede o
ser tanto negativo o | €rsona segura, optimista, posee Muy de acuerdo (A)

" confianza, cumple sus objetivos y
pos'F'VQ’ este aspiraciones, toma decisiones De acuerdo(B)
sentimiento  se  va | propias, asume distintas labores, En desacuerdo(C)
ConStrUyendO al evaluar | tiene iniciativa y puede enfrentarse Muy en desacuerdo ( D)
las propias | a desafios, es capaz de superar
caracteristicas frustraciones y ayudar a los demas
(Rosenberg 1965) (Rosenberg 1965)
Persona con poca valoracion, Opiniones 6,7,8,9,10 Muy de acuerdo (A)
conllevando a tener sentimientos negativa negativas De acuerdo(B)

de inferioridad, se sienten débiles y
desamparados, sintiéndose mal
consigo mismo, no se valoran,
siempre con miedo a que los
critiquen o rechacen (Rosenberg
1965)

En desacuerdo(C)
Muy en desacuerdo ( D)




Operacionalizaciéon de la variable nomofobia

Definicién operacional

Definicién conceptual Tipo de variablg Dimensiones Indicadores ftems Escala de medicion
Adiccién de | Medida con la escala de No poder Temor a no poder 10,11,12 Ordinal
comportamiento  que | Yildrim, Independiente comunicarse comunicarse 13,14,15 Nivel politomica
involucra al miedo o
angustia que produce | Referido a los sentimientos, de Totalmente en desacuerdo (1)
estar sin el teléfono | perdida de comunicacion Muy en desacuerdo (2)
movil constante con las personas y Algo en desacuerdo (3)

no poder acceder a los Ni de acuerdo ni en desacuerdo (4)
servicios de comunicacion y los Algo de acuerdo (5)
sentimientos de no poder estar Bastante de acuerdo (6)
en contacto con los amigos y Totalmente de acuerdo (7)
familiares y no poder ser
contactado.
Sentimiento de perdida de Temor a estar sin 16,17,18 Totalmente en desacuerdo (1)
conectividad, que es brindado La pérdida de conectividad 19,20 Muy en desacuerdo (2)
por los celulares, el estar Conexién Algo en desacuerdo (3)
conectado on line y en las Ni de acuerdo ni en desacuerdo (4)
redes sociales. Algo de acuerdo (5)
Bastante de acuerdo (6)
Totalmente de acuerdo (7)
Sentimiento de no tener No ser capaz Temor de no 1,2,3,4 Totalmente en desacuerdo (1)
acceso a la informacion, de acceder a la tener acceso a la Muy en desacuerdo (2)
reflejando el malestar de informacién informacién Algo en desacuerdo (3)
perder el acceso onmipresente Ni de acuerdo ni en desacuerdo (4)
a la informacién mediante los Algo de acuerdo (5)
celulares y no tener acceso a la Bastante de acuerdo (6)
busqueda de informacion que Totalmente de acuerdo (7)
brindan los celulares.
Pertenece a los sentimientos Renunciar a la Temor a renunciar 5,6,7,8,9 Totalmente en desacuerdo (1)

de rendirse y abandonar los
beneficios que brinda el
celular, refleja el deseo de
utilizar y tener el celular

comodidad.

a los beneficios
del celular

Muy en desacuerdo (2)

Algo en desacuerdo (3)

Ni de acuerdo ni en desacuerdo (4)
Algo de acuerdo (5)

Bastante de acuerdo (6)
Totalmente de acuerdo (7)




Anexo 2: Matriz de consistencia

Matriz de Consistencia

Titulo: Personalidad y autoestima en la nomofobia, estudiantes del nivel secundaria. Los Olivos, 2021
Autor: Lizeth Marilis Sosa Manchego

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables e indicadores

Problema General:

sDe qué manera la
personalidad y autoestima
inciden en la nomofobia en

estudiantes del nivel
secundaria, Los  Olivos
2021?

Problemas especificos

a) ¢De qué manera la
personalidad y autoestima
inciden en no poder
comunicarse en estudiantes
del nivel secundaria, Los
Olivos 2021?

b) ¢De qué manera la
personalidad y autoestima
inciden en la pérdida de
conexién en estudiantes del
nivel secundaria, Los Olivos
20217

c) ¢De qué manera la
personalidad y autoestima
inciden en no ser capaz de
acceder a la informacion en

estudiantes del nivel
secundaria, Los  Olivos
20217

d)¢cDe qué manera la

personalidad y autoestima
inciden en renunciar a la
comodidad en estudiantes
del nivel secundaria, Los
Olivos 2021?

Objetivo General:

Determinar la incidencia de la

personalidad y autoestima en la

nomofobia en estudiantes del
nivel secundaria, Los Olivos

2021

Objetivos especificos:

a) Determinar la incidencia de la
personalidad y autoestima en
no poder comunicarse en
estudiantes del nivel
secundaria, Los Olivos 202.

b) Determinar la incidencia de la
personalidad y autoestima en
la pérdida de conexion en
estudiantes del nivel
secundaria, Los Olivos 2021

c) Determinar la incidencia de la

personalidad y autoestima en no

ser capaz de acceder a la
informacién en estudiantes del
nivel secundaria, Los Olivos

2021

d)Determinar la incidencia de la

personalidad y autoestima en

renunciar a la comodidad en
estudiantes del nivel secundaria,

Los Olivos 2021.

Hipotesis General

La personalidad y autoestima
inciden en la nomofobia en
estudiantes del nivel secundaria,
Los Olivos 2021

Hipotesis especificas:

a) La personalidad y autoestima
inciden en no poder comunicarse
en estudiantes del nivel
secundaria, Los Olivos 2021

b) La personalidad y autoestima
inciden en la pérdida de conexion
en estudiantes del nivel
secundaria, Los Olivos 2021

La personalidad y autoestima
inciden en no ser capaz de
acceder a la informacién en
estudiantes del nivel secundaria,
Los Olivos 2021

d) La personalidad y autoestima
inciden en renunciar a la
comodidad en estudiantes del
nivel secundaria, Los Olivos
2021.

Variable 1: Personalidad

Dimensiones Indicadores items Escala de medicion Niveles y
rangos
Retos del yo 2,3,5,13, Escala: Ordinal
Eficacia 19, 21, 25, .
Resolutiva 26, 27, Nivel: politémica Baja [37- 43]
29,35,37, ;
384043, | Estoy totalmente en Media [44-50]
45, 46 desacuerdo (1) Estoy Alta [51-57]
casi en desacuerdo
(2) Estoy casi de
acuerdo (3)
Estoy totalmente de
acuerdo (4)
Control académico | Relaciones del 7,8,9,11, Estoy totalmente en
social “yo” 12,20,22, | desacuerdo (1) .
24,31,32,3 | Estoy casien Baja [31-33]
9, 49 desacuerdo (2) .
Estoy casi de acuerdo Media [34-37]
@) Alta [38-40]
Estoy totalmente de
acuerdo (4)
Fortalezas del | 15,16,28, Estoy totalmente en
“yo” 33,34,41,4 | desacuerdo (1) .
Autorrealizacion 2,44, 47 | Estoy casi en Baja [24— 27]
socio afectiva .
desacuergio ) Media[28-31]
Estoy casi de acuerdo
®) Alta [32-35
Estoy totalmente de [ ]
acuerdo (4)
Autorrealizacién Demandas del 1,4,6,10, Estoy totalmente en Baja [21- 24]
académica “yo”. 14,17,23, | desacuerdo (1) )
30,36, 48 | Estoy casien Media [25-28]

desacuerdo (2)
Estoy casi de acuerdo

(©)

Alta [29-32]




Estoy totalmente de
|acuerdo (4)

Variable 2: Autoestima
Autoestima e Opiniones 1,3,5,7,9 ORDINAL Baja [7— 11]
Positiva positivas Media [12-16]
Nivel politémica Alta [17-21]
Muy de acuerdo (A)
De acuerdo(B) Baja [8— 11]
En desacuerdo(C) Media [12—15]
. Muy en Desacuerdo Alta [16-20]
(D)
Autoestima e Opiniones Muy de acuerdo (A)
negativa negativas 2,4,6,8, De acuerdo(B)
10 En desacuerdo(C)
. Muy en Desacuerdo
(D)
Variable 3: Nomofobia
Dimensiones Indicadores items Escala de medicion Niveles y
rangos
. Temor a no 10, 11, 12, ORDINAL Leve (6-17)
No poder poder 13,14y 15 Nivel politomica moderada (18-
comunicarse comunicarse 29)
Totalmente en Severa (30-42)
16,17, 18, | desacuerdo (1)
La pérdida de Temor aestar | 19y 20 muy en desacuerdo Leve (5-14)
Conexion sin 2) moderada (15-
conectividad Algo en desacuerdo 24)
3) Severa (25-35)
Ni de acuerdo ni en
No ser capaz de Temor de no 1,2,3y4 | desacuerdo (4) Leve (4-11)
acceder a la tener acceso a Algo de acuerdo (5) moderada (12-
informacion. la informacion Bastante de 19)
acuerdo (6) Severa (20-28)
Totalmente de
Renunciar a la Temor a 5,6,7,8y9 acuerdo (7) Leve (5-13)

comodidad

renunciar a los
beneficios del
celular

moderada (14-
22)
Severa (23-31)




Nivel - disefio de
investigacion

Poblacién y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadistica a utilizar

Nivel:

Descriptivo correlacional

causal

Disefio:
No experimental

Transversal

Método:

Hipotético deductivo

Poblacioén:

689 Estudiantes del nivel
secundaria de la IE 3087 del
distrito de los Olivos, en el 2021.

Tipo de muestreo:

Probabilistico: aleatorio simple

Tamafio de muestra:

247  estudiantes del nivel
secundaria del distrito de los
olivos.

Variable 1: Personalidad
Técnicas: Encuesta

Instrumentos: Cuestionario de Personalidad
Eficaz

Autor: Del Buey, Martin

Ano: 2014

Validez: Juicio de expertos por cuatro especialistas de
la Escuela de Postgrado de la Universidad César
Vallejo.

Confiabilidad: Método Alfa de Cronbach

Ambito de Aplicacion: IE del distrito de Los Olivos
Forma de Administracién: Individual — colectiva.

Variable 2: Autoestima
Técnicas: Encuesta

Instrumentos: Cuestionario de Autoestima de
Rosenberg.

Autor: Rosenberg.

Afio: 1965

Validez: Juicio de expertos por cuatro especialistas de
la Escuela de Postgrado de la Universidad César
Vallejo.

Confiabilidad: Método Alfa de Cronbach

Ambito de Aplicacion: IE del distrito de Los Olivos
Forma de Administracion: Individual — colectiva

Variable 3: Nomofobia

Técnicas: Encuesta

Instrumento: cuestionario Nomophobia Questionnaire
(NMP-Q)

Autores : (Yildirim y Correia).

Adaptacion: Gonzalez et al

Afo: (2017)

Validez: Juicio de expertos por cuatro especialistas de
la Escuela de Postgrado de la Universidad César
Vallejo.

Confiabilidad: Método Alfa de Cronbach

Ambito de Aplicacién: IE de los Olivos

Forma de Administracién: Individual - colectiva

DESCRIPTIVA:

Se obtiene porcentajes %, promedios, y niveles para cada variable.

INFERENCIAL:
Regresion ordinal.

Con prueba de hipétesis.




Anexo 3

Determinacién del Tamafo de la Muestra

n: Tamafo de la muestra

Z: 1,96 valor para un nivel de confianza de 95%
E : 0,05 Error de estimacion de 5%

p: Probabilidad a favor = 0.5

g: Probabilidad en contra = 0.5

Como la poblacion es de 689 estudiantes la

muestra es de 247 estudiantes

Poblacion Muestra Muestreo
N:
2
n-= Z"PQN Probabilistico: aleatorio simple
) _ _ SZ(N—l)-l-ZZPQ
689 estudiantes del nivel secundario
Poblacién




Anexo 4: Disefo

El esquema del disefio correlacional-causal es el siguiente:

T
.

X1

Donde:
X1: Variable independiente 1: Personalidad
X2: Variable independiente 2: Autoestima.

Y: Variable dependiente: Nomofobia

Anexo 5: Validez de los instrumentos

Validez del contenido por juicio de expertos del instrumento Personalidad

Ne Grad(? . Nombres y apellidos del experto Dictamen
académico

1 Doctora Isabel Menacho Vargas Aplicable

2 Doctor Segundo Sigifredo Pérez Saavedra Aplicable

3 Doctor César Humberto Del Castillo Talledo Aplicable

4 Doctora Betty Trujillo Medrano Aplicable

Fuente: opinidn de expertos

Validez del contenido por juicio de expertos del instrumento autoestima

Ne° Grad9 . Nombres y apellidos del experto Dictamen
académico

1 Doctora Isabel Menacho Vargas Aplicable

2 Doctor Segundo Sigifredo Pérez Saavedra Aplicable

3 Doctor César Humberto Del Castillo Talledo Aplicable

4 Doctora Betty Trujillo Medrano Aplicable

Fuente: opinién de expertos

Validez del contenido por juicio de expertos del instrumento nomofobia

N° Grad(? : Nombres y apellidos del experto Dictamen
académico

1 Doctora Isabel Menacho Vargas Aplicable

2 Doctor Segundo Sigifredo Pérez Saavedra Aplicable

3 Doctor César Humberto Del Castillo Talledo Aplicable

4 Doctora Betty Trujillo Medrano Aplicable

Fuente: opinion de expertos



Anexo 6: Confiabilidad de los instrumentos

Resultados del analisis de confiabilidad de los instrumentos

Alfa de
Dimensién/variable N° de items
Cronbach
Personalidad 0,895 49
Autoestima 0,70 10
Nomofobia 0,9 20

El Alfa de Cronbach para el instrumento personalidad tiene una fuerte confiabilidad
0,895; para autoestima una moderada confiabilidad 0, 70 y para nomofobia una alta

confiabilidad.

Estadisticas de fiabilidad del cuestionario de personalidad
Alfa de Cronbach N de elementos

,895 49
Conforme a los resultados del alfa de Cronbach existe una alta confiabilidad

Analisis de fiabilidad del cuestionario de autoestima

Alfa de Cronbach items
0.70* 10

Conforme a los resultados del alfa de Cronbach existe una alta confiabilidad

Analisis de fiabilidad del cuestionario de nomofobia

Alfa de Cronbach items
0.9* 20
Conforme a los resultados del alfa de Cronbach existe una alta confiabilidad del
instrumento

Interpretacion del coeficiente de confiabilidad

Valores Nivel
De-1a0 No es confiable
De 0.01 a 0.49 Baja confiabilidad
De 0.50a0.75 Moderada confiabilidad
De 0.76 a 0.89 Fuerte confiabilidad

De 0.90 a 1.00 Alta confiabilidad




Anexo 7: Instrumentos

Cuestionario de Personalidad

NOMIE. o Sexo:

Edad: ....... Grado: ..o Fecha: ...... /...

INSTRUCCIONES

Aqui hay algunas preguntas acerca de las maneras cOmo tu te comportas, sientes

y actias. Después de cada pregunta ta puedes. Marca tu respuesta con un aspa

(X), en la columna que corresponda. Asegurate de no dejar de responder ninguna

pregunta.

LEYENDA VALORACION

1= Estoy totalmente en desacuerdo

2= Estoy casi en desacuerdo

3= Estoy casi de acuerdo

Al W N

4= Estoy totalmente de acuerdo

DIMENSION 1: Eficacia resolutiva

@)

)

(©)

(4)

2 | Creo que tendré problemas en mis relaciones con los demas.
3 | Me siento incapaz de resolver mis problemas
5 | Mis éxitos en los estudios se deben a la suerte.
Mis fracasos en las relaciones con los demas se deben a que no
13 les gusto
18 | Estudio porque con ello puedo evitarme muchos problemas.
19 | Mis éxitos en los estudios se deben a que los cursos son faciles.
Mis fracasos en las relaciones con los demas se deben a mi falta
21 " .
de habilidad para hacer amigos.
25 | Cuando tengo un problema evito buscar ayuda.
26 | Estudio para no sentirme inferior a mis compafieros.
Mis fracasos en las relaciones con los demas se deben a mi falta
21 de esfuerzo
29 | Cuando tengo un problema no hago nada para resolverlo
Cuando tengo que tomar una decisién me pongo tan nervioso que
35 al final no hago nada.
Mis éxitos en las relaciones con los demas se deben a que son
37 ellos los que toman la iniciativa
38 | Los problemas que tengo son por mi culpa.
40 | Mis fracasos en los estudios se deben a la mala suerte.
43 | Estudio para obtener premios por parte de mis padres.




Cuando tengo que tomar una decisién, elijo la primera opcién que

45
se me ocurre.
46 | Mis fracasos en los estudios se deben a mis profesores.
DIMENSION 2: Control académico social olelelae
2 Cuando tengo un problema, trato de ver el lado positivo de la
situacion.
Analizo las posibles consecuencias de mis decisiones antes de
8 tomarlas
9 | Me acepto tal y como soy, con mis cualidades y defectos
Para tomar decisiones reuno toda la informacién que puedo
1 encontrar
12 | Sé decir NO cuando creo que debo hacerlo.
20 | Cuando tengo un problema, intento aprender de esa experiencia.
Cuando tengo que tomar una decisién, planifico cuidadosamente lo
22 que voy a hacer
24 | En general, me siento satisfecho conmigo mismo
31 | Cuando algo me molesta, lo digo sin ofender a los demas.
32 Cuando tengo un problema, dedico tiempo y esfuerzo para
resolverlo
39 | Sé ponerme en el lugar de los demas.
Creo que puedo encontrar una solucion a cualquier problema que
49 se me plantee.
DIMENSION 3 Autorrealizacion socio afectiva olel el e
15 | Cuando tengo un problema suelo pedir ayuda.
16 | Hago amigos con facilidad.
28 | Expreso mis opiniones abiertamente
33 | Estoy a gusto con mi aspecto fisico.
Mis éxitos en las relaciones con los demas se deben a mi habilidad
34 para hacer amigos.
41 | Me siento querido por mi familia
42 | Me da vergiienza hablar en publico
44 | Creo que tendré éxito en mis relaciones con los demas.
47 | Creo que soy una persona valiosa para los otros.
DIMENSION 4: Autorrealizacion académica OIEOERORESD)
1 | Me considero un buen estudiante.
4 | Estudio porque me interesa aprender cosas nuevas.
6 | Creo que aprobaré todos los cursos de este afio.
10 | Creo que tendré éxito en mis estudios futuros.
14 | Nadie me obliga a estudiar, estudio porque quiero hacerlo.
17 | Estudio porque me gusta superar retos.
23 | Mis éxitos en los estudios se deben a mi capacidad.
30 | Mis éxitos en los estudios se deben a mi esfuerzo
36 | Estudio para sacar buenas notas.
48 | Estudio porque me gusta comprobar que soy capaz de hacerlo.




A) Variable 1: Personalidad

Nombre del instrumento

Autores
Adaptacion
Estandarizacion
Administracion
Tiempo Aplicacion

Significacion

Tipificacion

Composicion

Correccion

Confiabilidad

Fecha prueba piloto

: Cuestionario de evaluacion de la personalidad
eficaz
: Martin del Buey (1997)
: Mario Bulnes (2014);
. Lizeth Marilis Sosa Manchego
> Individual
: 20 minutos promedio
: determinar las dimensiones: eficacia resolutiva,
control académico social, autorrealizacion socio
afectiva, autorrealizacién académica
: Baremo en base a prueba piloto
: Consta de 49 reactivos, 18 items corresponden
a eficacia resolutiva, 12 items a control
académico social, 09 items autorrealizacion
socio afectiva y 10 items para autorrealizacion
académica, posee cuatro posibles opciones de
respuesta que van desde (1) Estoy totalmente en
desacuerdo, (2) Estoy casi en desacuerdo, (3)
Estoy casi de acuerdo,(4) Estoy totalmente de
acuerdo. Con una puntuacion del 1 al 4, dando un
total de 196 puntos
: Al culminar la administracion del inventario y
recogidas las hojas de evaluacién, se procede a
obtener los puntajes directos.
De 119 a 129 puntos personalidad baja
De 130 a 140 puntos personalidad media
De 141 a 151 puntos personalidad alta
: Alfa de Cronbach 0,895
: 05 de julio



Cuestionario de Autoestima

Escala de autoestima de Rosenberg (CIP - a)

INSTRUCCIONES

Responde el siguiente instrumento: Este test tiene por objeto evaluar el

sentimiento de satisfaccion que la persona tiene de si misma. Por favor, conteste
las siguientes frases con la respuesta que considere mas apropiada.

A. Muy de acuerdo

B. De acuerdo

C. En desacuerdo

D. Muy en desacuerdo

ITEMS

AUTOESTIMA POSITIVA

(4

3

(2

1)

1. Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos en
igual medida que los demas

2. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la
gente.

4. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

5. En general estoy satisfecho/a de mi mismo/a.

AUTOESTIMA NEGATIVA

(1)

(2)

(3)

(4)

6. Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a.

7. En general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a.

8. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo.

9. Hay veces gue realmente pienso que soy un inutil.

10. A veces creo que no soy buena persona.




B) Variable 2: Autoestima
Cuestionario para explorar la autoestima personal entendida como los

sentimientos de valia personal y de respeto a si mismo.

Nombre del instrumento : Escala de autoestima de rosenberg
Autor : Morris Rosenberg.

Adaptacion ; Enrique echeburua
Estandarizacion : Lizeth Marilis Sosa Manchego
Administracion : Individual, autoadministrable en

adolescentes a partir de los 12 afios
Tiempo Aplicacion : 10 minutos promedio
Significacion : Evaluar el sentimiento de satisfaccion que la
persona tiene de si misma.
Tipificaciéon : Baremacion
Composicion :Consta de 5 items directos, y 5 items inversos.
Posee 4 posibles opciones de respuesta que van
desde “totalmente desacuerdo”, “en desacuerdo”,
“de acuerdo” hasta “totalmente de acuerdo”, cada
una con una puntuacion de 1 al 4, dando un total
de 40 puntos, no existen respuestas ni buenas ni
malas.
Correccion :De los items 1 al 5 las respuestas de A a D se
puntian de 4 a 1. De los items del 6 al 10, las
respuestas de A a D se puntian de 1 a 4.
De 33 a 41 puntos: autoestima elevada
considerada como autoestima normal.
De 26 a 33 puntos: autoestima media. No presenta
problemas de autoestima graves pero es
conveniente mejorarla.
Menos de 25 puntos: autoestima baja. Existen
problemas significativos de autoestima.
Confiabilidad : Alfa De Cronbach - 0.71
Fecha prueba piloto : 05 de julio



Cuestionario de Nomofobia (NMP-Q )

INSTRUCCIONES

Responde el siguiente instrumento: A cada una de las siguientes afirmaciones
debes asignarles un puntaje. Desde un 1 (total desacuerdo) a un 7 (totalmente de
acuerdo).

Muy en Desacuerdo Muy de

Acuerdo
Por favor indique cuan de acuerdo o en desacuerdo | 1 2 3 4 5 |6 7
con cada declaracién en relacién con tu teléfono
celular.

1. Me sentiria mal si no pudiera acceder en cualquier
momento a la informacién a través de mi teléfono
celular.

2. Me molestaria si no pudiera consultar informacion a
través de mi teléfono celular cuando quisiera.

3. Me pondria nervioso/a si no pudiera acceder a las
noticias (p. ej. sucesos, prediccion meteorolégica, etc.)
a través de mi teléfono celular.

4. Me molestaria si no pudiera utilizar mi teléfono
celular y/o sus aplicaciones cuando quisiera.

5. Me daria miedo si mi teléfono celular se quedase sin
bateria.

6. Entraria en panico si estuviera a punto de quedarme
sin saldo o de alcanzar mi limite de “megas”

7. Si me quedara sin sefial de datos 0 no pudiera
conectarme a una red Wi-Fi, estaria comprobando
constantemente si he recuperado la sefial o logro
encontrar una red.

8. Si no pudiera utilizar mi teléfono celular, tendria
miedo de quedarme tirado/a en alguna parte.

9. Si no pudiera consultar mi teléfono celular durante un
rato, sentiria deseos de hacerlo.

Muy en Desacuerdo  Muy de Acuerdo

Si no tuviera mi celular conmigo, 1 2 3 4 516 7

10Me inquietaria no poder comunicarme al momento
con mi familia y/o amigos.

11. Me preocuparia porque mi familia y/o amigos no
podrian contactar conmigo.

12. Me pondria nervioso/a por no poder recibir
mensajes de texto ni llamadas.

13. Estaria inquieto por no poder mantenerme en
contacto con mi familia y/o amigos.

14. Me pondria nervioso/a no poder saber si alguien ha
intentado contactar conmigo.

15. Me inquietaria haber dejado de estar
constantemente en contacto con mi familia y/o amigos.

16. Me pondria nervioso/a por estar desconectado/a de
mi identidad virtual.




17. Me sentiria mal por no poder mantenerme al dia de
lo que ocurre en los medios de comunicacién y redes
sociales.

18. Me sentiria incobmodo/a por no poder consultar las
notificaciones sobre mis conexiones y redes virtuales.

19. Me agobiaria por no poder comprobar si tengo
nuevos mensajes de correo electronico.

20. Me sentiria raro/a porque no sabria qué hacer.

C) Variable 3: Nomofobia

Nombre del instrumento : Nomophobia Questionnaire (NMP-Q)

Autores . (Yildirim y Correia).

Adaptacion : Joaquin Gonzélez-Cabrera, Ana LeoOn-Mejia,
Carlota Pérez-Sancho y Esther Calvete.

Estandarizacion : Lizeth Marilis Sosa Manchego

Administracion : Para adolescentes tanto varones como mujeres.

puede tomarse de forma masiva o individual.

Tiempo Aplicacion : El tiempo varia entre 14 y 20 minutos
Significacion : Valorar el nivel de dependencia-nomofobia.
Tipificaciéon : Baremacion en centiles segun el sexo y la edad
Composicion : Emplea la técnica Likert de siete puntos, donde

“1” es totalmente en desacuerdo y “7” totalmente
de acuerdo. El rango de puntuaciones varia entre
20y 140 puntos
Correccion : De 20 a 59 puntos nomofobia Leve
De 60 a 99 puntos una nomofobia moderada.
Més de 100 puntos una nomofobia severa.
Confiabilidad : Alfa De Cronbach - 0.94

Fecha prueba piloto : 05 de julio




Anexo 8

Base datos de Personalidad
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Base datos autoestima

Base datos autoestima
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Anexo 9: PANTALLAZOS

Prueba de Normalidad
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Archivo Editar Ver Datos Transformar Insertar Formato Analizar Graficos Utilidades Ampliaciones Ventana Ayuda
o M G e =N
FHER NE -« FEE 2
+[E] Titulo =
& Notas
L@ Resumen de pi Pruebas de normalidad
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- (3] Diagrama MNomofolia 089 234 ,000 879 234 ,001
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Grafico de informacién
- Ly Gréfico & Renunciar ala 081 234 001 976 234 001
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=1 cuadrado
; Coxy Snell 020
2
. E Nagelkerke 023
- i WMeFadden 010
L Personalidad Funcién de enlace:
- (] Grafico de barr Logit
(B Registro
3 [E] Tablas personalizaq
b Titulo Estimaciones de parametro
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i :.Jau:::1 Intervalo de CDI’WJHZQV al95%
(B Registro i N . Limite
5-- {8 Grafico Estimacion  Desv. Error Wald gl Sig Limita inferior superior
1B Titulo Umbral ~ [MOMO1 = 1.00] 121 430 079 1 778 e 963
g Notas [MOMG1 = 2.00] 2329 462 25416 1 000 1423 3.234
~{{i) Bar de porcent; N
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(B Registro Bondad de ajuste
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L@ Estadisticos Funcion de enlace: Logit
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~{{ij) Grafico de bar;
-8 Registro Pseudo R
- {5 Tamag personalizad cuadrado
r itulo
Notas Goxy Snell 002
L§ Tabla1
Nagelkerke 003
(B Registro =
5 ora McFadden 001
Funcion de enlace:
! Logit
{7l Bar de porcent:
(B Registro
.- [& Frecuencias Estimaciones de parametro
r L“‘:‘“ Intervalo de confianza al 85%
b E;:g\'stlcns Limite
6 ror 7 Limite inferior superior
mAU(OS(ImE Estimacidn Desv. Errar Wald al Sig P
(G Gréfico de barr umbral NPCO1 =1] -187 417 201 1 654 -1.004 630
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Funcién de enlace: Logit
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+-Lgg Personalidad
(il Gréfico de barr Pseudo R
-8 Registro cuadrado
- {&] Tablas personalizag
i Coxy Snell 003
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Funcidn de enlace:
Logit,
[ Bar de porcent; 3 . .
{8 Registro Estimaciones de parametro
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B Tiulo Limite
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[PERS01=3.00) 0* 0
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Funcion de enlace:
Logit
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Intervalo de confianza al 95%
Limite
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Hipotesis especifica 4
1@ Resultadol.spv [Documento3] - IBM SPSS Statistics Visor - o x
Archivo  Editar  Ver Datos Iransformar Insertar Formato  Analizar Graficos  Ulilidades  Ampliaciones  Venfana  Ayuda
SEH&Q & F = (3 €« 4 = =
SEsq I o » N [ 0 =
& {& Resultado o Pearson 7.090 12 786 -
(B Registro
L= Desvianza 10.644 12 560
[ Funcién de enlace: Logit
i Conjunto de da
L Estadisticos Pseudo R
[ Personalidad cuadrado
1l Grafico de bam
[ Registro Coxy snell o7
- {&] Tablas personalizag Nagelkerke 019
it McFadden 008
= Funcion de enlace:
L Tabla 1 Logit,
(B Registro
- [E] Gréfico
ftulo Estimaciones de parametro
i Notas
{54 Bar de porcent Intervalo de confianza al 95%
(8 Registro Limite
3-- {E] Frecuencias Estimacion  Desv. Error Wald al Sig Limits inferior superior
- T"‘“'“ Umbral [RCOM1 =1] 976 119 5.433 1 020 -1.797 186
-8 Notas
(B Estadisticos [RCOM1 =2] 825 417 3.610 1 048 007 1.643
- Autostima Ubicacion  [PERSO1=1.00] -017 501 001 1 972 -.599 964
@ Ll Gréfico de barr [PERS01=2.00] -.085 354 072 1 788 -788 599
Registro 3 ]
PERS01=3.00 0 . 0
3 [E] Tablas personalizad ! !
i [ATO1=1.00] -.280 340 680 1 410 -546 386
[ATO1=2.00] 266 327 660 1 417 -376 407
[ATO1=3.00] 0* 0
Funcién de enlace: Logit
a. Este pardmetro esta establecido en cero porque es redundante
=
v ~

[IR11 apac atatictice Praraccnr actd listn | |

[Ninirnda nn



Anexo 10: figuras

Figura 1. Niveles de personalidad
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Figura 2: Niveles de las dimensiones de personalidad
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Figura 3. Niveles de autoestima
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Figura 4: Niveles de las dimensiones de autoestima
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Figura 5. Niveles de Nomofobia
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Figura 6: Niveles de las dimensiones de Nomofobia
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Anexo 11: Carta de presentacion

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Decenio de |a lgualdad de Oportunidades para mujeres y hombres™
“Ano del Bicentenario del Perd: 200 afios de Independencia”

Lima, 18 de octubre de 2021
Carta P. 1051-2021-UCV-VA-EPG-FO1/)

Licenciada

FRIDA CONSUELD OTAROLA BRUND
SUBDIRECTORA

IE 3087 CARLOS CUETO FERMANDINI

Die mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a 5054 MANCHEGO, LIZETH MARILIS; identificada con
DMI W 04429075 y con codigo de matricula N° 7001136080; estudiante del programa de DOCTORADO
EN EDUCACION quien, en el marco de su tesis conducente a |a obtencion de su grado de DOCTORA, se
encuentra desarrollando el trabajo de investigacion titulado:

Personalidad y autoestima en la nomofobia, estudiantes del nivel secundaria. Los Olivos, 2021

Con fines de investigacion académica, solicto a su digna persona otorgar el permiso 3 nuestra
estudiante, a fin de que pueda obtener informacion, en |a institucon que usted representa, que le
permita desarrollar su trabajo de investigacion. Muestra estudiante investigador S054 MANCHEGO,
LIZETH MARILIS asume &l compromiso de alcanzar a su despacho los resultados de este estudio, luego de
haber finalizado el mismo con [ asesoria de nuestros docentes.

Apradeciendo |3 gentileza de su atencion al presente, hago propida la oportunidad para
expresarle los sentimientos de mi mayor consideracion.

Atentamente,

/" UCV FILIAL IMA
CAMPUS LIMA NORTE



Anexo 12: Documento de aceptacion coordinaciones institucionales.

AVENID LAB PALMERAR BN CUADRA 44~ loa ofwo
CORREC: carioacusin=0d TeacEgimal oom
PRIMARIA - EECUMDAAAEBR.

% INSTITUCKON EDUCATIVA. ¢ SDE7 . SCARLOS CUETD FERNANDINFP

Deoenia de [a lgualdad de Oporbunidades para mujeres y hombres” “Afo del Bicentenano del Peri
I afas de Independencia’

Lima, 19 de octubre del 2021

REFEREMNCIA; Carta P. 1051-2021-UCV-VA-EFG-FO1/]

CR. CARLOS VENTURO ORBEGOSO

JEFE DE ESCUELA FOSGRADD DE LA UCY FILIAL LIMA - CAMPUS LIMA NORTE
Da mi consideracian:

Es muy grato dingirme & . Para expresare mis saludos cordisles vy & |la vez dar
respuests a la carta en referencia. en la cusl solicts autorizacion para realizar un
trabajo de investigacion en la Institucion que dirijo.

Referente a cual debo manifestar que mi despacho AUTORIZA s reslizar la
investigacion, a la Mg SOSA MANCHEGO, LIZETH MARILIS; identificade con DMNI BE,
04420075 v con codigo de mafricula [° 7001136080; estudiante del programs de
DOCTORADD EM EDUCACION quien, en & marco de su fesis conducente a la
obtencion de su grado de DOCTORA, quien s2 encusnirs desarrollando el trabajo de
investigacion fitulado:

Personalidad y autoestima en la nomofobia, estudiantes del nivel secundaria.
Los Olivos, 2021

Para lo cusl =2 coordinara con el mencionade  profesional & fin de desarrcllar la
investigacion y aplique los instrumentos que sean pertinentas.

Sim ofro particular me despido de Ud. Reiterando mis saludos cordiales y de estims
personal,

Lic. FRIDA OTAROLA BRUNC
SUBDIRECTORA



Anexo 13. Consentimiento informado.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El propédsito de esta ficha de consentimiento informado, es brindar a los
participantes de la investigacion una clara explicacion de la naturaleza misma, y
a su vez el rol que cumplen como participantes. La presente investigacion esta
conducida por Lizeth Marilis Sosa Manchego, estudiante de postgrado de doctorado
en educaciéon en la Universidad César Vallejo
Teniendo como objetivo Determinar la incidencia de la personalidad y autoestima
en la nomofobia en estudiantes de nivel secundaria, Los Olivos 2021. Si usted
accede a participar en este estudio, la informacibn que se recoja
sera confidencial y no se usaran para ningun otro propésito fuera de los de esta
investigacion. Asi mismo, sus respuestas seran andnimas ya que no se le
solicitara su identidad. De presentar alguna dudad sobre la investigacion, puede
hacer preguntas en cualquier momento durante su participacion. De antemano, se
agradece su participacion. Luego de haber leido el consentimiento informado,
acepto participar voluntariamente en esta investigacion. He sido informado(a) sobre
el objetivo de la investigacion. Y reconozco
que la informacion que yo provea en el transcurso la investigacion es
estrictamente confidencial, ya que el resultado de este estudio sera parte de una
tesis, que a la vez ayudard a realizar nuevas investigaciones. Por lo tanto, no
sera utilizada para ningun otro propdésito fuera de lo mencionados en este estudio

sin mi consentimiento.

Firma del participante



Anexo 14.

Antecedentes del proyecto de investigacion

Antecedente 1

Antecedente 2

Antecedente 3

Antecedente 4

Personalidad y
Autoestima en
Nomofobia,
estudiantes de
nivel secundaria.
Los Olivos,2021

Autor (afio) Tema

Bueno Cuadra, R.,
Martinez Portillo, A., &
Barboza Navarro, E.

(2019).
Indicadores de adiccién a
las redes sociales |

factores de personalidad
eficaz en escolares de
secundaria de Lima

Challco, Rodriguez, Jaimes
(2016) Riesgo de adiccién
a redes sociales,

autoestima y
autocontrol en estudiantes
de secundaria.

Dalbudak, I. Yilmaz, T. & Yigit,
S.(2020) Nomophobia Levels
and Personalities of University
Students Journal of Education
and Learning.

Zhiqi, Y., Yingru, Z.,
Zhang, L., Xu, Y., & Chen,
X. (2019). How does self-
esteem affect mobile
phone addiction? The
mediating role of social
anxiety and interpersonal
sensitivity.

Obijetivo El objetivo fue determinar |Determinar la relacion entrelEl objetivo de este estudio es |Objetivo  predecir  la[Determinar la incidencial
Si existe relacion y en qué el riesgo de adiccion a medir los niveles de adiccion al celular y sude la personalidad vy
magnitud entre los factores|redes sociales, la nomofobia de los estudiantes [relacidn con la autoestima,jautoestima en la
de personalidad eficazy [autoestimay el autocontrol [de la facultad de deportes de [con la intervencion de lajnomofobia en
los de adiccion a las redes [en estudiantes de 4to y 5to [la Universidad de Usak yla  |ansiedad y la sensibilidadlestudiantes de nivel
sociales en escolares de [afio del nivel secundario de [facultad de tecnologia de la  [interpersonal secundaria, los Olivos
cuarto y quinto de una institucion educativa  [Universidad de Ciencias 2021.
secundaria. publica de Lima Aplicadas de Isparta y

Metropolitana. examinar la relacién de la
personalidad con el nivel de
nomofobia.

Enfoque de cuantitativo cuantitativo cuantitativa Cuantitativo cuantitativo

investigacion

Paradigma Positivista positivista Positivista Positivista positivista

Tipo Descriptivo Descriptivo Descriptivo Descriptivo Descriptivo

correlacional causal




Disefio No experimental- No experimental- No experimental- transversal |No experimental- No experimental-
transversal transversal transversal transversal
Poblacion escolares de dos centros [Estudiantes de Secundaria [Estudiantes de la facultad de [Estudiantes universitarios
educativos estatales de deportes de la Universidad de Estudiantes del nivel
Lima Metropolitana de 14 a Usak y la facultad de secundaria de la IE
18 afios tecnologia de la Universidad 3087 de los Olivos
de Ciencias Aplicadas de
Isparta.
Muestra 304 estudiantes 135 Estudiantes 408 estudiantes 353 Estudiantes 247 Estudiantes
Muestreo Probabilistico Probabilistico Probabilistico Probabilistico probabilistico
Técnicas Encuesta Encuesta Encuesta Encuesta Encuesta
de
recoleccion

Instrumento de
recoleccion

Cuestionario de
Personalidad Eficaz (CPE)
de Del Buey et al. y el
Cuestionario de Adicciéon a
las Redes Sociales
(CARS) de Escurray
Salas.

Cuestionario de Adiccion a
Redes Sociales (CARS), el
Cuestionario de Autoestima
de Coopersmith y el
Cuestionario de Autocontrol
Infantil y Adolescente
(CACIA)

Escala de Nomophobia,
desarrollada por Yildirm y
Correia (2015) y el Inventario
de Personalidad de 5
Factores, cuya validez y
confiabilidad de forma
abreviada fueron, made fue
utilizado por Tatar (2005).

Escala de adiccion al
teléfono movil, la escala
de autoestima de
Rosenberg, el
cuestionario de ansiedad
social y la sub-escala de
sensibilidad interpersonal
de SCL-90.

Cuestionarios de
evaluacion de
personalidad eficaz

Escala de evaluacién de

Rosengber.

Cuestionario de
Nomophobia (NMP-Q )

Andlisis de los
datos

se utilizé el paquete
estadistico SPSS 25.
Analisis Factorial

Los datos fueron
procesados con el
Programa SPSS version
20.

Los datos fueron procesados
con el Programa SPSS
version 22.

Este estudio tom6 dos
pasos para analizar los
datos: 1) adoptar
andlisis estadistico
descriptivo y analisis de
correlacion; 2) usando el
Mplus 7.0 para probar y
\verificar el modelo de
mediacion serial.

Regresién ordinal




Conclusiones

Se hallaron correlaciones
negativas (mas de la mitad
de ellas a nivel de p<.001)
entre los factores de
necesidad de conexion,
preponderancia y tiempo
excesivo, con los cuatro
factores de personalidad
eficaz.

A medida que los
estudiantes muestren
inseguridad, aislamiento,
poco dominio propio sobre
sus conductas, mayor sera
el riesgo de adiccion a las
redes sociales.

Como resultado del estudio, es

un indicador de que Ia
personalidad afecta a Ila
nomofobia. Parece que g

personalidad es eficaz en la
nomofobia. A medida que Ia
personalidad se fortalece, el
nivel de nomofobia disminuira.
Por tanto, se pueden realizar
los estudios necesarios sobre
la personalidad. Ademas, se
puede proponer una nueva
investigacién en la que se
evaluara a los estudiantes del
otro departamento para|
determinar si estan afectados

El resultado revela que lalEl resultado indica que

autoestima tiene un efectolen grupo de estudiantes
indirecto sobre la adiccionjdonde se llevo a cabo el
al teléfono movil, que estélestudio, la personalidad

mediada por la ansiedad
social y la sensibilidad
interpersonal.

por el nivel de nomofobia.

la autoestima no
inciden en la nomofobia;
sin embargo, se
encontré nomofobia en
los estudiantes.




Anexo:15 Validacion

Primera Validacion

S

ESCUELA DE POSTGRADD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: Personalidad

N2 DIMEN SIOMES | items Pertinencia' |Relevancia’ | Claridad Sugerencias
DIMEN SIOM 1: Eficacis resolutiva Si No Si | Mo [ s No
2 Creo que tendré problemas en mis relaciones con los demas. X B3 ¥
3 Me siento incapaz de resolver mis problemas X X X
5 Mis éxitos en los estudios se deben a la suere. X X X
13 Mig fracasos en las relaciones con los demas se deben a que x x x
no les gusto
18 | Estudio porque con ello puedo evitarme muchos problemas. = X s
Mis &xitos en los estudios se deben a que los cursos son s s i
19 faciles
21 Mis fracasos en las relacicnes con los demas se deben a mi * X ES
falia de habilidad para hacer amigos.
Cuando tengo un problema evito buscar ayuda. X ES ES
Estudio para no sentirme inferior a mis compafieros. = x s
o7 Mis fracasos en las relaciones con los demas se deben a mi x x ES
falia de esiuerzo
29 | Cuando tengo un problema no hago nada para resolverlo = X X
Cuando tengo que tomar una decisidn me ponge tan nervioso x 4
que al final no hago nada.
37 Mis exitos en las relaciones con los demas se deben a que * X ES
=on elles log que toman |a iniciativa
38 | Los problemas gue tengo son por mi culpa. X X i
40 | Mis fracasos en los estudios se deben a la mala suerie. = x X
43 | Estudio para obtener premios por parte de mis padres. X X i
45 Cuando tengo gue toemar una decizion, elijo 1a primera opcion = x x
que S& ME OCUITE.
46 Mis fracasos en los estudios se deben a mis profesores. = hs X
DIMEN SION 2 CONTROL ACADEMICO SOCIAL 5i No 5i Mo 5i No
7 Cuando tengo un problema, trato de ver el lado positive de la x x ES
situacion.
8 Analizo las posibles consecuencias de mis decisiones antes x x ES
de tomarlas
Me acepto tal vy como soy, con mis cualidades y defectos = x X
11 Para tomar decisiones relino toda la informacion que puedo = x 4
encontrar
12 | Sé decir NO cuande creo gue debo hacero. X X X
0 Cuande tengo un problema, intento aprender de esa| X X X
experiencia.
22 Cuando fengo que tomar una decision, planifico | * x X
cuidadesamente lo que voy a hacer
24 | En general_me siento safisfecho conmigo misme X X X
31 | Cuando algo me molesta, lo digo sin ofender a los demas. X X X
13 Cuando tengo un problema, dedico fiempo y esfuerzo para| * X X
resolverio
39 | 5e ponerme en el lugar de los demas. X X X
49 Creo que pusdo encontrar una solucion a cualquier problema | X X X
que se me plantee.
DIMENSICN 3 Autorreslizacion socio sfectiva Si No §i | No | Si No
15 | Cuando fengo un problema suelo pedir ayuda. X X X
16 | Hago amigos con facilidad. X X X
28 | Expreso mis opiniones abierfamente X x Ed
33 | Estoy a gusto con mi aspecto fisico. X X X
n Mis &xitos en las relaciones con los demas <& deben a mi X X x
habilidad para hacer amiges.
41 | Me siento queride por mi familia X X X
42 | Me da vergiienza hablar en piblico X X X
44 | Creo que tendré éxito en mis relaciones con los demas. * % %
47 | Creo que 50 una persona valiesa para los ofros. X X x
DIMENSION 4. Autorrealizacion académi Si No S5 | No | & | No
1 | Me considero un buen estudiante. X x *
4 | Estudio porque me interesa aprender cosas nuevas. X X X
6 | Creo que aprobaré todos los cursos de este afio. X X X
10 | Creo que tendre éxito en mis estudios futurps. * % %
14 | Madie me obliga a estudiar, estudio porque quiero hacerlo. X x X
17 | Estudio porgue me gusta superar retos. X X X
23 | Mis éxitos en los estudios se deben a mi capacidad. X x *
30 | Mis exitos en los estudios se deben a mi esfuerzo X X X
36 | Estudio para sacar buenas notas. X X X
4 Estudio poargue me gusta comprobar que soy capaz de X X X
hacedo




Observaciones (precigar si hay suficiencia): El instrumento presenta suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de comregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr.f Mg.: Dra. Isabel Menacho Vargas

Especialidad del validador: Dra. En Administracion de la educacion

"Partinencia: El item comesponde al conceplo tedrcn fomnuladz,
“Relevancia: £l item s sprpiac para repressntar 3l components o
dimensith espesifica del constructy

*Claridad: Se enfiende sin dificuliad alguna 2| enunciado del fdem, es
conciso, exacte y direch

Mata: Suficizrcia, se dice suficiencia cuards os fems planteados
san sufizientes para medir |5 dmensidn

ucv

invieas
Eiian

ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: Autoestima

DNI: 09968395

21 de setiembre del 2021

} *',U}\'(‘(ﬁ _l".J !

Firma del Experto Informante.

N DIMENSIONES / items Pertinencia' [Relevancia: | _Claridad: Sugerencias
DIMENSION 1: Positiva Si | No | si | No| si | No
1 | Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos en X X X
igual medida que los demas.
2__| Estoy convencido de que tengo cualidades buenas. X X X
3 | Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoriadela | X X X
gente.
4 | Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a X X X
5 | En general estoy satisfecho /a de mi mismo /a. X X X
DIMENSION 2: Negativa Si_| No Si_ | No | si No
6 | Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso /a. X X X
7__| En general, me inclino a pensar que soy un fracasado /a. X X X
8 | Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo. X X X
9 | Hay veces que realmente pienso que soy un inutil. X X X
10_| A veces creo que no soy buena persona X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento presenta suficiencia
Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apeliidos y nombres del juez validador Dr./ Mg.: Dra. Isabel Menacho Vargas DNI: 09968395
Especialidad del validador: Dra. En Administracion de la educacion
21 de setiembre del 2021

'Partinancia: E| it2m comespands 3l concepto tecioo formulado.
*Relevancia: ! ftem e5 apropiado para represertar al componente o
dimensicn especifca del constructn

*Claridad: Se erfiends sin diicultad alguna ol enunciado del em, es
oonciso, exacto y drect

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuardd los items planteados
son suficizntes para medie | dmension

,.*/‘/"U*v,f e

Firma del Experto Informante.




WY

ESCUELA DE POSTGRADD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE Nomeofobia.

[H DIMEN SIONES [ items Pertinencia' [Relevancia® | Claridad” Sugerencias
DIMEN SION 1 Mo poder comunicarse Si No Si No Si No
1 Me inguietaria por no poder comunicarme al momento con mi familia X x x
yio amigos.
2 Me preocupana porque mi familia yio amigos no podrizn contactar X X X
CONmigo.
3 Me pondria nerviosola por no poder recibir menssjes de texdo ni X x x
llamadas.
4 Estaria inquieto por no poder mantenarme en contacto con mi familia | X x x
yio amigos.
& Me pondria nenviosola par no poder saber si slguien ha intentade X X X
contactar conmigo.
& Me inguietaria por haber dejado de estar Constantements en X x x
contacto con mi familia yo smigos.
Si Mo i No i No
Dimension 2: La pérdida de Conexidn X X X
T Me pondria nenviosols por estar desconectadola de mi identidad X X X
wirtual.
] Me santinia mal por no poder mantenerme sl dis de lo que ocurre en X x x
los medios de comunicacicn y redes sociales.
9 | Me sentina incémodoia por no poder consultar kas notificaciones X X X
sobre mis conexiones y redes virtuales.
10 | Me agabizria por no poder comprobar =i tengo nueves mensajes de X X X
cormen electrénico.
11 | Me senfina raro's porque mo sabriz qué hacar X X X
Si No 5i No 5i No
Dimension 2: Mo ser capes de soceder o ks informacion x kS kS
12 | Me sentinia mal si no pudiers acceder en cuslquier momento a la X x x
informeacion a través de mi Smarishone.
12 | Me molesiaria si no pudiera consultar informacion a fravés da mi X 3 3
Smgriphone cuando quisiers.
14 | Me pondria nerviosols si no pudiera accedar a las noficias (p. gf. X X
supesns, prediccidn metecroldaica ete.) a través de mi Smartphane.
15 | Me molestaria si no pudiera ulilizar mi Smarfphone ylo sus X X X
gplicaciones cuanda guisiera
Si No 5i No 5i_ | No
Dimension 4: Renunciar = ks comodidad X * *
16 | Me dariz miedo si mi Smarfphone se quedase sin batarfa. X X X
17| Me dariz slgo si estuviers a punio de quedarme sin ssldo o de X * *
slcanzar mi limite de gasto mensual.
18 | 5i me quedsra sin sefial de datos o no pudiera conectarme aunared | X X X
Wi-Fi, estaria comprobanda constantemente si he recuperada la
senial o logro encontrar una red.
19 | 5i no pudiera ufilizar mi Smariphone, tendnia miedo de quadarme X X 4
tirada/s en alguna pare.
20 | Si no pudiera consultar mi Smartphone duranie un rato, sentia X X 4
deseos de hacerln.
Observaciones (precizar =i hay suficiencia): El instrumento presenta suficiencia
Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [ X] Aplicable degpués de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr./ Mg.: Dra. Isabel Menacho Vargas DNI: 09966335
Especialidad del validador: Dra. En Administracion de la educacidn
21 de =setiembre del 2021

"Partinancia: El item camesponde al conoapho taorio fomulads.
“Relavancia: El ftem e spropiada para epresantar 3l components o
dimansicn espacific del constructn

*Claridad: Se erfende sin diicultad algura &l enunziado del fem, es
canciso, exacdo y diecis

Mata: Suficiencia, s2 dics suficiencia cuards los fems planteadas
son suficientes para medir la dmensin

Y-
X lp{{-"}; Lk "k‘! "":.rr il

Firma del Experto Informante.




Segunda validacion

(e

ESCUELA DE POSTE

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: Personalidad

DIMEN SICMNES / items

Pertinencia’

Releva

ncia®

Claridad

Sugerencias

DIMEN 510N 1: Eficacia resolutiva

Si

No

Si

Mo

Si

No

Creo gue tendré problemas en mis relaciones con los demas.

Wie sienfo incapaz de resolver mis problemas

S
S

Mis &xitos en los estudios se deben a la suerte.

H R[]

Vis fracasos en las relaciones con los demas se deben a que
no les qusto

Estudio porque con ello puedo evitarme muchos problemas.

Mis éxitos en los estudios se deben a que los cursos son
faciles.

Mis fracasos en las relaciones con los demas se deben a mi
falta de habilidad para hacer amigos.

Cuando tengo un problema evito buscar ayuda.

Esfudio para no sentirme inferior a mis comparieros.

Mis fracasos en las relaciones con los demas se deben a mi
falta de esfuerzo

Cuando tengo un problema no hago nada para resolverlo

Cuando tengo gue tomar una decision me pongo tan nervioso
que al final no hago nada.

Mis éxitos en las relaciones con los demas se deben a que
s0n ellos los que toman |a iniciativa

X XX H[X[x] K| X[=x

Los problemas que tengo son por mi culpa.

Mis fracasos en los estudios se deben a la mala suerie.

Estudio para obtener premios por parte de mis padres.

Cuando tengo gue tomar una decision, elijo la primera opcion
que Se Me oCUIme.

SEEE

Mis fracasos en los estudics se deben a mis profesores.

X R[] ==

bt I ] e I B S B ] ] B [ ] I

bt B ] e B B [ B ] ] B (R ] B e B

DIMEN 510N 2 CONTROL ACADEMICO SOCIAL

@

o

o

=

Cuando tengo un problema, trato de ver el lade positive de la
situacion.

=]

Analizo las posibles consecuencias de mis decisiones antes
de tomaras

Me acepto tal v como soy, con mis cualidades v defectos

Para tomar decisiones redano toda la informacion gue puedo
encontrar

Sé decir NO cuande creo gue debo hacerlo.

T e T

] I e I

] I e I

Cuando tengo un problema, intento aprender de esa
EexXperencia.

Cuando tfenge que tomar uma decision, planifico
cuidadosamente lo gue voy a hacer

En general, me siento satisfecho conmigo misme

3

Cuando alge me molesta, lo dige sin ofender a los demas.

32

Cuando tengo un problema, dedico tiempo v esfuerzo para
resalverlo

EAE

EAE

39

Sé ponerme en el lugar de los demas.

-

49

Creo gue puedo encontrar una solucion a cualguier problema
que s& me plantes.

o

A

A

DIMEN SION 2 Autarreslizacicn socio sfectiva

No

No

No

=
o

Cuando fengo un problema suelo pedir ayuda.

-
=]

Hago amigos con facilidad.

[}
&

Expreso mis opiniones abiefamente

g

Estoy a gusto con mi aspecto fisico.

®

Mis éxitos en las relaciones con los demas =e deben a mi
habilidad para hacer amigos.

£
ey

B B e 1]

B S A e o

B S A e o

Me siento querido por mi familia

o
X]

Me da vergiienza hablar en piblico

b

Creo que tendré éxite en mis relaciones con los demas.

.
=

Creo gue sy una persona valiesa para los ofros.

DIMENSION 4.; Autorrealizacion dh

No

No

Me considero un buen estudiante.

Estudio porque me interesa aprender cosas nUevas.

Creo que aprobaré todos los cursos de este afio.

Creo gue tendré éxito en mis estudios futuros.

Madie me obliga a estudiar, estudio porgue guiero hacerlo.

Estudio porgue me gusta superar retos.

Mis éxitos en los estudios se deben a mi capacidad.

Mis éxitos en los estudios se deben a mi esfuerze

Estudio para sacar buenas notas.

C A ] e e =1 o

Estudio porque me gusta comprobar que soy capaz de
hacero

o o B g e o o ol e I 0 B g ] e

B B ] ] A R ] [ ] B ] e

B B ] ] A R ] [ ] B ] e




Observaciones (precisar =i hay suficiencia): HAY SUFICIENCIA

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de

gir[ ] No aplicable [ ]

Apellidos y bres del juez validador. Dr/ Pérez S dra, Segundo Sigifredo DNI: 25601051

B jalidad del validador: Gestién de la Ed

Pertinencia:El fem cormesponde al concepio tetrica formulado.

R Elflam es. iado p al 0
dimersion especiica del constructa

MClaridad: Se entiende sin dificultad alquna el enunciado del item, s

20 de setiembre de 2021

congisa, exacto y dinecto = —
— ??—
Nota: Suficiencia, sa dice suficiencia cuando los items planteadas # -
son suficientess para medir |2 dimension ez Cxa i<

uev

Firma del experto informante

ra [ Claridad’ Sugerencias
1 +"h

2 X X

3 IS X X

[ X X

3 X X

i . i

T X X

(] X X

(| X X

) X X
Observaciones (precisar si hay suficloncla): HAY SUFICIENCIA

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [ X] Aplicable después de comregir[ |  Noaplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dt/ Pérez Saavedra. Segundo Sigiredo DNI: 26601081

Espocialidad dol validador: Gestién de la Educacion

"Pertinencia:E) hem comesponde & concepto tetnoo formuade.
Relevanciy: £ e es v0pado pars representar o components 0
dmensdn especiics del constrclo

Claridad: Se enfiende sin dicatad signs o enuncido ol fem, o5
CONCIS0, Back) y deaclo

Notx Sufcencia, se dce sull0enca cuando los lems plantsados
00 Suficenies pars med s dmensdn

20 de setiembre de 2021

A
! =
ge'?r;;(‘

Firma del experto informante




ESCUELA DE POSTGRADD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE Nomofobia.

N? DIMENSIONES | items Pertinencia’ Relevancia® [ Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1 Mo poder comunicarse Si No 5i Mo Si No
1 Me inquietaria por no poder comunicarme al momento con mi familia | X X x
wlo amigos.
2 Me preocuparia porgue mi familia wio amigos no podrian contactar X X X
conmigo.
3 Me pondria nerviosala por no poder recibir mensajes de texto ni X X X
llamadas.
4 Estaria inquieto por no poder mantenerme en contacto con mi familia | X X X
IO BMigos.
% | Me pondria nervicsola por no poder saber si alguien ha intentado X X X
contactar conmigo.
g Me inquietaria por haber dejado de estar Constantemente en X X X
contacto con mi familia y/o amigos.
Si HNo Si No Si HNo
Dimensidn 2: La pérdida de Conexidn X X X
7 Me pondria nervicso/a por estar desconectado’a de mi identidad X X X
wirtual.
[] Me sentiriz mal por no poder mantenarme al dia delo que ocume en | X X X
los medios de comunicacion y redes sociales.
8 Me sentiria incdmodola por no poder consultar las nofificaciones X X X
sobre mis conexiones y redes virtuales.
10 | Me agobiaria por no poder comprobar si tengo nuevos mensajes de X X X
coreo elechrinico.
11 | Me sentiria raro/a porque no sabria qué hacer X X X
Si HNo S5i | Mo | Si HNo
Di ion 3: No ser capaz de acceder a la informacian X X X
12 | Me sentiria mal si no pudiera acceder en cualguier momento a la X X X
informacidn a través de mi Smarfphone.
13 | Me molestaria si no pudiera consultar informacicn a través de mi X X X
Smartphone cuando quisiera.
14 | Me pondria nerviosola si no pudiera acceder a las noticias (p. ej. X X X
sucesos, prediccidn meteorolbgica, elc.) a ravés de mi Smariphone.
15 | Me molestaria si no pudiera ufilizar mi Smariphone yio sus X X X
aplicaciones cuando quisiera
5i No 5i Mo [ Si No
Di ion 4: Renunciar a la comodidad X X X
16 | Me daria miedo si mi Smariphane se quedase sin bateria. X X X
17 | Me daria algo si estviera a punto de quedarme sin saldo o de X X X
alcanzar mi limite de gasto mensual.
18 | Si me quedara sin sefial de datos o no pudiera conectarme a una red | X X x
Wi-Fi, estaria comprobando constantementa si he recuperada la
sefial o logro encontrar una red.
19 | 5i no pudiera utilizar mi Smariphone, tendria miedo de quedarme X X x
firado/a en alguna parte.
20 | 5i no pudiera consultar mi Smartphone durante un rato, sentiria X X X
deseos de hacerlo.
Observaciones (precisar si hay suficiencia): HAY SUFICIENCIA
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validader. Dr/ Pérez Saavedra, Segundo Sigifredo DHI: 25601051
Especialidad del validador: Gestidn de la Educacidn
20 de setiembre de 2021
Pertinencia:E iiem comasponde al concepio tedrico formulado.
*Relevancia: El fem es apropiado para reprasentar al companents o
dimensidn especifica del constructo
*Claridad: Se entiende sin dificulted elguna e enunciado del item, es
concisa, exacto y diraclo {"_'j- - —
- - 7
Nota: Suficencia, sa dice suficiencia cuando los iems planteados ” . s
son suficientes para medr |a dimensién . fTC_."l & - -{Eﬁﬁﬁ:_‘:*r AL

Firma del experto informante



Tercera validacion

WY

ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: Personalidad

i CIMEN SIONES | items Pertinencia_ |Relevancia Claridad Sugerencias
DIMEMN SION 1: Eficscia resolutiva Si No Si | No | i No

2 | Creo que tendré problemas en mis relaciones con los demas. X X i

3| Me siento incapaz de resolver mis problemas X hS X

5 | Mis éxitos en los estudios se deben a la suerte. X X X

13 Mig fracasos en las relaciones con los demas =& deben a que X X E3
no les gusio

18 | Estudio porque con ello puedo evitarme muchos problemas. X X X

19 Mis &xitos en los estudios se deben a gue los cursos son X x x
faciles.

2 Mig fracasos en las relaciones con los demas =& deben a mi X x E3
falia de habilidad para hacer amigos.

25 | Cuando tengo un problema evito buscar ayuda. X X X

26 | Estudio para no sentirme inferior a mis compafieros. X X B

a7 Mis fracasos en las relacicnes con los demas se deben a mi X x x
falta de esfuer=o

29 | Cuando tengo un problema no hago nada para resolverlo X X X

15 Cuando fengo gue tomar una decision me pongo tan nervioso X x x
que al final no hago nada.

37 Mig &xitos en las relaciones con los demas se deben a que X X E3
son elles los gue toman la iniciativa

38 | Los problemas qgue tengo son por mi culpa. X X X

40 | Mis fracasos en los estudics se deben a la mala suere. X X B

43 | Esfudio para obtener premics por parie de mis padres. X X X

45 Cuando fengo que tomar una decision, elijo la primera opcion X x x
qQUE S& Me OCUITe.

4 Mis fracasos en los estudios se deben a mis profesores. X X E3
DIMENSION 2 CONTROL ACADEMICO SOCIAL Si No Si | No | & No

7 Cuando tengo un problema, trato de ver el lado positive de la X x x
situacion.

3 Analizo las posibles consecuencias de mis decisienes antes X x x
de fomarlas

9 e aceplo tal v como soy, con mis cualidades v defectos X X X

" Para tomar decisiones redno toda la informacion que puedo X x x
enconirar

12 | Sé& decir NO cuando creo que debo hacero. X X X




0 Cueando tengo wn problema, intento aprender de esa| X X
experiencia.

7 Ceando tengn gue tomar una decision. planifice | X X
cuidadosamente lo que woy a hacer

24 | En general, me siento satisfeche conmiga misma X X

3 | Cuando alge me melesta, ko digo sin ofender a los demas. E x

17 Cuando tengo un problema, dedico tiempo y esfusrzo para | X F]
resglverlo

29 | Se ponerme en el lugar de los demas. X ]

=
|

49 Creo que puedo encontrar una solucidn a cualguier problema
gue == me plantee.

DIMEH SICN 3 Autorrealizacitn socia afectiva

Ho

No

15 | Cuando tengo un problema suelo pedir ayuda.

16 | Hago amigos con facilidad.

28 | Expreso mis opiniones abiertamente

33 | Estoy & gusto con mi aspecto fisico.

e e e R e ]
S N R

2 Mis exitos 2n las relaciones con los demas se deben a mi
habilidzd para hacer amigos.

E A R

41 | Me siento queride par mi familia

47 | Me da vergiienza hablar en publico

44 | Creo que tendre exito en mis relacionss con los demas.

47 | Creo que soy una persona valiosa para los ofros.

] I

=
=

DIMENSION & Autorreallzeclon académica

Ho

] I [ e

HNo

1 | Mz considers un busn estudiante.

4 | Estudic porgue me interssa aprender cosas nuevas.

& | Creo que sprobare fodos los cursos dz ests ano.

10 | Creo que tendre &xifo en mis estudios futuros.

14 | Nadie me obliga a estudiar. estudio porgue guiero hacero.

17 | E=tudic porgue me qusta superar retos.

23 | Mis exatos en los estudios se deben a mi capacidad.

30 | Mis exitos en los estudios se deben a mi esfuerzo

36 | Estudio para sacar buenas notas.

e I I I B B B B e B 17 B ) e Bd

suc| guc| sez| ser| mee] sez| sec| ser| se| sl

48 Estudio porgue me gusta comprobar que soy capaz de
hacarlo.

E I [ B [ R I I e B

Observaciones [precisar si hay suficiencia): El instrumento presenta suficiencia

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [X.] Aplicable después de corregir [

Apellidos y nombres del juez validador Dr. Del Castillo Tallede, César.

Especialidad del validador: matodalogo.

Pertinensia: E item soerespends =l conzeplo beonce formuladz.
Felerancia: B ftam o3 apropisdo pars recesserier o componentz &
dimension aapasifica del construcds

Clzridad: Se anfende =n dficukad sluns ol 2nuncisds del item, 22
concan, exach y dieslo

Neta: uficiencia, 3 dige suficizncis poando lox teme planiesdcs
3m sufcierien pars medir s Smesaicn

No aplicable [ ]

DMI: 070235192

10 de agosto del 2021

Firma del Experto Informante.
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ZSCUELA DE POSTGRADD

CERTIFICADQ DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTQ QUE MIDE: Autoestima

N DIMENSIONES | items Pertinencia! [Relevancia? Claridad? Sugerencias
DIMEMSION 1: Positiva 5i No i No i No
1 Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos en X X X
igual medida que los demas.
F Estoy convencido de gue tengo cualidades buenas. x X X
3 | Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la X X X
gente.
4 | Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a X X X
5 | En general estoy satisfecho /a de mi mismo /a. X X X
DIMEN SION 2: Megativa Si No Si No Si No
6 | Siento que no tengo mucho de lo gue estar orgulloso fa. X X X
7 En general, me inclino a pensar que soy un fracasado /a. X X X
& | Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo. i kS X
9 | Hay veces gue realmente pienso que soy un intil. X X X
10 | Awveces creo gue no soy buena persona X X i

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento presenta suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X_1 Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. Del Castillo Talledo, César.

Especialidad del validador: metoddlogo.

Pertinencia: El iem coresponde al concepto tedrco formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

(Claridad: Se enfiende sin dificuliad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacte y dinecto

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planisados
son suficientes para medir |a dimension

Y

ESCUELA DE POSTGRADD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE Nomofobia.

No aplicable [ ]

DNI: 07035192

10 de agosto del 2021

Firma del Experto Informante.

HE. DIMEH SIOHES | Hame Parlinencla’ [Relevanclas | Clarkgads Zugerenclas
DIMEN 810N 1 Mo poder comunicarss El Ho ] Mo ] Hao
1 Ma inquistaris por no poder comunicame al momenta con mi familia x x x
v amikgos
2 M precouparia porgue mi familia yo amigas no pedrian contaciar X X X
COnmigs
3 Ba pondria nerviosoia por no poder mecbic mensajes de exta ni x x x
llamadas.
4 Estaria inguielo por no poder mantanerme en confaclo con mi Ramila Ed x x
wio amigos
5 Me pondria nerdiasola por no poder saber = alguien ha intantaca x x x
eontactar conmiga.
[3 Me inquietaria por haber dejade de estar Constantsmente en x x x
contacts con mi familia wo amiges.
3l Ho 3l | Ho ] Ho
Dimeanzldn 2- La pirdida de Conexitn ES x x
T Ma pondria rercaso’s por estar descaneciadaia de mi idenlidad X X X
wirtual.
] Me sentifa mal por no poder mantenemme al dia de ke gue ocurme en N x x
ks madios de comunicacian y redes socisles
E] Ma santiria incomadota por no poder consultar las notficaciones Ed x x
sobire mMis canexianes v redes vinuales.
10 | Me agobiani por no pader comprobar si engs nUeves mensajes de x x x
cormes electranica
11 | Ma sentiria rars’a porgue ro sabria qus hacer ES x x
3l (] 31| Mo ] Ho
Dimansldn 3: Mo ser capas de acceder @ la infarmascian 3 X x
12 | Ma sentiria mal si no pudiera accadaer an cuakuier maments a la x x x
mfarmaciin a ravés de mi Smariohone.
13 | e malestaria si no pudiera consular mfarmacian a ravés de mi x x x
Smarfphane cuando quisiers,
14 | Ma pordria nerdasors sino pudien acceder a las nalicias (p. aj. x x x
sucasas, pradiccitn mateonalogica, 23] a favés de mi Smanohone.
15 | Me malestaria si no pudiera utilizar mi Smamphone yia sus X X X
aplicacianes cuando ouisiera
£l Mo 51 | Ho 5l | Mo
Dimensldn 4: Renunciar & la comadicdad X X X
16 | M daris miedo si mi SMarrpione o quesdase sin baleria El x x
17 | M daria algo si astudars & punto de quedarmes sin saldo o de x x x
alcanzar mi limile de gasto menswal




Ei me: quedara sin sefal de dalos o no pudisn canectarme aurared | X F3 F3
Wi, estaria comprobando canstaniemeants si he recuperado la
sefial o kgro encantrar una red.
i no pudiera utilizar mi Smarphene, tandria misds de quedame X X X
tiradoda en alguna parte.
20 | i no pudiera cansuliar mi Smariphane durante un rsto, sentiis X X X

desens de haceds.

Observaciones [precisar si hay suficiencia): El instrumento presenta suficiencia

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [¥,] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres dal juez validador Dr. Del Castillo Talleda, César.

Especialidad del validador: matoddlogo.

Pestinencia: El item de ol o betrice formulnd
IRelevancia: Bl flem e= spropisdn pars eecessznise ol componente o
P hca del constuch

ws;&iﬁlﬂd]ndmm'abddirm,u
concinn, exsclo y diresls

Mota: Suficiencia, 2e dive mfiiencis cumndo los tems planfesdos
300 auficientea pars medi |3 Smesaicn

Cuarta Validacion

DMI: 07035192

10 de agosto del 2021

)

Firma del Experto Informante.
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