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Resumen

Este estudio de investigacion tuvo como principal objetivo determinar la
influencia del Programa de psicomotricidad Pun Lay en la coordinacion

audiomotriz de los estudiantes de una universidad de Lima.

Dicho programa esta estructurado en 16 sesiones de aprendizaje de
psicomotricidad de cuya aplicacion mejord significativamente la coordinacion
audiomotriz a través de diversas actividades psicomotrices para la mejora de la
percepcion de la duracion del tiempo, en la percepcién del silencio, en la
percepcion de estructuras ritmicas y en el reconocimiento de Ritmos en los

estudiantes de una universidad de Lima.

Esta investigacion es de tipo cuantitativo y con un disefio cuasi experimental
aplicado a dos grupos, uno de control y otro experimental compuesto por una

muestra de 54 estudiantes de una universidad de Lima.

Se aplicé pre test y postest al grupo de control y al grupo experimental. Se aplico
el programa de psicomotricidad Pun Lay al grupo experimental con la finalidad

de evaluar la mejora en los estudiantes de este grupo.

Los resultados estadisticos de los grupos de estudio, muestran el nivel de
significancia (U-Mann-Whitney:p=000 p=.286), puntajes obtenidos del pretest.
Por consiguiente, en el postest del grupo experimental, presenta una gran
diferencia significativa en los puntajes obtenidos del grupo control (U-Mann-
Whitney: ***p<.001), significando rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipétesis
alterna, existiendo influencia del Programa de psicomotricidad Pun Lay en la

coordinacion audiomotriz de los estudiantes de una universidad de Lima 2021,

Palabras clave: Programa, Psicomotricidad, coordinacion audiomotriz,

percepcion.



Abstract

The main objective of this research study was to determine the influence
of the Pun Lay psychomotor skills program on the auditory-motor coordination of

students at a university in Lima.

This program is structured in 16 psychomotor learning sessions whose
application significantly improved the audiomotor coordination through various
psychomotor activities to improve the perception of the duration of time, the
perception of silence, the perception of rhythmic structures and the recognition of

rhythms in the students of a university in Lima.

This is a quantitative research with a quasi-experimental design applied to two
groups, a control group and an experimental group composed of a sample of 54

students from a university in Lima.

Pre-test and post-test were applied to the control group and the experimental
group. The Pun Lay psychomotor skills program was applied to the experimental

group in order to evaluate the improvement in the students of this group.

The statistical results of the study groups show the significance level (U-Mann-
Whitney: p=000 p=.286), scores obtained from the pretest. Consequently, in the
posttest of the experimental group, it presents a great significant difference in the
scores obtained from the control group (U-Mann-Whitney: ***p<.001), meaning
to reject the null hypothesis and accept the alternative hypothesis, existing
influence of the Pun Lay Psychomotor Program in the audiomotor coordination of

the students of a university in Lima 2021,

Key words: Program, psychomotor skills, auditory-motor coordination,

perception.
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Resumo

O principal objectivo deste estudo de investigagcdo era determinar a
influéncia do programa de competéncias psicomotoras Pun Lay na coordenacéo

auditivo-motora dos estudantes de uma universidade em Lima.

Este programa esté estruturado em 16 sessfes de aprendizagem psicomotora
cuja aplicacdo melhorou significativamente a coordenacdo audiomotora através
de varias actividades psicomotoras para melhorar a percepcéo da duracao do
tempo, a percepcdo do siléncio, a percepcdo das estruturas ritmicas e o

reconhecimento dos ritmos nos estudantes de uma universidade em Lima.

Trata-se de uma investigacdo quantitativa com um desenho quase experimental
aplicado a dois grupos, um grupo de controlo e um grupo experimental composto

por uma amostra de 54 estudantes de uma universidade de Lima.

O pré-teste e o pos-teste foram aplicados ao grupo de controlo e ao grupo
experimental. O programa de competéncias psicomotoras Pun Lay foi aplicado

ao grupo experimental a fim de avaliar a melhoria dos alunos deste grupo.

Os resultados estatisticos dos grupos de estudo mostram o nivel de significancia
(U-Mann-Whitney: p=000 p=.286), pontuacfes obtidas a partir do pré-teste.
Consequentemente, no pos-teste do grupo experimental, apresenta uma grande
diferenca significativa nas pontuacfes obtidas no grupo de controlo (U-Mann-
Whitney: ***p<.001), o que significa rejeitar a hipétese nula e aceitar a hipotese
alternativa, influéncia existente do Programa Pun Lay psicomotor na

coordenacao audiomotora dos estudantes de uma universidade de Lima 2021,

Palavras-chave: Programa, competéncias psicomotoras, coordenacao

auditivo-motora, percepcgao.
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l. INTRODUCCION

El analisis del ritmo corporal o la coordinacion audiomotriz relacionados con la
psicomotricidad, son elementos claves ante un problema latente en los
estudiantes universitarios en su formacion profesional y su concepcion de la
educacién fisica universal en base al movimiento. Por ello que unas de las
dificultades mas comunes en los alumnos de la escuela de educacion fisica es
el ritmo para expresarse corporalmente ante situaciones como el baile u otras
rutinas gimnasticas, en donde son producto de una deficiente ensefianza en su
educacién psicomotriz escolar, que es parte fundamental en su formacién
profesional como futuros docentes de educacion fisica, ya que seran educadores
del ritmo corporal, y porgue son pocos estudios cientificos realizados
especialmente en el trabajo de campo donde muchos docentes universitarios
carecen de conocimientos y estrategias en este campo importante de accion por
lo que genera una incompleta formacion docente que es reflejada en estudiantes
egresados que enfrentaran una realidad en las clases de educacion fisica de la

Educacion Basica Regular de nuestros escolares Peruanos.

En el mundo la palabra psicomotricidad aparecio a inicios del siglo XIX en un
congreso de Paris, desde el enfoque terapéutico de Dupré, pero que
posteriormente se transformé para el beneficio del campo pedagdgico para
resolver problemas de aprendizajes a través de actividades fisicas motrices y
que durante ya un siglo hasta la actualidad nacerian muchas de teorias que han
evolucionado ante las exigencias de la educacion global. (ACCAFIDE, 2016)

A nivel internacional, la Comision Europea (2020) informé que era necesario
investigar sobre los trastornos psicomotores que afectan al ser humano por lo
que invitd e invirti6 en 5 laboratorios de 4 paises europeos diferentes como
Francia, Bélgica, Irlanda y Espafa con el fin de obtener un retorno tanto en el
ambito cientifico como econdémico, para el estudio de la sincronizacion entre el
movimiento y el ritmo musical en el campo de la psicomotricidad por intermedio

de aplicaciones en Smartphone capaz de adaptar el ritmo al movimiento corporal.



A nivel de américa Latina, la revista BBC News Mundo, (2018) publicé un informe
de la Organizacion Mundial de Salud (OMS) donde reconoce problemas de
aprendizaje considerando que estudiantes de paises latino americanos
presentan dificultades preocupantes en el desarrollo psicomotriz, debido a altas
tasas de desnutricion infantil crénica y como consecuencia formacion integral se
ve amenazado por tener limitaciones es su desarrollo fisico, psicomotriz,

intelectual y emocional.

En Perd, el MINEDU (2018) informd que todavia no se conoce el desempefio
psicomotriz de estudiantes en el area de educacién fisica; porque no se ha
sabido cémo evaluar el &rea. Deberiamos plantearnos una evaluacion nacional
de Educacion Fisica y Deporte. Esto quiere decir que no tenemos una estadistica
real sobre el estado fisico y motriz de los estudiantes en la EBR y como
consecuencia se refleja en el bajo nivel deportivo nacional e internacional, en el
desempefio docente afectado por falta de capacitacion y actualizacion de
manera seria y honesta, que se adapte a la realidad en la educacion peruana.

Segun ultimos informes por parte de la SUNEDU (2019), reflejado en los silabos
del campo de la psicomotricidad de las escuelas pre profesionales de educacién
fisica universitarias del Perd, estan estancadas en una ensefianza tradicional
qgue no son acordes a las exigencias reales de la educacion béasica regular. Esto
se debe a la falta de capacitacion y actualizacion que den solucién a los
trastornos psicomotrices que impiden el desarrollo psicomotor en los
estudiantes. Como consecuencia esto se refleja en el bajo nivel en nuestros
deportistas, por una carente praxis en su formacion escolar, por lo que otros
paises nos llevan mucha delantera por tener un buen sistema educativo con el

respaldo cientifico, econémico y pedagdgico por parte de sus autoridades.

Por tal razon el presente proyecto surge a raiz de la problematica observada
durante las practicas realizadas por docentes de educacion fisica de la UNFV
con alumnos de pre grado, en quienes se observaron dificultades en el
reconocimiento de estructuras ritmicas motrices, sus partes, sus funciones, su
lateralidad y el placer del movimiento, que requieren ser evaluadas. Es por ello

gue mi investigacion pretende comprobar que el programa psicomotricidad Pun



Lay, eleva el nivel de la coordinacion audiomotriz en los estudiantes de la
Escuela Profesional de educacion fisica de la Universidad Nacional Federico
Villarreal, a través de la influye de diversas actividades psicomotrices que
permiten despertar su creatividad y motivacion en los aprendizajes programados
de manera concreta reflejados en diversas rutinas programadas de este estudio,
la cual planteamos ¢ Como influye el Programa de Psicomotricidad Pun Lay en
la coordinacién audiomotriz de los estudiantes de una universidad de Lima?,
ademas planteamos los problemas especificos:¢,Como influye el programa de
Psicomotricidad Pun Lay en percepcion de la duracion del tiempo, en la
percepcion del silencio, en la percepcién de estructuras ritmicas y en el

reconocimiento de Ritmos?.

Asi mismo, la investigacion tiene como objetivo general determinar como influye
el Programa de Psicomotricidad Pun Lay en la coordinacion audiomotriz de los
estudiantes de una universidad de Lima y como objetivos especificos: determinar
como influye el programa de Psicomotricidad Pun Lay en percepcion de la
duracion del tiempo, en percepcion del silencio, en percepcidén de estructuras

ritmicas, en el reconocimiento de Ritmos.

Ademas, la hipotesis general concluye que el Programa de Psicomotricidad Pun
Lay influye en la coordinacién audiomotriz de los estudiantes de una universidad
de Lima y que las hipétesis especificas culminan que el Programa de
Psicomotricidad Pun Lay influye en la percepcion de la duracion del tiempo, en
la percepcion del silencio, en la percepcion de estructuras ritmicas y en el

reconocimiento de Ritmos de los estudiantes de una universidad de Lima



. MARCO TEORICO

En referencia a investigaciones revisadas en el contexto nacional sobre la
variable Programa de psicomotricidad, tenemos a Durand (2017), quien hizo una
investigacion que tuvo como objetivo general determinar la eficacia mediante un
programa de psicomotricidad que contribuya al desarrollo integral de nifios en la
educacion inicial. El tipo de investigacion fue aplicada, con un disefio
experimental, tipo cuasi experimental y con un enfoque cuantitativo. Aplico
sesiones de aprendizaje basadas en la estrategia y metodologia de Da Fonseca,
obteniendo diferencias entre el grupo de control y experimental. Como resultado
la aplicacion de dicho programa influyé en el desarrollo integral de los

estudiantes del colegio donde realizo.

Asi mismo Jiménez (2019) cred un programa de psicomotricidad para
nifios de 5 afios con el objetivo general de demostrar que los juegos motrices
mejoran su psicomotricidad. El método utilizado fue el hipotético deductivo. LA
investigacion fue aplicada de nivel explicativa. Su enfoque cuantitativo, disefio
experimental y tipo cuasi experimental. La recoleccion de informacién se realizé
mediante la observacién y empleo el test de Tepsi de Isabel Haessler y Teresa
Marchant como instrumento de recoleccion de datos. Los resultados concluyeron
en que el programa de juegos motrices mejord su psicomotricidad en los nifios
de 5 afios en esta institucion demostrando que la actividad ludica planificada

mejora la motricidad de los infantes.

Por otra parte, Jondec (2017) realiz6 una investigacion para la mejora del
equilibrio en el adulto mayor. El objetivo de este estudio fue mejorar el equilibrio
estético y dinamico en el adulto mayor. El estudio realizado es de tipo explicativo
y con disefio experimental. El instrumento utilizado fue la escala de Tinetti, que
nos da la posibilidad de obtener unas puntuaciones y de ser facilmente
administrada, sin requerimiento de equipos especiales. Tuvo como funcién
principal detectar aquellos ancianos con riesgo de caidas. Los resultados
demostraron que los adultos mayores que participaron en el programa de
ejercicios de psicomotricidad, mejoraron notablemente su equilibrio, en un rango

de edad que van desde 61 a 82 afios del Hogar de San José de Trujillo.



Asi mismo Cuba (2018) realiz6 un programa de psicomotricidad para
nifios con problemas de atencion e hiperactividad, que tuvo como objetivo
determinar el efecto de este programa ante la hiperactividad de los infantes. Se
aplicé un disefio cuasi experimental. Se utiliz6 como instrumentos de medicién,
la escala de Conners, que consiste en detectar los problemas de atencion e
hiperactividad principalmente y la escala de evaluacion para determinar la aptitud
psicomotora y sus diferentes aspectos. Los resultados evidenciaron que existe
una diferencia estadisticamente significativa en aspectos de atencién e
hiperactividad y en donde el programa de psicomotricidad influy6 en la aptitud

psicomotora de esos alumnos en la etapa preescolar.

Otro resultado fue el De la Cruz, (2018) quien hizo una investigacion para
valorar el grado de dependencia en adultos mayores de un hospital que
participaron en el programa de psicomotricidad. Su objetivo fue determinar el
grado de valoracion de dependencia de los que participaron comparandolos con
los adultos mayores que no participan. Este estudio fue observacional, de un tipo
cuantitativo con un corte transversal. Aplicaron una evaluacion a los dos grupos,
utilizando la escala de Barthel y concluyendo que la participacion en dicho
programa fortaleci6 la independencia funcional dejando un principio fundamental
que, a mayor edad mas es la dependencia funcional en la gran mayoria de

adultos mayores.

Viendo las referencias con respecto a investigaciones en el contexto
internacional sobre la variable psicomotricidad, encontramos que Martinez Bello
& Bernabé, (2019), hicieron una investigacion sobre didactica en la motricidad
infantil, realizadas desde aulas universitarias a aulas escolares en donde su
objetivo del estudio era analizar la implementacibn de una experiencia
innovadora psicomotriz con la participacion de docentes de educacion Infantil,
docentes universitarios y estudiantes universitarios. Estos ultimos fueron
capacitados tanto en la teoria como la praxis, en las asignaturas de motricidad
infantil y también en Didactica de la Educacion Fisica complementandola con en
el movimiento musical. Se planificaron visitas a centros escolares aplicando
sesiones de psicomotricidad en pequefios grupos elaboradas por los

estudiantes, implementando material didactico para realizar la actividad
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psicomotriz y demostrando la necesidad de innovar las aulas tanto en la
universidad como en las aulas infantilies favoreciendo e influyendo
indudablemente en la formacion profesional de manera significativa en los
alumnos universitarios como en los docentes universitarios y profesores de

educacion infantil.

De manera similar, encontramos a Morales (2017) con un programa de
entrenamiento mediante el baile para mejorar el control postural y factores que
influyen en la calidad de vida de adultos de la tercera edad. El propdsito de su
programa era atrasar el envejecimiento de la poblacion, mejorar su condicion
fisica y psicomotriz a través de la danza, desafiando a politicas sanitarias. Ayudo
muchisimo en la prevencion de enfermedades, a mantener funcionalidad
corporal en personas mayores con discapacidades, disminuir enfermedades
comunes en la tercera edad, e inclusive de reducir costos econdmicos en
tratamientos médicos. Y es importante adicionar que dejé inclusive, una muy
buena propuesta para brindar una calidad de vida hasta la muerte de las
personas ancianas. El programa consistié en una serie de actividades aerobicas,
con un nivel de bajo a regular impacto en el esfuerzo fisico, con rutinas de
ejercicios localizados de intensidad moderada a alta. Finalmente, midi6 el grado
de confianza en los participantes cuando tenian que mantener su equilibrio en

las sesiones.

Por otra parte, Vera (2018) realiz6 una investigacion del esquema ritmico
musical en el desarrollo de la motricidad gruesa, donde determina que las
estrategias y metodologia existentes son insuficientes para desarrollar la
coordinacién gruesa. Su objetivo fue crear una guia didactica que ayude a los
docentes a manejar los esquemas ritmicos musicales. Esta propuesta estuvo
conformada con ejercicios musicales que permitieron a los estudiantes
desarrollar su atencion, mejorar su concentracion y optimizar su coordinacion.
Detect6 en el campo de accion docente un gran desconocimiento de actividades
y ejercicios musicales para desarrollar habilidades psicomotrices, y concluye que
es necesario el uso de herramientas musicales para desarrollar habilidades
psicomotrices, donde recomend6 poner en practica esqguemas ritmicos

musicales para beneficio de estudiantes con problemas psicomotrices.



Asi mismo, Escudreo (2018) construy6 un programa basado en el famoso
Efecto Mozart, el mismo que lo utilizé como un recurso didactico para la mejorar
las capacidades motrices en Educacion Primaria. Tuvo como objetivo analizar la
gran influencia que tiene la musica clasica de Mozart en el desarrollo psicomotor
de unos nifios en el primer ciclo de Educacion Primaria. El efecto que tuvo la
musica en los nifios ayudd a centrar su atencién y mejorar la concentracion
influenciando significativamente en su aspecto motivacional ejecutar diversas
actividades con la musica, ya sea como fondo musical o al realizar de manera
activa diversas actividades con una cancion. Su trabajo consistio en realizar una
serie de actividades con musica en el aula, realizando diversos desplazamientos,
saltos, multisaltos, giros, lanzamientos directos y oscilacion de objetos con la
intension de desarrollar habilidades motrices basicas en los estudiantes. Estas
actividades estuvieron apoyadas con musica improvisada, utilizando el método
Dalcroze, que consiste en realizar juegos motivadores con el propésito de
mejorar la coordinacion y el equilibrio. Concluye que la musica clasica de
Wolfang Amadeus Mozart, tuvo un gran efecto motivacional en el desarrollo

psicomotriz de los estudiantes que participaron en el programa.

Asi mismo Pozo, (2019), realiz6é una investigacion mediante un programa
para determinar su efectividad en el mantenimiento de funciones cognitivas y
motoras de los adultos mayores. Utilizd el modelo cognitivo de Lafrancesco,
quien consider6é que las funciones cognitivas son pre-requisitos basicos de la
inteligencia que mejorar el aprendizaje. Tuvo un enfoque cuantitativo, con disefio
experimental y de tipo cuasi experimental. Su método cientifico fue deductivo y
estadistico. Cabe mencionar que no tuvo un cambio estadistico significativo en
las cognitivas, pero si en las funciones motoras de los adultos mayores.
Concluye que, a pesar de no tener logros significativos se puede mantener y

mejorar algunas funciones motoras en el adulto mayor.

Con respecto a la variable independiente de esta investigacion, un
programa educativo es un documento que permite organizar panificar y detallar
los procesos pedagogicos de los contenidos que se van a desarrollar como guia
en la actividad docente, teniendo como objetivos alcanzar conocimientos y

experiencias dentro del aprendizaje. (Pérez Porto & Merino, 2021).



Para el MINEDU (2018), un programa es un conjunto de actividades
disefiadas y planificadas cuya finalidad es considerar y responder a las
necesidades de las personas. Pero para Koontz y Weihrich, por lo definen como
un conjunto de fines, metas, politicas, recursos o componentes necesarios para
realizar una determinada accion. Por otro lado, Terry y Franklin sostienen que un
programa es un plan de recursos que sera usado para el futuro mediante un
patron integrado, con secuencia establecidas que requieren acciones de manera
cronologica con el fin de alcanzar objetivos estipulados. Ademas, segun
www.psicopedagogia.com (2021); un programa es un instrumento curricular que
planifica y organiza actividades de ensefianza-aprendizaje que ayuda al docente
como estrategia a orientarse en la practica pedagogica, teniendo como objetivo

lograr conductas y desarrollar contenidos para un determinado fin.

Como autor principal para definir la psicomotricidad y como teoria
fundamental y primordial es la investigacion de Lora (2016) citado en Limache,
(2021), quien afirma que la psicomotricidad es base de la unidad indivisible del
hombre, en la cual el cuerpo, la mente estan intimamente relacionados y en
constante interaccion en el desarrollo del ser humano. Pero a la vez me lleva a
definir a la educacién psicomotriz, como una actividad educativa donde el
movimiento es la base de la vida, necesaria para alcanzar en desarrollo de la
personalidad del nifio. Para entender a la psicomotricidad debemos de entender
su existencia en el area de la medicina y en el mundo pedagdgico, para lo cual
es esencial conocer sus origenes, su evolucion, los principales exponentes y la

realidad de la psicomotricidad en el mundo.

Para Aucouturier (2017) la psicomotricidad es la vivencia que ayuda al ser
humano a conocer sus limites y a expresar sus deseos con total libertad
mediante su motricidad. Esto ayudara a crear su imagen y desarrollar su propia

identidad social, intelectual y emocional.

Podemos agregar definiciones actuales donde describen a la
psicomotricidad como la psicologia del movimiento porque mente y emociones
entran en contacto (Sanchez & Samada, 2020). Del mismo modo para (Apan,

Romero y otros, 2020) sostienen que en la etapa escolar es el elemento clave y



fundamental para el desarrollo de habilidades y destrezas fisicas como de
habilidades cognitivas en los nifios. Evidentemente la psicomotricidad interviene
de manera educativa como terapéutica porque colabora en el desarrollo de
habilidades principalmente en las motrices como también en muestras
emociones expresivas y creativas del ser humano a través del movimiento de su

cuerpo. (Leon, Mora, & Tovar, 2021)

Efectivamente la Psicomotricidad como disciplina estudia la relacion de lo
psiquico y el funcionamiento motriz porque integra al cuerpo, ademas,
intervienes en el desarrollo de la madurez nerviosa en la coordinacion perceptivo
motriz y que por lo tanto se ve involucrada las emociones humanas como el nivel
cognoscitivo e inclusive la comunicacion humana, que forman parte de la

maduracion psicolégica y su aprendizaje (Larrain, 2020)

Asi mismo para (Sanchez, Ramon, & Mayorga, 2020), el desarrollo
psicomotriz es la adquisicion de manera progresiva de las habilidades del ser
humano. Siempre vinculado a la salud, progresiva en el tiempo y el espacio,
como estar relacionado en aspectos sociales € incluso factores biolégicos en la

adecuada nutricion que influye en el aprendizaje.

Si nos remontamos al siglo XIX Tissié utiliza la gimnastica médica para
tratar la inestabilidad mental de impulsos rapidos. Ya un siglo después,
Aucouturier trata la agresividad exteriorizada llegando a la conclusion leyes y
normas son mejor recibidas de manera verbalizada. Por un siglo estas teorias
habian sido separadas, en la cual la Psicomotricidad solo era una disciplina del
cuerpo propio y una metodologia determinada. Por tanto la Psicomotricidad es
una técnica corporal y motriz dirige a la totalidad del ser humano situado en el
tiempo y el espacio de su mundo. Esta evolucién de la Psicomotricidad se inicié
en Francia desde principios del siglo XIX, con un modelo tradicional en materia
fisiologica y neurologica insuficiente de aquella epoca. Ya en el siglo XX se
cosolidé un modelo neuroldgico fuera de ideas de que la locura era ocasionada
por espiritus e ideas retrogadas donde se proponia paseos, viajes y quitacion
parta su cura; en donde se separa las enfermedades nerviosas de las mentales

descartando la relacidon entre motricidad y psiquismo. Asi comienza una gran



encrucijada de la psicomotricidad, tratando de resolver patologias vy
porteriormente a través de la neurofisiologia, el significado del movimiento en el
sistema nervioso de manera integradora de todos los mecanismos que
participan. Desde la neuropsiquiatria infantil y el sindrome de la debilidad motriz
de Dupré, llegamos a la paratonia de Charcot, quién utilizaba la hipnosis para
tratar la histeria y los movimientos involuntarios, donde demuestra que el gesto
induce a la mimica y como resultado llega al pensamiento. Esto inspird a Janet
y a Tissié para crear los prolegbmenos en la reeducacién psicomotriz mediante
ejercicios fisicos evidenciando su importancia sobre el desarrollo de la atencién
aplicando un tratamiento psicodinamico y la sugestién mediante la hipnosis y la
persuasion extraidos de movimientos de la gimnasia sueca. Petan aplica
reeducacion respiratoria mediante la gimnasia analitica para fortalecer al
organismo de manera global concluyendo que la fuerza psicomotriz ayuda a la
voluntad del movimiento en los centros psicomotores generando una importante
cualidad fisica del ser humano, que es la Fuerza y que esta a su vez refuerza a
regiones del cerebro que ayudan en el movimiento voluntario de los ejercicios
musculares. Se formula y disefia un esquema neurofisiolégico relacionando el
movimiento y la voluntad en el centro nervioso apareciendo los primeros expertos
formales en cultura Fisico médica en Francia; y por primera vez, profesores de
Educacion Fisica y médicos trabajando juntos por la psicomotricidad, llamados
gimnasticos psicoldgicos o del espiritu, centrados en curar la neurosis mediante
la persuasion. De esta manera, los ejercicios de psicomotricidad ayudan a
reducir manifestaciones motrices incontroladas y del comportamiento. Wallon
afirma que existen tres tipos de actividad; toénica, automatica , descubriendo
relacion entre la afectividad y los desérdenes motrices. Finalizando la Il Guerra
Mundial surgirian nuevos aportes cientificos pedagogos y psicologos. Luego
aparecera de manera auxiliar los kinesiterapeutas para tratar a pacientes de de
la post guerra. Y es aqui donde se separa a profesores de Educacion Fisica en
nel campo médico. A partir de aqui, aparece Ajuriaguerra y Diatkine con su Carta
de la Reeducacion Psicomotriz, aportando la fundamentacién teérica del examen
psicomotor para tratar trastornos motrices, contribuyendo a un gran eje de la
psicomotricidad actual que es coordinacion estatica y dinamica, la coordinacion

visomotriz, el esquema temporal y espacial, gestualidad instrumental en la
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coordinacion audiomotriz, la estructuracion del esquema corporal, la afirmacién
de lalateralidad y el dominio tonico. Jean Le Boulch aporta con la
Psicomotricidad en la educacion fisica con su concepcion cientifica de la
Psicocinética que es la educacién por el movimiento. Luego Vayer o Lapierre
disefia su instrumento de la evolucion de las conductas en el desarrollo
psicomotor del nifio. A la vez, Lapierre junto con Aucouturier dan importancia a
la comunicacion corporal en la actividad psicomotriz. Debemos tambien
mencionar el desarrollo de la psicomotricidad en otros paises como la antigua
Union Soviética donde se elaboro un sistema en acorde con la filosofia marxista
leninista basado en la resolucién de problemas sociales de Bernstein basados
en la actividad motora y la sintesis perceptiva controla el sistema nervioso. En
base a este aporte paises desarrollados como los Estados Unidos, aparece en
el escenario Guilford con sus modelos y programas de analisis factorial
influyendo en las facultades motoras, intelectuales y cognitivas que aprovecha
esta experiencia para integrar la actividad psicomotora con la inteligencia
humana, abriendo un nuevo campo de estudio en la destreza motora y guardada
celosamente por cientificos medicos deportivos para crear una nueva generacion

de super atletas e inclusive soldados de alta elite marcial.

Alrededor de mas de un siglo de ha contruido la psicomotricidad para lo
cual debemos entender que en el campo pedagogico son muy valiosos los
aportes como el desarrollo psicomotor de Bruner, la relacion de la educacién
motora y la sexualidad cognitivo educativo de Cratty contribuye con la relacién
en actividades perceptivo motoras, la intervencion terapéutica educativa de
Berruezo que busca el desarrollo del cuerpo mediante acciones motrices,
expresivas y creativas, la motricidad transitiva y Psicocinética de Le Boulch, el
desarrollo metal y motriz de Wallon, en donde el nifio se construye su
movimiento, de lo concreto a lo abstracto, las famosas escuelas de
psicomotricidad de Aucouturier que ayudan a la maduracion psicoldgica del nifio
a través de la motricidad; todos ellos importantes mencionarlos en esta

investigacion .

Finalmente definir que la psicomotricidad es una disciplina educativa y

terapéutica, en donde el hombre como humano, es una unidad indivisible, porque

11



mente y cuerpo estan intimamente relacionados, conectados mediante el
movimiento, con el Unico proposito de lograr el desarrollo integral del hombre.
Reuniendo todos estos importantes aportes durante mas de un siglo desde los
inicios de la psicomotricidad, determinamos que se dan en el campo de medicina
terapéutica en apoyo al campo educativo o intervencidon psicomotriz. Ahora
sumando todos estos aportes expuestos para desarrollar de psicomotricidad, se
considerara a Lora (2008) quien propone un orden para trabajar la
psicomotricidad en la educacién escolar, principalmente en la educacion fisica,
llamandolo los Contenidos de la Psicomotricidad. Parte de que la psicomotricidad
posee dos grandes campos de accién por intermedio de la coordinacidon motriz.
El primero es la coordinacion Psico organico motriz que engloba a las cualidades
fisica primarias que son la fuerza, velocidad, resistencia y flexoelasticidad. Y en
segundo lugar es la coordinacion perceptivo motriz, y que esta a la vez se
desenvuelve en tres coordinaciones fundamentales que son la coordinacion
sensorio motriz, la coordinacion global y la coordinacion perceptivo motriz
propiamente dicha. La coordinacion psico organico motriz es responsable de las
cualidades fisicas primarias como la fuerza, velocidad, resistencia y
flexoelasticidad y por otro lado la coordinacion perceptivo motriz abarcara la
coordinacion sensorio motriz, coordinacién global y perceptivo motriz
propiamente dicha. Lora (2016). Y es en la coordinacién sensorio motriz donde
se dividen cuatro campos de accién que son la coordinacién visomotriz,
coordinacion cinestésico motriz, coordinacion sensorio motriz general y la

coordinacion audiomotriz.

En cuanto a la variable dependiente de esta investigacién tendremos a
Garcia (2004) quien sostiene que la coordinacion audiomotriz es la
sincronizacion del oido mediante de la percepcion de los sonidos y el movimiento
motriz. Esta capacidad ritmica temporal tiene como componentes al impulso
ritmico o induccion motora que es provocado por el ritmo, como la capacidad
cognitiva para reconocer formas ritmicas, generando mediante la capacidad
motora marcar los golpes de estructuras ritmicas. La percepciéon del ritmo esta
asociada a multiples coordinaciones motoras. Es por ello que cuando el ser

humano se anticipa al sonido, domina su coordinacion audiomotriz, porque tiene
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la capacidad de anticipar un movimiento que genera a la audicion como causa
de un gozo y satisfaccion desbordante de alegria generando el palmoteo en los

gue participan en esta experiencia.

A la vez, Lora (2016) plantea cuatro dimensiones para la mejora de la

Coordinacién audiomotriz las cuales son:

La primera dimension denominada percepcion de la duracion del tiempo
se basa en el desempefio del oido a nivel de su desarrollo organico funcional
que influyen en la percepciéon del tiempo. Se percibe el tempo musical, para
reconocer la frecuencia en que se dan las repeticiones del batido por minuto, se
marca el tiempo musical mediante el golpe secuenciado, como también se
reproduce su secuencia, pulso y el acento musical y se reproduce el compas

simétrico.

La segunda dimension denominada percepcion del silencio es el contraste
y variaciones de diferentes pardmetros sonoros. Nos posibilita su significacion
del silencio parcial o total, como los niveles y reconocimiento de los ruidos en

una determinada actividad motriz.

La tercera dimension denominada percepcion de estructuras ritmicas es
un componente esencial de la comunicacion humana, implica reconocer un ciclo
ritmico completo e identificar dobnde comienza. Es decir, reconocer una frase,
secuencia, bloque musical, como también lograr expresarse mediante una

coreografia de danza o balile.

Y la cuarta dimension es el reconocimiento de Ritmos es una secuencia
organizada de eventos que se relacionan para llegar a un patron especifico en
la accién corporal ritmica que genera contracciones y relajaciones musculares,
para conocer el ritmo binario y ternario, identificar los ritmos clasicos, folcloricos

y ritmos modernos, como lograr bailarlos.

Asimismo, (Dumitru, 2018), afirma que los lazos naturales entre el
movimiento corporal como musical, son beneficiosos en el desarrollo las

habilidades artisticas a través de la estimulacion de la coordinacién audiomotriz,
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y con su método de educacion musical psicomotriz, en donde la coordinacion
global, la conciencia temporal como la percepcién, se desarrollan mediante la
sensacién muscular del propio cuerpo. La musicalidad también cumple un rol
fundamental para que el cuerpo tenga el poder de expresarse por intermedio del
movimiento. Los ejercicios audiomotrices ayudaran a una mejor percepcion en
todo el organismo, permitiendo desarrollar el oido musical por medio de la
audicion interior manifestandose con la expresion corporal, cristalizando la
utilizacion del espacio, Esto permitira sentir la energia y el tiempo que se necesita

en cada gesto para crear imagenes audiomotrices en el espacio que nos rodea.

Desde esta perspectiva, el movimiento corporal y el movimiento musical
estan intimamente unidos a través de movimientos naturales como caminar,
correr, saltar, desplazarse, girar, asociandolo al fenédmeno sonoro de la musica
reflejandolo en el desarrollo del sentido kinestésico, creando un repertorio de
imagenes audiomotrices como las nociones del peso en el desplazamiento,
permitiendo sentir y tomar conciencia de la métrica y compas de la musica. La
tensién y relajacion muscular ayudaran a sentir diversos matices corporales. La
orientacion espacial ayudara a descubrir el fraseo y la utilizacion del espacio
enriquecerd la toma de conciencia del espacio sonoro entre notas de una escala,

intervalos ya acordes musicales.

Por otro lado (Dumitru, 2018)sostiene la importancia del sentido del ritmo
y su educacion para alcanzar una madurez nerviosa en la estructuracion ritmica
temporal, el cual admite que la existencia de las capacidades ritmico temporales
como el impulso que provocan la capacidad cognoscitiva responder y crear en
formas ritmicas como una capacidad motora para marcar el ritmo mediante
golpes ritmico estructurados. El ritmo en cualquier modalidad es descubierto
mediante la percepcion. La percepcion del ritmo auditivo va asociada a multiples
coordinaciones sensorio motrices, siendo muy valioso para contrarrestar
deficiencias auditivas e inclusive en el lenguaje gracias a la estrecha vinculacién
de la coordinacion audiomotriz con la coordinacion visomotriz que repercute en

su aprendizaje.
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Sin embargo, Alvarez citado también por Olea, (2019) afirma que cuando
el ser humano se anticipa al sonido, es cuando entra a la capacidad de coordinar
mediante el movimiento respecto a la audicién, produciendo un gozo enorme,
contagioso afectivamente, reflejdAndose de wuna desbordante alegria
expresandose en el palmoteo unisono de las palmadas. Con diversos ejercicios
ritmicos se conseguird la percepcion de los sonidos, las pautas, la agrupacion
de sonidos mediante silabas, frases o palabras, para determinar el acento,
tonalidad y melodia en las estructuras morfosintacticas para llegar a reproducir
las estructuras ritmicas temporales. En cuanto al concepto del Ritmo, Lamour
citado por Castillo & Diaz, (2016) lo define como la ordenacién de sonidos o
estimulos en la percepcion del tiempo, siendo uno de los conceptos mas
contundentes y claros en el campo de la psicomotricidad ya que existen
diferentes sinébnimos como cadencia, tempo, periodicidad, acentuacion,
velocidad, esquemas métricos, ritmicos o del mismo compés musical. Si bien
son elementos esenciales en la coordinacion audiomotriz, debemos establecer
otros agentes importantes como la percepcion del orden que es un conjunto de
estimulos que emite una respuesta motora, la expresiéon del ritmo encargada de

codifica el lenguaje ritmico y representada por la expresion corporal musical.

También la simbolizacion ritmica que es la capacidad cognitivo motora de
estimulos ritmicos mediante acentos y duraciones y, por ultimo, pero no menos
importante la teorizacién del ritmo que es el nivel alcanzado por la ritmiologia
como ciencia en la motricidad humana. La coordinacion audiomotriz es la
sincronizacion del oido mediante de la percepcién de los sonidos y el movimiento
motriz. Esta capacidad ritmica temporal tiene como componentes al impulso
ritmico o induccion motora que es provocado por el ritmo, como la capacidad
cognitiva para reconocer formas ritmicas, generando mediante la capacidad
motora marcar los golpes de estructuras ritmicas. La percepcion del ritmo esta
asociada a multiples coordinaciones motoras. Es por ello que cuando el ser
humano se anticipa al sonido, domina esta coordinacién. Por tanto, la capacidad
de anticipar el movimiento mediante la audicién causa un gozo y satisfaccién
desbordante de alegria generando el palmoteo en los que participan en esta

experiencia.
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METODOLOGIA

En esta investigacion se considera el enfoque cuantitativo empleando la
recoleccion y el analisis de datos dando respuesta a la formulacion del problema
en este estudio, utilizando técnicas estadisticas para verificar y comparar verdad
o falsedad en la hipétesis, Valderrama (2013, p. 106). El método empleado fue
hipotético deductivo, en donde el conocimiento cientifico no comienza con la
observacion sino con problemas y por lo tanto el cientifico lo usa para practicar
ciencia. Las secuencias de acciones se inician con la observacion del fenébmeno
gue se investiga, creando una hipotesis que los explique y ejecute los procesos
deductivos para demostrar la verdad a comparandola con realidad y que
finalmente el método exige una accién racional deductiva y comprobatoria
Popper, (2008).

3.1 Tipos y disefio de investigacion

La investigacion fue tipo aplicada porque sus propositos en la practica son
inmediatos y muy bien definidos. Se investigo para transformar, producir y actuar,
como modificar cambios especificos en el sector de su realidad. Carrasco, (2009)
citado por Hernandez, (2014). El disefio es experimental, de un tipo cuasi
experimental, porque manipula a la variable independiente, para ver su efecto
sobre la variable dependiente. Estas se diferencian de disefios experimentales
puros porque no se asignan al azar, ni se emparejan en grupos, sino que han
sido formados anticipadamente para el experimento. Hernandez, Fernandez y
Baptista, (2014).

El nivel de investigacion sera explicativo porque no solo busca una descripcion
de definiciones o conceptos, sino establecer relaciones entre de estas, porque
influye en las causas fisicas o sociales en este evento, Valderrama, (2013). Es
por ello que esta investigacién administrara un programa de psicomotricidad para

valorar la influencia de la coordinacion audiomotriz del ser humano.

Para Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), el esquema del disefio es el

siguiente:

16



GE 0,X0,

GC 0;X0,
Donde:
X= Variable experimental
0, 05;= Mediciones pretest de la variable dependiente
0, 0,= Mediciones postest de la variable dependiente
3.2 Variables y Operacionalizacién
Definicion conceptual de la variable dependiente:

Lora (2015) dice que es la respuesta motriz ante el estimulo del oido,

proponiendo ejercicios para desarrollo del ritmo
Definicion operacional de la variable dependiente:

Como medir la prueba que va constar de dimensiones. Tabla de

operacionalizacion de las variables (Anexo 1)
3.3 Poblacion, muestra y muestreo

Para Carrasco (2009), afirma que la poblacién es un conjunto de unidades o
elementos que analizan el &mbito espacial y determinar dénde se va a desarrollar

el estudio de la investigacion.

La poblacién a estudiar sera de 54 estudiantes de una Universidad de Lima. Esta
muestra sera determinada por la misma cantidad de sujetos de la poblacion y

por consiguiente, esta investigacion es de muestra censal. (Anexo 02).
3..4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Las técnicas que se utilizaran para recolectar datos sera la observacion porque
se necesitara informacion de la percepcion de las conductas de cada persona;

el observador preparara protocolos necesarios para el efecto que demande el
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registro elaborado de manera sistematica en un escenario analogo o natural,

Ferndndez-Ballesteros, (2004).

Los logros obtenidos de los estudiantes se midieron mediante de la observacion
directa mediante la ayuda de una lista de cotejo disefiada para esta
investigacion. El instrumento que se utilizara es la lista de cotejo, definido como
instrumento de evaluacion con determinados criterios establecidos, en donde su
propoésito serd calificar la presencia o ausencia los criterios establecidos

mediante una escala dicotémica calificandolo de la siguiente manera:
“Si- No, 1 -0" (Gémez, 2013)

Ficha Técnica

Nombre : Lista de cotejo de Coordinacién Audiomotriz

Autor : Carlos Efrain Pun Lay Leon

Administracion : Individual

Duracién : 30 minutos aproximadamente

Aplicacion ; Alumnos de una universidad Publica

Significacion : Se evaluarda la coordinaciéon audiomotriz de los

Alumnos de una universidad Publica, en base a las dimensiones Percepcion de
la duracién del tiempo, Percepcion del silencio, Percepcion de estructuras

ritmicas y Reconocimiento de Ritmos.
Descripcién

Sera una lista de cotejo disefiada para la medicion de la coordinacién
audiomotriz. Este un instrumento contiene 20 items, y estaran organizados de la

siguiente manera:
Percepcion de la duracién del tiempo 5 items

Percepcion del silencio X 5 items
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Percepcion de estructuras ritmicas : 5 items
Reconocimiento de Ritmos : 5 items

Todos los items se calificaran de la siguiente manera:

0 : Incorrecto
1 : Correcto
Calificacion

Para evaluar la lista de cotejo se procedera a sumar todos los valores asignados
a cada item del instrumento. Cada uno de los items se encuentran distribuidos
de manera ordenada en sus cuatro dimensiones: Percepcion de la duracién del
tiempo, Percepcion del silencio, Percepcion de estructuras ritmicas y
Reconocimiento de Ritmos.

La Validez y Confiabilidad del Instrumento para recoleccion de datos sera

fundamentada de la siguiente manera:

La Validez es el grado del instrumento para medir a una variable Hernandez,
Fernandez y Baptista, (2006). Esta se determinara a través de la validez de los

contenidos mediante el juicio de expertos.

El juicio de expertos es un método de validacion hecha por profesionales de una
alta trayectoria universitaria en la investigacion, con el objetivo de dar un juicio y
evaluar el instrumento; estos seran reconocidos por otros expertos calificados en
éste campo de investigacion, mediante informacion de evidencias, con

valoraciones de sus juicios. Escobar y Cuervo, 2008, (p. 29). (Anexo 3)

Para determinar la confiabilidad del instrumento, se administrara una prueba
piloto a 54 estudiantes de una universidad Publica. La muestra y los datos
obtenidos seran examinados con el método de consistencia interna (KR20).
Ademas, los resultados obtenidos resultaron un KR20=0,91, por tanto, la

confiabilidad del instrumento es alta. (Anexo 04)
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3.5 Procedimientos

El procesamiento como el analisis de esta investigacion se obtendran utilizando
tablas de resultados conjuntamente con los cuadros estadisticos. La informacion
sera transformada en sus porcentajes y se establecera las relaciones entre cada
variable de esta investigacion. Cada uno de los resultados obtenidos de las listas
de cotejo seran procesados con una estadistica descriptiva y seran expuestos
en cuadros, graficos y barras estadisticas.

3.6 Métodos de analisis de datos
Con respecto al andlisis de datos se emplearan los siguientes:

Andlisis descriptivo: Mediante tablas de frecuencias para analizar y determinar
el nivel de expresion de las variables segun la muestra de la investigacién en
estudio. También se usara el grafico de barras con el objetivo de visualizar e

interpretar los resultados descriptivos

Andlisis inferencial: Se aplicar4 el estadistico U de Mann Whitney para
comprobar su hipétesis donde se confrontaran los resultados en una escala

ordinal de dos grupos independientes.
Los datos procesados se haran mediante el SPSS version 25.
3.7 Aspectos éticos

Se respetara los aspectos éticos de esta investigacion, mediante el
consentimiento solicitado a una universidad publica y para que los estudiantes el
den su consentimiento antes de ser evaluados. Es por ello que se garantizara la
confidencialidad de todos los datos recogidos del instrumento de evaluacion,
conservandolo en el anonimato, en que se asegura destruir las evaluaciones,
luego de ser digitalizada la informacion. Es importante mencionar que toda
informacion serd de diversos buscadores virtuales como Google académico,
Alicia Concytec, EBSCO, como también revistas cientificas indexadas de
REDALYC, Scopus, libros electronicos y base de datos que requiera la

investigacion. Esto le dara una confiabilidad en la informacién académica, con
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material original y de investigadores autores que forman parte de estas
referencias bibliogréficas de este estudio. Esta investigacion es auténtica y de

autoria propia.
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V. RESULTADOS

4.1 Descripcién de resultados.

Tabla 1
Programa de Psicomotricidad Pun Lay en la coordinacion audiomotriz de los

estudiantes de una universidad de Lima 2021

Pre Test Control Pre Test Experimental
fi %fi Fi %fi
Deficiente 19 70,4 15 55,6
Regular 8 29,6 12 44,4
Bueno 0 0 0 0
Excelente 0 0 0 0
Total 27 100,0 27 100,0
Post Test Control Post Test Experimental
fi Y%ofi Fi %fi
Deficiente 0 0 0 0
Regular 16 59,3 0 0
Bueno 11 40,7 4 14,8
Excelente 0 0 23 85,2
Total 27 100,0 27 100,0

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 1 observamos que los puntajes de inicio correspondientes a la
coordinacion audiomotriz de los estudiantes de una universidad publica del
grupo control como el grupo experimental es muy similar en el pretest ya que
ambos se encuentran en un nivel deficiente y regular con un porcentaje de
coordinacion audiomotriz deficiente de 70,4% y 55,6% respectivamente,
como en un nivel regular de 29,6% y 44,4% en un nivel regular, después
observamos que en el post test del grupo control llega alcanzar en un 59,3%
con un nivel regular y en un 40,73% se encuentran en un nivel bueno. Pero
observamos con gran significancia el post test del grupo experimental con un

14,8%, encontrandose en un nivel bueno y un 85,2% con un nivel excelente.
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Tabla 2

1ra dimension: Percepcion de la duracion del tiempo de los estudiantes de

una universidad de Lima 2021

D1 Pre Test Control

D1 Pre Test Experimental

fi %ofi fi %ofi
Deficiente 8 29,6 6 22,2
Regular 11 40,7 9 33,3
Bueno 0 0 0 0
Excelente 8 29,6 12 44 4
Total 27 100,0 27 100,0

D1 Post Test Control

D1 Post Test Experimental

fi %ofi fi %fi
Deficiente 0 0 0 0
Regular 0 0 0 0
Bueno 16 59,3 0 0
Excelente 11 40,7 27 100,0
Total 27 100,0 27 100,0

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 2 observamos los niveles iniciales en la percepcién de la duracién

del tiempo del pretest, en la cual el grupo control presenta 29,6% y el grupo

experimental 22,2% en el nivel deficiente, en el nivel regular el grupo control

presenta 40,7% y el grupo experimental 33,3% y en el nivel excelente el grupo

control presenta 29,6% y el grupo experimental 44,4%, ambos grupos

presentaron condiciones casi similares en su etapa inicial.

A su vez, se observa que los niveles posteriores en la percepcion de la duracion

del tiempo del postest, el grupo control presenta 59,3% en un nivel bueno y

40,7% en un nivel excelente. Pero en el grupo experimental se aprecia que el

100% de los estudiantes presentaron un nivel excelente su etapa final.
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Tabla 3

2da dimension: Percepcion del silencio de los estudiantes de una

universidad de Lima 2021

D2 Pre Test Control

D2 Pre Test Experimental

fi %fi fi %fi
Deficiente 0 0 0 0
Regular 22 81,5 20 74,1
Bueno 3 111 4 14,8
Excelente 2 7,4 3 11,1
Total 27 100.0 27 100,0

D2 Post Test Control

D2 Post Test Experimental

fi %fi fi %fi
Deficiente 0 0 0 0
Regular 5 18,5 0 0
Bueno 5 18,5 0 0
Excelente 17 63,0 27 100,0
Total 27 100,0 27 100,0

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 3 observamos que los niveles iniciales de la percepcién del silencio

del pretest, el grupo control presenta 81,5% y el grupo experimental 74,1% en

el nivel regular, el grupo control presenta 11,1% y el grupo experimental 14,8%

en el nivel bueno, el grupo control presenta 7,4% y el grupo experimental 11,1%

en el nivel excelente, ambos grupos presentaron condiciones casi similares en

Su etapa inicial.

A su vez, se observa que los niveles posteriores en la percepcion del silencio

del postest, el grupo control presenta 18,5% en un nivel regular, 18,5% en un

nivel bueno y 18,5% en un nivel excelente. Pero en el grupo experimental

apreciamos que el 100% de los estudiantes presentaron una gran superioridad

en nivel excelente su etapa final.
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Tabla 4

3ra dimension: Percepcion de estructuras ritmicas de los estudiantes de una

universidad de Lima 2021

D3 Pre Test Control

D3 Pre Test Experimental

fi %fi fi %fi
Deficiente 0 0 0 0
Regular 27 100.0 27 100,0
Bueno 0 0 0 0
Excelente 0 0 0 0
Total 27 100,0 27 100,0
D3 Post Test Control D3 Post Test Experimental
fi %ofi fi %fi
Deficiente 27 100,0 0 0
Regular 0 0 0 0
Bueno 0 0 20 74,1
Excelente 0 0 7 25,9
Total 27 100,0 27 100,0

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 4 observamos que los niveles iniciales de la percepcion de

estructuras ritmicas del pretest, tanto en el grupo control como en el grupo

experimental son iguales, presentando un 100% en el nivel deficiente

A su vez, se observa que los niveles posteriores en la percepcion de

estructuras ritmicas del postest, el grupo control presenta un 100% en un nivel

deficiente, pero en el grupo experimental

se aprecia que el 100% de los

estudiantes presentaron una gran superioridad en el nivel excelente su etapa

final.
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Tabla 5
4ta dimensiéon: Reconocimiento de Ritmos de los estudiantes de una

universidad de Lima 2021.

D4 Pre Test Control D4 Pre Test Experimental

f % f %
Deficiente 27 100,0 27 100,0

Regular 0 0 0 0

Bueno 0 0 0 0

Excelente 0 0 0 0
Total 27 100,0 27 100,0
D4 Post Test Control D4 Post Test Experimental

f % f %

Deficiente 24 88,9 0 0
Regular 3 11,1 4 14,8
Bueno 0 0 10 37,0
Excelente 0 0 13 48,1
Total 27 100,0 27 100,0

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 5 observamos que los niveles iniciales en el reconocimiento de
ritmos del pretest, tanto en el grupo control como en el grupo experimental son

iguales, presentando un 100% en el nivel deficiente.

A su vez, se observa que los niveles del postest, el grupo control presenta
88,9% en el nivel deficiente y 11,1% en el nivel regular mientras que el grupo
experimental presenta 14,8 en el nivel regular, 37,0% en el nivel bueno y un

significativo 48,1% en el nivel excelente con se observa en su etapa final.

4.2 ESTADISTICA INFERENCIA

Prueba de normalidad

Ho:: Los datos se aproximan una distribuciéon normal

Hi: Los datos no se aproximan una distribucion normal

Decision y conclusion

p 2a no rechazar la hipotesis nula
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p< a rechazar la hipdtesis nula

Tabla 6

Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

Estadistico al Sig.  Estadistico al Sig.
Pretest Control ,194 27 ,011 ,880 27 ,005
Pretest 135 27 200° 912 27 025
Experimental
Post Test 197 27 012 902 27 015
Control
Post —Test 544 27 001 865 27 002

Experimental

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
a. Correccion de significacion de Lilliefors

Se concluye que la distribucion se aproxima a una distribucion no normal, puesto

que la significancia en el pre test control el p< a, es decir, es menor que 0.05.

Prueba de hip6tesis general de la investigacion

Hi: Existe influencia del Programa de psicomotricidad Pun Lay en la coordinacion

audiomotriz de los estudiantes de una universidad de Lima 2021

Ho: No existe influencia del Programa de psicomotricidad Pun Lay en la

coordinacion audiomotriz de los estudiantes de una universidad de Lima 2021

Tabla 7

Nivel de comprobacién y significacion estadistica entre los test

Estadisticos de prueba?

PRETEST POSTEST
U de Mann-Whitney 304,000 ,000
W de Wilcoxon 682,000 378,000
Z -1,066 -6,358
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Sig. asintotica(bilateral) ,286 ,000

La coordinacion audiomotriz de los estudiantes de una universidad de Lima 2021
del grupo control y del grupo experimental revelan resultados similares (U-Mann-

Whitney:p=000 p = .286) con puntajes obtenidos del pretest.

En tal sentido, los niveles de la coordinacion audiomotriz del postest en los
alumnos del grupo experimental revelan superioridad como diferencias
significativas en los puntajes obtenidos del grupo control (U-Mann-Whitney: xxx
p <.001), de esta manera se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis
alterna; por lo tanto, existe influencia del Programa de psicomotricidad Pun Lay
en la coordinacién audiomotriz de los estudiantes de una universidad de Lima
2021,

Prueba de hipétesis especifico 1 de la investigacion

Hi: Existe influencia del Programa de psicomotricidad Pun Lay en la Percepcion

de la duracién del tiempo de los estudiantes de una universidad de Lima 2021.

Ho: No existe influencia del Programa de psicomotricidad Pun Lay en la
Percepcion de la duracion del tiempo de los estudiantes de una universidad de
Lima 2021.

Tabla 8

Nivel de comprobacion y significacion estadistica entre los test

Estadisticos de prueba?

D1PRETEST D1POSTEST
U de Mann-Whitney 307,500 148,500
W de Wilcoxon 685,500 526,500
Z -1,050 -4,724
Sig. asintotica(bilateral) ,294 ,000

En los resultados estadisticos del pretest de los grupos de estudio de los

estudiantes se aprecian resultados similares en la etapa inicial de la

28



investigacion, presentando en la Percepcion de la duracién del tiempo, un grado
de significacion estadistica p > 0,05, (U-Mann-Whitney:p = .294) .

En efecto, el resultante de los estadisticos del post test entre los grupos de
estudio de los estudiantes expuestos a la experimentacion, presentan niveles
superiores frente al grupo de control, obteniéndose un grado de significancia
estadistica p < 0,05. Por tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la
hipotesis alterna, concluyendo de que existe influencia del Programa de
psicomotricidad Pun Lay en la Percepcion de la duracion del tiempo de los

estudiantes de una universidad de Lima 2021

Prueba de hipétesis especifica 2 de la investigacion

Hi: Existe influencia del Programa de psicomotricidad Pun Lay en la percepcion

del silencio de los estudiantes de una universidad de Lima 2021.

Ho: No existe influencia del Programa de psicomotricidad Pun Lay en la

percepcion del silencio de los estudiantes de una universidad de Lima 2021.

Tabla 9

Nivel de comprobacion y significacion estadistica entre los test

Estadisticos de prueba?®

D2PRETEST D2POSTEST
U de Mann-Whitney 337,000 229,500
W de Wilcoxon 715,000 607,500
Z -,656 -3,453
Sig. asintotica(bilateral) ,512 ,001

Variable de agrupacién: D2GRUPO

En los resultados estadisticos del pretest de los grupos de estudio de los
estudiantes se aprecian resultados similares en la etapa inicial de la
investigacion, presentando en la percepcion del silencio, un grado de
significacién estadistica p > 0,05, (U-Mann-Whitney:p = .512) .

En efecto, el resultante de los estadisticos del post test entre los grupos de

estudio de los estudiantes expuestos a la experimentacion, presentan niveles
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superiores frente al grupo de control, obteniéndose un grado de significancia
estadistica p < 0,05. Por tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la
hipotesis alterna, concluyendo de que existe influencia del Programa de
psicomotricidad Pun Lay en la percepcion del silencio de los estudiantes de una

universidad de Lima 2021.

Prueba de hipotesis especifico 3 de la investigacion

Hi: Existe influencia del Programa de psicomotricidad Pun Lay en la percepcion
de estructuras ritmicas de los estudiantes de una universidad de Lima 2021.

Ho: No existe influencia del Programa de psicomotricidad Pun Lay en la
percepcion de estructuras ritmicas de los estudiantes de una universidad de Lima
2021.

Tabla 10
Nivel de comprobacién y significacion estadistica entre los test

Estadisticos de prueba?

D3PRETEST D3POSTEST
U de Mann-Whitney 310,500 ,000
W de Wilcoxon 688,500 378,000
z -1,085 -6,954
Sig. asintotica(bilateral) ,278 ,000

a. Variable de agrupacion: D3GRUPO

En los resultados estadisticos del pretest de los grupos de estudio de los
estudiantes se aprecian resultados similares en la etapa inicial de la
investigacion, presentando en la percepcion de estructuras ritmicas, un grado de
significacion estadistica p > 0,05, (U-Mann-Whitney:p = .278) .

En efecto, el resultante de los estadisticos del post test entre los grupos de
estudio de los estudiantes expuestos a la experimentacion, presentan niveles
superiores frente al grupo de control, obteniéndose un grado de significancia
estadistica p < 0,05. Por tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la

hipotesis alterna, concluyendo de que existe influencia del Programa de

30



psicomotricidad Pun Lay en la percepcion de estructuras ritmicas de los

estudiantes de una universidad de Lima 2021

Prueba de hipétesis especifico 4 de la investigacion

Hi: Existe influencia del Programa de psicomotricidad Pun Lay en el

reconocimiento de Ritmos de los estudiantes de una universidad de Lima 2021.

Ho: No existe influencia del Programa de psicomotricidad Pun Lay en el

reconocimiento de Ritmos de los estudiantes de una universidad de Lima 2021.

Tabla 11

Nivel de comprobacion y significacion estadistica entre los test

Estadisticos de prueba?

DAPRETEST DAPOSTEST
U de Mann-Whitney 364,500 6,000
W de Wilcoxon 742,500 384,000
z ,000 -6,574
Sig. asintotica(bilateral) 1,000 ,000

a. Variable de agrupacién: DAGRUPO

En los resultados estadisticos del pretest de los grupos de estudio de los
estudiantes se aprecian resultados similares en la etapa inicial de la
investigacién, presentando en el reconocimiento de Ritmos, un grado de
significacion estadistica p > 0,05, (U-Mann-Whitney:p = 1.000) .

En efecto, el resultante de los estadisticos del post test entre los grupos de
estudio de los estudiantes expuestos a la experimentacion, presentan niveles
superiores frente al grupo de control, obteniéndose un grado de significancia
estadistica p < 0,05. Por tanto, se rechaza la hipo6tesis nula y se acepta la
hipotesis alterna, concluyendo de que existe influencia del Programa de
psicomotricidad Pun Lay en el reconocimiento de Ritmos de los estudiantes de

una universidad de Lima 2021
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V.

DISCUSION

A partir de los hallazgos presentados aceptamos la hipétesis alternativa general
que existe influencia del Programa de Psicomotricidad Pun Lay en la

coordinacion audiomotriz de los estudiantes de una universidad de Lima.

Estos resultados guardan relacion con lo mencionado por Durand (2017) quien
aplicé su programa utilizando estrategias propuestas por Da Fonseca
incrementando habilidades y destrezas en el desarrollo integral de sus alumnos,
obteniendo logros significativos en el grupo experimental. Asi mismo Jiménez
(2019) en su programa de psicomotricidad para niflos menores de 5 afios; tiene
el mismo objetivo general para demostrar que los juegos motrices mejoran la
psicomotricidad en los infantes, utilizando una diferente metodologia en la
recoleccion de datos, empleando el test de Tepsi de Haessler y Marchant
presentando resultados significativos similares al programa en estudio que busca
mejorar la motricidad con diferentes caracteristicas de coordinacion perceptivo
motriz hasta explorar a la coordinacion audiomotriz, sostenida por Lora (2008) y

gue es base de esta investigacion.

Por otra parte si comparamos la investigacion de Jondec (2017) con su
programa para la mejora del equilibrio en el adulto mayor utilizando la escala de
Tinetti, que consiste en la posibilidad de obtener puntuaciones para detectar
aguellos ancianos con riesgo de caidas y mejorar mediante de ejercicios de
psicomotricidad, se compara al método de estructuras ritmicas del programa, ya
gue se pretende mejorar el equilibrio relacionado al ritmo, mediante indicadores

gue ayudaron a los estudiantes a mejorar su tempo corporal.

Del mismo modo Cuba (2018) con su programa de psicomotricidad para nifios
con problemas de atencién e hiperactividad, en donde su objetivo fue determinar
el efecto de su programa ante la hiperactividad de los infantes utilizando la
Escala de Conners, se asemejan en los resultados a nuestra investigacion ya
gue en la escala de evaluacion ambos mejoran la aptitud psicomotora, pero en
diferentes aspectos porgue la coordinacién audiomotriz enfoca la aptitud motora

ante el estimulo del ruido.
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Resultados similares encuentra De la Cruz, (2018) quien hizo una investigacion
para valorar el grado de dependencia en adultos mayores de un hospital en la
cual que participaron en su programa de psicomotricidad, cuyo objetivo fue
determinar el grado de dependencia en los personas mayores empleando la
escala de Barthel, mejorando su independencia funcional y que se asimila al
programa cuando los estudiantes del grupo experimental mejoraron
notablemente su independencia ante el estimulo de ritmos y actividades

audiomotrices.

En referencia investigaciones de contexto internacional como la de Martinez
Bello & Bernabé Villodre, (2019) con su investigacion didactica de la motricidad
infantil desde las aulas universitarias, son experiencias similares porque su
objetivo del estudio fue analizar la implementaciébn de una experiencia
innovadora psicomotriz en la praxis con alumnos universitarios involucrados en
la pedagogia, valorando la necesidad de capacitarse en la educacion psicomotriz
como parte de su formacion profesional docente, mejorando en

significativamente su coordinacion.

Es necesario considerar los estudios realizados por Morales (2017) mediante su
programa de basado en el baile para mejorar el control postural y aportar con
factores que mejoren la calidad de vida en las personas de la tercera edad
porque apoyan a los resultados de nuestra investigacion ya que ambos
mejoraron la condicién fisica y psicomotriz a través de la danza, desafiando a
métodos tradicionales y estereotipados con un patron establecido en la
psicomotricidad tradicional, usando métodos y actividades innovadoras que
inclusive ayudaron mucho a la prevencion de enfermedades y diversas
discapacidades motrices en los practicantes, disminuyendo enfermedades, e
inclusive colaborando notablemente en su capacidad aerdbica regular y la

participacion activa en las sesiones del programa.

En ese sentido, se ha encontrado en el grupo experimental del programa, que el
esquema ritmico musical es uno de los requisitos necesarios para lograr
desarrollar la coordinacion audiomotriz, tal como lo evidencia Vera (2018) en su

investigacion sobre el esquema ritmico musical para el desarrollo de la
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motricidad gruesa, en donde sostiene no hay metodologias suficientes que
colaboren al desarrollo la coordinacion gruesa y audiomotriz por parte de los
docentes en este campo de praxis de la psicomotricidad, para lo cual se vio en
la necesidad de crear una guia didactica que ayude a los docentes a manejar los
esquemas ritmicos musicales. Recordemos que esta propuesta estuvo
conformada con ejercicios musicales que permitieron a los estudiantes
desarrollar su atencién, mejorar su concentracion y optimizar su coordinacion.
Debido a esto detectamos en el campo de accion docente un gran
desconocimiento de actividades, como ejercicios musicales para desarrollar
habilidades psicomotrices, por eso es necesario resaltar que el uso de
herramientas musicales son necesarias para desarrollar habilidades
psicomotrices y que nuestro programa tiene los mismos propdsitos que se
plantearon en la practica esquemas ritmicos musicales para beneficio de
estudiantes con problemas psicomotrices los mismos que se usaron como parte

del instrumento de evaluacion.

Resulta definitivamente evidente que es necesario considerar que la influencia
de la masica para dinamizar el movimiento corporal en el desarrollo audiomotriz;
tal como se encuentra evidenciado en el programa y también demostrada por
Escudreo (2018) con su programa, en la cual utilizé la musica clasica de Wolfang
Amadeus Mozart como recurso didactico para mejorar de las capacidades
motrices en sus estudiantes de su colegio, logrando conseguir una considerable
significancia en el grado de atencion y concentracion. Al contrastar ambos
programas, observamos que se ha influenciado en el aspecto motivacional de
una manera activa mediante la musica y la cancion, dinamizada con una serie
actividades mezclando mausica clasica y musica improvisada. No obstante, si
comparamos los métodos empleados como su método Dalcroze, que consiste
en utilizar juegos motivadores relacionados con la coordinacion y el equilibrio,
como el método creado y basado con las propuestas de Lora y Aucontorier,
necesarios para alcanzar mejores niveles de percepcion audiomotriz, siendo
este Ultimo unas de las columnas principales en el desarrollo de esta

investigacion.
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Sin embargo, las funciones cognitivas y motoras tienen pre requisitos basicos
relacionados con la inteligencia, como lo sostiene Pozo, (2019) cuando tuvo que
fundamentar un modelo cognitivo creado por Lafrancesco quien considerd que
son facilitadores para el aprendizaje; misma necesidad encontrada en el grupo
control, con deficiencias psicomotoras evidenciados en los resultados
observados en esta investigacion, pero que luego a pesar del proceso de las
actividades no alcanzé una significancia en los resultados comparado al de los
del grupo experimental que notablemente existe una gran diferencia con las

funciones cognitivas y motrices reflejadas en la percepcién del silencio.

Estos resultados se ven respaldados por el MINEDU (2018), porque responden
a las necesidades psicomotrices de las personas mediante un conjunto de
actividades disefiadas y planificadas, con un conjunto de fines, metas, politicas,
recursos o elementos que son necesarios para llevarlos al campo de accién

cuando realizamos una determinada accion pedagdgica,

Pero en lo que no concuerdan estos autores investigadores como Jiménez
(2019), Cuba (2018),De la Cruz, (2018), Martinez Bello & Bernabé Villodre,
(2019) y Morales (2017) es que sus resultados fueron realizados en base a
metodologias tradicionales que si se obtienen logros de manera general, pero
gue no explica concretamente a que se debe los resultados especificos de su
investigacién, qguedando siempre en una interrogante de como se logré o que
sucedid ante este fendbmeno, ya que se requiere establecer bases cientificas
sélidas para abrir un camino seguro para responder a las necesidades urgentes

que demanda en la actualidad la educacién psicomotriz en el mundo.

Es por ello, que la teoria de unidad indivisible del hombre, establecida por Lora
(2008) es base para todos los estudios citados en esta investigacion. Es
imposible aislar a la mente del cuerpo, porque ambos requieren estar en
constante interaccion, o sino el hombre no viviera. El movimiento lo es todo. La
estimulacién mediante estos programas y actividades psicomotrices en estas
redes nerviosas no exploradas, demandan investigacion, pero sobre todo accion

seria y ordenada en el campo pedagogico.
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Y finalmente reuniendo todos estos aportes sin ignorar las bases cientificas
obtenidas por mas de un siglo como los de Aucouturier (2017) con su vivencia
y libertad mediante su motricidad; Berruezo (2008), con su intervencién
educativa terapéutica psicomotriz, Jean Le Boulch con su famosa concepcion
cientifica de la Psicocinética, Lapierre junto con Aucouturier que dan importancia
a la comunicacion corporal en la actividad psicomotriz, Wallon con su actividad
tonica en relacion entre la afectividad y los desordenes motrices y Ajuriaguerra
y Diatkine con su Carta de la Reeducacion Psicomotriz fundamental para tratar
trastornos motrices; contribuyendo a ser gran eje en la psicomotricidad actual ,
han sido los pilares para esta investigacion con resultados significativos que
abren un camino seguro para explorar nuevos conocimientos necesarios en el

campo de la psicomotricicidad.

Dentro de este marco de esta investigacion, los resultados logrados en la
Percepcion de la duracion del tiempo, por el grupo control en el postest,
evidenciaron un nivel deficiente, mientras que las puntuaciones del grupo
experimental lograron el nivel alto (tabla 1 y figura 1), observandose un
incremento de los niveles bueno y excelente, después de aplicarles el Programa
de Psicomotricidad Pun Lay. Resultados que concuerdan con los logrados en
Vera (2018), quien concluyé que sus estudiantes se ubicaron en el nivel bajo en

el pretest, en cambio en el postest se situaron en el nivel alto.

En la prueba de hipotesis especifica 1, se verificd una diferencia significativa
entre las medias de los grupos experimental y control; rechazandose la HO y
aceptandose la H1; por lo tanto, la conclusion fue que al aplicar el Programa de
Psicomotricidad Pun Lay se obtuvo un efecto significativo en la Percepcion de la

duracion del tiempo de los estudiantes de una universidad de Lima 2021.

Otro resultado que asemeja a lo logrado en la tesis de Jondec (2017), quien
consiguié una diferencia significativa alta, evidenciandose la eficacia del
programa en ambos casos. Percepcion de la duracion del tiempo ha sido
teorizada por Lora (2016), quien sostiene que la percepcion de la duracion del
tiempo se basa en el desempefio del oido a nivel de su desarrollo organico
funcional que influyen en la percepcion del tiempo. Se percibe el tempo musical,
para reconocer la frecuencia en que se dan las repeticiones del batido por
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minuto, se marca el tiempo musical mediante el golpe secuenciado, como
también se reproduce su secuencia, pulso y el acento musical y se reproduce el
compas simétrico. Asimismo, (Lora, 2015), sostiene la importancia del sentido
del ritmo y su educacion para alcanzar una madurez nerviosa en la
estructuracion ritmica temporal, el cual admite que la existencia de las
capacidades ritmico temporales como el impulso que provocan la capacidad
cognoscitiva responder y crear en formas ritmicas como una capacidad motora

para marcar el ritmo mediante golpes ritmico estructurados.

Mientras tanto, los resultados obtenidos en la dimension percepcién del silencio
en el postest por el grupo control se ubicaron en un nivel deficiente. En tanto que
las puntuaciones del grupo experimental lograron superioridad con un nivel
excelente (tabla 2). Estos resultados muestran que los estudiantes que
participaron en el Programa de Psicomotricidad Pun Lay mejoraron su
percepcion del silencio, en comparacién a los que no fueron favorecidos con el
programa. Otros resultados se asimilan a los obtenidos en la investigacion de
Martinez Bello & Bernabé Villodre, (2019), el que concluyd que los estudiantes

alcanzaron el nivel bajo en el pretest y en el postest el nivel alto.

En la prueba de hipétesis especifica 2 (tabla 3), se logré una diferencia
significativa entre los resultados del grupo experimental y control; rechazandose
la HO y aceptandose la H2; en consecuencia, se llegé a concluir que al aplicar el
Programa de Psicomotricidad Pun Lay se obtuvo un efecto significativo en la

percepcion del silencio de los estudiantes de una universidad de Lima 2021.

Asi mismo, encontramos resultados similares son los conseguidos por Jondec
(2017) , el cual concluyé en su programa una diferencia significativa en el
postest, evidenciandose la eficiencia en su programa en ambos casos.
percepcion del silencio ha sido teorizada también por Lora (2016) quien sostiene
que es el contraste y variaciones de diferentes pardmetros sonoros. Nos
posibilita su significaciébn del silencio parcial o total, como los niveles y
reconocimiento de los ruidos en una determinada actividad motriz. Como
también Alvarez afirma que cuando el ser humano se anticipa al sonido, es

cuando entra a la capacidad de coordinar mediante el movimiento respecto a la
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audicién, percibiendo el silencio y reflejarlo al detenerse en una accién motriz

dirigida.

En efecto, los resultados obtenidos en la dimension Percepcién de estructuras
ritmicas en el postest por el grupo control se ubicaron en un nivel deficiente y
regular. En cuanto, a los niveles de puntuaciones del grupo experimental
lograron una superioridad en el nivel excelente (tabla 4). Estos hallazgos
muestran que los estudiantes que recibieron y participaron el Programa de
Psicomotricidad Pun Lay mejoraron su percepcion del silencio, en comparacion
a los que no fueron favorecidos con el programa. Otros resultados se asimilan a
los obtenidos en la investigacion de Morales (2017), el que concluy6é que sus

estudiantes alcanzaron el nivel bajo en el pretest y en el postest el nivel alto.

En la prueba de hipétesis especifica 3 (tabla 3), se obtuvo una diferencia
significativa entre los promedios de los grupos experimental y control;
rechazandose la HO y aceptandose la H2; en consecuencia, se llegd a concluir
que al aplicar el Programa de Psicomotricidad Pun Lay se obtuvo un efecto
significativo en la percepcion de estructuras ritmicas de los estudiantes de una

universidad de Lima 2021.

En ese mismo contexto, encontramos resultados similares son los conseguidos
por Vera (2018), el cual concluy6 en su programa una diferencia significativa en
el postest, evidenciandose la eficiencia en su programa en ambos casos. La
percepcion de estructuras ritmicas ha sido teorizada también por Lora (2016)
quien sostiene que la percepcion de estructuras ritmicas es un componente
esencial de la comunicacion humana, implica reconocer un ciclo ritmico completo
e identificar donde comienza. Es decir, reconocer una frase, secuencia, bloque
musical, como también lograr expresarse mediante una coreografia de danza o
baile. Asi mismo Lamour (1985) citado por Castillo & Diaz, (2016) lo define como
la ordenacion de sonidos o estimulos en la percepcion del tiempo, siendo uno de
los conceptos mas contundentes y claros en el campo de la psicomotricidad ya
que existen diferentes sinébnimos como cadencia, tempo, periodicidad,
acentuacion, velocidad, esquemas meétricos, ritmicos o del mismo compas

musical.
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Los resultados obtenidos en la dimension Reconocimiento de Ritmos en el
postest por el grupo control se ubicaron en un nivel deficiente y regular. En tanto
que las puntuaciones del grupo experimental lograron superioridad con un nivel
excelente (tabla 5). Estos hallazgos muestran que los estudiantes que recibieron
y participaron el Programa de Psicomotricidad Pun Lay mejoraron su
Reconocimiento de Ritmos, en comparacion a los que no fueron favorecidos con
el programa. Otros resultados se asimilan a los conseguidos en la investigacion
Escudreo (2018), el que concluy6 que sus estudiantes alcanzaron el nivel bajo

en el pretest y en el postest el nivel alto.

En la prueba de hipétesis especifica 4 (tabla 4), se logré una diferencia
significativa entre los promedios de los grupos experimental y control;
rechazandose la HO y aceptandose la H2; por consiguiente, se llegd a concluir
que al aplicar el Programa de Psicomotricidad Pun Lay tuvo un efecto
significativo en el reconocimiento de ritmos de los estudiantes de una universidad
de Lima 2021.

Recapitulando resultados similares son los conseguidos por Pozo (2019), el cual
concluyd en su programa una diferencia significativa en el postest,
evidenciandose la eficiencia en su programa en ambos casos. El reconocimiento
de ritmos ha sido teorizado también por Lora (2008) quien sostiene que es una
secuencia organizada de eventos que se relacionan para llegar a un patron
especifico en la accién corporal ritmica que genera contracciones y relajaciones
musculares, para conocer el ritmo binario y ternario, identificar los  ritmos
clasicos, folcloricos y ritmos modernos, como lograr bailarlos. Asi mismo Lamour
(1985) citado por Castillo & Diaz, (2016) también sostiene que la simbolizacion
ritmica es el indicador para reconocer el ritmo teniendo la capacidad cognitivo
motora de estimulos ritmicos mediante acentos y duraciones que es tema
importante para la teorizacién en la ritmiologia como ciencia en la motricidad

humana.

39



VI.

CONCLUSIONES:

PRIMERA. En este trabajo de investigacion se determind influencia del
Programa de Psicomotricidad Pun Lay en la coordinacion audiomotriz de los
estudiantes de una universidad de Lima, porque de acuerdo a los datos se
aprecio que la aplicacion del Programa de Psicomotricidad Pun Lay, elevo las
puntuaciones en el grupo experimental lo cual fue corroborado por el estadistico

u de Mann que arrojo un p menor que a = 0.05.

SEGUNDA. El Programa de Psicomotricidad Pun Lay influye significativamente
en la Percepcion de la duracién del tiempo de los estudiantes de una universidad
de Lima, porque de acuerdo a los datos se aprecié que la aplicacion del
Programa de Psicomotricidad Pun Lay, elevo las puntuaciones en el grupo
experimental lo cual fue corroborado por el estadistico u de Mann que arrojo un

p menor que a = 0.05.

TERCERA. El Programa de Psicomotricidad Pun Lay influye significativamente
en la Percepcion del silencio de los estudiantes de una universidad de Lima,
porque de acuerdo a los datos se aprecio que la aplicacion del Programa de
Psicomotricidad Pun Lay, elevo las puntuaciones en el grupo experimental lo
cual fue corroborado por el estadistico u de Mann que arrojo un p menor que o
= 0.05.

CUARTA. El Programa de Psicomotricidad Pun Lay influye significativamente en
la Percepcion de estructuras ritmicas de los estudiantes de una universidad de
Lima, porque de acuerdo a los datos se aprecié que la aplicacion del Programa
de Psicomotricidad Pun Lay, elevo las puntuaciones en el grupo experimental lo
cual fue corroborado por el estadistico u de Mann que arrojo un p menor que a
= 0.05.

QUINTA. El Programa de Psicomotricidad Pun Lay influye significativamente en
la Reconocimiento de Ritmos de los estudiantes de una universidad de Lima,
porque de acuerdo a los datos se aprecio que la aplicacion del Programa de

Psicomotricidad Pun Lay, elevo las puntuaciones en el grupo experimental lo
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cual fue corroborado por el estadistico u de Mann que arrojo un p menor que a
= 0.05.

RECOMENDACIONES

PRIMERA: Establecidas las conclusiones este trabajo de investigacion se
recomienda a los coordinadores académicos de la especialidad, la aplicacion del
Programa de Psicomotricidad Pun Lay en la coordinacion audiomotriz de los
estudiantes universitarios, puesto que se ha evidenciado y comprobado la alta
efectividad del programa debido a su innovadora metodologia y creatividad en

Su estructura.

SEGUNDA: De la misma manera se recomienda que los docentes se capaciten
en metodologias y estrategias actualizadas para la Percepcién de la duracién del
tiempo en estudiantes universitarios, porque ayuda a construir nuevos

conocimientos en la praxis.

TERCERA: Asi mismo, se sugiere que los docentes especialistas programen
capacitaciones basados en la Percepcion del silencio en estudiantes
universitarios, ya que otorga de manera efectiva muchas posibilidades en
respuesta a diversas tareas de movimiento, necesarias en la formacién

profesional de futuros docentes de educacion.

CUARTA: También se propone incluir esta nueva propuesta y estrategia en la
Percepcion de estructuras ritmicas en la programacion de cursos relacionados
con la psicomotricidad, ya que ayudaran a obtener mayores logros en la

coordinacion perceptivo motriz de los estudiantes universitarios en corto tiempo.

QUINTA: Y finalmente se recomienda dar mayor importancia al Reconocimiento
de Ritmos de los estudiantes universitarios, porque son una base muy importante
en el desarrollo de la coordinacion audiomotriz y como herramienta pedagdgica
que ayuda a explorar nuevos conocimientos y experiencias en el campo de

estudio de la psicomotricidad.
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PROPUESTA:

La psicomotricidad es una gran posibilidad para hacer cambios significativos en
la vida del ser humano porque contribuye al desarrollo de hombre de manera
competente. Es por ello que teniendo muy claro la concepcion y el propésito de
la actividad psicomotriz se realizo esta investigacion innovadora para determinar
cudles son factores que afectan a la coordinacion audiomotriz, descubriendo
deficiencias en la programacion de actividades psicomotrices, como también en
las metodologias y estrategias utilizadas en el trabajo de campo del ritmo
corporal. Esto se debe a que todavia se sigue trabajando con métodos
tradicionales que solo consiguen desarrollar de manera muy basica la
percepcion de la duracién del tiempo, del silencio, de estructuras ritmicas y

reconocimiento de Ritmos en la coordinacion audiomotriz.

Al crear una planificacion basada en metodologias actualizadas, enfocadas a las
necesidades actuales que demanda esta nueva era de pedagogias, se pudo
obtener muy buenos resultados como se aprecian en las estadisticas de esta
investigacion. Esto se debe a que partimos con una base teoérica sélida de Lora,
(2008), en donde el hombre es una unidad indivisible, la mente y el cuerpo se
encuentra en constante interaccion, no se pueden dividir. Basado en este
principio se pudo entender que faltan areas nerviosas en el ser humano por

desarrollar y estimular.

A su vez, se pudo explorar nuevas areas psicomotrices lista para ser
aprovechadas en el campo de la actividad fisica, que de manera anénima se
vienen desarrollando en algunos deportes como la gimnasia aerobica, artes
marciales o actividades ritmicas, pero sin principios pedagogicos, trabajados de
manera empirica porque no pueden explicar a qué se debe los cambios fisicos y
coordinativos en sus rutinas, pero que si hemos podido explicarlos y

desarrollarlos en esta investigacion.

En la percepcion de la duracién del tiempo se pudo determinar que se puede
percibir el tempo musical aplicando una buena marcacion vinculada a sonidos
musicales bien parametrados y editados. Por otro lado, se pudo reconocer la
frecuencia en que se dan las repeticiones del BPM (Batido por minuto), mediante
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el golpe musical relacionandolo a la marca del BIP musical mediante el golpe
secuenciado, conjuntamente con la musica seleccionada para un mejor

resultado.

A su vez, se pudo determinar que la secuencia, pulso y el acento musical son
esenciales para reproducir el movimiento coordinado, permitiendo a que se
reproduzca el compdas simétrico correcto, el mismo que es necesario para dar

respuesta a este estimulo.

También encontramos que, para percibir el silencio, es necesario analizar si le
molesta los ruidos fuertes, si se detiene cuando no hay musica, si se distrae ante
el silencio parcial, si guarda silencio parcial en la actividad o si reconoce el
silencio total, porque estos son factores que intervienen como parte de la

construccion audiomotriz necesarios para resolver problemas en la praxis.

Por otro lado, en cuanto a la Percepcion de estructuras ritmicas, se determiné
que es la parte principal audiomotriz del programa, ya que se debe ejercita
marca una frase musical, se reconoce una secuencia musical, se logra realizar
un blogue musical, se consigue bailar una coreografia y se puede lograr en bailar

rutina completa de manera eficiente.

Finalmente, se pudo determinar que para reconocer los ritmos, es necesario
primeramente conoce el ritmo binario, luego reconocer el ritmo ternario,
identificando ritmos clasicos, porque su composicibn musical con lleva a
estimular toda una red nerviosa que ayuda a la creatividad, la expresividad
motriz, como también influenciar en la identidad personal de los estudiantes,
valorando sus origenes al dominar los ritmos folcléricos, como también aprender
a movilizarse en su tiempo y espacio cuando baila los ritmos modernos de su
eleccion, expresando una desbordante alegria y placer cuando logra desarrollar

su ritmo corporal en la coordinacion audiomotriz.
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Anexo 1: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION

estructuras ritmicas

Baila una coreografia
Logra bailar rutina completa

e Reconocimiento de
Ritmos

Conoce el ritmo binario
Reconoce el ritmo ternario
identifica los ritmos clasicos
domina los ritmos folcléricos
Baila los ritmos modernos

DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL | OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION
¢ Percibe el tempo musical
¢ Reconoce la frecuencia en que se dan
las repeticiones(BPM).
e Percepcion de la| e Marca el BIP musical mediante el golpe
duracion del tiempo secuenciado
e Reproduce su secuencia, pulso y el
acento musical
_ _ Reproduce el compas simétrico
Lora (2008) dice | Conjunto de Le molesta los ruidos fuertes
que €S !a acciones que . Se detiene cuando no hay musica
respuesta motriz | permitan medir a | ¢ Percepcion del| | se distrae ante el silencio parcial
Coordinacion ante el estlmulo traves de una| silencio Guarda silencio parcial en la actividad .
Audiomotriz del : oido, | ficha : de Reconoce el silencio total Ordinal
proponiendo observacion las ,
ejercicios  para | habilidades Marca una frase musical _
desarrollo  del | motrices de sus 4 | 4 percepcion ge | © Reconoce una secuencia musical
ritmo dimensiones . Logra realizar un bloque musical
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Anexo 2: INSTRUMENTOS

LISTA DE COTEJO DE COORDINACION AUDIOMOTRIZ

Nombres ANONIMO 1 Apellidos ANONIMO 1
Ciclo 2DO Seccion B Fecha 23/09/2000 Edad 21
DIMENSION
N° Percepcién de la duracion del tiempo Sl NO
1. Percibe el tempo musical X
> | Reconoce la frecuencia en que se dan las repeticiones(BPM). X
3 | Marca el BIP musical mediante el golpe secuenciado X
4. | Reproduce su secuencia, pulso y el acento musical X
5. Reproduce el compas simétrico X
Percepcion del silencio Sl NO
6. | Le molesta los ruidos fuertes X
7 | Se detiene cuando no hay musica X
g |Se distrae ante el silencio parcial X
0. Guarda silencio parcial en la actividad X
10. | Reconoce el silencio total X
Percepcidn de estructuras ritmicas Sl NO
11. | Marca una frase musical X
12. | Reconoce una secuencia musical X
13, | Logra realizar un bloque musical X
14. | Baila una coreografia X
15. | Logra bailar rutina completa
Reconocimiento de Ritmos Sl NO
16. | Conoce el ritmo binario X
17. | Reconoce el ritmo ternario X
18. Identifica los ritmos clasicos X
19. Domina los ritmos folcléricos X
20. Baila los ritmos modernos X
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Anexo 3:

JUICIO DE EXPERTOS

CERTIFICADO DE VALIDACION

DIMENSIONES (items)

Pertinencia Relevancia Claridad

Percepcion de la du én del

NO NO NO

vaciones

Percibe el tempo musical

Reconoce la frecuencia en que se dan las repeticiones(BPM).

Marca el BIP musical mediante el golpe secuenciado

Reproduce su secuencia, pulso y el acento musical
Reproduce el compas simétrico

ion del si i

NO NO

Le molesta los ruidos fuertes

Se detiene cuando no hay musica

Se distrae ante el silencio parcial

Guarda silencio parcial en la actividad

Reconoce el silencio total

Percepcion de estructuras ritmicas

NO NO

Marca una frase musical

Reconoce una secuencia musical

Logra realizar un bloque musical

Baila una coreografia

Logra bailar rutina completa

Reconocimiento de Ritmos

NO NO

Conoce el ritmo binario

Reconoce el ritmo ternario

Identifica los ritmos clasicos

Domina los ritmos folcloricos

X| X X[ %] @ X X/ X| X| X/ @ X| X %X X @ XX XXX &

Baila los ritmos modernos

X[ X[ X| X X[ @] x| X x| | X| B x| X XX X O x X XXX
X| X XXX/ D) X/ X X| x| x| A x| x| x| X X ® XX XXX

X

Obser

(Sihay

Opinién de aplicabilidad :

(X ) de G ) No aplicable ( )
Apellidos y Nombres del Juez Validador: PAREJA MORILLO, GONZALO P, A
Especialidad del Validador: DOCTOR EN EDUCACION

DNI: 08463583

b
8

ha: 01 de ugoxto del 2021

1. Pertinencia : El items corresponde al concepto tedrico formulado.
2. Relevancla : El item es apropi para repr al
3 Claridad : Se sin di alguna del del item, s conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia so dice cuando los ftoms planteados son suficientes para medir la dimension.

CERTIFICADO DE VALIDACION QUE MIDE LA COORDINACION AUDIOMOTRIZ
N° DIMENSIONES (Items) Pertinencia Relevancia Claridad Obsarvacionas
Percepcion de la d ion del P Si NO Si NO Si NO
Percibe el P i X X X
Reconoce la frecuencia en que se dan las repeticiones(BPM). X X X
Marca el BIP musical mediante el golpe secuenciado X X X
Reproduce su secuencia, pulso y el acento musical X X X
Reproduce el compas simétrico X X X
Percepcion del silencio sl NO Sl NO Si1
Le molesta los ruidos fuertes X X X
Se detiene cuando no hay musica X X X
Se distrae ante el silencio parcial X X X
Guarda silencio parcial en la actividad X X X
Reconoce el silencio total X X X
Percepcion de estructuras ritmicas S NO Si NO 1
Marca una frase musical X X X
Reconoce una secuencia musical X X X
Logra realizar un bloque musical X X X
Baila una coreografia X X X
Logra bailar rutina completa X X X
Reconocimiento de Ritmos. Si NO Si NO Si
Conoce el ritmo binario X X X
Reconoce el ritmo terario X X X
Identifica los ritmos clasicos X X X
Domina los ritmos folcléricos X X X
Baila los ritmos modemos X X X
Obser : (Sihay El instr Fecha: 02/08/2021

Opinién de aplicabilidad :

(x ) () No aplicable ()
Apellidos y Nombres del Juez Valldador Guerra Torres Dwithg Ronnie
: Doctor en ela

DNI: 09560793

1. Pertinencia : El items eorresponde al concepto tedrico formulado.
2. Relevancia : El item es aprop para rep| tar al
3 sin alguna del del item, es conciso, exaclo y directo

Nota: Suﬁcleﬂcra se dice cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.

CERTIFICADO DE VALIDACION QUE MIDE LA COORDINACION AUDIOMOTRIZ

f INE= DIMENSIONES (ltems) Pe. encia Relevancia Claridad B —— )
| | _Percepcion de la duracion del tiempo st | NO | NO St | NO |
N | Percibe el tempo musical e - i | X N . ]
| | Reconoce Ia frecuencia en que se dan las repeticiones(BPM). X L il = X X
| Marca el BIP musical mediante el golpe secuenciado x X 2 [ X 38 { s
| | Reproduce su secuencia, pulso y el acento musical X B2 o -S| [ (A
| Reproduce el compas simétrico x | - ] X X s —1
Percepcion del silencio Si_ | NO Si_ | NO S| qihs dpe GIEs | ey
| | Le molesta los ruidos fuertes % x F x = g |
[ | Se detiene cuando no hay musica Pl . X x X '
|7 | Se distrae ante el silencio parcial X X X =t =1
| | Guarda silencio parcial en la acnvndad S S [ X - X X 1! 7‘
| | Reconoce el silencio total X X X |
| | Percepcién de estructuras ritmicas g SN sl NO Si | & |
[— | Marca una frase musical B X X 28 0 .
| | Reconoce una secuencia musical X X X !
[ Logra realizar un bloque musical = L. E ,X X B , ]
[ HiB’;na una coreografia o x| x| O ‘
| Logra bailar rutina completa X X | X | |
[T ] Reconocimiento de Ritmos SI_ | NO £l NO | si | ™
[T | Conoce el ritmo binaric % _SLIE - | X = RE N xX 1 |
! | Reconoce el ritmo ternario L1 Egap X X {2 ] |
[ | identifica los ritmos clasicos T — X X 1 | S e
| | Domina los ritmos folciéricos A X X x ] i
| | Baila los ritmos modernos X X ] 3l |
Obsen (Sl hay Tiene suficiencia Fecha :02 de Agosto del 2021
Opinién de aplicabilidad : ES APLICABLE 1. Pertinencia : El ltems corresponde al concepto tedrico formulado
(X ) de corregir () No aplicable ( ) 2 Relevancia : El item es apropiado para representar al componente.
3. Claridad : Se entiende sin dificultad siguna del enunclado del

Apellidos y Nombres del Juez Validador: Dr. PEREZ DIAZ IGNACIO DE LOYOLA
Especialidad del Validador: PSICOLOGO CLINICO EDUCATIVO
DNI: 08341128

/éj Nota: joncia se dice cuando los llams pla
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Anexo 4: ESTADISTICA: DATA

Grupo Control

DIMENSIONES

Percepcion de la duracién del tiempo

Percepcion del silencio

pcion de ritmicas

imems

Al 2 B | m as o1

ALUMNO 1

1 |+ [ o [ o T o [ 2

ALUMNO 2

ALUMNO 4.

1 1 o o o 2

ALUMNO

ALUMNO 17

ALUMNO 19

“ALUMNO 24

"ALUMNO 25

ALUMNO 26

ALUMNO 27

DIMENSIONES

Percepcion de la duracién del tiempo

Percepcin del silencio

Percepcién de estructuras ritmicas

TEms

ALUMNO 1

ALUMNO 2

ALUMNO 4

"ALUMNO

N
ALUMNO 1

ALUMNO 19

ALUMNO 25

ALUMNO 27

Gru

DIMENSIONES

po Experimental

Percepcion de la duracién del tiempo

Percepcion del silencio

Percepcién de estructuras ritmicas

AL a2 a1 a5 1

a7 a8 9

A2 A13 a1 a15 3

1 1

1 1

1 1

1 1

ALUMNO 17

ALUMNO 19

ALUMNO 21

ALUMNO 27

Percepcién de la duracién del tiempo

Percepcién del silencio

POST TEST
Percepcién de estructuras ritmicas

s | s [ av | we [ o [ amw [ o |
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Anexo 5

DA4PREYPOST EXPERIMENT

D4 PREY POST CONTROL

D3PREYPOST EXPERIMENTAL

D3 PREY POST CONTROL

HHdddddddddddddddddddddddddNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN NN

HHdddddddddddddddddddddddddNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN SN

HHddddddddddddddddddddddd AN NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN NN

HHddddddddddddddddddddddd AN NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN NN

HHddddddddddddddddddddddd AN NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN NN

D2 PREYPOST EXPERIMENTAL

T CONTROL

HHdddddddddddddddddddddddddINNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN NN

Prueba De Normalidad

Anexo 6
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F
z
o
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w
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w
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w
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w
o
o

PRETEST CONTROL

13

10
11

10
10
11
12
12
13

10
10
12
11

POSTEST EXPERIMENTAL

POSTEST CONTROL

12
12
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11
11
12
13
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12
11
11
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13
14
14
14
14
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13
12
11
13
13
14
14
15
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Anexo 7:

FIGURAS:1,2,3,4
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ANEXO: 8

Programa de Psicomotricidad Pun Lay en la coordinacion
audiomotriz de los estudiantes de una universidad de Lima
2021

Anexo 9: Fotos

SESION 1 SESION 16
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El Jefe de la Unidad de Investigacion, Innovacion y Emprendimiento de la Facultad de

Educacion de la Universidad Nacional Federico Villarreal suscribe la presente y;
AUTORIZA:
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