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Resumen

La presente investigacion “Impulsividad y autoestima de los estudiantes del 3er
Grado de la I.E N°6072 VMT, Lima-2021 , se analizé el objetivo determinar la
relacion que existe entre la impulsividad y la autoestima de los estudiantes de 3°
Grado de la ILE N°072 VMT, Lima-2021, considerandose el disefio no
experimental, descriptivo transversal correlacional de tipo de investigacion
aplicada con enfoque cuantitativo, aplicandose como instrumentos la encuesta de
Barrat para la variable impulsividad y para la variable autoestima el cuestionario
Coopermish en una muestra de 28 estudiantes seleccionados de un total de 98
estudiantes, se obtuvo como resultado una correlacion positiva tanto en la
impulsividad como el autoestima de los estudiantes mediante los rangos de
Spearman r= 0.617 y un valor de p considerado de 0,05 en los estudiantes, por

consiguiente ,se rechaza la hipétesis nula con un “p” valor asignado 0.000

permitiendo no considerarla.

Palabras clave: Impulsividad cognitiva, motora, no planeaday autoestima.
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Abstract

The present research "Impulsivity and self-esteem of 3rd Grade students of IE
N°6072 VMT, Lima-2021, the objective was analyzed to determine the relationship
between impulsivity and self-esteem of 3rd Grade students of IE N°6072 VMT,
Lima-2021, considering the non-experimental design, descriptive cross-sectional
correlational type of applied research with a quantitative approach, applying as
instruments the Barrat survey for the impulsivity variable and the Coopermish
guestionnaire for the self-esteem variable in a sample of 28 students selected from
a total of 132 students, a positive correlation was obtained in both the impulsivity
and self-esteem of the students through the Spearman ranges r = 0.617 and a
considered p value of 0.05 in the students, therefore, the Null hypothesis with a

"p"value assigned 0.000 allowing it not to be considered.

Keywords : Impulsiveness, self-esteem, cognitive, motor and unplanned.



|. INTRODUCCION

La impulsividad es un problema que se manifiesta en diversos contextos educativos
afectando la conducta y personalidad mediante la interaccion con el entorno familiar
y social del individuo. La impulsividad en los estudiantes de la Institucion educativa
N°6072 del distrito de Villa Maria del Triunfo, presentan conductas violentas
escolares generando consecuencias negativas relacionadasa la autoestima, este
problema ha generado interés en el &mbito escolar, por consiguiente, es necesario
la atencién de manera oportuna.

De acuerdo a Londofio y Chavarro (2021), plantea que los nifios que tienen
impulsividad y estan en constantes movimientos y no son constantes en culminarlo
gue inician, se suman situaciones de conductas antisociales persistentes
perjudiciales en la adultez.

Segun Paredes (2021) ,en su revista considera que la autoestima tiene relacion con
actividad fisica puesto que aquellos estudiantes que lo realizan permanentemente
tienen mejor autoconcepto de su personalidad.

En la I.LE. N° 6072 del Distrito -Villa Maria del Triunfo - Lima -2021 se percibio que
los estudiantes presentan conductas impulsivas, reaccionando agresivamente
frente a cualquier estimulo, agrediéndose verbalmente, fisicamente, lanzan objetos
empujando, golpeando, insultando, de igual forma se observa algunas conductas
mencionadas en los padres de familia , se puede percibir cuando asisten a las
reuniones . Es importante investigarlo y detectar tempranamente enel nifio puesto
gue permitira detectar el problema y derivar con el especialista adecuado, pero si
no se detecta a tiempo se agrandard mas.

Asi mismo es una herramienta de consulta que se encuentra a disposicion de la
ciudadania y instituciéon educativa facilitando la atencion de los estudiantes
mediante un trabajo en conjunto y asumiendo acciones a favor del educando y
porque no decir en la mejora de los aprendizajes, por lo que se plante6 como
problema general ¢ Cudl es la relacion entre la impulsividad y la autoestima en los
estudiantes del 3er Grado de primaria de la I.E. N° 6072 del distrito Villa Mariadel
Triunfo Lima- -20217.



Desprendiéndose de este cuestionamiento como problemas especificos: el primero
¢, Qué relacion existe entre impulsividad y la autoestima del &mbito personal de los
estudiantes de 3er grado de primaria de la I.E. N° 6072 del Distrito-Villa Maria del
Triunfo - Lima -2021?? ,el segundo ¢Cual es la relacibn gue existe entre la
impulsividad y la autoestima en el ambito familiar en los estudiantes de 3°Grado de
primaria de la I.E. N° 6072 del Distrito Villa Maria del Triunfo — Lima- - 20217, el
tercero ¢Cual es la relacibn que existe entre la impulsividad y laautoestima en
el &mbito escolar en los estudiantes de 3er Grado de primaria de la I.E. N° 6072 del
Distrito Villa Maria del Triunfo — Lima- -2021?, el problema cuarto ¢Cuél es la
relacion entre impulsividad y autoestima en el @mbito social enlos estudiantes de 3er
Grado de primariade lal.E. N° 6072 del Distrito -Villa Mariadel Triunfo — Lima--20217.
La presente investigacion precisa como justificacion el determinar como variable
Independiente la impulsividad y como variable dependiente la autoestima en los
estudiantes del 3er Grado de primaria de la I.E. N° 6072 del Distrito -Villa Maria del
Triunfo — Lima -2021, incrementando el entendimiento de las variables,
considerando necesario como fuentes bibliograficas para indagacion.

Esta investigacién cuenta con una justificacion metodoldgica el cual se consideré
como proposito incrementar el conocimiento existente empleando el Test de Barrat y
el cuestionario de autoestima como instrumento de evaluacion de la relacién que
hay entre si ,sistematizando cuyos resultados en una propuesta para ser
incorporado como conocimiento en la institucion educativa y considerados estos
instrumentos como herramienta de consulta que favorece al estudiante, asumiendo
acciones que contribuyan a un trabajo conjunto en bien de los educando y porque
no decir de mejorar los aprendizajes, puesto que los instrumentos empleados son
confiables para su aplicacion ,siendo recomendadospara los docentes y facilitados
a direccién con la finalidad que generen medidas necesarias en bien de los
estudiantes. En lo practico existe la necesidad de mejorar el nivel de autoestima en
los estudiantes del tercer grado del nivel primaria,con el empleo de los instrumentos
de evaluacion para conocer eficazmente y daratencion de manera oportuna.

En lo metodoldgico los instrumentos tiene confiabilidad puesto que estan validados
y estara a disposicidon de los maestro o investigadores que consideren algun estudio

referente a la variable impulsividad y autoestima.



El trabajo de investigacion considera como objetivo general determinar la relacion
gue existe entre la impulsividad y la autoestima de los estudiantes del 3er Gradode
primaria de la I.E. N° 6072 del Distrito -Villa Maria del Triunfo — Lima- - 2021. Del
mismo modo se plantea como objetivos especificos, primero establecerlarelacion
que existe entre la impulsividad cognitiva y la autoestima de losestudiantes de 3er
Grado de primaria de la I.E. N° 6072 del Distrito -Villa Maria del Triunfo — Lima- -
2021,segundo determinar relacién que existe entre laimpulsividad cognitiva y la
autoestima de los estudiantes de 3er Grado deprimaria de la I.E. N° 6072 del
Distrito -Villa Maria del Triunfo , Lima- -2021 tercero determinar la relaciéon que
existe entre la impulsividad no planeada y laautoestima de los estudiantes de 3er
Grado de primaria de la I.E. N° 6072 delDistrito -Villa Maria del Triunfo , Lima-
2021.

En la investigacion se plante6 como hipétesis general, existe relacion significativa
entre la impulsividad y la autoestima en los estudiantes 3er Grado de primaria dela
I.E. N° 6072 del Distrito -Villa Maria del Triunfo, Lima- -2021.

También se considera la hipétesis nula, no existe la relacion significativa entre la
impulsividad y la autoestima en los estudiantes de 3er Grado de primaria de la
I.E.N° 6072 del Distrito -Villa Maria del Triunfo, Lima-2021.

En las hipotesis especificas considero primero, la impulsividad cognitiva serelaciona
significativamente en la autoestima de los estudiantes del 3er Grado deprimaria de
lal.E. N° 6072 del Distrito -Villa Maria del Triunfo, Lima- 2021.Segundola impulsividad
motora se relaciona significativamente con la autoestima de los estudiantes del 3er
Grado de primaria de la I.E. N° 6072 del Distrito -Villa Maria del Triunfo , Lima-2021,
tercero, la impulsividad no planeada se relaciona significativamente con la
autoestima de los estudiantes de 3er Grado de primariade la |.E. N° 6072 del Distrito
Villa Maria del Triunfo , Lima- -2021.



Il. MARCO TEORICO
La recopilacion de investigaciones entre las cuales podria considerar como

antecedentes internacionales:

Para Zamora et.al (2020) ,en su investigacion evaluacién de impulsividad por
multiples informantes , escala de Impulsividad de dominio especifico en Nifios
considera como objetivo evaluar la impulsividad en el dominio interpersonal escolar
cuya muestra es no probabilistica intencional , utilizando 502 nifios oscilantes de 8
a 12 afos de la ciudad de Coérdova, se emple6 como metodologia el disefio
correlacional, no experimental y transversal teniendo como resultado a mayor
impulsividad menor es el desempefio en pruebas de habilidades académicas asi
mismo relacién con medidas de conductas de problemas en el aula.

Por su parte Moral y Fernandez (2019) , a partir de su investigacion el uso
problematico de internet en adolescentes esparfioles y su relacion con autoestimae
impulsividad con el objetivo explorar las relaciones en una muestra de 240
estudiantes, con el empleo de la Escala de autoestima y el cuestionario de
experiencias relacionadas con internet, utilizando un disefio correlacional vibra

riada de regresion lineal multiple mediante el método de paso sucesivos .

Los resultados concluyendo que toman decisiones rapidas considerando las
decisiones presentes mas no futuras, alto indice de conflictos interpersonalesen
relacion al uso problematico de internet se debaten implicancia de los hallazgos

puesto que se evidencia correlaciones significativas en sus variables .

De acuerdo a Cordero (2019), en su investigacion evaluacion psicologica de
la personalidad asociado al cutting y baja autoestima en adolescentes cuya
metodologia cuantitativa y correlacional no experimental de tipo descriptivo se
utilizé el cuestionario IAME, para autoestima, en su muestra de 100 estudiantes
adolescentes del colegio Cantén, Ecuador cuyo objetivo es evaluar en los

trastornos de personalidad que factores influyen para la baja autoestima .



Se concluye en los resultados en los adolescentes la gran mayoria presentan
trastornos limite de la ‘personalidad, que la préactica del cutting sinducidos por el
trastorno limites de la personalidad, reflejando problemas afectivos, liberan grados

de ansiedad mitigando a resolucién de conflictos baja autoestima.

Segun Gémez et al. (2019), en su investigacion riesgo entre la impulsividad y
la depresion de riesgo e ideacion suicida en estudiantes adolescentes en Colombia,
de tipo transversal con disefio transversal explicativo no experimentalcuyo objetivo
es , estudiar el fendbmeno natural como muestra 179 estudiantes entrel4 a 17 de
edad para el riesgo suicida de Plutchik .Utilizo como instrumentostanto el Inventario
positivay negativa de ideacion suiciday Laescala ImpulsividadPlutchik, concluyendo
como resultado correlaciones significativas en las variables de igual forma

correlacion positiva en la impulsividad y la depresion.

Para Boada et al.(2021), la presente investigacion tiene como variables
impulsividad y orientacion emprendedora teniendo como objetivo analizar si la
curiosidad es moderadora variable entre la impulsividad y la orientaciéon
emprendedora cuya muestra es 883 esparioles empleados se emple6 el muestreo
no probabilistico ,como instrumento la escala de inventario de impulsividad de
Dickman comprende 23 items y dos subescalas fue recolectado mediante llamada
telefonica concluyendo como resultado correlaciones estadisticas significativas en

todas las variables excepto la impulsividad funcional.

Por otro lado Squillace et al.(2019) , en su investigacion CUBI-18: Un
instrumento para medir tres subtipos de impulsividad en su investigacion , tiene
como objetivo construir una version abreviada del CUBI (18 items), compuesto
pord7 items. La muestra por 675 participantes de la poblacién de la ciudad de
Buenos Aires (Argentina)Concluyendo como resultados demostrando que el CUBI-
18 propiedades psicométricas mantienen ser logradas por el CUBI original.
Permitiendo considerar una prueba efectiva y breve para el rastreo de este

complejo constructo.

Para Hauché (2021), en su investigacién considera como objetivo

relacionarlos diversos estilos temperamentales con la autoestima durante la



niflez, se consider6 como muestra a 101 nifios oscilantes de las edades 7 a 10
afos en diferentes provincias de Argentina ,se aplicé los siguientes instrumentos
de confiabilidad cuestionario sociodemografico ad-hoc y dos reportes el
Cuestionario de temperamento en la infancia media (version 3.0. Se concluye que
es necesario trabajar con los estilos parentales teniendo en cuenta las
caracteristicas temperamentales de los nifios/as, de modo de promoversu
autoestima muestreo no probabilistico, intencional analisis descriptivo de las

principales variables.

Por otro lado, Campos et al. (2019), considera las muestras de 253
estudiante de ambos sexos, reflejadas entre 15 y 17 afios, con el objetivo de
determinar la relacién entre la adiccion a redes sociales e impulsividad en los
estudiantes de secundaria de 4° y 5° grado en Lima-este los Olivos, de corte
transversal de tipo correlacional y disefio no experimental instrumentos aplicados
la escala de riesgo de adiccion a las redes sociales y la escala de impulsividad de
Barrat. La muestra 253 estudiantes obteniendo como resultados adolescentesque
desarrollan niveles elevados de impulsividad estan relacionados con mayor riesgo

de adiccién a las redes sociales.

Para Carbajal (2020) en su investigacion propuso como objetivo comprobar
la efectividad de la aplicacion de un Programa de Intervencién Educativa a nivel de
impulsividad-reflexividad en un grupo de estudiantes del mismo grado de mi
investigacion, se empleo el enfoque cuantitativo, de tipo experimental, cuyo disefio
es cuasi experimental. La muestra se consideré de 40estudiantes, el estadistico
seres copilo y permiti6 comprobar que Programa de Intervencion Educativa al
decrementar el nivel de impulsividad muestra efectividad permitiendo reducir los
nameros de errores de los estudiantes.

Plantea Paredes (2021), considero a cabo en su investigacién analizar la
orientaciéneducativa y las causas que condicionan la baja autoestima emplea la
metodologia exploratoria descriptiva a través de la revision de la literatura cientifica
de 610 estudiantes como muestra en la ciudad de Chimbote, encontrando como

resultadorelacion significativa entre autoestima y su contexto familiar, bullyng,



desorden nutricional, conflictos familiares, padres permisivos asi mismo las
estrategias en la formacion integral donde intervienen habilidades frente a

inconvenientes de su entorno.

De acuerdo Rodriguez et al. (2021) en su investigacion autoestima en nifios,
nifias y adolescentes en Chile considero como objetivo analizar la relacionen el
autoestima y factores relacionados tanto en la familia como la escuela y la
interaccion de sus pares, realizandose un analisis descriptivo se considerd en una
muestra de 3,073 de 12 y 17 afos se aplico el instrumento de encuesta de
desarrollo humano el cual nos proporciona recoger la informacion requerida.
Podemos concluir que las experiencias de su contexto familiar y escolar brindan
oportunamente el sentimiento de autoestima en un contexto de poca calidad
educativa.

Para Estrada (2019) , en su investigacion considera como objetivo tanto en
clima social escolar y la autoestima determinar la relacion que existe en ambas para
con los estudiantes de educacion secundaria en Puerto Maldonado. Con enfoque
cuantitativo, de tipo descriptivo correlacional y disefio no experimental,
considerando su poblacion en el nivel secundario y la muestra es 140. La
conclusién existe correlacion alta directa y significativa entre el clima social escolar
y la autoestima de los estudiantes.

Para San Mauro et al.(2021), a partir de su estudio en impulsividad por
trastornode déficit de atencion e hiperactividad en nifios después de 8 semanas de
ingerirdieta mediterranea y omega empleo el método transversal con una muestra
de 60 nifios con TDAH en Madrid-Espafia cuyo objetivo es evaluar la conducta de
laimpulsividad en nifios de TDAH como resultado se encuentra una significativa
puntuacion en se ingiere 550mg de EPA por 8 semanas se percibe bajos nivelesde

conducta impulsivas, en caso de las dietas no se observa bajo nivel de impulsividad.

Segun Romer et al.(2018), plantea en su investigacion rasgos de
impulsividad y comportamientos relacionados con la adiccion en la juventud cuyo
propésito es examinar la relacion en los rasgos de impulsividad UPPS-P vy los
indicadores de conductas relacionadas con la adiccion a sustancias mdltiples en

jovenes variable en estas conductas, con una muestra de 109 jovenes oscilantes



de 16 a 26 afos se aplic6 como instrumento el cuestionario UPPS-P y el
cuestionario estandarizado del uso problematico de sustancias y no sustancias,se
empled analisis de regresion para evaluar las dos variables. Podemos concluir que
hay una significatividad con los indicadores de todaslas adicciones a excepcion de
juegos problematicos.

Por otro lado, Alfaro et al. (2021) nos dice que la impulsividad consiste a la
reaccion reacciones rapidas frente a una situacion dada, donde intervienen ambos
estimulos internos y externo sin valorar implica traer consigo mismo consecuencias
tanto positivas como negativas frente una determinada situacion.

Sostiene Valez et al. (2017), en la dimension de impulsividad cognitiva afecta
al desarrollo de la mente su funcionalidad con llevando una visibn mas complicada
gue puede conducir a otras investigaciones en situaciones o0 contextose requieren
estudios clinicos. EI mismo autor plantea la impulsividad motora seadquiere en su
contexto y que esta se presenta a través de reacciones impulsividad frente a un
problema puesto que los nifios que la padecen no miden sus acciones tanto para
su persona como los demas.

Para Carbajal (2020), pone de conocimiento que lo cognitivo se manifiesta
en sujetos reflexivos y que para obtener buenos resultados en lo desempefios
requiere atencion y que aquellos estudiantes impulsivos cognitivosdonde carezcan
de memoria, atencidén perceptivo-auditivos de poco control de movimientos y el
estudiante impulsivo actia de manera inmediata sin conocer las consecuencias que

se originan y no acatan las reglas por el contario son opuestos a ello.

En las teorias de autoestima tenemos a Fortuny (2019), quien refiere a la
autoestima como el valor y estimacion asi mismo repercutiendo en la aceptacion
con sus debilidades y fortalezas. En ese sentido el mismo autor da a conocer quela
autoestima se refleja en la personalidad del individuo con llevando a sus metasy
proyecto de vida para lograr el éxito.

Segun Pafioso y Arango (2017) considera que la autoestima es considerada
como valoracion que tienes por si mismo, influye el pensamiento, emociones,
sentimientos, asi como experiencia y actitudes que forman parte de su

personalidad.



De la Oliva et al. (2020), manifiesta que la autoestima en el ambito escolarinterviene
la orientacion y disciplina psicopedagogica, aportando significativamente a la
mejora de la autoestima escolar, para ello es primordial aplicar un conjunto de
estrategias psicopedagdgicas, durante todo el proceso de su formacion
académica.

Para Molina (2019), sustenta que la dimension de autoestima personal
cumple un importante rol en el desarrollo del individuo, la conducta, motivacion yla
salud mental. También el mismo autor considera que la dimensién de autoestima
el ambito escolar tiene relacion con el rendimiento académico y que la motivacion
le permitira adquirir conocimientos y fortalecer el aprendizaje con interaccion de los

demas y con el contacto afectivo de los estudiantes consigo mismo.

Segun Diaz (2020), la autoestima en el ambito escolar tiene relacién
significativa desde la motivacién intrinseca, extrinseca y interlineada en el
desenvolvimiento académico de igual forma considera la estrategia es vital e

importante para la obtencion de buenos resultados académicamente.

Del mismo modo Estrada et al. citado por Santrock (2002), sefala que la
impulsividad no planificada dando a conocer que es una reaccion no organizada
gue solo considera un pensamiento rapido sin intervencién. Por otro lado, Tomas
(2021), plantea la impulsividad no planificada hace referencia la conducta

impulsiva relacionado al comportamiento ligados con afectacion asi mismo con

la que se pone a pensar Yy no actla racionalmente poniendo en compromiso al
sujeto, puesto que genera riegos para sus diversos ambitos en su personay hacia
tercero.

Menciona Rio et al.(2021) ,sostiene que Maslow en su teoria la autoestimaes
primordial ,esencial y que debe tener el ser humano como una de sus necesidades
basicas que tiene a su persona dirigida la confianza y respeto por simisma .En el
camino va obteniendo logros de las buenas o mala experiencias asiva dirigiendo

con una valoracion a su persona e integridad.



En la presente investigacion se considera como modelo lo propuesto por
Coopersmith el cual clasifica por niveles para estudiar la autoestima asi mismo
manifiesta que sea positiva 0 negativa tu percepcion es parte de tu autoconcepto.
Considera que la capacidad para asumir retos y adversidades para enfrentar lavida
regularizando sus emociones esta en un nivel alto, si, no es constante es asumir
retos y confianza en lo que asume solo por apariencia en decisiones enun nivel
medio. Cuando la persona es insegura, inestable y tiene constantementetemor al
fracaso cuando toma decisiones es nivel de bajo de autoestima.

En su investigacion Coopersmith abarca cuatro dimensiones en la
autoestima en el ambito personal es el desempefio ante sus propias apreciaciones
gue son las valoraciones que la persona hace habitualmente sobre si, mismo. En
el dmbito escolar considera aquellos que tienen buenas calificaciones y son
sobresalientes en las diferentes areas en la escuela tambiénse sienten bien consigo
mismo. La autoestima en el ambito familiar se da mediante el afectoy carifio que los
integrantes de la familia se demuestran entressus integrantes, en relacion a la a
autoestima del ambito social se manifiesta en las relaciones interpersonales y

apreciacion frente a los demas
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. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

La investigacion es de tipo aplicada puesto que nos da a conocer tanto rigurosa,
organizada y sistemética para identificar la realidad de acuerdo a Hernandez &
Mendoza (2018), como propésito determinar la relacibn que existe entre la
impulsividad y la autoestima de los estudiantes del 3er grado del nivel primario de
la I.E N°6072 del distrito de Villa Maria del triunfo.

Asi mismo el tipo de investigacion es descriptiva puesto que son necesarias
parala investigacion correlacional brindando informacién para realizar los estudios.
El disefio es cuantitativo transversal correlacional considerando la definicion de
Alan, D. y Cortez, L.(2018) ,por cuanto se recogera los datos a través de un
cuestionario no influye en la muestra por el contrario recoge informacion como se
presenta en su realidad. Considerando a Moreno, G. (2018), es disefio no
experimental puesto que buscaestablecer la relacion en las variables y concebir que
sucede con ambas variables mas no se empleara ningun experimento.

Se representa de la siguiente manera:
Figura 1
Diagrama de correlacion de las variables

Y
/ |
" \ |
X
Doénde:

X: impulsividad
Y: Autoestima

M: Muestra
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3.2. Variables y operacionalizacion.

Variable 1: Impulsividad

Definicion conceptual

Impulsividad: Squillace y Picon (2017), definieron es un actuar que genera

comportamientos arraigadas mediante reacciones rapidas, no planeadas frente a

estimulos tanto internos como externos, sin considerar las consecuencias

negativas de estas acciones para el individuo y su entorno.

Definicion operacional

Son alcanzados a través del Escala BARRATT Impulsividad (BIS-11C)Adaptado

por Nancy castro Granados

Dimensiones:

Establecen 3 dimensiones

e Impulsividad cognitiva. - Es el actuar de manera desmedida frente una
situacion determinada no considerando las consecuencias posteriores; Items a
la dimension propuesta (10,11,12,13,14,15,16,17,18,19).

e Impulsividad motora .- segun Cordero (2020), es la reccién dada por el momento

interviniendo las emociones ,sin tomarse un tiempo a pensar.

Items que corresponde en esta dimensién (1,2,3,4,5,6,7 8,9,10 ,11).

e Impulsividad no planeada. - De acuerdo a Fossati (2001) citado por Cordero
(2020) se considera a no organizarse mediante una planificacion actuando solo
por el presente, ftems a consideracion en la  dimension
(20,21,22,23,24,25,26,27,28,29,30).

Variable 2 : Autoestima

Definicion conceptual

Panesco y Holgin (2017), define que es la imagen y aceptacion de uno mismo yla

gue proyectamos a los demas , es el concepto que tenemos sobre las debilidades y

fortalezas esta nuestro talento, lo fisicamente atractivo que nos podriamos ver,

puede ser positiva y negativa que la persona realiza de su autoconcepto.

Definicion operacional
Son instrumentos que recogen informacion a través del cuestionario deautoestima

de Coopermisth Adaptado por Nancy Castro Granados.
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Establecen 4 dimensiones :

Autoestima en el ambito personal (1-23).-Es considerado el elemento esencial
de experiencia real que un individuo hace de si mismo basandose en su expresion y
formacion hacia los demas lo cual participa el Yo interno como el externo.
Autoestima en el ambito escolar (24-33).-Hace referencia que donde existe
mayor autoestima su rendimiento académico sera favorable por tanto a menor
autoestima se reflejara bajo nivel de rendimiento en su aprendizaje.

Autoestima en el &mbito familiar (34-38).- Se considera al autoconcepto que se
tienen asi mimo en relacion al entorno familiar .

Autoestima en el ambito social (42-50).- Es un aspecto de relevancia en la vida
de los individuos puesto que aporta que su existencia sea fructifera. Podemos
definir que el desarrollar habilidades sociales permitir a la persona sentirse pleno
frente a los demas.

3.3. Poblacién, muestray muestreo.

Poblaciéon

Cabezas ,et al .(2018) , Hacen referencia que la recopilacion de datos esrealizado
a través un cumulo de personas que se denomina poblacion .Para esta
investigacién se considera una poblacion conformada por 132 nifios y nifias de 8
afos de edad, que representa a todos aquellos estudiantes matriculados.

Tabla 1

Distribucion de la poblacion de estudiantes I.LE. N° 6072 “Villa Maria del Triunfo”

Aula Seccién Mujeres Varones Total
30 A 14 14 28
3° B 13 13 26
3° C 09 17 26
3° D 12 14 26
3° E 18 8 26
Total 132

Nota. Resultados de asignacién de estudiantes
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Muestra

Para el célculo de la muestra se penso trabajar con toda la poblacion de estudiantes
por ser de pequefia cantidad y accesible sin embargo porinconvenientes de
autorizacion de padres de familia se desarrollo la investigacion con una muestra no
probabilistica de 28 estudiantes del 3er Grado “A” del nivel primario de la I.LE. N°
6072 Distrito -Villa Maria del Triunfo- Lima -2021.

Foérmulas de propuesta estadisticas por Wayne W. Daniel, R

a) Formula de la muestra en poblacion finita para calcular:

B Z? N.p.q
"= Total EZ (N-1)+ Z%.p.q

Donde:
n = Muestra.
Z = Nivel de confianza.
p = Probabilidad de éxito.

g = Probabilidad de fracaso.

E = El error o nivel de precision.

N = Poblaciéon

b) Pardmetros estadisticos establecidos

Z=1.96 (95%) p = 0.60.
q = 0,40. E=0,05
N =132

c) Obtencién de la muestra

(1,96)2 (98) (0,6) (0,4)

n= 0,052 (132 — 1) + (1,96)2 (0,6) (0,4) =98
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Muestreo

Sn= Submuestra. (¢7?)

Sn = Subpoblacién. (poblacién por aula)
N = Poblacién (132)

nt= Muestratotal. (98)

El presente estudio es no probabilistico intencional por conveniencia puestoque

permite apoyar al disefio de investigacion a la recoleccion de datos y metodologia.
Cabezas ,et al .(2018).

Por aula.
Sn
Donde:
Sn = Submuestra. &?)
Sn = Subpoblacion. (poblacion por aula)
N = Poblacion (132)
nt = Muestra total. (98)
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Tabla 2
Distribucién de los alumnos por aula para toma de muestras de la I.LE. N° 6072 del

distrito -villa maria del triunfo lima- -2021.

Aula Poblacion Muestra
3° 28 20
3° 26 20
3° 26 19
3° 26 19
3° 26 19
Total 132 98

Nota : Resultados de muestra a considerar.

En lo que respecta a la variable impulsividad y autoestima se consider6 28
estudiantes por motivo de inconvenientes referente a la autorizacion de los padres
de familias, considerando como muestra a 28 estudiantes.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Cordova (2019), para el levantamiento de informacion se da medianteun conjunto de
procesos sistematicos.

Instrumento

Se considera aquellas herramientas que son empleadas para el levantamiento de
informacion por el investigador. (Sanchez y Reyes, 2017). Se aplico para la medicion
en la variable impulsividad el Test de Barrat establecida por 30 items que considera
3 dimensiones: cognitiva, motora yno planeada .En la variable autoestima para
medir se aplicé el inventario de autoestima de Coopermish que consta de 50 items
considerando sus dimensiones ; ambito escolar, &mbito personal, &mbito familiar y

ambito social .
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Tabla 3

Ficha Técnica. Test de impulsividad

Nombre del Instrumento

Test de escala de Impulsividad

Autor:
Técnica:

Instrumento:

Objetivo

Poblacion

Tiempo de aplicacion

Modo de aplicacion

Escala de valoracion

Cantidad de preguntas

Aspectos a evaluar

Nancy Castro Granados
Encuesta

Cuestionario usando Escala de Likert

El objetivo de aplicar este instrumento es

determinar la

relacion entre la variable impulsividad y

autoestima.

38 estudiantes

15 minutos

Virtual

1: Nunca, 2: Casi nunca, 3: A veces, 4: Casi

siempre, 5: Siempre

30

Dimensién cognitiva
Dimensién motora

Dimensién no planeada
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Tabla 4

Ficha técnica. Inventario de autoestima

Nombre del Instrumento

Inventario de Autoestima

Autor:
Técnica:

Instrumento:

Objetivo

Poblacién

Tiempo de aplicacion

Modo de aplicacion

Escala de valoracion

Nancy Castro Granados
Encuesta
Cuestionario usando Escala de Likert

El objetivo de aplicar este
instrumento es determinar la
relacion entre la variable

impulsividad y autoestima.
38 estudiantes

25 minutos

Virtual

1: Nunca, 2: Casi nunca, 3: A veces,

4: Casi siempre, 5: Siempre

Cantidad de preguntas
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Validez de instrumentos

Fueron validados los instrumentos por 5 profesionales expertos:
Mag. Jeanet Bety Principe Enriquez

Mag. Héctor Jorge Castro Bartolomé

Mag. Carmen Jesus Flores Espiritu

Mag. Doris Castro Granados

Mag. Angelica Maria Granados Pérez

La valoracion para ambos instrumentos fueros aceptables mediante la

apreciaciénde los jueces.

Confiabilidad: Se emple6 para la confiabilidad aplicando el método de Alfa
de Cronbach, dando como resultado mayor a 0,8 el grado de confiabilidad en

las dos variables.

Tabla 5
Estadistica de fiabilidad 1

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach Alfa de Cronbach basada en elementos N de
estandarizados elementos
0,960 0,971 30
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Tabla 6
Estadistica de fiabilidad 2

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach basada en

Alfa de
elementos
Cronbach
estandarizados N de
elementos
0,874 0,838 50

3.5. Procedimientos

Se realizé por medio de una solicitud facilitando el permiso la directora de La I.E
N°6072 del distrito de Villa Maria del Triunfo, habiéndose obtenido el permiso para
la aplicacibn de manera personalizada, se consider6 40 minutos para ambas
pruebas , con la finalidad de corresponder con los objeticos planteados en la
demostracion de la hipétesis mediante la linea metodoldgica que se siguio al

estudiante efectuando y registrdndose por dimensiones.

3.6. Método de analisis de datos

Segun Martinez et al.(2017) , podria considerarse el método de correlacion de Rho
de Sperman, puesto que determinara si existe 0 no correlacion entre las variables
planteadas, en esta oportunidad dicotémicas lo cataloga sencillo que el Kendall.
Para realizar el vaciado de los datos recopilados mediante el programa Excel 2016,

se realiz6 el procedimiento del célculo de variados estimados estadisticos.
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Se emplearan figuras con la finalidad de efectuar el analisis descriptivo
empleandose el programa SPSS version (25) con relacion a las variables mediante
la logistica ordinal para estructurar, representar los datos y seran presentados en
tablas y graficos que permitiran dar un panorama completo de los resultados para

determinar si existe o no relacién entre mis variables.

3.7. Aspectos éticos

Segun Trujillo y Barén (2020), mencionan que Kohlberg plantea como el concepto
la ética de Justicia los principios se basan en normas sociales mediante acuerdos
anclado en las convenciones compartidas sociales. Por tanto, también propone
como un acto moral mientras no dafie el derecho de los demas y que esta en base
a reglas, principios que debemos acatarlas y cumplirlas.

Podemos considerar que de igual importancia encontramos en las normas
APA en la dltima edicién 7ma edicién, al infringir de acuerdo a lo establecido
atentamos contra el derecho de los autores. Por consiguiente, la importancia de la
ética de justicia es el consentimiento informado en todas las muestras deben
aplicarlas, con la finalidad de orientarse donde se esta aplicando y considerar que
los datos recopilados solo deben considerarse para la investigacion.

Por otro lado nos da a conocer que la justicia esté ligada a libertad politica y
gue si queremos encontrar justicia deberiamos considerar la libertad politica en
Sentido, Fresno, C. (2017) ,sostuvo al respecto que la justicia esta determinada por
una politica puesto que si hay corrupcion y un partido politico lidera puede realizar
acciones para que la libertad sea condicionada. (p.33).

La ética de autonomia, en su campo semantico asi como otros términos
como autogobierno o autodeterminacioén, en la ética occidental moderno es un valor
central. Nos da a conocer que es una decision autbnoma de la persona es un reto
la cual implica los valores que siempre esta relacionada con la participacion de la
familia. (Lozano Vicente 2019,p.43).
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IV.RESULTADOS

Analisis descriptivo

Tabla 7

Nivel de la variable Impulsividad en los estudiantes del 3er Grado de la |.E N°6072
VMT-Lima, 2021.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Malo 0 0%
Regular 27 96,4%
Bueno 1 3,6%
Total 28 100,0%

Nota . Cuestionario aplicado a estudiantes de la |.E N°6072 VMT-Lima, 2021

Figura 2
Nivel de la variable Impulsividad en los estudiantes del 3° Grado de la |.E
N°6072 VMT, Lima-2021.
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Nota. La figura muestra cifras de los estudiantes de 8-9 afios en impulsividad.

Enlatabla 7y figura 1, se identifica el nivel de impulsividad de los estudiantes
del tercer grado del nivel primario. En general, se observa un nivel regular de
impulsividad en la mayoria de los estudiantes (96,4%), con un ndmero muy

reducido (3,6%) en ellos con un nivel bueno de impulsividad. 2



Tabla 8

Nivel de la dimension Impulsividad Cognitiva en los estudiantes del 3er Grado de
la I.E N°6072 VMT-Lima, 2021.

Niveles Frecuencia Porcentaje

Malo 0 0%
Regular 26 92,9%
Bueno 2 7,1%
Total 28 100,0%

Nota. Cuestionario aplicado a estudiantes de la I.E N°6072 VMT-Lima, 2021.
Figura 2

Nivel de la dimensién Impulsividad Cognitiva en los estudiantes del 3er Grado de
la I.E N°6072 VMT-Lima, 2021.
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Nota. La figura muestra cifras de los estudiantes de 8-9 afos en la impulsividad
cognitiva.

En la tabla 8 figura 2 se muestra el nivel de impulsividad cognitiva de los
estudiantes del tercer grado en el nivel primario con un 92,9% obteniéndose a
nivel regular en la mayoria de los estudiantes mientras que una menor cantidad

de 3,6% se ubicaron en un nivel bueno.
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Tabla 9

Nivel de la dimension Impulsividad motora en los estudiantes del 3er Grado de la
la I.E N°6072 VMT-Lima, 2021.

Niveles Frecuencia Porcentaje

Malo 12 3,6%
Regular 25 89,3%
Bueno 2 71%
Total 28 100,0%

Nota. Cuestionario aplicado a estudiantes de la I.E N°6072 VMT-Lima, 2021.

Figura 3
Nivel de la dimension Impulsividad motora en los estudiantes del 3er Grado de
la I.E N°6072 VMT-Lima, 2021
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Nota. La figura muestra cifras de los estudiantes de 8-9 afos en la impulsividad
motora.

Enlatabla 9 figura 3, se presentd que para la dimensién impulsividad motora
en los estudiantes del 3er Grado de la |.E N°6072 VMT-Lima, 2021, se encontré a un
mayor numero de 89,3% de los encuestados posee un nivel regular y en una menor

cantidad de 7,1% y con un porcentaje minimo de 3,6%.en el nivel malo.
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Tabla 10
Nivel de la dimension Impulsividad no planeada en los estudiantes del 3er Grado
de la |.E N°6072 VMT-Lima, 2021.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Malo 2 7,1%
Regular 14 50,0%
Bueno 12 42,9%

Total 28 100,0%

Nota. Cuestionario aplicado a estudiantes de la I.E N°6072 VMT-Lima, 2021.

Figura 4
Nivel de la dimensién Impulsividad No Planeada en los estudiantes del 3er
Grado de la I.E N°6072 VMT-Lima, 2021.

50
40
30

20 71
10 >

MALO REGULAR BUENO

Nota. La figura muestra cifras de los estudiantes de 8-9 afios en la dimensién no

planeada.

En la tabla 10 figura 4, se distribuyé para la dimensién impulsividad no
planeadaen los estudiantes del tercer grado del nivel primario, la mayor cantidad
de 50,0% de los estudiantes se ubic6 un nivel regular, una menor cantidad de 42,9%
se ubic6 en un nivel bueno y un porcentaje minimo de cantidad de 7,1% de los

estudiantes se evidencié en un nivel malo.
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Tabla 11

Nivel de variable Autoestima en lo estudiantes del 3er grado de los estudiantes
VMT N° 6072 VMT-Lima, 2021.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Malo 0 0%
Regular 24 85,7%
Bueno 4 14,3%
Total 28 100,0%

Nota. Cuestionario aplicado a estudiantes de la |I.E N°6072 VMT-Lima, 2021.

Figura 5

Nivel de la Variable autoestima en los estudiantes del 3° Grado den nivel
primario VMT N° 6072 VMT-Lima, 2021.
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Nota: Resultados de cuestionario aplicado a los estudiantes de la I.E N°6072 VMT,
Lima-2021.

En la tabla 11 figura 5, nos muestra que la variable autoestima en los
estudiantesdel3° Grado den nivel primario de la I.E N°6072 VMT-Lima, 2021, la
mayor cantidad de estudiantes el 85,7% posee un nivel regular y una menor

cantidadde 14,3% se encontré en un nivel bueno.
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Tabla 12
Nivel de variable Autoestima en lo estudiantes del 3er grado de los estudiantes
VMT N° 6072 VMT-Lima, 2021.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Malo 0 0%
Regular 23 82,1%
Bueno 5 17,9 %
Total 28 100,0 %

Figura 6

Nivel de dimension del ambito personal en los estudiantes del 3° Grado del
nivel primario de la I.E N°6072 VMT-Lima, 2021.
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Nota. Cuestionario aplicado a estudiantes de la I.E N°6072 VMT-Lima, 2021.
Nota. La figura muestra cifras de los estudiantes de 8-9 afios en el &mbito
personal.

En la tabla 12 y Figura 6, se observo que para la dimensién del ambito
personal tiene un mayor porcentaje de 82.1% de los encuestados encontrandose
en un nivel regular, mientras que un 17.09% representa un menor porcentaje

ubicandose en un nivel bueno.
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Tabla 13
Nivel de dimension del ambito escolar en los estudiantes del 3° Grado den nivel
primario de la I.E N°6072 VMT-Lima, 2021.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Malo 0 0%

Regular 23 82,1%

Bueno 5 17,9 %
Total 28 100,0%

Nota. Cuestionario aplicado a estudiantes de la I.E N°6072 VMT-Lima, 2021
Figura 7

Nivel de dimension del ambito escolar en los estudiantes del 3° Grado den
nivel primario de la I.E N°6072 VMT-Lima, 2021.
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Nota. La figura muestra cifras de los estudiantes de 8-9 afios en el &mbito escolar.
En la tabla 13 y Figura 7, se identifico que para la dimension del ambito
escolarla mayoria 82,1% de los estudiantes se encontraron en un nivel regular

mientras que un reducido grupo con el 17,9% de estudiantes en un nivel bueno.
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Tabla 14
Nivel de dimension del ambito escolar en los estudiantes del 3° Grado den nivel
primario de la I.E N°6072 VMT-Lima, 2021.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Malo 0 0%
Regular 24 85,7 %
Bueno 4 14,3 %
Total 28 100,0 %

Nota . Cuestionario aplicado a estudiantes de la I.E N°6072 VMT-Lima, 2021.

Figura 8
Nivel de dimensién del ambito familiar en los estudiantes del 3° Grado del nivel
primario de la I.E N°6072 VMT-Lima, 2021.
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Nota. La figura muestra cifras de los estudiantes de 8-9 afios en el ambito familiar.

Enlatabla 14 y Figura 8, se evidencio para el nivel de dimension del &mbito
familiar en los estudiantes del 3° Grado den nivel primario un gran niamero 85,7%
de estudiantes obtuvieron un nivel regular mientras que una menor cantidad el

14,3%se encontraron en un nivel bueno.
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Tabla 15
Nivel de dimensién del ambito social en los estudiantes del 3° Grado den nivel
primario de la I.E N°6072 VMT-Lima, 2021.

Nivel Frecuencia Porcentaje

Malo 0 0%
Regular 24 85,7%
Bueno 4 14,3%
Total 28 100%

Nota. Cuestionario aplicado a estudiantes de la |I.E N°6072 VMT-Lima, 2021.

Figura 9
Nivel de dimensién del ambito social en los estudiantes del 3° Grado del
nivel primario de la I.E N°6072 VMT-Lima, 2021.
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Nota.La figura muestra cifras de los estudiantes de 8-9 afios en el &mbito social.
En la tabla 13 y Figura 9, se evidencio en los encuestados que para la

dimension del &mbito social en los estudiantes del 3° Grado del nivel primario se

encontraron la mayoria con el 85,7% de los estudiantes ubicAndose en un nivel

regular a su vez un menor grupo de 14,3%.



Anadlisis Inferencial

Se utilizé la prueba de Shapiro-Wilk, la prueba considera evaluar si existe 0 no

distribuciéon normal cuyas muestras son menores a 50. Si, se halla una distribucion

normal se considera la prueba paramétrica de Pearson con la finalidad de efectuarla

contrastacion de las hipotesis de investigacion, pero al encontrar una distribucion

no normal se eligié la prueba no paramétrica de Spearman. En todas estas pruebas

se empleo el nivel de significancia de 0,05, con una confiabilidad positiva de 95%.

Tabla 16

Prueba de normalidad de Shapiro-Wilk

Shapiro-Wilk
Estadistico | Sig.
Impulsividad cognitiva ,783 8 ,000
Impulsividad motora
,909 8 ,018
Impulsividad noplaneada
,891 8 ,007
Impulsividad ,800 8 ,000
Autoestima ,873 8 ,003

Segun el cuadro la tabla 14 tenemos que todos los valores sig (p) de la

dimensién cognitiva, dimension motora, dimensién no planeada y las variables

impulsividad y autoestima son menores que 0,05 lo cual nos indica que los datos

de las muestras que no siguen una distribucién normal.
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Contrastaciéon de la hip6tesis general y el objetivo general

H1: Determinar la relacion que existe entre la impulsividad y la autoestima de los
estudiantes de la I.E. N° 6072 del distrito Villa Maria del Triunfo - Lima -2021.

HO: No existe relacion significativa entre la impulsividad y la autoestima en los
estudiantes de 3° Grado de primaria de la I.E. N° 6072 del distrito -Villa Maria del
Triunfo Lima- -2021.

Tabla 17
Prueba de coeficiente de correlacién de Spearman: Impulsividad y Autoestima

Autoestima
Rho de Spearman
Coeficiente de
Impulsividad ~ correlacion 0,617
Sig. (bilateral) 0,000
N 28

Nota . La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De acuerdo a la tabla 15 se muestra los resultados referentes a la correlacionpor
rangos Spearman. Alli se evidencia una relacion significativa de (p<0.05) y
directa(r=0,617) entre impulsividad y autoestima de los estudiantes de la I.E. VMT
-Lima-2021, permitiendo rechazar la hipotesis nula y una confiabilidad enambas

variables.
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Contrastacién hipoétesis especifico 1

Hel: Existe relacion significativa en la impulsividad cognitiva y la autoestima en

los estudiantes de 3° Grado de primaria de la I.E. N° 6072 del distrito -Villa Maria

del Triunfo Lima-2021.

Hol: No existe relacidn significativa en la impulsividad cognitiva y la autoestima
en los estudiantes de 3° Grado de primaria de la I.E. N° 6072 del distrito -Villa
Maria del Triunfo Lima-2021.

Tabla 18

Correlacion de la dimension impulsividad cognitiva y autoestima.

Impulsividad )
. Autoestima
Cognitiva
Coeficiente de
Rho de Impulsividad correlacion
" 1,000 0,514
Spearman Cognitiva
Sig. (bilateral) 0,003
N 28 28
Coeficiente de
Autoestima 0,514 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) 0,003
N 28 28

Nota . La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Segun la tabla 16, muestra una relacion por rangos de Spearman, donde se

evidenci6 una relacion significativa de (p<0.003) y directa de( rho =0.514 ) entrela

impulsividad cognitiva y la autoestima en los estudiantes del tercer grado de la I.E.

N° 6072 del “WVMT” - Lima-2021. Por consecuencia denegamos lahipétesis nula a

mayor impulsividad cognitiva en los estudiantes, hay una relacion significativa

moderada en la autoestima.
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Contrastacion de hipotesis especifico

Hez: Existe relacion significativa en la impulsividad motora y la autoestima en los
estudiantes de 3° Grado de primaria de la |.E. N° 6072 del distrito Villa Maria del
Triunfo Lima- -2021.

HO2: No existe relacion significativa en la impulsividad motora y la autoestima enlos
estudiantes de 3° Grado de primaria de la I.E. N° 6072 del distrito Villa Mariadel
Triunfo Lima- -2021.

Tabla 19

Correlacion de Spearman — Hipétesis especifica 2

Impulsividad
Autoestima
motora
Coeficiente
Rho de Impulsividad de
Spearman motora correlacion 1,000 0,474
Sig.
. ¥ 0,008
(bilateral)
N 28 28
Coeficiente
de
Autoestima ., 0,474 1,000
correlacion
Sig.
. ¥ 0,008
(bilateral)
N 28 28

Nota . La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De acuerdo a la tabla 17 se muestra la relacion por rangos de Spearmean
de (0,008) y directa de( rho =0.474 ) tanto en la impulsividad motora y la autoestima
en los estudiantes, quedando defastado la hipétesis nula, afirmando la existencia

de una relacién positiva con intensidad media .
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Contrastacion de hipotesis especifico 3

He3: Existe relacion significativa en la impulsividad no planificada y la autoestima
en los estudiantes de 3° Grado de primaria de la I.E. N° 6072 del distrito Villa Maria
del Triunfo Lima- -2021.

HO2: No existe relacion significativa en la impulsividad no planificada y la
autoestima en los estudiantes de 3° Grado de primaria de la I.E. N° 6072 del distrito
Villa Maria del Triunfo Lima- -2021.

Tabla 20

Correlacion de Spearman — Hipotesis especifica

Impulsividad

No planeada Autoestima

Rho de Impulsividad ~ Coeficiente de 1,000 469"
Spearman No planeada  correlacion

Sig. (bilateral) ,012

N 28 28

Autoestima Coeficiente de ,469 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,012 :

N 28 28

Nota . La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De acuerdo a la tabla 18 , se muestran los resultados encuestados lograron
laobtencion del coeficiente del rango Spearmean con una relacion significativa de
(0,12) y directa (rho= 0,469) evidenciando la inferioridad al valor establecidode 0,05
por tanto ,queda defastado la hipétesis nula y se establece la hipétesis de
investigacién el cual mostro una relacion positiva tanto para la dimension
impulsividad no planeada y la autoestima en relacion de los estudiantes del 3°de
primaria de lal.E.N° 6072 del distrito Villa Maria del Triunfo Lima- -2021.
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V. DISCUSION

La Institucidon educativa debe pretender como parte de formacion de losestudiantes
fomentar el control y regulacion de la impulsividad como estrategias y aptitudes
dentro y fuera del contexto escolar, involucrando considerablemente a los padres
de familia puesto que la formacion se inicia desde el hogar y depende basicamente

de los padres.

Ellos son los que debenpropiciar un adecuado control entre la impulsividad para
la perecuacién favorable en su autoestima, para que el esfuerzo del profesor no
sea desaprovechado. El estudiante debe emplear estrategias de control y
regulacion de impulsividad y abordar parte de su conducta. Interiorizado a su vez

empleara de mana adecuada en cual situacion de diversos contextos.

A partir de los resultados obtenidos en mi investigacion aceptamos la
hipbtesis alternativa general que establece determinar la relacién que existe entre
autoestimay la impulsividad en los estudiantes, se obtuvo en el andlisis de la prueba
no paramétrica rRho de Spearman significancia de la prueba (sig.= 0. 0,617), la cual
determino que la prueba es significativa, debido a que su valor es menor al 5% (sig.:
0.617 < 0.05), llegando a la conclusion que existe relacion tanto en la autoestima
como la agresividad de los estudiantes de 3° Grado de primaria de la I.E. N° 6072
del distrito Villa Maria del Triunfo Lima- -2021, por lo expuesto existié relacion

directa positiva en ambas variables.

La muestra de mi investigaciéon se empled a 28 estudiantes por motivo de
inconvenientes a la autorizacion facilitada por los padres de familia sin embargo se
considerd una muestra significativa puesto que el aula al que fue aplicada el
instrumento se encontraron estudiantes con alto indice en caracteristicas de

impulsividad para mi investigacion con relacion directa a la autoestima.

Estos resultados guardan relacion con Boada et al.(2021), la presente
investigacion considero las variables impulsividad y orientacion teniendo como
objetivo analizar si la curiosidad es moderadora variable entre la impulsividad y la
orientacion emprendedora con una muestra 883 espafiolesempleados se empleo el

muestreo.
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no probabilistico igual que me investigacionconsiderando instrumentos diferente al
de mi investigacion la escala de inventario de impulsividad de Dickman,
concluyendo como resultado correlaciones estadisticas significativas en todas las

variables excepto laimpulsividad funcional.

Por otro lado Squillace et al.(2019) , en su investigacién guarda relacionen
recoger informacion de la variable impulsividad pero totalmente diferente al
instrumento empleado para medir tres subtipos de impulsividad , compuesto por 47
items con una muestra de 675 participantes de la poblacion de la ciudadde Buenos
Aires (Argentina), concluyendo que el CUBI-18 permitid6 consideraruna prueba

efectiva y breve para el rastreo de este complejo constructo.

Para Carbajal (2020) fue diferente a mi muestra contando con 40 estudiantes
para emplear su programa con una metodologia diferente a mi investigacion con un
enfoque cuantitativo cuyo disefio es cuasiexperimental considerando como objetivo
comprobar la efectividad de la aplicacion de un programa de Intervencién educativa
a nivel de impulsividad-reflexividad en un grupo de estudiantes del mismo grado de
mi investigacion concluyendo que disminuye la intensidad y baja el nivel de errores
en un grupo de estudiantes .

En el primer objetivo especifico existe relacion significativa en la impulsividad
cognitiva y la autoestima en los estudiantes de 3° Grado deprimaria de la I.E. N°
6072 del distrito -Villa Maria del Triunfo Lima-2021, se concretd que la impulsividad
cognitiva repercute efectos en relacion a la autoestima de los estudiantes. de 3°
Grado de primaria de la I.LE. N° 6072 del distrito -Villa Maria del Triunfo Lima-2021.

Los resultados tuvieron respaldo por Vales et al.(2017) ,en su investigacion
la impulsividad cognitiva dificulta en la mente su desarrollo en losnifios nifios en
situacion de vulnerabilidad social afecta al desarrollo de la mente , encontrandose
una relacion significativa p = 0,0106 entre teoria o mente de primer orden e
impulsividad cognitiva y correlacién Pearson negativa-0,33 p = 0,0497 entre test de

la mirada e impulsividad cognitiva.
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Del mismo modo el mismo autor respalda a través de su investigacion impulsividad
motora asociados a somnolencia diurna en nifios a mi segundo objetivo de
investigacion existe relacion significativa en la impulsividad motoray la autoestima
en los estudiantes de 3° Grado de primaria de la I.LE. N° 6072 del distrito Villa Maria
del Triunfo Lima- -2021, la cual se obtuvo como resultadoque la impulsividad motora

tiene correlacion significativa de 0,074 en la autoestima de los estudiantes.

De igual forma los resultados que se obtuvieron son respaldados por Hauché
(2021), el cual sostiene que lo temperamental esta estrechamente relacionada con
la autoestima en sus diferentes niveles asociados de forma positiva en sus

emociones y determinando su personalidad.

Por consiguiente, en mi tercer objetivo existe relacion significativa en la
impulsividad no planificada y la autoestima en los estudiantes de 3° Grado de
primaria de la I.E. N° 6072 del distrito Villa Maria del Triunfo Lima- -2021, la
obtencion del coeficiente de rango el valor r= 0,469 y el valor asignado p de 0,12
evidenciando la inferioridad al valor establecido de 0,05 por tanto, quedadevastadla

hipétesis nula y se establece la hipétesis de investigacion.

Se empleo como instrumentos de investigacién el Test de Barrat para mi
variable impulsividad y el cuestionario Coopermish para la variable autoestima
mientras que Tomas del Rio (2021), empleo una prueba de primandirigida por la
teoria de los Marcos de relaciones, su objetivo principal explorarsi hay relacion entre
ambas pruebas conductuales y variables de temperamento, impulsividad y
experiencia del Yo , en una muestra de 34 personas evidenciando una correlacion
moderada significativa con rho de Spearman en los indices obtenidos para cada
prueba.

Estos hallazgos son similares a Jiménez y Fernandez (2019) , a partir de su
investigacién el uso problematico de internet en adolescentes espafioles y su
relacion con autoestima e impulsividad con el objetivo explorar las relaciones enuna
muestra de 240 estudiantes, con el empleo de la Escala de autoestima y el

cuestionario de experiencias relacionadas con internet, utilizando un disefio
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correlacional, concluyendo como resultado que toman decisiones rapidas
considerando las decisiones presentes mas no futuras, alto indice de conflictos
interpersonales en relacion al uso problematico de internet se debaten implicancia

de los hallazgos.

En este descubrimiento no guarda relacion puesto que generar mayor
impulsividad con la adiccion de las redes sociales y la escala segun Campos etal.
(2019), obtuvo como resultados adolescentes que desarrollan niveles elevados de
impulsividad estan relacionados con mayor riesgo de adiccion a lasredes sociales.

También podemos decir que la alimentacién influye en la impulsividad como
considera San Mauro et al. (2021) en su investigacién impulsividad por trastorno de
déficit de atencion e hiperactividad en nifios después de 8 semanasde ingerir dieta
mediterranea y omega empleo el método transversal con una muestra de 60 nifios
encontrando una significativa puntuacién se percibe bajos niveles de conducta

impulsivas, en caso de las dietas no se observa bajo nivelde impulsividad.

Asi mismo podemos decir que otros factores también influyen en el
autoestima como lo plantea Paredes (2021), la orientacion educativa y las causas
gue condicionan la baja autoestima empleando la metodologia exploratoria
descriptiva con una muestra de 610 estudiantes de la ciudad de Chimbote
encontrando como resultado relacion significativa entre autoestima y su contexto
familiar ,bullyng, desorden nutricional ,conflictos familiares,padres permisivos asi
mismo las estrategias en la formacion integral donde intervienen habilidades frente

a las dificultades que se presentan en diversos contextos .

Finalmente, de acuerdo Rodriguez et al. (2021) en su investigacion como
objetivo analizar la relacion en el autoestima y factores relacionados tanto en la
familia como la escuela y la interaccion de sus pares, realizdndoseun analisis
descriptivo con una muestra de 3,073 de 12 y 17 afios que las experiencias de su
contexto familiar y escolar brindan oportunamente el sentimiento de autoestima en

un contexto de poca calidad educativa.
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VI.

CONCLUSIONES

Se evidencio que la impulsividad produce efectos significativos en la autoestima
mostrandose una relacion positiva de media intensidad en los estudiantes del
3° Grado de primaria de la I.LE. N° 6072 del distrito Villa Mariadel Triunfo Lima-
2021.

Se demostré una relacién positiva aceptable entre la impulsividad cognitiva y
autoestima de los estudiantes del 3° Grado de primaria de la I.E. N° 6072 del
distrito -Villa Maria del Triunfo Lima-2021.

Se probd una relacion positiva con intensidad media entre la impulsividad
motora y la autoestima de los estudiantes del 3° Grado de primaria de la l.LE. N°
6072 del distrito Villa Maria del Triunfo Lima- -2021.

Por ultimo, se concluyd al determinar la relacion directa positiva de mi la
dimensién impulsividad no planificada y la autoestima en los del 3° Grado de
primaria de la I.LE. N° 6072 del distrito Villa Maria del Triunfo Lima- -2021.
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VIl. RECOMENDACIONES

1. Es de considerable elaborar un plan estratégico con técnicas adecuadas y
oportuno para regularizar y controlar la impulsividad en los estudiantes y deben
ser considerada en las sesiones de aprendizaje empleando al inicio, proceso y
salida.

2. Se recomienda al director implementar programas que permita reducir la
impulsividad y fomentar una adecuada autoestima en los estudiantes con la
finalidad de implementar acciones oportunas y necesarias parala obtencion de
logros propuestos en la mejora de aprendizajes.

3. Los docentes deben tener el compromiso de revisar las fuentes bibliogréficas
presentacion y requisitos de informes y trabajos, de igual modo concientizar a
la comunidad educativa sobre la importancia de regularizar, controlar la
impulsividad y el rol importante de la autoestima como papel fundamental que
juega en la personalidad del estudiante.

4. Serecomienda realizar charlas psicoldgicas a los padres de familia, con temas
de impulsividad y la importancia en la autoestima, puesto que los padres son
los aliados necesarios e impredecible para la modificacion de conductas a la
vez permite tener éxitos, no solo en la parte académica de sus niflas o nifos

sino en los diversos contextos de este mundo.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

FORMULACION OBJETIVOS DE LA .
FORMULACION DE LA HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGIA

DEL PROBLEMA INVESTIGACION

¢ Cual es la -Determinar la -Existe relacién significativa entre la Impulsividad Impulsividad TIPO Y DISENO DE
relacion entre la relacion que existe impulsividad y la autoestima en los Cognitiva INVESTIGACION

impulsividad y la entre la impulsividac estudiantes de los estudiantes de 3° Es una investigacién aplicada,
autoestima en los vylaautoestimadelos Grado de primaria de la I.LE. N° 6072 Impulsividad puesto que la utilizacion de
estudiantes del 3° estudiantes de del distrito Villa Maria del Triunfo, Motora conocimientos adquiridos se

grado del nivel
primario de la

I.E. N° 6072 del
distrito -Villa Maria
del Triunfo - Lima -

2021.

la L.LE. N° 6072 del
distrito -Villa Maria
del Triunfo - Lima -

2021.

Lima- -2021.

-Hipotesis Nula: No existe relacion
significativa entre la impulsividad y la
autoestima en los estudiantes de 3°
Grado de primaria de la I.E. N° 6072
del distrito -Villa Maria del Triunfo
Lima- -2021.

Impulsividad no

planeada

quieren otros después s
implementar y sistematizar.
Segin Hernandez Sampiere
&Mendoza(2018).
Correlacional porque tiene dos
variables y entre una de ellas

tiene que haber una relacién.

Nivel: Cuantitativo

DISENO DE LA
INVESTIGACION:
Corresponde al disefio no
experimental. no se efectla
alguna modificacion en la
variable independiente.

segun Hernandez , et al.(2018)




Especificos
¢ Qué relacion
existe entre

impulsividad vy la
autoestima del
ambito personal de
los estudiantes de
3° Grado de
primariadela I.E.
N° 6072 del
Distrito -Villa Maria
del Triunfo - Lima -
2021.?

Especificos

- Establecer la
relacion que existe
entre la impulsividad
cognitiva y la
autoestima de los
de 3°
Grado de primaria de
la I.LE. N° 6072 del

distrito Villa Maria del

estudiantes

Triunfo - Lima -

20217,

Especificas:

-Existe relacion significativa en la
impulsividad cognitiva y la autoestima
en los estudiantes de 3° Grado de
primaria de la I.E. N° 6072 del distrito
-Villa Maria del Triunfo Lima-2021.

Autoestima

Autoestima en el

ambito personal

Autoestima en el

ambito escolar

Autoestima en el

ambito familiar

Autoestima en el

ambito Social

Disefio transversal,
correlacional.
Estos disefios permiten

determinar el nivel de
dependencia entre las variables
de estudio (Carrasco 2019).

POBLACION Y MUESTRA:
Son cifras de estudios que
manifiestan caracteristicas
similares que se requiere para
concluir el estudio.
(Naupas,Valdivia,Palacios

y Romero 2018).

La poblacibn y muestra esta
conformada por 196 nifios y
nifias de 8 afios de edad, que
representa a todos aquellos

estudiantes matriculados en 3°




¢ Cudl es la relacion
entre impulsividad y
la autoestima el
ambito escolar de
los estudiantes de
3° Grado de
primariadela ILE.
N° 6072 del distrito
Villa Maria del
Triunfo - Lima -
20217

¢ Cudl es la relacion
que existe entre la
impulsividad y la
autoestima en el
ambito familiar en
los estudiantes de
3° Grado de
primaria de la ILE.
N° 6072 del distrito
Villa Maria del
Triunfo - Lima-
2021>.

-Determinar relacion
que existe entre la
impulsividad motora 'y
la autoestima de los
estudiantes de 3°
Grado de primaria de
la ILE. N° 6072 del
distrito -Villa Maria
del Triunfo — Lima- -
2021.

- Determinar  la
relaciébn que existe
entre la impulsividad
no planeada y la
autoestima de los
estudiantes de 3°
Grado de primaria de
la I.LE. N° 6072 del
distrito Villa Maria del
Triunfo - Lima- -
2021.

-Existe relacion significativa en la
impulsividad motora y la autoestima en
en los estudiantes de 3° Grado de
primaria de la I.E. N° 6072 del distrito
Villa Maria del Triunfo Lima- -2021.

-Existe relacion significativa en la
impulsividad no planificada y la
autoestima en los estudiantes de 3°
Grado de primaria de la I.E. N° 6072
del distrito Villa Maria del Triunfo
Lima- -2021.

Grado del nivel primario de la
I.E. N° 6072 distrito -Villa Maria
del Triunfo — Lima- -2021 .

TECNICAS E
INSTRUMENTOS DE
RECOLECCION DE DATOS .
Técnica:

Carhuancho et.al (2019)
conjunto de procesos
sistematicos utilizados para el
levantamiento de la
informacion.

Instrumento:

Se empleara dos instrumentos,
para la variable independiente
la Escala de Impulsividad de
Barrat (BIS-11)

La variable independiente
autoestima se empleara el
Inventario de autoestima de

Coopermisth.




¢, Cuél es la relacion
entre impulsividad y
autoestima en el
ambito social en los
estudiantes de 3°
Grado de primaria
de la I.LE. N° 6072
del distrito -Villa
Maria del Triunfo,
Lima- 20217?.




MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

VARIABLE 3 3 ESCALA
DEFINICION DEFINICION .
DE DIMENSION INDICADORES ITEMS DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL 3
ESTUDIO MEDICION
Impulsividad
La impulsividad es una cognitiva Pensamiento y oOrdinal
inclinacién de Todo lo que esta concentracion de
reaccionar de manera , _ ligado a la 10,11,12,13,14,15,16,17,18,19 Escala de
Sera medida mediante el e . interrogantes
brusca, no planeadas, flexibilidad cognitiva. Likert
| d Escala BARRATT de planteadas
el no actuar de manera .
_ Impulsividad. 5 = Siempre
racional ante estimulos
) ) Adaptado Nancy Castro o
Variable internos o externos, sin Impulsividad motora
Granados que consta de ) _ .
) tener en cuenta las ] ) Mide todo o . 4= Casi
Independiente ) tres dimensiones: _ Atencién y control de
consecuencias | Isividad i relacionado a la | 1,2,3,4,5,6,7,8,9 siempre
i mpulsividad  cognitiva, impulsos
Impulsividad negativas de estas P o 9 actividad. P
. impulsividad motora y
reacciones para el o
impulsividad no
individuo o para los lanificad Impulsividad no
) planificada. 3=A veces
demas. (Cervera, Haro planeada Reacciona sin
y Martinez como se cité Mide las actividades . 2021.222324252627.282930 2=Casi
B pensar y Sln L L 1 L L 1 L L 1 L
en 2017: p.218). no planificadas ] n
. organizarse unca
toma decisiones a la
) 1= Nunca
deriva.
Se midi6 la variable de  Autoestima en el Nivel

Autoestima

ambito personal.

Autoconcepto

1,2,3




Variable
Dependiente

Autoestima

La autoestima es la
confianza que se
puede sentir por uno
mismo y que se refleja
a través de actitudes
de reproche o
aprobacién de nuestro
ser, expresando el
nivel en el cual el
sujeto cree en si
mismo para ser
meritorio, valioso, feliz,
competente y
caracteristico
(Coopersmith, 1996,
€como se citd en
Moreno, 2018).

considerando la lista de
cotejo de inventario de
autoestima forma
escolar (Stanley
Coopermith)  adaptado
Nancy Castro Granados
Que consta de cuatro
dimensiones:
-Autoestima en el ambito
personal.

-Autoestima en el ambito
escolar.

- Autoestima en el
ambito familiar.
-Autoestima en el ambito

social.

Son las valoraciones
gue la persona hace
habitualmente sobre
si, que es la visién
de su desempefio
ante sus propias

apreciaciones.

Autoestima en el ambito
escolar.

Son las apreciaciones
que el individuo tiene
con respecto a si mismo,
de sus capacidades y
desarrollo en el ambito

escolar.

Autoestima en el
ambito familiar
Se considera a la
apreciacion que
se tiene de uno
mismo, en
relacion al ambito

familiar

Ambiciones

Independencia

Autovaloracion

Confianza 'y

seguridad

Relaciones sociales

Empatia

Apreciacion del

ambito escolar

Relaciones con los

demas

Experiencia en el hogar

Cordialidad familiar

Respeto

Consideracion

Empatia

45,6
7,8

9,10,11,12,13,14

15,16,17,18
24,25,26

27

28,29,30

31,32,33

34

35,36,37,38

39

40

41,42

Politémica




Autoestima en el
ambito social
Hace referencia a
la apreciacion
gue se tiene
respecto a sus
experiencias e
interaccion con

los demas.

Actitud

Compromiso

Apreciacién del &mbito

social

Trabajo cooperativo

43,44

45
46,47

48,49,50




INSTRUMENTO DE EVALUACION O MEDICION DE LA VARIABLE IMPULSIVIDAD

Estimado estudiante, el presente test es parte de la investigacion que tiene por finalidad, obtencidn la forma como tu
actlas o piensas, no te detengas demasiado tiempo en las oraciones, responda rapido y honestamente.

Datos del eStUdiante c.viiiiiiciiiic i eae
Sexo: M......F...... Edad......... Grado .....................fecha .............
Indicaciones: Al responder cada uno de Las preguntas te pedimos marcar con una “X“solo una de las alternativas.

No existe respuesta correcta o incorrecta.

Nunca =(1) CasiNunca (2) A veces (3) Casisiempre (4) Siempre (5)

Nunca Casi A Casi siempre Siempre
Nunca
ITEMS veces(3) (4)

@ @

1. Soy una persona con autocontrol.

2. Se me hace dificil estar quieto/a por largosperiodos de tiempo

3. Soy una persona que piensa sin distraerse.

4.Camino y me muevo con rapidez.

5. Hablo muy rapido

6. Cambio de parecer de lo que quiero hacer.

7.Tomo las decisiones rapidamente.

8. Soy un nifa(o) despreocupada(o).

9. Tiendo actuar impulsivamente

10. Mis pensamientos son demasiados rapidos.

11.- Me concentro facilmente

12. Pienso las cosas cuidadosamente.

13. Me gusta pensar sobre problemas complicados de los juegos.

14.-Siempre termino lo que empiezo.

15. Me aburre pensar en algo largo tiempo.

16. Hago las cosas en que el momento en que se me ocurren.

17. Tengo pensamientos extrafios (irrelevantes)

18. Pienso bastante bien en las cosas antes de hacerlas.




19. No presto atencion a las cosas.

20. Hago las cosas sin pensar.

21. Planifico las actividades a realizar.

22.Digo las cosas sin pensar.

23. Ahorro

24.Cambio de juegos de trabajo permanentemente.

25.Compro cosas impulsivamente.

26.-Cambio a menudo de vivienda (no me gusta que mis padres vivan en el mismo sitio por
mucho tiempo).

27.-Me gustan los juegos de mesa

como el ajedrez, damas u otros.

28. Estoy mas interesado en el presente que en el futuro

29. Planifico mi tiempo libre.

30.-Me gusta pensary darles vueltas a las cosas .(una y otra vez).




INVENTARIO DE AUTOESTIMA FORMA ESCOLAR (STANLEY COOPERMITH)

Instrucciones: Responder cada uno de los items marcando con una “X” dentro de la casilla y solo en una de las alternativas que
aparecen por cada item. No existe respuesta correcta o incorrecta.

Nunca (1)  CasiNunca (2) A veces (3) Casisiempre (4) Siempre (5)

N° ITEMS 1 2 3 4 5
Nunca Casi A veces Casi siempre Siempre
nunca
1 Los problemas que suceden me afectan.
2 Siento miedo de hablar delante de mucha gente.
3 Quisiera Cambiar algunas cosas de mi.
4 Yo puedo tomar mis propias decisiones
5 Soy un nifio (a) agradable
6 Me enojo con facilidad
7 Es dificil adaptarme a los cambios
8 Juego con nifios de mi edad.
9 Mis padres escuchan cuando les cuento como me siento.
10 Me rindo con facilidad.
11 Mis padres se sienten orgullosos de mi.
12 Me valoro tal como soy.
13 Me siento triste cuando hay problemas en mi hogar.
14 Me gusta compartir mis ideas.
15 No puedo hacer algunas tareas solo(a)
16 Cuando estoy triste prefiero estar solo(a).
17 Me enojo con mis compafieros y amigos de clase.
18 Siento que no soy bonita o guapo.




19 Si quiero expresarme lo hago sin temor.

20 Mi familia me escuchay comprende.

21 Tratan mejor a mis amigos que a mi.

22 Siento que mi familia no me comprende.

23 Me siento desanimado cuando estoy con mis amigos

24 Desearia ser diferente.

25 Siento que no confian en mi.

26 Tengo confianza en mi mismo(a)

27 Soy aceptado facilmente en mi grupo

28 Comparto momentos felices en familia.

29 Deseo cumplir mis suefios y todo lo que me propongo.

30 Recuerdas momentos vividos del pasado con agrado.

31 Me siento orgulloso de los logros alcanzados en la escuela.
32 Siempre espero que alguien adulto me diga lo que tengo que hacer.
33 Me arrepiento a veces de algunas cosas que hago.

34 Me esfuerzo para hacer las cosas lo mejor posible.

35 Disfruto de trabajar solo.

36 Me siento feliz.

37 Me agrada relacionarme con los miembros de la familia.
38 Me agrada cuando me invitan a participar en reuniones familiares.
39 Entiendo mis cambios de humor y emociones.

40 Siento que Nadie en casa se preocupa por mi.

41 Siento que no me esta yendo bien en la escuela.

42 Tomo buenas decisiones.

43

Me gusta la edad que tengo ahora.




44 Prefiero estar solo (a) que acomparfiado.

45 A veces siento verglienza.

46 A veces discuto con mis hermanos de cualquier cosa.
47 No me gusta mentir

48 Algunos maestros me hicieron sentir mal.

49 Siento que todo me sale mal.

50 Me molesta que me llamen la atencién.




MINISTERIO DE EDUCACION
UGEL 01 5.J.M
INSTITUCION EDUCATIVA N* 6072
VILLA MARIA DEL TRIUNFO

Vila Maria del Trnunfo 15 de OCTUBRE del 2021
Oficio N®121- 2021-DU.E. N"60T2
Sefora.
Ruth Angélica CHICANA BECERRA
Coordinadora General de Programas de Posfigrado Semipresenciaies - UCY
Presente.

ASUNTD: RESPUESTA 4 SOUCITUAD PARA FACAIDADES EN
DESARROLLO DE TRABAIO OE NVESTIGACION

REFERENCIA: Carta P.416-2021-UCV-EPG-5F

Me dirfjo a usted para saludarle cordialmente a nombee de la LE N® 6072
e disdrite de Villa Maria del Trinindo.

De igual modo, para hacer de vuesiro conocimienio que, &n redacidn al
doctmento de la referencia, es politica de nuestra Inslilucidn Educativa brindar Sempre kas
laciidades & gusenes demuesiran dessas de superacion personal i profesional.

En tal senfido, informd a su persona la aceplacitn para gue dofia MANCY
CASTRO GRANADOS, cumpla con realizar su lrabago de invesiigacion en nuesira instiluaon, en
las érminos descrilos, o que informd a usted para |os fines comespondienies.

Sin olrg paricular, hacemos propacia |a ocasiin para quedar de wsled.

Alentamenbe.
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En caso de autorizarse, soy consciente que la investigacién sera alojada en el Repositorio
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referenciada en futuras investigaciones, dejando en claro que los derechos de propiedad
intelectual corresponden exclusivamente al autor (a) del estudio.
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INVENTARIO DE AUTOESTIMA FORMA ESCOLAR
(STANLEY COOPERMITH)

Estimado estudiante, el presente test es parte de la investigacion gue tiene por finalidad, obtencion la forma
como tl actlas o pisnsas, no te detengas demasiado tiempo en las oraciones, responda rapido y honestamente.

Nombre y Apellidos

Texto de respuesta corta

Sexo

Masculino

Femenino

Edad *

Texto de respuesta corta

Grado y Seccion

Texto de respuesta corta

Fecha ~

Texto de respuesta corta




Prueba Piloto

IMPULSIVIDAD

K :Numero de items del instrumento = 30

5Si% : Sumatoria de la varianza = 25,520

St? : Varianza total del instrumento = 352,160
:Alfa de Cronbach = 0,960

Estadisticas de
fiabilidad

Alfa de Cronbach basada en elementos

Alfa de Cronbach estandarizados

N de elementos

0,809 0,824

30
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Estadisticas de escala

N de elementos

30

Desv.

Desviacion

20,981

Varianza

440,200

Media

95,80

AUTOESTIMA




K :Numero de items del instrumento = 50
5Si% : Sumatoria de la varianza = 24,240
St? : Varianza total del instrumento = 167,360
[ k ] . y.Si?
o« = —
k—1 St2 :Alfa de Cronbach = 0,874

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Alfa de Cronbach basada en elementos
Cronbach estandarizados N de elementos
0,874 0,838 50




Estadisticas de total de elemento

Media de
escala si el
slemento se
ha suprimido

wWarianza de
escala si el
elemento se
ha suprimido

Correlacion
total de
slementos
corregida

Correlacién
mualtiple al
cuadrado

Alfa de
Cronbach si
el elemento

Los problemas gque
suceden me afectan
Siento miedo de hablar
delante de mucha gente.
Quisiera cambiar
algunas cosas de mi

Yo puedo tomar mis
propias decisiones

Soy un nifio (a) agradable
Me enojo con facilidad

Es dificil adaptarme a los
cambios

Juego con nifios de mi
edad

Mis padres escuchan
cuando les cuento camo
me siento

Me rindo con Tacilidad

Mis padres se sienten
orgullosos de mi.

Me valoro tal como soy.
Me siento triste cuando
hay problemas en mi
hogar.

Me gusta compartir mis
ideas

Mo puedo hacer algunas
tareas solo(a)

Cuando estoy triste
prefiero estar solo(a).

Me enojo con mis
compafieros ¥y amigos
de clase

Mi familia me escucha vy
comprende.

Tratan mejor a mis
amigos gque a mi.
Siento que mi familia no
me comprendes

Me siento desanimado
cuando estoy con mis
amigos

Desearia ser diferente.

Siento que no confian en
mi.

Tengo confianza en mi
mismoial

Soy aceptado facilmente
en migrupo

Comparo momentos
felices en familia

Deseo cumplir mis
suefios ytodo lo que me
propongo.

Recuerdas momentos
vividos del pasado con
agrado.

Siempre espero que
alguien adulto me diga lo
que tengo que hacer.

Me arrepiento a veces de
algunas cosas que hago.
Me esfuerzo para hacer
las cosas lo mejor
posible

Disfruto de trabajar solo
Me siento feliz

Me agrada relacionarme
con nifics mMenores que
Vo

Me agrada cuando me
invitan a participar en el
colegio.

Siento que nadie en casa
SE preccupa por mi
Siento que no Me esta
yendo bien en la escuela
Tomo busnas
decisiones.

Me gusta la edad que
tengo ahora.

Prefiero estar solo (a)
que scompanado.
Aveces siento verglienza
Awveces discuto con mis
hermanos de cualquier
cosa.

Mo me gusta mentir
Algunos maestros me
hicieron sentir mal

Siento que todo me sale
mal.

Me muolesta que me
llamen la atencidn.

170,20
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170,20

170,00

169,60
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170,20

170,20
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170,20
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171,00

170,40

170,20

169,20

171,20

171,60

170,40

170,40

170,40

170,00

169,60

170,20

170,80
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170,40

170,40

169,80
170,60

170,40
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170,60
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170,20

170,80
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204,700

184,800
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196,700

213,800
174,200
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218,200

189,200

208,700

208,700

188,200

204,700

183,700

196,800

189,000

209,800

190,200

222,200

185,700

189,300

200,200

209,500

209,800

228,000

214,300

192,700

205,700

188,200

213,800

200,200

204,700
197,300

186,200

188,300

221,700

185,200

213,300

197,200

196,800

196,800

208,700

188,200

181,300

202,500

268

EED
098

;780
000

,000
823

346
268
754

462
462

000
522

879
857
875

863
BFT

B7T7
,BE2

872
873
86T
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Estadisticas de escala

Desv.
Media Varianza Desviacion N de elementos
174,20 209,200 14,464 50




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO TEST DE IMPULSIVIDAD

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! | Relevancia Claridad3 Sugerencias
2
DIMENSION 1 : Impulsividad Motora. Si No Si No Si No
1 X X X
Soy una persona con autocontrol.
2 Se me hace dificil estar quieto porlargos periodos X X X
3 Soy una persona que piensa sindistraerse X X X
4 Camino y me muevo con rapidez. X X X
5 Hablo muy répido X X X
6 Cambio de parecer en lo quequierd hacer. X X X
7 Tomo las decisiones rapidamente. X X X
8 Soy una(a) nifio(a) despreocupado(a). X X X
9 Tiendo a actuar  impulsivamente X X X
DIMENSION 2 : Impulsividad Cognitiva. si No si No Si No

e
e
>

10 | Mis pensamientos son demasiados répidos

1" Me concentro faciimente

12 Pienso las cosas cuidadosamente

13 | Me gusta pensar sobre problemas juegos. Complicados de juegos.

14 | Siempre termino lo que empiezo

15 | Me aburre pensar en algo largo tiempo

16 | Hago las cosas en el momento en que se me ocurren

17 | Tengo pensamientos extrafios (irrelevantes).

18 Pienso bastante bien las cosas antes de hacerlas

L I B I I - I S )
W | | e | »e| | ]
KM M| XK | | x| x|

19 | No presto atencion a las cosas.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO IMPULSIVIDAD

Ne DIMENSIONES / items Pertinencia? Rele\;ancla Claridads Sugerencias
DIMENSION 3 : Impulsividad no planeada. si No Si | No | si No
20 | Hago las cosas sin pensar X X X
21 | Planifico las actividades a realizar. X X X
22 | Digo las cosas sin pensar X X X
23 | Ahorro  mis propinas con regularidad. X X X
24 | Cambio de juegos de trabajo permanentemente. X X X
25 | Compro cosas impulsivamente ) X X X
26 | Cambio a menudo de vivienda (no me gusta que mis padres X X X
vivan en el mismo sitio por mucho tiempo).
27 | Me gustan los juegos de mesa X X X
como el ajedrez, damas u ofros.
28 | Estoy més interesado en el X X X
presente que en futuro.
29 | Planifico mi tiempo libre. X X X
30 | Me gusta pensar y darles vueltas a las cosas .(unay otra vez) X X X




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO DE AUTOESTIMA

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! | Relevancia Claridad? Sugerencias
2

DIMENSION 1: En el ambito personal Si No Si No | Si No

1 Los problemas que suceden me afectan X X X

2 Siento miedo de hablar delante de mucha gente X X X

3 Quisiera cambiar algunas cosas de mi X X X

4 Yo puedo tomar mis propias decisiones X X X

5 Soy un nifio (a) agradable X X X

6 Me enojo con facilidad X X X

4 Es dificil adaptarme a los cambios. X X X

8 Juegos con nifios de mi edad X X X

9 | Mis padres escuchan cuando les cuento como me siento X X X

10 | Me rindo con facilidad X X X

11 | Mis padres se sienten orgullosos de mi X X X

12 | Me valoro tal como soy X X X

13 | Me siento triste cuando hay problemas en mi hogar X X X

14 | Me gusta compartir mis ideas X X X

15 | No puedo hacer algunas tareas solo. X X X

16 | Cuando estoy triste prefiero estar solo(a). X X X

17 | Me enojo con mis comparieros y amigos de clase X X X

18 | Siento que no soy bonita o guapo X X X

19 | Si quiero expresarme lo hago sin temor X X X

20 | Mifamilia me escucha y me comprende X X X

21 | Tratan mejor a mis amigos que a mi X X X

22 | Siento que mi familia no me comprende X X X

23 | Me siento desanimado cuando estoy con mis amigos X X X
Dimension /items Pertinencia!| Relevancia? | Claridad3
Dimensiones 2 : En el ambito escolar Si [ No Si_ [ No [si [No




X X X

24 | Desearia ser diferente X X X

25 | Siento que no confian en mi X X X

26 | Tengo confianza en mi mismo X X X

27 | Soy aceptado facilmente en mi grupo X X X

28 | Comparto momentos felices en la escuela X X X

29 | Deseo cumplir mis suefios y todo o que me propongo X X X

30 | Recuerdo momentos agradables vividos del pasado en la escuela con agrado X X X

31 | Me siento orgulloso de los logros alcanzados en la escuela. X X X

32 | Siempre espero que alguien adulto me diga lo que tengo que hacer X X X

33 | Siempre espero que algin adulto me diga lo que tengo que hacer. X X X

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! | Relevancia Claridads3 Sugerencias

2
DIMENSION 3 : En el dmbito familiar Si No Si | No | si No

34 | Me esfuerzo para hacer las cosas lo mejor posible X X X

35 | Disfruto de trabajar solo. X X X

36 | Me siento feliz X X X

37 | Me agrada relacionarme con los miembros de la familia. X X X

38 | Me agrada cuando me invitan a participar en reuniones familiares. X X X

39 | Mifamilia me escucha y comprende. X X X

40 | Siento que en casa nadie se preocupa por mi. X X X

41 | Mis padres se sienten orgulloso de mi, X X X

DIMENSION 4 : En el 4mbito social Si No Si | No | si No

42 | Cuando alguien esta tristes X X X

43 | Me gusta la actitud que tengo ahora. X X X

44 | Prefiero estar solo que mal acompafado. X X X

45 | Me arrepiento a veces de algunas cosas que hago. X X X




Soy aceptado facilmente en mi grupo.

A veces discuto con mis amigos de cualquier cosa.

Disfruta trabar sola(o).

Tomo buenas decisiones.

g & &1 5

Me molesta que me llamen |a atencion.

I

KX | x| x
KM X x| =

Observaciones (precisar si hay suficiencia):_ EL INSTRUMENTO PRESENTA SUFICIENCIA.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. CASTRO GRANADOS DORIS

Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

DNI: 15741227

Especialidad del validador: GESTION EDUCATIVA CON MENCION EN PEDAGOGIA

'Pertinencia:El item corresponde al
concepto tedrico formulado.
?Relevancia: El item es apropiado para
representar al componente o dimension
especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad
alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia
cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

29 de Setiembre del 2021.

Firma del Experto Informante




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO TEST DE IMPULSIVIDAD

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! | Relevancia Claridad3 Sugerencias
2
DIMENSION 1 : Impulsividad Motora. Si No Si No | Si No
1 X X X
Soy una persona con autocontrol.
2 Se me hace dificil estar quieto porlargos periodos X X X
3 Soy una persona que piensa sindistraerse X X X
4 Camino y me muevo con rapidez. X X X
5 Hablo muy rapido X X X
8 Cambio de parecer en lo quequiero hacer. X X X
. Tomo las decisiones rapidamente. X X X
8 Soy una(a) nifio(a) despreocupado(a). X X X
9 Tiendo a actuar  impulsivamente X X X N
DIMENSION 2 : Impulsividad Cognitiva, si No Si No | Si No
10 | Mis pensamientos son demasiados rapidos X X X
11 | Me concentro facilmente X X X
12 | Pienso las cosas cuidadosamente X X X
13 | Me gustapensar  sobre problemas juegos. Complicados de juegos. X X X
14 | Siempre termino lo que empiezo X X X
15 | Me aburre pensar en algo largo tiempo X X X
16 | Hago las cosas en el momento en que se me ocurren X X X
17 | Tengo pensamientos extrafios (irrelevantes). X X X
18 | Pienso bastante bien las cosas antes de hacerlas X X X
19 | No presto atencion a las cosas. X X X




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO IMPULSIVIDAD

Ne° DIMENSIONES / items Pertinencia? Rele\;ancla Claridad3 Sugerencias
DIMENSION 3 : Impulsividad no planeada. si No Si | No | si No
20 | Hago las cosas sin pensar X X X
21 | Planifico las actividades a realizar. X X X
22 | Digo las cosas sin pensar X X X
23 | Ahorro  mis propinas con regularidad. X X X
24 | Cambio de juegos de trabajo permanentemente. X X X
25 | Compro cosas impulsivamente ) X X X
26 | Cambio a menudo de vivienda (no me gusta que mis padres X X X
vivan en el mismo sitio por mucho tiempo).
27 | Me gustan los juegos de mesa X X X
como el ajedrez, damas u otros.
28 | Estoy més interesado en el ¢ X X
presente que en futuro.
29 | Planifico mi iempo libre. X X X
30 | Me gusta pensar y darles vueltas a las cosas (unay ofra vez) X X X




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO DE AUTOESTIMA

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! | Relevancia Claridad? Sugerencias
2
DIMENSION 1: En el ambito personal Si No Si No | Si No
1 Los problemas que suceden me afectan X X X
2 Siento miedo de hablar delante de mucha gente X .4 X
3 Quisiera cambiar algunas cosas de mi X X X
4 Yo puedo tomar mis propias decisiones X x X
5 Soy un nifio (a) agradable X X X
6 Me enojo con facilidad X X X
7 Es dificil adaptarme a los cambios. X X X
8 Juegos con nifios de mi edad X X X
9 Mis padres escuchan cuando les cuento como me siento X X X
10 | Me rindo con facilidad X X X
11 | Mis padres se sienten orgullosos de mi X X X
12 | Me valoro tal como soy X X X
13 | Me siento triste cuando hay problemas en mi hogar X X X
14 | Me gusta compartir mis ideas X % X
15 | No puedo hacer algunas tareas solo. X X X
16 | Cuando estoy triste prefiero estar solo(a). X X X
17 | Me enojo con mis compafieros y amigos de clase X X X
18 | Siento que no soy bonita o guapo X X X
19 | Si quiero expresarme lo hago sin temor X X X
20 | Mifamilia me escucha y me comprende X X X
21 | Tratan mejor a mis amigos que a mi X X X
22 | Siento que mi familia no me comprende X X X
23 | Me siento desanimado cuando estoy con mis amigos X X X




Dimension /items Pertinencial| Relevancia? | Claridad?
Dimensiones 2 : En el 4mbito escolar Si No Si No | si No
X X X
24 | Desearia ser diferente X X X
25 | Siento que no confian en mi X X X
26 | Tengo confianza en mi mismo X X X
27 | Soy aceptado facilmente en mi grupo X X X
28 | Comparto momentos felices en la escuela X X X
29 | Deseo cumplir mis suefios y todo lo que me propongo X X X
30 | Recuerdo momentos agradables vividos del pasado en la escuela con agrado X X X
31 | Me siento orgulloso de los logros alcanzados en la escuela, X X X
32 | Siempre espero que alguien adulto me diga lo que tengo que hacer X X X
33 | Siempre espero que algin adulto me diga lo que tengo que hacer. X X X
N° DIMENSIONES / items Pertinencia! | Relevancia Claridad? Sugerencias
2
DIMENSION 3 : En el ambito familiar si No Si | No | si No
34 | Me esfuerzo para hacer las cosas lo mejor posible X X X
35 | Disfruto de trabajar solo. X X X
36 | Me siento feliz X X X
37 | Me agrada relacionarme con los miembros de la familia. X X X
38 | Me agrada cuando me invitan a participar en reuniones familiares. X X X
39 | Mifamilia me escucha y comprende. X X X
40 | Siento que en casa nadie se preocupa por mi. X X X
41 | Mis padres se sienten orgulloso de mi. X X X
DIMENSION 4 : En el ambito social si No Si | No | si No
42 | Cuando alguien esta tristes X X X
43 | Me gusta la actitud que tengo ahora. X X X
44 | Prefiero estar solo que mal acompafiado. X




45 | Me arrepiento a veces de algunas cosas que hago. X X X

46 | Soy aceptado facilmente en mi grupo. X X X

47 | A veces discuto con mis amigos de cualquier cosa. X X X

48 | Disfruta trabar sola(o). X X X

49 | Tomo buenas decisiones. X X X

50 | Me molesta que me llamen la atencién. X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia): | dowmin ko '})“e senta s l” crenca-
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. HJ ?""('Q’C En "‘f'u 2 Jeanct BGH7 DNL: IS158S 38

Especialidad del validador:

Haeﬁm en ?‘""*COIO&{G Educahva

29 de Setiembre del 2021
'Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico S—
formulado. )
?Relevancia: El item es apropiado para representar al - ]/__\J
componente o dimension especifica del constructo :
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado Firma del Experto Informante

del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO TEST DE IMPULSIVIDAD

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! | Relevancia Claridad3 Sugerencias
2

DIMENSION 1 : Impuisividad Motora. Si No Si No | Si No

1 X X X
Soy una persona con autocontrol.

2 Se me hace dificil estar quieto porlargos periodos X X X

3 Soy una persona que piensa sindistraerse X X X

4 Camino y me muevo con rapidez. X X X

5 Hablo muy rapido X X X

8 Cambio de parecer en lo quequiero hacer. X X %

7 Tomo las decisiones rapidamente. X X X

8 Soy una(a) nifio(a) despreocupado(a). X X X

9 Tiendo a actuar  impulsivamente X X X x
DIMENSION 2 : Impulsividad Cognitiva, Si No Si No | Si No

>
>
>

10 | Mis pensamientos son demasiados rapidos

1" Me concentro faciimente

12 | Pienso las cosas cuidadosamente

13 | Me gustapensar  sobre problemas juegos. Complicados de juegos.

14 | Siempre termino lo que empiezo

15 | Me aburre pensar en algo largo tiempo

16 | Hago las cosas en el momento en que se me ocurren

17 | Tengo pensamientos extrafios (irrelevantes).

18 | Pienso bastante bien las cosas antes de hacerlas

C B I
L I I I I T I
Rl X ] x| x| x| x| x

19 | No presto atencion a las cosas.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO IMPULSIVIDAD

Ne DIMENSIONES / items Pertinencia? Rele\;ancla Claridad3 Sugerencias
DIMENSION 3 : Impulsividad no planeada. Si No Si No Si No
20 | Hago las cosas sin pensar X X X
21 Planifico las actividades a realizar. X X X
22 | Digo las cosas sin pensar X X X
23 | Ahorro  mis propinas con regularidad. X X X
24 Car;\bio de juegos de trabajo permanentemente. X X X
25 | Compro cosas impulsivamente X X X
26 Cambio a menudo de vivienda (no me gusta que mis padres X X X
vivan en el mismo sitio por mucho tiempo).
27 | Me gustan los juegos de mesa X X X
como el ajedrez, damas u otros.
28 | Estoy mas interesado en el X X X
presente que en futuro.
29 Planifico mi tiempo libre. X X X
30 | Me gusta pensar y darles vueltas a las cosas .(una y otra vez) X X X




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO DE AUTOESTIMA

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! | Relevancia Claridad? Sugerencias
2
DIMENSION 1: En el ambito personal Si No Si No | Si No
1 Los problemas que suceden me afectan X X X
2 Siento miedo de hablar delante de mucha gente X .4 X
3 Quisiera cambiar algunas cosas de mi X X X
4 Yo puedo tomar mis propias decisiones X x X
5 Soy un nifio (a) agradable X X X
6 Me enojo con facilidad X X X
7 Es dificil adaptarme a los cambios. X X X
8 Juegos con nifios de mi edad X X X
9 Mis padres escuchan cuando les cuento como me siento X X X
10 | Me rindo con facilidad X X X
11 | Mis padres se sienten orgullosos de mi X X X
12 | Me valoro tal como soy X X X
13 | Me siento triste cuando hay problemas en mi hogar X X X
14 | Me gusta compartir mis ideas X % X
15 | No puedo hacer algunas tareas solo. X X X
16 | Cuando estoy triste prefiero estar solo(a). X X X
17 | Me enojo con mis compafieros y amigos de clase X X X
18 | Siento que no soy bonita o guapo X X X
19 | Si quiero expresarme lo hago sin temor X X X
20 | Mifamilia me escucha y me comprende X X X
21 | Tratan mejor a mis amigos que a mi X X X
22 | Siento que mi familia no me comprende X X X
23 | Me siento desanimado cuando estoy con mis amigos X X X




Dimension /items Pertinencial| Relevancia? | Claridad?
Dimensiones 2 : En el 4mbito escolar Si No Si No | si No
X X X
24 | Desearia ser diferente X X X
25 | Siento que no confian en mi X X X
26 | Tengo confianza en mi mismo X X X
27 | Soy aceptado facilmente en mi grupo X X X
28 | Comparto momentos felices en la escuela X X X
29 | Deseo cumplir mis suefios y todo lo que me propongo X X X
30 | Recuerdo momentos agradables vividos del pasado en la escuela con agrado X X X
31 | Me siento orgulloso de los logros alcanzados en la escuela, X X X
32 | Siempre espero que alguien adulto me diga lo que tengo que hacer X X X
33 | Siempre espero que algin adulto me diga lo que tengo que hacer. X X X
N° DIMENSIONES / items Pertinencia! | Relevancia Claridad? Sugerencias
2
DIMENSION 3 : En el ambito familiar si No Si | No | si No
34 | Me esfuerzo para hacer las cosas lo mejor posible X X X
35 | Disfruto de trabajar solo. X X X
36 | Me siento feliz X X X
37 | Me agrada relacionarme con los miembros de la familia. X X X
38 | Me agrada cuando me invitan a participar en reuniones familiares. X X X
39 | Mifamilia me escucha y comprende. X X X
40 | Siento que en casa nadie se preocupa por mi. X X X
41 | Mis padres se sienten orgulloso de mi. X X X
DIMENSION 4 : En el ambito social si No Si | No | si No
42 | Cuando alguien esta tristes X X X
43 | Me gusta la actitud que tengo ahora. X X X
44 | Prefiero estar solo que mal acompafiado. X




Me arrepiento a veces de algunas cosas que hago.

Soy aceptado facilmente en mi grupo.

A veces discuto con mis amigos de cualquier cosa.

Disfruta trabar sola(o).

Tomo buenas decisiones.

8 & & 18535
M | x| x
XX x| x| x| x
X x| x| |

Me molesta que me Ilamen Ia atencion.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): d m_nlrumen}o Q W""‘ML" fara lo ‘\Anw Bm»&u e

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. (=0 Bc:t-lm bome” Hédm( :YU((:J'? DNL: | 5501765

Especialidad del validador: Hacsto e Doenca Supoior e Tnue, *@C«C«M Unvenitara

29 de Setiembre del 2021
. \
'Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico
formulado. =
?Relevancia: El item es apropiado para representar al 4 ==-

componente o dimension especifica del constructo
*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado Firma del Experto Informante
del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimensién




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO TEST DE IMPULSIVIDAD

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! | Relevancia Claridad3 Sugerencias
2

DIMENSION 1 : Impulsividad Motora, Si No Si No Si No

Soy una persona con autocontrol.

Se me hace dificil estar quieto porlargos periodos

Soy una persona que piensa sindistraerse

Camino y me muevo con rapidez.

Hablo muy répido

Cambio de parecer en lo quequiero hacer.

Tomo las decisiones rapidamente.

Soy una(a) nifio(a) despreocupado(a).

W o N e o s W
Lol I I B I I R
P X R e M) x| x|
Eol B I I I I I )

Tiendo a actuar  impulsivamente

2

No

a

No

DIMENSION 2 : Impulsividad Cognitiva, No

>
*
>

10| Mis pensamientos son demasiados rapidos

1" Me concentro facilmente

12 | Pienso las cosas cuidadosamente

13 | Me gustapensar  sobre problemas juegos. Complicados de juegos.

14 | Siempre termino lo que empiezo

15 | Me aburre pensar en algo largo tiempo

16 | Hago las cosas en el momento en que se me ocurren

17 | Tengo pensamientos extrafios (irrelevantes).

18 Pienso bastante bien las cosas antes de hacerlas

Lo I I I B I S
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Eo I I I I I S S )

19 | No presto atencion a las cosas.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO IMPULSIVIDAD

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! | Relevancia? Claridad? Sugerencias

DIMENSION 3 : Impulsividad no planeada. Si No si No | Si No

20 Hago las cosas sin pensar X X X

21 | Planifico las actividades a realizar, X X X

22 | Digo las cosas sin pensar X X X

23 | Ahoro  mis propinas con regularidad. X X X

24 | Cambio de juegos de trabajo permanentemente. X X X

25 | Compro cosas impulsivamente X X X

26 | Cambio a mmdodev!vhnda(r;omwstaquemiapadm X X X
vivan en el mismo sitio por mucho tiempo).

27 | Me gustan los juegos de mesa X X X :
como el ajedrez, damas u otros.

28 | Esloy mas interesado en el X X X
presente que en futuro.

29 | Planifico mi tiempo libre. X X X

30 | Me gusta pensary darles vueltas a las cosas .(unay ofra vez) X X X




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO DE AUTOESTIMA

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! | Relevancia Claridad? Sugerencias
2
DIMENSION 1: En el ambito personal Si No Si No | Si No
1 Los problemas que suceden me afectan X X X
2 Siento miedo de hablar delante de mucha gente X X X
3 Quisiera cambiar algunas cosas de mi X X X
4 Yo puedo tomar mis propias decisiones X X X
5 Soy un nifio (a) agradable X X X
6 Me enojo con facilidad X X X
7 Es dificil adaptarme a los cambios. X X X
8 Juegos con nifios de mi edad X X X
9 Mis padres escuchan cuando les cuento como me siento X X X
10 | Me rindo con facilidad X X X
11 | Mis padres se sienten orgullosos de mi X X X
12 | Me valoro tal como soy X X X
13 | Me siento triste cuando hay problemas en mi hogar X X X
14 | Me gusta compartir mis ideas X X X
15 | No puedo hacer algunas tareas solo. X X X
16 | Cuando estoy triste prefiero estar solo(a). X X X
17 | Me enojo con mis compaieros y amigos de clase X X X
18 | Siento que no soy bonita o guapo X X X
19 | Si quiero expresarme lo hago sin temor X X X
20 | Mifamilia me escucha y me comprende X X X
21 | Tratan mejor a mis amigos que a mi X X X
22 | Siento que mi familia no me comprende X X X
23 | Me siento desanimado cuando estoy con mis amigos X X X




Dimension /items Pertinencial| Relevancia? | Claridad?
Dimensiones 2 : En el 4mbito escolar Si No Si No Si No
X X X
24 | Desearia ser diferente X X 5
25 | Siento que no confian en mi X X %
26 | Tengo confianza en mi mismo X X X
27 | Soy aceptado facilmente en mi grupo X X X
28 | Comparto momentos felices en la escuela X X X
29 | Deseo cumplir mis suefios y todo lo que me propongo X X X
30 | Recuerdo momentos agradables vividos del pasado en la escuela con agrado X X X
31 | Me siento orgulloso de los logros alcanzados en la escuela. X X X
32 | Siempre espero que alguien adulto me diga lo que tengo que hacer X X X
33 | Siempre espero que algin adulto me diga lo que tengo que hacer. X X X
N° DIMENSIONES / items Pertinencia! | Relevancia Claridad3 Sugerencias
2
DIMENSION 3 : En el ambito familiar Si No Si | No | si No
34 | Me esfuerzo para hacer las cosas lo mejor posible X X X
35 | Disfruto de trabajar solo. X X X
36 | Me siento feliz X X X
37 | Me agrada relacionarme con los miembros de la familia. X X X
38 | Me agrada cuando me invitan a participar en reuniones familiares. X X X
39 | Mifamilia me escucha y comprende. X X X
40 | Siento que en casa nadie se preocupa por mi. X X X
41 | Mis padres se sienten orgulloso de mi. X X X
DIMENSION 4 : En el ambito social Si No Si | No | si No
42 | Cuando alguien esta tristes X X
43 | Me gusta la actitud que tengo ahora. X X 4
44 | Prefiero estar solo que mal acompafiado. X




Me arrepiento a veces de algunas cosas que hago.

Soy aceptado facilmente en mi grupo.

A veces discuto con mis amigos de cualquier cosa.

Disfruta trabar sola(o).

Tomo buenas decisiones.

Ll B B N PV Y
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Me molesta que me llamen Ia atencion.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): S obserua }‘-“\"C"’“d a e el '“’J"umonlﬂ faa m edic las
10vestrgac on.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
O -4l -
Apellidos y nombres del juez validador. Wj Grana dos eces Aﬂcge’l ca Ylana pNr: 1532 403L/

s fa @dutcativa
Especialidad del validador: Hoe sha en | MCdD?q oL

29 de Setiembre del 2021
'Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico /
formulado.
?Relevancia: E| item es apropiado para representar al s
componente o dimension especifica del constructo .
*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado Firma del Experto Informante

del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimensién

dimengionen em laG



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO TEST DE IMPULSIVIDAD

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! | Relevancia Claridad3 Sugerencias
2
DIMENSION 1 : Impulsividad Motora. Si No Si No | Si No
1 X X X
Soy una persona con autocontrol.
2 Se me hace dificil estar quieto porlargos periodos X X X
3 Soy una persona que piensa sindistraerse X X X
4 Camino y me muevo con rapidez. X X X
5 Hablo muy répido X X X
8 Cambio de parecer en lo quequiero hacer. X X X
7 Tomo las decisiones rapidamente. X X X
8 Soy una(a) nifio(a) despreocupado(a). X X X
9 Tiendo a actuar  impulsivamente X X X ~
DIMENSION 2 : Impulsividad Cognitiva, Si No Si | No | si No
10 | Mis pensamientos son demasiados rapidos % X X
11 | Me concentro facilmente X ® X
12 | Pienso las cosas cuidadosamente X X X
13 | Me gustapensar  sobre problemas juegos. Complicados de juegos. X X X
14 | Siempre termino lo que empiezo X X X
15 | Me aburre pensar en algo largo tiempo X X X
16 | Hago las cosas en el momento en que se me ocurren X X X
17 | Tengo pensamientos extrafios (irrelevantes). X X X
18 | Pienso bastante bien las cosas antes de hacerlas X X X
19 | No presto atencion a las cosas. X X X




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO IMPULSIVIDAD

Ne° DIMENSIONES / items Pertinencia! Rele\;ancla Claridad? Sugerencias
DIMENSION 3 : Impulsividad no planeada. Si No Si No | Si No
20 | Hago las cosas sin pensar X X
21 | Planifico las actividades a realizar. X X
22 | Digo las cosas sin pensar X X
23 | Ahorro mis propinas con regularidad. X X
24 Car:1bio de juegos de trabajo permanentemente. X X
25 | Compro cosas impulsivamente X X
26 | Cambio a menudo de vivienda (no me gusta que mis padres X X
vivan en el mismo sitio por mucho tiempo).
27 | Me gustan los juegos de mesa X X
como el ajedrez, damas u otros.
28 | Estoy mas interesado en el X X
presente que en futuro.
29 | Planifico mi iempo libre. X X
30 | Me gusta pensar y darles vueltas a las cosas .(una y otra vez) X X




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO DE AUTOESTIMA

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! | Relevancia Claridad? Sugerencias
2
DIMENSION 1: En el ambito personal Si No Si No | Si No
1 Los problemas que suceden me afectan X X X
2 Siento miedo de hablar delante de mucha gente X .4 X
3 Quisiera cambiar algunas cosas de mi X X X
4 Yo puedo tomar mis propias decisiones X x X
5 Soy un nifio (a) agradable X X X
6 Me enojo con facilidad X X X
7 Es dificil adaptarme a los cambios. X X X
8 Juegos con nifios de mi edad X X X
9 Mis padres escuchan cuando les cuento como me siento X X X
10 | Me rindo con facilidad X X X
11 | Mis padres se sienten orgullosos de mi X X X
12 | Me valoro tal como soy X X X
13 | Me siento triste cuando hay problemas en mi hogar X X X
14 | Me gusta compartir mis ideas X % X
15 | No puedo hacer algunas tareas solo. X X X
16 | Cuando estoy triste prefiero estar solo(a). X X X
17 | Me enojo con mis compafieros y amigos de clase X X X
18 | Siento que no soy bonita o guapo X X X
19 | Si quiero expresarme lo hago sin temor X X X
20 | Mifamilia me escucha y me comprende X X X
21 | Tratan mejor a mis amigos que a mi X X X
22 | Siento que mi familia no me comprende X X X
23 | Me siento desanimado cuando estoy con mis amigos X X X




Dimension /items Pertinencial| Relevancia? | Claridad?
Dimensiones 2 : En el 4mbito escolar Si No Si No | si No
X X X
24 | Desearia ser diferente X X X
25 | Siento que no confian en mi X X X
26 | Tengo confianza en mi mismo X X X
27 | Soy aceptado facilmente en mi grupo X X X
28 | Comparto momentos felices en la escuela X X X
29 | Deseo cumplir mis suefios y todo lo que me propongo X X X
30 | Recuerdo momentos agradables vividos del pasado en la escuela con agrado X X X
31 | Me siento orgulloso de los logros alcanzados en la escuela, X X X
32 | Siempre espero que alguien adulto me diga lo que tengo que hacer X X X
33 | Siempre espero que algin adulto me diga lo que tengo que hacer. X X X
N° DIMENSIONES / items Pertinencia! | Relevancia Claridad? Sugerencias
2
DIMENSION 3 : En el ambito familiar si No Si | No | si No
34 | Me esfuerzo para hacer las cosas lo mejor posible X X X
35 | Disfruto de trabajar solo. X X X
36 | Me siento feliz X X X
37 | Me agrada relacionarme con los miembros de la familia. X X X
38 | Me agrada cuando me invitan a participar en reuniones familiares. X X X
39 | Mifamilia me escucha y comprende. X X X
40 | Siento que en casa nadie se preocupa por mi. X X X
41 | Mis padres se sienten orgulloso de mi. X X X
DIMENSION 4 : En el ambito social si No Si | No | si No
42 | Cuando alguien esta tristes X X X
43 | Me gusta la actitud que tengo ahora. X X X
44 | Prefiero estar solo que mal acompafiado. X




45 | Me arrepiento a veces de algunas cosas que hago. X X X

46 | Soy aceptado faciimente en mi grupo. X X X

47 | A veces discuto con mis amigos de cualquier cosa, X X X

48 | Disfruta trabar sola(o). X X X

49 | Tomo buenas decisiones. X X X

50 | Me molesta que me llamen Ia atencion. X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia):_ EL INSTRUMENTO PRESENTA SUFICIENCIA.
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. FLORES ESPIRITU JESUS CARMEN DNI: 15975458
Especialidad del validador: M.g ADMINISTRACION DE LA EDUCACION

29 de Setiembre del 2021

'Pertinencia:E| item corresponde al
concepto tedrico formulado.
“Relevancia: El item es apropiado para
representar al componente o dimension
especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna

el enunciado del item, es conciso, exacto y 2
directo Firma del Experto Informante

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando
los items planteados son suficientes
para medir la dimensién



IMPULSIVIDAD

1|23 |a|5|6|7]|8|9|10|11]12|13|14|15|16|27|18] 19| 20 | 21 | 22| 23 | 24 25| 26|27 |28 29 | 30
Perslona slals|als|alalal2|s|3|s|1|a|1]3|2|2|3]|3 |2|3] 4|3 |ala|3|3|3] 3
Per;c’na s{s|ala|alalalal3|3|alalal3|s|a|3|3]|3|3 |a|3]|2|3[3|a]2|3]2] 2
Per;ona s|{s|s|s|s|a|ala|lalalalalalalalala|s|s| s |5 |s| a|a|lalalalala] s
Perzona al3|3l3l2]3l2|2]22|3|3]2|3|3|3|2|2]3| 3|23 4| 2]2/2|3[3|2] 2
Per;ona 3|a|3|a|al2|3|2|1]1|alals|s|2|a|a]al3]| 1 |a|2] 5 |3 ]|2]|2|3]3|a] 1
Perzona 3|a|3|s5|3|s|3|2]3|1|3[3|4|a|s5|s|3|2]1|5 |3 |1]5 |3 |1|1]a|3|s5] 1
Per;ona 333 |a|al3|3|2|3|alal3]al3|2|a|al3]|2|3 |3 |a|3 |3 |[3|3|3]|2]a] 3
Perzona 3|3[3|a|a|3|3|2|3|4|a|3|a|3|2|2|a|3]2|3 |3 |4]3]|3|3|3[3|2|4] 3
Per;ona 3(3(3|a|3|2]2|2|a|3|5|s5|3|a|a|3|3|1]3]| 3 |3 |3 1]|3]|ala|s|s|s5]| s
Perlsg M@l 3 )al3|3|al3|2|3|3|3|3|alals|s|3|a|lale| 3| 1|51 ]|5]|3|21]2]|a]3]| 3
Persona

i 3(3|3|a|a|3|3|2|3|3|ala|3|al|3|2|2]a|l3| 2|3 ]|3]a|3]|3]3|3][3|1] 3
Perlszo 1303 |3alal3|3|2|3|ala|3]a|3]|2|2|al3]|2]3 |3 |a| 3|3 ]|[3|3[3|2]4a]| 3
Perls?? N8l 3 )3)3|s|3|s|3|2]3|21|3|3|ala|s|s|3|2]2|5s5 |3 |15 |3|2|1]al3|s]| 1
Persona

el el 32 32 alal3]s|2|1fa|af3|1|a|2|2]5s |3]1|1]3|3]s5]| 1
Perls; M al2|3]3|22|2]3|2|3|3|3|3|alal2lalalal 2|2 1| a]2]1|2]|al2]|3]| 2
Perlsg M@\ 3la|3|alala|a|2|3|alalz|ala|2|1]al3|2|3 |3 |a|l3s|3]|3]|3|3]2]|a] 3
Persona

b al3|3]al3|2]3|3|3|3|ala|ls|s|3falajal3| 1 |5 |1]|5s [3[|1]1]al3]|3]| 1
Persona

| al3|als 3|23 2] alals|s|2faffal3|{a|a2]2]5 [3]|1]1]3|3]|5]| 1
Perls; 13033 alal3|3]|2|3|ala|3]a|3]|2|2|al3]|2]3 |3 |[a| 3|3 |[3|3][3|2]a]| 3
Persona

o (3 al3|elal2f3| || alals|s|2[1|1]al3| 1 a5 [3]|1[1]|3]3|a| 1
Perzslo N8l 3 alals|ala|2l2]23|ala|3]|al2l2|3|3]2| 23|23 ]2]2|1]a|3]|3] 3
PerZS; M@l 3lalala|alal|2]2l2]3]al3|3]al3|2]2]3|2|2 32|34 /|3]|2/2|3]|3]|3] 2
Persona

e |ala|3lalalz|3]1|3|alal3l2|3]21f2|2|21 |2 |1]|a|2|1]|1]3|2|a| 1
Persona

a3 |3 ]el3 33|13 )alslala|3|2|1|2]2|2] 3 |2|2]3[2|1]2]a]3]3] 2
Perzs_r? M@l 3lal3|a|al2|a|a|3]|3]al3|2]3]3|2]al3|3| 2 2|1|a|2]|3|3|3]|2]|a] 3
Persona

|33 |23 al2|al2|2|3]alalala|2]1|3|2|2|2 |2 1|3 [3|3]|2]3|2|3]| 3
Persona

|3 fas|sal2|2]2)2|al3]alalal2]2)2|2|2|3 |3 2|3 [2[|3][2]3|3|3]| 3
Perzsg M@l 33|33 |ala|a]2l2]alala|3]al2|a]2l2l2| 22|23 |2|1]1|la]|2]|a] 3

001000 0,00,(0,|1(0,{0,1[0,{1|021]71]1 1 1 1,111,100, 0

VARIAN | 3 | 4|3 |4 |4 |73 |6|6/0|2|3|1)9)4al6l2|0( 12508 [123/04[1|2(5|5]|. |, 50

ZA | 8|5|1|1(5/3/8|9|7|2(5/1|0/6|9(6/0[0|" | 9 |61|%| 9 |32]6]3|4al27|"

1191|839 |1(4|9|4|9|6|2|3|0|7|9]|4 89|56
SUMA DE VARIANZA 26,014




VARIANZA DE LA SUMA DE ITEM 119,3915816

ALFA 0,809081

K : Numero de items del instrumento
5Si% : Sumatoria de la varianza

St? : Varianza total del instrumento

k ¥ Si?
bz
k—1 St* | .Alfa de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad

30
26,014

119,392

0,809

Alfa de Cronbach basada en elementos

Alfa de Cronbach estandarizados

N de elementos

0,809 0,824

30
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Estadisticas de elemento de
resumen
Maximo / N
Media Minimo Maximo Rango Minimo Varianza | de
eleme
ntos
Medias de elemento 2,968 2,107 3,750 1,643 1,780 ,266 30
Varianzas de elemento ,899 ,269 1,735 1,467 6,463 ,195 30
Correlaciones entre
,135 -, 751 ,872 1,623 -1,160 ,065 30
elementos
Estadisticas de escala
Desv.
Media Varianza Desviacién N de elementos
89,04 123,813 11,127 30




AUTOESTIMA

2l sl als|elslalolwo| 2222 efefr]a]2|,]|2]2]2]2 e 3035 [3[3]3]3]32 4lalaflalalaflala 5
1|2 (3|[a|s|e|7]|8]|9f[0]f1 3|a|s|s 0 2|3 s{e|7]8]|9 3|a|s|e| 7|89 0
33| af|a|ala|s|s|s|s|a|3|3|a|a|s|a|3]|a|a]al|ls|a|]s5]|3]3 s |s a|s| s |a|3|aflala 3| af3fa|3|[3[a|l 2]a

Persona 1 19
3fa|af|a|3|s|a|ls|als|a|a|ls|s|a|s|al3]|alalala|2|2]|2]4 3 |s alafl3|3|al3|a]a 2| 3|afalaflafs| a]a

Persona 2 192
3 4 4 a4 5 4 3 3 5 a4 3 a4 4 5 5 5 a4 a4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 a4 4 5 3 4 4 3 3 3 3 3 3 31 3 4 3

Persona 3 184
3fa|af|a|alafalalalalala|s|s|s|a|alals|a]al|a|s]|3]|3]3 4|3 als|a|3|alaflala 3|ala|3|als|a| a]|a

Persona 4 198
23| 3|3 |a|ls3|22|2]a|3]|s|s|3|a|a|3|[3]|1|3]|3]3[3]|2]|3]4 3 |s 3|33 |3|s|3|s]z2 4l 3|3|3|3]3]3] 3|4

Persona 5 163
23| 3|3 |3|a|3|2|al]s|[3]|s|s|3]|3|3|3[2]3|s]|3]3[3]|2]3]4 4 |s 3|33 |3|s|3|s]z2 4| 3]3|3|3]3]3] 3|4

Persona 6 170
2 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 a4 a4 1 4 4 3 4 3 4 3 4 4 5 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4] 4 3 1

Persona 7 172
22| a3 |s|s|1|3|3]s|s|s|3|[3|a|3|3[3]3|1]|a]a|3]|3]|1]3 3 |s s|s| 3 [3]|3|3]|s]3 a|s|3|3|3]a|3]| 3|2

Persona 8 169
2 a| 3|3 |33 23|21 |a|a|ala|3]|3|3|2]|a|alal|a|2]|3]|3]4 3 |3 3|3 a|3|af3|3]3 3 3]3|3|3]4|2] 2|4

Persona 9 158
23| 23|33 |3|3|1|3|3]|3|ala|1]|a|3|2]|a|3]|s]|a|2|1]|3]3 s | a 31| a|3|af3|3]3 3| 3|2f3|3|af2| 2]a

Persona 10 153
42| 3|3 fafs|a[3|3]s|3|s|[s|3|al3[3]|3|3[a1|s]|a|[3[3|2]3 2 |5 s|s|3|3|3][3|s]3 4l s|3]|2|3]a|3] 3|2

Persona 11 169
3fa|af|a|s|a|3|3|s|a|3]|a|als|s|s|alal3|a]|s]|3|[3]|a]|3]|a 3 |3 alafla|s|3|afals 3|3 |3[3|3|3[3| 4]s

Persona 12 186
22| 3|3 |a|ls|3|3|3s|[s|3|s|[3|a|3|3[3]3|1]|a]a|3]|a]2]3 s |s s|s|3|3|3][3|s]3 als|3|1|3]a|3] 3|1

Persona 13 169
33| 2|3 |al2|3|af3[2|3]|s|al3|3]|3|a|3]|a|3]|a]|s|[2|a]als 4|4 s|3|3|a|3|[3|3]3 3| 2|afaf3fa|lal 3|1

Persona 14 169
22| afa|s|s|3[3|3]s|[s|s|al3]|3|3|3[2]|a|3]|s]|a|2|a]|3]2 4|3 2| 4| 3 [3]al2|3]3 3|ala|3|al3|a| a]|a

Persona 15 170
2 a| 3|3 |33 23|21 |a|a|ala|3]|3|alalal3]|s]|3|2|5]|a]2 4|3 alafl 3 |alal3|2]3 2|3 |af3|3|[3[al a]a

Persona 16 164
2 a| 3| s |33 |23|2]1|a|a|alala|l3|3|[3]|a|3]|a]|a|2|alala 4|3 a3 3 |a|3|3|als3 2| afaf3|aflaf3| 3]a

Persona 17 166
33| 3| a3 2]22|al3 3|3 |a|l3]|3]|3|3|2]|a|3]|s5]|a|2|a]a]3s 4|2 3lafl2|alal3|3]3 3 3]3|3|3]4|3] 4]3

Persona 18 158
32| 3|3 |33 |3|3|3]3|a|3|al3|a|3|s|[3]|a|3]|3]|3|2|a]ala 4| a 3|3 3 [s|al3]|3]3 2| af3|3|3|a]3| a]a

Persona 19 165
3fa| 3| 2|a|ls|[3|af3[al2]|3|als|a|ls|alal3|2]3]s|[1]|5]|a]3 2 |2 s|3|2]2|3[afala af3f2|s|3|3[a] 3|3

Persona 20 165
3 3 2 a4 3 3 3 4 2 3 3 2 5 4 4 a4 a4 a4 a4 2 3 5 1 5 5 3 1 2 4 2 2 3 2 3 3 4 5 a4 2 4 3 3| 4 3 3

Persona 21 158
4| 3| 2| a3 a)afal2]a]|2|3|[s|a|alal3]|3|al2|a|ls|[3|[s]|s5]2 3 |2 4|33 |3|3|afals 4l 2|2|a|afa|a| a3

Persona 22 168
4 3 2 a4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 5 3 a4 a4 3 2 4 4 2 4 4 2 2 1 4 2 2 3 2 5 5 4 5 2 2 4 4 4] 4 4 2

Persona 23 156
23| 2|2 |2|afalafl2l3|[3]|2|ala|ala|3|s|2|1]|3]|4|2]|a]|a]2 2 |3 a2 2]2|2]afa]a 4l 2|3|3|afa|s]| s |2

Persona 24 151
4| afl 3|3 |s|s|3[3|3]a|3|2f3]3|3|3[a]|3|al2|[3|a|1|[a|a]2 12 s|2|2|3|2]afafs al2|2|3|a]3|4a]| 5|3

Persona 25 155
3fa| 2| a|s|s|3|afl2]3|2]|3|alala|l3|s|2]3|2]3]3|1]|a]a]3s 3 |2 a2 2|2|3|s|s|3 4l al3|3|ala|ls]| a2

Persona 26 161
33| 2| a|s|s|alafl3|ala]|2|2|a|s|a|3|als|1]|3]|a|2]|a]a]2 1|3 3|2 2]2|2]afa]a 4l alal|s|ala|ls]| s |2

Persona 27 160
32| 2|3 |33 23|23 |3]|2|2|3|a|a|3|al2|a]2]|3|2]|3]|3]3 2 |3 3|3 2]2|2]af3]s3 3| 2|2f2|3|3[3| 3]s

Persona 28 136
oo NEOEEEERE ) IR ENEE B EEEE of of o . oo . of 1 ofof[o o N
VARIANZA | 4 | 5 gf 2 79| 8| s| o 4 ; ol 67| s Z s|3|9|9]f3 Z 4 g 2 8 03'2 1 i 3]3]|0|s 6| 7| 7| 4 |63 gf 66 [ 6| 0 0'23 6 2|3 [6]| 067 g

7|7 710 1| 8| 7 3| 7| 6 8[s|ofs|1 8 1 1 3| 7]s|s 3 5| 4| 3 |91 s | 6] 2 83|06
3 s 3| e|8fo| 7)1 9 °)a 1| O] 7|8 s8[3|1] 7o 4[4]0 6| O 7] 2]1]|7 8| 9| o 41 7| ¢ 8 |of1]|7 4 50
SUMA DE VARIANZA 39,022
VARIANZA DE LA SUMA DE ITEM 184,8609694
ALFA
0,805014

K : Numero de items del instrumento

50

$Si? : Sumatoria de la varianza

39,022

St2 :Varianza total del instrumento

184,861

0,805




I [k ;i 1] Il _F}i:j

:Alfa de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach

Alfa de Cronbach basada en
elementos estandarizados

N de elementos

0,805

0,800

50
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