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Resumen

El objetivo de la investigacion fue valorar las propiedades psicométricas de la
escala de Atrapamiento en estudiantes universitarios de la ciudad Arequipa. La
investigacion se realiz6 en 309 estudiantes de las siete universidades que
funcionan en Arequipa, los mismos que participaron de forma voluntaria y se
seleccionaron a través de un muestreo no probabilistico de tipo dirigido. El
instrumento utilizado fue la escala de Atrapamiento de Gilbert y Allan, en el
estudio participaron el 55.99% de mujeres y un 44.01% de hombres, cuya edad
promedio es (M = 26.0; DE = 4.5). Se ejecuto el analisis factorial confirmatorio
del instrumento y se logré determinar la estructura bidimensional propuesta por
Gilbert y Allan y la estructura unidimensional adaptada por Ordofiez-Carrasco y
colaboradores, obteniendo buenos indices de bondad de ajuste (X?/gl =1.792;
CFI = 0.993; TLI = 0.992; SRMR = 0.020). La confiabilidad por consistencia
interna de la escala fue 0.98 para el factor de atrapamiento interno y de 0.976
para el atrapamiento externo, estimadas con el coeficiente Omega de McDonald.
Se concluye que la escala cumple con las evidencias de validez y confiabilidad

para la muestra de estudio.

Palabras clave: atrapamiento, AFC, validez, confiabilidad, psicometria
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Abstract

The objective of the research was to assess the psychometric properties of the
Entrapment scale in university students from the city of Arequipa. The research
was carried out in 309 students from the seven universities that operate in
Arequipa, the same who participated voluntarily and were selected through a
directed non-probabilistic sampling. The instrument used was the Gilbert and
Allan Entrapment Scale. 55.99% of women and 44.01% of men participated in
the study, whose average age is (M = 26.0; SD = 4.5). The confirmatory factor
analysis of the instrument was carried out and it was possible to determine the
two-dimensional structure proposed by Gilbert and Allan and the one-
dimensional structure adapted by Ordofiez-Carrasco et al., Obtaining good
goodness-of-fit indices (X2 / gl = 1.792; CFI =0.993; TLI = 0.992; SRMR = 0.020).
The reliability for internal consistency of the scale was 0.98 for the internal
entrapment factor and 0.976 for external entrapment, estimated with McDonald's
Omega coefficient. It is concluded that the scale complies with the validity and

reliability evidences for the study sample.

Keywords: entrapment, CFA, validity, reliability, psychometry
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I. INTRODUCCION

En esta época de aislamiento social debido al COVID-19, es normal que
las personas sientan preocupacion, miedo, estrés, tristeza, soledad, entre otras
manifestaciones ante situaciones de incertidumbre y eventos desconocidos
(OPS, 2020a), ese temor a contagiarse del virus, ocasioné cambios en la vida de
las personas de todas las edades, trayendo como consecuencia problemas
psicosociales en los sujetos (Hernandez, 2020).

Estas dificultades psicosociales son un problema para la salud mental,
mas aln en personas que carecen de apoyo social, con escasos recursos de
entretenimiento, con convivencia en entornos de riesgo, entre otros (OMS,
2020). Emocionalmente, el aislamiento social, la frustracién por no realizar las
actividades de forma habitual, asi como la desesperanza, irritabilidad
desencadenan muchas veces en ideas suicidas (Hernandez, 2020); asimismo,
segun las teorias del suicidio, las personas que tienen falta de conexiones con
otras, se desconectan de ellas, o se sienten atrapadas en hechos coyunturales,

son las que experimentan mayor riesgo de suicidio (OPS, 2020b).

Asimismo, segun Brooks et al. (2020), la exposicién al COVID-19, eleva
los niveles de ansiedad de las personas y ocasiona estrés postraumatico,
delirios, alucinaciones e ideaciones suicidas, peor aun, si las personas presentan
alguna enfermedad mental. Por todo lo anterior, el suicidio se presenta como una
solucion de escape mas que un deseo de estar muerto propiamente dicho, todo
esto mediado por la sensacion de estar atrapado en una situacién sin salida
(Pollock y Williams, 2001; Slade et al., 2014).

La evidencia empirica indica, segun la OMS (2021), que cada afio el
namero de suicidios asciende a 700 mil personas considerandose el suicidio
como la cuarta causa de muerte entre jovenes de 15 a 19 afios, ademas, detras

de cada suicidio existen innumerables tentativas de suicidio.

De esta manera se puede evidenciar, como indica Fonseca-Pedrero et al.
(2018), que la ideacion y tentativas suicidas en la etapa de la adolescencia

guardan relacion con una satisfaccién negativa de la vida y un bajo bienestar



emocional, lo que genera que ante los problemas los adolescentes perciben

sensaciones de derrota y atrapamiento.

Asimismo, Gonzélez et al. (2016) realizaron una investigacion en jovenes
universitarios en la cual buscaban evaluar el riesgo suicida y factores que
guardan relacion con el suicidio, los autores encontraron que el 3.6% de los
jovenes universitarios presentaban riesgo suicida alto y que el 9.1% se habian

autolesionado alguna vez en su vida.

Este riesgo en ideacién e intencionalidad suicida podria estar suscitado
por el estrés que genera el ingreso a una educacion universitaria, debido a que
este nuevo entorno implica adaptacion, asumir cambios significativos en relacion
al aprendizaje y alteraciones en las redes de apoyo percibidas (Garcia et al.,
2012) y esto podria generar a su vez la aparicion de sintomatologias clinicas que
puedan llevar a los jovenes universitarios a percibir el entorno universitario como
un ambiente complicado, generando a su vez la sensacion de derrota y posterior

atrapamiento (Del Toro et al., 2014).

Los estudios en adolescentes, Ordofiez et al. (2019) indican que se
presentan varias inseguridades y es por ello que se comienza a cuestionar a si
mismo en base a las opiniones de su entorno social, y cuando estas son
negativas la autoestima del adolescente tiende a la baja con repercusiones en
su autopercepcién y autoeficacia. Asimismo, Rodriguez & Cafio (2012) sefalan
gue aquellos adolescentes que perciben como fracasos todo lo relacionado a
aspectos importantes de su vida, generan una percepciéon de derrota en ellos y
se ven atrapados en un callejon sin salida, nublando la capacidad que podrian
tener para resolver problemas y enfocan su conducta a tomar actitudes de

evitacion.

Ante esta situacion, se plantea obtener las evidencias de validez y
confiabilidad de la Escala de Atrapamiento de Gilbert y Allan (1998), adaptada
en Chile por Ordofiez-Carrasco et al. (2021) en la que se parte de un modelo de
dos factores en su version original (atrapamiento interno y atrapamiento externo),

en la version adaptada un modelo unidimensional conformado por 16 items.



Cabe indicar que no existe en el contexto peruano, estudios de analisis

psicomeétrico de esta escala.

La Escala de ideacion suicida fue creada por Beck, Kovacs y Weissman
en 1997, adaptado por Bobadilla (2004) es la que se utiliza para medir la
intencion suicida, conformada por 18 items. Asimismo, el instrumento utilizado
por pacientes con ideacion suicida (Chavez-Caceres et al., 2020) fue el de Beck
(SSI). La escala de ideacion suicida de Beck fue adaptada en Peru por Eugenio
y Zelada en el afio 2011, con una confiabilidad de 0.79 y validez de 0.01. Otro
instrumento utilizado es el de Escala de Riesgo Suicida de Plutchik (1998),
adaptada por Bautista (2014), la misma que se utiliza para detectar probabilidad

de suicidio en mayores de 12 afos (Valero & Vasquez, 2020

Por lo expresado, es necesario obtener las propiedades psicométricas de
un instrumento, corto, actual sobre atrapamiento que indique intencionalidad
suicida para poblacion Arequipefia y que con su aplicacion oriente y ayude

investigar, diagnosticar con eficiencia la variable en el area de la psicologia

En ese sentido, la investigacion se justifica desde su aporte practico en
aportar a la comunidad cientifica un instrumento con evidencias de validez y
confiabilidad, que muestre una buena estructura factorial y que sirva para poder
identificar posibles riesgos de ideacion suicida en estudiantes universitarios, ya

gue no existe en nuestro medio la adaptacion de este instrumento.

Desde el enfoque metodoldgico, se justifica por el uso y analisis de dos
modelos tedricos, es decir, la estructura de la version original (con dos factores)
y la version adaptada (unidimensional) a través del AFC, para determinar cudl

es la mejor estructura que se adapte a nuestro medio.

Por lo manifestado, el objetivo de esta investigacion fue obtener las
propiedades psicométricas de la Escala de Atrapamiento en Universitarios de la
ciudad de Arequipa.

En cuanto al objetivo especifico identificar las evidencias de la validez
basado en la estructura interna, atravéz de la AFC de la Escala de
Atrapamiento, hallar la confiabilidad con consistencia interna de la Escala de

Atrapamiento.



II. MARCO TEORICO

A continuacion, se describen de forma breve las investigaciones realizadas sobre
atrapamiento en el contexto internacional, recalcando que, en el contexto nacional, no

existe evidencia empirica sobre la variable en estudio.

Ordofiez-Carrasco et al. (2021) realizaron la adaptacion y validacion de la
escala de derrota y atrapamiento al contexto espafiol. El estudio lo realizaron en
jovenes de 18 a 35 afios de Espafia, los instrumentos (la Escala de Derrota y la
Escala de Atrapamiento de Gilbert y Allan) fueron aplicados en linea cada una
conformada por 16 items. La primera una estructura unidimensional y la segunda
una estructura conformada de dos factores (atrapamiento interno y externo) en
su version original. Los resultados mediante el AFE, se encontr6 que la
estructura factorial era unidimensional, el mismo que explicaba el 63.36% de la
varianza. Posteriormente para conformar esa estructura se realizé un AFC, el
mismo que presenta buenos indices de bondad de ajuste y las cargas factoriales
oscilaron entre .61y .87. Asimismo, la fiabilidad hallada con el coeficiente Omega
fue de .97 y el coeficiente alfa, fue de .96, es decir, el instrumento presenta

evidencias de validez y confiabilidad.

Taylor et al. (2009) analizaron si las Escalas de derrota y atrapamiento
eran considerados como un solo constructo o0 constructos separados
conformados por sus factores. El estudio fue realizado en 305 estudiantes
universitarios de Manchester. Para ello, se realizé un AFE, con muestra no
clinica, debido a ello, la asimetria y curtosis presentaron cierto sesgo. Sin
embargo, las pruebas de Bartlet y KMO fueron adecuadas (KMO > 0.70; Bartlet
< 0.001). Se utilizé como técnica de extraccion del numero de factores, el analisis
paralelo, el mismo que indicé un solo factor que explicaba el 49.11% de la
varianza. Asimismo, los resultados indican que ambas escalas son separadas,

unifactoriales, pero que ambas interactian para identificar tendencias suicidas.

Martini (2015) en Chile, realiz6 la adaptacion de las Escalas de Derrota y
Atrapamiento en poblacion mayor de 18 afios (491 participantes), clinica y no
clinica, el estudio realizado en relacién al estrés post traumatico e ideacion

suicida. Los instrumentos utilizados fueron de Gilbert & Allan (1998). En el



estudio se hall6 la estructura factorial a través del método de componentes
principales, donde los datos con respecto a la Escala de atrapamiento indican
gue se encontrd una estructura unidimensional, en la cual se explicaba el 62.7%
de la varianza. Asimismo, se observa que las comunalidades van dentro del
rango de 0.38 a 0.78 (aceptables), también, se realizé la validez discriminante
del instrumento a través de la sensibilidad y especificidad, brindando buenos
criterios de presuncion diagnostico en participantes clinicos y no clinicos,
finalmente el estudio muestra buena confiabilidad, localizada a través del
coeficiente Alfa de Cronbach (0.95). En este estudio el método utilizado
(componentes principales) no es el mas adecuado, ya que no considera la

varianza especifica y considera el factor como variable dependiente.

En cuanto a los estudios a nivel nacional, no se encontraron
investigaciones sobre las propiedades psicométricas de este instrumento,
tampoco fue utilizado en ninguna investigacién en pre y posgrado, por ello, la
importancia de tener un instrumento con propiedades psicométricas adecuadas

gue mida atrapamiento en estudiantes universitarios

A continuacion, se procede a brindar el sustento teérico de la variable en

estudio, desde sus bases conceptuales y tedricas.

En el marco historico, el suicidio ha ido cambiando a lo largo de la historia:
en La prehistoria, en la mayoria de los grupos era aceptado, los ancianos,
personas con dificultades, enfermos se auto sacrificaban para el mejor status de
su tribu. En la antigiiedad, fueron los griegos quienes estigmatizaron el suicidio
y lo veian como un delito contra el estado, sin embargo, Sécrates en el afio 399
a.C, propuso la muerte voluntaria, por el contrario, Platon indicaba que se
atentaba contra los dioses. En las primeras comunidades cristianas el suicidio
no se estigmatizd, sino hasta San Agustin de Hipona (354-430 d.C. quien
condeno el suicidio. Fue en la edad media, donde se traté con extrema crudeza
a las personas con intento suicida y fue Santo Tomas de Aquino en la Summa
Theologica en 1272 donde indica como el peor de los pecados. En la edad
moderna, se cuestionan los postulados cristianos y se inicia un analisis moral de
si es legitimo o no el suicidio. En el siglo XX y XXI, las corrientes psicoanalistas

y existencialistas estudian la comprension del suicidio desde una patologizacion



hasta la comprension integral de la salud mental del ser humano (Guerrero,
2019)

En ese sentido, la RAE (2020) conceptualiza al suicidio como aquella
“accion o conducta que perjudica o puede perjudicar muy gravemente a quien la
realiza”, la OMS (2021) al fatal ante determinadas situaciones por las que
atraviesa la persona y asi evitar el sufrimiento (Martin, 2016), respecto, indica
gue el suicidio es un acto por el cual la persona de manera voluntaria se quita la
vida como una forma de solucién esto hace que el tema del suicidio sea un

severo problema de salud publica (Ordofiez et al., 2019; Piedrahita et al., 2012).

Segun la teoria interpersonal del suicidio propuesta por Joiner (2005)
existen factores de riesgo que predisponen a la persona a cometer el acto
suicida, segun esta teoria se establecen los siguientes factores que han sido
demostrados empiricamente: la existencia de un trastorno mental, intentos de
suicidio previo, conducta de aislamiento, enfermedades de naturaleza fisica,
problemas familiares, falta de empleo, antecedentes familiares relacionados al
suicidio, impulsividad, perdida de la libertad social, perdida de esperanza el
relacion al futuro, problemas hormonales, trastornos del suefio, antecedentes de
abuso infantil, haber sido testigo de algun suicidio, trastorno por estrés post

traumatico, baja autoestima y vergienza (Van Orden et al., 2010).

Asimismo, el suicidio y atrapamiento son considerados modelos teéricos
cognitivos, que busca explicar el suicidio (Toro, 2013) indica que en los modelos
cognitivos de los trastornos emocionales de Beck y en la triada cognitiva de la
depresion propuesta por Beck et al. (1983) en donde se interrelacionan la vision
negativa de si mismo, del mundo y el futuro. Esto refuerza la idea antes
planteada sobre la relacion entre suicidio y depresion (Jiménez et al., 2006) pero
desde un enfoque cognitivo, explicando como es que el individuo, mediante su
autopercepcioén y la percepcion del mundo y su futuro va generando la intencién
de quitarse la vida como una posibilidad de fuga a los problemas (Gonzéalez et
al., 2019).

En la terapia cognitiva conductual se considera como caracteristica

principal la identificacién de pensamiento automaticos y creencias que se activan



cuando se da la intencionalidad suicida para posterior a ello brindar ayuda a los
pacientes mediante medidas adaptativas de su percepcidn acerca de las
situaciones y formas de respuesta haciendo énfasis en aquellos periodos donde

se presenta casos de estrés agudo (Toro, 2013).

Este estudio, se fundamenta en la Teoria Psicologica del Atrapamiento,
propuesta por Gilbert y Allan (1998) citan la Teoria de Comparacion Social de
Price para poder elaborar el concepto de atrapamiento y derrota, esta teoria
propone que los individuos luchan por los recursos que hay en el medio, ya sea
territorio, alimentacién, comida, etc. motivo por el cual aquellos individuos que
no lograr ganar esta competencia tienen que buscar mecanismos de escape, lo
cual sucede al hecho de un objetivo no alcanzado. La derrota ante un objetivo
no logrado genera que el individuo se compare con aquellos individuos que si
lograron el cometido o el objetivo que se buscaba conseguir, lo cual genera que
se produzcan sensaciones de minusvalia, inutilidad y derrota en aquellos que se
perciben como inferiores frente a tal competencia, y si esto es sumado al hecho
de no poder escapar o salir de la situacién en la que se encuentra se genera
conductas de sumision y desesperanza frente al entorno (Gilbert y Allan, 1998)

Po ello, Ordofiez-Carrasco et al., (2021) define el atrapamiento como un
elemento de la valoracion externa que se hace del entorno, el cual es un factor
dentro de un modelo explicativo que permite la comprensién de los procesos
psicologicos que preceden al suicidio, el cual, conjuntamente con la sensacion
de derrota, se puede considerar como un elemento basico y predictor de la
conducta suicida. Esta ideacion o intencién suicida surge a raiz de un estado que
sucede a una reaccion psicolédgica que surge a raiz de una experiencia percibida
como derrota, esta percepcion de derrota sumada a la sensacién de estar
atrapado sin posibilidad alguna de escape a tal reaccién psicoldgica es lo que
empuja al individuo a considerar el suicidio como la Unica via de escape a los

problemas que atraviesa (Gilbert y Allan, 1998; Ordofiez-Carrasco et al., 2021).

Con respecto a las dimensiones del atrapamiento, Gilbert y Allan (1998)
elaboraron dos escalas para medir el atrapamiento del cual se desprenden
ambas dimensiones: a) Atrapamiento Interno, esta dimension surge a raiz de la

percepcion de eventos internos tales como pensamientos y sentimientos propios



del individuo, en el que surge la intencién de escapar producto de sentimientos
gue la persona experimenta a raiz de los problemas que surgen y se manifiestan
COmo eventos estresores que amenazan su bienestar. b) Atrapamiento Externo,
esta dimension esta condicionada por la percepcion inducida por eventos ajenos
al individuo, de indole externa tales como obligaciones, relaciones con su medio
circundante que se tornan dificiles, problemas laborales o escolares, etc. En
sintesis, todo aquello propio del mundo externo que condiciona una reaccién de
escape por parte del individuo. A pesar de realizar esta diferenciacién entre
ambas escalas y dimensiones, los mismos autores tras la aplicacién de estas
escalas encontraron que la correlacion de ambas es 0.58 motivo por el cual
ambos autores conceptualizan ambas dimensiones como un constructo Unico
(Gilbert y Allan, 1998; Taylor et al., 2009).

Las implicancias del constructo es que el comportamiento suicida
O’Connor (2011) y O"Connor y Kirtley (2018) es complejo y que involucra a
aguellos eventos que atraviesa el individuo, sumado a su historia familiar pueden

llevarlo a transitar tres fases que pueden predecir el comportamiento suicida.

Estas tres fases o factores se ven involucrados en la ideacion suicida y
tienen repercusion entre esta ideacion y la consumaciéon del acto suicida. a) Fase
pre-motivacional, esta fase presta atencion a la vulnerabilidad bioldgica, genética
y/o cognitiva y como esta vulnerabilidad genera una reaccion psicoldgica
desfavorable frente la existencia de estresores que pueden influir en la conducta
suicida (Ordofiez-Carrasco et al., 2021). Estimulos ajenos a la persona, como
problemas laborales, dificultades de pareja, problemas fisicos entre otros,
asociados a respuestas cognitivas con funciones discriminativas tales como
pensamiento de inutilidad, falta de capacidad para solucionar problemas, etc.
desencadenan pensamientos fatalistas con manifestaciones fisioldgicas
cargadas de sufrimiento, hecho por el cual, la persona ve el suicidio como una
opcion de salida. (Martin, 2016). b) Fase Motivacional, se podria indicar que esta
es la fase principal en el modelo propuesto por O"Connor y Kirtley (2018) ya aqui
es donde se modela la ideacidn suicida y se contempla a ésta como la reaccion
psicolégica que surge a raiz de una situacion percibida como derrota y la

sensacion de estar atrapado sin los medios suficientes para poder



escapar sumado a la desesperanza de poder ser rescatado de tal situacion. En
esta fase se percibe la influencia de moderadores que pueden favorecer u
obstaculizar el transito de la derrota hacia el atrapamiento y desde el

atrapamiento hasta la ideacién o intencion (O"Connor, 2011).

Por otro lado, diversas investigaciones demuestran que atravesar un
proceso depresivo promueve a que la persona asocie su desesperanza con
sentimientos de derrota y atrapamiento. Cuando se falla o pierde ante la
expectativa de un objetivo se puede producir un sentimiento de derrota
activAndose una respuesta de lucha y/o huida frente al estimulo cursado y si esta
respuesta se percibe como un callején sin salida se aflora una percepcion de
atrapamiento lo cual repercute negativamente en el estado emocional del
individuo y se genera sintomatologia depresiva (Gonzales et al, 2019; Carvalho
et al., 2013; Panagioti et al., 2017). c¢) Fase de Moderadores Volitivos, esta fase
presta atencion a los moderadores volitivos que median el camino desde la
ideacion o intencion suicida hacia la tentativa o la misma accion de quitarse la
vida. Estos moderadores pueden ser psicolégicos, ambientales, socioculturales
o fisiologicos (O"Connor y Kirtley, 2018). Ejemplos de moderadores volitivos son
la capacidad adquirida para quitarse la vida (Chu et al., 2017), la emisién de
operantes que faciliten la puesta en marcha del plan para el suicidio tales como
el lugar, el momento o el instrumento (Martin, 2016) o la influencia de personas
cercanas que tengan conductas suicidas o hayan logrado el cometido (Pitman et
al., 2014) ya sea por problemas depresivos, condiciones psiquiatricas, consumo

de sustancias, trastornos de personalidad, etc. (Martin, 2016).

O"Connor et al. (2013) en un estudio que realizaron por cuatro afios en un
centro hospitalario encontraron que el atrapamiento y los intentos suicida son los
Unicos predictores en la reinsercion de personas en los hospitales por causas de
dafio auto infligido a pesar de los intentos de controlar efectos como la

desesperanza y sintomatologia depresiva.

En la misma linea, Gilbert y Allan (1998), proponen que la conducta
suicida tiene su eje fundamental en la desesperanza dentro del modelo cognitivo,
planteando que la conducta suicida esta precedida por la sensacion de derrota y

atrapamiento frente a una circunstancia.



Estos mismos autores, Gilbert y Allan (1998), explican que la depresién
se produce cuando no se obtiene un refuerzo adecuado por las conductas
efectuadas, siendo esta una caracteristica propia de los seres humanos gracias
a la capacidad que se tiene para realizar predicciones en relaciéon al futuro, lo
cual relaciona la derrota y el atrapamiento con la desesperanza dado que
imposibilita la capacidad de encontrar soluciones diversas a futuro frente a
situaciones presentes, generando sensaciones de inutilidad y encasillamiento o

atrapamiento.

Por todo lo anterior, el suicidio se presenta como una solucion de escape
mas gque un deseo de estar muerto propiamente dicho, todo esto mediado por la
sensacion de estar atrapado en una situacion sin salida (Pollock y Williams,
2001; Slade et al., 2014).

10



IIl. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

La investigacién corresponde a un estudio de tipo instrumental porque se
analizan las propiedades psicométricas de los instrumentos psicolégicos (Ato,
Lopez, y Benavente, 2013). El disefio utilizado en el estudio es no experimental,
transversal, donde no hay manipulacién de la variable y el mismo que para la
recoleccion de la informacion se aplica en un solo momento (Hernandez-
Sampieri & Mendoza, 2018).

3.2 Variables y operacionalizacion

Variable: Atrapamiento

Definicién Conceptual: La escala de Atrapamiento, referida a imposibilidad de
escape de una situacién o evento negativo, que se traduce en la reduccién de
conductas de exploracion, aumento de la sumision y falta de movilizacién (Gilbert
& Allan, 1998).

Definicion Operacional: El atrapamiento en su medicién es considerado como
la valoracion externa del medio que el sujeto realiza. Es decir, es el principal
predictor del riesgo suicida, el mismo que brindara puntos de corte para Estrés
post traumatico e ideacién suicida (Martini, 2015)

Indicadores: los indicadores del estudio en su version original (Gilbert & Allan,
1998) fueron: a) Atrapamiento Interno (motivacion a escapar gatilladas por
sentimientos internos) el mismo que estd conformado por 06 items y b)
Atrapamiento Externo (percepcion del mundo exterior que permite el escape), el
mismo que esta conformado por 10 items. Formado por 16 items en una escala

tipo Likert.

Escala de medicioén:

Se utilizo como escala de medicioén, la ordinal.
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3.3 Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion

La poblacion de estudio esta conformada por estudiantes universitarios de
la ciudad de Arequipa. (54,046 datos de Transparencia Universitaria, 2021),
en ese sentido, la poblacion esta definida como un conjunto de unidades de
analisis que presentan caracteristicas comunes, estas pueden ser finitas o
infinitas, a las cuales se debe tener acceso (Hernandez-Sampieri & Mendoza,
2018).

Muestra

Este estudio tuvo una muestra constituida por 309 estudiantes

universitarios de ambos sexos, con edades que fluctian entre los 18 a 35 afios.
Criterios de inclusion

= Universitarios de ambos sexos.
= Matriculados en Universidades de Arequipa en el periodo correspondiente
= Mayores de 18 afos

= Que participen de forma voluntaria en el estudio

Criterios de exclusion

= Universitarios que no deseen participar en el estudio

= Universitarios que no estén dentro de los criterios de inclusion.

La seleccion de la muestra fue no probabilistica, dentro de este tipo se
eligi6 el tipo dirigida, donde el investigador debido a la accesibilidad los elige de
manera intencional (Fernandez et al., 2014). Ademas, esa intencionalidad se
fundamenta en que, para realizar estudios de AFC se requiere muestras
grandes, es decir, muestras mayores a 300 participantes para obtener resultados
utiles y que presenten estabilidad y asegurar de esta manera un menor error de
muestreo (Pérez & Medrano, 2012). Asimismo, para la eleccién de una muestra
en un modelo SEM (modelo de ecuaciones estructurales) se debe tener en

cuenta la regla propuesta por Kline (2015) de 20 participantes por cada item o
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10 participantes por cada item. En ese sentido, el tamafio de muestra para el

estudio sera de 309 participantes.

3.4 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

La técnica que se manejo en la encuesta, es la mas utilizada en la
investigacion cuantitativa para la recogida de datos. En la actualidad la aplicacion
de encuestas via internet o alguna red, ofrecen informacién tan valiosa como las
aplicadas de forma presencial o por teléfono. Las ventajas son muchas de esta

forma virtual, son econémicas y su ambito geogréfico puede ser amplio.

El instrumento utilizado fue la Escala de Atrapamiento de Gilbert y Allan
(1998), el mismo que fue adaptado en Chile por Ordofiez-Carrasco et al. (2021),
en esta investigacion se consideran los dos modelos, es decir, el modelo
bidimensional de Gilbert y Allan (1998) y el unidimensional adaptado por
Ordofiez-Carrasco et al. (2021). Este instrumento esta conformado por 16 items,
en su forma original compuesto por dos factores (atrapamiento interno,
conformado por los primeros 6 items y el segundo factor atrapamiento externo
conformado por 10 items), en la version adaptada para Chile, esta conformada
por 16 items de un solo factor (unidimensional). El tipo de respuestas esta en
una escala likert de 5 alternativas de respuesta, las mismas que se valoran como
0 a la respuesta “no del todo como yo” hasta la valoracion de 4, a la respuesta
“‘extremadamente como yo”. Los puntajes altos indican mayor percepcion del

sujeto a estar atrapado.

En la version original, el instrumento presenta buen coeficiente de
confiabilidad, es decir, .93 para el primer factor y .88 para el segundo factor, para
una muestra de estudiantes. En la Version adaptada para Chile, que es la que
se adaptara y hallara las propiedades psicométricas, el instrumento presenta un
modelo unifactorial al ser sometido a un AFE, al confirmar el modelo a través de
un AFC, presenta buenos indices de bondad de ajuste, con cargas factoriales
estandarizadas mayores de .61. asimismo, presenta buena confiabilidad por

consistencia interna (Omega de Mc Donald = .97) y alfa de Cronbach de 0.96.
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3.5 Procedimientos

Los procedimientos para la recoleccion de datos, inician con seleccionar
cinco jueces y expertos para dar validez de contenido al instrumento. Una vez
gue se tiene la version revisada por los jueces y valorado con el coeficiente V de
Aiken, este fue aplicado a los estudiantes universitarios bajo el criterio de
muestreo dirigido, ya que el instrumento elaborado en una plantilla de Google
forms, fue enviado mediante redes sociales (Facebook y WhatsApp), en el
mismo que se presentaba el instrumento y se adjunta el consentimiento

informado, la confidencialidad y anonimato de los datos.

La sistematizacion de los datos se realizé recabando la informacion del
software Excel, posteriormente, para el analisis de los datos se utilizo la V de
Aiken, JASP y R studio.

3.6 Método de analisis de datos

Para el analisis de datos, se utilizaron tres softwares: V de Aiken (Merino
& Livia (2009) y Rstudio con la libreria lavaan (Rosseel, 2012), este analisis
estuvo conformado por tres fases: la primera fase, consistié en la evidencia de
validez de contenido, para lo cual se seleccionaron cinco jueces que revisaron el
instrumento, sus valoraciones fueron intervalos de confianza al 90%, utilizando
con limite inferior el criterio liberal (puntajes mayores a 0.5). La segunda fase,
consistié en el analisis de los datos, aqui se analizaron la varianza, asimetria,
curtosis y correlacion item-test. Para determinar variabilidad de los datos, estos
tendrian que estar alejados de cero, que indicaria discriminacion del item.
Asimismo, los valores de asimetria y curtosis menores al valor £1.5 que indican
normalidad de los datos (George, & Mallery, 2001) y las correlaciones entre los
items y el test total superiores a 0.25 y menores a 0.95. En la tercera fase se
realizé el AFC de la estructura unidimensional propuesta por Ordofiez-Carrasco
et al (2021), los indices de bondad de ajuste aceptados fueron: x2/gl (< 2),
RMSEA < .06, SRMR = .08, CFIl = .95 (Hu & Bentler, 1999; Mueller & Hancock,

2008). Finalmente, se hall6 la confiabilidad por consistencia interna, teniendo en
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cuenta la unidimensionalidad y si es un modelo tau equivalente o congenérico,

con el coeficiente Omega de Mc Donald (1986)

3.7 Aspectos éticos

Se tomo en cuenta los aspectos éticos, el cuidado y el respeto hacia los
participantes del estudio como parte del marco de investigacion realizada a seres
humanos, por lo que en el cuestionario virtual se encontraba el consentimiento
informado, recalcando el objetivo de la investigacién, plasmado en términos
faciles de comprension para que evite la confusion de los participantes, donde
de ser asi ellos podian desistir de su participacion ya que era de manera

voluntaria y andnima (Leiboch de Duarte, 2000).

Asi mismo, se considerd los principios de la bioética, primero el de la
autonomia, en el que se respeto las opciones y valores de cada individuo para
su participacion mediante el consentimiento, segundo el de la beneficencia, en
el que el estudio busca hacer el bien, tercero el de no maleficencia, en el que se
respeta la integridad de cada participante sin causar dafio alguno y el cuarto, el
de justicia, en el que se tratd por igualdad y sin discriminacion (Beauchamp &
Childrees, 1979).

Del mismo modo, se garantizé la confidencialidad de sus respuestas donde
se respeto los derechos humanos y se salvaguardo la integridad segun el Cédigo
de Etica del Psicologo Peruano (2017), en el que precisa que los investigadores
deben estar sujetos del reglamento 0 normas que promueve la proteccion y
dignidad de los participantes como informacion brindada acerca del estudio, la
participaciéon voluntaria y andénima de estos mediante un consentimiento

informado
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IV. RESULTADOS

La Tabla 1, muestra las evidencias de validez de contenido por cinco jueces,
psicologos expertos en el campo de la psicologia clinica y de la salud, la misma
gue se realiz6 a través del coeficiente de la V de Aiken, considerando el criterio
de elegibilidad estricto (limite inferior de la V de Aiken > 0.7), teniendo en cuenta
la cantidad de cinco jueces se hall6 los intervalos de confianza al 95% vy se
confirmé las escala usando el programa de Visual Basic para la V de Aiken

(Merino & Livia, 2009), que indica que los 16 items son aceptables.

Tabla 1

Validacion por jueces a traves de la V de Aiken al 95% de IC

Intervalos de
i V de confianza al
Items Promedio Interpretacion
Jue Jue Jue Jue Jue Ayken 95%
z1 z2 z3 z4 z5 Inferior Superior

item 1 4 4 4 4 4,00 1.000 Aceptable 0.796  1.000
item 2 4 4 4 4 3.94 0.980 Aceptable 0.766  0.999
item 3 4 4 4 4 4.00 1.000 Aceptable 0.796 1.000
item 4 33 4 4 4 4 3.86 0.953 Aceptable 0.728 0.994
item 5 4 4 4 4 4.00 1.000 Aceptable 0.796  1.000
item 6 4 4 4 4 4.00 1.000 Aceptable 0.796  1.000
item 7 4 4 4 4 4.00 1.000 Aceptable 0.796 1.000
item 8 37 4 4 4 4 3.94 0.980 Aceptable 0.766  0.999
item 9 4 4 4 4 4 3.88 0.960 Aceptable 0.737 0.995
item10 37 4 4 4 4 3.94 0.980 Aceptable 0.766  0.999
item11 37 4 4 4 4 3.94 0.980 Aceptable 0.766  0.999
ftem 12 4 4 4 4 4,00 1.000 Aceptable 0.796  1.000
item 13 4 4 4 4 3.94 0.980 Aceptable 0.766  0.999
item14 37 4 4 4 4 3.94 0.980 Aceptable 0.766  0.999
item 15 4 4 4 4 4,00 1.000 Aceptable 0.796  1.000
item 16 4 4 4 4 4,00 1.000 Aceptable 0.796  1.000
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En la tabla 2, se muestra el andlisis preliminar de las puntuaciones extremas,

observando que los items Al_1, Al_2, Al_3, Al_4, Al 5y Al_6 del primer factor

(atrapamiento interno), asimismo, el item AE_1, AE 4 y AE 6 del factor

atrapamiento externo, presentan medias aritméticas altas. Al examinar la

asimetria y curtosis se observa que los items no presentaron valores superiores
+/- 1,5 (Ferrando & Anguiano-Carrasco, 2010; Pérez & Medrano, 2010),
asimismo el test de Mardia indica presencia de normalidad multivariada (Mardia,

1970).

Tabla 2

Normalidad Multivariada

M DE gl g2

Al_1 2.217 1.014 -0.314 -0.384

Al_2 2.039 1.086 -0.230 -0.599

Al_3 2.129 1.036 -0.297 -0.427

Al_4 2.042 1.048 -0.221 -0.429

Al_5 2.136 1.063 -0.209 -0.427

Al_6 2.010 1.109 -0.292 -0.695

AE_1 2.029 1.091 -0.299 -0.575
AE_2 1.939 1.096 -0.265 -0.659
AE_3 1.984 1.109 -0.183 -0.716
AE_4 2.081 1.071 -0.226 -0.527
AE 5 1.987 1.026 -0.228 -0.421
AE_6 2.094 1.029 -0.225 -0.327
AE_7 1.981 1.102 -0.196 -0.641
AE_8 1.974 1.081 -0.135 -0.601
AE_9 1.971 1.094 -0.122 -0.642
AE_10 1.961 1.127 -0.183 -0.710
G2 70.29

Nota: n = 309; M= Media; DE = Desviacion estandar; g1 = Asimetria; g = Curtosis
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En la Tabla 3, se muestra las evidencias de validez basado en la estructura
interna, la misma que fue hallada con el AFC, al realizar el analisis de los items
de la escala, no se observan casos atipicos, menos casos extremas en ningun
item, ademas , analizando el niumero de respuestas por item, asi como la
ordinalidad de los mismos, se decide utilizar el estimador WLSMV (minimos
cuadrados ponderados, con media y varianza ajustada) el mismo que se utiliza
cuando las variables son categéricas y robustez en los resultados (Brown, 2015).
Se evalta dos modelos. El primero, es el modelo original bidimensional de Gilbert
y Allan (1998) y el segundo, un modelo unidimensional adaptado por Ordofiez-
Carrasco et al. (2021). El modelo original bidimensional presenta buenos indices
de bondad de ajuste (X?/gl =1.792; CFI =0.993; TLI = 0.992; SRMR = 0.020), sin
embargo, el modelo unidimensional también presenta buenos indices de bondad
de ajuste (X?/gl =2.3491 CFI = 0.993; TLI = 0.990; SRMR = 0.024). Estos datos

se ajustan al modelo teorico de Gilbert y Allan (1998).

Tabla 3

indice de bondad de ajuste de la Escala de Atrapamiento

Modelos X? gl X?/gl CFI TLI SRMR
Modelo bidimensional 184539 103 1.792 0.993 0.992 0.020
Modelos unidimensionales 244.306 104 2.349 0.991 0.990 0.024

Nota. CFl: indice de ajuste comparativo; TLI: indice de Tucker-Lewis; SMRM: raiz residual estandarizada
cuadratica media.
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En la tabla 4, se muestran las cargas factoriales estandarizadas del modelo

bidimensional (Figura 1) las mismas que se encuentran entre 0.862 y 0.956, es

decir, son elevadas y adecuadas, se cumple el criterio propuesto por Williams et

al. (2010), criterio de A > 0.4, también se observa que el promedio de las cargas

factoriales es mayor a 0.70 requerido (Hair, Anderson, Tatham, & Black, 2005).

Tabla 4

Cargas factoriales

ci.uppe
lhs op rhs A ci.lower r Se z p
1 F1=AL_1 0.885 0.86 0.911 0.013 68.489 <.001
2 F1=Al_2 0.862 0.835 0.888 0.013 64.92 <.001
3 F1=AI_3 0.912 0.892 0.931 0.01 91.658 <.001
4 F1=AI_4 0.942 0.928 0.956 0.007 133.237 <.001
5 F1=AIl5 0.878 0.854 0.903 0.012 70.511 <.001
6 F1=AlS6 0.943 0.928 0.958 0.008 123.582 <.001
7 F2=AE_1 0.935 0.92 0.951 0.008 118.992 <.001
8 F2=AE_2 0.956 0.944 0.969 0.006 148.412 <.001
9 F2=AE_3 0.931 0.915 0.946 0.008 118.392 <.001
10 F2=AE_4 0.949 0.937 0.961 0.006 158.767 <.001
11 F2=AE_5 0.953 0.941 0.964 0.006 162.289 <.001
12 F2=AE_6 0.895 0.874 0.915 0.011 84.76 <.001
13 F2=AE_7 0.924 0.908 0.941 0.008 109.608 <.001
14 F2=AE_8 0.921 0.904 0.937 0.009 107.538 <.001
15 F2=AE_9 0.919 0.901 0.936 0.009 103.655 <.001
16 F2=AE_10 0.945 0.932 0.957 0.006 147.942 <.001

Nota: F1 = factor 1; F2 = Factor 2; Al = Atrapamiento interno; AE = Atrapamiento externo; A = carga

factorial.
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Figura 1. Modelo bidimensional

Nota. F1= Factor 1 (Atrapamiento interno); F2 = Factor 2 (Atrapamiento externo)
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Figura 2. Modelo unidimensional

Nota. F1= Factor 1 (modelo unidimensional)
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En latabla 5, se muestran los valores de los coeficientes de confiabilidad del alfa
ordinal (dordinal) Y €l Omega de McDonald (Q), para cada uno de los factores y
para la escala total, en la misma se observa valores elevados en cada
coeficiente. Para el andlisis de la tabla se considera que valores mayores a 0.7
(Campo-Arias y Oviedo, 2008), son aceptables e indican que los sujetos
respondieron a cada uno de los items con precision, ya que la confiabilidad es
una propiedad de la muestra. Se utilizaron estos coeficientes porque son una
alternativa més eficaz que el coeficiente alfa de Cronbach, debido a que los items
son ordinales, se trabaja con la matriz de correlaciones policéricas y con las

cargas factoriales (Gadermann et al., 2007).

Tabla b5

Confiabilidad por consistencia interna

F1 F2
Uordinal 0.964 0.985
Q 0.948 0.976
Oordinal 0.987
Q 0.982

Nota. 0ordinal = Alfa ordinal; Q = Omega de McDonald
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V. DISCUSION

El atrapamiento es una variable considerada como predictora de la
ideacion suicida en personas con estrés postraumatico (Gilbert & Allan, 1998),
es asi que en los estudiantes universitarios se convierte en la valoracion sobre
las habilidades y capacidades que poseen, también en la percepciéon sobre el

apoyo del medio social que reciben.

Los datos estadisticos sobre ideacién suicida y suicidios en el mundo son
alarmantes, para el afio 2014, la Organizacion Mundial de la Salud, indica casi
un millén de suicidios al afio, considerandolo la segunda causa de muerte en
edades de 15 a 29 afios, indican ademas que los suicidios han crecido en un
60% en los 45 ultimos afios. Asimismo, para el afio 2021, la OMS, indica que
es la cuarta causa de muerte en personas de 15 a 19 afios de edad y que su
aumento es muy alarmante. Ademas, la depresidén es el problema de salud
mental mas comun en el 40% de la poblacion y esta asociada al suicidio y estrés
postraumatico (Panagioti et al., 2014), estas manifestaciones de suicidio e
ideacion suicida tienen relacion directa en el atrapamiento, es decir, en la
valoracion cognitiva que las personas realizan sobre sus capacidades y apoyo
ante situaciones problematicas y que su diagndstico temprano podria contribuir
en el manejo de la prevencion y tratamiento de esta problemética (Gilbert & Allan,
1998).

Por lo expresado, es necesario adaptar y mostrar las evidencias de validez
y confiabilidad de un instrumento que mida este constructo “atrapamiento” en
poblacién universitaria, por ello, el objetivo del estudio es proporcionar evidencia
acerca de la validez de contenido, de la estructura interna y la confiabilidad del
instrumento denominado Escala de Atrapamiento de (Gilbert & Allan, 1998) el
cual considera un modelo bidimensional y de la adaptacion del modelo

unidimensional realizada por Ordofiez-Carrasco et al. (2021).

Los resultados encontrados indican que el instrumento presenta
evidencias de validez de contenido por cinco jueces, este primer nivel de validez
da cuenta de la relacion que debiera existir entre la teoria que respalda el
constructo y las caracteristicas del fenémeno observado (Urrutia et al., 2014). La

validez de contenido, fue estimada con el coeficiente V de Aiken, considerado
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como el estadistico mas pertinente para determinar la validez de contenido
(Escurra, 1989). En la actualidad el juicio de expertos es una técnica necesaria
y Util, cuando se quiere realizar adaptaciones de instrumentos de medicién
documental, la misma que debe ser llevada a cabo con rigurosidad metodoldgica
y estadistica para permitir que la evaluacion basada en la informacion obtenida
de la prueba pueda ser utilizada con los propdsitos para la cual fue disefiada
(Escobar-Pérez & Cuervo-Martinez, 2008).

Con respecto a los resultados del AFC, |la Escala de Atrapamiento cuenta
con una estructura bidimensional, en la misma que los indices de bondad de
ajuste son aceptables y cumplen con los valores establecidos (X?/gl =1.792; CFI
=0.993; TLI = 0.992; SRMR = 0.020), estos resultados se complementan con la
estructura factorial propuesta por Gilbert y Allan (1998) que indica un modelo de
dos factores (Atrapamiento interno y Atrapamiento externo). Asimismo, la
estructura unidimensional propuesta por Ordofiez-Carrasco et al. (2021), cumple
con buenos indices de bondad de ajuste (X?/gl=2.3491 CFI=0.993; TLI = 0.990;
SRMR = 0.024), estos resultados se complementan con los estudios
psicométricos realizados por Martini (2015) en Chile, el mismo que encontré una
estructura unidimensional, asimismo por el estudio de Ordofiez-Carrasco et al.
(2021) que indica una estructura unidimensional y que ademas presenta validez
convergente con las variables depresion, desesperanza, ideacion suicida,
sentirse una carga y pertenencia frustrada. Es decir, indica que los sujetos que
presentan atrapamiento, presentan también depresion (Carvalho et al., 2013),
sujetos con niveles altos de desesperanza, presentan puntajes altos en
atrapamiento (Panagioti et al., 2017), del mismo modo, sujetos que sienten que
no pueden escapar a los problemas, es decir, sujetos que se siente atrapados
manifiestan que son una carga para alguna persona, tienen pertenecia frustrada
(Forkmann & Teismann, 2017) o peor aun, presentan ideacion suicida.

Del mismo modo, los valores de confiabilidad por consistencia interna son
adecuados en el modelo unidimensional y el modelo bidimensional, ademas, de
la confiabilidad de todo el instrumento. En ese sentido cabe, precisar que el
estimador adecuado para la interpretacion de la consistencia interna es el
Omega de Mc Donald, ya que cumple con el supuesto de unidimensionalidad del
constructo, ademas de modificaciones del Q para estimar la confiabilidad de todo

el instrumento. El coeficiente alfa ordinal es adecuado, ya que se cumple con los
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supuestos de ordinalidad, analisis de matriz de correlaciones policéricas y asumir
el célculo con las cargas factoriales, sin embargo, para su interpretacion se debe
comparar con el alfa de Cronbach y calcular su indice de atenuacion, por tal
motivo, las interpretaciones mas confiables y robustas las proporciona Q
(Dominguez, 2012).

Las limitaciones encontradas en la presente investigacion estan centradas
en la muestra de estudio, la misma que no ha sido elegida de manera aleatoria,
tampoco es caracteristico de la poblacién de estudio (Lorh, 2000), por lo cual se
escogié un método que contemple diferentes tamafios de muestra y un
estadistico x2 ajustado por media y varianza (WLSMV) (Bovaird y Koziol, 2012),
asimismo, se sugiere que estudios posteriores se realice la confiabilidad por
estabilidad a través del test retest. En el estudio, se estimo evidencias de validez
de contenido y de constructo, se sugiere en otros estudios estimar la validez
convergente y divergente (Campbell & Fiske, 1959), ademas de aplicar el modelo
TRI con el parametro de Rasch.

A pesar de las limitaciones encontradas, se concluye que la Escala de
Atrapamiento de Gilbert y Allan (1998) aplicada a estudiantes universitarios
arequipefios presenta evidencias de validez y confiabilidad en el modelo
unidimensional y bidimensional, mostrando una estructura parsimoniosa con los
estudios previos (Taylor et al., 2009; Martini, 2015; Ordofiez-Carrasco et al.,
2021).
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: En cuanto a la escala de atrapamiento presenta propiedades
psicométricas adecuadas para una muestra de estudiantes
universitarios de la ciudad de Arequipa.

SEGUNDA: La escala de atrapamiento presenta evidencias de validez basadas
en la estructura interna, presentando buenos indices de bondad de
ajuste (X?/gl =1.792; CFI = 0.993; TLI = 0.992; SRMR = 0.020), y se
muestran las cargas factoriales estandarizadas, las mismas que se
encuentran al realizar un AFC.

TERCERA: La escala de atrapamiento presenta buenos indices de confiabilidad
por consistencia interna en cada uno de los factores del
atrapamiento, alfa ordinal. (dordinat) y €l Omega de McDonald (Q),

0.862 y 0.956, es decir, son elevadas y adecuadas.
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Seguir una linea de investigacion de la variable “atrapamiento” y
realizar estudios en poblacion clinica, no clinica, adolescentes y
poblaciones de otros grupos etarios, al elaborar muestras
representativas, se sugiere elaborar baremos normativos para
estudiantes universitarios, ya que, no existe en Arequipa y el Peru
un instrumento que mida atrapamiento ante situaciones
problematicas que se relacionan con la depresion, suicidio, ideacion
suicida, soledad, etc.

SEGUNDA: En futuras investigaciones, hallar las evidencias de validez
convergente y discriminante, asi como el funcionamiento diferencial
del item (invarianza de medicion) por edad, sexo, etc. Para
determinar si algunos items o factores miden de forma diferente
segun algunas caracteristicas demograficas de la poblacion.

TERCERA: También, en futuras investigaciones, estimar la confiabilidad por
estabilidad test-retest, ya que el estudio solo hallé la confiabilidad

por consistencia interna.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de operacionalizacién de variables

Matriz de operacionalizacion de variables

Variabl

e

Definicion

conceptual

Definicion

operacional

Dimensiones

items

Escala

=Atra
pami

ento

La escala de
Atrapamiento
, referida a
imposibilidad
de escape de
una situacion
0 evento
negativo, que
se traduce en
la reduccion
de conductas
de
exploracion,
aumento de
la sumision y
de
movilizacion
(Gilbert &
Allan, 1998).

falta

El
atrapamiento
en su medicién
es considerado
como la
valoraciéon

del

medio que el

externa
sujeto realiza.
Es decir, es el
principal

del

riesgo suicida,

predictor

el mismo que
brindara
puntos de corte
para Estrés
post traumatico
e ideacion
suicida
(Martini, 2015)

Atrapamient

0 interno

1,2,3,4,5,6

Atrapamient

0 externo

7,8,9,10,11
12,13,14,
15,16

0 = nunca
1 =

nunca

casi

2= aveces
3=

siempre

casi

4 = siempre
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Anexo 2: Matriz de consistencia

Propiedades Psicométricas de la Escala de Atrapamiento de Gilbert y Allan
en estudiantes universitarios de Arequipa

Titulo Objetivos Método Instrumento

Propiedades General tipo Escala de
Psicométricas i

. . Atrapamiento
de la Escala El objetivo de la instrumental P
de . o de Gilbert vy
_ investigacion fue valorar Disefs
Atrapamiento _ ISeno Allan (1998)
de Gilbert y las propiedades
Allan en psicométricas de la no experimental,

estudiantes
universitarios
de Arequipa

escala de Atrapamiento
en estudiantes
universitarios de la

ciudad de Arequipa.
Especificos

Identificar las evidencias
de la validez basado en
la estructura interna,
atravez de la AFC de la

Escala de Atrapamiento.

Hallar la confiabilidad con
consistencia interna de la

Escala de Atrapamiento.
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Anexo 4: Instrumento de recoleccion de datos

ESCALA DE ATRAPAMIENTO
(Gilbert & Allan, 1998)

INSTRUCCIONES:

Por favor, sea lo mas sincero y preciso que pueda. Trate de que no le influyan
sus respuestas de una afirmacion a otra.

Por favor utilice la siguiente escala para sus respuestas:

Opciones de respuesta:

N = Nunca
CV = Casi nunca
AV = A veces
CS = Casi siempre
S = Siempre
N |° PREGUNTAS N |CN |AV | CS
1 Quiero escapar de mi mismo/a
2 Siento que soy incapaz de cambiarme a mi
mismo/a
3 Me gustaria huir de mis pensamientos Yy
sentimientos
4 Me siento atrapado/a en mi mismo/a
5 Me gustaria huir de lo que soy y empezar de
nuevo
6 Siento que estoy en un pozo del que no puedo
salir
7 Me encuentro en una situacion en la que me siento
atrapado/a
8 Deseo con todas las fuerzas escapar de mi vida
9 Mantengo un tipo de relaciones en mi vida de las
gue no puedo salir
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10

A menudo tengo la sensacién de que me gustaria

huir

11 Me siento incapaz de cambiar las cosas

12 Me siento atrapado/a por mis obligaciones

13 No le veo salid a mi situacion actual

14 Me gustaria alejarme de la gente que mas influye
en mi vida

15 Desearia escapar y mantenerme fuera de donde
estoy ahora

16 Me siento atrapado/a por otras personas
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Formulario virtual aplicado a la muestra

https://docs.google.com/forms/d/106zGBSUpxn5TkFy7tGsA7NCzgYEeq7UK6

EXfxxYtB90/edit

Prequntas  Rospuestas @ Configuracion

- — = . V-~ E— S

EVALUACIONA.IS:

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Apreciado estudiante universitario (a), nos encontramos realizando un estudio de investigacion sobre
‘Propiedades Psicométricas de la Escala de Atrapamiento de Gilbert y Allan en estudiantes universitarios de
Arequipa’

Log datos obtenidos sedn exclusivamente con fines academicos, participacion es voluntaria y su Identidad
serd estrictamente reservada

§1 tuviera alguna pregunta o duda, comuniquese & los correos: ecalcinaquecara@gmal com o
ackve2506{gmall com

GRACIAS POR SU PARTICIPACION

Considerando las indicaciones estoy de acuerdo en participar,

NO

Sexo "

Masculino

o>

Tr

o0 8 &
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Formato de validacion de los jueces

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

VALIDACION DE CONTENIDO POR JUECES

Nombre: Carlos Alberto Arredondo Salas

Lugar de trabajo: UNSA  Especialidad: Psicélogo y Sociélogo

Indicaciones

Por favor valore cada item tomando en cuenta los siguientes criterios:

COHERENCIA: Si el item guarda una relacidon tedrica con la variable con el constructo o variable que se esta evaluando.

RELEVANCIA: Si el item es necesario para evaluar el constructo en la muestra en que se quiere medir. Si el item no generaria incomodidad
en los evaluados o que estos mientan para guardar las apariencias.

CLARIDAD: Si el lenguaje empleado en el item es lo suficientemente comprensible para la muestra. Ademas, si la redacciéon es coherente y
ortograficas.

Colocar en las casillas el numero 1, 2, 3 y/o 4 segun su apreciacion

1 si, NO CUMPLE CON EL CRITERIO
2 si, presenta un NIVEL BAJO

3 si, presenta un NIVEL MODERADO
4 si, presenta un NIVEL ALTO

sin faltas



ESCALA: ATRAPAMIENTO

OBSERVACIONES

iTEM RELEVANCIA | COHERENCIA | CLARIDAD

1. Quiero escapar de mi mismo/a 4 4 4
2. Siento que soy incapaz de cambiarme a mi mismo/a 4 4 4
3. Me gustaria huir de mis pensamientos y sentimientos 4 4 4
4. Me siento atrapado/a en mi mismo/a 4 3 3
5. Me gustaria huir de lo que soy y empezar de nuevo 4 4 4
6. Siento que estoy en un pozo del que no puedo salir 4 4 4
7. Me encuentro en una situacién en la que me siento 4 4 4
atrapado/a

8. Deseo con todas las fuerzas escapar de mi vida 4 4 3
9. Mantengo un tipo de relaciones en mi vida de las que no 4 4 4
puedo salir

10. A menudo tengo la sensacidn de que me gustaria huir 4 4 3




11. Me siento incapaz de cambiar las cosas 3 4
12. Me siento atrapado/a por mis obligaciones 4 4
13. No le veo salida mi situacién actual 4 4
14. Me gustaria alejarme de la gente que mas influye en 4 4
mi vida

15. Desearia escapar y mantenerme fuera de donde estoy| 4 4
ahora

16. Me siento atrapado/a por otras personas 4 4

SUGERENCIAS GENERALES:

FIRMAY SELLO

Lugar y fecha: Arequipa, 29 de septiembre del 2021



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

VALIDACION DE CONTENIDO POR JUECES

Nombre: Marcela Cueva Tejada

Lugar de trabajo: Universidad Especialidad: Psicologia
Indicaciones
Por favor valore cada item tomando en cuenta los siguientes criterios:

COHERENCIA: Si el item guarda una relacidn tedrica con la variable con el constructo o variable que se esta evaluando.

RELEVANCIA: Si el item es necesario para evaluar el constructo en la muestra en que se quiere medir. Si el item no generaria incomodidad en los evaluados
0 que estos mientan para guardar las apariencias.

CLARIDAD: Si el lenguaje empleado en el item es lo suficientemente comprensible para la muestra. Ademas, si la redaccidn es coherente y sin faltas
ortograficas. Colocar en las casillas el nimero 1, 2, 3 y/0 4 segln su apreciacion

1 si, NO CUMPLE CON EL CRITERIO
2si, presenta un NIVEL BAJO

3 si, presenta un NIVEL MODERADO
45 presenta un NIVEL ALTO



ESCALA: ATRAPAMIENTO

OBSERVACIONES

iTEM RELEVANCIA | COHERENCIA| CLARIDAD

1. Quiero escapar de mi mismo/a 4 4 4
2. Siento que soy incapaz de cambiarme a mi mismo/a 4 4 4
3. Me gustaria huir de mis pensamientos y sentimientos 4 4 4
4. Me siento atrapado/a en mi mismo/a 4 4 4
5. Me gustaria huir de lo que soy y empezar de nuevo 4 4 4
6. Siento que estoy en un pozo del que no puedo salir 4 4 4
7. Me encuentro en una situacion en la que me siento 4 4 4
atrapado/a

8. Deseo con todas las fuerzas escapar de mi vida 4 4 4
9. Mantengo un tipo de relaciones en mi vida de las que 4 4 3
no puedo salir

10. 4 4 4

A menudo tengo la sensacion de que me gustaria huir




11. Me siento incapaz de cambiar las cosas 4 4

12. Me siento atrapado/a por mis obligaciones 4 4

13. No le veo salid a mi situacion actual 4 4

14. Me gustaria alejarme de la gente que mas influye en 4 4

mi vida

15. Desearia escapar y mantenerme fuera de donde estoy 4 4

ahora

16. Desearia escapar y mantenerme fuera de donde estoy 4 4

ahora

SUGERENCIAS GENERALES:
- —
dleteaoooe——
——
Mg. Marcela Cueva de Figueroa

Lugar y fecha: Arequipa, 30 de septiembre 2021.

PSICOLOGA
C.Ps.P. 5048




' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

VALIDACION DE CONTENIDO POR JUECES

Nombre: JACINTA GILMA FERIA AYTA

Lugar de trabajo: UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN AGUSTIN Especialidad: PSICOLOGA

Indicaciones

Por favor valore cada item tomando en cuenta los siguientes criterios:

COHERENCIA: Si el item guarda una relacion tedrica con la variable con el constructo o variable que se esta evaluando.

RELEVANCIA: Si el item es necesario para evaluar el constructo en la muestra en que se quiere medir. Si el item no generaria incomodidad
evaluados o que estos mientan para guardar las apariencias.

CLARIDAD: Si el lenguaje empleado en el item es lo suficientemente comprensible para la muestra. Ademas, si la redaccion es coherente y
ortograficas.

Colocar en las casillas el nUmero 1, 2, 3 y/o 4 seguin su apreciacidn

1 si, NO CUMPLE CON EL CRITERIO
2 si, presenta un NIVEL BAJO

3 si, presenta un NIVEL MODERADO
4 si, presenta un NIVEL ALTO

en los

sin faltas



ESCALA: ATRAPAMIENTO

OBSERVACIONES

ITEM RELEVANCIA |COHERENCIA |CLARIDAD

1. Quiero escapar de mi mismo/a 4 4 4
2. Siento que soy incapaz de cambiarme a mi mismo/a 4 3 4
3. Me gustaria huir de mis pensamientos y sentimientos 4 4 4
4. Me siento atrapado/a en mi mismo/a 4 4 4
5. Me gustaria huir de lo que soy y empezar de nuevo 4 4 4
6. Siento que estoy en un pozo del que no puedo salir 4 4 4
7. Me encuentro en una situacién en la que me siento 4 4 4
atrapado/a

8. Deseo con todas las fuerzas escapar de mi vida 4 4 4
9. Mantengo un tipo de relaciones en mi vida de las que 4 4 3
no puedo salir

10. A menudo tengo la sensacion de que me gustaria huir 4 4 4




11. Me siento incapaz de cambiar las cosas 4 4 4
12. Me siento atrapado/a por mis obligaciones 4 4 4
13. No le veo salid a mi situacidn actual 4 4 3
14. Me gustaria alejarme de la gente que mas influye en 4 4 4
mi vida

15. Desearia escapar y mantenerme fuera de donde estoy, 4 4 4
ahora

16. Me siento atrapado/a por otras personas 4 4 4

SUGERENCIAS GENERALES:

(}L»—' -

DRA. JACINTA GILMA FERIA AYTA

C.PS.P 7135

Lugar y fecha: Arequipa, 02 de octubre del 2021.



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

VALIDACION DE CONTENIDO POR JUECES

Nombre: Evert Nazaret Apaza Bejarano
Lugar de trabajo: UNSA Especialidad: Ps. juridico forense

Indicaciones
Por favor valore cada item tomando en cuenta los siguientes criterios:

COHERENCIA: Si el item guarda una relacién tedrica con la variable con el constructo o variable que se estd evaluando.

RELEVANCIA: Si el item es necesario para evaluar el constructo en la muestra en que se quiere medir. Si el item no generaria incomodidad
en los evaluados o que estos mientan para guardar las apariencias.

CLARIDAD: Si el lenguaje empleado en el item es lo suficientemente comprensible para la muestra. Ademas, si la redacciéon es coherente y
ortograficas.

Colocar en las casillas el numero 1, 2, 3 y/o 4 segln su apreciacion

1 si, NO CUMPLE CON EL CRITERIO
2 si, presenta un NIVEL BAJO

3 si, presenta un NIVEL MODERADO
4 si, presenta un NIVEL ALTO

sin faltas

10



ESCALA: ATRAPAMIENTO

OBSERVACIONES

ITEM RELEVANCIA | COHERENCIA | CLARIDAD

1. Quiero escapar de mi mismo/a 4 4 4
2. Siento que soy incapaz de cambiarme a mi mismo/a 4 4 4
3. Me gustaria huir de mis pensamientos y sentimientos 4 4 4
4. Me siento atrapado/a en mi mismo/a 4 4 4
5. Me gustaria huir de lo que soy y empezar de nuevo 4 4 4
6. Siento que estoy en un pozo del que no puedo salir 4 4 4
7. Me encuentro en una situacién en la que me siento 4 4 4
atrapado/a

8. Deseo con todas las fuerzas escapar de mi vida 4 4 4
9. Mantengo un tipo de relaciones en mi vida de las que no 4 4 4
puedo salir

10. 4 4 4
A menudo tengo la sensacién de que me gustaria huir

11. Me siento incapaz de cambiar las cosas 4 4 4

11




12. Me siento atrapado/a por mis obligaciones 4 4
13. No le veo salid a mi situacién actual 4 4
14. Me gustaria alejarme de la gente que mas influye en 4 4
mi vida

15. Desearia escapar y mantenerme fuera de donde estoy| 4 4
ahora

16. Me siento atrapado/a por otras personas 4 4

SUGERENCIAS GENERALES:

DR/AVERT RAZARET APAZA $ARANY
PSICOLOGO (PsP SGaa
ONI. 29633574

Lugar y fecha: Arequipa, 04 de octubre del 2021.

N
FIRMA'Y SELLO

12




' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

VALIDACION DE CONTENIDO POR JUECES

Nombre: JULIO CESAR HUAMANI CAHUA

Lugar de trabajo: UNIVERSIDAD CATOLICA SAN PABLO Especialidad: Dr. en Psicologia, psicélogo clinico

Indicaciones

Por favor valore cada item tomando en cuenta los siguientes criterios:

COHERENCIA: Si el item guarda una relacion tedrica con la variable con el constructo o variable que se esta evaluando.

RELEVANCIA: Si el item es necesario para evaluar el constructo en la muestra en que se quiere medir. Si el item no generaria incomodidad
en los evaluados o que estos mientan para guardar las apariencias.

CLARIDAD: Si el lenguaje empleado en el item es lo suficientemente comprensible para la muestra. Ademas, si la redaccidn es coherente y
ortograficas.

Colocar en las casillas el numero 1, 2, 3 y/o 4 segun su apreciacion

1 si, NO CUMPLE CON EL CRITERIO
2 si, presenta un NIVEL BAJO

3 si, presenta un NIVEL MODERADO
4 si, presenta un NIVEL ALTO

sin faltas

13



ESCALA: ATRAPAMIENTO

OBSERVACIONES

ITEM RELEVANCIA | COHERENCIA | CLARIDAD

1. Quiero escapar de mi mismo/a 4 4 4
2. Siento que soy incapaz de cambiarme a mi mismo/a 4 4 4
3. Me gustaria huir de mis pensamientos y sentimientos 4 4 4
4. Me siento atrapado/a en mi mismo/a 4 4 4
5. Me gustaria huir de lo que soy y empezar de nuevo 4 4 4
6. Siento que estoy en un pozo del que no puedo salir 4 4 4
7. Me encuentro en una situacién en la que me siento 4 4 4
atrapado/a

8. Deseo con todas las fuerzas escapar de mi vida 4 4 4
9. Mantengo un tipo de relaciones en mi vida de las que no 4 4 4

puedo salir

14




10. 4
A menudo tengo la sensacién de que me gustaria huir

11. Me siento incapaz de cambiar las cosas 4
12. Me siento atrapado/a por mis obligaciones 4
13. No le veo salid a mi situacidn actual 4
14. Me gustaria alejarme de la gente que mas influye en 4
mi vida

15. Desearia escapar y mantenerme fuera de donde estoy 4
ahora

16. Me siento atrapado/a por otras personas 4

SUGERENCIAS GENERALES:

Lugar y fecha: 05 de octubre del 2021

FIRMAY SELLO
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