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Presentacioén

Sefiores miembros del Jurado

Se pone a vuestra consideracion el presente trabajo de investigacion titulado
“Factores que se relacionan con la adherencia en la Suplementacion de Micronutrientes,
en nifios de 6 a 35 meses en el Centro de Salud Max Arias Schereiber, en Lima Peru,
2016”.

Asi cumpliendo con el Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad César
Vallejo, esta investigacion esta organizada y estructurada en ocho capitulos que se
describen a continuacioén: El primer capitulo hace referencia a la introduccion de la tesis,
consta de los antecedentes, justificacion, problemas, hipotesis y objetivos; el segundo
aborda el marco metodoldgico de la tesis, variables, operacionalizacién de variables,
metodologia, tipo de estudio, disefio, poblaciébn, muestra y muestreo, técnicas e
instrumentos de recoleccidon de datos y métodos de analisis de datos; el tercer capitulo
enfoca la descripcion de los resultados; en el cuarto capitulo se abordan las discusiones
relacionadas al trabajo de investigacion; en el quinto capitulo se detallan las
conclusiones; en el sexto capitulo aborda las recomendaciones; en el séptimo capitulo
cita las referencias utilizadas y por ultimo el octavo capitulo muestra el apéndice del
trabajo de investigacion.

El informe de ésta investigacion fue elaborado siguiendo el protocolo de la Escuela
de Post grado de la Universidad y es puesto a vuestra disposicion para su analisis y las
observaciones gque estimen pertinentes.

La Autora.



Lista de Contenido

Péaginas preliminares
Pagina del Jurado
Dedicatoria
Agradecimiento
Declaratoria de autenticidad
Presentacion
indice
Lista de tablas
Lista de figuras
RESUMEN
ABSTRACT
I. INTRODUCCION
1.1. Antecedentes
1.2. Fundamentacion cientifica, tedrica o humanistica

1.3. Justificacion

1.4. Problema
1.5. Hipotesis
1.6. Objetivos

. MARCO METODOLOGICO
2.1. Variables
2.2. Operacionalizacion de variables

2.3. Metodologia

Vi

Paginas
i
i
\Y
Y
Vi

Vii

Xi
Xii
Xiii

14
18
22
32
33
34

34

36
37
38

39



2.4. Tipos de estudio
2.5. Disefio
2.6. Poblacion, muestra y muestreo
2.7. Teécnicas e instrumentos de recoleccion de datos
2.8. Métodos de analisis de datos
2.9. Aspectos éticos
. RESULTADOS

IV. DISCUSION

V. CONCLUSIONES

VI. RECOMENDACIONES

VIl. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

VIIl. ANEXO

Anexo 1. Baremos

Anexo 2. Ajuste a la normalidad

Anexo 3. Matriz de consistencia

Anexo 4. Consentimiento Informado

Anexo 5. Encuesta

Anexo 6. Datos

viii
39
39
39
41
42
43
44
67

73

75
78
83
84
85
86
91
92

96



Lista de Tablas

Tabla 1.- Operacionalizacion de la variable 43
Tabla 2.- Validacién por juicio de expertos 47
Tabla 3.- Distribucién de frecuencias segun sexo del cuidador 51
Tabla 4.- Distribucién de frecuencias segun la edad del cuidador 51

Tabla 5.- Distribucién de frecuencias segun el grado educativo del cuidador 52
Tabla 6.- Distribucién de frecuencias segun el sexo del nifio 53

Tabla 7.- Distribucion de frecuencias de factores que condicionan la adherencia a la

suplementacién con micronutrientes 54

Tabla 8.- Distribucion de frecuencias de factor familiar 56

Tabla 9.- Distribucion de frecuencias de factor relacionado con el personal de salud
58

Tabla 10.- Distribuciéon de frecuencias de factor relacionado con la enfermedad 60
Tabla 11.- Distribucion de frecuencias de factor relacionado con el suplemento 61

Tabla 12.- Distribucién de frecuencias de factor relacionado con la persona que

suministra el suplemento 63
Tabla 13.- Distribuciéon de frecuencias de la variable adherencia 65

Tabla 14.- Resultados de la prueba de correlacion de Spearman entre la variable
factores que condicionan la adherencia a la suplementacion con micronutrientes y la

variable adherencia 67

Tabla 15.- Resultados de la prueba de correlacion de Spearman entre la dimensién

factor familiar y la variable adherencia 68

Tabla 16.- Resultados de la prueba de correlacion de Spearman entre la dimensién

factor relacionado con el personal de salud y la variable adherencia 70



Tabla 17.- Resultados de la prueba de correlacion de Spearman entre la dimension

factor relacionado con la enfermedad y la variable adherencia 71

Tabla 18.- Resultados de la prueba de correlacion de Spearman entre la dimension

factor relacionado con el suplemento y la variable adherencia 72

Tabla 19.- Resultados de la prueba de correlacion de Spearman entre la dimension
factor relacionado con la persona que suministra el suplemento y la variable adherencia
74



Lista de Figuras

Figura 1.- Frecuencias de factores que condicionan la adherencia a la suplementacion

con micronutrientes

Figura 2.- Frecuencias de factor familiar

Figura 3.- Frecuencias de factor relacionado con el personal de salud
Figura 4.- Frecuencias de factor relacionado con la enfermedad
Figura 5.- Frecuencias de factor relacionado con el suplemento

Figura 6.- Frecuencias de factor relacionado con la persona que suministra el

suplemento

Figura 7.- Frecuencias de la variable adherencia

55

57

59

60

62

64

65

Xi



Xii
Resumen

El estudio tiene por objetivo general, determinar los factores que se relacionan
significativamente con la adherencia en la suplementacién con Micronutrientes, en
ninos de 6 a 35 meses, en el Centro de Salud Max Arias Schreiber.

El tipo de investigacion es descriptivo correlacional. La metodologia realizada
en la investigacion es de tipo estadistico, ya que se realiza la recoleccion de los
datos, a través de una encuesta que se realiza a las madres de nifios menores
de 3 afos. La muestra representativa es de 230, de una poblacién de 573 nifios
menores de 3 afos.

Los resultados son: la distribucion de frecuencias de percepciones segun el
Factor familiar fue: Muy bueno, 2,6% (6 cuidadores); Bueno, 74,8% (172
cuidadores); Malo, 7,4% (17 cuidadores) y Muy malo, 15,2% (35 cuidadores).
Segun el Factor relacionado con el personal de salud fue: Muy bueno, 65,2% (150
cuidadores); Bueno, 33,9% (78 cuidadores); Malo, 0,9% (2 cuidadores). Segun el
Factor relacionado con la enfermedad fue: Bueno, 36,1% (83 cuidadores);
Regular, 36,5% (84 cuidadores); Malo, 26,5% (61 cuidadores) y Muy malo, 0,9%
(2 cuidadores). Segun el suplemento, fue: Muy bueno, 77,4% (178 cuidadores);
Bueno, 21,7% (50 cuidadores); Muy malo, 0,9% (2 cuidadores). Segun el Factor
relacionado con persona que suministra el suplemento fue: Muy bueno, 97% (223
cuidadores); Bueno, 2,2% (5 cuidadores); Malo, 0,4% (1 cuidadores)y Muy malo,
0,4% (1 cuidadores).

Palabras Clave: Micronutrientes, Adherencia al tratamiento, factores condicionantes.
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Absttract

The general objective of the study is to determine factors that are significantly
related to adherence in micronutrient supplementation in children aged 6 to 35

months in the Max Arias Schreiber Health Center.

The type of research is descriptive correlational. The methodology used in
the research is a statistical one, since data collection is done through a survey
carried out on mothers of children under 3 years of age. The representative

sample is 230, out of a population of 573 children younger than 3 years.

The results are: the frequency distribution of perceptions according to the
Family Factor was: Very good, 2.6% (6 caregivers); Well, 74.8% (172
caregivers); Bad, 7.4% (17 caregivers) and Very bad, 15.2% (35 caregivers).
According to the Factor related to health staff was: Very good, 65.2% (150
caregivers); Well, 33.9% (78 caregivers); Bad, 0.9% (2 caregivers). According
to the Factor related to the disease was: Well, 36.1% (83 caregivers); Regular,
36.5% (84 caregivers); Poor, 26.5% (61 caregivers) and Very bad, 0.9% (2
caregivers). According to the supplement, it was: Very good, 77.4% (178
caregivers); Well, 21.7% (50 caregivers); Very bad, 0.9% (2 caregivers).
According to the Factor related person who supplied the supplement was: Very
good, 97% (223 caregivers); Well, 2.2% (5 caregivers); Bad, 0.4% (1

caregivers) and Very bad, 0.4% (1 caregivers).

Keywords: Multimicronutrients, Adherence to treatment, conditioning factc



