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Resumen

El estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre dependencia emocional y
violencia en la relacién de pareja, jovenes del distrito del Callao, 2021. El tipo fue
aplicada, transversal-correlacional y de disefio no experimental. La muestra estuvo
conformada por 384 jovenes de ambos, con edades entre 18 a 26 afos. Los
instrumentos utilizados fueron, el cuestionario de dependencia emocional (CDE) de
Mariantonia Lemos y Nora Londofio, y la escala de violencia en la relacion de pareja
(VRP-J) de Cesia Bejarano y Liz Vega. Los resultados obtenidos evidenciaron que
entre dependencia emocional y violencia en la relacién de pareja existe correlacion
directa y alta significativa (Rho=.45") lo que indica que, a mayor dependencia
emocional presente los jovenes, mayor sera el nivel violencia en la relacién de
pareja. Del mismo modo, las correlaciones por dimensiones entre dependencia

emocional y violencia en la relacion de pareja fueron directas y altas significativas.

Palabras clave: dependencia emocional, violencia en la relaciébn de pareja,

jovenes.
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Abstract

The objective of the study was to determine the relationship between emotional
dependence and violence in the couple relationship, young people from the Callao
district, 2021. The sample consisted of 384 young people of both, aged between 18
and 26 years. The instruments used were the emotional dependency questionnaire
(CDE) by Mariantonia Lemos and Nora Londofio, and the scale of violence in the
couple relationship (VRP-J) by Cesia Bejarano andaLiz Vega. The results obtained
showed that between emotional dependence and violence in the couple relationship
there is a direct and high significant correlation (Rho=.45**), which indicates that,
the greater the emotional dependence the young people present, the higher the level
of violence in the relationship as a couple. In the same way, the correlations by
dimensions between emotional dependence and violence in te intimate relationship

were direct and highly significant.

Keywords: emotional dependence, violence in the relationship, young people.



I.  INTRODUCCION

La violencia en la pareja es una problematica de la sociedad a nivel mundial.
Bedoya, Bedoya y Baquero (2020) Puntualizan que la violencia se califica por
causar dafios fisicos y psicolégicos de una manera constante por parte del
agresor. El problema expuesto es uno de los mas comunes, principalmente en
paises de Latinoamérica y mas en la actualidad, ya que en los ultimos tiempos
estamos viviendo una pandemia debido a la covid-19, enfermedad que afecta
tanto a la salud mental y salud fisica, es por ello que como medidas preventivas
determinaron realizar aislamiento social, sin embargo, esta situacién ha originado
gue las victimas pasen mas tiempo con su agresor, debido al confinamiento y
esto ha ocasionado que aumente el porcentaje de casos de violencia, producidos
también por el estrés de no poder tener una solvencia econémica como la de
antes de iniciarse la cuarentena, lo que conlleva en mucho de los casos que
afecte a la relacién sentimental y que de esa manera se ejerza algun tipo de

violencia.

Es por ello, que por lo general las personas que son dependientes
emocionalmente, es porque en el transcurso de su vida no han obtenido las
necesidades de afecto béasicas y ello hace que en un futuro tiendan a tener una
frustracion que buscan resolver en una relacion afectiva, y de esa manera querer
compensarlas con el afecto de su pareja, asi esta se presente de una manera
errénea, es por ello que suelen tener inestabilidad dentro de sus relaciones de

parejas, priorizandolos antes que si mismos (Castello, 2015).

En un estudio que realizaron Burbano y Jarrin (2019) en Ecuador, muestran
gue las mujeres victimas de violencia en sus relaciones han tenido en su historial
familiar de padres violentos, machistas, madres sumisas de las que han sido
tomadas como ejemplo para sus relaciones futuras, siguiendo el mismo patrén.
Por ello, la dependencia emocional se ha visto relacionada con la violencia

debido a las vivencias pasadas que las victimas han tenido a lo largo de su vida.



Quispe, et al. (2018) sefialan que Peru y Colombia tienen las tasas mas altas
de feminicidio en América, asimismo, ocupan el segundo lugar de los paises
latinoamericanos con los mas altos porcentajes, con el 38,6% de mujeres que

manifiestan que sufrieron violencia fisica.

En el Peru el porcentaje de violencia aumentado y ha dejado secuelas muy
graves para la salud mental. Segun ENDES (2019), un 57,7% de mujeres fueron
violentadas por su pareja, se evidencié también que es mayor en zonas rurales

con un 55,3% y con mayor porcentaje de 58,3% en viviendas urbanas.

Se ha demostrado que entre los tipos de violencia el que predomina con
mayor porcentaje es la violencia psicoldgica (52,8%). Por otro lado, se encuentra
la violencia fisica que es de la que mas se habla, pero no tiene mayor porcentaje,
ocupando asi el segundo puesto con un (29,5%), por ultimo, la violencia sexual
(7,1%). También se observa que en los tipos de violencia como ya se menciono,
el mayor porcentaje fue el de violencia psicoldgica, evidenciando que en los
tltimos afos ha disminuido 20,2%.

Asimismo, se analiz6 que de las mujeres que han estado en alguna relacion
sentimental, al menos 10 de cada 100 mujeres fueron violentadas fisica o
sexualmente. A comparacién de la violencia fisica (9,2%) las mujeres muy pocas

veces sefialan que sufrieron de violencia sexual (2,5%).

El MIMP (2021) indica que, los casos de violencia han aumentado durante la
pandemia, siendo de un 53,2% de casos atendidos en el CEM. Desde enero
hasta el mes de noviembre se registr6 123 casos de feminicidio y 277 casos de
tentativa de feminicidio; asimismo, el 60,2% de victimas de feminicidio y el 48,0%

de tentativas de feminicidio mantienen una relacion de pareja con su agresor.

Por otro lado, EI MIMP implement6 a nivel nacional 429 CEM en centros de
salud y comisarias. Segun las cifras de atencion por casos de violencia hacia la
mujer e integrantes de su familia fue un total de 150 715, del cual el 85,9% de
los casos son de mujeres y el 14,1% de hombres. Asimismo, 70 076 fueron los
casos atendidos por violencia psicolégica, donde el 83,5% de los corresponden

a mujeres y 16,5% a hombres; 20 543 casos por violencia fisica, el 86% hacia



las mujeres y 14% hacia hombres; en tanto a los casos de violencia sexual, 12

054 casos fueron atendidos, el 94,6% de mujeres y 5,4% de hombres.

El MIMP (2015) implementé el Programa Nacional contra la Violencia
Familiar y Sexual, cuyo objetivo es afrontar la problematica para reducir el
porcentaje de violencia, mediante programas de prevencion para las victimas.
Dentro del programa se encuentra los servicios de Centros Emergencia Mujer
(CEM), Servicio de Atenciéon Urgente (SAU), Centro de Atencion Interinstitucional
frente a la Violencia Familiar (CAl), Estrategia Rural, Linea de orientacién
telefénica (Linea 100) y Chat 100.

El Callao cuenta con estos servicios que buscan atender y apoyar a las
victimas violentadas. Asimismo, emitir cifras estadisticas de los casos recibidos

por medio del Programa.

En el Callao existe 4 Centros Emergencia Mujer, el cual da atencion
especializada, entre ellos ayuda psicoldgica, legal y social. En dicha region se
registraron 1388 casos atendidos por violencia familiar y sexual, por otro lado, se

realizaron 805 acciones preventivas promocionales

El SAU es un servicio de atencién urgente, que estd conformado por
abogados, psicélogos y trabajadores sociales que tiene como finalidad brindar
atencioén eficaz a las afectadas por violencia familiar y sexual, 6 de cada 10 de
las personas agresoras son hombres. En el Callao 290 casos fueron atendidos
por el SAU.

La Linea 100 es una Linea de Orientacion Telefénica, es gratuita a nivel
nacional y funcionan las 24 horas, deriva los casos de violencia para que se
realice una atencion especializada ya sean legales, psicologicos y de la salud,
priorizando su atencion en los CEM. A través de ella brindan orientacion,
consejeria e informacion, asimismo, soporte emocional a las victimas afectadas
por algun tipo de violencia, por otro lado, las personas que sepan sobre algun
caso de violencia pueden realizar la denuncia de manera anénima. De las
consultas atendidas el 76% tuvo como agresor a los hombres y el 24% a las
mujeres. En el Callao se realizaron 2060 consultas telefonicas atendidas en la
Linea 100.



En cuanto al chat 100, este servicio tiene como finalidad brindar consejeria
psicoldgica para ayudar a identificar los signos de violencia y prevenirla durante

la relacién de pareja.

En el Callao hay 4 CEM en comisarias. Dicho distrito es uno de los que tiene
mayor incidencia de victimas de femicidio, durante el afio 2021 hasta el mes de

Julio hubo 7 casos de feminicidio y 4 de tentativas de feminicidio. (MIMP, 2021)

Como se aprecia en los parrafos anteriores, se muestra que hay prevalencia
y una relacion entre ambas problematicas, es decir que, la dependencia
emocional se refleja en las parejas donde se ejerce la violencia, ello se da por

diferentes factores por los cuales permanecen dentro de una relacion violenta.

Ante ello se plantedé la siguiente pregunta: ¢Existe relacion entre
dependencia emocional y violencia en la relacion de pareja, jévenes del distrito
del Callao, 20217

La justificacion de esta investigacion tiene relevancia social, ya que permitié
gue la poblacion tenga conocimiento de la problemética, del mismo modo, saber
si existe relacion entre las variables y como ello afecta en la sociedad, a través
de los resultados del estudio se brindé recomendaciones para una mejora. En el
plano tedrico, la investigacion ayudo6 a que haya mayor informacion actual sobre
las variables, lo cual contribuird a futuros estudios que investiguen sobre las
variables. A nivel préactico, se desarrolld6 e implementé estrategias que
permitieran una intervencién en la solucién del problema, a través de programas

y talleres que son dirigidos a las victimas.

El objetivo general de la investigacion es, determinar la relacién, a modo de
correlacion, entre dependencia emocional y violencia en la relacién de pareja,

jovenes del distrito del Callao, 2021.

En cuanto a los objetivos especificos se plantearon los siguientes: El primer
objetivo tiene como finalidad determinar la relacion, a modo de correlacién, entre
dependencia emocional con las dimensiones de violencia en la relacion de pareja
expresados en; violencia en conductas de restriccion, violencia en conductas de
desvalorizacion, violencia fisica y violencia sexual. De la misma manera el

segundo objetivo, es determinar la relacion, a modo de correlacion, entre



violencia en la relacion de pareja con los factores de dependencia emocional
expresados en; ansiedad por separacion, expresion afectiva, modificacion de
planes, miedo a la soledad, expresion limite y busqueda de atencion. El tercer
objetivo consiste en describir dependencia emocional de manera general y por
factores expresados en; ansiedad de separacion, expresion afectiva,
modificacién de planes, miedo a la soledad, expresion limite y busqueda de
atencién. Asimismo, el cuarto objetivo es describir violencia en la relacion de
pareja de manera general con sus dimensiones; violencia psicolégica en
conductas de restriccion, violencia psicologica en conductas de desvalorizacion,
violencia fisica y violencia sexual. El quinto objetivo es, comparar dependencia
emocional de manera general segun sexo y edad y el sexto objetivo es, comparar

violencia en la relacién de pareja de manera general segun sexo y edad.

Del mismo modo se plantearon la hipétesis general: La dependencia
emocional y violencia en relacién de pareja se relacionan de manera directa y

significativa, en jévenes del distrito del Callao, 2021.

Las hipotesis especificas son: La primera hipétesis es, la dependencia
emocional se relaciona de manera directa y significativa, con las dimensiones de
violencia en la relacion de pareja, del mismo modo la segunda hipoétesis es, la
violencia en relacion de pareja se relaciona de manera directa y significativa, con

los factores de dependencia emocional.



ll. MARCO TEORICO

La violencia en la pareja se ve relacionada a la dependencia emocional, esto
se da por diferentes factores, los cuales hacen que la victima continle en una
relacion sentimental con su agresor. A continuacion, se presentara estudios

realizados que mostraran la relacion entre las variables.

A nivel nacional se obtuvieron como antecedentes los siguientes estudios:

Hilario, Izquierdo, Valdez y Rios (2020) ejecutaron un estudio en el que
tuvieron como objetivo revisar la literatura y relacion sobre dependencia
emocional y los tipos de violencia, psicoldgica, sexual y psicodindmica de las
parejas. Es una investigacion cualitativa de revision descriptiva de la literatura.
Los resultados obtenidos sefialan que existe significancia entre las personas que
son dependientes emocionalmente hacia su pareja las cuales ejercen algun tipo
de violencia, es por ello que las victimas suelen minimizar esos actos de violencia
justificandolos como algo normal dentro de una relacién, por otro lado,
mayormente el tipo violencia que se da es la psicoldgica, que no es reconocida
como violencia, ni considerada como grave. Los autores concluyeron que existe
correlacion significativa de las variables, y que dentro de una relaciéon
mayormente se presenta la violencia psicologica, de igual modo se evidencia

gue la dependencia emocional predomina mayormente en las mujeres.

Concha, Fuerte, Castro e lzaguirre (2020) en su investigacién buscaron
relacionar la dependencia emocional y los modos de afrontamiento al estrés en
mujeres violentadas por sus parejas, en el estudio participaron 215 mujeres que
conformaban un programa social de Chimbote. Los resultados mostraron que
entre las variables no hay relacion significativa, concluyendo asi mediante un
porcentaje de 28,4% de las que son victimas de violencia tienen dependencia

emocional y un 71,6% no presenta.

Beraun y Poma (2020) ejecutaron un estudio con dos grupos muéstrales de
los cuales, el primero fue de 83 mujeres que indicaron haber sufrido violencia y
el siguiente grupo de 21 mujeres las cuales no informaron casos de violencia, el
cuestionario que utilizaron fue de dependencia emocional en donde se hallaron

altos niveles de dependencia emocional siendo el promedio de edad entre los 32



afnos, donde el 42,2% era conviviente, las que habian terminado nivel secundario
44,6% y en su mayoria trabajadoras del hogar 63,9%. Los tipos de violencia que
predominan mas son fisica y psicolégica. Se concluyé que hay una alta
probabilidad de que las dependientes emocionales sufran de violencia, a

comparacion de las que no tuvieron indicadores de dependencia.

Fernandez (2019) en su investigacion sobre nivel de dependencia emocional
en estudiantes de psicologia de Lima, el cual tuvo un enfoque cuantitativo donde
participaron 139 estudiantes. Concluyeron que el 68% se encuentra en un rango

normal/bajo de dependencia.

Ponce, Aiquipa y Arbocco6 (2019) realizaron un estudio, el cual se realiz6 con
1211 estudiantes de Psicologia pertenecientes a universidades privadas y
publicas. Los resultados obtenidos fueron del 54% de mujeres que no son
violentadas y 46% de mujeres victimas. Por otra parte, hay una relacion
significativa, que evidencia que las mujeres que sufren violencia presentan

menos satisfaccion con la vida y dependencia emocional.

En el &mbito internacional se hallaron los siguientes estudios:

Tussey y Simmons (2021) buscaron relacionar la crianza deficiente, estilo de
apego Yy violencia en el noviazgo, para ello formaron parte del estudio 1482
estudiantes universitarios donde el 51% fueron mujeres, en sus resultados
revelaron que hay mayor probabilidad de ansiedad por apego en mujeres que en
hombres, esto debido a que en su infancia habian sufrido episodios de agresion,
mala relacion con la madre o violencia en casa., también se observé que las

mujeres estaban mas propensas a ser violentadas por su pareja.

Martin y De la Villa (2019) estudio la correlaciébn entre dependencia
emocional y maltrato psicoldgico, se realiz6 con una poblacion 396 personas
correspondientes de 15 y 30 afios. Se concluy6 que hay una correlacién entre
las variables, la poblacion con alto indices de violencia psicologica presenta una

fuerte dependencia emocional hacia su agresor, asi también se pudo evidenciar



gue la dependencia no guarda relacion con la edad, sexo o estudios, muy por el

contrario, la violencia si se relaciona entre las mismas.

Alvarado (2018) hizo una investigacion cuantitativa de corte transversal, en
el cual participaron 220 mujeres. Los resultados evidenciaron que hay maltrato
psicologico y violencia sexual hacia las mujeres. En conclusion, las mujeres
presentaron indicadores de dependencia a nivel medio, esto hace que les cueste
alejarse a pesar del maltrato, porque esto les genera ansiedad tras la separacion

y miedo a volver a comenzar.

Momefie, Jauregui y Estéves (2017) buscaron realizar un andlisis y evaluar
la desigualdad de las variables segun el sexo. El estudio se realiz6 con 303
individuos de 18 a 75 afios. Obtuvieron como resultados que las mujeres tienen
més dificultad en la regulacion emocional. Asimismo, que hay una correlacion
entre las variables, que indican que el abuso psicologico y la regulacién

emocional se generan por la dependencia emocional.

De la Villa, Garcia, Cuetos y Sirvent (2017) hicieron un analisis en Espafa,
para el estudio la muestra fue de 224 sujetos entre 15 y 26 afios, y se pudo
observar en los resultados que se presenta mayor dependencia emocional en
jovenes que han sufrido de violencia y esto hace que la autoestima disminuya a
comparacion con los que no fueron victimas. También se evidencio que las
mujeres victimas de violencia tienen una autoestima por debajo de lo normal y

los varones presentan mayores indicadores de manipulacion.

Al analizar las investigaciones mencionadas, se aborda los temas a través

de soporte tedrico por diversos autores:

Guerra, G. (s.f.) define que la pareja es la relacion y vinculo que se genera
entre dos personas, con la finalidad de plantearse proyectos de vida que

desarrollaran en un futuro.

Moncayo, A. Burgos, J. y Giron, A. (2013) refieren que la juventud es una

etapa cambios del ser humano, de transicién hacia la adultez, en el cual se



presentan cambios a nivel emocional y fisico, ya que vivencian experiencias

amorosas.

Pinto, B. (2012) refiere que, desde la perspectiva psicoldgica, el amor de
pareja es jugarsela por una persona extrafia, brindar sin esperar recibir algo a
cambio, conocer y amar aceptando a la pareja tal y como es, con virtudes y
defectos. Ya que el amor que hay entre dos personas tiene como finalidad la

construccion de un futuro con proyectos.

Sola (2018) define como dependencia emocional a la accion que
desencadena un prototipo de repetir los mismos patrones de conductas
dependientes cada vez con mayor intensidad, ya que las personas dependientes
estan en constante repeticion de patrones destructivos que muy pocas veces les
permite realizar un cambio y estas conllevan a que en un futuro puedan sufrir
trastornos emocionales como alteraciones en el humor, maneras equivocadas

de procesar informacion, la negatividad ante un problema y pérdida de control.

La dependencia emocional, es aquella necesidad de tener un lazo estrecho
con su pareja para que esta le brinde el afecto que necesitan, lo que muchas
veces ocasiona que la persona dependiente seda ante cualquier situacion por
miedo a ser abandonado. También dentro de la dependencia se encuentran
comportamientos de obsesién, temor, y sumision. Este va ser un patrén

recurrente en sus relaciones (Castello, 2005).

Lemos y Londofio (2006) indican como dependencia emocional a la
necesidad constante de ser aceptado y valorado logrando asi tener la atencion
de su pareja y entorno social, para asi no tener pensamientos de que en algun
momento sera abandonado, por el miedo a la soledad.

Las autoras mencionadas hicieron la construccion y validacion de

cuestionario de dependencia emocional compuesto por 6 factores:

Ansiedad por separacion, refiere al temor que siente la persona por ser
abandonado en algin momento por su pareja, convirtiéndolo en una necesidad
para sentirse en paz y feliz. Esto se da generalmente por problemas no resueltos

en la infancia, como las carencias afectivas de sus progenitores (Castello, 2005;



Schaeffer, 1998; Beck, Feeman, Dauvis et. al, 2004; citado por Lemos y Londofio,
2020).

En el factor expresion afectiva, se le denomina a la necesidad de atencion
gue una persona requiere de su pareja para asi calmar su inseguridad y sentirse
satisfecha demostrando que le tiene un amor incondicional. Se habla de
Modificacion de planes a los cambios bruscos en su rutina diaria que realiza la
persona dependiente para poder pasar mas tiempo satisfaciendo las
necesidades de su pareja realizando solo las cosas que son del agrado de esta,
con la intencion de poder vivir mas experiencias juntos, olvidandose muchas
veces de uno mismo y volviendo asi el centro de su mundo (Lynch, Robins y
Morse, 2001, citado por Lemos y Londofio, 2020)

Miedo a la soledad, se define como el temor que siente el dependiente
emocional a que en algin momento la pareja los puedas abandonar y sentirse
desprotegidos o sin rumbo porque estas les generan seguridad en su vida.
(Castello, 2005; Schaeffer, 1988; citado por Lemos y Londofio, 2020).

Busqueda de atencién, es la necesidad de sentirse valorado, atendido por
Su pareja y que este la vea como su prioridad realizando lo que sea para obtener
lo que desea (Castello, 2005; citado por Lemos y Londofio, 2020).

Expresion limite, el tan solo pensar que sus parejas los puedan abandonar
generan una serie de pensamientos negativos en la persona con ideas de
autolesiones para la manipulacion, conductas impulsivas y otros mecanismos
para poder retener a su pareja y que esta se quede a su lado (Castell6, 2005;
Bornstein et al, 2002, citado por Lemos y Londofio, 2020)

Quintela, Arandia y Campos (2004) indican que la violencia de pareja es toda
aquella accion violenta o que agreda de alguna manera, esta se ejerce del
hombre contra la mujer o viceversa y se da dentro de una relacién sentimental,
ya sea de matrimonio, en convivencia o no, o sea conformado por un nucleo

familiar con hijos.
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Traverso (2000) sefiala los tipos de violencia de pareja:

La violencia psicologica, se dan con conductas que intimidan y perturban
emocionalmente a la victima, se manifiesta a través de gritos, insultos, burlas,
humillaciones, amenazas, golpear, lanzar o romper objetos, en muchos de los
casos esta se realizan en medio de una discusion, como también en situaciones
en las que se niega a tener intimidad con su pareja. Por otro lado, en los casos
en donde los episodios de violencia se dan de una a cuatro veces en un afo, se
considera violencia psicologica moderada, y si se da mas de cuatro veces en un

afo se le denomina como violencia psicoldgica frecuente.

La violencia fisica es toda conducta que atente contra la integridad fisica de
la victima, que le causa dafio o algun tipo de lesién ya sea interna o externa. En
el tipo de violencia fisica hay niveles, cuando se realizan forcejeos, empujones,
bofetadas y jalones, se define como violencia fisica moderada, sin embargo,
cuando se ejerce la violencia y durante ello se realiza actos como golpear,
patear, lanzar y utilizar algin objeto corto punzante o de fuego con la intencion
de causarle dafio a la victima y si este se da cinco 0 mas veces en un afio se le

denomina violencia fisica severa.

Se considera violencia sexual cuando se realizan amenazas que intimidan y
gue afectan la integridad sexual de la victima, esta ocurre cuando obligan a su
pareja a tener relaciones en contra de su voluntad y sin su consentimiento, esto

se puede dar mediante forcejeos.

Por otro lado, Gonzalez, X. (2007) menciona que el modelo ecoldgico
permite comprender como se vincula la violencia a través de diversos factores y
a través de interactuar de manera individual, relacional, socio-cultural y

ambiental. Este modelo esta conformado por 4 niveles:

El nivel macrosistema, tiene que ver con el factor bioldgico y la historia del
individuo, asimismo, con las creencias culturales y el estilo de vida personal e
individual, lo cual influye en el comportamiento, por ende, da posibilidad a que la

persona ejerza la violencia o se convierta en victima de ella.

El nivel exosistema, se identifica con las relaciones del entorno familiar,

social y medios de comunicacion que de alguna manera trasmiten y normalizan
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la violencia, el cual influye negativamente en el desarrollo y las conductas de una
persona. De igual forma, dentro de este nivel también se encuentra los factores
de riesgo, como el estrés, el aislamiento, consumo de sustancias toxicas y el

maltrato o violencia familiar.

El nivel microsistema, tiene en cuenta el ndcleo familiar y la historia familiar
de cada uno de los miembros que conforman la familia. Del mismo modo, se
explora el contexto social en cual se desarrolla el individuo y como estos pueden

influenciar en la conducta violenta.

El nivel individual, hace referencia al nivel conductual que es como un
individuo se relaciona con el mundo y adopta comportamientos violentos,
asimismo, al nivel cognitivo, que da énfasis a las ideas y creencias; a nivel
interaccional, tiene que ver con las relaciones interpersonales entre el hombre y
la mujer, en el cual asumen un rol para tomar el control de una situacion donde
se esta generando un acto violento; el nivel psicodinamico, es referente a las

emociones de una personay a las manifestaciones conscientes o inconscientes.

Bejarano y Vega (2014) sefalan que la violencia en las relaciones de pareja
como aquellos comportamientos que cada vez se dan mas frecuentes y con mas
intensidad, estos son realizados con el propédsito de provocar algun tipo de
agravio a la victima, ya sea a nivel psicoldgico, fisico o sexual, estos dafios

ocasionados pueden ser leves como también irremediables.

Dichas autoras realizaron la construccion y validacion de la Escala de
Violencia en la Relacién de Pareja en Jovenes (EVRP-J) que esta conformada

por 4 dimensiones:

Violencia psicolégica en conductas de restriccion, es cuando realizan
acciones como controlar excesivamente las amistades y entorno social de la
victima, como también controlar sus salidas, tiempos y sus redes sociales, asi
como hacer gestos o actitudes que hagan sentirse intimidadas o amenazadas,
ser indiferente, chantajear y manipular, estos tipos de actos afectan la salud
mental de la pareja victima de este tipo de violencia. Asimismo, también esta la
violencia psicologica en conductas de desvalorizacion que son actos que afectan
al estado emocional y mental de la pareja cuando se le da un mal trato tales

como, criticas constantes, gritos acompafados de insultos, humillaciones,
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causandole de esta manera inseguridad, baja autoestima, sentimientos de
inferioridad, de soledad y culpa, ansiedad e inestabilidad emocional (Cafio, 1995
y Medina, 2001 citado por Bejarano y Vega, 2014).

Violencia fisica, lo definen como actos agresivos ejerciendo el uso de la
fuerza realizando golpes al cuerpo como empujar, apufietear, patear, asfixiar,
guemar y lanzar objetos con la finalidad de ocasionar dafios fisicos a la victima
(Bejarano y Vega, 2014).

Violencia sexual, es toda accion que se realiza con la intencion de cometer
un acto sexual independientemente del tipo de relacion que tengan, este se da
a través de comentarios inapropiados e insinuaciones, asimismo presionando e
intimidando a la victima utilizando la fuerza para obligar a la persona tener

relaciones en contra de su voluntad (Krug, Dahlberg, Mercy, Zwiy Lozano, 2003).

En el marco de enfoques y teorias relacionadas con las variables, se

encuentra el conductual y cognitivo:

Desde el enfoque conductual, Patifio (2018) nos sefiala desde la perspectiva
de Thorndike respecto al condicionamiento operante, desarroll6 la ley del efecto,
establecié que, si la violencia se ve fortalecido como generador de placer, el
estimulo se ejecuta como un hecho satisfactorio, de lo contrario, si la respuesta
resulta ser negativa o clasificada como molesta, la asociacion se debilita. Es
decir, si las consecuencias del comportamiento violento no son negativas, dicho
comportamiento puede seguir realizdndose. En cambio, si trae consigo

consecuencias negativas, puede modificarse o eliminarse.

Respecto al enfoque cognitivo Batlle (s/a) resalta el proceso de aprendizaje
y las diferentes actividades cognitivas, entre ellas las creencias y actitudes, estas
permiten poder comprender y pronosticar una conducta. Ya que si el individuo
vive en un entorno familiar y/o social donde observa que hay violencia y que las
victimas continian en el mismo entorno pese a los actos de violencia recibido,
evidenciando la dependencia emocional hacia su pareja, a través de este
modelo, el sujeto puede adquirir dichas conductas y lo puede ir ejerciendo desde

su nifiez y de la misma manera hasta su vida adulta en su relacion sentimental.

13



Ambos enfoques conductuales-cognitivos muestran la importancia en el
transcurso de aprendizaje del individuo, en como los modelos se ven
influenciados por el medio social en el que se desarrolla. Lo cual se relaciona

con la conducta violenta y dependiente en una relacién de pareja.

La teoria del aprendizaje social de Bandura (1977) puso énfasis en las
influencias ambientales para moldear patrones de conductas. Afirma que la
conducta tiene su etiologia por medio de un aprendizaje observado, sefiala que
la imitacion de la conducta se manifestara por la observacién de un determinado
modelo. Es decir, que si el individuo se encuentra dentro de un entorno donde
se ejerce algun tipo de violencia, la persona puede aprender de esas conductas
observadas sin ser necesario realizarlas o reforzarlas; la conducta agresiva se
adquiere a través de moldeamiento, realizando dicha conducta o vivenciandolas
dentro de su entorno. Unas de las causas por lo que la conducta agresiva se
realice y se vuelve un acto frecuente, es si esta conducta es reforzada por algun
miembro de su entorno, como también puede darse por el medio cultural en el
gue se desarrolla y vive, y por lo que observa mediante de los medios de
comunicacioén. Es por ello que la conducta agresiva o violenta aprendida, se da
desde la infancia, como también en la adultez después de observar un
comportamiento como tal, posteriormente sera evidenciada en el transcurso de

su desarrollo y vida adulta, como en sus relaciones de parejas.

Teoria del apego segun Bowlby (1998) sostiene que los seres humanos
tienden a formar lazos afectivos con determinadas personas de su entorno, de
esta manera las personas que tienen dependencia emocional, en situaciones
gue tienen una pérdida, que se sienten abandonados o que viven una
separacion, suelen tener y expresar de diferentes maneras sus emociones

negativas.

Del mismo modo, indica que enamorarse conlleva a formar un vinculo de
apego con su pareja, y cuando ese vinculo se ve dafiado, ya sea porque la
relacion no va bien, comienza a vivenciar emociones como la angustia, tristeza,

depresion e ira (Bowlby, 1988; citado por Holmes, 2009).
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lIl. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion
Tipo

La investigacidn es aplicada, puesto que, esta orientada para ayudar a la
resolucién de una problematica dentro de la sociedad, esto se da a través del

desarrollo de nuevo material y tecnologia. (Guevara, 1995)

El enfoque de este estudio corresponde al cuantitativo, porque se utilizo
los datos recopilados y analiz6 por medio de métodos estadisticos, con el
objetivo de confirmar la hipétesis y la finalidad de la investigacién (Hernandez
y Mendoza, 2018).

Disefio

Ademas, segun Jaramillo y Ramirez (2006) el disefio es no experimental,
puesto que, no se manipuld las variables, se analiz6 una problematica ya
existente, a traves los resultados dados en una investigacion realizada en una
poblacion concreta. Del mismo modo, es transversal, correlacional, ya que la
recoleccion de informacion se llevé a cabo en un tiempo determinado, en el
cual se describid y analizé las variables de estudio, y tiene como finalidad

determinar la asociacion o relacion existente entre las variables. (Narvéez,
2009)

3.2. Variables y operacionalizaciéon

Variable 1: Dependencia emocional, describe los factores por los cuales se

permanece en una relacion.

Definicion conceptual: Se define como la necesidad constante de ser
aceptado y valorado logrando asi tener la atencion de su pareja y entorno
social para asi no tener pensamientos de que en algin momento sera

abandonado. (Lemos y Londofio, 2006)

Definicion operacional: Se muestra de manera detalla en la matriz de

operacionalizacion. (Ver anexo 2)
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Factores: Ansiedad por separacion (items 2, 6, 7, 8, 13, 15, 17),
expresion afectiva (items 5, 11, 12, 14), modificacion de planes (items 16, 21,
22, 23), miedo a la soledad (items 1, 18, 19), expresion limite (items 9, 10,

20), busqueda de atencién (items 3,4).

Escala de medicion: El cuestionario de medicion es de tipo Likert, su nivel

es ordinal y estd conformado por 23 items.

Variable 2: Violencia en la relacién de pareja, describe los tipos de violencia

gue se dan dentro de una relacién sentimental.

Definicion conceptual: Son conductas o comportamientos que cada vez
son mas frecuentes y con mas intensidad, estos son realizados con la finalidad
de dafar a la victima, ya sea a nivel psicoldgico, fisico o sexual, estos dafios
ocasionados pueden ser leves como también irremediables (Bejarano y Vega,
2014).

Definicién operacional: Se muestra detalladamente en la matriz de

operacionalizacién. (Ver anexo 2)

Dimensiones: Violencia en conductas de restriccion (items 3, 5, 6, 18, 21),
violencia en conductas de desvalorizacion (items 1, 9, 10, 15), violencia fisica
(items 2, 7, 11, 14, 16) y violencia sexual (items 4, 8, 12, 13, 17, 19, 20).

Escala de medicién: La escala de medicion es de tipo Likert, su nivel es

ordinal y esta conformado por 21 items.

3.3. Poblacion, muestray muestreo

Poblacién

Para la realizacion de esta investigacion la poblacion del distrito del Callao
estd compuesta por 438 994 personas de ambos sexos, 213 723 son del sexo
masculino y 225 271 son del sexo femenino. (INEI, 2017).

Muestra

Por lo tanto, se trabajé con la poblacion del distrito del Callao, con jovenes
de ambos sexos de edades entre 18 a 26 afios. En base a la férmula finita se

trabajé con una muestra de 384 jovenes a través del efecto multiplicador que
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consistié en difundir el link del formulario google forms a través de las redes

sociales. (Ver férmula en anexos)
Muestreo

En la investigacion se utilizé el muestreo no probabilistico intencional, puesto
que, los participantes que conformaron la muestra debian cumplir con las

caracteristicas que se requiere para la investigacion (INEGI, 2011).

Criterios de inclusion:

+ Jovenes de 18 y 26 afos.
+ Jovenes que residan en el distrito del Callao.

* Que tengan o hayan tenido una relacion.

Criterios de exclusion:

* Que sean menores de edad o mayores de 26 afios.
* No residir en el distrito del Callao.
* Que no hayan tenido una relacion.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para la compilacién de datos se us6é como instrumentos las encuestas que

midieron las variables de la investigacion.
Instrumento 1:

FICHA TECNICA

Nombre : Cuestionario de dependencia emocional (CDE)

Autores : Mariantonia Lemos Hoyos y Nora Helena Londofio Arredondo.
Ano : 2006

Procedencia : Colombia

NUmero de items : 23

Administracion . Individual y Colectivo.

Aplicacién : Adolescentes y adultos (16 — 55 afos).

Duracién : 10 minutos.

Finalidad : Evalla presencia o no presencia de dependencia emocional.

Resefia historica

El instrumento fue creado por Lemos y Londofio en el 2006, las autoras
son de Colombia, realizaron la construccion del cuestionario sobre la base
tedrica del modelo de terapia cognitiva, la cual tiene 23 items que estan divididos

en 6 factores.
Consigna de aplicaciéon

La aplicacién del instrumento es individual y colectiva, su duracion es de
10 minutos. Para comenzar se da indicaciones que en el cuestionario encontrara
afirmaciones las cuales debera responder cada frase y decidir que tan bien lo

describe o no, en tanto a sus relaciones de pareja.
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Calificacion e interpretacion del instrumento

La calificacion del cuestionario tiene como opcion a elegir entre:

‘completamente falso de mi (1)”, “la mayor parte falso de mi (2)”, “ligeramente

”

mas falso que verdadero (3)”, “moderadamente verdadero de mi (4)”, “la mayor
parte verdadero de mi (5)”, “me describe perfectamente (6)”. Posteriormente se
realiza la suma para obtener la puntuacion directa de los factores y en general

que seria 81.
Propiedades psicométricas originales del instrumento

El instrumento principalmente estuvo compuesto por 66 items, de los
cuales 43 items fueron eliminados, dado que, al realizar el andlisis factorial (KMO
= 0.95) se evidencid que tales items no cumplian con los criterios necesarios, de
esa manera, el constructo esta compuesto por 23 items y 6 factores, con un

64.7% de varianza.

Asimismo, el cuestionario tiene confiabilidad de a=.95 lo que indica que
es un instrumento confiable. Del mismo modo, los resultados de confiabilidad
obtenido de los factores fueron; ansiedad por separacion (a=.87), expresion
afectiva (a=.83), modificacién de planes (0=.75), miedo a la soledad (0=.79),

expresion limite (a=.61) y busqueda de atencién (a=.77).
Propiedades psicométricas peruanas

Saavedra en el afio 2015 realizé una investigacion sobre el instrumento,
con universitarios peruanos de la ciudad de Truijillo de edades entre 17 y 32 afios.
La autora refiere que el cuestionario tiene una alta confiabilidad para la escala
total .92. Por otro lado, mencionan que en las subescalas encontraron

diferencias significativas en la variable sociodemogréfica de sexo.
Propiedades psicométricas del piloto

Se hizo la validez de contenido por medio de la prueba de V de Aiken, con
cinco jueces de experto, los cuales no sefialaron que se debia realizar
correcciones en los items, lo que da a conocer que los items fueron aceptados,

es decir, que el cuestionario tiene validez de contenido.
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Su fiabilidad mediante el Coeficiente de Alfa de Cronbach ordinal fue de
a=.92 y Omega de McDonald ordinal de w=.93, lo que denota un nivel alto de
confiabilidad en la muestra piloto realizada a 50 participantes del distrito del

Callao. Lo que evidencia que el cuestionario es un instrumento confiable.

Instrumento 2:

FICHA TECNICA

Nombre : Escala de Violencia en la Relacion de Pareja en Jévenes
(E.V.R.P.-J))

Autores : Cesia Bejarano Vega y Liz Vega Falcon.

Ao : 2014

Procedencia : Pert
N° de items 121

Administracion : Individual y Colectivo.

Aplicacion : Jovenes de 18 a 26 afos.
Duracion : 15 a 20 minutos.
Finalidad : Determinar aquellos niveles de violencia dentro de una

relacion de pareja.

Resefa historica

El instrumento fue creado por Bejarano y Vega en el 2014, ambas autoras
son peruanas, la escala fue creada sobre la base del modelo tedrico ecologico,

el cual esta conformada por 21 items y 4 dimensiones.
Consigna de aplicacién

La aplicacion del instrumento es individual y colectiva, la duracién del
desarrollo es de 10 a 15 minutos. Para iniciar a desarrollar la escala se indica
gue encontraran afirmaciones que deberan responder con la finalidad de

conocer su manera de pensar respecto a las relaciones de pareja.
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Calificacion e interpretacion

La calificacion de la escala tiene las siguientes opciones: “nunca (0)”, “casi nunca

” “* ” 13

(1)”, “a veces (2)”, “casi siempre (3)”, “siempre (4)”. Seguidamente se realiza la
suma para adquirir la puntuacién directa de las dimensiones y la escala en
general. Los baremos sefialan que los puntajes de 0-1 es considerado que no

existe violencia, 2-7 baja violencia, 8-13 moderado y 14-56 alto.
Propiedades psicométricas originales del instrumento

Las autoras mencionan que la escala estaba compuesta por 28 reactivos,
sin embargo, al realizar el andlisis factorial los items 2, 8, 15 y 16 fueron
eliminados, ya que se observo que los items de la dimensién psicoldgica valoran
dos factores distintos, asimismo, los items 4, 5y 10 de la dimension sexual. De
esa forma la escala esta compuesta por 21 items y 4 dimensiones.

Del mismo modo, la escala tiene confiabilidad de 0=.90 lo que da a
conocer que es un instrumento confiable. Asimismo, los resultados de
confiabilidad que obtuvieron de las dimensiones fueron; violencia psicoldgica en
conductas de restriccion (a=.81), violencia psicolégica en conductas de
desvalorizacion (0=.75), violencia fisica (a=.80) y violencia sexual (a=.84).
w=.93.

Propiedades psicométricas del piloto

Para la validez de contenido se hizo por medio de cinco jueces de experto,
por lo que a través de ello se evidencia que la escala tiene validez de contenido,
ya que no se indic6 correccién de ninguno de los items, lo que indica que fueron

aceptados y verificados.

Se ejecuto una prueba piloto, en la cual se realizé su analisis de fiabilidad
que fue mediante el Coeficiente de Alfa de Cronbach ordinal siendo de a=.94 y
Omega de McDonald ordinal de w=.95, lo que indica que es un instrumento

confiable en la muestra piloto realizada a 50 participantes del distrito del Callao.
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3.5. Procedimientos

Para el proceso de realizacion de la investigacion, se comenzé con la
bldsqueda y delimitacion de las variables, las cuales tuvieron un soporte teérico,
asimismo, se utilizé instrumentos que tenian relacién con las variables y que

cuenten con validez y confiabilidad.

Para ello, se solicitd a la Universidad la carta autor con el que se les envio
un correo a los autores solicitando el permiso de los instrumentos. Luego se
inicié buscando la informacion correspondiente como antecedentes y teorias que

respalden las variables.

Seguidamente se realizo la validacién de los instrumentos a través del

criterio de jueces que fueron evaluados por 5 expertos cada encuesta.

Asimismo, se ejecutd un formulario mediante Google froms para la
recoleccion de datos de la prueba piloto, seguidamente, se hizo el procedimiento
estadistico para obtener los resultados. Luego, se hizo la recoleccion de datos
para la muestra total en jévenes que residen en el distrito del Callao, en el cual
se le informaba la finalidad de la investigacion y los criterios que debian cumplir
para poder realizar los cuestionarios.

Posteriormente se proceso los datos estadisticos y se interpreto los resultados.
3.6. Método de andlisis de datos

Luego de la recopilacién de datos a través de los instrumentos, se ingreso
los datos a un software estadistico SPSS.25, para obtener los datos estadisticos

descriptivos e inferenciales.

Asimismo, se hizo la prueba de normalidad usando la estadistica inferencial,
para determinar si es parameétrica 0 no paramétrica, y si los datos se ajustan a
la distribucion normal, por lo cual, se utilizé la prueba de normalidad Shapiro
Wilk.

Por ello, se usé la prueba estadistica no paramétrica, para determinar la
correlacion entre las variables, asi como dependencia emocional con las
dimensiones de violencia en la relacibn de pareja y viceversa, se utilizé el

coeficiente de correlacion (Rho) de Spearman.
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A través del sotfware Jamovi se analizo la confiabilidad de los instrumentos
en la muestra, asimismo, se efectud el analisis descriptivo de los niveles en los
cuales se agruparon segun las variables sociodemograficas de sexo y edad.
Para realizar de la comparacion de la relacion de las variables con la variable
sociodemogréfica sexo se uso la prueba estadistica U de Mann-Whitney y para
comparar la relacion de las variables con la variable sociodemografica edad se
empled H de Kruskal-Wallis.

3.7. Aspectos éticos

En la investigacion se considerd los elementos éticos de las normas APA,
por lo tanto, se respetd el derecho de la autoria, por ello, se cito de forma

adecuada respaldando con las fuentes correspondientes.

Se tuvo en consideracion el codigo de ética de la Asociacion Médica
Australiana (2016) por lo cual, los participantes que formaron parte de la
investigacion fueron informados respecto en que consiste el estudio y el proceso
de recojo de informacién, como también que los datos proporcionados por la
poblacién fueron totalmente confidenciales y con fines Unicamente académicos,
por lo que pudieron tomar la decisiébn de participar o no participar de la

investigacion, esta informacion fue brindada a través del asentimiento informado.

Por ello, se respetd los derechos de los participantes que decidieron ser
parte de la investigacion, contemplando el anonimato y el consentimiento del
participante, asi como los resultados de fiabilidad obtenidos a través la

recopilacion de datos.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1

Prueba de normalidad

Variables Dimensiones _Shapiro-Wilk
Estadistico n p
F1 91 384 .00
F2 91 384 .00
Dependencia F3 .93 384 .00
emocional F4 .78 384 .00
F5 .93 384 .00
F6 .56 384 .00
D1 .86 384 .00
Violencia en la D2 77 384 00
relacion de
pareja D3 .56 384 .00
D4 .69 384 .00

Nota: n: muestra; p: significancia

En la tabla 1, se observa que se aplico las pruebas de normalidad de Shapiro
- Wilk. Segun Saldafia (2016) sefialo que las pruebas de bondad de ajuste
sirven para comprobar a que distribucion se ajusta nuestros datos y que
pruebas se utilizaria. De tal manera que, con el analisis de la prueba de SW
muestran que el valor de las variables de DE y VRP no se ajustan a la
distribucion normal (p<.05), puesto que, las dos variables presentan el mismo
ajuste de distribucion, se ejecutd el uso de estadisticos no parametricos.
Mufioz, Escobar y Acalo. (2019) indican que la prueba de Shapiro - Wilk es
una de las pruebas mas potentes, sin tener en cuenta o relacion con el tamafio

de la muestra.



Tabla 2

Correlacion de las variables de DE y VRP

Variables Violencia en la relacion de pareja
Rho 45"
Dependencia emocional p .00
n 384

Nota: rho: spearman; p: significancia.

En la tabla 2, se muestra una correlacién directa y alta significativa entre la
variable de dependencia emocional con la variable de VRP, (Rho= .45**
p<.05), esto quiere decir que, a mayor conducta de DE se evidencia mayor
violencia en la relacion de pareja. La correlacion se encuentra positiva media
debido a que el rango de correlacion se encuentra entre .11 a .50 (Mondragon,
2014).
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Tabla 3

Correlaciéon de DE y las dimensiones de VRP

Factores / Variable Depencjenua
emocional
D1 Rho .39
p .00
D2 Rho 49
p .00
Rho 22"
D3
p .00
D4 Rho .34
p .00

Nota: rho: spearman; p: significancia.

En la tabla 3, se observa una correlacion directa y alta significativa entre la
variable de dependencia emocional con la D1, (Rho = .39**, p<.05), D2, (Rho
= .49* p<.05), D3, (Rho = .22** p<.05), y D4 (Rho = .34* p<.05)
perteneciente a la variable de VRP, esto quiere decir que, a mayor DE, mayor
violencia en la relacion de pareja, presentandose en diferentes tipos. Las
correlaciones son positiva media, debido a que se encuentran en el rango .22
a .50. (Mondragon, 2014)



Tabla 4

Correlacion de VRP y los factores de DE

Violencia en la
relacion de pareja

Factores / Variable

F1 Rho 43
p .00
F2 Rho .33
p .00
Rho 50"
F3
P5 .00
F4 Rho .37
P .00
F5 Rho .24
P .00
6 Rho 34
P .00

Nota: rho: spearman; p: significancia.

En la tabla 4, se muestra una correlacion directa y alta significativa entre la
variable de VRP con el F1, (Rho = .43**, p<.05), F2, (Rho = .33**, p<.05), F3,
(Rho = .50**, p<.05), F4, (Rho= .37**, p<.05), F5, (Rho = .24**, p<.05), y F6,
(Rho = .34**, p<.05), perteneciente a la variable de DE, lo que indica que, a
mayor violencia en la relacion de pareja, mayor DE, presentandose de
distintas formas. Las correlaciones son positiva media, ya que estan en el
rango .24 a.50 (Mondragon, 2014).

27



Tabla 5

Descripcion de la variable de DE en general con sus factores

Niveles
Variable / Factores Bajo Medio Alto
f % f % f %
DE 96 25 189 49 99 258
F1 86 22 147 38 151 39.3
F2 131 34 206 54 47 122
F3 99 26 187 49 98 255
F4 162 42 116 30 106 27.6
F5 244 64 84 22 56 14.6
F6 113 29 151 39 120 31.3

Nota: f: frecuencia; %: porcentaje

En tabla 5, se observa que en la variable de DE el porcentaje mas bajo se
encuentra en el nivel bajo (25%) y el porcentaje mas alto en el nivel medio
(49.2%). Del mismo modo, en el F1, el porcentaje mas bajo esta en el nivel
bajo (22.4%) y el mas alto en el nivel alto (39.3%), en el F2 el porcentaje mas
bajo esta en el nivel alto (12.2%) y el porcentaje mas alto se encuentra en el
nivel medio (53.6%), del mismo modo en el F3, el porcentaje mas bajo esta
en el nivel alto (25.5%) y el porcentaje mas alto esta en el nivel medio (48.7%),
en el F4 el porcentaje mas bajo es en el nivel alto (27.6) y el porcentaje alto
esta en el nivel bajo (42.2) y el F5, el porcentaje mas bajo es en el nivel alto
(17.6%) y el porcentaje alto esta en el nivel bajo (63.5), en el F6 el porcentaje
mas bajo es en el nivel bajo (29.4%) y el mas alto se encuentra en el nivel alto
(39.3%).
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Tabla 6

Descripcion de la variable de VRP en general con sus dimensiones

Niveles
\é?rggg!;é e No existe vio?:ﬁ:ia Moderado Alto

f % f % f % f %

VRP 14 28 8 16 12 24 16 32
D1 24 48 5 10 9 18 12 24

D2 36 72 8 16 2 4 4 8

D3 42 8 3 6 4 8 1 2

D4 37 74 5 10 6 12 2 4

Nota: f: frecuencia; %: porcentaje

En tabla 6, se observa que en la variable de VRP el porcentaje mas bajo se
encuentra en el nivel de baja violencia (16%) y el mas alto en el nivel alto
(32%). En la D1 el porcentaje mas bajo esta en el nivel de baja violencia (10%)
y el porcentaje mas alto se encuentra en el nivel no existe (48%), en la D2 el
porcentaje mas bajo se encuentra en el nivel moderado (4%) y el méas alto
esta en el nivel no existe (72%), en la D3 el porcentaje mas bajo se encuentra
en el nivel alto (2%) y el porcentaje mas alto esta en el nivel no existe (84%),
en la D4 el porcentaje mas bajo esta en el nivel alto (4%) y el mas alto en el

nivel no existe (74%).

29



Tabla 7

Comparaciones de las variables DE y VRP segun sexo

U de
Variables Sexo n MannWhitney p
Dependencia Masculino 160
emocional Femenino 224 16238 12
Violencia en la Masculino 160
relacion de pareja Femenino 224 16596 .22

Nota: n: muestra; p: significancia

En tabla 7, se observa que la comparacién de DE y VRP tienen un nivel
significativo mayor (p>.05), es decir que, no presenta diferencias significativas
entre el sexo femenino y masculino. La prueba no paramétrica U de

MannWhitney se utiliza para realizar las comparaciones de dos grupos de

muestras independientes (Gomez, Danglot y Vega, 2003).
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Tabla 8

Comparaciones de las variables DE y VRP segun edad
H de

Variables Edades n KruskalWallis
_ 18 a 20 139
Cemocional 21223 » e
24 a 26 157
Violencia en la 18220 >
relacion de pareja 2laz3 o o »
24 a 26 157

Nota: n: muestra; p: significancia

En tabla 8, se muestra que la comparacién de edades entre las variables DE
y VRP tienen un nivel significativo superior (p>.05), es decir, que no presenta
diferencias significativas entre los grupos de edades. Gomez, Danglot y Vega
(2003) indican que la prueba no paramétrica H de Kruskal-Walis sirve para
hacer comparaciones de tres a mas grupos y para saber si existe diferencias

en la distribucion de las variables en la poblacion determinada.
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V. DISCUSION

La finalidad de esta investigacion fue determinar la relacion, a modo de
correlacién, entre dependencia emocional y violencia en la relacion de pareja,
jovenes del distrito del Callao, 2021. Luego de realizar los analisis
descriptivos, los resultados de los objetivos propuestos que fueron obtenidos
evidenciaron que tienen correlacion directa y alta significativa (Rho=.54) entre
las variables, por lo cual, se interpreta que a mayor dependencia emocional

gue presentan los jovenes, existird mayor violencia en la relacion de pareja.

El resultado obtenido es semejante a los estudios previos como el de;
Hilario, Izquierdo, Valdez y Rios (2020) quienes evidenciaron que existe
correlacion significativa entre dependencia emocional y los tipos de violencia.
Del mismo modo, Momefie, Jauregui y Estéves (2017) indican que tienen una
relacion significativa positiva entre el abuso psicolégico, la dependencia
emocional y con las dificultades de regulacion emocional. Martin y De la Villa
(2019) refieren que hay correlacién entre dependencia emocional y maltrato
psicologico. Alvarado (2018) quién sefiala que hay correlacién directa y

significativa entre dependencia emocional y violencia de pareja.

Por otro lado, los resultados del estudio difieren con la investigacién de,
Ponce, Aiquipa y Arbocco (2019) que mencionan que existe correlacion
significativa e inversa entre dependencia emocional y satisfaccion con la vida
en mujeres victima de violencia por parte de sus parejas, es decir que, a mayor
dependencia emocional, presenta menos satisfaccién con la vida. Concha,
Fuerte, Castro e lzaguirre (2020) quienes sefalaron que no hay una
correlacion directa y significativa entre dependencia emocional y el
afrontamiento al estrés en mujeres victimas de violencia por parte de sus

parejas. Asimismo,

Las investigaciones halladas brindan una respuesta al problema general,
como también al objetivo general. La teoria del aprendizaje social de Bandura
(1977) sefiala que un individuo aprende a través de lo que observa, es decir,
los seres humanos desde la infancia adquieren e imitan conductas de las

personas de su entorno, como sus padres, que son los principales
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moldeadores; por lo ello, es de vital importancia que las figuras paterna y
materna mantengan comportamientos adecuados que generen un bienestar
psicologico al menor, ello ayudara en el proceso de su desarrollo, generando
asi conductas positivas; sin embargo, si en el desarrollo del menor los padres
mantienen conductas inadecuadas como agresivas o violentas, ello traera
consigo consecuencias que repercutiran en su salud mental, en el desarrollo
y la vida futura del menor, ya que, la conducta de un individuo es influenciada

por su entorno y la sociedad.

Por ello, es fundamental mencionar la teoria cognitiva de Batlle (s/a) quién
pone énfasis proceso de aprendizaje de la persona, la importancia de
desarrollarse en un entorno que genere bienestar psicolégico, ya que, si el
individuo va vivenciando violencia durante su crecimiento, asimismo, que la
victima continua alli, evidencia la conducta violenta y dependiente, lo que
genera en la persona un concepto equivocado, ya que adquiere conductas
como tales que puede ejercer durante las distintas etapas de su vida.

Respecto a los objetivos especificos, evidencian que hay correlacion
directa y alta significativa (p<.05), entre dependencia emocional con las
dimensiones de violencia en la relacion de pareja, tales como, violencia
psicoldgica en conductas de restriccidn, violencia psicologica en conductas de
desvalorizacion, violencia  fisica y violencia  sexual (Rho=
39%* 49* 22** 34**) es decir, que a mayor dependencia emocional que
presenten los jovenes, mas se presentara los tipos de violencia. Del mismo
modo, se evidencio una correlacion directa y alta significativa entre violencia
en la relacion de pareja con los factores de dependencia emocional, tales
como, ansiedad por separacion, expresion afectiva, modificacion de planes,
miedo a la soledad, expresién limite y busqueda de atencién (Rho =
A3** 33** 50**,,.37**.24** 34**) o que quiere decir que, a mayor violencia
en la relacion de parejas en jévenes, mayor serdn los indicadores de

dependencia emocional.

Los resultados que se han obtenido son similares con la investigacion de
Alvarado (2018) quién evidencia que hay correlacion directa y significativa

entre la violencia de pareja con las dimensiones de dependencia emocional.
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Momerie, Jauregui y Estévez (2017) indican que existe una correlacion
significativamente positiva entre el abuso psicolégico con las subescalas de

dependencia emocional

Sin embargo, los resultados no coinciden con los de la investigacion de,
Ponce, Aiquipa y Aboccoé (2019) donde sefialaron que hay relacion inversa y
significativa entre satisfaccion con la vida con las dimensiones de
dependencia emocional. Concha, Fuerte e Izaguirre (2020) indicaron que hay
una relacion inversa y significativa entre modos de afrontamiento en mujeres
victimas de violencia con las dimensiones de dependencia emocional. De la
Villa, Garcia, Cuetos y Sirvent (2017) indican que existe diferencias
significativas entre la autoestima y los factores de dependencia emocional, es
decir que, a menor autoestima, mayor son los indicadores de dependencia

emocional en victimas de violencia por su pareja.

Los resultados hallados de las distintos estudios, tienen un sustento a
través de la teoria de Bowlby (1998) quién manifiesta que en el trascurso de
la vida tendemos a formar lazos afectivos con las personas de nuestro
entorno, y entre las etapas mas complicadas esta la del enamoramiento, ya
gue, al forma un lazo afectivo y vinculo de apego con la pareja, este se puede
convertir en una dependencia emocional, lo que conlleva a que en situaciones
donde se ve dafiado dicho vinculo, la persona comience a sentir y vivir
emociones negativas debido a la dependencia emocional, asi como también
llegar a permitir que se ejerza hacia si misma algun tipo de agresion o

violencia.

Por lo expuesto, es importante que desde la nifiez los lazos afectivos y
vinculos de manera positiva, sin generar el apego o dependencia emocional,
para que dé esta manera no se cree en la persona una serie de percepciones
negativas sobre si mismo, ya que puede afectar en una de las etapas

importantes de su vida, como el de su juventud al formar una pareja.

Con respecto a los niveles de dependencia emocional con sus factores en
jovenes, se encontré que predomina el nivel medio con un 49.2%, un nivel

bajo con un 25% y un nivel alto con un 25.8% de dependencia emocional en
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jovenes, de igual forma se encuentra en un nivel medio los factores, expresion
afectiva con un 53.6% modificacién de planes con un 48.7% y busqueda de
atencion con un 39.3%, excepto del factor ansiedad por separacion que se
encuentra en un nivel alto con 39.3% y los factores que estan en un nivel bajo
como, miedo a la soledad con un 42.2% y expresion limite con un 63.5%. Es
decir, que el 49.2% de la poblacion presenta dependencia emocional con
indicadores tales como, el sentir la necesidad de tener constantes
demostraciones atencion y afecto, asi como el temor a separarse o0 ser
abandonada por su pareja, o que conlleva a que este a la disposicion de
cambiar sus planes para complacerlo de alguna manera, asimismo, que
manipule con dafarse con la finalidad de retener a la persona, si siente que
este le da algun tipo de demostracién de desinterés o de separacion. Los
resultados coinciden con los del estudio de Beraun y Poma (2020) donde
indican que se encuentran en un nivel alto el factor de ansiedad por
separacién con un 63.9%, sin embargo, difieren en los resultados de los
factores que también se encuentro en un nivel alto de dependencia emocional
como, expresion afectiva con 89.2%, modificacion de planes con un 85.5%,
miedo a la soledad con un 83.1%, expresion limite con 77.1% y busqueda de

atencién con 63.9%.

Mientras que, en cuanto a los niveles de violencia en la relacion de pareja
con sus dimensiones, se hallé que predomina el nivel alto con un 32%, el nivel
no existe con 28%, el nivel moderado con 24% y el nivel de baja violencia con
16%, sin embargo, sus dimensiones predominan en el nivel no existe;
violencia psicologica en conductas de restriccibn con un 48%, violencia
psicoldgica en conductas de desvalorizacion con un 72%, violencia fisica con
84% y violencia sexual con 74%. Lo que indica que en una relacion de pareja
se presenta en un porcentaje bajo la violencia en diferentes formas como;
prohibir a la pareja a realizar actividades personales, sociales y/o familiares,
también minimizar a la persona con palabras o0 actos que generen
inseguridades, por otro lado, ejercer la violencia de diferentes maneras, con

golpes y objetos, hasta realizar algin acto en contra de su voluntad.
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Los resultados obtenidos no son similares con la investigacion de Beraun
y Poma (2020) donde el 41.3% de las mujeres fueron violentadas fisica y
psicologicamente, teniendo un 19.3% en violencia psicolégica, un 15.4% en

violencia fisica y 1.9% en violencia econémica y sexual.

En base a lo expuesto, el enfoque conductual de Patifio (2018) refiere que,
si las conductas agresivas o violentas son reforzadas de manera positiva, se
continuara ejerciendo, de lo contrario, si no se ve reforzada y trae consigo
consecuencias negativas, dicha conducta se modificara. De igual forma
sucede con la conducta dependiente, ya que, si la victima continua en el
mismo entorno, ese es un modelo que influye como comportamiento a
adquirir. En la etapa de las relaciones de pareja jovenes, se expresan niveles

altos de distintos tipos de violencia y dependencia emocional.

Respecto a la comparacion de dependencia emocional segun las
variables sociodemograficas de sexo, los resultados han mostrado que no
existe diferencias significativas segun el sexo entre masculino y femenino
(p=.12) y segun la edad (p=.47), lo que indica que, en ambos sexos de 18 a
26 afios se puede presentar la dependencia emocional. En cuanto a la
comparacién de violencia en la relacibn de pareja segun las variables
sociodemograficas de sexo, los resultados obtenidos mostraron que no hay
diferencias significativas entre el sexo masculino y femenino (p=.22) y segun
edad (p=.99), lo que indica que, se puede presentar en ambos sexos de 18 a
26 afos.

Referente a los resultados, se encontraron similares resultados en el
estudio de Momefie, Jauregui y Estévez (2017) sefialan que en la variable de
dependencia emocional no hay diferencias significativas entre hombres y

mujeres.

Por otro lado, se encontrd resultados distintos en el estudio de Beraun y
Poma (2020) donde mayormente las mujeres victimas de violencia, son de
29,6 afos y las que tienen un mayor porcentaje son de 25 a 30 afios. Por otro

lado; Diaz, Aiquipa y Arbocco (2019) manifiestan que el grupo de mujeres
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violentadas presenta puntajes altos de dependencia emocional y menos

satisfaccién con la vida.

En cuanto a los resultados obtenidos con las variables sociodemograficas
de sexo y edad, se puede dar debido al estilo de crianza. Respecto a ello,
Bandura (1977) indica que las conductas agresivas son adquiridas a traveés
de la observacion por figuras de su entorno que son modelos que influyen en

el comportamiento o conducta, dandose desde la nifiez hasta la vida adulta.

Cabe resaltar que en los ultimos tiempos la sociedad ha ido promoviendo
la igualdad de género, por lo que, en la actualidad se ha podido visualizar y
saber a través de diferentes medios de comunicacion como tanto hombre
como mujeres expresan de igual manera actos agresivos o de violencia; ya

gue, la figura femenina ya no se muestra inferior ante la figura masculina.

Referente a la validez interna, se mostré por medio de los resultados
obtenidos, del mismo modo, previamente se hizo un proceso por el cual se
permitié corroborar la confiabilidad y validez de los instrumentos utilizados en
el estudio, asimismo, se verifico que los participantes de la muestra

cumplieran con los requisitos necesarios para pertenecer al estudio.

Respecto a la validez externa, se indica que los resultados deben limitarse
a ser generalizados, ya que, se utilizé el muestro no probabilistico intencional,
asimismo, dependera del contexto o medio en donde se realicen futuras

investigaciones.

En cuanto a las limitaciones que se hallaron en el desarrollo de la
investigacion, hubo dificultad para acceder a la poblacion que cuente con los
criterios de inclusion, como el de la edad, asimismo, la escasez de
investigaciones cuantitativas a nivel nacional e internacional que contengan

informacién de ambas variables de estudio.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: en general se hall6 que, los jovenes cuanta mas dependencia

emocional presenten hacia su pareja, mayor sera la violencia en la relacion.

SEGUNDA: cuanto mayor dependencia emocional presenten los jévenes, mayor
seran los tipos de violencia que se presenten en la relaciéon, tales como, la
restriccibn de realizar distintas actividades, la desvalorizacion, los maltratos

fisicos y sexuales.

TERCERA: cuanta mayor violencia en la pareja esté expuestos los jovenes,
mayor dependencia emocional se percibira, como el miedo al ser
abandonado, a separarse, a tener la necesidad de recibir afecto y atencion

incluso dafiandose a si mismo, y a cambiar sus actividades programas.

CUARTA: el 49.2% de los jovenes evidencian que tienen dependencia
emocional, presentando indicadores en modificacion de planes, miedo a la

soledad y busqueda de atencién.

QUINTA: el 32% de los jovenes muestran niveles altos de violencia en la
relacion de pareja, presentando dificultad para controlar la violencia

psicolégica en conductas de restriccion.

SEXTA: |la dependencia emocional se presenta de la misma manera en ambos
sexos de distintas edades de 18 a 26 afios.

SEPTIMA: la violencia en la relacién de pareja se manifiesta de la misma forma

en ambos sexos entre las edades de 18 a 26 afos.
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA: a partir de los hallazgos de la investigacion, se sugiere realizar
estudios sobre la relacion entre dependencia emocional y violencia en la
relacion de pareja en otros distritos de Lima Norte, con el objetivo de que haya
mas informacion sobre las variables con una muestra Limefia, ya que solo se

encontrd investigaciones en distintos departamentos del Peru.

SEGUNDA: realizar investigaciones de las mismas variables en otras muestras
con el mismo grupo etario, ya que existe pocos estudios acerca de la las

variables.

TERCERA: se plantea realizar una adaptacion del instrumento de (E.V.R.P.-
J.) para ser aplicado en jévenes y adultos, ya que va dirigido solo a jovenes
de 18 a 26 afios.

CUARTA: ejecutar programas y/o talleres para orientar a identificar la

dependencia emocional y las consecuencias de ello.

QUINTA: planificar programas de intervencion sobre la violencia y que sea
dirigidos a jévenes y/o parejas, con la finalidad de prevenir los diferentes tipos

de violencia en las relaciones.
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ANEXOS Anexo 1. Matriz de consistencia

violencia en la
relacién de pareja,
jovenes del distrito
Callao, 2021?

conductas de restriccion, violencia
en conductas de desvalorizacion,
violencia fisica y violencia sexual
en parejas jovenes.

relaciones de parejas jovenes segun edad
y género.

Busqueda de atencién

PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES METODO
General General Variable 1: Dependencia emocional
Factores items
Existe relacion  significativa | Determinar la relacion entre dependencia . — .
directa entre  dependencia | emocional y violencia en relaciones de | Ansiedad de separacion 1 . Tipo:
emocional y violencia en | parejas jovenes del distrito del Callao, al 23 Aplicado — Enfoque
relaciones de parejas en jovenes | 2021. Expresion afectiva de la cuantitativo
del distrito del Callao, 2021. pareja Disefio:
No experimental de
Modificacion de conducta corte trgnsversal,
correlacional
Especificos Especificos )
Miedo a la soledad
 Eyi i Existe relacion significativa directa | Describir los niveles de dependencia
cBuste  relacion | e dependencia emocional y | emocional en jévenes segin edad Expresion limite
entre dependencia p y | e ] 9 y
emocional y las dimensiones de violencia en | genero.
Describir los niveles de violencia en

Existe relacion significativa directa
entre violencia en relaciones de
parejas jovenes y las dimensiones
ansiedad de separacion,
expresion afectiva de pareja,
modificacion de planes, miedo a la
soledad, expresion limite y
busqueda de atencién en parejas
jovenes.

Determinar la relacion entre dependencia
emocional y las dimensiones de violencia
en conductas de restriccion, violencia en
conductas de desvalorizacion, violencia
fisica y violencia sexual en parejas
jovenes.

Determinar la relacion entre violencia y las
dimensiones ansiedad de separacion,
expresion afectiva de pareja, modificacion
de planes, miedo a la soledad, expresion
limite y bdsqueda de atencion en parejas
jovenes.

Variable 2: Violencia en relaciones POBLACION-
de parejas MUESTRA
Dimensiones items
Violencia psicologica en
conductas de restriccion 1al21 Muestreo:

Violencia psicologica en
conductas de
desvalorizacion

Violencia fisica

Violencia sexual

No probabilistico




Anexo 2: Operacionalizacion de variables

Operacionalizacién de la variable dependencia emocional de y violencia en la relacion de pareja.

. Escala de
Variable Definicién conceptual Definicién operacional Factores / Dimensiones ltems oL
medicion
] ) Esta variable es medida a través del Ansiedad por separacion 2,6,7,8,13, 15, 17.
Se define como la necesidad ¢ egtionario de Dependencia
constante de ser aceptado Y emocional (CDE) de Lemos y Londofio;
valorado logrando asi tener la ¢ ¢4 consta de 23 items. Expresion afectiva 5,11, 12, 14.
Dependencia atencion de su pareja y entorno
emocional social para asi no tener Las respuestas anotadas por el L,
pensamientos de que en algun individuo, se corrige sumando segun el Modificacion de planes 16,21, 22, 23.
momento serd abandonado por el valor de cada item y se otorga el
miedo a la soledad. (Lemos y puntaje asignado segln la respuesta. Miedo a la soledad 1,18, 19.
Londofio, 2006). Asimismo, los puntajes obtenidos se
consideran segun cada factor al que Expresi6n limite 99, 10, 20.
corresponde, por ello se suma los
puntos de cada factor como puntaje ] .
directo. Busqueda de atencion 3, 4.
Son conductas o comportamientos Esta variable es medida a través de la Violencia psicologica en Ordinal
gue cada vez son mas frecuentesy Escala de Violencia en la Relacion de conductas de restriccion 3,5, 6,18, 21.
con mas intensidad, estos son Pareja en Jbévenes (E.V.R.P.-J) de
Violencia en la realizados con la intenciébn de Bejarano y Vega, la cual consta de 21 Violencia psicoldgica en 1,9, 10, 15.
relacion de pareja  caysar algun tipo de dafio a la items. Los resultados de las conductas de desvalorizacion
victima, ya sea a nivel psicolégico, puntuaciones en los niveles de violencia
fisico o sexual, estos dafios se realizan mediante puntaje directo, a Violencia fisica 2,7,11, 14, 16.

ocasionados pueden ser leves como
también irremediables (Bejarano y
Vega, 2014).

mayor puntaje, mayor es el nivel de
violencia en la relacion de pareja en

jévenes.

Violencia sexual 4,8,12,13, 17, 19, 20.




Anexo 3. Instrumentos de recoleccion de datos

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

Lemos M. y Londofio, N.H. (2006)

Género: M F Ha tenido pareja:
Edad:

Si  No

Instrucciones: Enumeradas aqui, usted encontrara unas afirmaciones que una persona podria usar
para describirse a si misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea cada frase y
decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté seguro(a), base su respuesta en lo que usted
siente, no en lo que usted piense que es correcto.

1 2 3 4

5

6

mi falso

Completame | El mayor parte | Ligeramente mas | Moderadamente El mayor parte Me describe
nte falso de falso de mi verdadero que verdadero de mi | verdadero de mi perfectamente

items

Alternativas

. Me siento desamparado(a) cuando estoy solo(a).

. Me preocupa la idea de ser abandonado(a) por mi pareja.

. Para atraer a mi pareja, busco deslumbrarla(o) o divertirla(o).

. Hago todo lo posible por ser el centro de atencién en la vida de mi pareja.

Q| | W N -

. Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja.

6.
gue esta enojada(o) conmigo.

Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada, me angustia pensar

PR R R R

NN NN NN
W W W W w w
N NS
g o o] o) o1 Ol
| O] O] O] OO O

7.
angustiado(a).

Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento

[EnY

N
w
N
ol
o

8.

Cuando discuto con mi pareja, me preocupa que deje de quererme.

9.

He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje.

10. Soy alguien necesitado y débil.

11. Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva(o) conmigo.

12. Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especial que los
demas.

e I =N SN RS SN

NI NNNN
W W W W w
o SN N
o o o o1 0
| O O O O

13. Cuando tengo una discusion con mi pareja me siento vacio(a).

14. Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el afecto

15. Siento temor a que mi pareja me abandone.

16. Si mi pareja me propone un programa, dejo todas las actividades que
tenga para estar con él (ella).

B R| R e

NN NN
W W W w
Y
o o o o
| O O O

17. Si desconozco donde esta mi pareja me siento intranquilo(a).

18. Siento una fuerte sensacién de vacio cuando estoy solo(a).

19. No tolero la soledad.

20. Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por
conservar el amor del otro.

R R kR

NN NN
Wl W W w
o o o 01
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21. Sitengo planes y mi pareja aparece, los cambio solo por estar con él
(ella).

22. Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de pareja.

23. Me divierto so6lo cuando estoy con mi pareja.




Escala de Violencia en la Relacion de Pareja en Jovenes (E.V.R.P.-J.)

Edad: Sexo: M F

El cuestionario que se presentan a continuacion forma parte de un proyecto de investigacion cuya
finalidad es la determinar violencia en las relaciones de pareja en jovenes. Su participacion es
voluntaria y anénima, por lo tano esta exento de todo tipo de riesgo fisico y psicoldgico en ella. A
continuacion, sete presenta una lista de afirmaciones a fin de conocer lo que piensas. Por favor,
contesta rapida y sinceramente. Tu primera reaccion es la mejor. Hay 5 respuestas posibles, marca
con una (X) sélo una de ellas:

N Nunca| Casi | Aveces Casi Siempre
Preguntas (0) nkilf;ca (2 Sl(ig)lpre (4)

1 Mi pareja/ ex pareja se burla/burlaba de mi poniéndome
apodos, sabiendo que me hace sentir mal

2 Mi pareja/ ex pareja en ocasiones me llegé a golpear,
patear, abofetear en mas de una oportunidad.

3 Me prohibe/prohibia salir con personas del sexo opuesto.

4 Generalmente me muestra/mostraba sus genitales
incitando a tener relaciones coitales.

5 Habitualmente me hace/hacia sentir que si lo/a dejo él/ella
no podria estar bien.

6 Con frecuencia exigia que no salga con mis amigos/as.

7 Ha lanzado objetos contundentes llegando/ llegandome a
causar algun tipo de dafio fisico.

8 Me obligaba a ver imagenes o videos pornograficos
incitandome al coito o durante el coito, a pesar de mi
negativa.

9 Suele/Solia ilusionarme tanto y luego romper con mucha
facilidad sus promesas (ejem: citas, salidas, etc.).

10 | Me culpa/culpaba totalmente de cualquier problema que
exista en la relacion sin ninguna disculpa.

11 | Frecuentemente me golpeaba tan fuerte con objetos
contundentes que he necesitado asistencia médica.

12 | Observa partes de mi cuerpo haciendo gestos morbosos o
de deseo que me incomodan rotundamente.

13 | Esl/erainsistente en querer tocarme o tener relaciones
coitales.

14 | Amenaza/amenazaba con dafiarse o daflarme si
terminamos/ termindbamos la relacion.

15 | Me hace/hacia sentir el/la Gnico/a responsable de sus
fracasos personales.

16 | Habitualmente me ha empujado o sacudido bruscamente,
cuando discutimos/discutiamos.

17 | En reiteradas ocasiones me ha incitado u obligado a
imitar poses sexuales de imagenes pornograficas, que no
he deseado.

18 | Generalmente se muestra/mostraba decidido/a en revisar
mis cuentas de contacto (celular, redes sociales, correos,
etc.).

19 | Debido a su trato me siento/sentia como un objeto sexual
en reiteradas ocasiones.

20 | Forzosamente tenemos/teniamos relaciones sexuales
cuando él/ella lo desea.

21 | Con frecuencia exigia estar informado/a de lo que hago,
donde y con quién estoy, cuando no estoy con él/ella.




Formulario virtual para la recolecciéon de datos

Dependencia
emocional y violencia
en la relacion de
pareja, jovenes del
distrito del Callao,
2021

Un cordial saludo, mi nombre es Wendy Paisig
Arteaga, estudiante de |la Universidad Cesar
Vallejo - Lima Norte. En la actualidad me
encuentro realizando una investigacion sobre
"Dependencia emocional y violencia en la relacion
de pareja, jovenes del distrito del Callao, 2021"
para obtener el titulo profesional en Psicologia.
Esta investigacion va ser de interés tanto para el
campo psicoldgico, como también de la sociedad,
ya que se identificara los indicadores de una
persona con dependencia emocional y los tipos
de violencia que se presenta en una relacion.

Siguiente

Nunca envies contrasefas a través de Formularios de Google.

Google no cred ni aprobé este contenido. Denunciar abuso -
Condiciones del Servicio - Politica de Privacidad

Enlace del formulario:

https://docs.google.com/forms/d/1GOvBaFZcZakvVeKO0Cct7mbsJiDgtSD28 EAnNs
4b1QIY/edit



Anexo 4: Ficha sociodemografica

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Complete los espacios en blanco con sus datos. Recuerda que toda informacion es CONFIDENCIAL y
tnicamente con fines académicos.

><

Nombres y Apellidos *

Texto de respuesta breve

DNI *

Texto de respuesta breve

Sexo

Femenino

;Vives en el distrito del Callac? *
Si

No

;Tienes o has tenido una relacion de pareja? *
Si

No



Anexo 5: Carta de solicitud de autorizacion de uso de instrumentos remitido
por la Universidad.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
“Afo del bicentenario de! Fen: 200 20cs de independenca”
CARTA N° 0131-2021/EP/PSLUCV LIMA NORTE-LN

Los Okvos, 18 de Junio de 20241

Autor:
* Cesia Mayels Bajarano Cajachagua
*  Liz Areli Vega Falcon

Fresente -

De nuestro consigeracion:

Es grato cirigirme a usted para expresarie mi cordial 58ludo y 8 52 vez presentarie a ia Srta.
Paisig Arteaga Wendy Treysi, con DNI 77678424 estucisnte cel Ultimo ano de s Escuel de
Pricologia de nuestra cass de estucios; con codigo de matricula N*® 6700270728 quién resiizars su
tradajo de investigacion para optar el titulo de licenciace en Fsicologis titulaco: “DEPENDENCIA
EMOCIONAL Y VIOLENCIA EN unanoéuntrum:dvmmmsm‘rommm,
2021", este trabajo de investigacion tiene fines scacemicos, sin fines de hcro aiguno, donde se
realizara una investigacion con el uzo del instrumento Escala de Violencia en la Relacion de Pareje
en Jovenes [EVRP-J), & traves ce is validez, Is confiabilidad, andiisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion ke brinde las facilidaces del cazo proporconando una carta de
sutorizacion para el uzo del instrumento en mencion, para solo fines scademicos, y asi proziga con
el desarrolio del proyecto de investigacion.

En esta oportunicad hago Propicis i 0casion para renovarie oz sentimientos de mi espedial

conzideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Cespedes Varges Machuca
Coordinacdora de I3 Escuela de Psicologia
Filizl ima - Campus Lima Norte



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
“Afo del bicentenano del Penl: 200 afcs de independenca”

CARTA N° 0132-2021/EP/PSLUCV LIMA NORTE-LN

Los Ofvos, 18 de jurwo de 2024
Autor:
* Manantonia Lemos Hoyos
* Nora Helena Londono Arredondo
Fresente.-
De nuestrc considerocion:

Es grato cirigirme 8 usted pars expresarie mi cordisl saludo y 8 1a vez presantarie 2 Ja Srta.
Paisig Arteaga Wendy Treysi, con DNI 77678424 estucisnts del Ultimo ano de ls Escuel de
Psicologia de nuestra casa de estucios; con codigo de matricula N* 6700270728 quién reslizars su
tradajo de investigacion para optar el tituio de licenciads en Psicologis titulaco: "DEPENDENCIA
EMOCIONAL ¥ VIOLENCIA EN LA RELACION DE PAREJA, JOVENES DEL DISTRITO DEL CALLAO,
2021", este trabajo de investizacion tiene fines scademicos, sin fines de ucro ajgunc, conde se
realizard una investigacion con i Lo Cel instrumento Cuestionario de Dependencia emocional
(CDE), = traves de Ia vakidez, Ia confiabiliced, analisis ce fems y baremos tentativos.

Agradecemos por antesacion ke brinde las facilidaces del cazo proporcionando una carts de

sutorizacion pars el uzo del instrumento en mencion, para solo fines acacemicos, y asi prosiga con
el desarrolio del proyecto de investigacion.

En e5ta oportunicad hago propicia i ocasion para rencvarie los sentimientos de mi especial
conzideracion y estima personal.

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadors de |a Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Anexo 6: Autorizacidn de uso del instrumento

Instrumento 1: Escala de violencia en las relaciones de parejas jovenes

(E.V.R.P.-J.)
AUTORIZACION PARA UTILIZAR LA ESCALA DE VIOLENCIA EN LA RELACION DE PAREJA EN JOVENES

Recibidos x

. Wendy Paisig <wendy. paisig12@gmail. com> mié, 2 jun, 22:53

para cesibec|«

b+ RN

Buenas noches Srta. Cesia Bejarano, soy Wendy Paisig Arteaga, estudiante de Psicologia de la Universidad Cesar Vallgjo sede LN. Le comento que estoy realizando mi tesis, ne revisado su

investigacion y me parece interesante, es por ello que me comunico con usted para pedirie su autorizacion y poder utilizar su instrumente (E.V.R.P-J.) en mi investigacion-

Espero su pronta respuesta.
De antemano muchas gracias.

Cesia Bejarano jue, 17 jun. 18:54 (hace 2 dias)
parami =

Buenas noches apreciada Wendy,
Tenga a bien enviar una solicitud de autorizacion por su Universidad.

Con gusto le responderé.
GRACIAS!

@ Libre de virus. www.avast.com

Psic. Cesia Mavela Beiarano Caiachaaua

Instrumento 2: Cuestionario de dependencia emocional (CDE)

RV: AUTORIZACION DEL CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL Recibidos x

Mariantonia Lemos Hoyos <mlemosh@eafit.edu.co> @ vie, 7 may. 10:21
parami =

Buenas tardes Wendy,
El CDE es un cuestionario de uso libre del gue puede hacerse uso desde que se haga la respectiva citacion del articulo original (2008), asi gue puedes usario sin problemas.

En el siguiente link encontraras la guia de calificacion: htips://repository.eafit edu.cothandle/10784/17571
Cordialmente,

UNIVERSIDAD Mariantonia Lemos
o Coordinadora Maestria en Estudios del Comportamiento
Profesora Programa de Psicologia
Escueia de humanidades
Teléfono (57 4) 261 9500, extension 8923

miemosh@eafit.edu.co

Carrera 49 N* 7 sur — 50, Medellin — Colombia
Linea de atencion al usuario; (57 4) 4489500 www.eafit edu.co
- Inspira Crea Transforma -

Universidad EAFIT - Vigiada Mineducacion

Acreditada Institucionaimente hasta 2026. Resolucion 2158 de 2018

PN
PO -
-



Anexo 7: Consentimiento informado

Seccion2de 5

><
eee

ASENTIMIENTO INFORMADO

Un cordial saludo, mi nombre es Wendy Paisig Arteaga, estudiante de la Universidad Cesar Vallejo - Lima Norte.
En la actualidad me encuentro realizando una investigacion sobre "Dependencia emocional y violencia en la
relacion de pareja, jovenes del distrito del Callao, 2021" para obtener el titulo profesional en Psicologia. Por ello,
se le invita a participar de dicha investigacion, asimismo la participacion es voluntaria, si usted decide participar
del estudio, el proceso consiste en la aplicacion de dos cuestionarios, en el cual se le solicitara responder
preguntas que podra realizarlas en 15 min.

Los datos recolectados seran estrictamente confidenciales y usados tnicamente con fines del presente estudio.

Requisitos para participar en la investigacion:
Residir en el distrito del Callao.
Usted debe encontrarse entre los 18 y 26 afios.

Que tenga o haya tenido una relacion de pareja.

Es preciso indicarle que este trabajo esta siendo dirigido por el Dr. Victor Candela Aylion con registro de
colegiatura N° 2935, en caso tenga alguna duda, puede contactarse a los siguientes correos:

- Wendy Paisig Arteaga (Autora de la investigacion) - wendy.paisig12@gmail.com
- Dr. Victor Candela Ayllon (Asesor de la investigacién) - vcandelaa@ucvvirtual.edu.pe

De antemano, se agradece su participacion.



Anexo 8: Resultados del piloto

Instrumento 1

Tabla 9 Analisis descriptivo de los items del cuestionario de dependencia emocional
(CDE)

if item dropped

Factores iftems M DS jtem-rest Curtosis Asimetria Cronbach's McDonald's
correlation a w
DE2 1.68 1.02  0.52 1.3 0.38 0.76 0.77
DE6 1.98 1.42  0.44 1.37 0.98 0.77 0.79
Ansiedad DE7 2.14 151 0.7 1.04 -0.26 0.71 0.74
por DE8 2.12 1.38  0.54 0.89 -0.31 0.75 0.77
separacion  peq3 22 1.36 0.45 0.9 -0.09 0.77 0.79
DE15 1.68 1.02 0.6 1.3 0.38 0.75 0.76
DE17 2.52 1.55 0.4 0.73 -0.47 0.78 0.79
DE5 2.82 161  0.77 0.43 -0.83 0.86 0.87
Expresion DE11 2.34 153  0.82 1.02 0.3 0.84 0.85
afectiva  pg12 1.8 1.32 0.64 1.81 2.81 0.9 0.9
DE14 2.2 144  0.83 0.95 -0.21 0.84 0.85
DE5 2.36 1.45 0.5 0.75 -0.37 0.78 0.8
Modificaciéon DE11 2.34 1.56  0.66 0.82 -0.62 0.7 0.7
de planes pg12 2.34 1.65 0.67 0.85 -0.59 0.69 0.69
DE14 2.06 1.6 0.54 1.37 0.73 0.76 0.78
_ DE1 1.64 1.12  0.37 1.95 3.84 0.76 0.76
Ms'gfé%g‘cja DE18 1.78 1.3 0.65 1.94 3.41 0.4 0.41
DE19 1.92 1.4 0.53 1.36 0.75 0.58 0.58
B DE9 1.14 0.64 0.8 5.25 29.2 0.59 0.6
E"I':,’r;eiféon DE10 1.34 0.82  0.55 2.48 5.17 0.87 0.87
DE20 1.22 0.65  0.64 4.44 23.9 0.74 0.75
Busqueda DE3 284 161  0.62 0.21 1.4 0.7 0

de atencion pg4 208 144  0.62 1.09 -0.04 0.56 0




Tabla 10

Evidencias de validez de contenido del Cuestionario de Dependencia Emocional mediante el coeficiente V de Aiken.

Pertinencia Relevancia Claridad V. de
items Aiken
J1 J2 33 J4 JS5 S V J1 J2 J3 J4 JS5 S V J1 J2 J3 J4 JS5 S V General

1 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 1.0 1.00
2 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1.00
3 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1.00
4 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1.00
5 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1.00
6 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1.00
7 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1.00
8 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 1.0 1.00
9 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 1.0 1.00
10 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 1.0 1.00
11 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 1.0 1.00
12 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1.00
13 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1.00




14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

5

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

Nota: No esta de acuerdo = 0, si esta de acuerdo = 1; P = Pertinencia, R = Relevancia, C = Claridad



Tabla 11
Validez de constructo a través del Analisis Factorial del Cuestionario de

Dependencia Emocional (CDE)

Ajuste Absoluto Ajuste Incremental
X?/gl RMSEA SRMR CFl TL
CDE 0.00 0 0.01 1 1

Valores esperados
(Escobedo et.al, 2016) <3 <.06 Cercade 0 2.90 >.90

Nota: X2= Chi-Cuadrado; gl= grados de libertad; RMSEA= Error de Aproximacion Cuadratico Medio; SRMR= Raiz Media

Estandarizada Residual Cuadratica; CFl= indice de Bondad de Ajuste Comparativo; TLI= indice de Tucker-Lewis
En la tabla 11, se observa los valores del analisis factorial confirmatorio, en los
indices de ajuste absoluto, en cuanto al X?/gl se obtuvo un valor de 0.00, y al
RMSEA el valor fue 0, lo cual muestran un valor adecuado, en los indices de ajuste
comparativo estan el CFl mayor a 0,90y TLI mayor a 0,90, demostrando que ambos
valores indican un ajuste adecuado. (Escobedo, Hernandez, Estebané y Martinez,
2016).



Grafico 1

Figura del analisis factorial confirmatorio del cuestionario de dependencia

emocional.
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Tabla 12

Evidencias de fiabilidad del Cuestionario de Dependencia Emocional mediante el
estadistico alfa de Cronbach y Omega de Mc Donald’s ordinal.

Coeficiente

Cronbach's a ordinal
McDonald's w ordinal

Nota: F1= Ansiedad por separacion

F1 F2 F3 F4 F5 F6 Total
78 89 .79 69 .80 .76 .92
.80 .89 .79

A3 .84 77 .93

F4= Miedo a la soledad

F2= Expresion afectiva F3= Modificacion de planes
F5= Expresién Limite F6= Busqueda de atencion



Instrumento 2

Tabla 13

Analisis descriptivo de los items de la escala de violencia en la relacion de la
pareja (E.V.R.P.-J.)

if item dropped

Dimensiones ftems M DS item-rest Curtosis Asimetria Cronbach's McDonald's

correlation a ordinal w ordinal
VRP3 1.20 155 81 92 72 .87 .88
Violencia VRP5 .88 133 .55 1.35 63 92 93
psicologicaen  \ppg 108 1.40 .87 1.02 -.20 .85 87
Cfggt‘iggzge VRP18 1.00 121 .76 1.07 27 88 89
VRP21 120 1.25 .82 .99 26 .87 .88
Violencia VRP1 .40 .81 .68 2.51 7.42 .80 .82
psicolégicaen  VRP9 .76 1.02 75 1.11 -.03 .76 78
conductasde  yRpP10 .88 1.27 .66 1.47 1.23 82 83
desvalorizacion \ppis 33 g8 67 2.36 4.45 80 82
VRP2 28 .64 .68 2.11 3.00 73 81
VRP7 .14 50 .68 3.47 10.80 75 79
Violencia fisica yrp11 12 .44 61 3.76 13.70 77 82
VRP14 36 .94 40 2.71 6.45 .85 .89
VRP16 .44 .91 79 2.07 3.13 .68 82
VRP4 .78 1.25 53 1.55 1.36 .86 .86
VRP8 .02 .14 .04 7.07 50.00 .86 .90
_ _ VRP12 20 .57 54 2.73 6.08 .82 .86
Violencia VRP13 .40 .90 77 2.39 5.39 77 83
sexual VRP17 .16 .51 64 413 19.90 81 84
VRP19 .22 .65 .86 351 12.70 77 .80

VRP20 .32 .82 .84 3.05 9.74 .76 .81




Tabla 14

Evidencias de validez de contenido de la Escala de Violencia en la relacion de pareja mediante el coeficiente V de Aiken.

Pertinencia Relevancia Claridad V. de
items Aiken
J1 J2 33 J4 JS5 S V J1 J2 J3 J4 JS5 S V J1 J2 J3 J4 JS5 S V General

1 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 1.0 1.00
2 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1.00
3 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1.00
4 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1.00
5 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1.00
6 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1.00
7 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1.00
8 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 1.0 1.00
9 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 1.0 1.00
10 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 1.0 1.00
11 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 1.0 1.00
12 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1.00
13 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1.00




14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

5

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

Nota: No esta de acuerdo = 0, si esta de acuerdo = 1; P = Pertinencia, R = Relevancia, C = Claridad



Tabla 15
Validez de constructo a través del Analisis Factorial de la Escala de Violencia en
la Relacion de Pareja (E.V.R.P.-J.)

Ajuste Absoluto Ajuste Incremental
X?/gl RMSEA SRMR CFI TLI
(VRP-J) 0.00 0 0.00 1 1
Valores esperados
(Escobedo et.al, 2016) <3 <.06 Cerca de 0 2.90 >.90

Nota: X2= Chi-Cuadrado; gl= grados de libertad; RMSEA= Error de Aproximacion Cuadratico Medio; SRMR= Raiz Media

Estandarizada Residual Cuadrética; CFl= indice de Bondad de Ajuste Comparativo; TLI= indice de Tucker-Lewis

En la tabla 17, se observa los valores del analisis factorial confirmatorio, en los

indices de ajuste absoluto el X?/gl obtuvo un valor de 0.00, el RMSEA un valor de

0, lo cual demuestra que los valores expresan un ajuste adecuado, y en los indices

de ajuste comparativo estan el CFl mayor a 0,90 y TLI mayor a 0,90, demostrando

que ambos valores presentan un ajuste adecuado (Escobedo, Hernandez,
Estebane y Martinez, 2016).



Grafico 2

Figura del analisis factorial confirmatorio de la escala de violencia en la relacion de

pareja.
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Tabla 16

Evidencias de fiabilidad de la Escala de Violencia en la relacion de pareja
mediante el estadistico alfa de Cronbach y Omega de Mc Donald’s ordinal.

Coeficiente
D1 D2 D3 D4 Total
Cronbach's a ordinal .90 .84 .80 83 .94
McDonald's w ordinal 91 .85 .86 .86 .95

Nota: D1= Violencia psicoldgica en conductas de restriccion

D2= Violencia psicoldgica en conductas de desvalorizacién

D3= Violencia fisica

D4= Violencia sexual



Anexo 9

Formula finita para definir la muestra.
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Anexo 10: Criterio de los jueces

Juez1

ﬁ (-

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA:
Cuestionario de dependencia emocional (CDE) de Lemos M. y Londoiio, N.H. (2006)

Observaciones: NINGUNA
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: CANDELA AYLLON, VICTOR EDUARDO
DNIL: 15382082

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Penodo formativo
01 : = DOCTOR (SUFICIENCIA %
UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID INVESTIGADORA) 1094 - 1999
02 | UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL MESTRIA EN PSICOLOGLA 1389 - 1991

i,

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v pr atica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 UNFV-LIDMA DOCENTE LA 2002 - 2018 DOCENCIA - INVESTIGACION PRE Y POST GRADO
02 ucv DOCENTE LIMA 2014 - AHORA DOCENCIA E INVESTIGACION
03 U WIENER DOCENTE LIMA 2017-2020 DOCENCIA E INVESTIGACION
\Pertinencia: El ftem ponde al gl fedrico 14 de Mayo del 2021

ia: £l item es apropiado para rep al comp o di ion especifica del uch
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado de! item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ftems plantados son suficientes para medir [a dimension

Firma del Experto Informante.

ﬁ VNS G Yuiam

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA:
Escala de Violencia en la Relacion de Pareja en Jovenes (E.V.R.P.-J.) de Bejarano y Vega (2014)

Observaciones: NINGUNA
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: CANDELA AYLLON, VICTOR EDUARDO
DNI: 15382082

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investigacion)
Institucion Especialidad Penodo formativo
01 : S 2 DOCTOR (SUFICIENCIA _
UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID INVESTICADORA) 1994 - 1999
02 UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL MESTRIA EN PSICOLOGIA 1389 - 1901
xperiencia profesional del valid. : (asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investigacion)
Institucién Cargo Lugar Peniodo laboral Funciones
01 UNFV-LIMA DOCENTE LDMA 2002- 2018 DOCENCIA - INVESTIGACION PRE ¥ POST GRADO
02 ucy DOCENTE LDMA 2014 - AHORA DOCENCIA E INVESTIGACION
03 U WIENER DOCENTE LIMA 2017 - 2020 DOCENCIA E INVESTIGACION
- "
1 Pertinencia: El jtem de al pto bedrico formulack 08 de Mayo del 2021
2Ry ia: El item 25 aprop para rep al odi on especifica del
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y direcio -
] 4
. A / a-la(;%‘!"/{
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension —_—

s 0% Ve By

Firma del Experto Informante.



Juez 2

ﬁ URwAteds Wi

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA: CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (CDE) DE LEMOS M.
Y LONDONO, N_H. (2006)

Observaciones: NINGUNA
Opinién de aplicabilidad: ~ Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. GUZMAN ROBLES, LUIS ALFREDO
DNI: 09583820

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investigacion)
Institucion Especialidad Peniodo formativo
01 | UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL LTMA CLINICA 06 ANOS
02 | UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO. LIMA EDUCATIVA 02 ANOS
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investigacion)
Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 UNIVERSIDAD CIENTIFICA DEL SUR DTP LIMA 03 DTP
02 AUTONOMA DEL PERU DTP LA 03 DTP
03 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO DTP TRUJILLO (] DTP
| - 1
' Perti ia: El item ponde al pio teorico formulado. 0de "Ia}o del 2021
IR ia: El item es apropiado para rep al o di i0 ifica del construcio .

3Claridad: Se entiends sin df d alguna el do del item, es conciso, exacio y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ilems plantzados son suficientes para medir la dimension 2, sy - AR
Mg Lap Al do Glzmén Robles
Peicologo
orne 2407y

Tirma dal Frnarta Tnfarmanta

ﬁ VARS8 Crn Vs

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCAL A: ESCALA DE VIOLENCIA EN LA RELACION DE PAREJA EN JOVENES
(EVRP.-J.) DEBEJARANO Y VEGA (2014)

Observaciones: NINGUNA
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. GUZMAN ROBLES, LUIS ALFREDO
DNI: 09585820

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investigacion)
Institucion Especialidad Penodo formativo
01 UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL LIMA CLINICA 06 ANOS
02 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO. LIMA EDUCATIVA 02 ANOS
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 UNIVERSIDAD CIENTIFICA DEL SUR DTP LIMA 03 DTP
02 AUTONOMA DEL PERU DTP LA 03 DTP
03 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO DTP TRUJILLO 09 DTP
5 = 202
1 Pertinencia: El #em al teérico formulad 20 de Mayo del 2021
2Rel ia: El item 25 apropiado para rep al comp o di ion especifica del
3Claridad: Se entiende sin alguna el o del item, es conciso, exacto y directo }
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items pl dos son sufici para medit [a di

/ Psicdlogo
/ cPar sere

Firma del Experto Informante.



Juez 3

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (CDE) DE LEMOS
M. Y LONDONO, N.H. (2006)

Observaciones: Ninguna

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable[ x]

Aplicable después de corregir [x ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Estrada Alomia Erika Roxana.

DNI:09904133

No aplicable [ ]

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucion Especialidad Periodo formativo
01 UNMSM Psicologia 1997-2004
02 UNMSM Ps. Clinica y de la Salud 2008 -2010
Experiencia profesi | del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 Docente tiempo Dictado de diversas experiencias curniculares
ucv completo Los Olivos 2014-2021 de formacion general y area clinica.
Coordinadora i APS % 3
02 S z Coordir y eval 1es de estudiantes
SENATI Zonal Lima Independencia 2013 -2014 becarios beca 18.
Callao
Charlas p ivas, i6n a diantes,
03 MINEDU-UGEL 02 Tutora Los Olivos-SMP 2009-2012 cansejeria yonentacion paces do famiia;
evaluaciones para SANNEE, capacitaciones
docentes, entre otras.

‘Pertinencia: El item corresponde 3l concep 120nco sommulado.

a ]

ia: El tem &5 300 para rep

gimensicn espaciica del constructo
Clanidad: Se entiende sin dficuliad 3iguna & enunciado osl item, es

CONciso,

, EX3C00 y directo

Nota: Suficencia, se dice SUfCENCa Cuanad ios tems pianteados son
suficient=s para medi I3 dimension

i Vst

06 de junio de 2021

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO: ESCALA DE VOLENCIA EN LA RELACION DE PAREJA EN JOVENES
(E.V.R.P.-J.) DE BEJARANO Y VEGA (2014)

Observaciones: Ninguna
Opinién de aplicabilidad: Apli

ble[ x]

Aplicable después de corregir [x ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Estrada Alomia Erika Roxana.

No aplicable [ ]

DNI:09904133
Fc ion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y probl de investjgaciévn)
Institucion Especialidad Periodo formativo
01 UNMSM Psicologia 1907-2004
02 UNMSM Ps. Clinica y de la Salud 2000 -2010
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 ucv Docente tiempo Los Olivos 2014-2021 Dictado de diversas expenencias curnculares
D de formacion g | y drea clinica.
02 SENATI o;::]na::ra Independencia 2013-2014 Coordinaciones y evaluaciones de estudiantes
Callao becarios beca 18.
Charlas preventivas, atencion a estudiantes,
03 B 3 2 consejeria y orientacion padras de familia,
MINEDU-UGEL 02 Tutora Los Olivos-SMP 2009-2012 evaluaciones para SANNEE, capacitaciones
docentes, entre otras.

‘Pertinencia: El item coresponde al concepio tednico fommulado.

al °

Eltem es 00 para rep

dimension espaciica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dficuiag aiguna &f enunciado ol item, &5
CONCiso, EXack y directo

Nota: Suficienca, se gice suficiencia cuanao 103 tems pianteados son
suficienss para medi L dimension

06 de junio del 2021



Juez 4

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (CDE) DE LEMOS
M. Y LONDONO, N.H. (2008)

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [.X ] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Mg: GREGORIO ERNESTO TOMAS QUISPE
DNI:09366493

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucion Ezpecialidad Periodo formativo

01 USMP PSICOLOGIA 1990-1996
02

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)
Instimcion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 ucv DOCENTE LIMA-NORTE 2017-2021 DTC

28 de mayo del 2021

'Perfinencia: B item comespande al conoepto 1200 frmuado.

Relgvancia: El n=m o5 apropiado pars representar &l componente o dmension

espacifica de construco

?mamgnammmammwmsamzmy
recio

Nota: Sufcencs, s2 dos sufiziancia cuandd 105 items plamesdos son susoentes pera
medir 13 dimersicn

Firma del Experto Informante.

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO: ESCALA DE VOLENCIA EN LA RELACION DE PAREJA EN JOVENES
(EVV.R.P.-J.) DE BEJARANO Y VEGA (2014)

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [.X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Mg: GREGORIO ERNESTO TOMAS QUISPE
DNI:09366493

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucién Especialidad Periodo formativo
UsSMP PSICOLOGIA 1990-1926

01

02

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institacion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 ucv DOCENTE LIMA-NORTE 2017-2021 DTC
02
03

1Pertinencia: E t2m comespande &l concepto 1200 frmuiada

Relgvancia: El nem 23 spropiado pars representar 3l components o dmension
espacifica del constructo

*Claridad: Se enfende sin dficutad slguna & enunciao del Rem, €5 congiso, exacto y
direc

28 de mayo del 2021

Nota: Suficiencia, s2 dioe suficiancia cuandd ios itams plameados son suficientes pera
medir i3 dimensica

Firma del Experto Informante.




Juez 5

ﬁ UNnEEsSal Cin s

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA: ESCALA DE VIOLENCIA EN LA RELACION DE PAREJA EN JOVENES
(EVRP.-J.) DE BEJARANO Y VEGA (2014)

Observaciones: NINGUNA

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Mg, CANDELA QUINONES ANDREA DEL ROSARIO
DNI: 71716904
Formacion académica del validador: (asociade a su calidad de experto en la variable v problematica de investigacion)
Institucion Especialidad Peniodo formativo
01 UNIVERSIDAD DE SAN MARTIN DE PORRES MAESTRIA EN PSICOLOGIA 2017 - 2018
2 : DOCTORANDA EN
02 UNIVERSIDAD DE SAN MARTIN DE PORRES PSICOLOGIA 2019-ALAFECHA
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investigacion)
Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 U.SAN JUAN BAUTISTA-LIMA DOCENTE CHINCHA 2018-ALAFECHA DOCENCIA - INVESTIGACION
02 U. AUTONOMA DE ICA DOCENTE CHINCHA 2018-ALAFECHA DOCENCIA E INVESTIGACION
03 CENTRO DE SALUD SAN JOSE. PSICOLOGA IcA 2018 - 2019 ASISTENCIAL CLINICA
- 202
! Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. 15 de Mayo del 2021
2Relevancia: £l item es apropiado para repr al comp: o di ion especifica del
3 Claridad: Se enfiends sin difi alguna el del item, es conciso, exacto y directo
ota: Suficiencia. se dice suficiencia cuando los items p: dos son sufi para medr la

ﬁ UAmRReAs e Wi

o Candela Quinare
Cop 26356

Experto Informante.

foires ¢

Firma del

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA: CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (CDE) DE LEMOS M

Y LONDONO, N.H. (2006)

Observaciones: NINGUNA

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Mg, CANDELA QUIS'ONES ANDREA DEL ROSARIO
DNI: 71716904
Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investigacion)
Institucion Especialidad Penodo formativo
01 UNIVERSIDAD DE SAN MARTIN DE PORRES MAESTRIA EN PSICOLOGIA 2017 - 2018
2 2 DOCTORANDAEN
02 UNIVERSIDAD DE SAN MARTIN DE PORRES PSICOLOGIA 2019-ALAFECHA
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investigacion)
Institucién Cargo Lugar Peniodo laboral Funciones
01 U.SAN JUAN BAUTISTA-LIMA DOCENTE CHINCHA 2018-ALAFECHA DOCENCIA - INVESTIGACION
02 U.AUTONOMA DEICA DOCENTE CHINCHA 2018-ALAFECHA DOCENCIA E INVESTIGACION
03 CENTRO DE SALUD SAN JOSE. PSICOLOGA IcA 2018 - 2019 ASISTENCIAL CLINICA
- Y
i Pertinsncias Hlin i pio tedrico formulad 18 de Mayo del 2021
2Relk ia: £l item 5 apropiado para rep al comp o di on especifica del constructo
3Claridad: Se entiends sin df d alguna el io del item, es conciso, exacio y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items pk

dos son sufic para medr [a di

B G ST -

BucEia « Crw 26358

Firma del Exﬁno Informante.




Tabla 6 Jueces expertos

JUEZ NOMBRE GRADO CARGO
Docente de la Universidad
Victor Eduardo Candela Ayllon César Vallejo y Universidad
1 C.Ps.P. 2935 Doctor Wiener.
Docente de la Universidad
5 Luis Alfredo, Guzman Robles Magister Cientifica Auténoma del Per(
C.Ps.P. 24979 g y Universidad César Vallejo.
César Vallejo.
3 Erika Roxana Estrada Alomia Maugister Docente de la Universidad
C.Ps.P. 12224 g César Vallejo.
4 Gregorio Ernesto Tomas Quispe Docente en la Universidad
C.Ps.P. 7249 Magister César Vallejo.
Andrea del Rosario Candela Docente de investigacion.
> Quifiones Psicologa del Centro de la
C.Ps.P. 26856 Magister Salud San José




