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RESUMEN

El objetivo del presente estudio fue desarrollar una propuesta que permita disminuir
o prevenir la desesperanza aprendida en las relaciones de pareja de las usuarias
de un centro emergencia mujer de Lima, 2021. La investigacion se llevé a cabo con
el total de la poblacion, la cual estuvo conformada por 63 mujeres que cumplieron
con los criterios de inclusion, quienes fueron atendidas entre los meses de octubre
y noviembre del 2021. El disefio empleado es no experimental, de enfoque
transversal — descriptivo. Se emple6 la escala de desesperanza aprendida en
relaciones de pareja — EDARP, cuya autora es Castillo Garcia Rosa. En los
resultados se obtuvo que, en las mujeres evaluadas, predomina un nivel bajo de
desesperanza aprendida en sus relaciones de pareja, en quienes prevalece un bajo
nivel en las dimensiones afectiva — emocional y motivacional; por otro lado, en
cuanto al area cognitiva, se evidencia que, predomina un nivel medio. Por otro lado,
se hall6 que, las evaluadas que presentaban un nivel alto de desesperanza
aprendida en sus relaciones de pareja, mostraban mayor tendencia a evidenciar un
riesgo severo en la atencion de la violencia, evidenciandose esta condicién, sobre

todo, en aquellas que presentan una relacion mayor a diez afos.

Palabras clave: Desesperanza aprendida, relaciones de pareja, violencia.
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ABSTRACT

The objective of this study was to develop a proposal to reduce or prevent learned
desperation in the couple relationships of users of a women's emergency center in
Lima, 2021. The research was carried out with the entire population, the which was
made up of 63 women who met the inclusion criteria, who were treated between the
months of October and November 2021. The design used is not experimental, with
a cross-sectional - descriptive approach. The escalation of desperation learned in
couple relationships - EDARP, whose author is Castillo Garcia Rosa, was used. In
the results, it was obtained that, in the evaluated women, a low level of learned
hopelessness prevails in their relationships, in whom a low level prevails in the
affective - emotional and motivational dimensions; On the other hand, regarding the
cognitive area, it is evident that a medium level predominates. On the other hand, it
was found that those evaluated who presented a high level of learned desperation
in their couple relationships, showed a greater tendency to show a severe risk in the
care of violence, evidencing this condition, above all, in those who present a

relationship of more than ten years.

Keywords: Learned hopelessness, couple relationships, violence.
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l. INTRODUCCION

A lo largo de la historia, se ha evidenciado un grave problema de salud publica que
ha atacado a la humanidad sin distinguir raza o clase social. Este fenbmeno es la
violencia, la misma que persiste desde nuestros antepasados y hoy en dia, sigue
formando parte de miles de hogares en todo el mundo, siendo la mujer quien se
encuentra mas vulnerable y expuesta a padecerla. Segun la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) (2021), la violencia contra la mujer sigue siendo un problema
destructor y generalizado, iniciado alarmantemente en edades tempranas, que
oscilan entre los 15 y 24 afios, quienes son consideradas en mayor riesgo, por ser

sus parejas aquellos que generan estas conductas en agravio de ellas.

La violencia en cualquiera de sus formas o tipos puede perturbar la salud y
bienestar de quien la padece; sin embargo, muchas mujeres victimas por parte de
sus parejas contintan dentro de esta relacién pese al dafio que esta les genera,
creando preocupacion y la interrogante del por qué no hacen nada para salir de ese
escenario. Usualmente, este acto dafino no se produce de manera aislada, por el
contrario, sigue un patron constante o recurrente en el tiempo, volviéndose mucho
mas letal para la vida de la victima, ocasionandole segun muchos estudios, el
desarrollo de un estado denominado indefension o desesperanza en muchas de
ellas. Esta experiencia de desesperanza aprendida vivenciada por la victima que
padece maltrato, le hace asumir que no tiene control sobre lo que le pueda estar
ocurriendo y haga lo que se haga, su realidad no podra ser cambiada o mejorada,
pues se siente incapaz de evitarlo o superarlo, asumiendo un rol pasivo en la
relacion de pareja, que finalmente le hace adaptarse a esa situacion peligrosa o
letal. Esto puede explicar, por qué en relaciones con dinamicas perjudiciales, la
persona se muestra incapaz de reaccionar frente a un comportamiento que va
atentando contra su salud fisica y emocional. Pero lo alarmante no es solo lo que
se viene mencionando, sino que, se evidencia que muchas agraviadas en ciertas
ocasiones, no hacen nada para salir de esta situacién o en el peor de los casos,

vuelven con su agresor, después de formular una denuncia.



La desesperanza aprendida no solo puede afectar a un grupo determinado de
personas, o aguellas mujeres que son victimas de violencia, sino que, algun ser
guerido o incluso nosotros mismos podriamos caer en este grave problema. Parece
no conocerse mucho de esto, pero muchas personas podriamos vivirla frente
alguna situacién adversa, trayendo como consecuencia mas dafio en nuestro
estado emocional, cognitivo y motivacional. Lamentablemente la desesperanza
aprendida no solo se genera en la vida de pareja, sino que puede presentarse en

la infancia, dentro de un entorno violento intrafamiliar negligente, lleno de abusos.

Se considera que uno de los escenarios mas frecuente que perpetua la violencia
contra la mujer y sus consecuencias también para la aparicion de la desesperanza
aprendida, es la reincidencia o repetidas exposiciones a sucesos violentos,
convertido en recurrentes denuncias y/o consultas a los servicios del estado por
parte de las victimas. Diversos estudios realizados, ponen en evidencia que, pese
a los modelos de atencion integral a las victimas propuestos o implementados, los
casos de reincidencia de violencia contra las mujeres, se presentan hasta tres
veces por afio, considerando a este fenomeno, como consecuencia de mdultiples
causas, entre ellas, las caracteristicas individuales de las victimas o victimarios, la

dinamica de la pareja y factores sociales, conductuales y emocionales.

Segun el Portal estadistico del Programa Nacional Aurora — MIMP (2021), entre los
meses de enero a agosto del presente afio, a nivel nacional, se han registrado 107
814 mil casos de violencia, de los cuales, el 11.4% son re ingresantes y el 10.4 %
son reincidentes. El 87.7% representa a una violencia contra las mujeres, de las
cuales, el 61.9% representan a la edad adulta. Por otro lado, el reporte estadistico
de casos atendidos en los centros emergencia mujer (CEM), indica que, solo en la
region Lima, se presentaron 30 015 casos de violencia entre enero y agosto del
2021, siendo 12 516 usuarias victimas de violencia por parte de su pareja, ademas,
el 84.64% de la poblacion registrada, refiere no haber sido agredido por primera
vez. Cabe resaltar que, dentro de estos porcentajes, no se encuentran aquellas
mujeres que han optado por no denunciar ni manifestar un hecho de violencia del
gue hayan sido victimas, segun el Instituto nacional de estadistica e informatica

(INEI) (2020, citado en Observatorio Nacional de la violencia contra las mujeres y



los integrantes del grupo familiar, 2021) a través de su Encuesta Demografica y de
Salud Familiar (ENDES), el 73.8% de las mujeres alguna vez unidas entre los 15y
49 afos, que fueron victimas de violencia fisica por parte de su pareja o ex pareja,
no buscaron ayuda en una institucion. Segun INEI (2019), a través de su Encuesta
Nacional Sobre Relaciones Sociales (ENARES), de las mujeres de 18 afios a mas,
el 58.8% fueron victima de violencia por parte de su esposo o conviviente y estan
actualmente unidas, de los cuales, el 23.3% no pidi6 ayuda por verglenza y el
28,6% tuvo la intencion de denunciar, sin embargo, por diversas razones no

procedieron; entre ellas, la idea o promesa de cambio del presunto agresor.

La importancia de la presente investigacion se argumento a partir de la carencia del
estudio de la Desesperanza aprendida especificamente en las relaciones de pareja,
siendo una caracteristica observada en personas que prevalecen en un ciclo de
violencia; ademas, de reconocer el origen de este estado psicoldgico, que lleva a
las usuarias al aprendizaje de un procesamiento determinado de una situacion
dolorosa, impidiéndole ver soluciones que le ayuden a continuar una vida integra.
Por tal motivo, frente a la realidad expuesta, se formuld el siguiente problema:
¢cuales son los niveles de desesperanza aprendida en la relacion de pareja de las
usuarias de un centro emergencia mujer de Lima, 2021? Dentro del objetivo general
se buscoO desarrollar una propuesta para disminuir o prevenir la desesperanza
aprendida en la relacién de pareja en usuarias de un centro emergencia mujer de
Lima, 2021, a fin de permitirles salir o evitar recaer en un ciclo de violencia,
prediciendo algin comportamiento que genere dafio en su agravio. Dentro de los
objetivos especificos se encuentran los siguientes: (1) Determinar el nivel de
desesperanza aprendida en la relacion de pareja en usuarias de un centro
emergencia mujer de Lima, 2021. (2) Identificar la desesperanza aprendida en la
relacion de pareja, segun las dimensiones afectivas, cognitivas y motivacionales.
(3) Identificar la desesperanza aprendida en la relacion de pareja segun el nivel de
riesgo de las usuarias de un centro emergencia mujer de Lima, 2021. (4) Identificar
la desesperanza aprendida en la relaciébn de pareja segun la variable hijos. (5)
identificar la desesperanza aprendida en la relacion de pareja segun su tiempo de

duracion.



ll.  MARCO TEORICO

De acuerdo a los antecedentes hallados sobre esta problematica, en el &mbito

internacional encontramos:

En Nicaragua, Acevedo (2020), ejecutd un estudio cuyo propdésito fue describir los
niveles de indefensién aprendida y depresion, en 50 mujeres victimas de violencia
conyugal de los Centro de Mujeres “IXCHEN?”, cuyas edades oscilaban entre los 18
y 55 afios. Los resultados indican que, predominé en las mujeres evaluadas un nivel
de indefension aprendida leve (40%), continuado del moderado (34%) y severo
(16%); ademas, se reflejé que, a mas niveles de indefensién aprendida, mas sera
el nivel de depresion. Finalmente, se obtiene que, la severidad de la violencia
guarda relacion con los niveles de indefension aprendida; hallandose que el 66.7%
posee una violencia e indefension aprendida con grado leve, el 54.2% moderado y

el 62.5%, severo.

En la investigacion de Garza y Gonzales (2019), el objetivo era describir el grado
de desesperanza aprendida en las mujeres victimas de violencia familiar que
aceptaron o rechazaron la atencion psicologica individual en un hospital de México,
y cuyas edades estaban comprendidas entre los 18 y 60 afios, se hallo que aquellas
mujeres que no aceptaron recibir atencion psicoldgica, cuentan con un grado de
escolaridad bajo o nulo y presentan un alto grado de desesperanza aprendida.
Ademas, las autoras concluyeron que al ser la violencia y la desesperanza un
problema de salud con causas multifactorial, no es posible generalizar un Unico
protocolo de atencidén que responda a las necesidades particulares de cada una de
las agraviadas.

En un estudio realizado por Cepeda (2017), quien tuvo como propoésito definir la
relacién que existia entre la desesperanza aprendida y el feminicidio en dos casos
de mujeres victimas de violencia cuyas edades eran 26 y 42 afos. De esta
indagacion se obtuvo que, la desesperanza aprendida es un factor de riesgo para
las mujeres que son victimas de violencia de género, ya que, se evidencian diversas
formas de afectacion a nivel emocional, motivacional y cognitivas, siendo esta
ultima, aquella que va dificultar la creacion de una eficiente estrategia que le permita
finalizar una relacion violenta, especialmente porque se estd enfocada en

permanecer con vida; posteriormente, el deterioro se evidencia a nivel de



motivacion y los estados emocionales nocivos. Ademas, la autora indica que la
desesperanza aprendida al tener origenes en el habla inglesa (learned
helplessnes), al ser traducida a otro idioma puede presentar cambios. Por otro lado,
se concluye gue la indefension aprendida y el feminicidio se relacionan mediante la

violencia.

Por su parte, Sansuste (2016), tuvo como objetivo evaluar en las mujeres victimas
de violencia intrafamiliar, que reportaron sus denuncias en la Fuerza especial de
lucha con la violencia, de la ciudad de la Paz — Bolivia, cudl era la relacion entre la
desesperanza aprendida y la dependencia. La muestra presentaba edades
ubicadas entre los 25 y 35 afios. Los resultados obtenidos reflejaban que el 72%
de las evaluadas, presentan un nivel leve de desesperanza aprendida, mientras
gue, un 16%, un nivel moderado. Ademas, se obtuvo que, los indicadores cognitivos
se encuentran en mayor proporcion en este fenémeno (35%), es decir, presentan
vision negativa y desagradable de sus propias vidas, y tienen falta de confianza en
si mismo; seguido se encuentran los indicadores motivacionales en un 32% vy

finalmente los indicadores afectivos.

A nivel Nacional, Huangal y Bricefio (2018), realizaron una investigacion en
madres de familia de una institucion educativa de Cajamarca, con el propésito de
determinar la relacion entre la violencia conyugal y la desesperanza aprendida. La
muestra presentaba edades oscilantes entre los 18 y 58 afos de edad. Dentro de
sus principales resultados obtuvieron que, del total de evaluadas, un 71.4%
indicaron sufrir violencia por parte de su pareja, mientras que un 28.6% no lo
padecia. Del grupo de mujeres violentadas, un 60% mostraron un nivel alto de
indefension aprendida con pesimismo y dificultad para solucionar problemas,
ademas de una baja percepcion de control y calidad de la vida y un 74% un nivel
alto en desconcierto — perturbacion; y del grupo de no mujeres violentadas, solo el
5.9% presento un alto nivel de indefension aprendida, concluyendo que, a mayor

violencia, mayor seré el nivel de indefension aprendida.

A nivel local, en las indagaciones de Ynga (2021), tuvo el propdsito de
determinar los niveles de desesperanza aprendida en mujeres victimas de violencia
del Centro emergencia mujer de Bellavista y el Callao, cuyas edades oscilaban

entre los 17 afios a mas, agrupando las edades segun su ciclo de vida en: juventud



(17 a 26 afios), adultez (27 a 59 afios) y vejez (60 a mas). De los resultados se
obtuvieron que, el 38.94% de las evaluadas presentaron un nivel leve o normal de
desesperanza aprendida, el 15.93% un nivel moderado y el 21.24% un nivel severo.
La investigacion concluye gue el nivel que prevalece mayormente en esta poblacion
evaluada es el normal - leve, sin embargo, hay un porcentaje de la poblacién que
se encuentra en un riesgo severo y moderado. Finalmente, existe mayor

prevalencia de atencion por violencia en las mujeres adultas (76.99%).

En el trabajo realizado por Davila y Orihuela (2019), cuyo interés fue conocer los
niveles de desesperanza aprendida en mujeres victimas de violencia de un
asentamiento humano del Distrito de El Agustino. Se obtuvo como resultados que,
de la muestra, el 44.8% prevalece en un nivel moderado de desesperanza
aprendida, el 24.8% en un nivel leve y un 18.8% en un nivel severo; evidenciandose
gue predominan niveles moderados en los indicadores afectivos (50.3%),
motivacionales (53,5%) y cognitivos (36.0%). Ademas, al estudiar la desesperanza
aprendida segun el grupo etario, se encontré que, en aquellas evaluadas cuyas
edades oscilaban entre los 31 y 40 afios, presentaron un nivel moderado y severo
de desesperanza (41.3%), mientras que, el grupo cuyas edades fluctuaban entre
18 y 20 afios, presentaban en mayor porcentaje en un nivel leve; segin su estado

civil, la condicién de casada destaca en un nivel severo (64%)

De acuerdo a la investigacion realizada por Medina (2019), se obtuvo que, la mayor
parte de las mujeres victimas de violencia que formaron parte de su estudio, sentian
gue podian controlar la situacion de violencia, mostrandose aptas para cambiar su
situacion, solucionandolo a través de la formulacion de la denuncia, es decir, se
sentian capaces de integrarse adecuadamente al entorno social, tener bajo control
sus problemas y buscar ayuda con familiares, religibn o entorno amical,
presentandose de forma diferenciada en aquellas que no viven con el agresor.
Cabe mencionar que, tanto las mujeres que viven y no con su agresor, presentan
indefensién a través del pesimismo y la incapacidad para solucionar problemas,
sobre todo, aquellas que no buscan enfrentarse a la situacion de estrés. Agrega
gue, las mujeres indefensas en su afrontamiento al estrés, evidencian alteraciones

o0 desordenes en las diversas areas de su vida.



Cusi (2017), presentd su estudio cuyo interés fue conocer la relaciébn entre
agresividad y desesperanza, en madres de un centro de integracion familiar del
distrito de Villa Maria del Triunfo. Dentro de los resultados se adquirié que, el 24%
de las evaluadas presentaron un nivel severo de desesperanza, el 36%, un nivel
moderado y el 27.3% un nivel leve, es decir, la mayor parte de la poblacion en
estudio tendia a reflejarse desesperanzada. Por otro lado, aquellas evaluadas que
presentaban desesperanza en mayor nivel, comunmente eran aquellas que
mostraban conductas afines con la agresividad. Ademas, refiere que las madres
que mostraron mayor desesperanza en sus dimensiones afectivo y motivacional,
manifiestan mas expresiones agresivas especialmente hostilidad, seguida de
agresion fisica y verbal. Finalmente, se reveld que la desesperanza se puede

presentar independientemente de la edad y el estado civil de la muestra.

Por su parte, Huillca (2017) en su estudio, tuvo el propésito de determinar si existe
diferencia en el nivel de desesperanza aprendida entre las mujeres violentadas y
no violentadas del programa lideresas de una Universidad Privada de Lima. Los
resultados obtenidos sefalan que, prevalecia un nivel moderado (64.8%) de
desesperanza aprendida en la muestra evaluada, el 36.3% un nivel leve y un 2.9%
un nivel severo. Ademas, se indica que, las mujeres con estudios secundarios
presentaron menor nivel de indefension aprendida a diferencia de aquellas que
tenian estudios superiores. Las mujeres casadas reflejaron mayor nivel de
indefension aprendida en contraste de aquellas que estaban solteras. Cabe
mencionar que, en las variables sociodemogréficas de nivel instruccion y estado
civil, no presentan diferencias estadisticamente significativas. Para concluir, se
desprende que, las damas violentadas tienden a presentar mayor nivel de

desesperanza aprendida en comparacion con las que no lo son.

Para abordar la desesperanza aprendida, cabe mencionar que, existen
diversas teorias y enfoques que buscan explicar este fendbmeno, sin embargo, la
presente investigacion, fue desarrollada teniendo en cuenta el enfoque cognitivo
conductual, basandose en los aportes especialmente de Aaron Beck y los estudios
posteriores de Martin Seligman.

De acuerdo a Aron Beck, en 1974 defini6 a la desesperanza aprendida como

todas esas conductas negativas que un individuo muestra respecto a su futuro,



llevandola a experimentar decepcidn, angustia, desesperacion, depresion,
confusién y desilusion, por tal motivo, se la considera como un esquema cognitivo
caracteristico, que radica en adaptar sensaciones negativas de lo que pueda ocurrir
a futuro.

Para Stotland (1969, como se citd en Gonzales y Hernandez, 2012, p. 314),
la desesperanza es un sistema de esquemas cognitivos que presentan en comun
algunas perspectivas negativas del futuro, ya sea inmediato o antiguo.

Segun lo que sostenian Overmier y Seligman (1967), la desesperanza, es
un estado dinamico de actitud y percepcién que la persona tiene sobre los
acontecimientos venideros, de tal manera que condicionan y orientan la conducta
del individuo sobre el qué hacer.

Afios mas tarde, Seligman (1975, citado en Deza 2012, p.52), refiere que la
desesperanza aprendida estd basada en su teoria de indefension aprendida, y la
define como el estado psicologico producido cuando la persona cree no tener el
control de las situaciones dafiinas que le ocurren frecuentemente, y pese a los
esfuerzos que realiza para cambiarlas, estas continlan presentandose. Ademas,
Seligman (1975) menciona que, el individuo inicia un comportamiento pasivo,
puesto que, asi lo ha ido aprendiendo, sintiéendose imposibilitado a emitir alguna
respuesta favorable, asi se vea retirado el estimulo aversivo, llegando a sentir que
no encuentra algun reforzador que le permita escapar de esa situacion. De tal
manera, el sujeto con esta condicion, ha insertado en su pensamiento, la
percepcion de no contar o tener la capacidad apropiada para solucionar todo
suceso hostil. Para el autor, la indefension en mujeres victimas de violencia puede
generar un déficit en la capacidad para buscar estrategias de resolucion de
conflictos, ademas de la motivacién para poder afrontarlos, fortificando de esta
manera su permanencia en esta relacion, pese al dafio que esta le genera. Para
Seligman (1974), la depresién ocurre cuando la persona percibe que va perdiendo
el control de la situacion, provocandole inseguridad, pasividad y desesperanza.

Teniendo en cuenta esta teoria, Overmier (1986), refiere que, la
desesperanza aprendida es un sindrome tripartito que trascendia, especialmente,
de una modificacién en la percepcion de la propia eficacia, una modificacion
aplicable al haber aprendido que los sucesos significativos motivacionalmente son

autonomos de la conducta y, por ende, no podemos tener control sobre ellos. Se



describen dentro de esta teoria propuesta tres caracteristicas que incluyen este
sindrome: La pérdida de la motivacion en la iniciacion de una respuesta, el déficit
asociativo y el déficit emocional. (p. 389). Seligman y Maier (1976, citado por Gerrig
y Zimbardo,2005), refieren que estos tres tipos de déficits se reflejan de la siguiente
manera: el motivacional, donde segun estudios, el ser puede mostrarse lento para
iniciar nuevos actos; el emocional, manifestado a través de la rigidez, apatia, el
estrés, temores, alteraciones; y el cognoscitivos, expresado mediante el poco

aprendizaje frente a nuevas situaciones. (p.490)

Asimismo, Beck y Steer (1988) mencionan que estas tres dimensiones son
capaces de darle un sentido a las vivencias diarias que incorporan ideas y
emociones, las cuales se van aprendiendo desde la infancia, y se van activando
cuando el individuo debe enfrentarse a situaciones de estrés que pueden ser
similares a las que previamente contribuyeron en su formacion. Estas dimensiones
0 esquemas son los siguientes: Factor afectivo, relacionado con las emociones que
experimenta la persona cuando visualiza su futuro, experimentado estados
ansiosos o depresivos; Factor motivacional, concierne a la pérdida del interés que
se tiene frente a lo cotidiano, perdiendo gradualmente el impulso para responder a
las agravios y Factor cognitivo, enfocado en el anticipo que tiene el individuo sobre
su futuro, llegando a mostrar dificultad para plantear soluciones a los conflictos
presentados. Para Mesa (2016, citado en Barreto, 2020, p. 288) estos factores
originados en la desesperanza o indefension aprendida, pueden afectar el
comportamiento del ser humano en las diferentes areas de su vida, logrando
interiorizar la sumisién como la mejor estrategia para evitar un conflicto mas en su
vida. Seligman (1975, citado por Overmier, 2002), propuso que la desesperanza
aprendida podria contribuir a la vulnerabilidad fisica, presentandose, por ejemplo,
los problemas de salud. (p. 398); ademas, no sentirse feliz en areas como las
relaciones conyugales y familiares, aumentaria también las enfermedades y
factores estresantes, donde el ser humano no tendria control sobre ello (Field y
Friedrichs,2004), y en ciertas circunstancias, estas situaciones negativas aceleran
reacciones depresivas que pueden ser temporales, perdurables o inexistentes

(Brown y Harris, 1978), siendo provocados por eventos estresantes (Lloyd,1980).



Abramson, Seligman y Teasdale (1978), indican que existen tres
dimensiones que explican por qué pueden reaccionar de determinada manera
frente a situaciones incontrolables que deben enfrentar, tales son las siguientes: La
primera es la dimensién Interno — externo; el desamparo personal origina la
atribucion interna, es decir, la persona tiene la idea que existen respuestas capaces
de producir de forma contingente o accidental los resultados que se desean, pese
a que no los tenga; mientras que, el desamparo universal origina la atribucion
externa, caracterizada por la idea de que un resultado es independiente de todas
las propias respuestas. La segunda es la dimensidn inestable — estables, es decir,
las causas explicativas pueden ser temporales o duraderas, una desesperanza
general o crénica. La tercera es la dimension especifica — global; con respecto a la
primera, hace referencia que la desesperanza ocurre solo en la circunstancia de
origen, mientras que, en la global, la incontrolabilidad es atribuida a una
desesperanza que se presentara en diversas areas. Interiorizar las ideas causales
provocara progresivamente la pérdida de la autoestima, siempre y cuando la
persona atribuya los sucesos negativos a un factor interno. Ademas, la cronicidad
de la desesperanza y depresion esta relacionado con la persistencia o no de un
evento negativo, caso contrario, serd poco duradero. (Mohanty, Pradhan y Jena,
2015, p.887)

Ademas, Beck y Steer (1988), basadndose en la triada cognitiva, refieren que
una persona desesperanzada, presenta alteraciones a nivel de su futuro, de su
mundo y de la percepcion de si mismo. Dentro de las caracteristicas que se
manifiestan se encuentra el aplanamiento emocional, entendida como aquella
tendencia a instaurar una semejanza entre el presente y el mafiana; ademas, se
observa el autoconcepto negativo, donde se ve intensificado los criterios negativos
que puede crear en sus percepciones, dificultando el disfrute de los logros que
pueda ir obteniendo. Segun Chinchilla (2008) la indefension se manifiesta en el
momento que el sujeto no logra evitar el hecho traumatico a pesar que pone
esfuerzo para salir de él, aprendiendo que el resultado es independiente de lo que
pueda hacer o no, ocasionandole una expectativa que le lleva a generalizar la

incapacidad en otras situaciones.

El paradigma esencial de la propuesta de Beck, considera al ser humano como

sistema de procesamiento de informacion, esto es, en un ambiente que esta en
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constante cambio, que requiere de capacidades de adaptacion; la persona va
construyendo la realidad a través de la seleccion, codificacion, almacenamiento y
recuperacion de la informacion presente en el medio. La informacion acerca de si
mismo y del mundo, va experimentando cambios cognoscitivos, que afectan a las
respuestas emocionales y conductuales del propio individuo, originando una
interdependencia entre cognicion, emocion y conducta. (Gonzales, Valdez y

Gonzéles, 2011, citado por Gonzéles, Ruiz y Cufarfan, 2013)

Beck y Clark (1988, citado por Gonzéles, Ruiz y Cufarfan, 2013) utilizaron el término
de esquema para exponer las actitudes e ideas disfuncionales que se encuentran
representadas mentalmente y altera el procesamiento de la informacion. Los
esquemas son estructuras funcionales de representaciones del conocimiento
relativamente duradero y la vivencia pasada, su funcion es direccionar la
percepcion y codificar, organizar, almacenar y recuperar la informacion del medio.
Los estimulos que son sélidos se elaboran y codifican con los esquemas, sin
embargo, la informacion no sélida se olvida. En relacibn a los esquemas
disfuncionales, el resultado del proceso anterior es un procesamiento
desadaptativo y distorsionado de la situacion y de la informacién, asi como una

posterior interpretacion igualmente desadaptada y sesgada de la realidad.

Respecto a la violencia y la indefension o desesperanza aprendida, segun
Echeburta, Amor, Corral (2002), el domicilio representa para algunos, un lugar de
riesgo para los comportamientos violentos, que pueden presentarse de forma
reiterada y prolongada. A partir del primer acontecimiento de agresion, y pese a las
muestras de arrepentimiento del agresor, existen mayores probabilidades de
nuevos eventos de violencia, que van empleandose como una estrategia para
controlar la conducta de la mujer, siendo su sufrimiento aquello que incita la
conducta agresiva (Echeburta y Corral, 1988. P. 136). Para Villarejo (2005), el
maltrato a la mujer es considerado como un estresor psicosocial y fisico, capaz de
precipitar episodios depresivos, ademas de sentimientos de culpabilidad, de
pérdida, indefensién y distorsiones cognitivas, viéndose afectada su autoestima, al
sentir que su agresor es quien tiene el poder y el control de la situacion. Por su
parte, Gonzalez & Diaz-Loving, (2015) indican que la desesperanza aprendida en

la relacion de pareja puede predecir la depresion y la satisfaccién que siente una

11



persona a nivel marital; refieren que una mujer se siente sujeta a su pareja a
comparacion de los varones, quienes deben sentir que tienen las riendas del hogar
para presentar estados depresivos, los cuales podrian aparecer como

consecuencias de los estereotipos y roles de género que subsisten en la sociedad.

La violencia familiar puede verse diferenciada por las caracteristicas
especificas que muestra: a) es un comportamiento que usualmente no se denuncia
y se hace, la victima en su mayoria de veces disculpa al agresor antes de la
intervencién penal de las autoridades, b) este comportamiento es prolongado en el
tiempo y el momento en el que se realiza la denuncia puede concordar con alguna
situacion critica para la familia, por ejemplo, el que se ejerza agresion también en
los hijos; c) se corre el riesgo de aprenderse el comportamiento violento de manera
vicaria por los hijos, existiendo la posibilidad que estas conductas aprendidas sean
transmitidas culturalmente (Echeburda y Corral, 1988, p. 136); Ademas, tienen a
presentarse con mayor frecuencia e intensidad, dejando a la victima en un nivel
severo de aislamiento social y de dependencia con su agresor (Walker, 1976).
Adentrando en la exposicidon de los hijos a la violencia, los estudios de Gisbert y
Lorente (2019), demuestran que el 90% de ellos se encuentran presentes frente a
una situacion de agresividad entre sus progenitores. Esta exhibicion de la violencia
de género en los menores trae como consecuencia un abuso psicoldgico, que, en
muchas oportunidades, los lleva a experimentar las mismas afectaciones
psicolégicas que su progenitora, pero debido a: visualizar la agresividad y violencia
gue padece su madre, vivir dentro del ambiente violento creado por el agresor y
sufrir violencia directa por parte de su progenitor, ocurrido ocasionalmente en el

40% de los casos

Escudero, Polo, Lopez y Aguilar (2005), manifiestan que el miedo que puede
experimentar una persona frente a una situacion de violencia, provoca confusion
en la victima y ésta puede llegar a inmovilizarla, poniéndola en una situacion de
indefensidn, necesitando el apoyo e intervencidn de terceras personas para finalizar
ese proceso. (p. 63). Para impulsar principalmente el apoyo legal, la victima de
violencia se encuentra entre la disyuntiva de denunciar al agresor y el miedo a que
esa decision traiga consigo nuevas e intensas agresiones. De acuerdo a lo indicado

por Seligman (como se cité en Escudero, et., 2005, p.63), cuando la respuesta de
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miedo es excesiva, disminuye la eficacia del modo de afrontamiento o huida, y
cuando el nivel optimo de activacion se sobrepasa, los efectos de la reaccion del
miedo son un bloqueo emocional y un entorpecimiento de la accién. Segun el autor,
si el agresor amenaza con arrebatar a los hijos, esta empleando la amenaza mas
efectiva para paralizar o generar el deseo de retiro de la victima. Segun Maier y
Seligman (2016) en sus investigaciones, concluyeron que no sentir el control sobre
algo, es el componente activo para generar pasividad o ansiedad; sin embargo,
indicaron que, a medida que los organismos desarrollen habilidades
comportamentales y cognoscitivas, podran divisar amenazas a distancia, a fin de
poder enfrentarlas y controlarlas a pesar de permanecer en el tiempo, generando
la disminucion de lesiones o perjuicios; Walker (1989), indica que, el creer que la
forma natural de enfrentar el abuso no detiene el mismo, generara que la victima
deje de intentar parar las agresiones, llevandola a desarrollar estrategias de
afrontamiento que le permitan estar segura dentro del ciclo violento. Dweck y
Wortman (1982), refieren que la desesperanza puede originarse a partir de la

interpretacion que una persona tiene de la situacion aversiva.

Por otro lado, Abramson, Seligman y Teasdale (1978), indicaron que las origenes
gue las personas hacen de las causas de su desesperanza, predicen el recorrido
del tiempo y el nivel de desesperanza, es decir, los individuos que asignan su
impotencia o indefension a motivos duraderos y asumen que sus dificultades no
tienen ni tendran solucion, reflejaran indefensioén en esa situacion a largo plazo,
mientras que, aquellos que asignan su impotencia a factores temporales , no
mostrarian indefension en ese contexto y finalmente, aguellos que determinan su
impotencia a motivos dominantes, como por ejemplo, pensar que casi todos sus
dificultades no tienen solucidon, manifestarian pasividad frente a las circunstancias.
Basandonos en la teoria de Seligman (1975), el no sentir control sobre las
agresiones, desarrolla un estado de indefension que se caracteriza por alteraciones

a nivel conductual o motivacional, cognitivo y emocionales.

Existen algunos factores que llevan a la mujer violentada a permanecer en una
relacion de pareja, dentro de ellas encontramos variables sociodemograficas como:
el depender economicamente del agresor y el encontrarse aislado del entorno

familiar y social, con la presencia de hijos menores de edad, que llevan a la victima
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a continuar una convivencia con el agresor. Ademas, se evidencia que, la violencia
suele presentarse en mayor porcentaje en mujeres con estudios primarios, seguido
de aquellas que tienen estudios secundarios, ademas, que aquellas victimas de
violencia menores de 40 afios, presentan un gran historial de violencia (Echeburua,
Amor y Corral, 2002). De acuerdo con Huerta, R., et al. (2015), las mujeres que son
victimas de violencia domésticas, independiente de su edad, presentan estrés post
traumatico y aumenta la inadaptacion que la pueden llevar a negar los hechos de
violencia ejercido en su agravio, minimiza, justifica u oculta la agresion y puede
aislarse de su entorno social y familiar. Este trastorno se evidencia mas en jovenes,
a diferencia de las mas adultas, lo que genera mas gravedad de permanecer en la
relacion de pareja y tener mayor riesgo, teniendo en cuenta que, la violencia se
encuentra presente en las diferentes etapas del ciclo de vida, provocando
problemas de salud mental en quien seria la victima; segun Villavicencio (1999),
estos se manifestarian a través de trastornos de ansiedad, depresion, trastornos
alimenticios, alcoholismo o drogadiccion, entre otras. Seligman (citado por
Medina,2019), refiere que el estar expuestos a la indefension desde temprana
edad, influira en la salud mental y motivacion del individuo, por tanto, quedando
instaurada como un rasgo motivacional si es cronica desde esa etapa de vida. De
acuerdo algunos estudios, en la infancia, los nifios presentan mas vulnerabilidad de
padecer depresion e indefensién a comparacién de las niflas (Diaz-Aguado,
Martinez Arias, Varona et al., 2001), pero en la adultez, las mujeres cambian el
estilo atribucional y se vuelven mas vulnerables a la desesperanza a comparacion
gue los varones (Garber y Seligman, 1980), siendo esto atribuido al rol que
desempefia la mujer socialmente, viéndose la necesidad de cambiar los
estereotipos con el propdsito de brindarle una mejor calidad de vida y capacidad de
control sobre su entorno.(Diaz-Aguado, Martinez, Alvarez — Monteserin, et al.,
2004). Cabe indicar que, segun Zalta y Chambless (2012), hay posibilidad que haya
mas predisposicion a la desesperanza aprendida en el sexo femenino, debido a su
condiciébn de mujer, de acuerdo con Gonzéalez & Diaz-Loving, (2015), el sexo
femenino percibe que es su papel encargarse de los hijos, mientras que el sexo
masculino se muestra poco interesado, esto como producto de los roles sociales

instaurado a lo largo del tiempo.
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Un elemento que favorece a que algunas mujeres no renuncien a la relacién
violenta de la que forman parte, es que continden creyendo o sofiando cOmo seria
0 hubiera sido su vida con esos hombres. Suelen sentir amor por sus parejas e
incluso en algiin momento pueden sentir compasion por ellos y por los desafios de
su vida, manteniendo la esperanza de apoyarlos en la conversion de ser padres y
maridos normales. Estos suefios 0 creencias suelen estar arraigados y puede

resultar dificil poder desistir de ellos. (Jacobson y Gottman,2001, p.57).

Ferreira (1994, citado en Acevedo, 2020), refiere que una mujer victima de
violencia, permanece en el ciclo de violencia puesto que se encuentra en un estado
de indefension, que va dafiando su autoestima y la capacidad para afrontar y
resolver los problemas, originando que continlde en la relacion de pareja. Este
fendmeno tiene como principales caracteristicas a la vulnerabilidad, desproteccion
y la adaptacion del individuo que presenta un historial de maltrato y abuso cronico,
llegando a creer que se encuentra indefensa por completo, ha perdido el control y
gue los esfuerzos que realice seran inutiles para salir de esa situacion. Por su lado,
Rhodes y Baranoff (1988), agregan que, el percibir una situacién de violencia como
incontrolable, la baja autoestima y dependencia emocional que presente la mujer
victima de violencia, suele originarse debido al aumento lento y progresivo del

agravio.

Por otro lado, Echeburta, Amor y Corral (2002), refieren que la victima de violencia
puede abandonar la relacion de convivencia con su agresor a medida que sienta
gue los maltratos se van presentando cada vez con mayor frecuencia e intensidad.
Pese a ello, indican que, en ciertas ocasiones, la indefension o desesperanza que
presentan las victimas a causa de una violencia intensa y prolongada, sumado a la
disminucién de la autoestima, dificultara la toma de decisiones que va acompafado
de un temor infundado frente un futuro en soledad. Por tal motivo, se considera que
aguellas mujeres victimas de una violencia grave, pueden retomar una relacion con
su agresor (Jhonson, 1992; Mitchell y Hodson, 1983) y pueden permanecer en esta
situacion al menos durante 10 afios (Echeburtay Corral, 2002), tal como lo indican
diversas teorias como el ciclo de la violencia, sindrome de acomodacion al abuso
y la teoria de desesperanza aprendida, segun el estudio de Villarejo (2005), a ello

podemos agregar otros factores de riesgo sumados a la violencia, como la carencia
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de recursos personales, escaso o nulo apoyo del entorno, vergienza social,
dependencia economica. Walker (1976) realizé estudios en el que recopilaba las
consecuencias a largo plazo del maltrato ejercido a la mujer, como: la baja
autoestima, depresion, reaccion de estrés intensas, sensacion de desamparo,
incapacidad de la victima para controlar el comportamiento violento del agresor.
Villarejo (2005) cree que la violencia familiar crénica desencadena un estado
psiquico que se caracteriza por una vision negativa del entorno y de su propio
futuro, culpabilidad, sentimientos de indefensién, que facilitara la aparicion de

trastornos depresivos.

En el Perd, existe un plan nacional contra la violencia de género, cuyo propdsito es
modificar los patrones socioculturales que reproducen desigualdad de poder y
distinciones jerarquicas en las relaciones, que justifican y agravan la violencia de
género. Ademas, el pais cuenta con estrategias como los servicios publicos
gratuitos, especializados y multidisciplinarios que brindan atencién integral a la
poblacion que se ve afectada por un hecho de violencia. La atencién sigue un
protocolo vigente donde se encuentran establecidos los estandares y parametros
técnicos que direccionan el accionar del equipo interdisciplinario, (Ministerio de la
mujer y poblaciones vulnerables, 2021). Uno de los aspectos que considera el
protocolo es la evaluacion de riesgo de la persona atendida, la cual usualmente

esta a cargo del profesional en psicologia, en su defecto por el area social o legal.

El procedimiento de la evaluacion de riesgo, implica recopilar y analizar la
informacion compilada a través de la entrevista, administracion de instrumentos o
pruebas psicométricas u otros medios que nos brinden informacion. Para ello es
necesario conocer las caracteristicas del suceso violento, de la persona usuaria y
del presunto agresor, y del entorno de cada uno de ellos, valorandose los factores

protectores y de riesgo.

Los factores de riesgo, son aquellas condiciones a nivel individual o sociales,
medibles y observables, que con solo estar presentes aumentan la posibilidad de
ocurrencia del suceso de violencia o situaciones que coloquen en peligro la salud y
la vida de la usuaria. En cuanto a los factores de riesgo que podria presentar la
persona agresora, se ubican los siguientes: Posee o tiene acceso a armas de fuego,

genera acciones de violencia fisica que puede causas lesiones en presencia o
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ausencia de los hijos u otros familiares, amenaza con objetos peligrosos, realiza
amenazas graves o de muerte, incumple medidas de proteccion, consume drogas
y/o alcohol, tiene antecedentes policiales, etc. En cuanto a los factores de riesgo
de la usuaria, ubicamos: carece de red familiar y social, depende econémica y/o
emocionalmente de la persona agresora, justifica o resta importancia a las
agresiones sufridas, presenta vulnerabilidad, aislamiento, se evidencia inseguridad
en la vivienda en la que habita, presenta ideas o intento de suicidio amenaza con

dafar a los hijos o0 a alguien mas, etc.

Por otro lado, los factores protectores nos hacen referencia a las variables cuya
presencia son capaces de modular o disminuir la probabilidad de ocurrencia o
recurrencia de un suceso de violencia. Dentro de ellos ubicamos: los vinculos
afectivos (familiares, sociales, laborales, organizaciones), las competencias y
destrezas de proteccién (habilidades para relacionarse de forma adecuada con los
demas, disposicion para recibir ayuda, autonomia econdmica, comunicacion
adecuada al interior de la familia u otra persona significativa) y recursos
institucionales (hogares refugios temporales, instituciones que brinden apoyo o

entrenan sus capacidades, acceso a salud, educacion, comisarias, etc.).

Existen dos tipos de andlisis de riesgo, el cualitativo y el cuantitativo. EIl primero
establece categorias a una alta y baja probabilidad de que un nuevo hecho se
presente, ademas, establece el impacto alto o bajo que este hecho de violencia
puede ocasionar en la victima. El segundo, se apoya en la ficha de valoracion de
riesgo en mujeres victimas de violencia de pareja y confronta la probabilidad, el
impacto y el lapso de tiempo de ocurrencia de un nuevo suceso violento,
considerandose los factores protectores en este analisis. En base a ello, el riesgo

puede ser leve, moderado o0 severo.

17



3.1.

3.2.

METODOLOGIA
La presente investigacion es de enfoque -cuantitativo, ya que, se

recolectaron datos que posteriormente fueron analizados y medidos.

Tipo y disefio de investigacién
Tipo de investigacion:
Esta investigacion es aplicada, puesto que, el proceso esta orientado a
una utilidad directamente practica del conjunto de hallazgos en relacion al
fendmeno estudiado, por tanto, busca implicaciones directas en el medio
(consejo nacional de ciencia, tecnologia e investigacion tecnolégica —
[CONCYTEC], 2018)

Disefio de investigacion:

El estudio presenta un disefio no experimental, puesto que, no hubo
manipulacion deliberada de las variables y se observo al fenomeno tal y
como se da en su contexto natural, para después analizarlos. Ademas,
presenta un enfoque transversal, debido a que, la investigacion fue
realizada en un tiempo determinado. (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2014, p.152). Ademas, es descriptiva, ya que, pretende describir las
caracteristicas de la variable en estudio como la desesperanza aprendida
en la relacibn de pareja, dentro de una poblacion determinada.
(Hernandez, Fernandez, y Baptista; 2014, p. 92).

M————» O

Figura 1: Esquema del disefio de investigacion
Componentes:
M: Usuarias de un centro emergencia mujer de Lima.

O: Desesperanza aprendida en la relacion de pareja.

Variables y operacionalizacion
Variable cuantitativa: Desesperanza aprendida en la relacion de pareja.
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Definicion Conceptual: La desesperanza aprendida es un estado dinamico
de actitud y percepcion que la persona tiene sobre los acontecimientos
venideros. Este estado psicolégico provoca que experimente pérdida de
control sobre la situacion negativa, puesto que, pese a los intentos que
realiza por cambiarlas, estas siguen sucediendo de forma repetitiva,
llevandole a sentir que no encuentra solucion y escape. (Overmier y
Seligman, 1967; Seligman, 1975).

Definicion Operacional: Se empled la escala de Desesperanza aprendida
en relaciones de pareja (EDARP) creada por Castillo Garcia Rosa Isamar

en el 2020. Consta de 45 items, con cinco respuestas tipo Likert.

Indicadores: Factor afectivo: desesperanza sobre el futuro, como
pesimismo y dificultad para resolver problemas; factor cognitivo:
percepcion de control, calidad de vida y expectativas sobre el futuro; y

factor motivacional: confusion, aturdimiento y pérdida de la motivacion.

Escala de mediciéon: Ordinal.

3.3. Poblacion, muestray muestreo

Poblacion:

Para determinar la poblacion, se tomd como referencia la estadistica del
Programa Aurora del Centro Emergencia Mujer, en el cual se reporté una
atencion equivalente a 106 casos entre los meses de octubre y noviembre
del 2019, de los cuales 61 cumplian con los criterios de inclusion y
exclusion. Basandonos en este dato, se tomé al total de las mujeres
atendidas entre los meses de octubre y noviembre del 2021, es decir, la
presente investigacion, estuvo conformada por 63 usuarias insertadas
durante estos meses, quienes fueron incluidas de acuerdo a los criterios

de seleccion.

Criterios de inclusion:
- Usuarias con vinculo relacional de pareja.

- Usuarias con tiempo de relacion mayores a dos afios.
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3.4.

- Usuarias insertadas entre el mes de octubre y noviembre del 2021.
- Usuarias que cumplan con el llenado total de la escala.

- Usuarias cuyas edades oscilan entre los 18 y 59 afios.

Criterios de exclusion:
- Mujeres atendidas, pero no insertadas.
- Usuarias que no se encuentren dentro de una relacion de pareja.

- Varones insertados en el centro emergencia mujer en estudio.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica

Para recopilar la informacion, se empled la técnica de la encuesta, a través
del uso del cuestionario (escala de desesperanza aprendida en relaciones
de pareja — EDARP), el cual contiene preguntas o items afines a la variable

de investigacion. (Hernandez, Fernandez, y Baptista; 2014, p. 158).

Instrumento

En este estudio se empled la escala de desesperanza aprendida en
relaciones de pareja — EDARP, creado por Castillo Garcia Rosa Isamar en
el afio 2020. Este instrumento esta conformado por 45 items de respuestas
tipo Likert: 1) Totalmente en desacuerdo, 2) En desacuerdo, 3) Ni en
desacuerdo ni de acuerdo, 4) De acuerdo y 5) Totalmente de acuerdo. Su
forma de administracion puede ser individual o colectiva, dentro de un
tiempo de 20 minutos aproximadamente. La prueba presenta tres
dimensiones: Factor afectivo, la cual representa a la carga emotiva que
siente la persona con respecto a su futuro; factor motivacional, evalla la
disminucién de los intereses hacia lo cotidiano y factor cognitivo, hace

referencia a las ideas que tiene la persona acerca de su futuro.

Validez
De acuerdo a Castillo (2020), la escala empleada en este estudio cuenta
con validez de contenido; la misma que pasoé por criterio de jueces y por

medio del estadistico V de Aiken, obteniendo como resultado (**p<0.5),
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considerando la coherencia, la relevancia y calidad de los items, indicando
gue los mismos guardan relacion con la variable a medir y son validos.

Por otro lado, la autora refiere que se evalud la validez convergente
mediante la técnica de dominio total, obteniendo como resultado (**p<001),
teniendo en cuenta la correlacion total de los resultados de la escala con
sus dimensiones, correlacionando el factor afectivo (.889), factor cognitivo
(.919) y factor motivacional (.907). Concluyendo ser valido y guardar

relacion con la variable a medir.

Asimismo, Castillo (2021), refiere que la validez de constructo de la Escala
de desesperanza aprendida en relaciones de pareja — EDARP fue lograda
por el método de analisis factorial exploratorio, obteniendo como valor de
media de Kaiser-Meyer-Olkin (.905), siendo el instrumento apropiado. De
esta forma la prueba esférica de Barlett, arrojé un nivel de significancia de

(.000), siendo la técnica adecuada.

Previo a la aplicacion del cuestionario a la poblacion de la presente
investigacion, se procedio a realizar la validacion de contenido mediante el
criterio de cuatro jueces expertos, cuyos resultados fueron analizados a

través del estadistico V de Aiken, obteniéndose una validez de 0.993.

En base a todo lo mencionado previamente, se puede concluir que el
instrumento empleado es valido, es decir, mide la variable que se pretende

medir (Hernandez, Fernandez, y Baptista; 2014, p. 200).

Confiabilidad

Segun sostiene Castillo (2020), la escala de desesperanza aprendida en
relaciones de pareja — EDARP, utilizada en la presente investigacion,
cuenta con una confiabilidad total de 0.955 determinado a través del
coeficiente de Omega de Mc Donald, a partir de los factores rotados,
obteniendo al factor afectivo un valor de (0.942), el factor cognitivo un valor
de (0.800) y al factor motivacional un valor de (0.620), es decir, el

instrumento de medicion empleado es confiable, puesto que, es capaz de
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3.5.

brindar resultados consistentes y coherentes (Hernandez, Fernandez, y
Baptista; 2014, p. 200).

Cabe indicar que, para el presente estudio, se realizd el analisis de
confiabilidad del instrumento a través del Alfa de Cronbach, obteniéndose
un valor de 0.963, lo cual indica que es confiable y cuenta con items

consistentes.

Procedimientos

Para determinar la poblacion, se tom6 como referencia la estadistica del
Programa Aurora del Centro Emergencia Mujer, en el cual se reporté una
atencion equivalente a 106 casos entre los meses de octubre y noviembre
del 2019, de los cuales 61 cumplian con los criterios de inclusion y
exclusion. Basandonos en este dato, se tomo al total de las mujeres
atendidas entre los meses de octubre y noviembre del 2021, es decir, la
presente investigacion, estuvo conformada por 63 usuarias insertadas
durante estos meses, quienes fueron incluidas de acuerdo a los criterios de

seleccion.

En primera instancia, se solicito la autorizacion para el uso y aplicacion del
instrumento de desesperanza aprendida en las relaciones de pareja —
EDARP, cuyo medio empleado fueron mensajes electronicos a la autora.
Una vez obtenido el permiso, se realizé la validacién del instrumento, a
través del criterio de jueces, contando con la aprobacién y sugerencias para
la administracion del cuestionario. Se procedi6 a realizar una prueba piloto
a un grupo de 15 participantes con caracteristicas similares a la muestra
en estudio, cuyos datos obtenidos fueron plasmados en una base de datos
para luego ser analizadas, verificandose la confiabilidad a través del Alfa

Cronbach y la Validez de contenido mediante la V de Aiken.
Posteriormente, para la aplicacion del instrumento, se realizé las

coordinaciones pertinentes con la coordinadora de la institucion elegida

para el estudio, y se procedid a la administracion de la Escala de
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3.6.

3.7.

desesperanza aprendida en relaciones de pareja a las usuarias que
cumplian con los criterios de inclusion, a quienes se les informaba sobre el
proposito del estudio y manifestaban su consentimiento para formar parte
de él. Cabe indicar que, cada participante debia estar previamente
insertada como usuaria, a quien se le brindaba la atencién conforme al
protocolo vigente para casos de violencia contra las mujeres, integrantes

del grupo familiar.

En cuanto a la data recopilada, se generd6 la base de datos, que
posteriormente se exportd al programa estadistico SPSS 25.0 para el
analisis correspondiente. La data obtenida del analisis fue expuesta en

tablas, las mismas que fueron interpretadas para su mayor comprension.

Métodos de anélisis de datos

Los métodos de analisis de datos para la presente investigacion se
encuentran situados dentro del estudio del método cuantitativo.

En primera instancia, los datos recopilados a través del instrumento
empleado, fueron procesados en el programa estadistico SPSS version 26
para posteriormente ser analizados. Para obtener los resultados, se empleo
la estadistica descriptiva, la cual nos permite conocer la informacién
organizada en tablas, porcentajes y frecuencias, facilitando su comprension

e interpretacion.

Aspectos éticos:

Para el desarrollo correcto del presente trabajo de investigacion se vio por
conveniente entregar a cada usuaria un consentimiento informado para
formar parte de la data analizada, donde se expone visiblemente, que los
datos recabados seran utilizados para el estudio en curso, y donde
autorizan el manejo de sus datos personales bajo estricta confidencialidad
por parte del autor. De esta manera es preciso recalcar que el presente
trabajo de investigacion estad sujeto al cédigo de ética profesional del
psicologo peruano, prevaleciendo fundamentalmente la confidencialidad de

la data obtenida, para seguridad de los participantes en el estudio.
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RESULTADOS
Posterior al procesamiento de datos en el programa estadistico SPSS
version 26, se adquirieron diversos resultados que seran expuestos en este

capitulo.

Tabla 1:

Nivel de desesperanza aprendida en las relaciones de pareja.

Nivel f %

Bajo 37 58,7%
Medio 17 27,0%
Alto 9 14,3%
Total 63 100,0

Fuente: Base de datos

Interpretacién: De acuerdo a los resultados obtenidos en la tabla 1, se
evidencia que mas de la mitad (58.7%) de las usuarias atendidas en un
centro emergencia mujer de Lima, presentan un bajo nivel de
desesperanza aprendida en las relaciones de pareja, mientras que, un 27%

se ubica en un nivel medio y un 14.3% en un nivel alto.
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Tabla 2:

Desesperanza aprendida en relaciones de pareja segun las dimensiones

afectivas, cognitivas y motivacionales.

imension Afectiva Motivacionales Cognitivas
Nivel f % f % f %

Bajo 31 49.2 % 36 57.1% 22 34.9 %
Medio 10 15.9 % 21 33.3% 31 49.2 %
Alto 22 34.9 % 6 9.5% 10 15.9 %
Total 63 100.0 63 100 63 100

Fuente: Base de datos

Interpretacion: En relacion a la tabla 2, al observar la desesperanza
aprendida segun sus dimensiones. Se evidencia que aproximadamente la
mitad de la muestra estudiada (49.2%) se ubica en un nivel bajo en el area
afectiva, mientras que la tercera parte de ellas (34.9%) se encuentran en
un nivel alto. Por otro lado, se evidencia que, mas de la mitad de las
usuarias (57.1%) alcanzaron un nivel bajo en el area motivacional, a
comparacion de aquellas que se ubicaron en un nivel alto, representando
el (9.5%). Finalmente, en el &rea cognitiva, la mayor parte de las usuarias
evaluadas presentaron un nivel medio (49.2%), seguido de un nivel bajo
(34.9%).
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Tabla 3:
Desesperanza aprendida en la relacion de pareja segun el nivel de riesgo

de las usuarias.

Nivel de desesperanza  Nivel deriesgodela  f %
aprendida violencia

Bajo Leve 24 64,9
Moderado 10 27,0

Severo 3 8,1
Total 37 100,0

Medio Leve 2 11,8
Moderado 14 82,4

Severo 1 5,9
Total 17 100,0
Alto Moderado 4 44,4
Severo 5 55,6
Total 9 100,0

Fuente: Base de datos

Interpretacion: De acuerdo a la tabla 3, se obtiene que, las evaluadas
presentaban un nivel de riesgo en base a la atencion de la violencia
denunciada, de las cuales, 9 de ellas se ubicaban en un riesgo severo, 28
en un riesgo moderado y 26 en un riesgo leve. Aquellas usuarias que
presentan un nivel alto de desesperanza aprendida en las relaciones de
pareja, estan propensas a presentar un nivel de riesgo moderado (44%) y
severo (55.6%) como consecuencia de la violencia vivenciada dentro del
vinculo afectivo de pareja. Por otro lado, se observa que, aquellas que
presentan un nivel bajo de desesperanza aprendida, muestran mayor
probabilidad de presentar un riesgo leve (64.9%) segun la atencion de la
violencia que denuncian; siendo estos resultados equivalentes en aquellas
gue se ubican en un nivel medio.
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Tabla 4:

Desesperanza aprendida en la relacion de pareja segun la variable hijos.

¢ Tiene hijos? Nivel f %
Bajo 28 56,0
Si Medio 15 30,0
Alto 7 14,0
Total 50 100,0
Bajo 9 69,2
No Medio 2 154
Alto 2 15,4
Total 13 100,0

Fuente: Base de datos

Interpretacion: En relacion a la tabla 4, se observa que, mas de la mitad de
las usuarias (50) afirman tener hijos, en quienes prevalece un nivel bajo de
desesperanza aprendida (56%), sin embargo, la tercer aparte de ellas, se
ubica en un nivel medio (30%) y un grupo mas pequefo, presenta un nivel
alto (14%) de desesperanza aprendida en las relaciones de pareja. En
aguellas mujeres que aseveran no tener hijos (13), se evidenciaron

resultados similares, al existir un predominio del nivel bajo (69.2%).
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Tabla 5:

Desesperanza aprendida en la relacion de pareja segun el tiempo de

duracion.
Tiempo de relacion Niveles f %
Bajo 10 76,9
2 a 4 anos Medio 2 15,4
Alto 1 7,7
Total 13 100,0
Bajo 13 61,9
5 a9 afos Medio 7 33,3
Alto 1 4,8
Total 21 100,0
Bajo 14 48,3
10 a mas afios Medio 8 27,6
Alto 7 24,1
Total 29 100,0

Fuente: Base de datos

Interpretacion: En lo concerniente a la tabla 5, se visualiza que, del total de
usuarias evaluadas, 13 de ellas presentaron un tiempo de relacién de vinculo
de pareja de 2 a 4 afios, 21 mujeres denunciantes tenian de 5 a 9 afios y 29
de ellas, se encontraban en una relacion a larga data, cuya duracion era de
10 a mas afos. De estos primeros resultados, podemos desprender que, en
el grupo cuya relacién tenia un tiempo de duracién de 2 a 4 afios, prevalecia
el nivel bajo de desesperanza aprendida (76,9%); por otro lado, se observa
resultados similares en los grupos de relaciones de 5 a 9 afos (61.9%) y de

10 a mas (48.3%), donde también predominaba el nivel bajo.
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V. DISCUSION

La desesperanza aprendida es un fendmeno que ha sido estudiado por diversos
autores a lo largo del tiempo, sin embargo, esta problematica muestra escasas
investigaciones recientes asociadas a las relaciones de pareja, sobre todo, en
aguella poblacion vulnerable victima de un ciclo de violencia familiar, en donde se
identifica como presunto agresor a la persona con quien se tiene este vinculo
afectivo relacional. Por esta razon, la presente investigacion ha considerado la
realidad de la desesperanza aprendida en las relaciones de pareja de las usuarias,
con la finalidad de desarrollar una propuesta que permita disminuir o prevenir este

estado psicolégico.

Con respecto al primer objetivo especifico, se observa en la tabla N°01 que,
mas de la mitad (58.7%) de las evaluadas, presentan un bajo nivel de desesperanza
aprendida en las relaciones de pareja, mientras que, un 27% se ubica en un nivel
moderado y un 14.3% en un nivel severo; datos similares fueron obtenidos por
Acevedo (2020) cuya poblacion eran mujeres victimas de violencia conyugal, en
guienes predominé un nivel leve (40%), seguido de un nivel moderado (34%) y en
menor porcentaje el nivel severo (16%); por otro lado, en comparacion con los
hallazgos de Huangal y Bricefio (2018), quienes estudiaron a mujeres entre los 18
y 58 afios de edad, que sufrian o no violencia conyugal, obtuvieron que el nivel alto
de desesperanza aprendida prevalece en aquellas que eran violentadas; distinto
del aporte de Davila y Orihuela (2019) y Huillca (2017) en poblacién con
caracteristicas similares, quienes identificaron predominio del nivel moderado y un
minimo porcentaje de nivel severo. Cabe indicar que, las similitudes en los niveles
bajos predominantes obtenidos entre el estudio Acevedo (2020) y el de la presente,
puede deberse a las caracteristicas que presentan ambas muestras en estudio,
guienes frente a una situacion de violencia de pareja denunciaron los hechos antes
una institucion especializada; mostrandose capaz de reconocer e identificar el
agravio que les generaba su pareja o probablemente contaban con redes de apoyo
o0 estrategias de afrontamiento que le permitian impulsarse en la busqueda de su
bienestar, lo que podria permitirles la percepcién de control sobre los hechos.
Frente a ello, Abramson, Seligman y Teasdale (1978), indicaron que, los motivos o

causas que atribuyen los individuos a las situaciones que les sucede, va predecir
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el tiempo y nivel de desesperanza aprendida, es decir, si atribuyen a motivos
duraderos y asumen que sus dificultades no tendran solucion, la desesperanza
aprendida podria presentarse a largo plazo y en altos niveles en cierta area de su
vida, de lo contrario, esto no sucedera; una idea similar propone Dweck y Wortman
(1982), quien indica que este estado psicoldgico puede originarse a partir de como

se interpreta la situacion aversiva que le acontece.

Por otro lado, se considera necesario recalcar que un punto coincidente en
la mayoria de estudios, es el minimo porcentaje de niveles severos o altos de
desesperanza aprendida que se presentan, posiblemente, esto ocurra porque la
mujer no ha encontrado la forma de poder salir del ciclo de violencia en la que se
encuentra y ha considerado que no existe nada ni nadie que le ayude. Frente a
ello, Villarejo (2005), refiere que la mujer maltratada llega a sentir que el agresor
tiene el poder y control de la situaciéon y haga los esfuerzos que haga, ese ciclo de
agravio no culminard, provocandose un estado de desesperanza aprendida en la
victima; por su parte, Ferreira (1994, citado por Acevedo, 2020) asevera que uno
de los motivos por el que una mujer permanece en un ciclo de violencia, es el estado
de indefension aprendida en el que se encuentra, el mismo que va dafiando su
autoestima, su capacidad para afrontar y resolver los problemas. Por su parte,
Echeburtay Corras (1988), indican que la violencia familiar se ve caracterizada por
la no denuncia por parte de la victima, quien en su mayoria de veces disculpa al
agresor ante una intervencion penal por parte de las autoridades; ademas, estas
mujeres estan propensas a minimizar, justificar u ocultar la agresion, aislandose de

su entorno social y familiar (Echeburta, Amor y Corral,2002).

En cuanto al segundo objetivo especifico, de la tabla N°02 se desprende que
aproximadamente la mitad de la muestra estudiada se ubica en un nivel bajo
(49.2%) en el area afectiva — emocional de desesperanza aprendida, mientras que
la tercera parte de ellas se encuentran en un nivel alto (34.9%), es decir, predomina
el nivel bajo en esta dimension, siendo esto semejante con lo obtenido por Ynga
(2021). En oposicion a estos resultados, el estudio realizado por Davila y Orihuela
(2019), hall6é predominio de los niveles moderados en el area afectiva, mientras
qgue, Huangal y Bricefio (2018) encontraron niveles altos, evidenciandose

pesimismo y dificultad para solucionar problemas por parte de las evaluadas,
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presentandose estas caracteristicas, tanto en aquellas victimas que viven y no con
su agresor, segun Medina (2019). Las mujeres que presentan niveles altos en esta
area, muestran afectacion emocional caracterizado por la ansiedad, rigidez, apatia,
estrés, temores, segun refiere Seligman y Maier (1976, citado por Gerrig y
Zimbardo,2005), puesto que, la persona tiende a mostrar conductas negativas con
respecto a su futuro (Beck, 1974); por su parte, Villarejo (2005) indica que el
maltrato contra la mujer es considerado como estresor psicosocial y fisico, capaz
de precipitar episodios depresivos, tal como lo desencadena la desesperanza
aprendida, ademas de sentimientos de culpabilidad, baja autoestima, y a su vez,
podrian desarrollar dependencia emocional (Rhodes y Baranoff,1988), y estrés post
traumatico (Villavicencio ,1999). Con respecto a los niveles bajos, se puede decir
gue esto es originado por la atribucion que realizan las personas sobre las
situaciones experimentadas en su relacién de pareja, es decir, la forma en cémo
explique lo que sucede determinara el grado de afectacion; por ejemplo, una
persona pesimista estard mas propenso a ver el conflicto como inevitable e

incontrolable.

Por otro lado, se evidencia que, mas de la mitad de las usuarias alcanzaron
un nivel bajo (57.1%) en el area motivacional, a comparacion de aquellas que se
ubicaron en un nivel alto, representado por un 9.5%. Resultados similares obtuvo
Ynga (2021), donde hallé que el 74.34% de su muestra presentan un bajo nivel en
esta dimensidn, sin embargo, Sansuste (2016) encontré indicadores motivacionales
en el 32% de su poblacién. Aquellos resultados en niveles bajo en esta area, puede
reflejar el deseo que tienen las usuarias para acudir a un centro especializado y
solicitar el apoyo para finiquitar el ciclo de violencia, que por si sola considera no
puede resolverlo. Pesé a que existe mayor predominio en niveles bajo, un grupo
pequeiio presenta un nivel alto y moderado, es decir, las evaluadas tienden a
mostrar confusion, aturdimiento y pérdida de la motivacién frente a lo cotidiano
segun indica (Beck, 1974; Beck, 1988), ademas carecen de iniciativa para brindar
una respuesta (Overmier,1986) o pueden mostrarse lentos para realizar nuevas
acciones (Seligman y Maier, 1796, citado por Gerrig y Zimbardo,2005), originando
de esta forma, que muchas de ellas permanezcan o retomen la relacion pese al

dafo que les genera (Seligman, 1975).
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Por dltimo, en el area cognitiva, la mayor parte de las usuarias evaluadas
presentaron un nivel medio (49.2%), seguido de un nivel bajo (34.9%), es decir,
su percepcion de control sobre la situacion y las expectativas sobre su futuro con
respecto a su relacion se han visto relativamente afectadas en unas mas que en
otras. Frente a ello, se evidencian semejanzas en los datos obtenidos por
Sansuste (2016) en donde se evidencia que, existe mas prevalencia de
indicadores cognitivos, a diferencia de las otras dimensiones, es decir, los
evaluados presentan visibn negativa y desagradable de sus propias vidas,
ademas de carecer de confianza en si mismo. Frente a ello Cepeda (2017), refiere
gue la afectacion de la desesperanza aprendida especialmente en la dimension
cognitiva, dificultara la creacion de una estrategia eficiente que le permita a la
victima finalizar su relacion violenta, fundamentalmente porque esta orientada en
permanecer con vida. Sin embargo, resultados diferentes se encontraron en los
estudios realizados por Davila y Orihuela (2019), Huangal y Bricefio (2018), y
Medina (2019), cuyos niveles prevalecian en un nivel bajo, es decir, las mujeres
se mostraban aptas para control y cambiar su situacién, en este ultimo estudio, a
través de la denuncia y en otras, buscando ayuda de su entorno familiar o redes
de apoyo. Segun lo que proponia Beck (1974) y Stotland (1969, como se citd en
Gonzales y Hernandez, 2012), la desesperanza aprendida partia de un esquema
cognitivo que originaba que la victima presente conductas negativas con respecto
a su futuro, sobre todo, porque el individuo, segun Seligman (1975) ha instaurado
en su pensamiento la percepcion de no poder controlar o solucionar su situaciéon
aversiva; viéndose perjudicado también su capacidad de aprender nuevas cosas
(Seligman y Maier, 1976, citado por Gerrig y Zimbardo,2005); sin embargo indica
gue, a medidas que las personas desarrollen habilidades comportamentales y
cognitivas, podran ver venir las amenazas a distancia, por ende, podran
enfrentarlas y controlarlas, disminuyendo las lesiones (Maier y Seligman, 2016).
Para finalizar este apartado con respecto al segundo objetivo, se debe considerar
gue los factores originados por la desesperanza aprendida (afectivo emocional,
motivacional y cognitivo), pueden afectar el comportamiento en las diversas areas
de vida del ser humano, donde muchas veces, la sumision llega a ser la mejor
estrategia para evitar un conflicto mas (Mesa, 2016, citado en Barreto, 2020), por

consiguiente, la presencia de este estado psicoldgico relacionado a la experiencia
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de una infeliz relacidén de pareja, podria ocasionar vulnerabilidad fisica (Seligman
1975, citado por Overmier, 2002) que aumente riesgo de padecer enfermedades
incontrolables (Field y Friedrichs,2004) e incluso desencadenar reacciones

depresivas, segun refiere Brown y Harris, (1978).

En lo que concierne al tercer objetivo especifico, de la tabla N°03, se obtuvo
que, las evaluadas presentaban un nivel de riesgo en base a la atencién de la
violencia denunciada, de las cuales, 9 de ellas se ubicaban en un riesgo severo, 28
en un riesgo moderado y 26 en un riesgo leve. Aquellas que presentan un nivel alto
de desesperanza aprendida en las relaciones de pareja, estan propensas a
presentar un nivel de riesgo severo (55.6%), seguido de un riesgo moderado
(44.14%), como consecuencia de la violencia vivenciada dentro del vinculo afectivo
de pareja. Por otro lado, se observa que, aquellas que presentan un nivel bajo de
desesperanza aprendida, muestran mayor probabilidad de presentar un riesgo leve
(64.9%) segun la atencion de la violencia que denuncian; siendo estos resultados
equivalentes en aquellas que se ubican en un nivel medio, donde predomina un
riesgo moderado (82.4%). Algo similar ocurre con el estudio realizado por Acevedo
(2020), quien refiere que la severidad de la violencia guarda relacion con los niveles
de desesperanza aprendida, obteniendo que un 66.7% posee una violencia e
indefensién con grado leve, mientras que, el 62.5% presentd un grado severo, es
decir, a mas grave sea la violencia, mas sera el nivel de desesperanza aprendida,
corroborado, ademas, por los estudios previos realizados por Huangal y Bricefio
(2018). Estos resultados a excepcion de los ultimos autores mencionados, pueden
ser equivalentes debido a las caracteristicas que presentan ambas muestras
estudiadas, quienes fueron atendidas por un centro especializado de atencion a la
violencia, ademds, denunciaban los agravios recibidos por su pareja y tenian
edades mayores a 18 afios y menor a 59 afios; sin embargo, es importante
considerar que dentro de una evaluacion del riesgo, se deben tener en cuenta los
factores de riesgo que posee la usuaria y el agresor, asi como, los factores
protectores de las evaluadas; ademas, se ha percibido en la atencién integral a la
usuaria victimas de violencia, que muchas de ellas presentan afectacion psicologica
(a nivel emocional, cognitiva y motivacional) y en algunas de ellas, dafos fisicos

compatibles con las denuncias realizadas, quienes necesitaran de atencion
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multidisciplinaria para su recuperacion. Para explicar los niveles altos de
desesperanza aprendida y riesgos severos en el que se encuentran las mujeres
victimas de violencia, nos basaremos en lo que refiere Walker (1976), quien indica
que, la violencia suele presentarse con mayor intensidad y frecuencia, dejando a la
victima en un nivel severo de aislamiento social y de dependencia con su agresor,
asimismo, Huerta, R., et al. (2015), indican que las victimas de violencia
domeésticas, independiente de su edad, presentan estrés post traumatico y aumenta
la inadaptacién que la pueden llevar a negar los hechos de violencia ejercido en su
agravio, minimiza, justifica u oculta la agresién y puede aislarse de su entorno social
y familiar; por su parte, Escudero, Polo, Lépez y Aguilar (2005), aducen que, una
mujer victima de violencia requiere del apoyo e intervencion de terceras personas
para finalizar el ciclo de violencia, puesto que, el miedo frente a los sucesos de
agresion la lleva a experimentar desesperanza, disminuye su eficacia para afrontar
o huir del peligro e incluso puede bloquearla emocionalmente. Dentro de la realidad
evaluada, existen menos casos severos a comparacion de los leves y moderados,
probablemente porque no todas se atreven a denunciar lo que acontece, teniendo
poca esperanza en que el sistema de defensa legal no podria brindarle solucion a
su problema; como bien sostiene Escudero, Polo, Lépez y Aguilar (2005), la
mujeres victimas de violencia pasan por un proceso de indecision entre generar o
no la denuncia ante las autoridades, sobre todo, tienen miedo a que la decision le
traiga consigo nuevas e intensas agresiones. Debe explicarse que, los niveles de
riesgos asignhados a las usuarias atendidas, fueron considerados en base a los
factores que indica el protocolo de atencion de los centros especializados en la
atencion a la violencia, como los CEM, donde se realiza un andlisis cualitativo y
cuantitativos (Ministerio de la mujer y poblaciones vulnerables, 2021). Muchas
veces, un riesgo severo en la violencia, puede ser de este nivel debido a los factores
de riesgos de los presuntos agresores, como, por ejemplo, el que usen armas,
amenacen de muerte, se nieguen rotundamente a la ruptura de la relacion de
pareja, generen lesiones graves, sean consumidores de drogas y alcohol, entre
otros; implicando que, la probabilidad de un nuevo hecho de violencia sea alta, el
tiempo de ocurrencia a corto plazo y el impacto de la victima sea alto, siendo
necesario para las mujeres recurrir al sistema legal como recursos institucional que

le permita salir del ciclo de violencia. Sin embargo, segun este manual de atencion,
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indica al sindrome de indefension aprendida como un factor de riesgo en la usuaria,
junto a otros como, la dependencia econdmica y emocional, carencia de redes
familiares y sociales, intento suicidio, restar importancia a las agresiones sufridas o
desistir de los procesos legales, entre otros. Frente a ello, Echeburta, Amor y Corral
(2002), indican que, en algunos casos, la indefensién o desesperanza que presenta
la victima a causa de la violencia intensa y prolongada, sumado a la baja
autoestima, acompafado del temor infundado a un futuro en soledad, y otras
consecuencias emergidas por la violencia, dificultara la toma de decisiones en la

busqueda de su bienestar.

En cuanto al cuarto objetivo especifico, el cual pretende identificar la
desesperanza aprendida en la relacion de pareja segun la variable hijos, la tabla
N°04 nos refleja que, mas de la mitad de las usuarias afirman tener hijos (50), en
guienes prevalece un nivel bajo de desesperanza aprendida (56%), sin embargo,
la tercera parte de ellas, se ubica en un nivel medio (30%) y un grupo mas
pequeio, presenta un nivel alto (14%) de desesperanza aprendida en las
relaciones de pareja, viendose afectado su comportamiento en las diversas areas
de su vida, incluso en la responsabilidad que implica la crianza sobre sus hijos.
En aquellas mujeres que aseveran no tener hijos (13), se evidenciaron resultados
similares, al existir un predominio del nivel leve (69.2%). Cabe indicar que, los
estudios realizados en base a este fendbmeno, no consideran como variables
sociodemograficas el tener hijos o no, sin embargo, al estar este estudio enfocado
en la desesperanza aprendida en las relaciones de pareja con duracion de dos
afos a mas en la muestra con caracteristicas particulares, se consideré necesario
incluirla, sin embargo, el estudio realizado por Cusi (2017), en madres de un centro
integracion de familia, encontré que existian valores semejantes entre los niveles
alto, moderado y severo de desesperanza, y aquellas que presentan niveles mas
altos, usualmente muestran comportamientos agresivos como estrategia
defensiva. Segun los estudios de Echeburtia y Corral (1988), indican que, dentro
de un contexto de violencia familiar, las mujeres pueden denunciar un hecho de
violencia cuando sienten que ocurre una situacion critica en su hogar, como, por
ejemplo, la agresion que pueda ejercer la pareja a sus hijos. Ademas, este autor

nos indica que, existe riesgo que los hijos vayan aprendiendo la conducta violenta
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de manera vicaria y que llegue incluso a transmitirlas culturalmente. Por su parte,
Gisbert y Lorente (2019), demuestran que el 90% de los hijos se encuentran
presentes frente a situaciones agresivas entre sus progenitores, lo cual puede
provocar en ellos consecuencias psicolégicas similares a las de su progenitora,
guien se sentira muchas veces incapaz de controlar, predecir o enfrentar la
situacion, quien optara por dejar de intentar parar la agresiones y optar por
desarrollar una estrategia de afrontamiento que le permita estar segura dentro del
ciclo de violencia, segun refiere Walker (1989). Por otro lado, es importante prestar
atencion a los niveles de desesperanza alto que presentan las mujeres con hijos,
puesto que, Diaz-Aguado, Martinez Arias, Varona et al., (2001), refieren que en la
infancia los nifios a comparacion de las nifias se encuentran mas vulnerables en
padecer depresion y desesperanza aprendida y estar expuesto a este estado
psicolégico desde temprana edad, influird en la salud mental y motivacion del
individuo, quedando instaurado desde esa etapa de vida, segun refiere Seligman
(citado por Medina,2019). Para Jacobson y Gottman (2001), uno de los motivos
por el que una mujer permanece en el ciclo de violencia, es la esperanza de
apoyar a sus parejas en la conversion de ser padres y maridos normales. En base
a ello, podemos decir que las mujeres que hoy presentan desesperanza aprendida
en sus relaciones de pareja, probablemente han crecido en hogares donde ha

existido un ambiente violento o marcado de estereotipos de género.

En lo que concierne al quinto objetivo especifico, de la tabla N°05 se visualiza
gue, del total de usuarias evaluadas, 13 de ellas presentaron un tiempo de relacion
de vinculo de pareja de 2 a 4 afios, 21 mujeres denunciantes tenian de 5 a 9 afios
y 29 de ellas, se encontraban en una relacion a larga data, cuya duracion era de
10 a mas afos. De estos primeros resultados, podemos desprender que, en el
grupo cuya relacién tenia un tiempo de duracion de 2 a 4 afios, prevalecia el nivel
bajo de desesperanza aprendida (76,9%), quienes al detectar episodios de
violencia en su agravio decidieron denunciar a sus parejas; por otro lado, se
observa resultados similares en los grupos de relaciones de 5 a 9 aflos y de 10 a
mas, donde también predominaba el nivel bajo, sin embargo, se evidencia que,
aguellas mujeres que presentaban violencia a larga data estaban mas propensas

a desarrollar niveles altos y medios de desesperanza aprendida, sintiendo que, no
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podian controlar las situaciones adversas presentadas en su relacién de pareja,
ademas de mostrar pesimismo y baja motivacion para la busqueda de soluciones.
Si bien es cierto, los antecedentes no han considerado el estudio de esta variable
sociodemografica, es importante destacarla, a fin de conocer si el tiempo de
relacion de pareja puede indicarnos prioridad de algun nivel de desesperanza
aprendida en esta area, puesto que, muchas mujeres no suelen realizar una
denuncia al primer acto de violencia, sino que, toleran esta escena de forma
repetitiva con la esperanza que el presunto agresor cambiara. Esto se fortalece
con lo mencionado por Echeburtia, Amor y Corral (2002), quien indica que, existen
muchas probabilidades de agresiones posterior al primer evento y muestra de
arrepentimiento del violentador, siendo una conducta prolongada en el tiempo
(Echeburtay Corral, 1988, p. 136), presentada con mayor frecuencia e intensidad
(Walker, 1976). Los niveles altos de desesperanza aprendida en mujeres con
relaciones de pareja mayores de diez afios, puede deberse a la compasion o amor
gue refieren sentir, manteniendo la esperanza de apoyarlos en su proceso de ser
mejores padres y maridos; siendo esto dificil de modificarlo, debido a que llevan
esta creencia de forma arraigada (Jacobson y Gottman, 2001). Frente a ello,
debemos mencionar los factores de riesgo que presenta una mujer, e incluso el
presunto agresor, tal como lo indica Ferreira (1994, citado en Acevedo, 2020),
quien indica que ese estado de indefension puede llevarla a continuar en el ciclo
de violencia, alargando el tiempo de relacidn, exponiendo a la mujer a un estado
de vulnerabilidad y desproteccion, sobre todo en aquellas personas que presentan
un historial de violencia y abuso cronico desde su infancia. Para finalizar, cabe
indicar que, muchas mujeres del presente estudio pueden en algidn momento
haber recurrido a denunciar el hecho de violencia, pero la desesperanza
aprendida originada a causa de esta, sumado a otros factores como dependencia
emocional, baja autoestima, soledad y carencia de redes de apoyo, hayan
motivado a retomar la relacion con su agresor (Echeburta. Amor y Corral, 2002;
Jhonson, 1992; Mitchell y Hodson, 1983), llegando a permanecer en este ciclo al

menos durante 10 afos.
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VI. CONCLUSIONES

Primera. De acuerdo al primer objetivo especifico, se concluye que, en las

usuarias del centro emergencia mujer en estudio, predomina un nivel bajo

de desesperanza aprendida en las relaciones de pareja.

Segunda. Con respecto al segundo objetivo especifico, se infiere que, en las

usuarias evaluadas, prevalece un bajo nivel en las dimensiones afectiva

— emocional y motivacional; por otro lado, en cuanto al area cognitiva, se

evidencia que, predomina un nivel medio.

Tercera. En lo que concierne al tercer objetivo especifico, se determina que,

Cuarta.

Quinta.

aquellas evaluadas que presentan un nivel bajo de desesperanza
aprendida en sus relaciones de pareja, presenta un nivel leve de riesgo
en la atencién de la violencia; por consiguiente, aquellas que presentan
un nivel alto, tienden a evidenciar un riesgo severo. Es decir, a mayor

riesgo de la violencia, mayor nivel de desesperanza aprendida.

En base al cuarto objetivo especifico, se concluye que, mas de la mitad
de las usuarias afirmaron tener hijo(s) o hija(s), en quienes se evidencia
un predominio del nivel bajo de desesperanza aprendida en relaciones de

pareja.

En base al quinto objetivo especifico, se determina que, la mayor parte de
las usuarias atendidas se encontraban en una relacion de pareja mayor a
10 afios. En los tres grupos clasificados de acuerdo al tiempo de relacién,
se evidencio prevalencia de un nivel bajo de desesperanza aprendida, sin
embargo, en quienes mostraban mas duracién, se encontraban usuarias

con niveles alto de desesperanza aprendida.
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VIl.  RECOMENDACIONES

Primero: A los psicologos de los establecimientos de salud, considerar
para la terapia psicologica, el nivel de desesperanza aprendida
en las relaciones de pareja de las victimas de violencia, a fin de
brindar un seguimiento exhaustivo multidisciplinario que le evite

recaer nuevamente en el ciclo de violencia.

Segundo: A los investigadores, profundizar la desesperanza aprendida en
relaciones de pareja considerando variables sociodemogréficas

como sexo, edades, estado civil, entre otras.

Tercera: A los investigadores, determinar la relacion que existe entre la
desesperanza aprendida en las relaciones de pareja y la
violencia dentro de ella, empleando otras variables como el tipo

de violencia.

Cuarto: A los equipos multidisciplinarios de los diversos servicios que
atienden casos de violencia, implementar y adaptar de ser

necesario, la propuesta desarrollada para el presente estudio.
Quinto: A los investigadores, estudiar la desesperanza aprendida en

relaciones de pareja considerando el tiempo de relacion de

pareja y otras variables sociodemograficas como el estado civil.
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VIIl. PROPUESTA

DATOS GENERALES:

- Titulo de la propuesta: “Recuperando el control de mi vida”
- Responsable : Lic. Sheilah Yhoselin Vilchez Villalta
- Beneficiarios : Mujeres victimas de violencia de pareja.

- Duracién : 06 meses.

FUNDAMENTACION:

Mala calidad
de vida, baja
autoestima y
expectativas
negativas del
futuro
Pesimismo y . . Confusion,
dificultad para aturdimiento
resolver y pasividad
problemas y ante hechos
ver soluciones _~ aversivos
DESESPERANZA

APRENDIDA EN
RELACIONES DE

PAREJAS
s 7 ) \
Desesperanza Perdllga de
sobre el futuro e e
Percepcion
de no control
de la
situacioén
aversiva

La desesperanza aprendida en las relaciones de pareja, desencadenada por uno
de los fendbmenos sociales como la violencia que atraviesan las mujeres, se ha
convertido en un problema psicosocial, que ha cobrado gran relevancia en estos
ultimos tiempos, sin duda alguna. De esta forma, dicho fendmeno ha generado
grandes perjuicios en la salud mental de la victimas, es por ello que desde su

descubrimiento en 1974 por el Dr. Martin Seligman, quien partié de los estudios de
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Aaron Beck, la terapia cognitivo conductual (TCC) ha jugado un papel protagénico
en el tratamiento psicoldgico de las mujeres carentes de efectividad, puesto que el
sentimiento de estar recluidas en una carcel mental, donde no importa lo que
hagan, jamas podran cambiar una circunstancia, pesa mas, en su propadsito de vida,

aceptando el papel de victimas y quedando atrapadas en el pasado.

Lamentablemente la desesperanza aprendida no solo se genera en la vida de
pareja, sino que se genera en la infancia en un entorno violento intrafamiliar
negligente, lleno de abusos. Las estadisticas sefialan que las victimas de violencia
presentan seis veces mas probabilidad de sufrir trastornos mentales y cinco veces
mas probabilidad de cometer suicidio, (Correi, Meneghel & Hirakata, 2014; OMS,
2014). Debido a las consecuencia y resultados de hechos de violencia, se considera
una tematica social y de salud publica, abriendo espacio al desarrollo estrategias
de prevencion y atencion de la salud mental, salvaguardando a las mujeres, y
promoviendo mejorar la calidad de vida y erradicando los ciclos de violencia,
promovidos por los profesionales de la salud mental y grupo multidisciplinario,

garantizando redes de proteccion y la garantia de los derechos de las mujeres.

OBJETIVO GENERAL

- Disminuir o prevenir la desesperanza aprendida en la relacion de pareja en
usuarias de un centro emergencia mujer de Lima, 2021, a fin de permitirles
salir o evitar recaer en un ciclo de violencia, prediciendo algin comportamiento

gue genere dafio en su agravio.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Psicoeducar sobre la violencia, los mitos y consecuencias.

- Desaprender la desesperanza aprendida, a fin de que sienta control sobre la
situacion adversa.

- Modificar los esquemas cognitivos generados por la violencia.

- Incentivar en la busqueda de soluciones y reconocimiento de sus factores
protectores.

- Mejorar el estado emocional y fortalecer el desarrollo personal.
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PLAN DE ACTIVIDAD

N° | Sesion Objetivo Descripcion de la sesién Materiales Duracion | Responsable
o 9 Psicoeducar sobre la | Aplicacion de pre test, para medir el estado
g ‘{,5) . desesperanza aprendida en | emocional. - Proyector ©
. . . . . . . . o o
o1 .g g ?G las relaciones de pareja, e | Orientar sobre el ciclo de la violencia, sus | multimedia 1 horas S o
o S o | identificar condiciones | mitos y consecuencias. - Materiales de 5 8
- (%] . . . . N
S ‘—g actuales y anteriores del | Realizar el feedback, para fortalecer lo | oficina a
@ estado psicosocial. trabajado.
. Orientar sobre el modelo de intervencion,
< Psicoeducar sobre el modelo . o . . <
L o . - . para identificar cogniciones, emociones y S
ge de intervencion, a fin de que h ., b
< : - conductas, ademas de la relacion entre | - Proyector ®
© 5 | puedan identificar . 9
= 0 . . estas, permitiéndoles actuar ante | multimedia Q
02 S @ cogniciones, emociones Yy | . . . 1 hora 7
BOR . situaciones adversas. - Materiales de o
0 H conductas, que le permitan ., . . : . [}
Qo . 9 Proyeccion de videos sobre situaciones de | oficina 2
S © trabajar la sesion con | . . . e . =]
c g violencia, donde identifiqguen lo trabajado o
Z familiaridad. - L
en la sesion.
© Aplicacion de la técnica de relajacion _
S . muscular progresiva, reduciendo tension -g
7] Examinar sucesos . . 3
c© o . . mental y corporal, evocando situaciones | - Proyector o
< 2 significativos de violencia, . e . . o
LS de violencia significativas. multimedia Q
03 o= reestructurando  esquemas L, . 1 hora 0
S E . . . Reconocer la percepcion del hecho | - Materiales de Q
So disfuncionales a nivel | - [}
o " . violento,  reestructurando  esquemas | oficina =3
= cognitivo y emocional. . : . o =
© disfuncionales a nivel cognitivo vy S
< emocional.
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Aplicacion de la técnica ABC, identificando

@ Identificar ideas . .
5} . . creencias irracionales, referentes a la —
S8 disfuncionales que merman el | . . o - Proyector ©
o & . violencia, modificando, y evaluando i ) o s
5 0 desarrollo cognitivo, . ) . multimedia 8 o
04 c o . o funcionalidad en el contexto aversivo. . 1 hora S g
o2 emocional y motivacional, L . - Materiales de T 3
o : . Aplicacién de feedback de pensamientos . w -5
£ o evaluando la funcionalidad del | . i . ) oficina a
S irracionales modificados a su nuevo estilo
o contexto actual. :
de vida.
Aplicacion de la técnica de respiracion
diafragmatica, para reducir tensiéon mental
N . . - Proyector
3 y corporal, Emplear funcionamiento de la . ) =
5 memoria  traumética, compartiendo | Mo mmedia S
3 Reducir los sintomas de | . : : N p. - Materiales de 2
S . . , situaciones de violencia de alto impacto . o
o posibles psicopatologias : . . oficina Q
05 3 . " emocional y valencia negativa. L. 1 hora 0
c derivadas de la exposicion a " . - Mdusica de Q
) . . Identificar y reestructurar pensamientos L o
5 la violencia. . . . relajacion y =3
c distorsionados, percepciones y S
o . altavoces o
o sentimientos de culpa. L
< Estabilizar emociones mediante la
respiracion diafragmatica.
Construccion de una imagen mental del
agresor, y representacion mediante un
" mufieco de plastilina, identificando | - Proyector
% Reconstruir un esquema del | sentimientos y pensamientos del agresor, | multimedia -g
© agresor, identificando los | realizando la técnica de juego de roles. | - Materiales de §
o sentimientos y pensamientos | Identificar percepciones erroneas de | oficina Q
06 S . , . . . . . 1 hora @
= del mismo, a fin de detectar | incapacidad, e intercambiar roles, | - MUsica de g—
S percepciones erréneas de | manejando la situacion de violencia, | relajaciony %
% incapacidad en las usuarias. | permitiéndoles hallar el verdadero | altavoces S

responsable.
Controlar la ansiedad mediante Ila
respiracion diafragmética.
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Aplicar relajaciéon guiada, exponiendo
é progresivamente a  recuerdos de Proyector _
o situaciones negativas, sustituyéndolas con . . -g
S Reemplazar eventos | . multimedia 8
o negativos por eventos imagenes mentales  de  recuerdos Materiales de 8
° 3 . ' . . positivos. Realizando el aprendizaje de . Q
07 S5 positivos vivenciados, : S oficina 1 hora %)
c = inhibiendo respuestas conductas funcionales, inhibiendo Musica de g—
o+ . . -
> . P respuestas ansiosas y mejorando el . 2
= ansiosas. » relajacion y 5
= control de sucesos traumaticos. o
a . ... | altavoces L
N Calmar la ansiedad con la relajacion
guiada.
®© Aplicar la técnica de reestructuracion _
% Ensefiar estrategias  para cognitiva, identificando y corrigiendo | Proyector 3
o . . . patrones de pensamientos negativos y : . 2
] afrontar y direccionar, ideas, . multimedia o
08 & emociones sentimientos destructivos, Materiales de 1 hora 2
o . y Utilizacion del boton de emergencia, | . 2
3 negativos, durante el . " oficina [}
. enfrentado las memorias traumaticas §=3
S transcurso de la terapia. . , >
= intrusivas, cuando estas aparezcan. g
M
Ensefiar la técnica de resolucién de
© v Generar la capacidad de | problemas, permitiendo anticipar | - Proyector =
ie] .. ., . .
S g 2 | resolver y anticipar | resultados de una accion, evaluando y | multimedia ] 'g
09| = % -_‘55 situaciones conflictivas, | comparando alternativas de solucién. - Materiales de 1 hora g 2
(@] = . .. . . ..
@0 § generando alternativas de | Elaboracion de tres circunstancias | oficina o -2
o ., . o
o solucion. donde sean debatidas

probleméticas,
alternativas de solucion.
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Psicoeducar sobre la legislacién y las

(] ., . .
'5; redes de proteccién existentes que brinda _
L el estado para los casos de violencia y su Provector -g
o : funcionamiento. yeck ?
w o Fortalecer estrategias de . . multimedia o}
10 £ 2 sequridad y redes Aclarar incertidumbres acerca de del Materiales de 1 hora 2
s g rotectoras funcionamiento y atribuciones que tiene oficina g—
S P ' cada 6rgano publico en la lucha contra la %—
8 violencia contra las mujeres. g
c . . .
8 Feedback mediante videos relacionados a
hechos de violencia.
" Aplicando entrenamiento y _
2 direccionamiento de la técnica de Provector 3
88 Generar autonomia, y toma | habilidades sociales, se generara muIti%edia §
11 § 3 de decisiones, mediante | habilidades interpersonales, que mejoren Materiales de 1 hora 2
I % estrategias de habilidades | competencias menguadas, contribuyendo oficina g
] . . .
OB interpersonales. al desarrollo de autoestima, autonomia y g—
g toma de decisiones. Creando g
< autorecursos para alcanzar objetivos
c o Reconstruir su proyecto de vida, a corto, | - Proyector =
g'g 'g q Reconstruir su proyecto de | mediano y largo plazo, detallando sus | multimedia S_'g
12 g ° g _'g vida a futuro, con metas a | metas, asimismo se planteara la | - Materiales de 1 hora g 2
L7 & | corto, mediano y largo plazo. | posibilidad de gestionar u orientar apoyo | oficina o -2
a o Q

sociolaboral.
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PRESUPUESTO

COSTO COSTO

MATERIALES / SERVICIOS | CANTIDAD UNITARIO TOTAL

Proyector multimedia 01 S/. 1200 S/. 1200

Materiales de oficina 01 S/. 250 S/. 250
Parlantes y/o altavoces 01 S/. 50 S/. 50

S/. 1500

FINANCIAMIENTO

El financiamiento sera asumido por los profesionales de la misma institucion,

generando un cambio dentro de las actividades programadas, a fin de poder

emplear un acompafamiento estratégico y multidisciplinario.

CRONOGRAMA
FECHAS PROGRAMADAS
oo Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul

No te sientas sola, no estés sola 01 .

Sem.
No te sientas sola, no estas sola 02 .

Sem.
Analizando la historia de mi vida 1

Sem.
. . 3
Rompiendo ideas del pasado Sem.
Aprendiendo a ser feliz 1
Sem.
Intercambio de roles 3
Sem.
Sustituyendo recuerdos tristes 1
Sem.
Boton de emergencia 3
Sem.
Resolviendo problemas cotidianos L
Sem.

. . 3
Conociendo mis redes de apoyo Sem.
Generando habilidades sociales .

Sem.
Direccionando mi proyecto de vida S:’m

METAS

- 70 acompafamientos psicosociales, empleando dos sesiones al mes.

- 70 seguimientos multidisciplinarios al mes.
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Anexo 01:

Matriz de operacionalizacion de las variables

y Seligman 1967)

Likert

Variable Definicion Definicion Dimensiones e indicadores Escala
conceptual operacional de
medicién
Desesperanza | La desesperanza o |La escala de| Factor |Desesperanza sobre el futuro como | Ordinal
aprendida en indefen.sién Desesperanza afectivo | Pesimismo y dificultad para resolver
y aprendida, es un _ problemas.
larelacion de | ogiad0 dinamico de | 2Prendida en 2,3,5,8,10,11,16,18,21,23,27,28,29,30,
pareja actitud y percepcion | relaciones de 31,32,33,35,36,37,38,39,40,41,42,
que la persona tiene | pareja  (EDARP) 43,44,45
sobre los . Factor
. creada por Castillo ., . .
acontecimientos cognitivo Percepcion de control, calidad de vida y
i Garcia Rosa .
venideros, de tal expectativas sobre el futuro.
manera ue
& q Isamar en el 2020. 1 4 67.12.17.19 20.26.34.
condicionan y
. Consta de 45 — — T
orientan la conducta | _ Factor | Confusion, aturdimiento y pérdida de la
del individuo sobre el | t€MS, con cinco | . . | motivacion
qué hacer. (Overmier | respuestas tipo nal 9.13,14,15,22,24,25




Anexo 02: Instrumento de recoleccién de datos

FICHA TECNICA

s Nombre . Escala de desesperanza aprendida en relaciones de
pareja (EDARP)
% Autora : Rosa Isamar Castillo Garcia.
% Procedencia . Piura
% Afio : 2020
% Administracion : Individual o colectiva
% Duracién : 20 minutos aproximadamente
% Aplicacion : Adultos
% Significacion : Establecer los niveles de desesperanza en violencia de
pareja
% Materiales : Manual, lapiz y borrador.
Instrumento:

La Escala de Desesperanza aprendida en relaciones de pareja (EDARP) creada
por Rosa Isamar Castillo Garcia en el afio 2020; puede ser administrada de manera
individual o colectiva, en adultos tanto varones como mujeres, que tengan una
relacion de pareja mayor a dos afios. Esta escala cuenta con 45 items y es de tipo
Likert. Asimismo, presenta 5 opciones de respuesta y su tiempo de aplicacion es
de 20 minutos aproximadamente. El uso del instrumento puede ser de tipo

educacional o para complemento de investigaciones (Castillo, 2020).

a) Normas de aplicacion

La aplicacion puede ser de manera individual o colectiva. En primer instante el
evaluado debera llenar los datos sociodemogréficos, posteriormente debera leer
las instrucciones y proceder a marcar con una “X” cada item segun sea su
respuesta (Totalmente en Desacuerdo, Desacuerdo, Ni en desacuerdo ni de
acuerdo, De acuerdo y Totalmente de Acuerdo). Cabe sefialar que el administrador
del instrumento debe estar familiarizado con el mismo, con la finalidad de resolver

cualquier duda de los participantes.



b) Normas de calificacion e interpretacion

La correccion del instrumento se obtiene a través del puntaje obtenido por el item
gue la persona marcé: Totalmente desacuerdo = 1; Desacuerdo = 2; Ni en
desacuerdo ni de acuerdo = 3, De acuerdo = 4 y Totalmente de acuerdo = 5.
Posteriormente, dichos puntajes se suman por cada dimension y también se hace
una suma total para obtener el resultado general. Finalmente se ubican los puntajes
directos en los baremos para obtener resultados percentilares, por lo cual se

establecen 3 categorias, bajo, promedio y alto.

Por otra parte, la interpretacion del instrumento depende de la puntuacion obtenida

en general y en cada una de las dimensiones:

Dimensiones

28 Desesperanza sobre el futuro como pesimismo y Factor
dificultad para resolver problemas.
2,3,5,8,10,11,16,18,21,23,27,28,29,30,31,32,33,
35,36,37,38,39,40,41,42, 43,44,45
10 Percepcion de control, calidad de vida vy Factor
expectativas sobre el futuro.

Afectivo

Cognitivo
1,4,6,7,12,17,19,20,26,34,
7 Confusion, aturdimiento y pérdida de la motivacion Factor
9,13,14,15 ,22,24,25 Motivacional

e Factor afectivo, que es la carga emocional que siente la persona con
respecto a su futuro.

e Factor motivacional, que son la disminucién de los intereses hacia lo
cotidiano.

e Factor cognitivo, que son las ideas que tiene la persona acerca de su

futuro.



ESCALA DE DESESPERANZA APRENDIDA EN RELACIONES DE PAREJA
Edad: cTienes Hijos?:  Si[J No [
Nivel educativo: [] Primaria []Secundaria []Superior no universitario [_] Superior Universitario
Vinculo relacional de pareja: []Conyugue []Conviviente [] Enamorado [] Novio
Tiempo de relacion de pareja: [] Menos de un afio [] 1 a 3 afios [ 3 a5 afios
[] 5 a 10 afios [J 10amas

Instrucciones: Por favor, sefale si las siguientes afirmaciones se ajustan o no a
su situacién de pareja. Las opciones de respuestas son:

1: Totalmente en desacuerdo 4: De acuerdo

2: En desacuerdo 5: Totalmente de acuerdo

3: Ni en desacuerdo ni de acuerdo

N° ITEMS 112345

1. | Me parece que el futuro de mi relacién es oscuro.

2. | Quizas debo darme por vencida, porque soy la culpable
de que mi relacién no funcione.

3. | Me inquieta saber que hay personas que viven mas
felices en sus hogares de lo que vivo yo.

Creo que, en mi relacion de pareja no seré feliz.

alks

Por més que lo intento, no creo que pueda solucionar los
problemas con mi pareja.

6. | El futuro con mi pareja me parece incierto y
decepcionante.

7. | Siento que mi pareja no cumple con mis expectativas a
futuro.

8. | Siento que mi pareja actual me puede causar mas dafio
gue mis relaciones anteriores

9. | No espero conseguir lo que realmente deseo de mi
pareja.

10.| Siento que el progreso de mi relacion es desalentador.

11.| Creo que debo dejar a mi pareja para tener un futuro
feliz.

12.| He perdido la esperanza de encontrar a la persona de mi
vida.

13.| No merece la pena que intente conseguir que mi
relacién funcione, porque probablemente nunca
lo lograré.

14.| Me siento preparada para tener una relacion estable

15.| Me he dado por vencida, pues mi relacion no va a
mejorar.

16.| Siento que no puedo avanzar hacia el futuro mientras
este con mi pareja.

17.| Pienso que todo ird mal con mi pareja.

18.| Es improbable que en un futuro pueda lograr una
satisfaccion real con mi pareja.




19.

Me es muy facil pensar en un futuro con mi pareja

20.

Siento que mi relacién es la causante de que mi futuro
sea incierto.

21.

En mi relacién las cosas marchan muy bien.

22.

Todo lo que puedo ver por delante de mi relacién es
mas desagradable que agradable.

23.

Lo que me espera en mi relacion me causa felicidad.

24,

No logro hacer que mi relacion mejore, y no existen
razones para creer que pueda mejorar en el futuro.

25.

Nunca consigo que las cosas mejoren, por lo que es
absurdo pensar que mi relacibn mejorara.

26.

Me parece absurdo pensar que mi relacién va a
mejorar.

27.

Por miedo al qué diran he optado por callar.

28.

Lamento haberme casado/comprometido/acompafiado.

29.

Veo a mi relacién progresar con mucha esperanza.

30.

En el futuro, espero conseguir las metas que tengo con
mi pareja.

31.

Cuando miro mi relacion hacia el futuro, espero ser
més feliz de lo que actualmente soy.

32.

Tengo una gran confianza en que las cosas con mi
pareja mejoraran.

33.

Espero mas momentos buenos que malos con mi
pareja.

34.

Espero mas cosas buenas de mi relacion que lo que las
parejas suelen conseguir por término medio.

35.

A pesar de los problemas con mi pareja pienso que
todo ir4 bien.

36.

Tengo la esperanza de que mi pareja me brinde la
felicidad que busco.

37.

Siento que, en mi relacion a pesar de que hay malo
momentos estos mejoraran.

38.

Siento mucha satisfaccion cada vez que pienso en mi
relacion.

39.

Veo a mi relacion progresar con mucha esperanza.

40.

En este mundo de varones, es aceptado golpear a una
mujer.

41.

Siento que el amor lo puede todo, incluso si esto
incluye malos maltratos.

42.

Si mi pareja me golpea yo le contesto igual.

43.

Por lo general los hombres son violentos.

44,

Permito que mi pareja me grite porque sé que asi son
las relaciones.

45.

Soy permisiva con los juegos bruscos con mi pareja.




Anexo 3: Confiabilidad y validez del instrumento

Confiabilidad de la escala de desesperanza aprendida en relaciones de pareja.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,963 45

Fuente: Base de datos

Interpretacion:
En la tabla se observa el indice de fiabilidad del alfa de Cronbach, el cual obtuvo

un valor de 0.963, evidenciando que el instrumento presenta adecuada consistencia

interna.



Validez segun criterio de jueces expertos

Coeficiente V de Aiken

Pertinencia Relevancia Claridad
item v IC 95% IC 95% IC 95%

LI LS V LI LS V LI LS
1 1 0.8 1 1 0.8 1 1 0.8 1
2 1 0.8 1 1 0.8 1 1 0.8 1
3 1 0.8 1 1 0.8 1 1 0.8 1
4 1 0.8 1 1 0.8 1 0.92 0.68 0.98
5 1 0.8 1 1 0.8 1 1 0.8 1
6 1 0.8 1 1 0.8 1 0.92 0.68 0.98
7 1 0.8 1 1 0.8 1 1 0.8 1
8 1 0.8 1 1 0.8 1 0.92 0.68 0.98
9 1 0.8 1 1 0.8 1 1 0.8 1
10 1 0.8 1 1 0.8 1 1 0.8 1
11 1 0.8 1 1 0.8 1 1 0.8 1
12 1 0.8 1 1 0.8 1 1 0.8 1
13 1 0.8 1 1 0.8 1 1 0.8 1
14 0.92 0.68 0.98 1 0.8 1 1 0.8 1
15 1 0.8 1 1 0.8 1 1 0.8 1
16 1 0.8 1 1 0.8 1 1 0.8 1
17 1 0.8 1 1 0.8 1 1 0.8 1
18 1 0.8 1 1 0.8 1 1 0.8 1
19 1 0.8 1 1 0.8 1 1 0.8 1
20 1 0.8 1 1 0.8 1 1 0.8 1
21 1 0.8 1 1 0.8 1 1 0.8 1
22 1 0.8 1 1 0.8 1 1 0.8 1
23 1 0.8 1 1 0.8 1 1 0.8 1
24 1 0.8 1 1 0.8 1 1 0.8 1
25 1 0.8 1 1 0.8 1 1 0.8 1
26 1 0.8 1 1 0.8 1 1 0.8 1
27 1 0.8 1 0.92 0.68 0.9 1 0.8 1
28 1 0.8 1 1 0.8 1 1 0.8 1
29 1 0.8 1 1 0.8 1 1 0.8 1
30 1 0.8 1 1 0.8 1 1 0.8 1
31 1 0.8 1 1 0.8 1 1 0.8 1
32 1 0.8 1 1 0.8 1 1 0.8 1
33 1 0.8 1 1 0.8 1 1 0.8 1
34 1 0.8 1 1 0.8 1 1 0.8 1
35 1 0.8 1 1 0.8 1 1 0.8 1
36 1 0.8 1 1 0.8 1 1 0.8 1
37 1 0.8 1 1 0.8 1 1 0.8 1
38 1 0.8 1 1 0.8 1 1 0.8 1
39 0.92 0.68 0.98 1 0.8 1 1 0.8 1
40 0.92 0.68 0.98 1 0.8 1 1 0.8 1
41 1 0.8 1 1 0.8 1 1 0.8 1
42 1 0.8 1 1 0.8 1 1 0.8 1
43 0.92 0.68 0.98 1 0.8 1 1 0.8 1
44 1 0.8 1 1 0.8 1 1 0.8 1
45 1 0.8 1 1 0.8 1 1 0.8 1

V de Aiken
Total 0.99 1 0.99




Anexo 04: Validacion por criterio de jueces

Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.

Certificado de validez de contenido del cuestionario

ESCALA DE DESESPERANZA APRENDIDA EN RELACIONES DE PAREJA .

Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo. No es redundante.

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

(1) Muy en desacuerdo, (2) En desacuerdo, (3) De acuerdo, (4) Muy de acuerdo

N° DIMENSIONES / items Pertinencia Relevancia Claridad SUGERENCIA
DIMENSION 1 MD | ED | DA | MA |MD | ED | DA | MA | MD | ED | DA | MA
M |ée 0 | @ a0 @eln G| e | @
2 Quizds debo darme por vencida, X X X
porque soy la culpable de que mi
relacion no funcione.
3 Me inquieta saber que hay personas X X X
gue viven mas felices en sus hogares
de lo que vivo yo.
5 Por mas que lo intento, no creo que X X X
pueda solucionar los problemas con mi
pareja.
8 Siento que mi pareja me puede causar X X X
mas dafio que mis relaciones anteriores




10

Siento que el progreso de mi relacién
es desalentador.

11

Creo que debo dejar a mi pareja para
tener un futuro feliz.

16

Siento que no puedo avanzar hacia el
futuro mientras esté con mi pareja.

18

Es improbable que en un futuro pueda
lograr una satisfaccion real con mi
pareja.

21

En mi relacién las cosas marchan muy
bien.

23

Lo que me espera en mi relacion me
causa felicidad.

27

Por miedo al qué dirdn he optado por
callar

28

Lamento haberme casado/
comprometido/acompafnado

29

Veo a mi relacion progresar con mucha
esperanza

30

En el futuro, espero conseguir las
metas que tengo con mi pareja.

31

Cuando miro mi relacién hacia el futuro,
espero ser mas feliz de lo que
actualmente soy.

32

Tengo una gran confianza en que las
cosas con mi pareja mejoraran.




33

Espero mas momentos buenos que
malos con mi pareja.

35

A pesar de los problemas con mi pareja
pienso que todo ird bien

36

Tengo la esperanza de que mi pareja
me brinde la felicidad que busco.

37

Siento que, en mi relacion a pesar de
gque hay malo momentos estos
mejoraran.

38

Siento mucha satisfacciéon cada vez
gue pienso en mi relacion.

39

En este mundo de varones, es
aceptado golpear a una mujer.

40

Siento que el amor lo puede todo,
incluso si esto incluye malos maltratos

41

Si mi pareja me golpea yo le contesto
igual.

42

Por lo general los hombres son
violentos

43

Permito que mi pareja me grite porque
Sé que asi son las relaciones.

44

Soy permisiva con los juegos bruscos
con mi pareja.

45

Siento miedo cada vez que mi relacion
va bien.

DIMENSION 2:




Me parece que el futuro de mi relacion
es 0ScCuro.

Creo que, mi relacion de pareja no sera
feliz

El futuro con mi pareja me parece
incierto y desolador.

Siento que mi pareja no cumple con mis
expectativas a futuro.

12

He perdido la esperanza de encontrar a
la persona de mi vida.

17

Pienso que todo ird mal con mi pareja.

19

Me es muy facil pensar en un futuro con
mi pareja

20

Siento que mi relacion es la causante
de que mi futuro sea incierto.

26

Me parece absurdo pensar que mi
relacion va a mejorar.

34

Espero mas cosas buenas de mi
relacion que lo que las parejas suelen
conseguir por término medio.

DIMENSION 3:

No espero conseguir lo que realmente
deseo de mi pareja.

13

No merece la pena que intente
conseguir que mi relacién funcione,
porgue probablemente nunca lo lograré




14

Me siento preparada para tener una
relacion estable.

15

Me he dado por vencida, pues mi
relacion no va a mejorar.

22

Todo lo que puedo ver por delante de
mi relacion es mas desagradable que
agradable

24

No logro hacer que mi relacion mejore,
y no existen razones para creer que
pueda mejorar en el futuro.

25

Nunca consigo que las cosas mejoren,
por lo que es absurdo pensar que mi
relacion mejorara.

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Chacdén Gongora Rut Isabel

Especialidad del validador: Psic6loga — Maestria en Intervencién psicoldgica

/

/ "j & /L Y .
@Mg. Rut 1. Chacén Géngora

PSICOLOGA
C.Ps.P. 26253

DNI: 46895518

DNI: 46895518



Certificado de validez de contenido del cuestionario

ESCALA DE DESESPERANZA APRENDIDA EN RELACIONES DE PAREJA .
Pertinencia: El item corresponde al concepto tedérico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo. No es redundante.
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

(1) Muy en desacuerdo, (2) En desacuerdo, (3) De acuerdo, (4) Muy de acuerdo

DIMENSIONES / items Pertinencia Relevancia Claridad SUGERENCIA
NO
MD | ED | DA| MA |MD | ED | DA | MA | MD | ED | DA | MA
DIMENSION 1 Q@@ O @ 6@ | 0O 3|6 @
2 Quizas debo darme por vencida,
porque soy la culpable de que mi X X X
relacion no funcione.
3 Me inquieta saber que hay personas
que viven mas felices en sus hogares X X X
de lo que vivo yo.
5 Por mas que lo intento, no creo que
pueda solucionar los problemas con mi X X X
pareja.
8 Siento que mi pareja me puede causar
mas dafio que mis relaciones anteriores X X X
10 | Siento que el progreso de mirelacion es
desalentador. X X X
11 | Creo que debo dejar a mi pareja para
tener un futuro feliz. X X X




16

Siento que no puedo avanzar hacia el
futuro mientras esté con mi pareja.

18

Es improbable que en un futuro pueda
lograr una satisfaccién real con mi
pareja.

21

En mi relacién las cosas marchan muy
bien.

23

Lo que me espera en mi relacion me
causa felicidad.

27

Por miedo al qué dirdn he optado por
callar

28

Lamento haberme casado/
comprometido/acomparfado

29

Veo a mi relacion progresar con mucha
esperanza

30

En el futuro, espero conseguir las metas
gue tengo con mi pareja.

31

Cuando miro mi relacién hacia el futuro,
espero ser mas feliz de lo que
actualmente soy.

32

Tengo una gran confianza en que las
cosas con mi pareja mejoraran.

33

Espero mas momentos buenos que
malos con mi pareja.

35

A pesar de los problemas con mi pareja
pienso que todo ira bien




36

Tengo la esperanza de que mi pareja
me brinde la felicidad que busco.

37

Siento que, en mi relacion a pesar de
gque hay malo momentos estos
mejoraran.

38

Siento mucha satisfaccion cada vez
que pienso en mi relacion.

39

En este mundo de varones, es
aceptado golpear a una mujer.

40

Siento que el amor lo puede todo,
incluso si esto incluye malos maltratos

41

Si mi pareja me golpea yo le contesto
igual.

42

Por lo general los hombres son
violentos

43

Permito que mi pareja me grite porque
sé que asi son las relaciones.

44

Soy permisiva con los juegos bruscos
con mi pareja.

45

Siento miedo cada vez que mi relaciéon
va bien.

DIMENSION 2:

Me parece que el futuro de mi relacion
es 0scuro.

Creo que, mi relacion de pareja no sera
feliz

El futuro con mi pareja me parece




incierto y desolador.

7 | Siento que mi pareja no cumple con mis
expectativas a futuro.

12 | He perdido la esperanza de encontrar a
la persona de mi vida.

17 | Pienso que todo ira mal con mi pareja.

19 | Me es muy fécil pensar en un futuro con
mi pareja

20 | Siento que mi relacion es la causante
de que mi futuro sea incierto.

26 | Me parece absurdo pensar que mi
relacion va a mejorar.

34 | Espero mas cosas buenas de mi
relacion que lo que las parejas suelen
conseguir por término medio.

DIMENSION 3:

9 | No espero conseguir lo que realmente
deseo de mi pareja.

13 | No merece la pena que intente
conseguir que mi relacién funcione,
porque probablemente nunca lo lograré

14 | Me siento preparada para tener una
relacion estable.

15 | Me he dado por vencida, pues mi

relacion no va a mejorar.




22 | Todo lo que puedo ver por delante de

mi relacion es mas desagradable que X X
agradable

24 | No logro hacer que mi relacién mejore,
y Nno existen razones para creer que X X

pueda mejorar en el futuro.

25 | Nunca consigo que las cosas mejoren,
por lo que es absurdo pensar que mi X X
relacibn mejorara.

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Isuiza Guzman José Dario DNI: 41903724

Especialidad del validador: Psic6logo — Magister en Intervencion Psicoldgica

(<4

jﬁ racooco
" CPup. 23354

DNI: 41903724



Certificado de validez de contenido del cuestionario

ESCALA DE DESESPERANZA APRENDIDA EN RELACIONES DE PAREJA .
Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo. No es redundante.
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

(1) Muy en desacuerdo, (2) En desacuerdo, (3) De acuerdo, (4) Muy de acuerdo

N° DIMENSIONS / items Pertinencia Relevancia Claridad SUGERENCIA
DIMENSION 1 MD | ED | DA | MA|MD | ED | DA | MA | MD | ED | DA | MA
) @A @O0 @6 @10 @6 @
2 Quizas debo darme por vencida, porque
soy la culpable de que mi relacion no X X X
funcione.
3 Me inquieta saber que hay personas
que viven mas felices en sus hogares de X X X
lo que vivo yo.
5 Por mas que lo intento, no creo que
pueda solucionar los problemas con mi X X X
pareja.
8 Siento que mi pareja me puede causar
mas dafio que mis relaciones anteriores X X X
10 | Siento que el progreso de mirelacion es
desalentador. X X X
11 | Creo que debo dejar a mi pareja para
tener un futuro feliz. X X X




16

Siento que no puedo avanzar hacia el
futuro mientras esté con mi pareja.

18

Es improbable que en un futuro pueda
lograr una satisfaccion real con mi
pareja.

21

En mi relacion las cosas marchan muy
bien.

23

Lo que me espera en mi relacion me
causa felicidad.

27

Por miedo al qué dirdn he optado por
callar

28

Lamento haberme
casado/comprometido/ acompariado

29

Veo a mi relacion progresar con mucha
esperanza

30

En el futuro, espero conseguir las metas
gue tengo con mi pareja.

31

Cuando miro mi relacién hacia el futuro,
espero ser mas feliz de lo que
actualmente soy.

32

Tengo una gran confianza en que las
cosas con mi pareja mejoraran.

33

Espero mas momentos buenos que
malos con mi pareja.

35

A pesar de los problemas con mi pareja
pienso que todo ira bien




36

Tengo la esperanza de que mi pareja
me brinde la felicidad que busco.

37

Siento que, en mi relacion a pesar de
que hay malo momentos estos
mejoraran.

38

Siento mucha satisfaccion cada vez que
pienso en mi relacion.

39

En este mundo de varones, es
aceptado golpear a una mujer.

40

Siento que el amor lo puede todo,
incluso si esto incluye malos maltratos

41

Si mi pareja me golpea yo le contesto
igual.

42

Por lo general los hombres son
violentos

43

Permito que mi pareja me grite porque
sé que asi son las relaciones.

44

Soy permisiva con los juegos bruscos
con mi pareja.

45

Siento miedo cada vez que mi relaciéon
va bien.

DIMENSION 2:

Me parece que el futuro de mi relacion
es 0scuro.

Creo que, mi relacion de pareja no sera
feliz

El futuro con mi pareja me parece




incierto y desolador.

7 | Siento que mi pareja no cumple con mis
expectativas a futuro.

12 | He perdido la esperanza de encontrar a
la persona de mi vida.

17 | Pienso que todo ira mal con mi pareja.

19 | Me es muy facil pensar en un futuro con
mi pareja

20 | Siento que mirelacion es la causante de
gue mi futuro sea incierto.

26 | Me parece absurdo pensar que mi
relacion va a mejorar.

34 |Espero mas cosas buenas de mi
relacion que lo que las parejas suelen
conseguir por término medio.

DIMENSION 3:

9 | No espero conseguir lo que realmente
deseo de mi pareja.

13 | No merece la pena que intente
conseguir que mi relacion funcione,
porque probablemente nunca lo lograré

14 | Me siento preparada para tener una
relacion estable.

15 | Me he dado por vencida, pues mi

relacion no va a mejorar.




22 | Todo lo que puedo ver por delante de mi

relacion es mas desagradable que X X
agradable

24 | No logro hacer que mi relacion mejore,
y no existen razones para creer que X X

pueda mejorar en el futuro.

25 | Nunca consigo que las cosas mejoren,
por lo que es absurdo pensar que mi X X
relacibn mejorara.

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Jessica Paola Canessa Huamanchumo
DNI: 32959882

Especialidad del validador: Psic6loga — Magister en Intervencion Psicolégica
Docente en la Universidad César Vallejo

DNI:'32959882



Certificado de validez de contenido del cuestionario

ESCALA DE DESESPERANZA APRENDIDA EN RELACIONES DE PAREJA .
Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.

Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo. No es redundante.

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

(1) Muy en desacuerdo, (2) En desacuerdo, (3) De acuerdo, (4) Muy de acuerdo

NP DIMENSIONS / items Pertinencia Relevancia | Claridad SUGERENCIA
DIMENSION 1 MD |ED | DA | MA {MD |ED | DA | MA | MD | ED | DA | MA
B @6 @®Q @@ |OQ) 26| &

2 Quizas debo darme por vencida,
porque soy la culpable de que mi X X X
relacién no funcione.

3 Me inquieta saber que hay personas
gue viven mas felices en sus hogares X X X
de lo que vivo yo.

5 Por méas que lo intento, no creo que
pueda solucionar los problemas con X X X
mi pareja.

8 Siento que mi pareja me puede Siento que mi
causar mas dafio que mis relaciones X pareja actual me
anteriores X X pu,ede _ causar

mas dafio que
mis relaciones
anteriores

10 | Siento que el progreso de mi relacion

X X X
es desalentador.

11 | Creo que debo dejar a mi pareja para

: X X X
tener un futuro feliz.




16

Siento que no puedo avanzar hacia el
futuro mientras esté con mi pareja.

18

Es improbable que en un futuro
pueda lograr una satisfaccion real
con mi pareja.

21

En mi relacién las cosas marchan
muy bien.

23

Lo que me espera en mi relacién me
causa felicidad.

27

Por miedo al qué diran he optado por
callar

28

Lamento haberme casado/
comprometido/acompafado

29

Veo a mi relacibn progresar con
mucha esperanza

30

En el futuro, espero conseguir las
metas que tengo con mi pareja.

31

Cuando miro mi relacién hacia el
futuro, espero ser mas feliz de lo que
actualmente soy.

32

Tengo una gran confianza en que las
cosas con mi pareja mejoraran.

33

Espero mas momentos buenos que
malos con mi pareja.

35

A pesar de los problemas con mi
pareja pienso que todo ird bien

36

Tengo la esperanza de que mi pareja
me brinde la felicidad que busco.




37

Siento que, en mi relacién a pesar de
que hay malo momentos estos
mejoraran.

38

Siento mucha satisfacciéon cada vez
gue pienso en mi relacion.

39

En este mundo de varones, es
aceptado golpear a una muijer.

40

Siento que el amor lo puede todo,
incluso si  esto incluye malos
maltratos

41

Simi pareja me golpea yo le contesto
igual.

42

Por lo general los hombres son
violentos

43

Permito que mi pareja me grite
porque sé que asi son las relaciones.

44

Soy permisiva con los juegos bruscos
con mi pareja.

45

Siento miedo cada vez que mi
relacion va bien.

DIMENSION 2:

Me parece que el futuro de mi
relacion es oscuro.

Creo que, mi relacion de pareja no
sera feliz

Creo que, en mi
relacion de pareja
no seré feliz

El futuro con mi pareja me parece
incierto y desolador.

El futuro con mi
pareja me parece
incierto y
decepcionante.




Siento que mi pareja no cumple con
mis expectativas a futuro.

12 | He perdido la esperanza de encontrar
a la persona de mi vida.

17 | Pienso que todo ira mal con mi
pareja.

19 | Me es muy facil pensar en un futuro
con mi pareja

20 | Siento que mi relacion es la causante
de que mi futuro sea incierto.

26 | Me parece absurdo pensar que mi
relacién va a mejorar.

34 | Espero mas cosas buenas de mi
relacion que lo que las parejas suelen
conseguir por término medio.

DIMENSION 3:

9 |No espero conseguir lo que
realmente deseo de mi pareja.

13 | No merece la pena que intente
conseguir que mi relacién funcione,
porque probablemente nunca lo
lograré

14 | Me siento preparada para tener una
relacion estable.

15 | Me he dado por vencida, pues mi
relaciéon no va a mejorar.

22 | Todo lo que puedo ver por delante de

mi relacion es mas desagradable que
agradable




24 | No logro hacer que mi relacion

pensar que mi relacion mejorara.

mejore, y no existen razones para X X
creer que pueda mejorar en el futuro.

25 | Nunca consigo que las cosas
mejoren, por lo que es absurdo X X

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Olivitos Graus Janeth Selene

Especialidad del validador: Magister en Intervencion Psicoldgica

[

. "r‘ :/Jl ; -{ﬁr“
¥ Mg, Selene Ohustos Graus
Psicoioga

C.Ps.P. N° 26479

DNI: 47131931

DNI: 47131931




Anexo 5: Autorizacién para el uso del instumento EDARP- Autora: Isamar

Castillo Garcia.

@ Isamar Castillo Garcia . B O

Hola Isamar. Mi nombre es Sheilah Vilchez Villalta, soy estudiante de Maestria en -
Intervencion Psicologica de la Universidad César Vallejo - Chimbote. A través de este
medio, aprovecho la oportunidad para felicitarte por la Escala de desesperanza

aprendida en relaciones de

pareja, que creaste; en realidad es de gran aporte en el mundo de la investigacion y

sobre todo, para nuestra carrera profesional.

Por otro lado, te comento que, me encuentro realizando una tesis que busca

Proponer estrategias para prevenir o minimizar las desesperanza aprendida en las
relaciones de pareja, por tal motivo, solicito puedas autorizarme el uso de tu escala, a

fin de aplicarla a la poblacién que vengo estudiando.

Estaré a la espera de tu respuesta.

Sin otro particular, me despido, deseandote los mejores éxitos.
Atentamente,

Sheilah Vilchez Villalta

Cel: 966837691
syvilchez26@gmail.com

16 oct 2021 16:09

e Hola Sheilah, muchas gracias. Si, ;seria solo para la aplicacion?

Isamar, gracias por responder el mensaje. He buscado muchos dfas la forma de
contactate.

Si, en realidad, deseo hacer uso de instrumento para poder aplicarlo y sacar
resultados en base a tus baremos propuesto en tu tesis, posteriormente, en base a
los resultados que obtenga, podré brindar una propuesta de mejora.

16 oct 202117:31

Si, no hay problema.

Te deseo muchos éxitos en tu investigacion

@ Estoy segura que sera un gran aporte ¢



Anexo 6: Carta de presentacion

j’ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo del Bicentenario del Peru: 200 afios de Independencia”

Nuevo Chimbote, 07 de octubre de 2021.
Seior(a):

Stefany Chero Vergaray
COORDINADORA POR ENCARGATURA DE UN CENTRO EMERGENCIA MUJER
LIMA

Asunto: Carta de Presentacion
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar al (la) Sr(a). SHEILAH YHOSELIN VILCHEZ
VILLALTA identificado con DNI No. 47372064 y cédigo de matricula No 5000075156,
estudiante del Programa de MAESTRIA EN INTERVENCION PSICOLOGICA quien se
encuentra desarrollando el Trabajo de Investigacién (Tesis):

Propuesta para prevenir la desesperanza aprendida en relaciones de parejas en
usuarias de un centro de emergencia mujer de Lima, 2021.

En ese sentido, solicito a su digna persona facilitar el acceso de nuestro(a) estudiante a su
Institucion a fin de que pueda aplicar encuestas en las areas correspondientes, asi como
facilitarle la informacién pertinente para el respectivo andlisis documental que estan
relacionados al estudio de investigacion.

Sin otro particular, aprovecho la oportunidad para reiterar el testimonio de mi especial
consideracion, quedo de usted.
Atentamente,
4

Dra. Rosa Maria Salas Sanchez

JEFA DE LA ESCUELA DE POSGRADO
UCV CHIMBOTE



Anexo 7: Autorizacién para la aplicacion del instrumento

o CEM - COORDINACION STEFANY CHERO cx & | FORTE

Estimada, buen dia, deseo se encuentre muy bien.

El motivo de este mensaje es para comunicarle que envié a su correo mi CARTA DE
PRESENTACION, a fin de formalizar mi solicitud verbal de poder aplicar el instrumento,
como parte del proceso de desarrollo de tesis que me encuentro cursando actualmente.

Le agradezco de antemano su pronta respuesta en muestra de la autorizacién brindada.
Atentamente,

Sheilah Yhoselin Vilchez Villalta
Estudiante de Mestria en Intervencion Psicolégica.

HOY

Buenos dias, Sheilah,

Disculpa porfavor la demora en responderte el mensaje.

De acuerdo a lo dialogado previamente, confirmo a través de este medio electrénico la
aprobacién para la aplicacién del instrumento que estés empleando en el desarrollo de

tu tesis.

Atentamente,
Stefany Chero Vergaray 9:34 2

Buen dia
Muchas gracias.

w0

am.



