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Resumen 

 

 

 

 

La presente investigación servirá para optimizar y mejorar a través de la Evaluación 

de los daños al ambiente por incumplimiento del personal en los procedimientos de 

trabajo a través de propuestas dirigidas a los procedimientos de trabajo, es así 

como el personal ingeniero encargado de la seguridad podrá ejecutar sus labores 

en perfecta armonía, este tema de proyecto surge por experiencia propia al revisar 

las leyes y normas del estado peruano. 

En las cuales no se ve reflejada en los procedimientos de trabajo el daño ambiental 

que se genera por producto de las actividades, si bien es cierto ninguna ley tendría 

que ser tan explícita sobre esto, pero por tratarse de una responsabilidad legal se 

tendría que tener las cosas más en claro, ya que las empresas en la actualidad al 

decir que siempre se ha ejecutado así el trabajo y que no causa u origine daños al 

ambiente no es suficiente. 

Por experiencia propia sé que la mayoría de las empresas piensan o tienen la idea 

que seguridad es estar parado al pie de cada actividad y la verdad es otra hay que 

realizar la gestión del sistema de seguridad de una obra o proyecto y parte de ello 

es revisar los procedimientos de trabajo y que daños originen al ambiente. 

Palabras claves: 

Daño ambiental, procedimientos, prevención, seguimiento 
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Abstract 

 

 

This research will serve to optimize and improve through the Evaluation of damage 

to the environment due to non-compliance by personnel in work procedures through 

proposals directed to work procedures, this is how the engineering personnel in 

charge of safety will be able to execute their work in perfect harmony, this project 

theme arises from my own experience when reviewing the laws and regulations of 

the Peruvian state. 

In which the environmental damage that is generated as a result of the activities is 

not reflected in the work procedures, although it is true no law would have to be so 

explicit about this, but because it is a legal responsibility, the things clearer, since 

companies nowadays say that work has always been carried out that way and that 

it does not cause or cause damage to the environment is not enough. 

From my own experience I know that most companies think or have the idea that 

security is to be standing at the foot of each activity and the truth is another one 

must carry out the management of the security system of a work or project and part 

of it is to review work procedures and what damages they cause to the environment. 
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I. INTRODUCCIÓN 

El contenido descrito presenta como pruebas tablas donde se describen los índices 

de accidentabilidad los cuales se ven afectados al no tener las cosas claras con 

respecto a los procedimientos de trabajo. 

Una de las principales causas es no tener bien claro todo lo que se hace en esta 

área y esto hace que las empresas en su mayoría hagan lo que hace el resto 

absolutamente nada. lo que puede originar principalmente es un daño al medio 

ambiente u observaciones ante una fiscalización u auditoria en cualquiera de las 2 

podría dar origen a alguna multa.   

 

El presente trabajo de investigación titulado EVALUACIÓN DE LOS DAÑOS AL 

AMBIENTE POR INCUMPLIMIENTO DEL PERSONAL EN LOS 

PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO EN OBRAS DE LIMA, entonces se puede 

observar la importancia que tiene el mejorar los procedimientos de trabajo cuyo uso 

es aplicado a la ingeniería, con este fin se propone mejorar los procedimientos en 

todos los campos q refieren al área de seguridad y medio ambiente. 

A efectos del aumento de la informalidad en el sector construcción es que la 

mayoría de las empresas grandes y pequeñas en Lima Perú se mofan de la ley y 

las normas de seguridad y las ley ambiental, al no haber un manual o leyes que 

regulen las funciones del personal dentro de los procedimientos de trabajo en 

referencia al daño ambiental, en el sector construcción esto ha generado una serie 

de incertidumbres hacia el personal a cargo de esta labor En nuestro país existe 

una gran problemática ,respecto a la incertidumbre e incumplimiento de parte de 

los ingenieros y las empresas, respecto a las revisiones en los procedimientos de 

construcción. 

Es así que surge la idea de estandarizar esto a través de realizar mejoras en los 

procedimientos de trabajo acerca de los daños al ambiente, en la antigüedad 

siempre se ha tomado a la seguridad como algo superficial, pero actualmente ha 

tomado mayor fuerza al hacer mención en la ley 29783 la ley 28611 y demás leyes 
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y normas esta área cumple la función de asesorar al empleador en las diferentes 

actividades que esta realice así también asesora sobre los daños al ambiente que 

se generen por producto de las actividades de trabajo.  

La experiencia de haber laborado en tres empresas grandes del sector 

construcción, nos da el resultado que adicionan recursos a otras áreas y no al área 

del cuidado del medio ambiente. Como determinar en qué medida influyen el 

exceso de funciones o responsabilidades a una sola área dentro del proyecto. 

¿En qué medida influye no saber el alcance de los procedimientos escritos de 

trabajo del personal en las obras de lima? 

A la vez afecta a una empresa pública o privada al no contar con un conocimiento 

previo de los pets de acuerdo a su especialidad, porque de no tener un pleno 

conocimiento esto originaria daños ambientales o posibles accidentes en las obras 

de construcción, edificaciones, y lo más importante la seguridad y salud de los 

trabajadores. Cabe destacar que el prevenir los daños o lesiones mortales y evitar 

las enfermedades ocupacionales producto de un mal procedimiento de trabajo y 

que este afecte el bienestar de los obreros, el ambiente que los rodea durante las 

etapas de trabajo del proceso de la edificación. 

En la justificación esta investigación se hace con el propósito de aportar 

conocimientos para la mejora de los procedimientos de trabajo del personal. los 

Ingenieros a cargo del área de seguridad, deben de realizar supervisión contante 

para determinar qué factores son los que originan algún daño sea al ambiente o a 

las personas en la construcción y su entorno. 

No existe un procedimiento que identifique los pasos de cada involucrado en temas 

de seguridad que muchas veces termina en accidentes o daños al personal y al 

ambiente 

Influye mucho, tanto en la seguridad, salud y medio ambiente, porque al no instruir 

y adiestrar al personal referente a seguir los lineamientos que se plasman en el 

pets, podría causar una lesión o traer riesgos laborales o ambientales, entonces los 

ingenieros deben hacer mayores acotaciones a los pets, luego de que hayan hecho 

las charlas y capacitaciones sobre los daños al medio ambiente y hacer una revisión 

del pets junto con el personal de obra. 
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La investigación cualitativa longitudinal, influirá en las actividades que realicen el 

personal ingenieril encargado de esta área en sus respectivas empresas. 

Por lo tanto, la función primordial de un ingeniero es ayudar a mejorar los 

procedimientos de trabajo para que así no aumente los accidentes o daños al 

ambiente en las obras o proyectos en Lima. Y esto solo se da con la comunicación 

de ambas partes tanto del ingeniero y los trabajadores para así evitar conflictos y 

posibles daños al ambiente, hay que sensibilizar al personal capacitarlo y evaluarlo 

sobre lo descrito en los procedimientos escritos de trabajo. 

Se estableció el siguiente objetivo general, analizar el objetivo de esta investigación 

es buscar la armonía en la revisión de los pets, para que se obtenga un correcto 

desempeño al ejecutar los trabajos y no perjudicar al trabajador o al ambiente.  

De la misma manera los objetivos específicos, logar que no ocurran daños al 

ambiente, proponer acotaciones para ayudar a mejorar los pets de trabajo, 

sensibilizar al personal para que no contamine el ambiente y si lo hace que realice 

la mitigación de ello.  

en cuanto refiere a revisar los procedimientos INSITU y darle seguimiento 

La hipótesis general, evaluar los daños al ambiente por incumplimiento del personal 

en los procedimientos de trabajo en obras de Lima, tienen una influencia  directa y 

significativa en las obras de construcción, por medio de la Evaluación de los daños 

al ambiente por incumplimiento del personal en los procedimientos de trabajo en 

obras de Lima,  esto evitara el incremento de daños al personal y al ambiente por 

las actividades que se ejecuten dentro del proyecto y como afecten los alrededores. 

La hipótesis específica,  en las obras de construcción ,los ingenieros,  logran 

prevenir los riesgos laborales y posibles daños al ambiente siguiendo los 

procedimientos de trabajo paso a paso. 
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II. MARCO TEÓRICO 

Navarro, 2017) en su tesis afirma que: 

Todo residuo generado de la ejecución de trabajos en el sector construcción se ve 

de poder reutilizarlos viendo la aceptabilidad del tipo de material reciclado en este 

ámbito, se muestra un panorama integral de todos los residuos durante todo el 

tiempo y también desde otros sectores en el ámbito internacional, no obstante, en 

Europa a nivel local, en el municipio de Ocaña país de Colombia afirman desde su 

punto de vista que el reciclaje de todos los residuos generados de la construcción 

y demoliciones son la alternativa más eco-amigable para minimizar la 

contaminación ambiental y la acumulación en las escombreras de materiales y los 

residuos de la construcción y demolición, nos indica el diseño o tipo de mezcla 

óptima para la elaboración de concreto reciclado el cual es elaborado con todos los 

residuos de mampostería ,cerámicos y demás, presentan ensayos de laboratorio 

con los cuales se realizó la respectiva investigación explicando el análisis de 

resistencia comparativo en costos al concreto reciclado y el concreto que se usa de 

forma normal, nos hace la comparación entre los distintos ensayos y un 

comparativo analizando los costos nos da como resultado un manual que ellos han 

realizado, el manual de manejo de residuos de la construcción y las demoliciones 

que se dan de estructuras antiguas . las conclusiones nos indica que la solución de 

mayor impacto y la más sencilla de implementar es la clasificación y reutilización y 

clasificación de todos los residuos que se generen de esta actividad ya que 

ejecutando esto sería menor la cantidad de material acumulado como consecuencia 

serian menor la cantidad de viajes y menos contaminación al darle un poco más de 

vida útil a estos residuos. Esta tesis plantea que los residuos de la construcción se 

Alrededor de estos años en Colombia se realizaran trabajos de gran envergadura 

y de gran nivel e impacto nacional en construcción de obras como carreteras 

,aeropuertos, construcción de puertos marítimos y demás, cabe mencionar que las 

obras que contemplan saneamiento básico y que generen impacto ambiental tienen 

una importancia media y en el sector de la minería ha sido aún más baja, por otro 

lado el sector construcción durante el año 2016 ejecutando edificaciones 

infraestructuras para oficinas e instalaciones locativas (DANE, 2016) 
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pueden volver a reutilizar de forma adecuada incluso propone un manual para el 

manejo de los residuos. 

El ministro del empleo y seguridad social en España promulgaron el real decreto 

1627/1997 de fecha octubre 24, promulgación en la cual indica en uno de sus 

artículos, el numero 9 precisa todas responsabilidades del coordinador de 

seguridad y salud que tiene el durante la ejecución de la obra o proyecto 

El coordinador de seguridad y salud entre sus principales funciones generales a 

nivel de prevención, las cuales son de gran importancia para la obra o proyecto, 

siendo una de sus funciones aplicar las funciones a nivel de la prevención. 

Al intervenir de manera técnica con el fin de ayudar en la planificación de todas las 

actividades o etapas de los trabajos que se desarrollen sucesivamente o al mismo 

tiempo 

Aunque algunos la enfrentan sin muy buenos resultados. 

 

Teniendo en cuenta el tiempo que se requiera para cada actividad o etapa de 

trabajo, coordinar todas y cada una de las actividades del proyecto, dando las 

garantías que necesita cada contratista y los trabajadores propios de la empresa 

ejecute cada uno de manera responsable y coherentemente apliquen las acciones 

preventivas que establece el artículo 15 de la ley de prevención de riesgos laborales 

durante el desarrollo de cada una de las actividades dentro del proyecto y según lo 

indica el artículo 10 de este Real decreto 

según Pertuz (2010) indica que la eliminación de los residuos de construcción de 

diferentes actividades como remodelaciones, edificaciones y demás, en el país de 

Ecuador no tiene una correcta disposición final, optando por eliminarlos en lugares 

inadecuados que no solo originan un daño al medio natural por la extracción de 

recursos, sino también por la cantidad de residuos generados los cuales son 

devueltos de manera degradada hacia la naturaleza. 

Es asi que podemos decir que en Ecuador existe la ausencia de leyes y políticas 

las cuales deben de ser orientadas al aprovechar estos recursos y encima la falta 

de concientización de la sociedad, este problema se ve en muchas ciudades del 

país. 
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       Figura N°1  

  

      

                               Fuente: Imagen de Google 

 

En el Perú el costo ambiental y la contabilidad medio ambiental tienen alguna 

deficiencias, en el lado positivo de  esta situación algunas empresas ya están 

ejecutando algunas medidas de mitigación ambiental, otras empresas no Palomino 

Hennings y Echevarria (2017) hacen hincapié en el sector de la construcción es 

uno de los que más mueve dinero en este rubro, le sigue manufactura , pesca y el 

sector comercio son los que impulsan más el sector económico, pero por otro lado 

es uno de los sectores que más hace uso de los recursos naturales y que por el 

producto de sus actividades generen mayor cantidad de residuos es por este motivo 

que asume la mayor parte de la responsabilidad de los daños ambientales y sus 

impactos que se generen tanto en nuestro país como en el mundo. 

Esto origino las medidas ambientales para este sector, esto comprometió la eco 

eficiencia y a sus colaboradores comprometidos con esta responsabilidad, siempre 

queda la duda para todo empresario en ¿Qué herramientas de la gestión ambiental 

ayudan a contribuir y reducir los costos del impacto ambiental? 
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el presente proyecto de investigación “Gestión ambiental para el aprovechamiento 

y disposición adecuada de los residuos de construcción y demolición del año 2017, 

Amaru y Vargas. 

Ellos buscan elaborar algunos parámetros para la gestión ambiental refiriendo a la 

distribución y reutilización de los restos provocados por los habitantes que residen 

en el distrito de San Bartolo, los cuales al construir o modificar generan residuos, 

buscando así reducir el impacto que este genera al medio ambiente y 

reaprovechando sus residuos para futuras obras como vías ampliaciones, 

remodelaciones en la zona interna de las viviendas entre otros. 

Todo residuo que se pueda reciclar su destino será a una planta de tratamiento y 

lo que no se pueda reaprovechar los cuales son residuos que ya no se pueden 

volver a emplear se llevaran a un lugar autorizado botadero para su disposición 

final, una de las ideas es promover la concientización ambiental a todo habitante y 

En el instituto Nicaragüense, el director principal entre sus cualidades cuenta con 

entrenamiento y capacitación humanística (Inechsa) de nombre Carlos Adán 

Rodríguez dio a conocer en el año 2017 el curso taller conocido como          

“Neuroseguridad ”esta nuevo conocimiento serviría de alguna manera evitar los 

accidentes laborales, en la universidad nacional autónoma de Honduras (UNAH) 

En este sitio Carlos Adán Rodríguez además de exponer sobre Honduras, 

contribuyo con datos a la región de Centroamérica donde divulgo que existen 

aproximadamente más de 1,000 accidentes laborales en forma anual, indicando 

que en primer lugar lo encabeza el ámbito manufacturero y en segundo lugar lo 

tiene el área de construcción. 

El estudio de la gestión ambiental para la prevención de impactos y monitoreo en 

obras de construcción de lima, este trabajo se basa en analizar el sistema de 

gestión ambiental en el sector construcción y que ello sirva para mejorar el modelo 

de gestión ambiental que se tiene, comenzando con un organigrama descriptivo de 

los actores y establecer sus responsabilidades, y de la misma forma identificar los 

principales daños y consecuencias que originan el enrono de las obras teniendo 

como base la incorporación de guías y programas en las cuales se plasmen 

estrategias de prevención y las medidas de control y de qué manera mitigamos los 

daños por producto de la ejecución de obras de construcción. CHAVEZ G (2014) 
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autoridad legal como funcionarios, profesionales y población del distrito de San 

Bartolo 

 

Rodríguez afirmo que los accidentes más recurrentes son los que ocurren en las 

manos y las caídas, y esto se origina porque no se preveé ni se ejecuta las medidas 

pertinentes, verificando lo mencionado con respecto a los accidentes podemos 

observar que es de suma importancia mejorar el ámbito de la manufactura y las 

actividades que competen al área de construcción para la mejora continua de los 

trabajadores y su bienestar. 

Adrián Enshass/ Ensan Rizq con el tema la evaluación de los impactos 

medioambientales de los proyectos en construcción. Revista de ingeniería de 

construcción Vol 29 N°3 Santiago Dic 2014 construcción siempre ha sido 

considerado una de las principales fuentes de contaminación ambiental ya que 

originan efectos muy negativos de forma directa o de manera indirecta en el medio 

ambiente. 

Por medio de esta investigación se quiere lograr mejorar la conciencia tanto de las 

personas que ejecutan esta actividad como de las que supervisan e incluso las que 

fiscalizan solo así disminuiremos los impactos negativos causadas por sus 

actividades teniendo como objetivo reducir los impactos, para esto se realizó una 

encuesta a 50 profesionales que laboran en el sector construcción. 

Los impactos generados se contemplan en 3 categorías: recursos naturales, 

ecosistemas e impacto a la comunidad el estudio revelo que la polución, 

contaminación acústica, operaciones con remoción de la vegetación y por último la 

contaminación atmosférica son los impactos más significativos en el sector 

construcción. 

Asimismo, los resultados arrojaron que las personas que laboran en este sector son 

los más afectados ya que ellos son los que tienen mayor contacto y de forma directa 

presentando cuadros de afecciones respiratorias, hígado, cáncer y generación de 

varios con síntoma de hipoacusia hipertensión, trastornos del sueño, problemas 

cardiovasculares de todo esto se deduce que el impacto social era una de las más 

importantes, por tanto se recomienda mejorar los procedimientos de trabajo y la 



9 
 

De acuerdo con Cáceres (2017) las inducciones y las capacitaciones que se 

imparten a cada trabajador son de obligación y es responsabilidad que todo 

empleador debe de ejecutar tener hacia su personal y a la vez garantice la 

seguridad y su bienestar hacia cada trabajador durante el desempeño de su 

actividad en la empresa y que este no le genere riesgos a la integridad física y 

mental de cada trabajador. 

Según lo descrito líneas arriba toda capacitación elimina o minimiza los riesgos o 

posibles accidentes, sobre todo aquellas que son consideradas de alto riesgo 

potencialmente peligrosas que estén asociadas como máquina-hombre, según el 

aumento de accidentes con consecuencias fatales, de igual manera los accidentes 

que terminan siendo incapacitantes están unidos o al acto del trabajador al usar de 

manera inadecuada las maquinarias o a su mal manejo. La implementación de los 

registros del sistema de gestión como son: los registros de inducción, de 

capacitación, simulacros de emergencia, entrenamientos, charlas diarias, nos 

permite retroalimentar a cada trabajador con estos conocimientos ayude a controlar 

y a minimizar los accidentes en obras de construcción. 

Servilex (2018) nos comenta que, a pesar de haber proyectos de pequeña 

envergadura y empresas pequeñas, estos también pueden implementar los 

registros obligatorios de accidentabilidad descritos estrictamente por la norma, y 

adaptarse al sistema simplificado de registros. Si ellos optaran por el sistema 

simplificado, los registros son: El registro de accidentes de trabajo, enfermedades 

ocupacionales, incidentes peligrosos y otros incidentes; registro de exámenes 

conciencia de todo aquel que trabaje en este sector de construcción y que se 

promulguen más leyes con mayor eficacia y estrictas y que ayuden a minimizar los 

impactos negativos como por ejemplo  obligar a las instituciones u empresas a  

realizar Evaluaciones de impacto ambiental (EIA) en el inicio de la ejecución de los 

proyectos, los datos obtenidos de este estudio puedan contribuir a tomar mejores 

decisiones e identificar los impactos negativos que origina la industria de la 

construcción en el ambiente y a formular planes más eficientes que contribuyan a 

minimizar el impacto ambiental que se pueda generar en la ejecución de los 

trabajos en la industria de la construcción. 
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médicos ocupacionales; registro de inspecciones internas de seguridad y salud en 

el trabajo.  

SUNAFIL (2021) a través de la Intendencia de Lima Metropolitana, paralizó 9 obras 

de construcción civil, al haberse detectado a través de una inspección inopinada en 

ellas riesgos graves e inminentes los cuales ponen en peligro la vida de los 

trabajadores. Durante las inspecciones se identificaron riesgos graves e 

irregularidades reduciendo el contacto entre el equipo inspectivo y los trabajadores, 

según las medidas de prevención contra el COVID-19. Esta práctica se intensificará 

en los próximos operativos que se realicen en Lima y a nivel nacional. Durante las 

diligencias de inspección también se revisó que todas las empresas constructoras 

hayan implementado ejecutado y actualizado su Plan de Vigilancia, Prevención y 

Control contra la COVID-19 en el trabajo, y observen los protocolos de prevención 

sobre: uso adecuado de mascarillas, cumplimiento de la distancia social, toma de 

temperatura, uso de alcohol y uso de protector facial, de acuerdo con las exigencias 

de obra y según las actividades del proyecto. 

El informe elaborado por CCOO de Construcción y Servicios (2019) menciona que 

se han registrado 73 accidentes mortales en enero un total de 28.970 accidentes 

laborales en la construcción, frente a los 25.168 del mismo periodo del año pasado 

lo que supone un incremento de la accidentalidad en la construcción de un 15,1%.El 

informe especifica que el 41,0% de los accidentes mortales en la Construcción se 

han producido por caídas a distinto nivel (caídas en altura), de éstos un 30% se han 

originado por caídas desde andamio por no poner en uso el arnés de seguridad y 

su línea de anclaje y que los accidentes por atrapamientos también son 

significativos siendo la segunda forma en la que se originan los accidentes mortales 

en este sector, generalmente asociado al manejo de la maquinaria utilizada en obra. 

Para José Luis Colomer, secretario de Salud laboral de CCOO de Construcción y 

Servicios, “la situación refleja una extrema degradación de la prevención en las 

obras asociada a la precariedad en el empleo que se traduce en falta de formación 

y concientización tanto del trabajador como del empleador y el consiguiente 

aumento del riesgo de accidentes. Este crecimiento también es originado por la 

insuficiencia en la inspección en el control de las obras, reflejo de la falta de 

voluntad política que tiene el empleador para erradicar los accidentes en el sector. 
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Los datos también evidencian la irresponsabilidad empresarial en la aplicación de 

las normativas vigentes para prevenir los accidentes”. 

 

Figura N°2  

 

            

                           Fuente: Imagen de Google , América Tv 

 

La Cámara Chilena de la Construcción (CChC) (2020) de Temuco y la Mutual de 

Seguridad en las 200 empresas asociadas al gremio en la Región, donde el año 

pasado la tasa de accidentabilidad resultó ser 2,63; por debajo del promedio 

proyectado de 2,94.Lo anterior da cuenta que 282 trabajadores de un promedio de 

10.767 los cuales pertenecen a la construcción privada, sufrieron algún accidente 

del trabajo durante 2020, comparado a estadísticas de años atrás (2019) donde se 

accidentó una gran cantidad de trabajadores del sector (tasa de 3,36). 

Zambrano agrega que la tasa de accidentalidad por accidentes del trabajo 

registrada por la Mutual en 2020, fue de 2,45%. Desde el inicio de la pandemia, en 

Chile la Cámara Chilena de la Construcción ha desarrollado un serio trabajo 

preventivo con las autoridades regionales por intermedio de la “Mesa de Trabajo 

Covid-19”, con Mutual de Seguridad y las propias constructoras. “La vida de los 

trabajadores ha sido la preocupación principal de nuestro gremio, que asumió el 

compromiso de lograr la meta de cero accidentes fatales en la construcción”, 
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explicó Claudia Lillo, presidenta de la Cámara Chilena de la Construcción en La 

Araucanía. 

El Director de Riegos Laborales de Ministerio de Trabajo, el Sr Bernardo Ordoñez, 

le informó a todos los empleadores, contratistas y trabajadores de este rubro, 

mejorar y dar seguimiento a las medidas de control que sean más efectivas frente 

a todos los riesgos laborales del área de seguridad. Se citó a la empresa Camacol 

y a la Agencia Nacional de Infraestructura a la firma de un convenio para trabajar 

de manera unida con el único fin de apoyar más en la implementación y 

mejoramiento del Sistema de Gestión de Seguridad y Salud en el Trabajo. En 

Bogotá, a primero de diciembre, la ratio aproximada de los accidentes normales en 

Colombia es de 7%, mientras que en el sector construcción llega al 10,5%. En el 

año 2016 la cantidad de afiliados al Sistema Gestión de Riesgos Laborales de la 

construcción alcanzo a 1.034.227 trabajadores, mientras que el de accidentes 

calificados a 105.782. En el año 2017 con corte al 30 de septiembre, los accidentes 

dan un total de 66.604. Estas cifras se dieron a conocer durante el Encuentro de 

Seguridad y Salud en el Trabajo del Sector de la Construcción, organizado por la 

Dirección de Riesgos Laborales del Ministerio del Trabajo. Se realizó una 

investigación la cual se ejecutó en seis proyectos de construcción los cuales se 

venían ejecutando in situ en la Comunidad Valenciana (España). Cuatro de los seis 

proyectos mencionados eran edificios de viviendas de varios pisos, y tres de ellos 

se construían en la provincia de Alicante y una en la de Valencia, dos de ellas son 

edificación de viviendas unifamiliares, situadas en la provincia alicantina. Estos 

hallazgos se realizaron en este país con trabajo de campo por un periodo de 4 

meses, visitando estos proyectos con el fin de recoger información.  La presente 

investigación aproximativa, esta es visible desde un punto de vista antropológico, 

que incentive a futuros estudios con un análisis más profundo. Teniendo diferentes 

maneras de pensar por consecuente se divide la idea de que no es igual lo que la 

gente dice, que lo que la gente hace, o lo que la gente dice que hace; o incluso, lo 

que la gente piensa que hace, que lo que hace realmente. Lograr recopilar todos 

los aspectos y enfoques de esta realidad a estudiar, esto es posible con una mezcla 

de técnicas en el trabajo de campo etnográfico.  
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La entrevista estructurada se ha orientado a obtener información sistemática en 

relación con las categorías de análisis y observación, ampliando así los datos. La 

Por ello, en esta investigación hemos aplicado técnicas como cualitativas. 

Concretamente, las herramientas utilizadas para la recogida de información han 

sido: la observación y la entrevista abierta como técnicas cualitativas; la encuesta, 

la entrevista estructurada a sido por medio de cuestionario virtual. Su utilización 

está fundamentada en la triangulación, ya que separadamente presentan 

limitaciones que mediante la combinación de todas pueden ser subsanables. Así 

se puede obtener información en forma de datos cuantificables por medio de los 

resultados obtenidos vía cuestionario que al conjugarse con la información 

cualitativa permite que se establezcan relaciones entre ambas que nos ayudan a 

reorientar la investigación hacia datos más relevantes. La observación nos ha 

proporcionado la posibilidad de ver in situ, pudiendo explorar las relaciones entre 

“lo que se dice”, “lo que se dice que se hace”, “lo que se debería hacer” y “lo que 

en realidad se hace”, dentro del propio contexto en el que se producen los 

acontecimientos. A su vez nos ha ofrecido un adecuado conocimiento micro social 

del tema que presentamos. 

Este artículo está basado y hace uso de los datos recogidos de la experiencia de 

laborar en proyectos de gran envergadura (La percepción del riesgo en el sector de 

la construcción y La percepción del riesgo en empresas y trabajadores de la 

Comunidad Valenciana), encargados por Ateco y Nodos Hábitat. El equipo que ha 

recogido los datos de campo estaba formado, además del autor del texto, por Maite 

Moya, Beatriz Serrano y Teresa Antón. Junto a ellos se ha utilizado otra información 

recopilada exclusivamente por el autor para la elaboración del artículo.68 

Universitos, Revista de Ciencias Sociales y Humanas de la Universidad Politécnica 

Salesiana del Ecuador, Año XIII, No. 23, 2015. Las entrevistas abiertas han sido 

enfocadas a obtener información a profundidad que nos ha permitido comprender 

la perspectiva de la realidad en la cual se está dando en el área de construcción, 

es decir, la significación de los discursos de los informantes. Esto nos ha facilitado 

conocer los porqués de las relaciones entre los factores culturales, la percepción y 

la actuación de los trabajadores en relación al riesgo y falta de compromiso por 

parte de ellos y del empleador desde una perspectiva de género. 
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información más cualitativa obtenida a través de las entrevistas se ha 

complementado con las encuestas, en un total de 102, que nos han posibilitado 

obtener todos los datos y añadir, en cierto modo, el factor de representatividad al 

de profundidad. Si bien este último aspecto es el que hemos pretendido que sea 

más relevante. Los informantes han sido los propios albañiles, en sus diversas 

categorías profesionales, técnicos y delegados de prevención y empresarios. 

 

Figura N° 3 

 

               Fuente: Imagen de Google, agencia peruana de Noticias andina 

 

  -Zavala (2015) Se elaboró un trabajo de investigación cuyo nombre es, “el diseño 

de un sistema de gestión de seguridad y salud en el trabajo en la empresa L.C 

Contratistas Generales S.R.L de la ciudad de Piura” como referencia para el 

presente trabajo -Se pretende como objetivos principales establecer herramientas 

en la elaboración del sistema de gestión en seguridad y salud en el trabajo para el 

rubro de construcción en la etapa de movimiento de tierras. Teniendo como 

referencia el sistema internacional de gestión de seguridad y salud ocupacional   

OHSAS 18001, norma G-050, la ley de seguridad y salud en el trabajo Ley 29783. 

Entre las principales deducciones se llegó a la conclusión que el sistema de gestión 

de seguridad y salud en el trabajo debe estar elaborado cumpliendo la norma 

internacional   OHSAS 18001 y con la norma y leyes peruanas como la Ley N° 

29783. 
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Figura N° 4 

 

        

                         Fuente:  foto propia / Movimiento de tierras 

                                          

-Casas y Mendoza (2015) la presente investigación se realizó en la ciudad de 

Cajamarca en el año 2015 cuyo tema es “Diseño y propuestas de un sistema de 

seguridad y salud en el trabajo” para disminuir los accidentes laborales los cuales 

se rigen en la norma OHSAS 18001: 2007, en la empresa contratista DF Estructuras 

Metálicas y Montajes S.A.C, el propósito es de diseñar y al mismo tiempo proponer 

un sistema de seguridad y salud en el trabajo para disminuir los accidentes 

laborales basado en la norma OHSAS 18001: 2007, este diseño de investigación 

se planteó de manera experimental, su muestra de análisis de estudio son todas 

las áreas de la empresa Estructuras Metálicas y Montaje S.A.C, la cual ejecuta 

labores en Cajamarca siendo como principal instrumento la recolección de 

información , en el presente registro denominado lista de verificación de gestión de 

seguridad y salud en el trabajo, entre sus principales conclusiones  se dedujo que: 

con una elaboración de un sistema de seguridad y salud en el trabajo para la 
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empresa DF Estructuras Metálicas y Montaje se obtuvo la disminución de 

accidentes laborales evitando sanciones y multas, además de proteger la integridad 

y salud de los trabajadores asiendo más competitiva y eficiente a la empresa. 

Por medio de este proyecto de investigación, es que se propone disminuir los 

accidentes de trabajo implementando un sistema de gestión de seguridad y salud 

ocupacional para no originar costos innecesarios, para alcanzar este objetivo se 

debe de analizar las condiciones actuales en cada puesto de trabajo y las medidas 

de control para prevenir los peligros y los riesgos que se encuentren en las 

actividades de la empresa dentro de cada uno de sus procesos o actividades se 

propone una metodología conocida como “seguridad basada en el 

comportamiento”, (Rodríguez, 2014). 

Un sistema de seguridad y salud ocupacional es la unión de varios elementos que 

se interrelacionan cuyo único objetivo es implantar como parte del sistema de 

gestión una política, objetivos que ayuden a mejorar la seguridad y salud en el 

trabajo, esto se logra con acciones enfocadas en alcanzar los objetivos 

establecidos para ello nos guía el reglamento de seguridad y salud en el trabajo, 

según lo indica la MTPE,” Sistema de seguridad y salud ocupacional” (Tejeda, 

2016). 

-Safety observación tour, también denominada o conocida como inspección por el 

responsable de una obra o proyecto, esta inspección va dirigida a verificar las áreas 

de trabajo de la obra o proyecto y así revisar cómo se ejecuta cada partida dentro 

del proyecto para luego trasmitir al personal sobre las acciones preventivas que se 

establecen y de esta manera recoger la opinión de cada trabajador de forma directa 

y usar esta información para mejorar los aspectos de la obra. Esto se origina 

tomando como idea principal que la seguridad es responsabilidad de todos y cada 

involucrado debe de opinar para una mejora continua (Sanmiguel, 2020). 

Al ejecutar las acciones de seguridad lo que busca es analizar, contener y mejorar 

las medidas de prevención que hayan sido implementadas de esta forma, 

concientizar a los trabajadores y orientarlos en como ejecutar sus trabajos de forma 

segura y al mismo tiempo escucharlos y ver que otros riesgos ellos ven en sus 

labores y la forma de cómo controlarlos. 
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En conclusión, para el logro de la gestión de la seguridad basada en el 

comportamiento de seguridad tenemos que considerar la influencia que ejerce cada 

responsable o jefe de obra y la cultura en prevención enfocada en los miembros de 

la organización (Oropesa, 2015). 

 

 

 

 

Ciro Martínez Oropeza, realizó un trabajo denominado “La gestión de la seguridad 

basada en los comportamientos, es un proceso que se implanto en Colombia, nos 

indica la importancia de la gestión de la seguridad basada en el comportamiento 

analizando las etapas conductuales en la ejecución de los trabajos de cada 

trabajador y la respuesta de cada uno mediante estímulos en el reforzamiento y 

retroalimentación positiva en el trabajo. Cuyo único propósito es identificar y evaluar 

las condiciones y los actos sub-estándar en cada área de trabajo, con la única 

finalidad de cambiar los actos inseguros y el comportamiento inadecuado del 

personal cambiando las condiciones inseguras por condiciones seguras para todo 

trabajador, con ello disminuirá significativamente la frecuencia de los accidentes 

laborales en la empresa.  

El presente proyecto de investigación de nombre mejoras en el proceso de 

prevención de accidentes de trabajo para la empresa constructora de la Universidad 

Peruana de ciencias aplicadas, de Brenda Esther Panta Phang, nos muestra un 

proyecto de investigación enfocado a la empresa constructora para que ella logré 

objetivos de cero accidentes implantando una metodología conocida como: “PDCA” 

(planificar, realizar, verificar y actúa), siendo el análisis en cultura preventiva 

flujograma de información relacionado a la prevención. 

 En conclusión, uno de los factores que elevan el sobrecoso de la empresa es por 

causa de los accidentes y esto se debe a la falta de cultura en prevención de riesgos 

elevando los indicadores de seguridad, dando a entender que los riesgos de los 

trabajadores no son vistos o considerados como primera prioridad de la empresa 

(Panta Phang, 2018). 
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Figura N° 5 

 

 

                   Fuente: Imagen de Google, Rpp Noticias 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



19 
 

 

III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de investigación 

3.1.1 Tipo de investigación  

3.1.2 Diseño de investigación  

 

 

 

En el presente trabajo se describe cual es la evaluación de los 

daños al ambiente por incumplimiento del personal en los 

procedimientos de trabajo en obras de Lima propuestas de mejora 

en los procedimientos de seguridad en obras, mejoran la 

prevención de riesgos o accidentes, el desconocimiento e 

imprudencia de no saber usar los implementos de seguridad, 

arriesgan la vida de los trabajadores, por lo tanto, se les capacita, 

proporciona e identifica para que los accidentes y daños 

ambientales sean controlados.  

Se realizó un estudio no experimental, de tipo cualitativo 

transversal, donde se obtuvo información de cada participante en 

la encuesta, donde la mayoría de los ingenieros, médicos, personal 

del área de salud y un abogado desconocen de los PETS y en las 

entrevistas con los ex jefes nos indican que siempre al día ocurría 

un daño ambiental o un accidente en las obras de construcción, por 

falta de mejoramiento de instrucción y charlas semanalmente, 

asimismo en relación a los accidentes reportados durante el 

periodo descrito de trabajo y los daños que se generan por 

producto de las actividades y que muchas veces no se toman en 

importancia o son de desconocimiento del personal propio de la 

empresa o de contratistas que ejecutan sus actividades sin medir 

las consecuencias. 
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3.2. Categorías, Subcategorías y matriz de categorización 

A continuación, la matriz de categorización, donde presentaremos los 

objetivos, problemas específicos, categoría, subcategoría, fuentes, y 

técnicas. 

 

Matriz de categorización  

Objetivos 

Específicos  

Problemas 

Específicos  

Categoría Subcategoría Unidad de 

Análisis  

 

 Identificar cada 

material, tóxico, 

químico , 

inflamable  o 

dañino  para el 

personal y 

proponer en que 

medidas afecta 

la salud de los 

trabajadores.  

 

 

Verificar y dar 

seguimiento a las 

medidas de 

control que se 

incluyan en los 

“PETS ”para no 

originar daños al 

ambiente ni a la 

salud de los 

trabajadores o a 

las personas que 

 

¿Qué residuos de 

material de 

construcción son 

dañinos para la 

piel u organismo 

de cada, ingeniero 

trabajador /obrero, 

personal? 

 

 

 

 

 

 

 

¿Qué solución se 

lograría en la mala 

situación del 

manejo de 

prevención de 

seguridad  en 

obras de 

construcción y 

 

Funciones del 

personal de obra 

que contamina y 

se expone a un 

riesgo para su 

salud  

 

 

Castillo K. 

(2018) 

 

 

 

ISO 45001 

(2018) 

 

Gilardi C. (2019) 

 

 

 

Implantar la 

prevención de 

seguridad a los 

trabajadores al 

dejar material de 

construcción 

¨tirado¨, sin que 

se omita las 

recomendaciones 

Proyecto , 

enseñanza , 

misión, visión  

respecto a 

propuestas de 

seguridad, y 

colaboración 

para disminuir la 

contaminación 

 

ORP (2020) 

 

 

Escuela de 

Ingenieros de 

Lima(2020) 

 

 

 

Enseñar el 

correcto uso de 

los implementos 

de seguridad 

(mascarillas , 

cascos , 

guantes, botas, 

etc.) 

Charlas de 

prevención e 

inducción sobre 

seguridad, y no 

contaminación 

ambiental. 
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colindan el 

proyecto. 

 

 

Analizar qué 

actividades son 

más frecuentes 

al contaminar 

toda el área de 

trabajo con 

materiales de 

construcción, y 

que accidentes 

conlleva dejar el 

área ¨sucia¨.  

 

 

como impactaría 

al medio ambiente 

dejar el material 

aventado  ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cómo podemos 

arreglar y mejorar 

el factor 

problemático de 

contaminación y 

disminuir riesgos 

en obras? 

 

y esto cause 

algún accidente o 

riesgo para el 

contorno de la 

salud en obra.   

del medio 

ambiente. 

Mantero 

E.(2021) 

 

 

 

 

 

 

 

Responsabi- 

lidades en la 

organización u 

empresa de 

obras de 

construcción  

 

 

 

 

 

Importancia, del 

dejar el área de 

trabajo limpio y 

no contaminado 

, los riesgos  

laborales que  

se previenen , 

concientización 

del personal   

 

 

Consejo 

Superior de 

Colegio de 

Arquitecto de 

España (2020) 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia  
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3.3. Escenario de estudio 

 

3.4. Participantes 

Los participantes son ex jefes de obras de construcción quienes con su 

consentimiento se llegó a una entrevista virtual, se realizó a 3 Ingenieros 

de diferentes empresas cada uno expreso sus diferentes opiniones, al 

igual que los encuestados que culminaron el formulario google. 

 

Debido a la pandemia del COVID-19 mi escenario de estudio no se pudo 

concretar y hacer una entrevista presencial, pero se logró concretar 

entrevistas virtuales, y formulario google por el cual las amistades 

profesionales que son ingenieros y se encuentran en obras de 

construcción en la actualidad, sin embargo, los  encuestados y ex jefes 

donde labore en las obras de construcción como Besco S.A, Imagina, 

empresa Caral, entre otras amistades son las que me ayudaron a ampliar 

mis conocimientos en las propuestas de procedimiento de seguridad y 

obras de construcción en Lima.   

a-El ex jefe corporativo de seguridad de la empresa Imagina argumento 

que la empresa como tal no tenía procedimientos que asignara las 

funciones y responsabilidades con referencia al medio ambiente. 

Por tanto, atribuyo dando algunos alcances de cómo mejorar y mitigar el 

daño ambiental 

b-El ex jefe corporativo de seguridad de la empresa Besco S.A, manifestó 

que los alcances de los procedimientos de la empresa están plasmados 

en la Norma G-050, pero que no indica explícitamente a quien se las 

atribuye las responsabilidades en el daño al ambiente que se genere por 

producto de la ejecución de trabajos de edificación. 

c-El residente de uno de los proyectos de la empresa CARAL, afirma que 

solo siguen los lineamientos dictados por la empresa, referente a los 

procedimientos de trabajo y que en ellos muchas veces no se refleja el 

daño ambiental que se esté generando. 
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3.5. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

3.6. Procedimiento 

con conformidad a la investigación. 

3.7. Rigor científico 

-La dependencia, o consistencia lógica, ya que consiste en la estabilidad 

de los resultados de nuestros participantes, ex jefes, y del formulario 

google (cuestionario)donde se hallaron el estudio de la metodología. 

-La credibilidad porque los argumentos son fiables y las situaciones que 

se presenten en la investigación son de total veracidad, por el cual las 

interpretaciones mencionadas son confiables. 

-La auditabilidad o confirmabilidad, sin embargo, se permite al lector a 

lograr identificar el estudio de la investigación y verificar la base de datos 

de mi estudio de escenario sobre obras de construcción.  

Para la ejecución de este estudio se obtuvo información detallada de cada 

personal que origino un daño medio ambiental por producto de ejecutar 

sus actividades, y como se eliminó dicho accionar errado por los 

ingenieros, el cual proponen mediante formulario google buscar solución 

a dicha problemática, y conocer sus conocimientos, para obtener una 

estadística explicativa. 

El procedimiento para la recolección de datos, se utilizó como 

instrumento una encuesta (formulario google) enviándoles un link a los 

participantes, con diversas preguntas y respuestas. En la búsqueda de 

antecedentes nacionales e internacionales donde también se encuentra 

la OIT, el Ministerio de Trabajo y Viviendas de Construcción, La escuela 

de Ingenieros de Lima, Google Académico entre otros, siendo revisados 

para así lograr una información relevante y de base de datos  

En la investigación cualitativa se dio como reconstrucción teórica e 

interpretación por, (Universitat Rovira I Virgili (España), La Universidad 

de los Andes Táchira y Martín Eduardo Suárez Durán) 
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-La transferibilidad o aplicabilidad, ello no es transferible, pero si en los 

instrumentos en nuestra presente investigación porque las situaciones 

se presentan en obras. 

3.8. Método de análisis de datos 

La Norma G-O50 es aquella que te indica como ejecutar los trabajos de 

forma segura dándote los parámetros y las pautas para ello, todos los 

proyectos deben seguir los descrito en la Norma G-050 para evitar 

accidentes, asimismo nos indica cómo elaborar el plan de seguridad y 

elaborar algunos formatos propios de cada actividad. 

Según ley N° 29783 Ley de Seguridad y Salud en el trabajo nos indica 

que debemos elaborar procedimientos escritos de trabajo seguro los 

cuales ayudan a ejecutar los trabajos de forma segura, tomando como 

base, la experiencia propia de cada trabajador al desarrollar la actividad. 

La Ley 28611, Ley General del medio ambiente nos da las pautas acerca 

del cuidado que debemos de tener con referencia al medio ambiente, 

nos indica a cerca de la contaminación por polución, los decibeles 

generados en el proyecto de qué manera debemos segregar los residuos 

de obra etc. 

Figura N° 6 

 

            

                             Fuente: foto propia recojo de maleza 
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3.9. Aspectos éticos 

El proyecto de investigación que se está realizando es con los ingenieros 

de mi entorno social, u empresa donde haya laborado en obras de 

construcción. 

 Ética y Honestidad 

La información otorgada, e ideas principales (críticas o/u opiniones), o 

puntos de vista son de total veracidad y son sumamente primordiales para 

la efectiva realización de mi trabajo, evaluación de los daños al ambiente 

por incumplimiento del personal en los procedimientos de trabajo en obras 

de Lima. 

 

IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

RESULTADOS DE LA ENCUESTA 

Grafico N°1 

 
Fuente:  Google Forms 

 

Podemos apreciar en el gráfico que en la encuesta no solo se toma las 
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decisión u opinión de ingenieros si no a diferentes profesionales como por 

ejemplo abogados, profesores médicos ingenieros supervisores y demás. 

Lo que resalta en este cuestionario es que no solo los ingenieros tengan 

noción de este tema si no que en el mercado laboral también aplican los 

procedimientos de trabajo para diferentes actividades. 

Es por ello que se toma la decisión de hacer más amplio el conocimiento del 

cuestionario y tomar en cuenta las, opiniones de los demás profesionales 

como por ejemplo los ingenieros con un 15,8 % de participación. 

  

Grafico N°2 

 

Fuente:  Google Forms 

 

Aquí podemos visualizar que en la pregunta N° 1  que expresa lo siguiente:  

que significa los pets? Se observa que un 89,5% tienen conocimiento sobre 

el significado de los pets mientras que un 10,5% tiene noción mas no un 

concepto concreto que nos lleva a pensar cómo podríamos ampliar en el 

mercado laboral los conceptos básicos de los (procedimientos escrito de 

trabajo seguro) 

 

 



27 
 

Grafico N°3 

 

Fuente:  Google Forms 

 

Aquí se puede observar con precisión que en la pregunta N° 2 que 

argumentan: 

¿Qué cree usted que falla en sus pets? Se puede precisar que un 42,1% 

determino que la falla en el proceso de ejecución es lo que falla en sus pets 

Mientras que el 21,1% y el 26,3% falla en sus medidas de control, el resto 

cree más que es una falla en su descripción o falla en las responsabilidades 

ya sea por falta de supervisión o por falla del personal obrero. 

Lo que normalmente falla en los pets es la falta de seguimiento en las 

actividades y además falla el incluir los daños al ambiente que se generen 

por consecuencias de las actividades a realizar, de esta manera habría un 

mayor control de los daños a la salud y al ambiente que se generen. 

 

 

 

 

 

 



28 
 

Grafico N°4 

 

 

Fuente:  Google Forms 

 

En la pregunta N°3 que se hizo a los encuestadores, ¿las medidas de control 

son importantes en sus pets? Pudimos ver que el 73,7% de los encuestados 

considero que las medidas de control de los pets si son importantes porque 

ayudan a contener los riesgos de la ejecución del trabajo 

Nuevamente se aprecia el conocimiento en el mercado laboral de los 

encuestados con respecto a la pregunta ya que toda actividad tiene un 

procedimiento y unas medidas de control, por otra parte, se aprecia que un 

total de casi el 26% desconocen el tema. 

De no tener las medidas de control en los pets, las actividades pueden 

originar mayor daño del previsto ya que no habría control de las etapas a 

trabajar y si no hay orden podrían suscitarse accidentes y daños a la salud y 

medio ambiente. 
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Grafico N°5 

 
Fuente:  Google Forms 

 

Verificando la pregunta N°4: ¿Cree usted que se deben considerar en los 

pets los daños al ambiente que generan las actividades a realizar?, en este 

punto se visualiza que el 94,7% si sabe que al considerar que daños se 

generan por las actividades de trabajo en el ambiente, ayuda a ejecutarlo de 

forma segura ya que ocasiona daños al ambiente como, por ejemplo: el 

exceso de ruido por producto de los trabajos de construcción cuando se 

sobrepasa la escala de decibeles y estos ocasionan hipoacusia al personal 

de obra. 
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Grafico N°6 

 
Fuente:  Google Forms 

 

Cuando se realizó la pregunta N°5: ¿Cómo verifica usted que el pets este 

bien elaborado?, nos dimos cuenta que más del 57,9% supo responder 

eficazmente la pregunta dando a entender que cuando coincide a cabalidad 

y se ejecuta con total normalidad el “PETS” y no origina ningún daño al 

ambiente ni a las personas. mientras que el 26,3% cree que verificando 

INSITU que se cumpla a cabalidad lo escrito en el pets  

 

Grafico N°7 

 
Fuente:  Google Forms 
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Para elaborar la pregunta N°6: ¿Te favorece tener un pets para tu trabajo?, la 

mayoría de los encuestados un (84,2%), cree que si porque los ayuda a 

trabajar de una forma más segura y saber que daños puede originar al 

ambiente o al personal que ejerce el trabajo. 

 

Grafico N°8 

 
Fuente:  Google Form 

 

En la pregunta N°7 ¿Cómo podemos elaborar un pets?, de manera general 

en la encuesta realizada se obtuvo la siguiente data que un 57,9% concluyo 

que observando y verificando como realizan dicha actividad y preguntando a 

los que ejecutan el trabajo que pasos más se deben de acotar para no originar 

daños al ambiente. 

Asimismo podemos incluir el mejorar un pets al Indicar en alguna parte del 

documento q versión es y cuando fue su última actualización para ver en qué 

falla y a su vez mejorarlo con la ayuda de los involucrados en la actividad. 
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Grafico N°9 

 

 
Fuente:  Google Forms 

 

Si el pets no contempla los daños al ambiente de las actividades del trabajo 

¿qué hace usted? En esta ocasión respondieron satisfactoriamente un 

78,9% dando a entender que si es necesario que se incluyan que daños al 

ambiente se pueden originar por producto de las actividades de trabajo para 

que se controlen o minimicen a través de controles administrativos, controles 

de ingeniería, etc. 

Grafico N°10 

 
Fuente:  Google Forms 
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En esta ocasión todos acertaron respondiendo que si se deben de considerar 

los daños ambientales dentro de los pets ya que si uno no sigue a cabalidad 

lo descrito en el pets pueden ocasionar daño perjudicial ya sea al ambiente 

o al personal que lo ejecuta. 

 

Grafico N°11 

 

 
Fuente:  Google Forms 

 

Finalmente, en la pregunta N°10, el tiempo indicado que considera usted para 

que le revisen su pets, en esta ocasión el 78,9% acierta en la idea de que 

antes de iniciar la actividad se debe tener una revisión y cada vez que cambie 

algún detalle en la ejecución ya que podría haber daños ocasionados por la 

falta de actualización del pets así evitamos los daños al ambiente y hacia las 

personas. 

 

 

 

 



34 
 

DISCUSIÓN 

La finalidad primordial de dicha investigación, fue el de evaluar los daños al 

ambiente por incumplimiento del personal en los procedimientos de trabajo en 

obras de Lima, cabe reafirmar que: en el caso de la encuesta, las variables son de 

tipo cualitativo y fueron revisadas con una escala de 10 preguntas. 

Esta investigación está orientada a los riesgos y daños que surgen con los trabajos 

que se ejecutan en la construcción, por medio del cual se intenta evitar que se 

originen daños al ambiente y hacia las personas y es así como nos damos cuenta 

que el no tener un claro conocimiento de los procedimientos de trabajo nos dan 

como resultado una mala planificación de los mismos. Por eso puede decirse con 

certeza que una obra bien organizada es, en general, una obra segura y también 

en un sentido más amplio, que una obra bien gestionada, es decir, organizada, 

estructurada y planificada obtendrá buenos índices y también cero daños al 

ambiente y a las personas el tener un amplio conocimiento acerca de los pets de 

cada actividad por parte de los trabajadores y de los ingenieros a cargo de la 

planificación evitará cruces o actividades en paralelo. 

Los cuales son ocasionados muchas veces por la premura del avance o por una 

mala coordinación de trabajo, es importante que cada área sepa las actividades 

que se van a realizar para evitar que se originen actividades que causen un daño 

al ambiente o accidente laboral ya sea por un desconocimiento del pets o por una 

mala práctica ocasionada por los trabajadores que la ejecuten. 

El pets es importante que se verifique In situ sea revisado en campo durante la 

ejecución de la actividad así se podrán hacer acotaciones que ayuden a mejorar el 

pets en todos y cada uno de sus pasos, no solo por las medidas de control que se 

tomen durante la ejecución de actividades, si no también verificar si se ha omitido 

algún paso a ejecutar durante la actividad, además hay factores externos que 

pueden afectar los pasos a ejecutar del pets como por ejemplo el factor climático y 

demás detalles que alteren las actividades que se plasman en el pets de trabajo, 

es por ello que se recomienda leer un día antes y revisar al día siguiente como se 

ejecuta la actividad y ver si requiere aumentar más pasos o ver si se ejecuta alguno 

de los pasos de forma reiterativa y los más importante porque se origina ello. 
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Es importante tener en cuenta las responsabilidades que se asignan en el pets para 

cada responsable porque ayuda a la toma de decisiones, por ejemplo si en el pets 

requiere que una persona este supervisando insitu en todo momento ello va afectar 

porque tendría que haber una persona que exclusivamente verifique esta actividad 

y ello afectaría en el costo de contratar una persona más para que supervise al 

resto del personal el otro detalle es q de mover al supervisor y no contratar un 

personal extra para que este al pendiente de esta actividad dejaría sin supervisión 

al resto del personal que normalmente supervisa. 

Acotemos que el personal que ejecuta la labor o actividad también tiene que tener 

conocimiento del pets de la actividad, muchas veces la experiencia no basta y es 

mejor conocer algún documento donde se detalle cómo se ejecuta, de ser posible 

difundirlo y además evaluar al personal sobre este tema para saber si ha aprendido 

acerca de los pasos a seguir según el pets de trabajo. 

Es por ello que se recomienda que el pets debe de ser conocido por todos los 

involucrados para evitar que se originen daños al ambiente o accidentes mortales 

o con discapacidad permanente, tomando como experiencia lo aprendido en 

diferentes proyectos es que se recomienda enfocarnos en mejorar los pets de las 

diferentes actividades a realizar y darle seguimiento, para una mejora continua es 

indispensable el aporte de todos y cada uno de los involucrados desde el que 

ejecuta la labor hasta el que la supervisa, dando cada uno sus aportes. 

Si en algunos casos observamos que hay sub etapas de trabajos que se dan y no 

están contempladas dentro del Pets, podemos adjuntarles instructivos de trabajo 

detallando más la actividad paso a paso, además si se trata del uso de maquinarias 

o una maquina podemos adjuntar los manuales de la maquinaria, la idea es que los 

papeles no se queden en la oficina si no hacer llegar toda la información al personal 

involucrado siendo esta la mejor forma de evitar que ocurran daños al ambiente o 

accidentes por desconocimiento de un Pets de la actividad. 

Un ejemplo claro es que en la remoción del suelo por maquinaria evitamos la 

polución humedeciendo el suelo a trabajar y además para no perjudicar a los 

vecinos cerca del área instalar malla Rachel en el perímetro de la obra. 
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V. CONCLUSIONES 

Es imprescindible las capacitaciones, instrucciones y correcto uso de las 

herramientas, el buen uso de los implementos de seguridad ya que esto ayudaría 

a prevenir los daños al ambiente, los accidentes y con “una cultura de 

concientización de prevención en seguridad y medio ambiente” en los trabajadores, 

empleadores, técnicos profesionales en el área de ingeniería, así establecer una 

aplicación sobre los términos y políticas de salud y seguridad en la empresa donde 

nos encontremos. 

Para reducir los daños al ambiente y originar daños a la salud de los trabajadores 

y personas que colinden con el proyecto usaremos la ley 28611, la ley 29783 y la 

norma G-050, así evitaremos que la empresa se vea perjudicada por posibles 

demandas, por daños a la salud y por los daños al ambiente que se originen, las 

empresas están obligadas a promover, para garantizar la condición de vida e 

integridad de los trabajadores. 

Como objetivo también se deberían visualizar los archivos y la evidencia recogida 

en campo semanalmente por el cual veremos en que se ha fallado y mejorar en ese 

punto para evitar los riesgos que habría en el futuro y enmendar los errores o 

desperfectos que hicieron los trabajadores en la gestión de las obras de 

construcción. 

El mejoramiento de condiciones y medio ambiente del lugar de trabajo para los 

trabajadores influye mucho ,porque al tener un área ordenada y objetos peligrosos 

en ciertos lugares donde no hay riesgo alguno para diferentes trabajadores,  

Por último , una buena acción de prevención va a depender , en gran medida de 

los trabajadores , del interés y responsabilidad de ellos , sin embargo ellos asumen 

responsabilidad  al igual que los ingenieros dentro del área bajo su mando. 

Finalmente se tiene que preservar los recursos que las empresas les confíe a sus 

trabajadores, por ello al encontrarse deteriorados no se utilizaran, aquello retrasaría 

las obras de construcción, y no podrán conseguir la realización, planificación de la 

actividad de forma segura   por el cual no disminuiría los accidentes laborales que 

se efectúan con frecuencia y gravedad de lesiones e incluso graves en ocasiones. 
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Es por ello que todo el personal que valla a realizar una actividad conozca a 

cabalidad su Pets sobre la actividad que ejecute, que el personal sea capacitado 

en su función específica de acorde con la actividad que realice y para el caso de no 

comprender todas las actividades dentro del Pets, adjuntar instructivos y dar a 

conocer al personal involucrado. 

De todos los daños que se puede originar el trabajador y daños al ambiente al 

ejecutar una actividad, como por ejemplo la excavación o remoción de tierra si bien 

es cierto esta actividad es con la que normalmente todo proyecto inicia, pero nadie 

mide las consecuencias de realizar esta actividad y es acerca de la polución que se 

origina por la remoción de tierra, es por ello que en este proceso se recomienda 

mojar la tierra en el área a trabajar, además de colocar malla Rachel en todo el 

contorno o perímetro de la obra para que de alguna manera contenga la polución 

originada, si bien es cierto la polución se va originar de todas maneras tenemos 

que buscar la manera de mitigar esta situación y ocasionar el menor daño posible 

al ambiente. 

Otra de las actividades que generan polución es el corte de ladrillo blanco al 

ejecutar esta labor de cortado en seco genera demasiada polución, hay 

herramientas maquinarias que realizan estos cortes con agua, pero ello origina que 

los costos se incrementen es por eso que ejecutan este trabajo de esta forma sin 

medir las consecuencias a ellos mismos y al ambiente. 

Por tanto, es que mediante esta evaluación de daños al ambiente que se realiza en 

este trabajo de investigación se busca encontrar en donde se origina la causa raíz 

del problema para dar la solución o ideas para mitigar este daño generado al 

ambiente. 
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VI. RECOMENDACIONES 

Como recomendación es importante revisar los procedimientos de trabajo de cada 

actividad antes de realizarla para que de esta manera se eviten daños.  

incluso ver insitu si los procedimientos son los adecuados porque muchas veces 

estos no son actualizados. 

Cuando lo correcto es darle seguimiento y verificar si se ejecuta de la manera 

correcta siguiendo los pasos de los procedimientos o si se le tienen que acotar más 

pasos para que estos sean viables y efectivos 

1. Con la debida señalización indicamos los riesgos por contacto con sustancias 

químicas o posibles incendios y daños a la salud que se puedan originar 

2. Se debe mantener la limpieza y orden de lugar en el trabajo así evitamos el riesgo 

de tropiezos y posibles golpes o contusiones como resultado de ellos. 

3.La falta de iluminación, desorden de los materiales en las obras de construcción, 

origina caídas al mismo nivel tropiezos golpes, contusiones caídas a distinto nivel, 

contaminación de los suelos por el mal almacenado de materiales etc. 

4. Con un buen plan de contingencia se pueden evitar los daños a la salud y al 

ambiente la señalización en el cual se indique su ubicación (los almacenes de PQP 

y el daño que origina cada producto químico a los trabajadores.)  

5.  por medio del uso de geomenbranas para contener posibles derrames de PQP 

y así evitar contaminación al suelo y daños al ambiente. 

6.  De no Haber procedimientos de trabajo donde se incluyan los daños al ambiente 

estos deben de ser incluidos para evitar daños a futuro y daños al personal. 

7. para el caso de trabajos de excavación remojar el suelo un día antes de iniciar la 

excavación, las mallas Rachel que se instalen en el cerco perimétrico del proyecto 

humedecerlas ligeramente con agua para que atrape una parte de la polución que 

se origine. 

8.  En las actividades de corte de ladrillo blanco hacer una caseta forrada con 

plástico en su totalidad de pies a cabeza y realizarle un corte formando la letra U, 

este corte debe de hacerse justo en el lugar donde impacte el polvo al cortar el 

ladrillo blanco. 
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Marca temporal Dirección de correo electrónicoPuntuación DNI: Profesión u Oficio 1.-¿Que significa Pets?2.-¿Que cree usted que falla en su pets?3.-¿las medidas de control son importantes en su pets?4.-¿Cree usted que se deben considerar en los Pets los daños al ambiente que generen las actividades a realizar?5.-¿Cómo verifica usted que el pets este bien elaborado?6.-¿ Te favorece tener un pets para tu trabajo?7.-¿Como podemos elaborar un pets?8.-¿ Si el pets no contempla los daños al ambiente de las actividades del trabajo ¿ Qué hace usted?9.-¿ se deben de considera los daños ambientales dentro de los Pets?10.-

11/18/2021 21:18:42 yekasosa027@gmail.com 14 / 20 09699291 Tec de enfermería c) Procedimiento escrito de trabajo seguro.b-Falla en el proceso de ejecución.a) Son importantes porque ayudan a contener los riesgos de la ejecución del trabajo.b) Si, porque ayuda a ejecutarlo de forma segura.c)Verificando que el procedimiento sea de una empresa de Prestigio.b) Si, porque me ayuda a trabajar de forma segura.d) Observando y Verificando como ejecutan la actividad y preguntando a los que ejecutan el trabajo que cosas más podemos acotar en el “PETS” a elaborar.c) Actualiza el “PETS” con la ayuda de los involucrados y luego agrega dentro del mismo “PETS” revisión 01.c) Si, porque cada uno sabe los aportes que puede dar para no originar daño ambiental, que hay al realizar una actividad.c) 

11/18/2021 21:22:09 marioatarama@gmail.com 18 / 20 9885689 Abogado c) Procedimiento escrito de trabajo seguro.e- todas las anterioresa) Son importantes porque ayudan a contener los riesgos de la ejecución del trabajo.b) Si, porque ayuda a ejecutarlo de forma segura.d) Cuando coincide a cabalidad y se ejecuta con total normalidad según el “PETS” y no origina ningún daño al ambiente ni a las personas.b) Si, porque me ayuda a trabajar de forma segura.d) Observando y Verificando como ejecutan la actividad y preguntando a los que ejecutan el trabajo que cosas más podemos acotar en el “PETS” a elaborar.c) Actualiza el “PETS” con la ayuda de los involucrados y luego agrega dentro del mismo “PETS” revisión 01.c) Si, porque cada uno sabe los aportes que puede dar para no originar daño ambiental, que hay al realizar una actividad.c)

11/18/2021 21:25:27 carlocruzado29@gmail.com 10 / 20 08179730 Ingeniero Electromecánico c) Procedimiento escrito de trabajo seguro.b-Falla en el proceso de ejecución.b) Son importantes porque son parte del “PETS”.b) Si, porque ayuda a ejecutarlo de forma segura.b) Verificando “INSITU” que se cumpla a cabalidad lo escrito en el “PETS”.b) Si, porque me ayuda a trabajar de forma segura.b) Verificando que lo ejecuten de forma Segura.b) Actualiza el “PETS” considerando los pasos que obvio.c) Si, porque cada uno sabe los aportes que puede dar para no originar daño ambiental, que hay al realizar una actividad.c) 

11/18/2021 21:26:52 paredesr.marco@gmail.com 18 / 20 44737494 Ingeniero Civil c) Procedimiento escrito de trabajo seguro.b-Falla en el proceso de ejecución.a) Son importantes porque ayudan a contener los riesgos de la ejecución del trabajo.b) Si, porque ayuda a ejecutarlo de forma segura.d) Cuando coincide a cabalidad y se ejecuta con total normalidad según el “PETS” y no origina ningún daño al ambiente ni a las personas.b) Si, porque me ayuda a trabajar de forma segura.C) Observando y verificando como ejecutan la actividad y preguntando a los que ejecutan el trabajo y que podemos acotar para no originar daños al ambiente.c) Actualiza el “PETS” con la ayuda de los involucrados y luego agrega dentro del mismo “PETS” revisión 01.c) Si, porque cada uno sabe los aportes que puede dar para no originar daño ambiental, que hay al realizar una actividad.c) 

11/18/2021 21:28:29 qluisomar10@gmail.com 18 / 20 25753925 Supervisor SSOMA c) Procedimiento escrito de trabajo seguro.e- todas las anterioresa) Son importantes porque ayudan a contener los riesgos de la ejecución del trabajo.b) Si, porque ayuda a ejecutarlo de forma segura.d) Cuando coincide a cabalidad y se ejecuta con total normalidad según el “PETS” y no origina ningún daño al ambiente ni a las personas.b) Si, porque me ayuda a trabajar de forma segura.d) Observando y Verificando como ejecutan la actividad y preguntando a los que ejecutan el trabajo que cosas más podemos acotar en el “PETS” a elaborar.c) Actualiza el “PETS” con la ayuda de los involucrados y luego agrega dentro del mismo “PETS” revisión 01.c) Si, porque cada uno sabe los aportes que puede dar para no originar daño ambiental, que hay al realizar una actividad.c) 

11/18/2021 21:29:44 kenet.ingenieria@gmail.com 16 / 20 45727774 Ingeniero Civil c) Procedimiento escrito de trabajo seguro.a-Falla en las medidas de control.a) Son importantes porque ayudan a contener los riesgos de la ejecución del trabajo.b) Si, porque ayuda a ejecutarlo de forma segura.b) Verificando “INSITU” que se cumpla a cabalidad lo escrito en el “PETS”.b) Si, porque me ayuda a trabajar de forma segura.C) Observando y verificando como ejecutan la actividad y preguntando a los que ejecutan el trabajo y que podemos acotar para no originar daños al ambiente.c) Actualiza el “PETS” con la ayuda de los involucrados y luego agrega dentro del mismo “PETS” revisión 01.c) Si, porque cada uno sabe los aportes que puede dar para no originar daño ambiental, que hay al realizar una actividad.c) 

11/18/2021 21:34:23 nosotrosalud@gmail.com 18 / 20 41607042 Fononcologo c) Procedimiento escrito de trabajo seguro.a-Falla en las medidas de control.a) Son importantes porque ayudan a contener los riesgos de la ejecución del trabajo.b) Si, porque ayuda a ejecutarlo de forma segura.d) Cuando coincide a cabalidad y se ejecuta con total normalidad según el “PETS” y no origina ningún daño al ambiente ni a las personas.b) Si, porque me ayuda a trabajar de forma segura.C) Observando y verificando como ejecutan la actividad y preguntando a los que ejecutan el trabajo y que podemos acotar para no originar daños al ambiente.c) Actualiza el “PETS” con la ayuda de los involucrados y luego agrega dentro del mismo “PETS” revisión 01.c) Si, porque cada uno sabe los aportes que puede dar para no originar daño ambiental, que hay al realizar una actividad.c)

11/18/2021 21:48:23 pedro161203@gmail.com 14 / 20 07491236 Seguridad a) Procedimiento escrito de trabajo.b-Falla en el proceso de ejecución.a) Son importantes porque ayudan a contener los riesgos de la ejecución del trabajo.b) Si, porque ayuda a ejecutarlo de forma segura.d) Cuando coincide a cabalidad y se ejecuta con total normalidad según el “PETS” y no origina ningún daño al ambiente ni a las personas.b) Si, porque me ayuda a trabajar de forma segura.C) Observando y verificando como ejecutan la actividad y preguntando a los que ejecutan el trabajo y que podemos acotar para no originar daños al ambiente.c) Actualiza el “PETS” con la ayuda de los involucrados y luego agrega dentro del mismo “PETS” revisión 01.c) Si, porque cada uno sabe los aportes que puede dar para no originar daño ambiental, que hay al realizar una actividad.e) 

11/18/2021 22:03:03 atarama.diana@gmail.com 14 / 20 40147966 Secretaria c) Procedimiento escrito de trabajo seguro.a-Falla en las medidas de control.a) Son importantes porque ayudan a contener los riesgos de la ejecución del trabajo.b) Si, porque ayuda a ejecutarlo de forma segura.b) Verificando “INSITU” que se cumpla a cabalidad lo escrito en el “PETS”.b) Si, porque me ayuda a trabajar de forma segura.d) Observando y Verificando como ejecutan la actividad y preguntando a los que ejecutan el trabajo que cosas más podemos acotar en el “PETS” a elaborar.c) Actualiza el “PETS” con la ayuda de los involucrados y luego agrega dentro del mismo “PETS” revisión 01.c) Si, porque cada uno sabe los aportes que puede dar para no originar daño ambiental, que hay al realizar una actividad.c) 

11/18/2021 22:26:19 enriquelolo1322@gmail.com 10 / 20 10081826 Prevención de riesgo c) Procedimiento escrito de trabajo seguro.b-Falla en el proceso de ejecución.b) Son importantes porque son parte del “PETS”.b) Si, porque ayuda a ejecutarlo de forma segura.d) Cuando coincide a cabalidad y se ejecuta con total normalidad según el “PETS” y no origina ningún daño al ambiente ni a las personas.d)Si porque la ley 29783 me obliga.a) Observando y Verificando como ejecutan una actividad.b) Actualiza el “PETS” considerando los pasos que obvio.c) Si, porque cada uno sabe los aportes que puede dar para no originar daño ambiental, que hay al realizar una actividad.c) 

11/18/2021 22:58:51 corderito_23@hotmail.com 14 / 20 41382314 Independiente c) Procedimiento escrito de trabajo seguro.e- todas las anterioresd)Son importantes porque te indican que tipo de EPP usar.b) Si, porque ayuda a ejecutarlo de forma segura.d) Cuando coincide a cabalidad y se ejecuta con total normalidad según el “PETS” y no origina ningún daño al ambiente ni a las personas.b) Si, porque me ayuda a trabajar de forma segura.d) Observando y Verificando como ejecutan la actividad y preguntando a los que ejecutan el trabajo que cosas más podemos acotar en el “PETS” a elaborar.c) Actualiza el “PETS” con la ayuda de los involucrados y luego agrega dentro del mismo “PETS” revisión 01.c) Si, porque cada uno sabe los aportes que puede dar para no originar daño ambiental, que hay al realizar una actividad.e) 

11/18/2021 23:05:47 luzmariacastillocordero@gmail.com10 / 20 08874545 Docente c) Procedimiento escrito de trabajo seguro.a-Falla en las medidas de control.a) Son importantes porque ayudan a contener los riesgos de la ejecución del trabajo.b) Si, porque ayuda a ejecutarlo de forma segura.a) Revisando que las medidas de control sean tolerables.b) Si, porque me ayuda a trabajar de forma segura.d) Observando y Verificando como ejecutan la actividad y preguntando a los que ejecutan el trabajo que cosas más podemos acotar en el “PETS” a elaborar.b) Actualiza el “PETS” considerando los pasos que obvio.c) Si, porque cada uno sabe los aportes que puede dar para no originar daño ambiental, que hay al realizar una actividad.a) 

11/19/2021 8:47:44 joda.vega10@gmail.com 14 / 20 70745550 Médico c) Procedimiento escrito de trabajo seguro.d- Falla en su descripción.b) Son importantes porque son parte del “PETS”.b) Si, porque ayuda a ejecutarlo de forma segura.d) Cuando coincide a cabalidad y se ejecuta con total normalidad según el “PETS” y no origina ningún daño al ambiente ni a las personas.b) Si, porque me ayuda a trabajar de forma segura.C) Observando y verificando como ejecutan la actividad y preguntando a los que ejecutan el trabajo y que podemos acotar para no originar daños al ambiente.c) Actualiza el “PETS” con la ayuda de los involucrados y luego agrega dentro del mismo “PETS” revisión 01.c) Si, porque cada uno sabe los aportes que puede dar para no originar daño ambiental, que hay al realizar una actividad.b)

11/19/2021 20:12:43 alfredougaz.ssoma@gmail.com16 / 20 73007918 Profesional Técnico en seguridad industrial y prevención de riesgosc) Procedimiento escrito de trabajo seguro.b-Falla en el proceso de ejecución.a) Son importantes porque ayudan a contener los riesgos de la ejecución del trabajo.b) Si, porque ayuda a ejecutarlo de forma segura.d) Cuando coincide a cabalidad y se ejecuta con total normalidad según el “PETS” y no origina ningún daño al ambiente ni a las personas.b) Si, porque me ayuda a trabajar de forma segura.d) Observando y Verificando como ejecutan la actividad y preguntando a los que ejecutan el trabajo que cosas más podemos acotar en el “PETS” a elaborar.c) Actualiza el “PETS” con la ayuda de los involucrados y luego agrega dentro del mismo “PETS” revisión 01.c) Si, porque cada uno sabe los aportes que puede dar para no originar daño ambiental, que hay al realizar una actividad.c)

11/19/2021 20:31:33 matpyfire@gmail.com 14 / 20 40489349 Administracion c) Procedimiento escrito de trabajo seguro.b-Falla en el proceso de ejecución.a) Son importantes porque ayudan a contener los riesgos de la ejecución del trabajo.b) Si, porque ayuda a ejecutarlo de forma segura.b) Verificando “INSITU” que se cumpla a cabalidad lo escrito en el “PETS”.b) Si, porque me ayuda a trabajar de forma segura.d) Observando y Verificando como ejecutan la actividad y preguntando a los que ejecutan el trabajo que cosas más podemos acotar en el “PETS” a elaborar.c) Actualiza el “PETS” con la ayuda de los involucrados y luego agrega dentro del mismo “PETS” revisión 01.c) Si, porque cada uno sabe los aportes que puede dar para no originar daño ambiental, que hay al realizar una actividad.c) 

11/21/2021 11:53:59 julioabelruiz26@gmail.com 12 / 20 05340045 Ingeniero c) Procedimiento escrito de trabajo seguro.b-Falla en el proceso de ejecución.a) Son importantes porque ayudan a contener los riesgos de la ejecución del trabajo.b) Si, porque ayuda a ejecutarlo de forma segura.a) Revisando que las medidas de control sean tolerables.d)Si porque la ley 29783 me obliga.d) Observando y Verificando como ejecutan la actividad y preguntando a los que ejecutan el trabajo que cosas más podemos acotar en el “PETS” a elaborar.c) Actualiza el “PETS” con la ayuda de los involucrados y luego agrega dentro del mismo “PETS” revisión 01.c) Si, porque cada uno sabe los aportes que puede dar para no originar daño ambiental, que hay al realizar una actividad.c) 

11/21/2021 14:36:50 pacerron@gmail.com 14 / 20 09933645 Ingeniero civil c) Procedimiento escrito de trabajo seguro.e- todas las anterioresa) Son importantes porque ayudan a contener los riesgos de la ejecución del trabajo.b) Si, porque ayuda a ejecutarlo de forma segura.b) Verificando “INSITU” que se cumpla a cabalidad lo escrito en el “PETS”.b) Si, porque me ayuda a trabajar de forma segura.d) Observando y Verificando como ejecutan la actividad y preguntando a los que ejecutan el trabajo que cosas más podemos acotar en el “PETS” a elaborar.b) Actualiza el “PETS” considerando los pasos que obvio.c) Si, porque cada uno sabe los aportes que puede dar para no originar daño ambiental, que hay al realizar una actividad.c) 

11/21/2021 15:29:44 huaman.mariela@gmail.com 10 / 20 45071845 Ing ambiental a) Procedimiento escrito de trabajo.c-falla en las responsabilidades.d)Son importantes porque te indican que tipo de EPP usar.b) Si, porque ayuda a ejecutarlo de forma segura.d) Cuando coincide a cabalidad y se ejecuta con total normalidad según el “PETS” y no origina ningún daño al ambiente ni a las personas.d)Si porque la ley 29783 me obliga.d) Observando y Verificando como ejecutan la actividad y preguntando a los que ejecutan el trabajo que cosas más podemos acotar en el “PETS” a elaborar.c) Actualiza el “PETS” con la ayuda de los involucrados y luego agrega dentro del mismo “PETS” revisión 01.c) Si, porque cada uno sabe los aportes que puede dar para no originar daño ambiental, que hay al realizar una actividad.c)

11/21/2021 17:25:29 nuriaaquino23@gmail.com 16 / 20 09905715 PREVENCIONISTA DE RIESGO c) Procedimiento escrito de trabajo seguro.a-Falla en las medidas de control.a) Son importantes porque ayudan a contener los riesgos de la ejecución del trabajo.a) No es necesario solo para algunos trabajos.d) Cuando coincide a cabalidad y se ejecuta con total normalidad según el “PETS” y no origina ningún daño al ambiente ni a las personas.b) Si, porque me ayuda a trabajar de forma segura.C) Observando y verificando como ejecutan la actividad y preguntando a los que ejecutan el trabajo y que podemos acotar para no originar daños al ambiente.c) Actualiza el “PETS” con la ayuda de los involucrados y luego agrega dentro del mismo “PETS” revisión 01.c) Si, porque cada uno sabe los aportes que puede dar para no originar daño ambiental, que hay al realizar una actividad.c) 
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ANEXO N°1:  Matriz de operacionalización de variables 

Variable  Definición Conceptual Definición Operacional  Dimensión   Indicadores Unidades de Medida 

 
 
 
 
 
 

Variable  1 
Evaluación de contaminación 
ambiental y que daños causa  

en obras de construcción 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Variable 2 
Incumplimiento del personal en 
las actividades y procedimientos 

de obras de construcción  

 
 
Adrián Enshass/ Ensan Rizq con el tema la 

evaluación de los impactos medioambientales de 

los proyectos en construcción. Revista de 

ingeniería de construcción Vol 29 N°3 Santiago 

Dic 2014 construcción siempre ha sido 

considerado una de las principales fuentes de 

contaminación ambiental ya que originan efectos 

muy negativos de forma directa o de manera 

indirecta en el medio ambiente. 

Por medio de esta investigación se quiere lograr 

mejorar la conciencia tanto de las personas que 

ejecutan esta actividad como de las que 

supervisan e incluso las que fiscalizan solo así 

disminuiremos los impactos negativos causadas 

por sus actividades teniendo como objetivo 

reducir los impactos, para esto se realizó una 

encuesta a 50 profesionales que laboran en el 

sector construcción. 

Los impactos generados se contemplan en 3 

categorías: recursos naturales, ecosistemas e 

impacto a la comunidad el estudio revelo que la 

polución, contaminación acústica, operaciones 

con remoción de la vegetación y por último la 

 
 
 
 
Mediante el formulario Google se encuesto, 
dando preguntas relevantes a profesionales 
y personal de diferentes obras  de 
construcción, donde indica que desconocen 
de las medidas de los  PETS u omiten el 
procedimiento adecuado   por el cual se les 
recordaría y capacitarían de manera 
satisfactoria a sus trabajadores. 

 
Charlas, capacitaciones 
inducciones  
 
 
Prevención de seguridad 
por parte de los ingenieros 
y amabilidad ambiental 

 
 

Supervisar constantemente el 
personal de obra  

 
 
 

Comportamiento ambiental  
 
 
 

 
Cantidad de personas en 
obra 
 
 
 
Exámenes o 
capacitaciones  

 
EPPs  
 
 
Condiciones de higiene y 
seguridad para evitar 
enfemedades 
 
Supervisar  
 
Controlar la ejecución del 
proyecto sin contaminación 
ambiental  
 
 

 
 
 

Explicación de mantener el 
área limpia y en perfectas 

condiciones  
 
 

Monitoreo y control del 
proyecto  

 
 
Número de papeletas 
 
 
 
 
 
Seguimiento  
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contaminación atmosférica son los impactos más 

significativos en el sector construcción. 

 
 
 
 
 

Los empresarios técnicos de algunas empresas 
comentaban ciertas dificultades para que sus 
trabajadores usen los EPP s, quienes aluden 
especialmente a factores como la incomodidad, el 
tiempo, etc. Para los ingenieros o gerentes 
encargados de obra, tienen criterio que los 
trabajadores cumplen con las medidas de 
prevención por obligación, por el continuo control 
por parte de la empresa y las consecuencias 
negativas en su puesto laboral que podría 
acarrear la desobediencia de las normativas. En 
efecto, algunos trabajadores reconocían que 
acataban el uso de las protecciones para evitar “el 
malestar del jefe” mas no por principio de cada 
uno , del acatar utilizarlo, por eso se realizan 
capacitaciones, charlas y hacerles recordar a los 
trabajadores del como ocurren constantemente 
los accidentes , para dar solución a este 
desperfecto que  siempre ocurre en obras de 
construcción. Martínez J. 2015 
 
 
 
 

 
 
 
Para poder dar solución a esta omisión por 
parte de los trabajadores a sus empleadores 
en las capacitaciones , inducciones o charlas 
se aplicaría un recordatorio de todos los 
accidentes que ocurrieron a sus compañeros 
e incluso a ellos mismos; por contaminación 
ambiental ,e incluso enfermedades , y saber 
porque es importante los PETS y elaboración 
que se da en los trabajos de obras de 
construcción ,y mantener el área limpia a la 
vez ,ser cuidadosos con los implementos de 
seguridad; como bien lo nombramos en la 
encuesta del formulario Google. 

 
Recordatorios de 
accidentes 
 
 
El buen manejo y uso de 
objetos de protección  
 
Mantener los materiales en 
buen estado  
 
Evitabilidad e inevitabilidad  
 
 
 
Proporcionar 
asesoramiento y guía al 
personal  
 
 
Velar por las normas de 
seguridad ,cuidado y 
colaboración con las áreas 
verdes  
 
 
Mantener y reparar las 
infraestructuras dañadas, 
sin dejar residuos sólidos 
,líquidos ,gaseosos o 
contaminantes en el área 
de trabajo   

 
 

Límites del proyecto para no 
contaminar   

 
 
 

Perdida de herramientas u 
objetos en los desmontes o 

material   
 
 
 

Llegar a un acuerdo entre 
empleador y trabajador 

 
 
 
 
 
 

Equipamiento de maquinarias  
 
 
 
 
 
 

Planificación y modificación 
de una estrategia de gestión 
ambiental y de prevención  

 

Restricciones de la 
gestión de proyecto en 
forestación de flora y 
fauna ,fuera del terreno o 
área de construcción  
 
 
 
Manejo de equipos de 
protección y control de 
ellos 
 
 
Negociación mutua de 
inicio y final del proyecto 
 
 
 
Utilización de manera 
exitosa 
 
 
Cumplimiento y 
necesidad obligatoria  
 
 
 
Emendación y ética del 
cuidado al personal 



 
 

 

ANEXO N°2 

Evaluación de los daños al ambiente por incumplimiento del personal en los 

Procedimientos de trabajo en obras de Lima 

 

1.- ¿Qué significa Pets? 

a) Procedimiento escrito de trabajo. 

b) Permiso de trabajo en caliente. 

c) Procedimiento escrito de trabajo seguro. 

d) Procedimiento trabajo de soldadura. 

e) Todas las anteriores. 

2.- ¿Qué cree usted que falla en su Pets? 

a) Falla en las medidas de control 

b) Falla en el proceso de ejecución 

c) falla en las responsabilidades 

d) Falla en su descripción 

e) todas las anteriores 

3.- ¿Las medidas de control son importantes en su Pets? 

a) Son importantes porque ayudan a contener los riesgos de la ejecución del 

trabajo. 

b) Son importantes porque son parte del “PETS”. 

c)Son importantes porque sin ellas no sería un “PETS”. 

d)Son importantes porque te indican que tipo de EPP usar. 

4.- ¿Cree usted qué se deben considerar en los Pets los daños al ambiente que 

generen las actividades a realizar? 

a) No es necesario solo para algunos trabajos. 

b) Si, porque ayuda a ejecutarlo de forma segura. 

c) No es necesario solo aplica para la contaminación de combustibles. 

d) Si, pero no se debe hacer mucho caso. 

5.- ¿Cómo verifica usted que el Pets esté bien elaborado? 

a) Revisando que las medidas de control sean tolerables. 

b) Verificando “INSITU” que se cumpla a cabalidad lo escrito en el “PETS”. 



 
 

c)Verificando que el procedimiento sea de una empresa de Prestigio. 

d) Cuando coincide a cabalidad y se ejecuta con total normalidad según el 

“PETS” y no origina ningún daño al ambiente ni a las personas. 

6.- ¿Te favorece tener un Pets para tu trabajo? 

a) Si me favorece porque avanzo más rápido. 

b) Si, porque me ayuda a trabajar de forma segura. 

c) Si, porque si no lo tuviera no sabría cómo ejecutarlo. 

d)Si porque la ley 29783 me obliga. 

7.- ¿Cómo podemos elaborar un Pets? 

a) Observando y Verificando como ejecutan una actividad. 

b) Verificando que lo ejecuten de forma Segura. 

c) Observando y verificando como ejecutan la actividad y preguntando a los 

que ejecutan el trabajo y que podemos acotar para no originar daños al 

ambiente. 

d) Observando y Verificando como ejecutan la actividad y preguntando a los 

que ejecutan el trabajo que cosas más podemos acotar en el “PETS” a 

elaborar. 

8.- Si el pets no contempla los daños al ambiente de las actividades del trabajo, 

¿Qué hace usted? 

a) Lo deja ahí porque no pasa nada. 

b) Actualiza el “PETS” considerando los pasos que obvio. 

c) Actualiza el “PETS” con la ayuda de los involucrados y luego agrega dentro 

del mismo “PETS” revisión 01. 

d) No agrego nada y solo actualizo el encabezado. 

9.- ¿Se deben de considera los daños ambientales dentro de los Pets? 

a) No porque el personal obrero no haría caso. 

b) Si, porque lo dice el Ingeniero. 

c) Si, porque cada uno sabe los aportes que puede dar para no originar daño 

ambiental, que hay al realizar una actividad. 

d) Esto es trabajo del prevencionista de riesgo. 

10.- ¿Cuál es el tiempo indicado que considera usted para que le revisen su Pets? 

a) Diez minutos antes de iniciar la jornada. 

b) Una hora antes de iniciar los trabajos. 



 
 

c) antes de iniciar la actividad y cada vez que cambie algún detalle en la 

ejecución. 

d) Un mes antes de iniciar los trabajos. 

e) Todas las anteriores. 

 




