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Resumen

El presente trabajo tuvo como objetivo determinar la relacion entre la motivacion y
el aprendizaje de educacion fisica en estudiantes del cuarto grado de primaria en
una IE estatal de Comas, 2021. La investigacion fue de tipo basica, disefio
descriptivo correlacional, no experimental, corte transversal y método hipotético
deductivo. La muestra de estudio estuvo conformada por 113 estudiantes. La
técnica empleada para recolectar datos fue la encuesta, dos cuestionarios para
medir cada variable, respectivamente. Respecto a la hipotesis general, se concluyo
una relacion existente entre la motivacién y el aprendizaje de la educacion fisica en
estudiantes del cuarto grado de primaria de la IE elegida, con una significancia de
0,000 frente a una significancia estadistica a igual a 0,05 (sig. < a), obteniendo un
coeficiente de correlacion de 0,672 ubicado entre 0,5y 1, refiriendo a un grado de
asociacion fuerte. En cuanto a las hipotesis especificas, se encontré relacion entre
la motivacion y el desenvolvimiento de manera autonoma a través de la motricidad
en los estudiantes, asi como relacion entre la motivacion y la obtencién de una vida
saludable y una relacion entre la motivacion y la interaccion a través de las

habilidades socio motrices.

Palabras clave: Motivacion, educacion fisica, desarrollo corporal, identificacion con

el entorno, vida saludable
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Abstract

The objective of this research was to determine the relationship between motivation
and learning in physical education in fourth grade students of a state educational
institution in Comas, in the school year 2021. The research was of a basic type, with
a descriptive correlational design, non-experimental, cross-sectional, based on the
hypothetical deductive method. The study sample consisted of 113 students in the
fourth grade of elementary school. The technique used for data collection was the
survey, with two questionnaires as instruments to measure each variable,
respectively. Regarding the general hypothesis, it was concluded that there is a
relationship between motivation and learning physical education in fourth grade
elementary students of a state educational institution in Comas 2021, with a
significance of 0.000 versus a statistical significance a equal to 0.05 (sig. < a),
obtaining a correlation coefficient equal to 0.672 located between 0.5 and 1,
referring to a strong degree of association. As for the specific hypotheses, a
relationship was fonda between motivation and autonomous development through
motor skills in the students of the educational center, as well as a relationship
between motivation and the achievement of a healthy life and a relationship between

motivation and interaction through socio-motor skills in the sample analyzed.

Keywords: Motivation, physical education, body development, identification with

the environment, healthy life
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|. INTRODUCCION

La educacion fisica y el deporte es derecho humano, porque desarrolla la
personalidad. Las facultades fisicas, intelectuales y morales de toda persona se
desarrollan por medio de estos dos ejercicios, de modo que deben garantizarse
tanto en el marco del sistema educativo como en los diversos aspectos de la vida
social.

A nivel mundial, el individuo no activo fisicamente tendra problemas de salud,
tal como un 60% aproximadamente de las personas en el mundo. Guthold et al.
presentaron un estudio analitico al respecto, llevandoles 15 afios realizarlo,
mostrando a Ameérica Latina y el Caribe como las regiones geogréaficas con menor
tendencia a realizar ejercicios deportivos.

Como ejemplo tenemos nuestra reciente pandemia, la cual generd
transformaciones respecto a la concepcion del dictado de clases de educacion
fisica durante el periodo de confinamiento, pues las clases pasaron a ser de forma
virtual en la cual los estudiantes cambiaron un estilo de vida disminuyendo su
motivacion para realizar alguna actividad fisica y/o deportiva.

Es importante buscar estrategias de motivacion para que los estudiantes
muestren interés y asi mejorar el aprendizaje. Hall et al. (2020), en un estudio
realizado, hallaron datos sobre la motivacién y educacion fisica en el que 65% de
alumnos varones expreso que les agrada la idea de ejercitarse, sin embargo, que
en las mujeres fue solo del 25% de aceptacion, muchos de ellos indicaron el motivo
principal de poca utilidad con un 33.87% y otros por vergienza 20.16%. Conforme
a los datos mencionados se indica que existe poco interés por parte de los
estudiantes en la educacion fisica, mostrando una importancia muy baja.

Atendiendo a esto, podriamos decir que la motivacion se convierte en parte
fundamental del procedimiento de ensefianza aprendizaje en el campo de la
educacion y, sobre todo, en la educacion fisica.

A nivel nacional se observa una problematica educativa en el ambito de la
educacion fisica, debido a la poca importancia sobre la practica de esta area en la
educacion basica regular, resaltando mas en el contexto que estamos viviendo,
prefieren utilizar los tiempos que cuentan con internet en los cursos generales. El
articulo 4.5.1. define a la Politica Nacional del Deporte como un area pedagdgica

encargada de contribuir al desarrollo integral humano mediante la construccion de



la corporeidad, la generacion de una consciencia socio-critica dirigida al cuidado de
la salud y el desarrollo de las habilidades socio-motrices (Minedu, 2015).

A nivel del ambito local, en el afilo 2020 en la institucion educativa estatal fe
y alegria 13, se adecuo la modalidad de clases virtuales donde el area de educacion
fisica se vio afectado, dando preferencias a las areas generales, a partir del mes
de julio via WhatsApp se propuso interactuar con diversas actividades relacionadas
al area con un progreso poco favorable con un 10% aprox. de asistentes. Debido a
ello, en el afio 2021, los profesores del area de educacion fisica acordaron motivar
a los alumnos mediante videos, charlas y mensajes de incentivo a través de las
clases sobre el motivo de la realizacion del curso, trabajando en cada clase con la
inclusion de mausica de su agrado e interactuando con el estudiante sobre la
actividad que quisiera realizar y aprender, empleando materiales que tengan en
casa e ir motivandolos para que aumente la acogida hacia el &rea de manera virtual.
Al pasar mediados de afo, se comprobd que la asistencia aument6 de un 10% al
95% de ellos, llegando a demostrar sus habilidades mediante videos con el logro al
final de la sesion realizada.

Luego de detallar la realidad problematica surge el presente problema
general: ¢Cual es la relacion que existe entre la motivacion y el aprendizaje de
educacidn fisica en los estudiantes del cuarto grado de primaria en una IE estatal
Comas 20217?

Asimismo, se justifica desde la perspectiva tedrica que el area de educacion
fisica incluida en el Curriculo Nacional de la Educacion Basica Regular enmarca los
lineamientos para que la educacion en este ambito sea de calidad, en la cual esta
enfocada en tres competencias de aprendizaje donde el ser humano se
desenvuelve en manera autonoma mediante su motricidad, asumiendo una vida
saludable e interactuando por medio de sus habilidades socio-motrices.

Desde la perspectiva practica, la presente investigacion aportara evidencias
sobre el nivel de motivacién hacia el aprendizaje de la educacion fisica, el cual
busca contribuir al &rea y ayudara a la mejora de la ensefianza aprendizaje el cual
se obtendran potentes herramientas para la continua investigacion en la etapa
escolar.

En cuanto a la justificacibn metodoldgica, considera entre los instrumentos

una prueba eficiente para medir el nivel de motivacién en el aprendizaje de la



educacion fisica, siendo un medio a ser utilizado en futuras investigaciones por los
docentes.

Por tal motivo, se plante6 en la investigacion el siguiente objetivo general:
determinar la relacion que existe entre la motivacion y el aprendizaje de educacion
fisica en los estudiantes del cuarto grado de primaria en una |IE estatal Comas 2021.

Prosiguiendo, se ha formulado los objetivos especificos siguientes:
determinar si existe relaciébn entre motivacion y el desenvolviendo de manera
autonoma a través de la motricidad, a su vez relacionar la obtencion de una vida
saludable y la interaccion a través de las habilidades socio motrices en los
estudiantes del cuarto grado de primaria en una IE estatal Comas 2021.

Por otro lado, tenemos la hipétesis general: existe relacidbn entre la
motivacion y el desarrollo del aprendizaje de la educacion fisica en los estudiantes
del cuarto grado de primaria en una IE estatal Comas 2021.

Dentro de las hipotesis especificas es si existe relacion entre motivacion y el
desenvolviendo de manera autbnoma a través de la motricidad de la misma manera
con la obtencion de una vida saludable y la interaccion a través de las habilidades
socio motrices en los estudiantes del cuarto grado de primaria en una IE estatal
Comas 2021.



Il. MARCO TEORICO

Entre las investigaciones anteriores revisadas en un contexto internacional
referentes a las variables motivacion y aprendizaje de la educacion fisica tenemos
a Vargas y Herrera. (2020) analizaron la motivacion de adolescentes hacia la
educacion fisica. Se realizé un estudio a 83 estudiantes de una I.E secundaria, con
edades que oscilan entre los 14 y 17 afos, donde se indicaron significativas
diferencias, donde estudiantes de 14 afios dan valor a la asignatura por interés
propio y diversion, lo cual hace tener motivacion propia y mayor predisposicion a la
practica deportiva generando una mejor ensefianza-aprendizaje, a su vez tener un
estilo de vida mas activa.

Asimismo, Gonzalo (2021) desarrollé una investigacion sobre la experiencia
docente en clases virtuales de educacion fisica, donde determiné la correlacion
entre esta materia y las necesidades psicologicas primordiales, sean estar
motivado, querer estar activo corporalmente y estar satisfecho deportivamente en
los estudiantes que cursen educacion fisica en estos tiempos. El estudio fue
transversal-correlacional de tipo descriptivo, teniendo una muestra de 403
estudiantes de educacibn general basica y bachillerato. Los resultados
evidenciaron que el hecho de desarrollar necesidades psicolégicas basicas impulsa
la motivacion en clases, estimula la intencién de estar activos fisicamente y, a la
vez, refleja la situacion en la diversion causada.

De la misma manera, Luna et al. (2021) investigaron la motivacion y
educacion fisica en la ensefianza virtual. El trabajo se present6 en tipo descriptivo-
analitico-inductivo, corte transversal, donde indagaron el no conocimiento y la
importancia de la motivacion en la materia de educacion fisica en personas adultas
y en nifios. Se encuestd a 74 padres que les permitid valorar sus variables
motivacion, educacion virtual y educacion Fisica, donde concluyeron que una gran
cantidad de padres expresO que el docente motiva a sus hijos al inicio de cada
clase, considerando ala motivacion como factor vital para el aprendizaje y que
deben contar con estrategias para la ensefianza-aprendizaje, por lo cual el docente
debe conocer las herramientas a emplear en la educacion virtual, antes de impartir
conocimientos en cada clase.

El motivar a edades tempranas en el curso de educacion fisica, contribuye a

los estudiantes en la mejora de su interés en las actividades a realizar durante su



vida escolar, deportiva y de la vida diaria.

Paton et al. (2020) midieron la automotivacion hacia la educacion fisica en la
etapa escolar, donde sus objetivos fueron determinar lo ocurrido con la motivacion
hacia la educacion fisica durante la escolaridad obligatoria. La muestra se conformo
de 743 alumnos de primaria y secundaria, donde se hallaron diferencias
estadisticas en la motivacion intrinseca en el paso de primaria a secundaria. Estos
resultados los llevaron a una reflexion acerca de la practica y la metodologia
aplicada hacia los alumnos, ya que se obtuvo un nivel bajo en la motivacion
intrinseca, la que incentiva a la coherencia de la disciplina en la educacion fisica.

Asimismo, Cabello et al. (2018) analizaron los diferentes procesos
psicosociales que se dan en el entorno de ensefianza-aprendizaje en la educaciéon
fisica que tuvo como objetivo analizar la actitud del estudiante hacia el docente y el
area mencionada, de manera conjunta. La muestra cercé a 422 adolescentes de
educacion secundaria. Los resultados mostraron que los varones presentaron
actitudes mas positivas y una mayor motivacion hacia la realizacién de educacién
fisica teniendo un clima motivacional orientado al ego, a diferencia de las mujeres.

Asimismo, Garcia y Baena (2017) tuvieron como objetivo mostrar en qué
medida la motivacion del estudiante de educacion fisica aumenta o disminuye en
un trabajo por competencias, basado en un proyecto o mediante una metodologia
tradicional. La investigacion tuvo un tipo de disefio cuasi experimental, en una
muestra de 37 estudiantes de educacién primaria divididos en dos grupos. Al 2°A
se aplicé dos tareas basadas en un trabajo por proyectos, y al 2°B dos unidades
didacticas sin dicha adaptacion, aunque en ambos grupos las actividades a
desarrollar fueron las mismas. Los resultados demostraron de una mejoria leve en
la motivacion de los estudiantes que trabajaron por competencias, en comparacion
a los que trabajaron de modo tradicional. En conclusion, el docente debe planificar
actividades en base a la motivacion, usando las competencias basicas para
analizar, diagnosticar y contribuir en la efectividad del proceso ensefianza-
aprendizaje.

Por su parte, Garcia, et al. (2021) tuvo como objetivo la comparacion de la
motivacion y el estado de Flow, y la estrategia metodolégica Flipped Classroom y
una metodologia tradicional. El estudio fue cuasi experimental, seleccionando la

muestra en forma no probabilistica e intencional, participando 103 estudiantes



divididos en dos grupos: uno experimental y el otro control. Utilizaron cuestionarios
de metas de logro para determinar las posibles diferencias iniciales y finales entre
ambos grupos, teniendo como resultados que existen diferencias entre ambos
grupos significativamente.

De acuerdo con Blanco et al. (2019), su objetivo fue la comparacion de los
perfiles de motivacion dirigidos a las clases de educacion fisica en estudiantes
mexicanos y espafioles. Con una muestra de 606 estudiantes, es decir, 300
mexicanos y 306 espafioles, con edad promedio de 10 afios, la investigacion tuvo
un enfoque cuantitativo y un disefilo descriptivo tipo encuesta, teniendo como
resultado que los estudiantes esparfioles se mostraron mas motivados en las clases
de educacion fisica respecto a los mexicanos, y ademas presentaron menores
niveles de desmotivacion.

Valera et al. (2019) analizaron la motivacion en sesiones de educacion fisica
en lery 2do grado primaria, para lo cual realizaron varias entrevistas a los alumnos,
dando como resultado la importancia que los profesores de educacion fisica dan a
la motivacién en el desarrollo de las clases, pero a su vez resaltan que al
profesorado no se le brinda la formacion adecuada en este aspecto. Debido a ello,
la docencia del profesorado debe mantener la motivacion en clases siempre.

En el &mbito educativo, la motivacion y el entorno de aprendizaje dependen
mucho de las metodologias educativas que se implementen; esta implementacion
actualmente es escasa por lo que seria conveniente que se realizaran metodologias
para favorecer el proceso de ensefianza-aprendizaje en los alumnos.

Asimismo Caulter et al. (2020) refirieron sobre la educacion fisica que se
lleva a cabo en estudiantes desde el hogar siendo un estudio mixto el cual se
encuesto a 29 docentes y mas de 170 padres; concluyendo que algunos padres
demostraron que su conocimiento de la educacion fisica consistia en actividad
deportiva, mientras otros padres y maestros reflexionaron y evidenciaron sobre el
componente educativo de las lecciones de educacion fisica en el hogar abordan la
ensefianza y aprendizaje en multiples contextos, particularmente en un entorno en
linea.

De igual modo, Pavlovic et al. (2021) tuvo como propdsito examinar el
mantenimiento de la educacion fisica y la actividad fisica durante el tiempo de

aprendizaje a distancia; a su vez determinar los recursos que los educadores estan



utilizando para impartir ensefianzas y comprender los desafios experimentados por
los educadores durante la educacion a distancia. En encuestas realizadas se tuvo
como resultado que el 79% de los encuestados informé que los estudiantes eran
"significativamente menos" o0 "algo menos" fisicamente activos durante el cierre de
las escuelas.

Asimismo, Wienecke et al. (2021) mostré que, de forma intrinsecamente
motivadora, el baloncesto combinado con las matematicas es una practica viable
gue también influye positivamente en la ensefianza-aprendizaje mas general de los
niflos por las mateméticas en el aula. Los resultados muestran que los menores
necesitan motivacion para que tengan un aprendizaje en el logro esperado en las
materias dictadas.

Estos articulos refieren que la educacion fisica se debe mejorar en cuanto a
las estrategias de ensefianza y fomentar el dinamismo entre todos los entes de la
educacion y debe mantener al estudiante activo siendo todo un reto para los
docentes en la virtualidad.

Asimismo, Bartolomé et. al. (2015) analizaron las consecuencias de la
motivacion en estudiantes de la clase de educacion fisica. Su muestra fue de 254
con edades entre 12 y 15 afios. Los resultados sefialaron el papel fundamental de
la motivacién intrinseca en el pronéstico del rendimiento académico en la materia,
del propésito de estar activos fisicamente para el futuro, y el buen nivel de
autoestima del alumnado.

Luego en la investigacion de Pietrabissa et al. (2020) sus objetivos fueron
desarrollar y probar la estructura factorial de una nueva medida de regulacion del
comportamiento en nifios basada en la teoria de la autodeterminacion. Donde 590
nifios de 7 a 11 afios completaron un cuestionario, esto los llevé a analizar que el
instrumento mide simultaneamente la regulacion motivacional y la satisfaccion de
necesidades psicoldgicas al ejercitarse y la dieta de los nifios. Los resultados
mostraron que para una buena actividad fisica se requiere tener una motivacion
continua para incentivar una buena condicién de vida donde el docente es el
responsable de intervenir constantemente en las aulas.

La educacion fisica tiene como objetivo promover e incentivar el compromiso
propio de los educandos mediante la actividad fisica, brindando oportunidades para

mejorar su interaccion socioemocional, ademas de sus habilidades; es importante



comprender los diversos factores personales y situacionales que afectan la
motivacion de los estudiantes y profundizar en el analisis de su voluntad de éxito.

Segun los trabajos anteriores revisados en el contexto nacional tenemos a:
Bustamante (2020) donde busc6 determinar si la motivacion del docente de
educacion fisica influye en el aprendizaje motor de los alumnos de primaria. En un
estudio correlacional causal, de disefio no experimental y corte transversal, se
encuesto a 363 estudiantes y 4 docentes de educacion fisica, teniendo como
resultado que el 50% manifiesta gran motivacion y el resto manifiesta un grado
motivacional no satisfactorio. En conclusion, la motivacion extrinseca e intrinseca
influye de forma significativa al aprendizaje motor de los alumnos de primaria.

Asimismo, tenemos a Mendoza (2021) cuyo objetivo fue precisar la relacion
entre la motivacion y el aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol en nifios
de hasta 12 afios, con una muestra conformada por 20 nifios empleando una lista
de cotejo como instrumento para medir ambas variables, teniendo como conclusién
gue la motivacion es importante en el aprendizaje de mencionados fundamentos.

En cuanto, Portocarrero (2017) busco correlacionar la comunicacion no
verbal del docente con la motivacion escolar en los estudiantes recurriendo a una
investigacion tipo basica y disefio descriptivo correlacional, con una muestra de 29
profesores y 121 alumnos, resultando que el 38.02% de los docentes se ubican en
un nivel de comunicacién no verbal regular. En relacién a los resultados de
motivacion escolar, el 45.5% de los alumnos se ubican en un nivel de motivacion
regular. De modo que, existe una correlacién entre las variables significativa.

Igualmente, Lavilla (2021) se centr6 en identificar la diferencia en la
motivacion de alumnos de 3er y 4to grado de secundaria en una |.E publica y otra
privada, usando el tipo de investigacién descriptivo comparativo, se obtuvo un valor
de significancia de p = 0,067, siendo mayor al nivel de significancia establecido en
0,05, mostrando niveles similares de motivacion entre las I.E.

A continuacion, el objetivo de Fernandez (2017) fue establecer diferencias
entre la motivacién de los estudiantes y variables independientes, tales como
género, curso, matricula, tipo de centro de estudios y la posibilidad de recibir
refuerzo extraescolar. Su muestra se conformo6 de 273 escolares entre 5° y 6° de
primaria desde cuatro I.E publicos y privados. Con la Escala Atribuciones de

Motivacién Modificada, se obtuvo como resultados que los alumnos se sienten



responsables directos de los logros académicos obtenidos.

Asimismo, Aguayo (2016), determind el nivel de aprendizaje en el area de
educacion fisica en los alumnos del 6to grado de primaria; la investigacion fue de
enfoque cuantitativo, tipo descriptivo simple. Con una muestra de 90 estudiantes,
tuvo como resultado que un 4,4 % de los alumnos alcanzaron el nivel de inicio, el
35,6% se ubic6 en proceso y el 60% muestran el nivel logrado; esto muestra su
nivel de logro en el desarrollo de la practica en actividades fisicas y habitos
saludables.

En cuanto a Gomez (2021), tuvo como objetivo determinar la relacion entre
la actividad fisica y la adiccion a los juegos de video en alumnos de 3er y 4to de
primaria de una |.E estatal, empleando el método cuantitativo con disefio descriptivo
correlacional, participando 174 estudiantes, utilizando el cuestionario de
dependencia a los videojuegos. Los resultados evidenciaron la existencia de una
correlaciébn moderada entre ambas variables y las dimensiones en estudio, lo que
indica que mientras mayor tiempo de actividad fisica exista, la posibilidad de
adiccion a los videojuegos sera menor, con beneficio significativo en la calidad de
vida del alumnado.

Saa (2020) tuvo como objetivo hallar la importancia de la educacion fisica en
el desarrollo psicomotor en sus alumnos de secundaria, empleando un método
cuantitativo, un disefio descriptivo-correlacional, aplicando como instrumentos dos
cuestionarios, resultando la educacion fisica y el desarrollo psicomotor con regular
importancia, el 23% de la muestra califica a las variables con un buen nivel, y un
8% de ellos las considera no importantes. Debido a la significancia de 0.01, se
concluy6 que entre las variables existe una correlacion moderada y directa.

Dentro de las bases tedricas tenemos la Motivacion: Es el motor que estimula
a un individuo a realizar una accion. Chiavenato (2000) la declara como la
necesidad o impulso interno del ser humano que lo conduce a realizar una accion
con miras a un objetivo.

Segun Anders (2019), el término motivacion nace de la palabra en latin
‘motivus’, movimiento, y el sufijo -cion que define accion y efecto. El significado
entero, el movimiento que da cabida a una accion cuya intencion es provocar un
efecto.

Debido a alguna necesidad, sea absoluta o relativa, de placer o de lujo, ésta



debe ser conveniente para que exista la motivacion, por lo que Koiwe (2016) la
define como la voluntad del humano de realizar distintos esfuerzos para cumplir un
objetivo trazado. Todos los individuos se sienten motivacion en diferentes ambitos
de su vida, aunque no todos tendran las mismas necesidades y, por ende, las
mismas metas.

Segun Turienzo (2016), Maslow la define como la piramide que presenta una
jerarquia de las necesidades de cada ser, “tiene un camino que se debe completar
para llegar a la felicidad, y asi buscar los elementos deseados para generar la
motivacion” (p.8).

Como autor base, se presenta a Rodriguez (2016), el cual menciona que la
motivacion proviene del verbo motivo, del latin mutum, mover, referente a la fuerza
motriz. La motivacién es el grupo de razones que explica los actos de la persona,
cuyo campo la integran los sistemas de impulsos, intereses, necesidades,
pensamientos, inquietudes, propositos, deseos y aspiraciones que logra en la
persona actuar de una forma determinada. Los tipos de motivacion de las personas
se dan debido a factores internos y externos, siendo el autoconcepto, la
personalidad y el tipo de tarea los que determinan si ésta es intrinseca o extrinseca;
las dimensiones de la variable.

La motivacion intrinseca (Rodriguez, 2016) hace referencia, mas que todo,
a las acciones donde el individuo realiza una serie de conductas por voluntad
propia, deseo e inspiracién. Esto significa que la motivacion es aquella fuerza
interna de un individuo la cual lo impulsa a realizar una accién con el propésito de
alcanzar su bienestar personal y no depende de ninguna recompensa externa, ya
gue es un instinto interno del individuo para su autorrealizacion, ya que no depende
de premios, sino de su desempefio por ser cada dia mejor.

Por tanto, la motivacion intrinseca es una herramienta poderosa para superar
barreras que impidan transmitir conocimientos entre los seres humanos, tales como
mejores practicas, resolver problemas rapidamente y desarrollar habilidades
profesionales, ya que se comparten conocimientos tacitos y experiencias (Wenger
y Snyder, 2000). El detalle radica en que se basa en factores internos como lo son
la autodeterminacion, desafio, curiosidad y el esfuerzo, emergiendo
espontdneamente por comportamientos internos y necesidades psicoldgicas sin

gue existan recompensas extrinsecas de por medio (Reeve, 1994).
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Por lo expuesto, cabe sefialar que la motivacion intrinseca podria disminuir
en la persona si sus sentimientos de competencia y autodeterminacién se agotan,
entonces ocurren dos tipos de conducta motivada de manera intrinseca: una se da
cuando se estd comodo pero aburrido, necesitando un estimulo; la otra acarrea
dominar desafios dominar desafios o reducir la no congruencia (Good y Brophy,
1995). Por otro lado, la motivacion extrinseca va cambiando segun la autonomia de
la persona, autodeterminandose de menos a mas, por lo que se distingue entre
externa, identificada, introyectada e integrada, segun Ledn (2010).

La motivacion extrinseca (Rodriguez, 2016) puede definirse como las
acciones que el individuo realiza para obtener alguna recompensa externa. Es
aguella que estimula a un individuo a realizar una acciéon con el propdésito de
conseguir un premio o incentivo.

En esta parte se explicara las Teorias de la Motivacion. La teoria de la
jerarquia de necesidades fue planteada por Abraham Maslow en 1943,
ampliandose posteriormente por €l mismo. Maslow toma como inspiracion una
piramide, en cuya base se ubican las necesidades mas basicas y esenciales, y en
su cuspide las mas trascendentales. La persona deseara ascender en la piramide,
ya que sus necesidades se tornan cada vez mas complejas, y requieren de mas
tiempo para cumplirlas. Todas las categorias que la piramide incluye tienen
necesidades similares, de igual naturaleza: necesidades fisioldgicas, sociales, de
seguridad, de estima y de autorrealizacion.

La segunda teoria de motivacion es la de necesidades adquiridas,
desarrollandose por David McClelland y sus socios en el afio 1961, donde expresan
que los individuos presentan tres necesidades que operan inconscientemente:
necesidad de logro o realizacién, de poder y de afiliaciéon o social. Durante la vida,
se van adquiriendo mediante el aprendizaje, interviniendo en simultaneo, con la
tendencia de que una de ellas sobresalga por las demas.

La tercera teoria es la del reforzamiento, desarrollada por el psicélogo
estadounidense Burrhus Frederic Skinner a principios de 1930, y basada en la ley
del efecto de Thorndike. La teoria expresa que todo comportamiento humano que
sea agradable tiene mas probabilidades de ser repetido, mientras que los
desagradables seran también repetidos, pero con menos probabilidad. Este aporte

de Skinner al conductismo se le llama condicionamiento operante o instrumental,
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cuya contraparte es el condicionamiento clasico o pavloviano. Ambos son la
esencia del conductismo, cumpliéndose de que una condicion, sea refuerzo o
castigo, lleva a una conducta esperada.

A continuacion, describiremos las bases tedricas del aprendizaje de la
educacion fisica. Se define como la ciencia del movimiento en la cual se desarrolla
las destrezas fisicas y cognitivas de un individuo en diferentes aspectos, como lo
son las actividades fisicas, deportes y recreacion, de aqui su importancia en el
bienestar integral de los individuos.

Para Mendoza (2011), la educacion fisica es un proceso de formacion donde
se desarrollan conocimientos y capacidades acerca de la motricidad y el desarrollo
corporal; considerando al ser humano como una unidad pensante, que siente y
actua simultdneamente con el organismo y la capacidad de accion y expresion, para
generar los aprendizajes en el campo de la educacion.

Orddnez (2021) opina de la coordinacion motora que se enfoca en el
movimiento del cuerpo, considerando el aprendizaje motor, el control motor y el
desarrollo motor. Ademas, menciona que un adecuado perfeccionamiento en las
capacidades fundamentales, desde las clases de educacion fisica del pedagogo,
debe influenciar en el ritmo y la forma de cémo ir adquiriendo destrezas motoras
mas complejas, progresivamente. Por otro lado, se debe tomar en consideracion el
crecimiento y la maduracién biol6gica dados en el sistema nervioso, 6ptico, acustico
y cenestésico, por lo que la continuidad y calidad de la actividad motora y deportiva
debe reflejarse en las sesiones disefiadas en la educacion basica regular.

Para Aguila (2019), en la historia de la humanidad, la educacion fisica se
concibi6 desde la idea de cuerpo humano. En efecto, la interpretacion de la
educacion fisica sera distinta, de acuerdo al concepto filoséfico del mundo, del
cuerpo y de la persona. Este enfoque contribuye en la ensefianza de la educacion
fisica, complementando sus practicas con la estimulacion neurolégica, la forma de
expresarse y el desarrollo cognitivo y afectivo.

Segun Gallardo, (2018) la Educacion fisica es la disciplina fisica y mental
que contribuye al desarrollo psicomotor, cognitivo y afectivo del ser humano en
cada etapa de su vida, mediante el juego y el ejercicio.

Asimismo, Iniesta (2018) la define como el grupo de practicas de ambito

deportivo y recreativo, esenciales para la salud del ser humano, sea la condicién
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fisica en que se encuentre, ya que se adaptan a las necesidades y al lugar donde
se apliquen. Igualmente, el conjunto de ejercicios y movimientos en forma
sistematica, ayuda a desarrollar las interacciones con las personas y a perfeccionar
cualquier practica realizada a diario.

Por otro lado, Rosselli (2018) define a la educacioén fisica como la realizacion
de movimientos para generar desgaste de energia y, asi, poner a funcionar los
musculos con diversos ejercicios fisicos que pueden ser estructurados o no. En el
curriculo nacional, existe una materia con incidencia significativa en el desarrollo
de la inteligencia emocional y la kinestésica.

Como autor base tenemos al Minedu (2018), quienes nos mencionan que,
en el Disefio Curricular Basico, Al invertir tiempo en la practica de la educacion
fisica, se ahorrara en salud. Entonces, su teoria se enfoca a nivel global en el
aprendiz, como persona inteligente, Unica y total.

La motricidad se manifiesta en movimiento y cuerpo integrados vy, a la vez,
el alumno siente, piensa, ama, transforma y construye, por lo que las teorias de la
inteligencia emocional, la del apego y de la kinestésica son importantes para tal
hecho. Para ello, la evaluacion debe tener un enfoque integral, con resultados tanto
cualitativos como cuantitativos, ya que el indicador principal no deberia ser
solamente la nota del curso, sino a reflexionar lo que suceda en el estudiante y
analizar las estrategias de ensefianza para reprogramar dichas sesiones de clase
y, asi, mejorar la labor docente. Los instrumentos a emplear, tales como una lista
de cotejo, rabricas, fichas de observacion, de coevaluacion y de autoevaluacién
deben recoger informacién de tres dimensiones:

‘Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad’, para que
el alumno comprenda y tome conciencia de su interaccién con el espacio y los
individuos de su entorno, construyendo su identidad y aumentando su autoestima
(Minedu, 2018).

Al respecto, Zagalaz, Cachon y Lara (2008) remarcan la importancia de esta
dimensién, que principalmente aporta en el conocimiento del mundo fisico debido
a gque el ser humano trabaja su percepcion con la interaccién de su cuerpo.

A su vez, tenemos ‘asume una vida saludable’, donde la conciencia del
alumno se torna reflexiva acerca de su bienestar, incorporando practicas

auténomas para que su calidad de vida mejore (Minedu, 2018). La salud es un
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derecho humano, no cuantificable, inclusive dificil al querer definirla de una sola
manera ya que sus caracteristicas se tornan complejas al pasar por percepciones
individuales; sin embargo, siempre tendra que ver con el dinamismo en el cuerpo
humano, ademas de la interdisciplina que conlleva a la consulta constante de
psicologos, médicos e, incluso, profesores de educacion fisica para fomentar una
vida saludable (Casimiro, Delgado y Aguila, 2005).

Por ultimo, tenemos ‘interactda a través de sus habilidades socio-motrices’,
donde los recursos personales se ponen en juego para una interaccion social
apropiada, con inclusion y convivencia adecuada, resolviendo conflictos de forma
asertiva, empatica y pertinente en diferentes situaciones (Minedu, 2018).

Al respecto, Garcia (2004) hace hincapié en los movimientos, ejercicios e
interacciones realizados en la educacion fisica, medios utilizados por la accién
psicolégica y pedagodgica para normalizar el comportamiento en los nifios, siendo
no solo un método sino una forma de educar globalmente y con buena categoria.

Dentro de las teorias de educacion fisica tenemos: La teoria de Piaget,
presentando a una inteligencia construida desde la actividad motriz de los nifios,
donde destaca no solo la accion corporal sino la interaccion con la otra persona
(Mendoza, 2017). La motricidad es la forma cémo el ser humano domina su cuerpo.
Como es algo integro, es mas que reproducir movimientos y gestos, es un algo
espontaneo, creativo, intuitivo, teniendo que ver con manifestar intenciones y
personalidades.

La teoria de Piaget, segun Serrano y Pons (2011), esta basado en un
enfoque constructivista, en un método clinico de tipo psicologico, abordando
procesos de asimilacion que permitan el aprendizaje del alumno, considerando tres
etapas: Asimilacion, al incorporar nueva informacion; acomodo, donde los saberes
previos se alimentan de conocimiento nuevo; equilibrio cognitivo, dandose en
procesos anteriores. Es de importancia que, como aspectos perturbadores y
desequilibradores, se cree el conflicto cognitivo y socio-cognoscitivo.

Por otra parte, la teoria de Lev Vygotsky aporta al constructivismo basado
en un enfoque socio-cultural, que influencia para que el estudiante se interrelacione
con el entorno social. El aprendizaje se da como una construccion social debido a
gue los alumnos interaccionan el lenguaje con los adultos (Bolafios, 2011).

Vygotsky enfatiza el término ‘zona de desarrollo proximo’, refiriendo al conocimiento
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real como lo que el aprendiz puede hacer por si mismo, y conocimiento potencial
cuando necesite ayuda de otra persona.

Se une la teoria Cognitiva de David Ausubel, una personalidad en la
psicologia constructivista de los afios 60. Basandose en el aprendizaje significativo,
requiere de los saberes previos del aprendiz para que sirva de base en su nuevo
aprendizaje. Segun Rodriguez (2011), el aprendizaje significativo debe incorporar
tres conceptos fundamentales: Factores externos o ambientales, memoria
comprensiva, funcionalidad del aprendizaje y concepto de inclusores, ademas del
aprendizaje por repeticion y significativo, que se relaciona con la informacion de
conceptos, y el aprendizaje verbal y no verbal, que refiere a la solucién de

problemas.
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Ill. METODOLOGIA

La investigacion se plante6 con enfoque cuantitativo, es de tipo basica no

experimental, con un disefio correlacional.
3.1 Tipo y disefio de investigacion
3.1.1 Tipo

Debido a la naturaleza y a los propositos de estudio, la investigacion es de
tipo basica, ya que estudia un aspecto de la vida real para tener un conocimiento
cabal de ella. Hernandez, Fernandez y Batista (2014) remarcan que este tipo de
estudio enfatiza las mediciones objetivas y el andlisis estadistico de los datos

obtenidos mediante encuestas, cuestionarios o aplicativos computacionales.

3.1.2 Disefio

En la presente investigacion se recurrié al disefio descriptivo correlacional,
porque la intencién estuvo en identificar y describir las variables de estudio a
relacionarse. Segun Hernandez et al. (2014), en la investigacion no experimental,
el investigador mide las variables como se dan naturalmente, sin manipulacion
alguna adicional. El alcance descriptivo especifica las propiedades, caracteristicas
y rasgos importantes en cualquier fendbmeno a analizarse, describiendo las
tendencias de una poblacion. El proceso consiste en diagnosticar las propiedades
de la poblacién a estudiar, basado en las variables y dimensiones ya establecidas,
y referente a la muestra seleccionada. Por otro lado, la investigacion es de disefio
correlacional, ya que este nivel analiza y estudia los hechos y fenbmenos en cada

variable, para determinar el grado de relaciéon entre ellas (Hernandez et al., 2014).

Dénde:

M: Muestra
O1: Motivacion
O2: Aprendizaje de la educacion fisica

r: Relacion
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3.2 Variables y operacionalizacion

Variable 1: Motivacion

Definicion conceptual: La palabra motivacién proviene de motivo, y esta ultima
del verbo mover, del latin mutum, donde también proceden las palabras siguientes:
movil, motor, e-mocidn, terre-moto, entre otras, la fuerza motriz psicologica. Se
define como el grupo de razones que explica los actos de la persona, cuyo campo
la integran los sistemas de impulsos, intereses, necesidades, pensamientos,
inquietudes, propositos, deseos y aspiraciones que logra en la persona actuar de

una forma determinada (Rodriguez, 2016).

Variable 2: aprendizaje de educacion fisica

Definicion conceptual: “Es un proceso de formacién en pro al desarrollo de
competencias, conocimientos y capacidades en relacion a la motricidad vy
valoracion de las potencialidades en el aprendiz mediante el movimiento del cuerpo
(MINEDU, 2018).

3.3 Poblacion, muestra y muestreo

3.3.1 Poblacion

Toledo (2016) sostiene que la poblacién de una investigacion se
conforma por todos los elementos, sean personas, objetos u organismos,
participantes del fendmeno definido y delimitado en el analisis del problema
de investigacion. Dicha poblacion estara conformada por 160 alumnos del
cuarto grado de primaria de una IE estatal en Comas.
Criterios de inclusion
Los alumnos incluidos son los pertenecientes al grado de primaria, que
asisten regularmente a la institucion educativa en mencidn, con el
consentimiento debido de sus padres o apoderados para que participen en
la investigacion.
Criterios de exclusion
Se tiene el caso de alumnos que, voluntariamente, no desearon participar al
aplicar los instrumentos, sus padres no firmaron el consentimiento informado

o de aquellos que al encontrarse en provincia no tuvieron acceso a internet.
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3.3.2 Muestra

113 estudiantes del cuarto grado de primaria, agrupados en secciones
4to A - 40 estudiantes, 4to B - 38 estudiantes y 4to D - 35 estudiantes de una
|.E estatal el distrito de comas, determinada por conveniencia al optar por los
alumnos con mayor participacién y cumpliendo los criterios de inclusién. La
muestra es el subgrupo del conjunto por el cual se recolecta la informacion,

debiendo ser caracteristica de ésta (Hernandez et al., 2018).

3.3.3 Muestreo
No probabilistico por conveniencia, porque debido a circunstancias de salud
y educacion virtual se conté con alumnos con mayor responsabilidad al desarrollar

los instrumentos administrados (Oseda et al., 2018).

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.4.1 Técnicas

Para Sanchez et al. (2018), es la compilacion de datos concretos, dentro de
un tépico de opinién especifico, a través de entrevistas o cuestionarios con
preguntas y respuestas puntuales para una tabular ya analizar rapidamente. En
dicha ocasion para la variable motivacion la técnica de recoleccion de datos seré
cuestionario mientras que para la variable aprendizaje de educacién fisica sera la

observacion.
3.4.2 Instrumentos de recoleccion de datos

El instrumento empleado en la primera variable fue un cuestionario, el cual,
Hernandez et al. (2018) sefialan, son un conjunto de preguntas respecto a una o
mas variables en cuestion. La variable motivacién contuvo 24 items que se miden
a través de dos dimensiones: motivacion intrinseca y motivacion extrinseca.
Mediante una prueba piloto con una poblacién de caracteristicas similares, los
resultados revelaron una confiabilidad Alfa de Cronbach de 0,902, presentando al

instrumento como altamente confiable.

En la variable aprendizaje de educacion fisica se utilizé una lista de cotejo,
evaluada por el mismo investigador conteniendo 20 items que se miden a traves de

3 dimensiones, en la cual mediante una prueba piloto con una poblacion de
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caracteristicas similares cuyos resultados revelaron una confiabilidad de KUDER-
RICHARDSON (Kr20) de 0,828 indicando que el instrumento es altamente
confiable. Para Carrero (2018), indic6 que los instrumentos deben contener ciertas

caracteristicas tales como; ser confiable, fiable y valido.

3.5 Procedimientos

Al recoger de informacion, se siguieron los pasos siguientes: Se solicito al
director de la IE poder aplicar el cuestionario sobre motivacioén y el desarrollo del
aprendizaje de la educacion fisica en manera virtual, aplicAndose el cuestionario de

manera virtual y procesando los datos obtenidos.

3.6 Métodos de analisis de datos

En consecuencia, la aplicacion del cuestionario se desarrollard en dos
formas, en la primera se utilizara el aplicativo Google from con un total de 24 items
donde se formularon las interrogantes o reactivos con una medicion de los 5
niveles de escala de Likert, en el segundo se aplicara una lista de cotejo, con 20
items, luego de las respuestas obtenidas de cada encuestado, se procedera a
trasladar la informacion a una hoja de Excel con las respuestas de los alumnos en
las variables, posteriormente al programa SPSS-27 para la obtenciéon de los
resultados de la variable motivacién. En cuanto a la variable aprendizaje de

educacion fisica.

3.7 Aspectos éticos

Durante el desarrollo de este proyecto, se respetara la propiedad intelectual
de autores en las citas consultadas, los resultados que se obtendran seran veraces.
Con respecto al instrumento, al emplear un cuestionario que se validara, solo se

determinara la confiabilidad, y se aplicara de manera virtual y anénimo.
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IV. RESULTADOS

4.1 Resultados Descriptivos

4.1.1 Variable: Motivacion

Tabla 1

Resultados de frecuencia y porcentajes en los niveles de la variable motivacion en

los estudiantes del 4to grado de una IE estatal Comas 2021

Niveles f %

Bajo 0 0
Medio 17 15
Alto 96 85
Total 113 100

Niveles de la motivacion

100
80

60

40 85 %
20
A L5 7
0
BAIO MEDIO ALTO
Seriesl 0 17 96

HBAJO MEDIO mALTO

Figura 1. Distribucién de frecuencias y porcentajes en los niveles de la variable

motivacion.

En la tabla y figura 1, se obtiene que el 0% de alumnos se ubicaron en el
nivel bajo, mientras que el 15% correspondio al nivel medio y el 85% un nivel alto.
Se visualiza que la mayoria de los alumnos del cuarto grado se encuentran

motivados en un nivel alto.
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4.1.2 Resultado de las dimensiones de la motivacién.

Tabla 2

Andlisis descriptivo de los niveles de las dimensiones de la motivacion.

Niveles Intrinseca Extrinseca
f % f %
Bajo 0 0 0 0
Medio 42 37 13 12
Alto 71 63 100 88
Total 113 100 113 100

Niveles de las dimensiones de motivacidon

88.5%
100%

80%
60% 37.17%

40% 11.5%
20% 0% 0% ‘.

0%

62.83%

Intrinseca Extrinseca
H BAJO 0% 0%
H MEDIO 37.17% 11.5%
ALTO 62.83% 88.5%

HBAJO EMEDIO mALTO

Figura 2. Distribucion de frecuencias y porcentajes en los niveles de las

dimensiones de motivacion.

En la tabla y figura 2 se observd que ningun alumno de la muestra se ubica
en el nivel bajo de las dimensiones de la variable motivacion, sino que, incluso,
siempre una mayoria de ellos demostro estar en el nivel alto, lo que significa un

buen nivel de motivacién intrinseco y extrinseco en la mayoria de la muestra.
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4.1.3 Variable: Aprendizaje de la educacion fisica

Tabla 3

Frecuencia y niveles de creencias irracionales en la variable motivacion

Niveles f %

Bajo 10 8,85
Medio 20 17,7
Alto 83 73,45
Total 113 100

Porcentaje

BAJD MEDIC ALTO

Aprendizaje de la educacion fisica

Figura 3. Distribucion de porcentajes en los niveles de la variable aprendizaje de

la educacion fisica.

En la tabla y figura 3, se obtiene que el 8,85% de estudiantes se ubicaron en
el nivel bajo, mientras que el 17,7% correspondi6 al nivel medio y el 73,45% un
nivel alto. Se visualiza que la mayoria de los estudiantes del cuarto grado se

encuentran en un nivel alto de aprendizaje de la educacion fisica.
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4.1.4 Resultado de las dimensiones del aprendizaje de la educacion fisica.

Tabla 4

Andlisis descriptivo de los niveles de las dimensiones del aprendizaje de la

educacion fisica.

Desenvolvimiento de Interaccion a través de

Obtencion de una vida

Niveles manera autbnoma a las habilidades socio
través de la motricidad saludable motrices
f % f % f %
Bajo 0 0 0 0 0 0
Medio 42 37 13 12 13 12
Alto 71 63 100 88 100 88
Total 113 100 113 100 113 100

Niveles de las dimensiones del aprendizaje de la educacién
fisica

80% 69.03% 71.68% 68.14%
70%
60%
50%
40% 23.89% 26.55%
30%

24.78%

20% 7.08% 7.08%
1.779
10% =
0%
Desenvolvimiento de Obtencidn de una vida Interaccion a través de
manera autonoma a saludable las habilidades socio
través de la motricidad motrices
HBAJO 7.08% 1.77% 7.08%
H MEDIO 23.89% 26.55% 24.78%
ALTO 69.03% 71.68% 68.14%

HBAJO EMEDIO mALTO

Figura 4. Distribucion de frecuencias y porcentajes en los niveles de las

dimensiones del aprendizaje de la educacion fisica.

En la tabla y figura 4 se observé que pocos alumnos de la muestra se
ubicaron en el nivel bajo de las dimensiones de la variable aprendizaje de la

educacion fisica, e incluso, siempre una mayoria de ellos demostré estar en el nivel
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alto, lo que significa un buen nivel en el desenvolvimiento de manera autbnoma a
través de la motricidad, en la obtencion de una vida saludable, y en la interaccion a

través de las habilidades socio motrices en la mayoria de la muestra.

4.2 Estadistica inferencial

En la estadistica inferencial, tomando como referencia a Hernandez et al. (2014),
el porcentaje de certeza en la probabilidad de que alguna proposicion se afirme es
del 95%, segun el campo de las ciencias sociales tomando datos cuantitativos, lo
que conlleva a elegir el porcentaje restante como de error, el 5%, el cual se

denomina nivel de significancia, denotado con la letra griega a.

La prueba de normalidad de datos nos ayuda a elegir el estadistico idéneo
que se amolde al tipo de muestra, para la aceptacion de la hipotesis planteada. La
prueba elegida es la de Kolmogorov-Smirnov debido a que el numero de la muestra

en esta investigacion es mayor a 30 (Rivas, Moreno y Talavera, 2013).

Tabla 5

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov@

Estadistico gl Sig.
Motivacion ,093 113 ,018
Motivacion intrinseca ,085 113 ,043
Motivacién extrinseca ,148 113 ,000
Aprendizaje de la educacion fisica A27 113 ,000
Desenvolvimiento de manera autébnoma a través de la motricidad 426 113 ,000
Obtencién de una vida saludable 426 113 ,000
Interaccion a través de las habilidades socio motrices 429 113 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Como se refleja en la tabla 5, todos los valores de Sig., nivel de significancia,
no superan el 5% = 0,05 de error, lo que evidencia a la muestra elegida como no
normal. Entonces, el estadistico a elegir debe ubicarse entre una prueba de tipo no
paramétrica (Rivas et al., 2013). Debido a que los instrumentos de evaluacion se

han disefiado para mostrar sus resultados por niveles, las variables estan
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representadas en modo cualitativo, por lo que el estadistico no paramétrico idéneo
a aplicarse en variables cualitativas que van a correlacionarse seria el de Tau b de
Kendall (Berlanga y Rubio, 2012).

4.2.1. Hipotesis general

Ho: No existe relacion entre la motivacion y el aprendizaje de la educacion fisica en

los estudiantes de cuarto grado de primaria de una IE estatal Comas 2021.

Ha: Existe relacidon entre la motivacion y el aprendizaje de la educacion fisica en los

estudiantes de cuarto grado de primaria de una IE estatal Comas 2021.

Tabla 6

Relacion entre la motivacion y el aprendizaje de la educacion fisica

Aprendizaje de la

Motivacion educacion fisica
tau_b de Kendall Motivacion Coeficiente de correlacion 1,000 672"
Sig. (bilateral) . ,000
N 113 113
Aprendizaje de Coeficiente de correlacion 672" 1,000
la educacion Sig. (bilateral) ,000
fisica N 113 113

** | a correlacién es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Segun la tabla 6, el valor absoluto del coeficiente de correlacién obtenido
igual a 0,672 estad ubicado entre 0,5 y 1, lo que podria referir a un grado de
asociacion fuerte (Aragén, 2016) entre la motivacion y el aprendizaje de la
educacion fisica. En efecto, se obtuvo una significancia Sig. = 0,000 < 0,05, lo que
indica rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipétesis alterna. Entonces, existe una
relacion entre la motivacion y el aprendizaje de la educacion fisica en los

estudiantes de cuarto grado de primaria de una IE estatal Comas 2021.
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4.2.2. Hipotesis especifica 1

Ho: No existe relacién entre la motivacion y el desenvolvimiento de manera
auténoma a través de la motricidad en los estudiantes de cuarto grado de primaria

de una IE estatal Comas 2021.

Ha: Existe relacion entre la motivacion y el desenvolvimiento de manera autbnoma
a traves de la motricidad en los estudiantes de cuarto grado de primaria de una IE

estatal Comas 2021.

Tabla 7

Relacion entre la motivacion y el desenvolvimiento de manera autbnoma a traves

de la motricidad

Desenvolvimiento de
manera autbnoma a

Motivacion  través de la motricidad

tau_bde Motivacion Coeficiente de correlacion 1,000 ,559"
Kendall Sig. (bilateral) . ,000
N 113 113
Desenvolvimiento de Coeficiente de correlacion ,559™ 1,000

manera auténoma a Sig. (bilateral) 1000

través de la motricidad N 113 113

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Segun la tabla 7, el valor absoluto del coeficiente de correlacion obtenido
igual a 0,559 estd ubicado entre 0,5 y 1, lo que podria referir a un grado de
asociacion fuerte (Aragon, 2016) entre la motivacion y el desenvolvimiento de
manera autbnoma a través de la motricidad. En efecto, se obtuvo una significancia
Sig. = 0,000 < 0,05, lo que indica a rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipotesis
alterna. Entonces, existe una relacion entre la motivacion y el desenvolvimiento de
manera autonoma a traves de la motricidad en los estudiantes de cuarto grado de

primaria de una IE estatal Comas 2021.

26



4.2.3. Hipotesis especifica 2

Ho: No existe relacién entre la motivacion y la obtencién de una vida saludable en

los estudiantes de cuarto grado de primaria de una IE estatal Comas 2021.

Ha: Existe relacion entre la motivacion y la obtencidn de una vida saludable en los

estudiantes de cuarto grado de primaria de una IE estatal Comas 2021.

Tabla 8

Relacion entre la motivacion y la obtencion de una vida saludable

Obtencién de una

Motivacion vida saludable
tau_b de Kendall Motivacion Coeficiente de correlacion 1,000 ,448™
Sig. (bilateral) . ,000
N 113 113
Obtencion de Coeficiente de correlacion ,448™ 1,000
una vida Sig. (bilateral) ,000 .
saludable N 113 113

** | a correlacién es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Segun la tabla 8, el valor absoluto del coeficiente de correlacién obtenido
igual a 0,448 esta ubicado entre 0,29 y 0,49, lo que podria referir a un grado de
asociacion moderado (Aragén, 2016) entre la motivacion y la obtencion de una vida
saludable. En efecto, se obtuvo una significancia Sig. = 0,000 < 0,05, lo que conlleva
a rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipétesis alterna. Entonces, existe una
relacion entre la motivacion y la obtencion de una vida saludable en estudiantes de

cuarto grado de primaria de una IE estatal Comas 2021.

4.2.4. Hipotesis especifica 3
Ho: No existe relacion entre la motivacion y la interaccion a través de las habilidades

socio motrices en los estudiantes de cuarto grado de primaria de una IE estatal
Comas 2021.
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Ha: Existe relacion entre la motivacion y la interaccion a través de las habilidades

socio motrices en los estudiantes de cuarto grado de primaria de una IE estatal

Comas 2021.

Tabla 9

Relacion entre la motivacion y la interaccién a través de

las habilidades socio

motrices
Interaccion a través de las
Motivacion  habilidades socio motrices
tau_bde  Motivacion Coeficiente de correlacion 1,000 ,597"
Kendall Sig. (bilateral) ,000
N 113 113
Interaccién a través  Coeficiente de correlacion 597" 1,000
de las habilidades Sig. (bilateral) ,000
socio motrices N 113 113

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Segun la tabla 9, el valor absoluto del coeficiente de correlacion obtenido

igual a 0,597 estd ubicado entre 0,5 y 1, lo que podria referir a un grado de

asociacion fuerte (Aragén, 2016) entre la motivacion y la interaccion a través de las

habilidades socio motrices. En efecto, se obtuvo una significancia Sig. = 0,000 <

0,05, lo que conlleva a rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipétesis alterna.

Entonces, existe una relacion entre la motivacion y la interaccion a través de las

habilidades socio motrices en los estudiantes de cuarto grado de primaria de una

IE estatal Comas 2021.
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V. DISCUSION

Los resultados presentados en este trabajo fueron aplicables al momento de
evaluar los aspectos internos de la investigacion. Se ha tenido acceso a 113
alumnos de una IE estatal del distrito de Comas, matriculados en el afo lectivo
2021. El disefio del trabajo fue descriptivo correlacional, al desear averiguar si es
posible que exista una relacion entre la motivacion y el aprendizaje de educacion
fisica en los estudiantes de la muestra elegida, identificando y describiendo las
variables de estudio. La investigacion tomo un enfoque cuantitativo, debido a querer
afirmar hechos sociales por medio de datos estadisticos (Hernandez et al., 2014).
El tipo de la investigacion fue béasico, ya que tuvo como meta producir
conocimientos y teorias (Hernandez et al., 2014). El Consejo Nacional de Ciencia,
Tecnologia e Innovaciéon Tecnoldgica, Concytec (2018) ubica este tipo al tratarse
de una investigacion dirigida a un conocimiento mas amplio al comprender los
aspectos fundamentales en los fendmenos, los hechos que se observan o las
relaciones establecidas por los entes. La investigacion fue no experimental, porque
no implico la manipulacién de las variables, solamente su medicion.

El método empleado fue el hipotético-deductivo, por el hecho de formular
hipétesis a ser corroboradas por contrastacion, y las conclusiones generadas de
los casos especificos puedan generalizarse, es decir, desde la muestra hacia la
poblacion (Bernal, 2006), todo el cuarto grado de primaria de la institucion educativa
estatal elegida desde el distrito de Comas.

La intencion de esta investigacion nace tras la mejora, aparentemente, en el
aprendizaje de educacion fisica a raiz de una estrategia de motivacion impregnada
en las clases de los alumnos de la muestra durante el afio lectivo 2021, después
de evaluar los resultados obtenidos en el afilo 2020, los cuales no fueron tan
alentadores ya que la institucion, al adecuarse a la modalidad de clases virtuales,
el area de educacién fisica se vio afectado, dando preferencias a las areas
generales, impartiendo via WhatsApp a partir del mes de julio. Debido a ello, en el
ano 2021, los profesores del area de educacion fisica acordaron motivar a los
alumnos mediante videos, mensajes de incentivo a través de las clases sobre el
motivo de la realizacion del curso, trabajando cada clase con musica de su

preferencia, y preguntar al estudiante el deporte o ejercicio que quisiera aprender,
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empleando materiales que tengan en casa e ir motivando a sus estudiantes para
que aumente la acogida del alumnado en el curso de manera virtual. Al pasar
mediados de afio, se comprobo que la asistencia de los estudiantes aumento6 de un
10% al 95% de ellos, llegando a demostrar sus habilidades mediante videos con el
logro al final de la sesion realizada.

De modo que, el objetivo de esta investigacion fue determinar si existe una

relacion entre la motivacion y el desenvolviendo de manera autbnoma a través de
la motricidad, a su vez relacionar la obtencidén de una vida saludable y la interaccion
a través de las habilidades socio motrices en estudiantes de cuarto grado de
primaria en la IE estatal elegida en Comas, en el afio lectivo 2021.
Los instrumentos utilizados para la obtencion de los datos a analizar, han sido
debidamente validados en este proceso por expertos en las variables. Luego, se
procedi6 a obtener la confiabilidad de dichos instrumentos para verificar su
fiabilidad, obteniendo un coeficiente Alfa de Cronbach de 0,9 sobre el instrumento
gue midio la variable motivacion, calificAndolo como altamente confiable, asi como
un coeficiente Kuder-Richardson de 0,83 sobre el instrumento que midio la variable
aprendizaje de la educacion fisica, calificAndolo como confiable para la obtencion
de sus datos (Aragon, 2016).

A continuacion, en el procedimiento de estadistica, se aplicé la prueba de
normalidad basada en la cantidad los datos de la muestra, para la determinacion
del estadistico idoneo a emplear en la contrastacion de las hipotesis, segun el nivel
de investigacion (Rivas et al., 2013). La prueba de normalidad elegida, debido a
contar con una muestra mayor a 30 alumnos, fue la de Kolmogorov-Smirnov, la
misma que definié a la muestra como de comportamiento no normal, conllevando a
optar por la prueba Tau b de Kendall, que es un estadistico de tipo no paramétrico
aplicado a variables cuantitativas que van a correlacionarse (Berlanga y Rubio,
2012).

Respecto a la hipotesis general, segun el estadistico Tau b de Kendall, se
concluyé que existe una relacién entre la motivacion y el aprendizaje de la
educacion fisica en alumnos de cuarto grado de primaria en una IE estatal en
Comas en el afio lectivo 2021, obteniendo una significancia Sig. = 0,000 < 0,05 y
un coeficiente de correlacion igual a 0,672 que, al estar ubicado entre 0,5y 1, indica

gue el grado de asociacion es fuerte (Aragon, 2016). Los resultados obtenidos son
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similares a los mostrados en Valencia, Espafia, por Vargas y Herrera (2020),
quienes analizaron la motivacion hacia la educacion fisica en 83 estudiantes de
ambos sexos, obteniendo que los varones valoran la asignatura por propio interes,
sea por diversion o placer de movimiento, lo cual les da mayor predisposicion hacia
la practica del deporte y, a la vez, generar un estilo de vida mas activo,
contribuyendo al desarrollo corporal.

Al levantar la informacion de la muestra con los instrumentos validados que
miden las variables estudiadas, se encontré en los resultados descriptivos que la
variable motivacion mostré al 15% de los estudiantes en un nivel medio, mientras
que el resto, el 85%, se ubico en el nivel alto; nadie obtuvo el nivel bajo, lo que en
un andlisis descriptivo se interpreta como que la mayoria de los alumnos de la
muestra se hallan motivados en sus quehaceres, en un nivel alto. Ahora,
adentrando a esta variable, se encontr6 que la gran mayoria de los encuestados
obtuvieron el nivel alto tanto en la dimensién motivacion intrinseca como en la
dimensién motivacion extrinseca; nadie obtuvo el nivel bajo en las dimensiones, lo
gue en un analisis descriptivo se interpreta como que la mayoria de los estudiantes
de la muestra se muestran motivados en un nivel alto al realizar acciones que le
nazcan por voluntad propia, el 62,83% motivados intrinsecamente, asi como
inspirados por la obtencion de alguna recompensa por su esfuerzo, el 88,5%
motivados extrinsecamente (Rodriguez, 2016).

La motivacidn se torna autbnoma hacia esta materia y facilita al aumento de
actividad en el proceso de enseflanza aprendizaje, a la vez contribuyendo al
profesor en su calidad profesional. En base a la teoria, la motivacion es el impulso
interno que requiere un individuo para realizar una accion que lo oriente a un
objetivo (Rodriguez, 2016).

Por parte de la variable aprendizaje de la educacion fisica, los resultados
descriptivos demuestran que el 73,45% alcanza el nivel alto, mientras que el 17,7%
correspondio al nivel medio y el restante 8,85% de los alumnos alcanzaron el nivel
bajo. De aqui, se interpreta que la mayoria de la muestra presenta un nivel alto en
el aprendizaje de la educacion fisica, lo cual evidencia el estado presente de los
alumnos de la muestra evaluada. La educacion fisica es un proceso de formacion
para desarrollar capacidades y conocimientos en la motricidad y desarrollo corporal
(Mendoza, 2011).
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Respecto a la hipétesis especifica 1, segun el estadistico Tau b de Kendall,
se concluyd que existe una relacion entre la motivacion y el desenvolvimiento de
manera auténoma a través de la motricidad en los alumnos del cuarto grado de
primaria de una IE estatal en Comas en el afio lectivo 2021, obteniendo una
significancia Sig. = 0,000 < 0,05 y un coeficiente de correlacion igual a 0,559 que,
al estar ubicado entre 0,5 y 1, indica que el grado de asociacién es fuerte (Aragon,
2016). Estos resultados se asemejan a los obtenidos por Paton et al. (2020),
quienes midieron la motivacion con auto-determinacién hacia la educacion fisica en
743 alumnos de primaria y secundaria, y obtuvieron resultados que conllevaron a
la reflexion acerca de la practica y metodologia empleada en cada etapa de
aprendizaje, concluyendo que la motivacion intrinseca debe primar si es que se
quiere fomentar la cohesion hacia la actividad fisica y el deporte, identificando al
ser humano con su entorno.

Si comparamos estos resultados con la estadistica descriptiva obtenida
respecto a la primera dimension de la variable aprendizaje de la educacion fisica,
desenvolvimiento de manera autonoma a través de la motricidad, tenemos que el
69,03% de la muestra se ha ubicado en el nivel alto, contra el 23,89% en el nivel
medio y solo el 7,08% restante en el nivel bajo, lo que puede evidenciar a la muestra
como que su mayoria esta presentando un alto nivel en esta dimension que
demuestra a la persona una autonomia en las diversas acciones que pueda realizar
con su cuerpo. En efecto, en el desenvolvimiento de manera autbnoma a través de
la motricidad, Minedu (2018) menciona que la persona interactla conscientemente
con el espacio y las personas de su entorno, contribuyendo a la construccion de su
identidad y autoestima.

Respecto a la hipotesis especifica 2, segun el estadistico Tau b de Kendall,
se concluyo que existe una relacion entre la motivacion y la obtencion de una vida
saludable en los alumnos del cuarto grado de primaria de una IE estatal en Comas
en el afo lectivo 2021, obteniendo una significancia Sig. = 0,000 < 0,05 y un
coeficiente de correlacién igual a 0,448 que, al estar ubicado entre 0,3y 0,49, indica
que el grado de asociacion es moderado (Aragon, 2016). Los resultados mostrados
fueron similares a los obtenidos por Gonzalo (2021), quien en base a su experiencia
docente en clases virtuales dirigidas hacia la educacion fisica en 403 estudiantes

en la ciudad de Cuenca, 196 varones y 207 damas, analiza la relacion entre esta
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materia y las necesidades psicoldgicas basicas como la motivacion, la satisfaccion
de hacer deporte y la intencion de estar fisicamente activo; el estudio transversal
de tipo descriptivo correlacional, demostré que estas necesidades psicolégicas
béasicas, entre ellas la motivacion, estimulan la intencion de estar fisicamente activo,
reflejandose en el nivel de diversion y en una vida saludable.

Si comparamos estos resultados con la estadistica descriptiva obtenida
respecto a la segunda dimension de la variable aprendizaje de la educacion fisica,
obtencion de una vida saludable, tenemos que el 71,68% de la muestra se ha
ubicado en el nivel alto, contra el 26,55% en el nivel medio y solo el 1,77% restante
en el nivel bajo, lo que se puede interpretar en la muestra como que su mayoria
estd deseosa de una vida sana y con el deporte como mecanismo via hacia ese
objetivo. En el proceso de obtencién de una vida saludable, la persona es
consciente de su bienestar, para lo que realiza practicas autbnomas y asi dar
mejoras a su calidad de vida, como actividades fisicas para sus salud, alimentacion
saludable, posturas corporales adecuadas e higiene, tanto personal como del
ambiente, siempre promoviendo el prevenir enfermedades (Minedu, 2018).

Respecto a la hipbtesis especifica 3, segun el estadistico Tau b de Kendall,
se concluyé que existe una relacion entre la motivacion y la interaccion a través de
las habilidades socio motrices en los alumnos de cuarto grado de primaria de una
IE estatal en Comas en el afio lectivo 2021, obteniendo una significancia Sig. =
0,000 < 0,05 y un coeficiente de correlacion igual a 0,597 que, al estar ubicado entre
0,5y 1, indica que el grado de asociacién es fuerte (Aragon, 2016). Los resultados
obtenidos se asemejan a los mostrados por Luna et al. (2021), quienes realizaron
una investigacion de tipo descriptivo y corte transversal con un enfoque descriptivo
analitico inductivo para indagar acerca del desconocimiento e importancia hacia la
motivacion en la practica de la educacion fisica, en 74 padres de familia, llegando
a la conclusion de que el interés de ello debe llegar a los hijos desde temprana edad
para desarrollarse a lo largo de la vida escolar, deportiva y cotidiana, con el objeto
de alimentar permanentemente su motivacion al realizar toda actividad fisica y
recreativa, logrando la integracién con la sociedad y el medio ambiente que lo
rodee.

Si comparamos estos resultados con la estadistica descriptiva obtenida

respecto a la tercera dimension de la variable aprendizaje de la educacion fisica,
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interaccion a través de las habilidades socio motrices, tenemos que el 68,14% de
la muestra se ha ubicado en el nivel alto, contra el 24,78% en el nivel medio y solo
el 7,08% restante en el nivel bajo, lo que puede evidenciar a la muestra como que
Su mayoria maneja asertivamente la participacion en eventos ladicos. En la
interaccion mediante las habilidades socio-motrices, el ser humano interactda
socialmente para una inclusion apropiada, y resuelve conflictos asertiva, pertinente
empaticamente en una situacion dada, aportando estrategias en actividades fisicas

para el logro comun (Minedu, 2018).
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VI. CONCLUSIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Existe una relacion entre la motivacion y el aprendizaje de la
educacion fisica en estudiantes del cuarto grado de primaria de una
IE estatal en Comas, en el afio lectivo 2021, con una significancia de
0,000 frente a una significancia estadistica a igual a 0,05 (sig. < a),
obteniendo un coeficiente de correlacién igual a 0,672 ubicado entre

0,5y 1, refiriendo a un grado de asociacion fuerte.

Existe una relacién entre la motivacién y el desenvolvimiento de
manera autbnoma a traves de la motricidad en estudiantes del cuarto
grado de primaria de una IE estatal en Comas, en el afio lectivo 2021,
con una significancia de 0,000 frente a una significancia estadistica
aigual a 0,05 (sig. < a), obteniendo un coeficiente de correlacion igual
a 0,559 ubicado entre 0,5 y 1, refiriendo a un grado de asociacion
fuerte.

Existe una relacion entre la motivacion y la obtencién de una vida
saludable en estudiantes del cuarto grado de primaria de una IE
estatal en Comas, en el afio lectivo 2021, con una significancia de
0,000 frente a una significancia estadistica a igual a 0,05 (sig. < a),
obteniendo un coeficiente de correlacién igual a 0,448 ubicado entre

0,3y 0,49, refiriendo a un grado de asociaciéon moderado.

Existe una relacion entre la motivacion y la interaccién a través de las
habilidades socio motrices en estudiantes del cuarto grado de
primaria de una IE estatal en Comas, en el afo lectivo 2021, con una
significancia de 0,000 frente a una significancia estadistica a igual a
0,05 (sig. < a), obteniendo un coeficiente de correlacion igual a 0,597
ubicado entre 0,5y 1, refiriendo a un grado de asociacion fuerte.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Al alumnado, mantener el interés adquirido paulatinamente durante
este aflo en las sesiones virtuales del curso de educacion fisica,
debido a la importancia de una vida saludable, teniendo al deporte
como distraccion, forma de identificacion con el entorno y de

insercidon con la sociedad.

A los padres de familia, permitir, incentivar y fomentar el ejercicio
como forma de ejercitar el cuerpo en desarrollo de sus hijos,

conllevandolos a una vida saludable y entretenida.

A los profesores del area de educacion fisica, no dejarse llevar por
impedimentos que ocurran en algun momento. Si bien esta época de
ensefianza virtual fue dura para la docencia peruana, siempre hay
formas de motivar a los alumnos de la materia de educacion fisica a
realizar ejercicios de forma amena, con musica favorita y materiales
gue se tenga a la mano en casa, con el fin de disfrutar el momento y

se retenga buena acogida.

Al personal directivo de las instituciones escolares, transmitir a sus
docentes el hecho de cambiar las formas de transmitir los
conocimientos en la ejercitacién hacia sus alumnos ya que, tanto en
presencialidad como en virtualidad, la educacion fisica debe llegar al
alumnado como inspiracién y no como imposicion, para que quede

hecha una costumbre y sea trasmisible hacia los herederos.
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Anexo 1: Matriz de Consistencia

“Motivacion y el desarrollo del aprendizaje de la educacion fisica en los estudiantes de primaria de una IE estatal del Distrito

de Comas, 2021”

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGIA

Problema General: Hipotesis General:

Variable 1: Enfoque:
¢, Cudl es la relacion entre la| Determinar si existe Existe relacion entre la Cuantitativo
motivacion y el desarrollo | relacion entre la motivacion y el desarrollo Motivacion Intrinseca
del aprendizaje de la motivacion y el desarrollo | del aprendizaje de la Extrinseca
educacion fisica en los del aprendizaje de la educacion fisica en los Disefio:
estudiantes de primaria de | educacion fisica en los estudiantes de primaria de Correlacional
una IE estatal del Distrito dg estudiantes de primaria de | una IE estatal del Distrito de Descriptivo
Comas, 20217 una IE estatal del Distrito Comas, 2021

de Comas, 2021 Poblacién y
muestra:

Hipotesis General: La poblacion sera
¢, Cudl es la relacion entre la Variable 2: de 150 estudiantes
motivacion vy el Objetivos Especificos: Existe relacion entre la de primaria
desenvolviendo de manera motivacién vy el Aprendizaje de La muestra sera de
autébnoma a traveés de la Determinar si existe desenvolviendo de manera | educacion fisica 113 estudiantes
motricidad en los relacion entre la motivacion| autbnoma a través de la Se desenvuelve | cuarto grado
estudiantes de primaria de | y el desenvolviendo de motricidad en los de manera
una IE estatal del Distrito dg manera autbnoma a través | estudiantes de primaria de autbnoma a | Técnica e
Comas, 20217 de la motricidad en los una IE estatal del Distrito de través de su | instrumento:

estudiantes de primaria de | Comas, 2021. motricidad




¢, Cudl es la relacion entre la
motivacion y obtencion de
una vida saludable en los
estudiantes de primaria de
una IE estatal del Distrito de
Comas, 20217

¢ Cual es la relacion entre
la  motivacibon 'y la
interaccion a través de las
habilidades sociomotrices
en los estudiantes de
primaria de una IE estatal
del Distrito de Comas,
20217

una IE estatal del Distrito de
Comas, 2021.

Determinar si existe
relacion entre la motivacion
y obtencién de una vida
saludable en los
estudiantes de primaria de
una IE estatal del Distrito de
Comas, 2021.

Determinar  si existe
relaciéon entre la
motivacion y la interaccion
a través de las habilidades
sociomotrices en  los
estudiantes de primaria de
una IE estatal del Distrito
de Comas, 2021.

Existe relacién entre la
motivacion y obtencion de
una vida saludable en los
estudiantes de primaria de
una |IE estatal del Distrito de
Comas, 2021.

Existe relacion entre la
motivacién y la interaccion
a través de las habilidades
sociomotrices en los
estudiantes de primaria de
una |IE estatal del Distrito de
Comas, 2021.

Asume una vida

saludable.

Interactua a
través de sus
habilidades

sociomotrices

Para la variable
motivacion la
técnica serd de
encuesta

Y el instrumento
sera cuestionario.
Para la variable
aprendizaje de la
educacion fisica la
técnica sera
observaciéon y el
instrumento  sera

de ficha de cotejo




Tabla de operacionalizacion de variable

VARIABLES | DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADORES | ITEMS ESCALA DE
DE ESTUDIO | CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
(Rodriguez, 2016) La | La motivacibn se | Motivacién Realiza las | 1-12 ESCALA
Motivacion motivacion viene de motivo, | manifiesta en dos | Intrinseca actividades por ORDINAL
y motivo viene del verbo | partes, una es, iniciativa propia.
latino, moveré, mutum, de | motivacion
donde también proceden | intrinseca y la otra Participa y propone VALORES
movil, motor, e- mocion, | es motivacion actividades. 1.Nunca
terre — moto, etc. La | extrinseca. Motivacion 13-24 2.casi nunca
palabra designa fuerza extrinseca Necesita de 3. A veces
motriz; psicoldgica en este estimulos para

caso. Ha sido definida

como el conjunto de
razones que explican los
actos de un individuo, o
bien la explicacion del
motivo 0 motivos por los

que se hace una cosa, su

campo la forman los
sistemas de impulsos,
necesidades, intereses,

pensamientos, propdsitos,

inquietudes, aspiraciones y

iniciar con  sus

actividades.

Ejecuta las
instrucciones luego
de ofrecerle una

recompensa

4. casi siempre

5. Siempre




deseos que mueven a las
personas a actuar en
determinada forma.

(Rodriguez, 2016)

Aprendizaje
de educacion

fisica

Segun MINEDU (2018)

“Es un proceso
formativo para
desarrollar
competencias,
capacidades y

conocimientos sobre la
motricidad y valoracion
de las potencialidades
de los estudiantes a
través del movimiento

con su cuerpo”

El aprendizaje de
educacion fisica
son los elementos
esenciales de una
formacion orientada
a la calidad de vida

de las personas.

Se desenvuelve de 1-7
manera auténoma a | Se expresa
traves de su | corporalmente
motricidad

Asume una vida | Incorpora practicas | 8-14
saludable. que mejoran su

calidad de vida.
Interactla a través 15-20

de sus habilidades

sociomotrices

Se relaciona
utilizando sus
habilidades

sociomotrices

ESCALA
ORDINAL

VALORES
1.Si
2. No




Instrumento Motivacion
Tenga buen dia, mediante la presente se va a realizar un estudio sobre motivacion
y es por ello que le pido encarecidamente que marque con X las preguntas

correspondientes:

iITEMS (@) ) @) @) (5)
NUNCA CASI A CASI

NUNCA | veces | SIEMPRE | SIEMPRE

DIMENSION 1: INTRINSECA

Hago mis actividades por propia iniciativa.

2. Me siento dispuesto a realizar las actividades

gue deja mi profesor (a)

Tengo un orden para realizar las actividades.

Me siento alegre de estar en clase.

S. Realizo mis actividades sin la ayuda de muchas

personas

6. | Me gusta buscar nueva informacién para
aprender algo nuevo.

7. | Propongo actividades para ser realizados en la

clase.

8. Me siento contento cuando realizan la actividad

gue propongo.

9. | Me interesa compartir informacién importante con

mis compafieros.

10. Participo constantemente en clase

11. | Estoy dispuesto a ser voluntario para apoyar en

alguna actividad.

12. 1 En mis actividades escolares me agrada ayudar

mis compafieros frente alguin problema.
DIMENSION 2: EXTRINSECA

13. | Me agrada esforzarme porque tengo el apoyo de

mi profesora y compafieros

14. | Siento que la profesora nos motiva a hacer
buenos trabajos.

15. | Mis padres me apoyan moralmente para hacer

las actividades en clase.

16. | En clase, la profesora me hace sentir capaz de

asumir un reto.

17. | El material de la clase alienta mi curiosidad, ain

si es dificil de aprender.




18.

Me interesa mucho escuchar las instrucciones de

algun juego para hacer un buen trabajo.

19. | Me siento feliz cuando me felicitan por colaborar
en clase.

20. | Me siento bien cuando sigo una instruccién para
desarrollar una actividad en clase y luego
obtengo recompensa

21. | Me siento contento del reconocimiento de mis
padres por el esfuerzo que doy.

22| Me alientan en clase para realizar bien una tarea.

23. | Mis compafieros de clase hacen que me sienta
orgulloso de mi trabajo.

24,

En clase, me ayudan a no rendirme cuando tengo

algun problema.




Instrumento de Aprendizaje de educacion fisica

Mediante la presente se va a realizar un estudio sobre el aprendizaje de educacion

fisica, ficha de cotejo que el mismo investigador evaluara al estudiante.

N° |Variable: Aprendizaje de la educacion fisica Sl NO

Dimensién 1: Se desenvuelve de manera auténoma a

través de su motricidad

1 Regula su tono muscular, postura y equilibrio.

Alterna sus lados corporales de acuerdo a su utilidad.

2
3 Se orienta en el espacio y tiempo.
4

Utiliza su cuerpo y diferentes movimientos para expresar

emociones, sentimientos y pensamientos en la actividad fisica.

5 Utiliza lenguaje corporal para expresar su forma particular de

moverse.

6 Crea secuencias sencillas de movimientos relacionados con el

ritmo.

7 Coordina su cuerpo con seguridad y confianza al realizar

diversos movimientos.

Dimensién 2: Asume una vida saludable

8 Selecciona actividades para la activacion corporal y

psicologica.

9 Identifica las variaciones en la frecuencia cardiaca V|

respiratoria con relacion a diferentes niveles de esfuerzo.

10 |Selecciona e incorpora en su dieta personal y familiar

alimentos nutritivos.

11 |Incorpora el autocuidado.

12 |Adopta posturas adecuadas para prevenir lesiones

13 | Explica los beneficios de la practica de actividad fisica.

14 |Realiza actividad fisica en casa para mejorar el funcionamiento

de su organismo.

Dimensién 3: Interactla a través de sus habilidades sociomotrices

15 Propone normas y reglas en las actividades ludicas.

16 Muestra actitud responsable y respeto en clase.

17 Propone nuevas actividades ludicas.




18 Llega a consensos sobre la manera de jugar.
19 Propone reglas y las modifica de acuerdo a sus necesidades.
20 | Demuestra actitudes positivas al realizar la actividad.




Confiabilidad del instrumento de motivacién

CONFIABILIDAD DE ALFA DE CROMBRACH

ALFA DE CROMBACH

1-—
1
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Confiabilidad del instrumento del aprendizaje de educacion fisica

| KURDER-RICHARDSON

Total Sujetos= 39 . MAGNITUD:
KR., = ! [S:_ L pq] =|0,82789 MUY ALTA
ar-Total=| 9,18 Z pq = 227 n-1 S ’
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DOCUMENTOS PARA VALIDAR LOS INSTRUMENTOS DE
MEDICION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES

Variable: Motivacion

La motivacion viene de motivo, y motivo viene del verbo latino, moveré, mutum, de
donde también proceden mavil, motor, e- mocion, terre — moto, etc. La palabra
designa fuerza motriz; psicolégica en este caso. Ha sido definida como el conjunto
de razones que explican los actos de un individuo,o bien la explicacién del motivo
0 motivos por los que se hace una cosa, su campo la forman los sistemas de
impulsos, necesidades, intereses, pensamientos, propositos, inquietudes,
aspiracionesy deseos que mueven a las personas a actuar en determinada forma.
(Rodriguez, 2016)

Es algo que nos impulsa actuar. La motivacion analiza la tendencia humana
positiva e inherente a avanzar hacia el crecimiento y describe tres necesidades
basicas que facilitan ese crecimiento.

Dimensiones de las variables:
Dimensién 1: Intrinseca

La motivacion intrinseca, Se hace referencia ante todo a esas acciones donde la
persona lleva a cabo una serie de conductas por propia voluntad, inspiracion y
deseo.” Esto significa que la motivacion es aquella fuerza interna de un individuo
la cual lo impulsa a realizar una accién con el propésito de alcanzar su bienestar
personal y no depende de ninguna recompensa externa, ya quees un instinto
interno del sujeto para su autorrealizacion, ya que no depende de premios, sino de
sudesempefio por ser cada dia mejor. (Rodriguez, 2016)

Dimensioén 2: Extrinseca

Motivacion extrinseca, “La motivacion extrinseca se define como todas esas
acciones que realizamos con el fin de obtener algun tipo de recompensa externa.”
Se analiza que la motivacion extrinseca es aquella que estimula a un individuo a
realizar una accion con el propésito de conseguirun premio o incentivo, solo se
trabaja duro por la remuneracidén que se va a conseguir, los motivosson basados
en recibir dinero, recompensas y castigos, 0 presiones externas, solo funciona

hasta que conseguimos gratificacion. (Rodriguez, 2016)



MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variable: Motivacion

iniciar con sus

actividades.

Ejecuta las
instrucciones luego
de ofrecerle una

recompensa

Dimensiones indicadores items Niveles o
rangos
Realiza las
actividades por 1-12
Motivacion iniciativa propia. ESCALA
Intrinseca Participa y propone ORDINAL
actividades.
VALORES
1. Nunca
2. Casinunca
Necesita de 13-24 3. A veces
L ) ] 4. Casi siempre
Motivacion extrinseca | estimulos para 5. Siempre

Fuente: Elaboracion propia.




Variable: APRENDIZAJE DE LA EDUCACION FiSICA

Segun Minedu (2018) “Es un proceso formativo para desarrollar competencias,
capacidades y conocimientos sobre la motricidad y valoracion de las
potencialidades de los estudiantes a través del movimiento con su cuerpo”

Dimensiones de las variables:

Dimension 1: Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad.

El estudiante comprende y toma conciencia de si mismo en interaccion con el
espacio y las personas de su entorno, lo que contribuye a construir su identidad y
autoestima. Interioriza y organiza sus movimientos eficazmente segun sus
posibilidades, en la practica de actividades fisicascomo el juego, el deporte y
aguellas que se desarrollan en la vida cotidiana. Asimismo, es capaz deexpresary
comunicar a través de su cuerpo ideas, emociones y sentimientos con gestos,
posturas,tono muscular, entre otros. Minedu (2018)

Dimension 2: Asume una vida saludable.

El estudiante tiene conciencia reflexiva sobre su bienestar, por lo que incorpora
practicas autbnomas que conllevan a una mejora de su calidad de vida. Esto
supone que comprende la relacion entre vida saludable y bienestar, asi como, la
practica de actividad fisica para la salud, posturas corporales adecuadas,
alimentacion saludable e higiene personal y del ambiente, segin sus recursos y
entorno sociocultural y ambiental, promoviendo la prevencion de enfermedades.
Minedu (2018)

Dimensioén 3: Interactla a través de sus habilidades sociomotrices.

Implica poner en juego los recursos personales para una apropiada interaccion social,
inclusién y convivencia, insertAndose adecuadamente en el grupo y resolviendo conflictos
de manera asertiva,empdtica y pertinente a cada situacion. De igual manera, aplica
estrategias y tacticas para el logro de un objetivo comdn en la practica de diferentes
actividades fisicas, mostrando una actitud proactiva en la organizacion de eventos ludicos
y deportivos. Minedu (2018)



MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES
Variable: APRENDIZAJE DE LA EDUCACION FiSICA

Dimensiones indicadores items Niveles o rangos
Se expresa
corporalmente 1.7
Se desenvuelve de
manera
autbnoma a través de ESCALA
su
motricidad ORDINAL
Incorpora
o 8-14 VALORES
practicas que
) ) 1.Si
Asume una vida mejoran su 5 No
saludable. calidad de vida
Se relaciona
utilizando
. 15-20
Interactla a través sus habilidades
de sushabilidades sociomotrices
SOCio motrices

Fuente: Elaboracion propia.



CARTA DE PRESENTACION
Sefor(a)(ita): Dra. Esquiagola Aranda, Estrella Azucena

Presente
Asunto:  Validaciéon de instrumentos a traves de juicio de experto

Nos es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi
mismo, hacer de su conocimiento que, siendo estudiante del programa de
Maestria de la Universidad César Vallejo,en la sede Lima norte, promocién 2022,
aula virtual, requiero validar el instrumento con el cual recogeré la informacion
necesaria para poder desarrollar mi trabajo de investigacion.

El titulo nombre del proyecto de investigacion es: Motivacion y el aprendizaje de
educacion fisica enestudiantes del cuarto grado de primaria de una IE estatal
Comas 2021 y siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes
especializados para poder aplicar los instrumentos en mencién, he considerado
conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos
y/o investigacién educativa.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:
- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted,
no sin antes agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente

O;Zm(//\m

Firma 7
Nombre completo: Catalina Luzmila Gémez De La Cruz
DNI: 40764174



CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA MOTIVACION

N° |DIMENSIONES / items Pertinencial | Relevancia? (Claridad3 Sugerencias
DIMENSION 1: Intrinseca Si No Si No Si No

1 Hago mis actividades por propia iniciativa. X X X

2 Me siento dispuesto a realizar las actividades que deja mi X X X
profesor (a)

3 Tengo un orden para realizar las actividades. X X X

4 Me siento alegre de estar en clase. X X X

5 Realizo mis actividades sin la ayuda de muchas personas X X X

6 Me gusta buscar nueva informacion para aprender algonuevo. X X X

7 Propongo actividades para ser realizados en la clase. X X X

8 Me siento contento cuando realizan la actividad que propongo. X X X

9 Me interesa compartir informacién importante con mis X X X
compafieros.

10 [Participo constantemente en clase X X X

11 |Estoy dispuesto a ser voluntario para apoyar en algunaactividad.| X X X

12 |[En mis actividades escolares me agrada ayudar a mis X X X
compafieros frente a algun problema.
DIMENSION 2: Extrinseca Si No Si No Si No

13 |Me agrada esforzarme porque tengo el apoyo de mi profesoray X X X
comparieros

14 |Siento que la profesora hos motiva a hacer buenos trabajos. X X X

15 |Mis padres me apoyan moralmente para hacer las actividadesen| X X X
clase.

16 |En clase, la profesora me hace sentir capaz de asumir unreto. X X X

17 |El material de la clase alienta mi curiosidad, aun si es dificil de X X X
aprender.

18 |Me interesa mucho escuchar las instrucciones de algun juego X X X
para hacer un buen trabajo.

19 |Me siento feliz cuando me felicitan por colaborar en clase. X X X

20 [Me siento bien cuando sigo una instruccion para desarrollaruna X X X
actividad en clase y luego obtengo recompensa




21  |Me siento contento del reconocimiento de mis padres por el X X X
esfuerzo que doy.

22 |Me alientan en clase para realizar bien una tarea. X X X

23 | Mis comparieros de clase hacen que me sienta orgulloso demi X X X
trabajo.

24 | En clase, me ayudan a no rendirme cuando tengo algun X X X
problema.

Observaciones: Hay suficiencia

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dra. Estrella Azucena Esquiagola Aranda DNI: 099759090

Especialidad del validador: Metoddéloga

Lima, 12 de noviembre del 2021

Pertinencia:El item corresponde al concepto tedricoformulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente 0
dimension especifica del constructo

SClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado delitem, es
CcoNciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los itemsplanteados son
suficientes para medir la dimension

Estrella Azucena Esquiagola Aranda



i\tﬁ

ucv

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL APRENDIZAJE DE LA EDUCACION FiSICA

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! [Relevancia? [Claridad® [Sugerencias
DIMENSION 1: Se desenvuelve de manera autbnoma a través desu Si No Si | No | Si| No
motricidad

1  |Regula su tono muscular, postura y equilibrio. X X X

2  |Alterna sus lados corporales de acuerdo a su utilidad. X X X

3 |Se orienta en el espacio y tiempo. X X X

4 |Utiliza su cuerpo y diferentes movimientos para expresar | X X X
emociones, sentimientos y pensamientos en la actividad fisica.

5  |Utiliza lenguaje corporal para expresar su forma X X X
particular de moverse.

6 [Crea secuencias sencillas de movimientos relacionadoscon el X X X
ritmo.

7  |Coordina su cuerpo con seguridad y confianza al realizar X X X
diversos movimientos.

DIMENSION 2: Asume una vida saludable Si No Si | No Si | No

8  |Selecciona actividades para la activacion corporal y X X X
psicoldgica.

9 |Identifica las variaciones en la frecuencia cardiaca y X X X
respiratoria con relacion a diferentes niveles de esfuerzo.

10 [Selecciona e incorpora en su dieta personal y familiaralimentos | X X X
nutritivos.

11 |Incorpora el autocuidado. X X X

12 |Adopta posturas adecuadas para prevenir lesiones X X X

13 |Explica los beneficios de la practica de actividad fisica. X X X

14 |Realiza actividad fisica en casa para mejorar el X X X
funcionamiento de su organismo.




DIMENSION 3: Interactua a través de sus habilidades socio Si | No Si |No |Si | No
motrices
15 | Propone normas y reglas en las actividades ludicas. X X X
16 | Muestra actitud responsable y respeto en clase. X X X
17 | Propone nuevas actividades ludicas. X X X
18 | Llega a consensos sobre la manera de jugar. X X X
19 | Propone reglas y las modifica de acuerdo a sus X X X
necesidades.
20 | Demuestra actitudes positivas al realizar la actividad. X X X
Observaciones: Hay suficiencia
Opinidén de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dra. Estrella Azucena Esquiagola Aranda DNI: 099759090

Especialidad del validador: Metoddloga

Lima, 12 de noviembre del 2021

1Pertinencia:El item corresponde al concepto teéricoformulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

SClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado delitem, es
CcOoNciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los itemsplanteados son
suficientes para medir la dimension

Estrella Azucena Esquiagola Aranda



CARTA DE PRESENTACION
Sefor(a)(ita): Dra. Elizabeth Marleni Ruiz Mayma

Presente
Asunto:  Validaciéon de instrumentos a traves de juicio de experto

Nos es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi
mismo, hacer de su conocimiento que, siendo estudiante del programa de
Maestria de la Universidad César Vallejo,en la sede Lima norte, promocion 2022,
aula virtual, requiero validar el instrumento con el cual recogeré la informacion
necesaria para poder desarrollar mi trabajo de investigacion.

El titulo nombre del proyecto de investigacion es: Motivacion y el aprendizaje de
educacion fisica enestudiantes del cuarto grado de primaria de una IE estatal
Comas 2021 y siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes
especializados para poder aplicar los instrumentos en mencion, he considerado
conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos
y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:
- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted,
no sin antes agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente

Q?ﬂs(//\m

Firma 7
Nombre completo: Catalina Luzmila Gémez De La Cruz
DNI: 40764174



CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA MOTIVACION

N° |DIMENSIONES / items Pertinencial | Relevancia? (Claridad3 Sugerencias
DIMENSION 1: Intrinseca Si No Si No Si No

1 Hago mis actividades por propia iniciativa. v v \4

2 Me siento dispuesto a realizar las actividades que deja mi v v v
profesor (a)

3 Tengo un orden para realizar las actividades. v v v

4 Me siento alegre de estar en clase. v v v

5 Realizo mis actividades sin la ayuda de muchas personas v 4 4

6  [Me gusta buscar nueva informacion para aprender algonuevo. v v v

7 Propongo actividades para ser realizados en la clase. v v v

8 Me siento contento cuando realizan la actividad que propongo. 4 v 4

9 Me interesa compartir informacién importante con mis v v 4
compafieros.

10 [Participo constantemente en clase 4 v v

11 |[Estoy dispuesto a ser voluntario para apoyar en algunaactividad.| ¥ v v

12 |[En mis actividades escolares me agrada ayudar a mis v v 4
compafieros frente a algun problema.
DIMENSION 2: Extrinseca Si No Si No Si No

13 |Me agrada esforzarme porque tengo el apoyo de mi profesoray v v 4
comparieros

14  |Siento que la profesora nos motiva a hacer buenos trabajos. 4 v v

15 |Mis padres me apoyan moralmente para hacer las actividadesen| v 4 v
clase.

16 |En clase, la profesora me hace sentir capaz de asumir unreto. v v v

17 |El material de la clase alienta mi curiosidad, aun si es dificil de v v v
aprender.

18 |Me interesa mucho escuchar las instrucciones de algun juego v v v
para hacer un buen trabajo.

19 |Me siento feliz cuando me felicitan por colaborar en clase. 4 4 v

20 [Me siento bien cuando sigo una instruccion para desarrollaruna v v 4
actividad en clase y luego obtengo recompensa




21  |Me siento contento del reconocimiento de mis padres por el 4 v v
esfuerzo que doy.

22 |Me alientan en clase para realizar bien una tarea. v v v

23 | Mis comparieros de clase hacen que me sienta orgulloso demi v v v
trabajo.

24 | En clase, me ayudan a no rendirme cuando tengo algun v v v
problema.

Observaciones: Hay suficiencia

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dra. Ruiz Mayma Elizabeth Marleni DNI: 09904191

Especialidad del validador: Doctora en Educacion
21 de noviembre del 2021

Pertinencia:El item corresponde al concepto tedricoformulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente 0
dimension especifica del constructo

SClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado delitem, es

€conciso, exacto y directo
Firma del Experto Informante.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los itemsplanteados son

suficientes para medir la dimension
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UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL APRENDIZAJE DE LA EDUCACION FiSICA

N° [DIMENSIONES / items Pertinencia! |Relevancia? | Claridad3 [Sugerencias
DIMENSION 1: Se desenvuelve de manera auténoma a través desu Si No Si | No Si | No
motricidad

1  |Regula su tono muscular, postura y equilibrio. v v v

2  |Alterna sus lados corporales de acuerdo a su utilidad. v v v

3  |Se orienta en el espacio y tiempo. v v v

4 |Utiliza su cuerpo y diferentes movimientos para expresar | ¥ v v
emociones, sentimientos y pensamientos en la actividad fisica.

5  |Utiliza lenguaje corporal para expresar su forma v v v
particular de moverse.

6 [Crea secuencias sencillas de movimientos relacionadoscon el v v v
ritmo.

7  |Coordina su cuerpo con seguridad y confianza al realizar v v v
diversos movimientos.

DIMENSION 2: Asume una vida saludable Si No Si | No Si | No

8  |Selecciona actividades para la activacion corporal y v v v
psicolégica.

9 |ldentifica las variaciones en la frecuencia cardiaca y v v v
respiratoria con relacion a diferentes niveles de esfuerzo.

10 [Selecciona e incorpora en su dieta personal y familiaralimentos | v v v
nutritivos.

11 (Incorpora el autocuidado. v v v

12 |Adopta posturas adecuadas para prevenir lesiones v v v

13 [Explica los beneficios de la practica de actividad fisica. v 4 4

14 |Realiza actividad fisica en casa para mejorar el v v v
funcionamiento de su organismo.




DIMENSION 3: Interact(ia a través de sus habilidades socio Si No |Si No | Si No
motrices
15 | Propone normas y reglas en las actividades ladicas. v v v
16 | Muestra actitud responsable y respeto en clase. v v v
17 | Propone nuevas actividades ludicas. v v v
18 | Llega a consensos sobre la manera de jugar. v v v
19 | Propone reglas y las modifica de acuerdo a sus v v v
necesidades.
20 | Demuestra actitudes positivas al realizar la actividad. v v v
Observaciones: Hay suficiencia
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dra. Ruiz Mayma Elizabeth Marleni

Especialidad del validador: Doctora en Educacion

1Pertinencia:El item corresponde al concepto teéricoformulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente 0
dimension especifica del constructo

SClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado delitem, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los itemsplanteados son
suficientes para medir la dimension

DNI: 09904191

21 de noviembre del 2021

Firma del Experto Informante.




CARTA DE PRESENTACION
Sefor(a)(ita): Mg. Carmen Rosa Ramirez Maza

Presente
Asunto:  Validaciéon de instrumentos a traves de juicio de experto

Nos es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi
mismo, hacer de su conocimiento que, siendo estudiante del programa de
Maestria de la Universidad César Vallejo,en la sede Lima norte, promocién 2022,
aula virtual, requiero validar el instrumento con el cual recogeré la informacion
necesaria para poder desarrollar mi trabajo de investigacion.

El titulo nombre del proyecto de investigacion es: Motivacion y el aprendizaje de
educacion fisica enestudiantes del cuarto grado de primaria de una IE estatal
Comas 2021 y siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes
especializados para poder aplicar los instrumentos en mencion, he considerado
conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos
y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:
- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted,
no sin antes agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente

Q?ﬂs(//\m

Firma 7
Nombre completo: Catalina Luzmila Gémez De La Cruz
DNI: 40764174



CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA MOTIVACION

N° |DIMENSIONES / items Pertinencial | Relevancia? (Claridad3 Sugerencias

DIMENSION 1: Intrinseca Si No Si No Si No
1 Hago mis actividades por propia iniciativa. X X X
2 Me siento dispuesto a realizar las actividades que deja mi

profesor (a) X X X
3 Tengo un orden para realizar las actividades. X X X
4 Me siento alegre de estar en clase. X X X
5 Realizo mis actividades sin la ayuda de muchas personas X X X
6 Me gusta buscar nueva informacién para aprender algonuevo. X X X
7 Propongo actividades para ser realizados en la clase. X X X
8 Me siento contento cuando realizan la actividad que propongo. X X X
9 Me interesa compartir informacion importante con mis X X X

compairieros.
10 |Participo constantemente en clase X X X
11 |[Estoy dispuesto a ser voluntario para apoyar en algunaactividad.| X X X
12 |En mis actividades escolares me agrada ayudar a mis X X X

comparieros frente a algun problema.

DIMENSION 2: Extrinseca Si No Si No Si | No
13 |Me agrada esforzarme porque tengo el apoyo de mi profesoray X X X

compafieros
14 [Siento que la profesora nos motiva a hacer buenos trabajos. X X X
15 [Mis padres me apoyan moralmente para hacer las actividadesen

clase. X X X
16 |En clase, la profesora me hace sentir capaz de asumir unreto. X X X
17 |El material de la clase alienta mi curiosidad, aln si es dificil de

aprender. X X X
18 |Me interesa mucho escuchar las instrucciones de algun juego

para hacer un buen trabajo. X X X
19 |Me siento feliz cuando me felicitan por colaborar en clase. X X X
20 |Me siento bien cuando sigo una instruccién para desarrollaruna

actividad en clase y luego obtengo recompensa X X X




21  |Me siento contento del reconocimiento de mis padres por el
esfuerzo que doy. X X X
22  |Me alientan en clase para realizar bien una tarea. X X X
23 | Mis comparieros de clase hacen que me sienta orgulloso demi
trabajo. X X X
24 | En clase, me ayudan a no rendirme cuando tengo algun X X X
problema.
Observaciones: Hay suficiencia
Opinidén de aplicabilidad: Aplicable[ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Ramirez Maza Carmen Rosa

Especialidad del validador: Lic. Educacién Primaria

1Pertinencia:El item corresponde al concepto teéricoformulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente 0
dimension especifica del constructo

SClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado delitem, es
CcOoNciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los itemsplanteados son
suficientes para medir la dimensidn

DNI: 06874374

23 de noviembre del 2021

Firma del Experto Informante.
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UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL APRENDIZAJE DE LA EDUCACION FiSICA

N° [DIMENSIONES / items Pertinencia! |Relevancia? | Claridad3 [Sugerencias
DIMENSION 1: Se desenvuelve de manera auténoma a través desu Si No Si | No Si | No
motricidad

1  |Regula su tono muscular, postura y equilibrio. X X X

2  |Alterna sus lados corporales de acuerdo a su utilidad. X X X

3  |Se orienta en el espacio y tiempo. X X X

4 |Utiliza su cuerpo y diferentes movimientos para expresar
emaociones, sentimientos y pensamientos en la actividad fisica. | X X X

5  |Utiliza lenguaje corporal para expresar su forma
particular de moverse. X X X

6 [Crea secuencias sencillas de movimientos relacionadoscon el X X X
ritmo.

7  |Coordina su cuerpo con seguridad y confianza al realizar
diversos movimientos. X X X
DIMENSION 2: Asume una vida saludable Si No Si | No Si | No

8  [Selecciona actividades para la activacion corporal y X X X
psicolégica.

9 |Identifica las variaciones en la frecuencia cardiaca y
respiratoria con relacion a diferentes niveles de esfuerzo. X X X

10 [Selecciona e incorpora en su dieta personal y familiaralimentos
nutritivos. X X X

11 (Incorpora el autocuidado. X X X

12 |Adopta posturas adecuadas para prevenir lesiones X X X

13 |Explica los beneficios de la practica de actividad fisica. X X X

14 |Realiza actividad fisica en casa para mejorar el
funcionamiento de su organismo. X X X




DIMENSION 3: Interact(ia a través de sus habilidades socio Si No |Si No | Si No
motrices
15 | Propone normas y reglas en las actividades ladicas. X X X
16 | Muestra actitud responsable y respeto en clase. X X X
17 | Propone nuevas actividades ludicas. X X X
18 | Llega a consensos sobre la manera de jugar. X X X
19 | Propone reglas y las modifica de acuerdo a sus X X X
necesidades.
20 | Demuestra actitudes positivas al realizar la actividad. X X X
Observaciones: Hay suficiencia
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable[ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Ramirez Maza Carmen Rosa

Especialidad del validador: Lic. Educacién Primaria

1Pertinencia:El item corresponde al concepto teéricoformulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente 0
dimension especifica del constructo

SClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado delitem, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los itemsplanteados son
suficientes para medir la dimension

DNI: 06874374

23 de noviembre del 2021

Firma del Experto Informante.




Carta de consentimiento

EI UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Decenio de la Igualdad de Oportunidades para mujeres y hombres”
“Afio del Bicentenario del Perti: 200 afios de Independencia”

Lima, 22 de noviembre de 2021
Carta P. 1506-2021-UCV-VA-EPG-F01/)

MGTR.

SARA CECILIA ROJAS SALAS
DIRECTORA

I.LE FEY ALEGRIA N° 13

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a GOMEZ DE LA CRUZ, CATALINA LUZMILA;
identificada con DNI N° 40764174 y con c6digo de matricula N° 7002534274; estudiante del programa de
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA quien, en el marco de su tesis conducente a la obtencién de su
grado de MAESTRA, se encuentra desarrollando el trabajo de investigacion titulado:

"MOTIVACION Y EL APRENDIZAJE DE EDUCACION FiSICA EN ESTUDIANTES DEL CUARTO GRADO DE
PRIMARIA DE UNA IE ESTATAL COMAS 2021”

Con fines de investigacion académica, solicito a su digna persona otorgar el permiso a nuestra
estudiante, a fin de que pueda obtener informacién, en la institucion que usted representa, que le
permita desarrollar su trabajo de investigacion. Nuestra estudiante investigador GOMEZ DE LA CRUZ,
CATALINA LUZMILA asume el compromiso de alcanzar a su despacho los resultados de este estudio,
luego de haber finalizado el mismo con la asesoria de nuestros docentes.

Agradeciendo la gentileza de su atencion al presente, hago propicia la oportunidad para
expresarle los sentimientos de mi mayor consideracion.

Atentamente,
as, MBA
Escuela de Posgrado
UCY FILIAL LIMA
CAMPUS LIMA NORTE
Somos la universidad de los Flwi ®

que quieren salir adelante.
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Lista de cotejo (Variable ‘Aprendizaje de la educacion fisica’)
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Evidencias

MOTIVACION (pruelw pi loto)

Estimado estudiante, mediante la presente se va a realizar un estudio sobre la motivacién y es por ello le pido
lea cada una de las preguntas y marque |a categoria que mejor describe como piensas y actues hoy en dia
Sus datos son confidenciales (NG SERAN PUBLICADOS DE NINGUNA MANERA)

Marque segdn las siguientes opclones:

NUNCA (1). CASI NUNCA(2), A VECES (3), CASI SIEMPRE (4) y SIEMPRE (5)

1.- Hago mis actividades por propiz iniciariva,

NUNCA O O O O O SIEMPRE

: 1 [ v *
Me siento «ll\'\m'\m a realizar las acovidades gue dega m profesor {a)

NUNCA O O O O O SIEMPRE

- 3 P | b A
1- Tengo un orden para realizar las actividades.

NUNCA @) O O O @) SIEMPRE




B8 YouTube =

FE Y ALEGRIA

ATO GRADOA.BY D

PRESENTA : BAILE RITMICO




3 YouTube Busca Q

-y

44

MM ) zeasss

Dia del logro



3 YouTube Busca Q

Dia del logro



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, ESQUIAGOLA ARANDA ESTRELLA AZUCENA, docente de la ESCUELA DE
POSGRADO MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - LIMA NORTE, asesor de Tesis Completa titulada: "MOTIVACION Y EL
APRENDIZAJE DE EDUCACION FiSICA EN ESTUDIANTES DEL CUARTO GRADO DE
PRIMARIA DE UNA IE ESTATAL COMAS 2021", cuyo autor es GOMEZ DE LA CRUZ
CATALINA LUZMILA, constato que la investigacion cumple con el indice de similitud
establecido, y verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha
sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis Completa cumple con todas las

normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omisién tanto de los documentos como de informacién aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 18 de Febrero del 2022

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
ESQUIAGOLA ARANDA ESTRELLA AZUCENA Firmado digitalmente por:
DNl 09975909 EESQUIAGOLAAR el 18-
ORCID 0000-0002-1841-0070 02-2022 22:24:05

Cdbdigo documento Trilce: TRI - 0289857

oo INVESTIGA
.m.' ucv



