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Resumen

El objetivo de la investigacion fue determinar si la actividad fisica se relaciona
con la autoestima de los estudiantes del cuarto grado de educacion secundaria del
Colegio San Antonio de Huamanga, 2021. El método y tipo del presente estudio es
aplicado, de enfoque cuantitativo, disefio no experimental transversal correlacional.
La muestra estuvo conformada por 64 estudiantes, se utilizé dos instrumentos
validados internacionalmente, para la variable actividad fisica se empled el
cuestionario IPAQ y para la variable autoestima el cuestionario PAA. En cuanto al
nivel de actividad fisica se observo que el 57,8% de escolares adolescentes se
encuentran en un nivel moderado, el 32,8% se encuentra en un nivel alto y el solo el
9,4% en el nivel bajo. Por otro lado, en la autoestima el 42,2% se encuentran en una
autoestima moderada, el 29,7% en un nivel alto y el 28,1% en un nivel bajo.
Llegando a la conclusion que la actividad fisica se relaciona significativamente con

la autoestima de los estudiantes.

Palabras claves: Actividad fisica, adolescentes y autoestima.
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Abstract

The objective of the research was to determine if physical activity is related
to the self-esteem of students in the fourth grade of secondary education of Colegio
San Antonio de Huamanga, 2021. The method and type of this study is applied, with
a quantitative approach, non-design. correlational cross-sectional experimental. The
sample consisted of 64 students, two internationally validated instruments were used,
the IPAQ questionnaire was used for the physical activity variable and the PAA
questionnaire for the self-esteem variable. Regarding the level of physical activity, it
was observed that 57.8% of adolescent schoolchildren are at a moderate level, 32.8%
are at a high level and only 9.4% are at a low level. On the other hand, in self-esteem,
42.2% have a moderate self-esteem, 29.7% are at a high level and 28.1% are at a low

level. Concluding that physical activity is significantly related to students' self-esteem.

Keywords: Adolescents, physical activity and self-esteem.



I. INTRODUCCION

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2020) prescribe que la practica
de actividad fisica variada en la etapa infantil y adolescencia es provechosa porque
ayuda a mejorar la funcidén cardiaca, respiratoria, la salud 6sea, los procesos
cognitivos como el desempefio académico y la salud mental, disminuyendo los
sintomas de depresion, regulacion de la autoestima y menor tejido adiposo.
Propone la practica de actividad fisica tres veces durante la semana y por un tiempo

de 60 minutos de actividad vigorosa.

La OMS 2020, declar6 como pandemia a nivel mundial al virus COVID-2019;
esta enfermedad puso en situacién de riesgo la salud de los habitantes en
numerosos paises del mundo; por lo que, cada gobierno estableci6 medidas de
bioseguridad y; sobre todo, el confinamiento de las personas en sus viviendas; tal
situacién, impact6 en la salud fisica tales como inactividad e incremento del
sedentarismo y mental tales como ansiedad, inseguridad personal, estrés,
deterioro emocional, entre otros aspectos los habitantes de todo el mundo (Mejia
y Osorio, 2020).

En el ambito internacional, el sedentarismo es considerado como una
enfermedad del siglo XXI, generando problemas de obesidad y afectando la salud
mental y corporal. La OMS durante el afio 2017 hizo un estudio del indice de masa
corporal y la obesidad en Europa, entre los afios 1975 al 2016, demostrando que
esta enfermedad en la etapa infantil y adolescencia se ha multiplicado de 11

millones a 124 millones y 213 millones de jévenes mostraban sobrepeso.

Por otra parte, en Argentina Tello y Herrera (2021), refirieron que, en el
aspecto psicoldgico, los escolares presentan problemas de estrés, ansiedad,
depresion, inseguridad de si mismos, baja autoestima, entre otros; no permitiendo
el desarrollo de su personalidad. El aislamiento social, repercutio en una
comunicacion social de manera virtual, problemas de obesidad y sobre peso,
produciendo una baja percepcién de la autoeficacia, el auto concepto y la

aceptacion social (Sanday, et al. 2020).



En Colombia, Lizarazo et al. (2020) llegaron a la conclusion que muchos
escolares presentan bajos niveles de autoestima atribuidos a su bajo rendimiento

en actividades fisicas.

En el &mbito nacional, Tarqui et al. (2017) realizaron un estudio en Lima sobre
la prevalencia y factores que se asocia a la baja actividad fisica; visitaron 5792
viviendas y evaluaron a 10,653 peruanos entre 15 a 69 afos. Hallaron que la baja
actividad fisica aumenta a medida que las personas incrementan su nivel de
instruccion; asociaran la corroboracion de la asociacion entre el nivel de
instruccion y la actividad fisica. El 75,8% realizaron baja actividad fisica, 21,3%
moderada y 2,9% alta. Este estudio nos detalla que la actividad fisica tiene
influencia en la mejora de la capacidad intelectual de los escolares, porque se

dedican mas tiempo a la actividad académica y menos a la actividad fisica.

En el ambito regional, por la pandemia del COVID-2019, en la ciudad de
Huamanga-Ayacucho, al igual que en todo el pais, los escolares fueron aislados
socialmente y confinados en sus hogares; lo que generd inactividad fisica,
sedentarismo y obesidad, teniendo como rutina adoptar posturas sedentarias
como mantener largas horas en posicion sentado y tendido frente a dispositivos
electrénicos como el celular, lap top, Tablet y otros.

En el Colegio San Antonio de Huamanga, los estudiantes de educacion
secundaria tienen una carga horaria de estudio virtual de 8:00 a 14:00 horas;
haciendo un total de seis horas por dia y; los adolescentes del cuarto y quinto
grado de educacién secundaria, realizan reforzamientos extra curriculares de
preparacién pre universitaria e inglés. Estas actividades se desarrollan por las
tardes durante toda la semana, implicando que no realicen actividad fisica como
recomienda la OMS. En este contexto, muchos estudiantes presentan baja
autoestima; en las clases virtuales de educacion fisica, muchos de ellos se niegan
a encender su camara webcam, manifestando que tienen verglienza que sus
comparferos vean su aspecto fisico; por lo que, se tiene como problema
identificado saber el nivel de actividad fisica actual y autoestima que demuestran

los estudiantes.

Este planteamiento nos permitio establecer el siguiente problema general:



cen qué medida la actividad fisica se relaciona con la autoestima de los
estudiantes del cuarto grado de educaciéon secundaria del Colegio San Antonio de

Huamanga, 20217

Como problemas especificos tenemos : ¢ en qué medida la actividad fisica
se relaciona con la dimension personal de los estudiantes del cuarto grado de
educacion secundaria del Colegio San Antonio de Huamanga, 20217?; ¢en qué
medida la actividad fisica se relaciona con dimensién académica de los estudiantes
del cuarto grado de educacion secundaria del Colegio San Antonio de Huamanga,
20217?; ¢en qué medida la actividad fisica se relaciona con dimension la familiar
de los estudiantes del cuarto grado de educacion secundaria del Colegio San
Antonio de Huamanga, 2021? y ¢ en qué medida la actividad fisica se relaciona con
la dimension emocional de los estudiantes del cuarto grado de educacion

secundaria del Colegio San Antonio de Huamanga, 2021?

En la justificacion préactica, los resultados contribuiran a establecer
estrategias didacticas que favorezcan y optimicen la experiencia de actividad fisica
y mejorar la autoestima escolar. La justificacion tedrica, contribuird a profundizar
aspectos tedricos relacionados a la actividad fisica y la autoestima en edad escolar,
con una finalidad de servir a otros estudios posteriores. Mientras que la
justificacion metodoldgica, servird para validar los instrumentos cuestionario de
Niveles de Actividad Fisica - IPAQ y Prueba de autoestima para adolescentes -
PAA para el contexto de la regién Ayacucho. En la justificacion social, servird a la
institucién educativa para implementar talleres deportivos y de educacion
emocional que contribuyan a optimizar la calidad de la personalidad de los

escolares.

El objetivo general es determinar si la actividad fisica se relaciona con la
autoestima de los estudiantes del cuarto grado de educacion secundaria del Colegio

San Antonio de Huamanga, 2021.

Como objetivos especificos: 1) determinar si la actividad fisica se relaciona
con la dimension personal de los estudiantes del cuarto grado de educacion
secundaria del Colegio San Antonio de Huamanga, 2021; 2) determinar si la

actividad fisica se relaciona con la dimensién académica de los estudiantes del



cuarto grado de educacion secundaria del Colegio San Antonio de Huamanga,
2021; 3) determinar si la actividad fisica se relaciona con la dimension familiar de
los estudiantes del cuarto grado de educacion secundaria del Colegio San Antonio
de Huamanga, 2021 y; 4) determinar si la actividad fisica se relaciona con la
dimensién emocional de los estudiantes del cuarto grado de educacion secundaria

del Colegio San Antonio de Huamanga, 2021.

Por corresponder a un estudio correlacional, la hipotesis general es: la
actividad fisica se relaciona significativamente con la autoestima de los estudiantes
del cuarto grado de educacion secundaria del Colegio San Antonio de Huamanga,
2021. Con respecto a las hipétesis especificas se plantea: 1) la actividad fisica se
relaciona significativamente con la dimension personal de los estudiantes del cuarto
grado de educacion secundaria del Colegio San Antonio de Huamanga, 2021; 2)
la actividad fisica se relaciona significativamente con la dimension académica de
los estudiantes del cuarto grado de educacién secundaria del Colegio San Antonio
de Huamanga, 2021; 3) la actividad fisica se relaciona significativamente con la
dimensién familiar de los estudiantes del cuarto grado de educacion secundaria del
Colegio San Antonio de Huamanga, 2021 y; 4) la actividad fisica se relaciona
significativamente con la dimension emocional de los estudiantes del cuarto grado

de educacion secundaria del Colegio San Antonio de Huamanga, 2021.



ll. MARCO TEORICO

Entre los antecedentes internacionales tenemos a Lizarazo et al. (2020)
tuvieron como objetivo estudiar la relacion existente entre la actividad fisica y la
autoestima, en una muestra de 90 escolares de 14 a 17 afos. El enfoque de
investigacion utilizado fue cuantitativo y disefio de tipo descriptivo-correlacional; los
datos recabados fueron mediante el instrumento Cuestionario de Actividad Fisica
para adolescentes (PAQ-A) y el inventario de Coopersmith. Siendo procesados
mediante el software libre. Teniendo como respuesta la actividad fisica mostro
niveles relativamente bajos y se correlaciondé de forma significativa, positiva y
moderada con su autoestima en las dimensiones: social, general, hogar y escolar.
Las conclusiones a las cuales arribaron los autores, establecen que alrededor del
50% de los estudiantes demostraron un nivel bajo de autoestima atribuible a su
bajo rendimiento de actividad fisica; el otro 50%, aumentar la practica de la
actividad fisica, produjo el incremento de la autoestima.

Vasquez et al. (2019) tuvieron como objetivo estudiar la preeminencia del
sobrepeso, obesidad, niveles de actividad fisica y autoestima. En una
investigacion cuantitativa de tipo no experimental y con disefio inferencial, a una
muestra de 825 estudiantes de 9-13 afios en Honduras. Utilizaron el instrumento
(PAQ-C) y la autoestima (LAWSEQ). Se realiz6 un andlisis factorial (ANOVA) para
observar la correlacion de Pearson, encontrdndose un nivel moderado de actividad
fisica y un bajo nivel de autoestima en el 46,9% y una autoestima media del
50,5%. Concluyen que la actividad fisica tiene correspondencia elevada con la
autoestima; los estudiantes varones realizan mayor practica de actividad fisica que
las damas; asimismo, establecieron que cuanto mas alto es la practica, puede

influir en la mejora de la autoestima en los estudiantes.

Alvarez et al. (2020) examinaron la sobrecarga, gordura, niveles de
actividad fisica y de autoestima en niflos de Centro América, utiliz6 una
metodologia comparativo transversal de muestra probabilistica aleatoria por
conglomerados, aplicada a 5291 estudiantes de educacion primaria; se usé el
cuestionario de actividad fisica (PAQ-C) y el cuestionario LAWSEQ, se encontrd

que el Salvador presento el mayor promedio de indice de masa corporal y el menor



nivel de actividad fisica junto a Honduras y Panama. En relacion a la autoestima,
solamente Costa Rica y Guatemala presentaron una autoestima promedio. Las
conclusiones demuestran un 25% de estudiantes prevalencia de sobrepeso y
obesidad; 35.1% un nivel bajo de actividad fisica y 44.3% baja autoestima. Se
manifiesta que la salud infantil centroamericana es un problema latente que cada

gobierno debe implementar politicas de salud mental y corporal.

Franco et al. (2017) en su tesis, asumio el objetivo de analizar la relacién
entre procesos psicologicos basicos, la autoestima y el proyecto personal de ser
activo en lo fisico. Aplico el disefio ex post facto retrospectivo, que fue aplicado a
una muestra de 788 estudiantes entre 12 y 19 afios. Los resultados sustentan la
importancia del rol protagénico que tiene la autoestima en la motivacion intrinseca

y la condicién intencional de practicar actividad corporal.

Garcia y Froment (2018) en su tesis tuvieron como objetivo sabe la
existencia relacional entre la autoestima por adultos mayores y la ejecucion de
actividad fisica. El estudio fue correlacional, utilizando como instrumento la escala
de Rosemberg evaluando a 184 adultos mayores, la mitad de ellos practicaba
actividad fisica constante y la otra parte tenia una vida sedentaria. Los resultados
expresan que es significativamente mas alta en los que hacen actividad fisica. Por
ello, se deduce que existe una relacion positiva entre la autoestima y la ejecucion

de actividad fisica.

Entre los antecedentes nacionales, se localizé la tesis de Fuentes (2017)
quien tuvo por objetivo analizar correlacional mente la actividad fisica y el auto
concepto fisico en estudiantes universitarios de Puno. Utilizé un disefio descriptivo
correlacional, aplicé el cuestionario con una fiabilidad de 0,82 (AlphaCronbach) en
una muestra de 1960 estudiantes. Estadisticamente, el 58.9% presentan actividad
fisicamoderadamente y el 77.1% niveles medios de auto concepto fisico y un 20.1%
con auto concepto fisico alto. Concluye la existencia de una correlaciéon positiva
moderada. A partir de esta conclusion, los estudiantes, si bien es cierto, que
desarrollan actividad fisica moderada; no cumplen con las recomendaciones de la
OMS.



Moreno (2019) tuvo como objetivo determinar el nivel de influencia entre la
actividad fisica postural y la autoestima de los alumnos de la Facultad de
Pedagogia y Cultura Fisica de la Universidad Nacional de Educacién Enrique
Guzman y Valle — Chosica, 2017. Recurri6 al disefio correlacional descriptivo no
experimental, se usé el Cuestionario sobre Actividad Fisica Postural y el
Cuestionario sobre Inventario de Autoestima de COOPERSMITH aplicada a una
muestra de 95 alumnos, Concluye en su tesis que la actividad fisica postural y la

autoestima tienen relacion significativa.

Bazan (2017) tuvo como obijetivo determinar la relacion entre funcionalidad
familiar, nivel de autoestima y actividad fisica con el consumo de alcohol en
adolescentes de la I.E. Leoncio Prado Gutiérrez Huénuco, realizando una
investigacion descriptivo transversal, se utilizd los instrumentos de medicion,
APGAR familiar; escala de autoestima Rosenberg. Llegando a la conclusion que la
familia funcional y una autoestima elevada tiene menor riesgo de consumo de

alcohol.

Lépez y Quifiones (2019) establecieron como objetivo determinar la
relacion entre la actividad fisica y la autoestima. Se realiz6 un estudio no
experimental, con enfoque cuantitativo y un disefio correlacional, usando el
instrumento Cuestionario de actividad fisica y Test de la autoestima, aplicado a
una muestra de 20 estudiantes de sexto grado de primaria de la I. E. Nuestra
Sefiora de Montserrat de Trujillo- 2018. Donde el coeficiente de correlacion de
Pearson es 0.909, positiva muy alta, a un nivel de significancia de 0.01, siendo el
p — valor 0,000 < 0,01 y una probabilidad de 99% de acertar; por lo cual se rechaz6
la hipétesis nula y se acepto la hipétesis de trabajo. Obteniendo como conclusion

la relacién alta que existe entre la actividad fisica y autoestima.

Chanca (2017) se realiz6 un trabajo de disefio no experimental de nivel
correlacional causal, emplearon dos instrumentos a una muestra de 70
estudiantes. Encontrandose como resultado el predominio de la actividad fisica
sobre el progreso de la autoestima indicando una relacion elevada entre ambas

variables.



Con respecto a la variable actividad fisica, Rhodes et al. (2019) plantea que
la teoria del cambio de comportamiento es esencial para comprender la actividad
fisica y proporcionar un marco organizativo para una intervencion eficaz en los
escolares. Describe los cuatro marcos teoricos clave como son cognicion social,
humanismo, procesos duales y ecologia social que se han utilizado para
comprender y cambiar la actividad fisica en las ultimas tres décadas. En los
marcos mas relevantes; la practica cognitiva social, proporciona informes valiosos
a cerca de los constructos clave que vincula a la actividad fisica. En el marco
humanistico, para entender la actividad fisica se ha experimentado un incremento
en la indagacion en la ultima década demostrando con efectividad para intervenir

en el comportamiento.

Para Moral (2017) en el recinto de la conducta activa; hay tres enfoques
tedricos la cognitiva- social, conductual y la ecolégica donde estos tres enfoques
sefialan un mismo principio sobre la actividad fisica que puede ser intervenido por

una cifra de factores individuales, sociales y ambientales.

Steve (2009) llegd a la concluisibn que ya varios siglos los griegos,
teniendo como visidon holistica del humano, dijeron que una mente sana
Gnicamente existiria en un cuerpo sano. Actualmente, la ciencia certifica que lo
que se decia era lo acertado. Los ejercicios aportan no solo en mejorar de la salud
fisica de la misma forma en la salud mental y mejorando grandemente en los
métodos cognitivos. El ejercicio fisico es importante para qué la persona se
encuentre saludable. Por lo que realizar actividad fisica habitualmente es la opcion
y la manera mas conveniente para advertir muchas males y malestares,
reforzando y reencontrarnos con nuestro interior y lograr esa conexién de cuerpo,

espiritu y Alma.

La OMS (2017), consider6 a la actividad fisica como la contraccion
muscular esquelética, al entrar el cuerpo en dinamismo y produciendo un desgaste
de energia. Igualmente sefialé que los ejercicios y la actividad fisica ejecutadas en

el momento de ocio, es también considerada parte de la actividad fisica.

Jekauc et al. (2019) Para los autores la AF es un agente valioso para la

vida para alcanzar o conservar la salud en infantes y puberes. También esta afin



con la salud fisica, comprendida a mejorar la condicion fisica, pesos normales, la
fuerza 6sea y la salud cardiovascular, y la salud mental, reduccion de la angustia

psicoldgica y reduccién de sintomas depresivos.

En tanto, Moral (2017) resalta las definiciones ya existentes de las
conductas de actividad fisica de las personas que se encuentran hondamente
cefidas por la prevalencia de distintos aspectos en el campo de la psicologia. La
atribucién también observada en los estudios que examinan las influencias de la
actividad fisica de nifios y adolescentes habiendo teorias y modelos que exponen

y siembran la destreza de actividad fisica en nifios y adolescentes.

Otra definicion aportada por Gonzales (2003) indica la realizacién de la
actividad fisica son distintos movimientos del cuerpo voluntario de contraccion
muscular, y un desgaste de energia mas alto al estar en posicion pasiva,;
comprendido como una conducta del hombre complicado, facultativo y libre,
compuesto y determinado de orden bioldgico y psico-socio cultural, qué provoca

muchos aspectos beneficiosos en cuanto a la salud.

Rosselli y Arévalo (2018) Es todo accion motriz que levanta la tasa
metabolica como respuesta es la labor muscular de los grupos mayores. De la
misma manera la accion fisica puede realizarse en el domicilio como juegos, por
ejemplo, chepa, carreras en lugares de poco espacioso; al desplazarse como
trasladarse al colegio, usar la bicicleta, patinar; recreativo como asistir al gym,
danzar, realizar deporte, caminar en lugares ecoldgicos, entre distintas
actividades. De la misma manera, se pueden nombrar la actividad fisica
estructurada o no estructurada. La primera, teniendo como objetivo realizar
actividades y cumplirlas, estas pueden ser aprender las técnicas deportivas o de
intervencién de cualquier situacién de salud especial. La segunda, son actividades
de recreacion, que se realiza libremente y espontanea donde ayudara a optimizar

el progreso neuromuscular y cognitivo.

Para Renteria (2019) la actividad fisica es una concepcion que comprende
cualquier accion corporal ejecutado por los musculos esqueléticos que estimulan
un desgaste de energia, encontrandose vigente en todo lo que el individuo realiza

durante todo un dia. Estar dormido no se considera como una accion fisica. Los



deportes y las acciones motrices aportan y son un medio de importancia en los
infantes y adolescentes para que obtengan el éxito, y pueda ayudar a optimizar su
felicidad social, su autoestima y la percepcion que tienen de su imagen corporal,
también en el nivel competitivo, incitando un resultado mas efectivo en las

personas con un nivel de autoestima baja.

Con respecto a esta variable tenemos tres dimensiones; la primera,
caminar, al respecto Paramo et al. (2021) definen como la actividad fisica que
favorece a la salud; como unidad de movimiento para desplazarse de lugar a otro
lugar, como mediador del encuentro social, recreaciéon y valoracion de la
naturaleza y construido, como estilo fenomenolégica mediante la cual las
personas observan el mundo y aprecian una serie de impresiones, o tan simple
como la manera de proveer bienestar a las personas. La mayoria de
investigaciones concluyen y lo asocian a los beneficios que se obtiene al realizar
caminatas; uno de ellos, es el de prevenir enfermedades y como terapia de

rehabilitacion.

La segunda dimension, la actividad fisica moderada para los autores
Rennie et al. (2003) pueden ser ejercicios moderados el caminar y estar asociados
al beneficio de la reduccion sustancial en enfermedades del corazon. Puede
también actuar sobre el riesgo de cardiopatia coronaria casi por completo a través
del aumento del gasto energético y la reducciéon de la grasa corporal. Ademas, al
realizar actividad fisica moderada, los beneficios que podemos destacar y ser
observados en nifios y adolescentes, son los siguientes: mejora la relacion con los
padres, reduce alteraciones del comportamiento y aumenta el desempefio

académico y vocacional. (Matsudo, 2012)

La tercera dimension la actividad fisica rigurosa Rennie, et al. (2003)
enfatizan que los beneficios adicionales de las actividades vigorosas son medidas

por el aumento de la aptitud cardiorrespiratoria.

Pérez (2019) refiere que la autoestima concierne a la apreciacion positiva
0 negativa que cada uno tiene de si mismo. Es manifestar el sentir si uno es
competente para enfrentar los retos que dia a dia se nos presenta y meritorio de

felicidad. Se precisa dos aspectos fundamentales: la autoconfianza que tiene uno
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en cuanto al pensar en los procesos por los cuales se juzga, se elige y se decide.
Confianza es la capacidad de comprender los hechos de algo real que son parte
de nuestros intereses y satisfacciones, la autoestima es la capacidad de conocerse

a uno mismo.

Segun Maslow (1968) la teoria sefiala dos niveles de autoestima que pueda
definir a la persona, siendo la primera el nivel bajo de autoestima, que tiene
impacto desfavorable en cuanto a las relaciones interpersonales, debilitando el
desempefio tanto en lo personal y profesional, y lo mas importante, el impacto del
sentir interno de nuestra felicidad. El otro, es el nivel alto y favorable; se manifiesta

positivamente y se cimienta en los desempefos para evaluar de manera objetiva.

Panesco y Arango (2017) consideran la autoestima como un aspecto
importante, reflejada en la piramide de las necesidades de Abrahdn Maslow. La
autoestima se considera como una necesidad en lo afectivo y social; del mismo
modo, como necesario de ser reconocido. Ello, nos hace comprender la validez en
cuanto al desarrollo psicolégico del ser humano resaltando que la cualidad de la
persona es vivir en comunidad y de tener un “otro” que le permita definir su

autoestima y desenvolverse Gptimamente en su entorno.

Mejia et al. (2011) define la autoestima desde un punto de vista personal,
resaltando que es aquello que envuelve en completo nuestros sentimientos,
pensares, actitud y las experiencias que nosotros mismos percibimos a lo largo de
nuestras vidas. Tal es asi que toda esa experiencia de impresién, evaluacion, se

ordenan para edificar una emocién favorable de nosotros mismos.

La conceptualizacion de la autoestima esta en funcion al contexto en el que
interactia el ser humano en el transcurso de su vida y momento en el que se
encuentre; por lo que Caso et al. (2011) sefala que la autoestima va
desarrollandose en la persona y se reconoce en funcibn de su desarrollo
ontogenético: la autoestima en la etapa infantil, adolescencia, juventud, adultez y
vejez. La etapa de la adolescencia es critica ya que busca su identidad a través de

un conjunto de interacciones.
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Rodriguez y Carfio (2012) Existen modelos de evaluacion de la autoestima
global adolescente que parten de tres dimensiones: apariencia fisica, competencia

escolar y el componente emocional.

Se observa a las relaciones familiares y a las emociones como aspectos
importantes en el desarrollo de la autoestima del adolescente. Por lo que el

presente instrumento considera estas dos dimensiones dentro de sus factores.

Simkin et al. (2012) manifiestan que la personalidad con sus factores como
el neuroticismo, la extroversion y la responsabilidad, se ha relacionado con la
autoestima. Los aspectos personales se van afianzando a lo largo de la vida en una

buena autoestima. La identidad personal permite reconocerse a uno mismo.

Bongiorni (2015) menciona al rendimiento académico como una expresion

producida por el aprendizaje y puede fortalecer la autoestima.

Gutiérrez et a. (2007) establece que la familia y su funcionalidad se relacionan con
la autoestima, escolares con autoestima alta destacan por tener rendimiento
escolar alto, asi como escolares con baja autoestima reflejan bajo rendimiento

académico.

Segun Konstanze et al. (2019) las competencias emocionales son un
componente importante en el desarrollo de la autoestima, influyendo positivamente

en lo personal, social y escolar de un adolescente.
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lIl. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

El tipo de estudio concierne a la aplicada, porque mediante la
investigacion cientifica se puede solucionar un problema especifico (Concytec,
2018). Por tanto, aporté a conocer la relacion que existe entre la actividad fisica y

la autoestima en adolescentes.

Hernandez et al. (2014) sefialé que lo descriptivo, intenta puntualizar sus
tipologias, sus propiedades, sus propésitos de manera concreta y minuciosa para
luego ser analizadas. Asi mismo definié que lo correlacional, tiene como propdsito
declarar y establecer el nivel de vinculo o agrupacion que tienen las variables
investigadas. Por otro lado, define el disefio no experimental de corte transversal
no experimental exclusivamente se observan las variables en un estado natural
para subsiguientemente ser detallados, no hay maniobra de las variables. Y

finalmente de corte transversal conseguir informacion en un tiempo Unico.

Por la naturaleza de la investigacion, se utilizé el disefio transaccional
correlacional; Hernandez et al. (2014) definen que representa las relaciones que

puedan demostrar entre variables en un tiempo determinado.
Simboliza la siguiente estructura:

Figura 1

Disefio de investigacion descriptiva correlacional.

O

Nota: disefio basado en Oseda et al. (2019)

El grafico presenta el esquema de disefio de investigacion que expresa:
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MP: La poblacién, muestra, estara constituida por 64 estudiantes del 4° grado Ay

B de educacion secundaria.

Ou1: Actividad fisica.

Oz2: Autoestima.

r: Relacion estadistica de las variables actividad fisica y autoestima

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Actividad fisica
Variable 1: Actividad fisica

Definicion conceptual: Segun la OMS (2020) la actividad fisica se refiere a
toda accion corporal, ya sea de intensidad moderada o intensa variada como
caminar, correr, jugar deporte, actividad laboral, juego recreativo, de ocio, entre

otras.

Definicion operacional: La actividad fisica segun el instrumento IPAQ Carrera
(2017), presenta tres dimensiones las cuales son caminar, actividad fisica

moderada, actividad fisica vigorosa.
Variable 2: Autoestima

Definicion conceptual: Mejia, et al. (2011) define la autoestima como la
expresion de nuestros sentimientos, pensamientos, actitudes y comportamientos

gue se ha construido durante las vivencias de la vida diaria.

Definicion operacional: La autoestima en la adolescencia segun Caso et al.

(2011) presenta cuatro dimensiones: personal, academic, familiar y emocional.

3.3. Poblacién, muestray muestreo
3.3.1. Poblacion

Segun Maureira y Flores (2018) la poblacion es la globalidad de personas o
elementos que tengan determinada particularidad. Basada en esta definicion, la
poblacién esta constituida por 64 estudiantes varones y mujeres del 4° grado de

educacién secundaria del Colegio San Antonio de Huamanga; se detalla:
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TABLA 1
Poblacion de estudiantes de educacion secundaria del Colegio San Antonio de

Huamanga, 20021.

NO
D de N° de N° de Total
_ Varones Mujeres
Secciones
A 15 17 32
B 13 19 32
TOTAL 64

Nota: Némina de matricula-2021.Colegio San Antonio de Huamanga.

La muestra censal estuvo conformada por 64 estudiantes del 4to grado de
educacion secundaria del colegio San Antonio de Huamanga. La muestra es la
parte representativa de la poblacion de estudio. Como muestra se estimé a la
totalidad de estudiantes del 4to de secundaria del colegio San Antonio de

Huamanga.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica
Para las variables actividad fisica y autoestima se aplico la técnica de la
encuesta definido por Carrasco (2006) como la técnica investigativa que sirve para

recoger datos de la muestra seleccionada mediante preguntas directas o indirectas.

Instrumentos

Para el recojo de datos de la unidad de andlisis actividad fisica se aplico el
Cuestionario internacional de actividad fisica IPAQ, midio tres tipos de actividades
fisicas: caminata, moderada y rigurosa. Clasifico la practica fisica en tres niveles:
alta, moderada y baja. Consta de siete items referidos a la frecuencia de practica
de actividad fisica que ha realizado una persona en los ultimos siete dias. El
coeficiente de fiabilidad del IPAQ es de 0.91 y se puede establecer como

instrumento valido y fiable, recomendado por la OMS (Craig, et al. 2003).
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Para la unidad de analisis Autoestima la Prueba de autoestima para
adolescentes PAA validado por Caso, et al. (2010), presentd cuatro dimensiones:
personal (6 items), académico (6 items), familiar (5 items) y emocional (4 items).
La fiabilidad mediante el Alpha de Cronbach es de 0,88. La valoracion es de tipo

escala: Siempre (5), Usualmente (4), Algunas veces (3), Rara vez (2) y Nunca (1).

3.5. Procedimientos

La investigacion siguio el siguiente procedimiento:

Primero se solicit6 la autorizacién a la direccién de la institucién educativa para
realizar el estudio respectivo. Luego se informd a los padres acerca del estudio
incluyendo el consentimiento informado; posteriormente se aplico el cuestionario a
los estudiantes del 4to grado de educacion secundaria. Luego se obtuvieron el
andlisis de datos mediante el software estadistico SPSS version 25 vy
posteriormente la verificacion de las hipétesis mediante una prueba estadistica,
contrastando con la tabla de valores correspondientes. Para luego procesarlos e
interpretar los resultados, discutirlos, elaborar las conclusiones y recomendaciones

de los mismos. Y finalmente obtener el informe.

3.6. Métodos de analisis de datos

Los datos se recolectaron a través de dos cuestionarios, el IPAQ para la actividad
fisica y la PAA prueba de autoestima en adolescentes. Luego los datos se
procesaron y organizaron por categorias en una sabana de datos en el Microsoft
Office Excel para elaborar la estadistica descriptiva. Para la estadistica inferencial
se demostré la hipétesis de normalidad, linealidad y homogeneidad mediante la
prueba estadistica de Kolmogorov-Smirnov. No habiendo cumplido la normalidad
se evalud la validez de las cuatro hip6tesis con la prueba no paramétrica de Tau-b-
de Kendall al valorar la variable actividad fisica en tres rangos (alto, medio y bajo)
y la variable autoestima (Siempre (5), Usualmente (4), Algunas veces (3), Rara vez
(2) y Nunca (1)).
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3.7. Aspectos éticos
Segun Marquez (2001) menciona que se debe tratar la investigacion como un
proceso orientado a producir y difundir, pero en el marco de compromisos éticos
para asegurar la credibilidad del conocimiento y de su aplicacion humanitaria. En la
investigacion se tuvo en cuenta los principios éticos como el respeto de la propiedad
intelectual, el respeto a la dignidad de la persona y al principio de la justicia. Se
inform6 a los participantes que seran parte del estudio y se solicitdo el
consentimiento informado, los resultados se presentaron con transparencia y

veracidad. La redaccion se realizo respetando el manual de estilo APA.
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados descriptivos

Tabla 2

Actividad fisica de adolescentes del nivel secundaria del Colegio San Antonio de

Huamanga.
Nivel Actividad fisica Alta intensidad Moderado Bajo
Fr % Fr % fr % Fr %
Bajo 6 9,4 41 64,1 47 73,4 33 51,6
Moderado 37 57,8 14 21,9 8 12,5 12 18,8
Alto 21 32,8 9 14,1 9 14,1 19 29,7
Total 64 100,0 64 100,0 64 100,0 64 1000

En la tabla 2, se observa resultados de la actividad fisica de los estudiantes
adolescentes del Colegio San Antonio de huamanga. El 57,8% de adolescentes
estan en el nivel moderado; el 32,8% de adolescentes tienen un nivel alto y el 9,4%
se encuentra en el nivel bajo de actividad fisica. Asi como se presentan las
dimensiones clasificadas en la intensidad: 64,1& practica una baja intensidad, el
21,9% se encuentra en moderada, y el 14,1% en alto. En cuanto a la intensidad
moderada el 73,4% en baja, 14,1 en alta y el 12,5% en moderada. Actividades de

baja intensidad el 51,6% en baja, el 29% en alto y el 18,8% en moderado.
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Tabla 3

Nivel de autoestima y sus dimensiones en adolescentes del nivel secundaria del

colegio San Antonio de Huamanga

Autoestima  Autoestima  Personal Académico Familiar Emocional
Fr % Fr % Fr % fr % Fr %

Muy baja 0 0 O 0 0 0 1 16 2 3,1
Baja 18 28,1 8 12,5 0 0 17 26,6 27 4272
Moderado 27 42,2 23 35,9 7 10,9 27 42,2 21 328
Alto 19 29,7 32 50,0 32 500 18 28,1 14 219
Muy alto 0 0o 1 1,6 25 39,1 1 10 O 0
Total 64 1(())0, 64 100,0 64 100,0 64 (1)00, 64 éOO,

En la tabla 3 se presta atencion en la autoestima y sus dimensiones. En cuanto a

la autoestima el 42,2% de adolescentes estan en el nivel moderado; el 29,7% de

adolescentes tienen un nivel alto y el 28,1% se encuentra en el nivel bajo de

autoestima. En la dimensién personal el 50,0% se ubica en alto, el 35,9%en

moderado, el 12,5% en baja y el 1.6% en muy alto. En la dimensiéon Académico el

50% se encuentra en alto, 39,1% en Muy alto, el 10,9% en moderado, en la

dimensién familiar el 42,2% en moderado, el 28,1% en alto, el 26,6% en bajo, y el

1,6% en muy bajo y muy alto respectivamente. En la dimension Emocional el 42,2%

en baja, el 32,8% en moderado, el 21,9% en alto y el 3,1% en muy bajo.

4.2. Resultados inferenciales

Prueba Hipoétesis general:

Ho: La actividad fisica no se relaciona significativamente con la autoestima.

Ha: La actividad fisica se relaciona significativamente con la autoestima.
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Tabla 4

Correlacion entre las variables Actividad fisica y autoestima.

Nivel de Autoestima en
actividad fisica adolescentes

Tau_ Nivel de Coeficiente de 1,000 , 704"
actividad fisica correlacion
b de Ken
Sig. (bilateral . ,000
dall 9- ( )
N 64 64
Autoestima en  Coeficiente de , 704" 1,000
adolescentes correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 64 64

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 4 demuestra los resultados alcanzados del nivel de significancia
bilateral del p = 0,000 se impugna la hipétesis nula y se admite la hipétesis alterna
donde la actividad fisica se relaciona significativamente (0,704) con la autoestima
de los alumnos del cuarto afio del Colegio San Antonio de Huamanga, 2021.

Prueba de hipotesis especificas:

Hipotesis especifica 1
Ho: La actividad fisica no se relaciona significativamente con la dimensién personal.
Ha: La actividad fisica se relaciona significativamente con la dimensién personal.

Prueba de hipétesis
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Tabla b

Correlacion entre variable actividad fisica con la dimension personal

Nivel de actividad

fisica Personal
Tau_b de Nivel de actividad Coeficiente de 1,000 543"
fisica correlacion
Kendall
Sig. (bilateral) ,000
N 64 64
Personal Coeficiente de 543" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 64 64

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En esta tabla 5 habiendo alcanzado el valor de p = 0,000 se impugna la

hip6tesis nula y se admite la hipétesis alterna donde la actividad fisica se relaciona

significativamente (0,543) con la dimensién personal de los estudiantes del cuarto

grado de educacion secundaria del Colegio San Antonio de Huamanga, 2021.

Hipotesis especifica 2

Ho: La actividad fisica no se relaciona significativamente con la dimension

académica.

Ha: La actividad fisica se relaciona significativamente con la dimensién académica.
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Tabla 6

Correlaciéon de la actividad fisica y la dimensién académica

Nivel de
actividad fisica Académico

Tau_b de Kend Nivel de Coeficiente de 1,000 437"
Al actividad fisica correlacion

Sig. (bilateral) ,000

N 64 64

Académico Coeficiente de 437 1,000

correlacion

Sig. (bilateral) ,000

N 64 64

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En esta tabla 6 habiendo alcanzado el nivel de significancia bilateral del p = 0,000

se impugna la hipétesis nula y se admite la hipotesis alterna donde la actividad

fisica se relaciona significativamente (0,437) con la dimension académica de los

alumnos del cuarto grado de educacién secundaria del Colegio San Antonio de

Huamanga, 2021.

Hipotesis especifica 3

Ho: La actividad fisica no se relaciona significativamente con la dimensioén familiar.

Ha: La actividad fisica se relaciona significativamente con la dimension familiar.
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Tabla 7

Correlacion de la actividad fisica y la dimension familiar

Nivel de actividad

fisica Familiar
Tau_b de Kend Nivel de actividad Coeficiente de 1,000 570"
fisica correlacion
All
Sig. (bilateral) . ,000
N 64 64
Familiar Coeficiente de 570" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 64 64

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Esta tabla 7 presenta habiendo alcanzado el nivel de significancia bilateral del p =
0,000 se impugna la hipétesis nula y se admite la hipotesis alterna donde la
actividad fisica se relaciona significativamente (0,570) con la dimension familiar de
los estudiantes del cuarto grado de educacion secundaria del Colegio San Antonio

de Huamanga, 2021.

Hipotesis especifica 4
Ho: La actividad fisica no se relaciona significativamente con la dimension

emocional.

Ha: La actividad fisica se relaciona significativamente con la dimension emocional.
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Tabla 8

Correlaciéon de la actividad fisica y la dimensién emocional

Nivel de actividad Emocion

fisica al
Tau_b de Nivel de actividad Coeficiente de 1,000 ,354"
fisica correlacion
Kendall
Sig. (bilateral) : ,002
N 64 64
Emocional Coeficiente de ,354 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,002
N 64 64

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En esta tabla 8 habiendo alcanzado el nivel de significancia bilateral del p = 0,002

se impugna la hipotesis nula y se admite la hipétesis alterna concluyendo que: La

actividad fisica se relaciona significativamente (0,354) con la dimensién emocional

de los estudiantes del cuarto grado de educacion secundaria del Colegio San

Antonio de Huamanga, 2021.
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V. DISCUSION

En concordancia a los resultados descriptivos, se tiene en la variable actividad fisica
que los estudiantes del cuarto de secundaria tienen actividad fisica alta en 32.8%;
y la tabla 3 presenta al nivel de autoestima alto en un 29,7% encontrandose una
correlacion entre estas dos variables. Este resultado se asemeja a los de Lizarazo
et al. (2020) en su tabla 2, que determina la prevalencia del “nivel normal con un
50%, seguido del nivel alto de autoestima (18,8%); estos dos niveles generan un
porcentaje acumulado del 68,8%; en menor porcentaje le siguieron los estudiantes
quienes se clasificaron en el nivel bajo (15.5 %), muy bajo (8.8%) y muy alto (6.6%),
respectivamente”. Mencionamos también el estudio de Vasquez et al. (2019) quien

encontré6 moderada actividad fisica.

En relacion al nivel de actividad fisica los estudiantes de educacion secundaria del
colegio San Antonio de Huamanga se encontrd que en la variable de actividad fisica
el 57,8% realiza actividad fisica moderada, el 32,8% tiene activdad fisica alta y s6lo
el 9,4% de estudiantes se encuentra con bajo nivel de actividad fisica. Estos
resultados muestran que a pesar de haber existido medidas de restriccion la
actividad fisica se mantuvo en niveles aceptables en la mayoria (32,8% alto mas el
57,8% moderado). Los resultados de Giakoni et al. (2021) cotejaron la actividad
fisica en estudiantes varones y mujeres, destacando que en esta etapa de vida no
existe diferencias significativas, sin embargo reportd que en el tiempo de
actividades sedentarias las mujeres tienen menos tiempo en este tipo de

actividades.

Por otro lado, en un estudio realizado por Wibowo et al. (2021) encontraron que la
distribucion de actividad fisica en la escuela primaria Indonesa no alcanzan el nivel
recomendado de actividad fisica (31,20%). Los estudiantes varones solo
alcanzaron el 32,65% de habilidades motrices fundamentales en promedio y solo
el 10% de ellos logré alcanzar los niveles recomendado. Mientras tanto, las nifias
alcanzaron 31,08% de habilidades motrices fundamentales y solo el 16% de ellas
alcanzo lo recomendable. Estos datos, no concuerdan con nuestros hallazgos, tal
vez por la realidad educativa de los estudiantes del Colegio San Antonio de

Huamanga, que se caracteriza por familias con una capacidad econdmica
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acomodada, quienes tienen recursos y tiempo para las actividades recreativas y

deportivas.

Del mismo modo en cuanto al nivel de actividad fisica McGuine et al. (2021)
sefalan que en la primavera de 2020, todas las escuelas en Estados Unidos de
Norteamérca interumpieron la ensefianza presencial y los deportes se cancelaron
para detener la transmision del COVID-19. La salud mental y fisica de atletas
adolescentes de 16 afios de edad durante este tiempo de pandemia, reporté que
las mujeres una mayor prevalencia de moderada a sintomas de ansiedad severos
gue los hombres con la disminusion o empobrecimiento del nivel de actividad fisica
deportiva, por lo que los expertos en politicas de salud debe considerar crear e
implementar politicas para mejorar la salud de los adolescentes. Estos resultados
nos invitan a plantear, a relacionar el aspecto fisico organico aa la actividad fisica,
con aspectos de la salud mental, y con el autoestima de los jévenes escolares,
gue ciertamente deben tener programas deportivos u otros programas de actividad
fisica para mantener la salud fisica y psicolégica.

En cuanto a la variable autoestima se dectect6 que el 42,2% de estudiantes
escolares tienen autoestima moderada, el 29,7% una alta autoestima y el 28,1%
de estudiantes tiene baja autoestima. Asi mismo en cuanto a la dimension
personal el 50% se encuentra en el nivel alto, el 35,9% en el moderado: el 12,5%
en el nivel bajo y solo el 1,6 en el alto; en la dimensién académica el 50% se ubica
en autoestima alta, el 39,1% en muy alta y el 10,9 moderada; en la dimesnion
familiar el 42,2% se ubica en moderada, el 28,1 en alta, el 26,6% en bajay el 1,6%
en muy alta, finalmente reportamos que en la dimensién emocional el 42,26 se
ubica en baja autoestima, el 32,8% en moderada y el 21,9% en alta autoestima;
resultado muy parecidos al estudio de Lizarazo et al. (2020) en la Autoestima
Escolar, ubicando en la autoestima general, en 46,2% el nivel normal, el 20,9%

nivel bajo, el 19,8% alto, el 12,1% muy bajo y el 1,1% muy alto.

En la dimesnidn de la autoestima social, el grupo tiende a situarse el 50,5%
en nivel normal, el 20,9% en niveles muy bajo, el 20,9% en bajo y el 7,7% en alto;
en la dimensién de autoestima escolar, el grupo se sittan: el 45,1% en nivel
normal, el 27,5% en niveles alto, el 17,6% en muy alto, el 6,6% en muy bajo y el

3,3% en bajo. Los resultados de la autoestima hogar se situan: el 41,8% en nivel
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normal, 18,7% en niveles bajo, el 16,5% en muy bajo, el 15,4& en alto y el 7,7%
enmuy alto. Los resultados en nuestra tabla 2 de la autoestima de tendencia

positiva, pues el 42,2% se ubican con autoestima moderada y el 29, 7 en alta.

Alvarez et al (2020) sefialan que el 42,2% de estudiantes muestra una moderada
autoestima, aspecto que corrobora nuestro resultado. Mientras Vasquez et al. (2019)
encontraron un bajo nivel de autoestima en el 46,9% y una autoestima media del
50,5%. Estos porcentajes nos permiten inferir que en casi todas las dimensiones
en todos los estudios sefialados, los participantes manifiestan actitudes positivas

y niveles positivos de autoerstima.

En cuanto a la dimension de la autoestima social, nuestros resultados
agrupan las dimesiones personal (el 50% alto), la dimension familiar (42,2% en
moderado) lo que muestran que los estudiantes del colegio San Antonio de
Huamanga se encuentran en niveles positivos en la dimension social del
autoestima. Koszalka, et al (2021) describe el impacto de la educacion fisica a partir
de la programa de educacion de aventura sobre las competencias sociales de los
adolescentes varones, empleando la Escala de autoestima de Rosenberg (RSES).
Estas habilidades sociales requieren la asertividad de los adolescentes, que puede
ser desarrollado a través de la actividad fisica en el entorno escolar. Aspecto que

afianza, la importancia de esta relacion en la dimensién social del autoestima.

Por otro lado, Alvarez et al. (2020) encontraron en la nifiez centroamericana
que el 44,3% con autoestima baja y el 35,1% se encuentra en actividad fisica baja.
Existe una prevalencia de baja actividad fisica en los varones de Panama (45%) y
Salvador (47.6%). Las mujeres no presentardn discrepancias en la prevalencias
de baja actividad fisicas entre paises. Cuando compararon las prevalencias de
baja actividad fisica entre mujeres y varones de cada pais, se observdé que los
varones de Panama y Salvador obtuvieron mayores niveles que las mujeres de
sus concernientes paises (“45% v.s. 353% y 47.6% Vv.s.40.4%,
respectivamente”), diferente al genero femenino de Guatemala y Costa Rica,
quienes obtuvieron mayor prevalencia de baja actividad fisica que los varones de
sus respectivos paises (“38% v.s. 28.3%y 34.6% v.s. 24.8%, respectivamente”).
Estos resultados difieren con nuestro hallazgos, pues el nivel es alto de la actividad

fisica en nuestra muestras. Observamos que en los maximos valores de nuestros
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resultados estan en la actividad fisica el 57,8% tiene una moderada actividad

fisica.

En cuanto a la correlacion de las variables obtuvimos una correlacion fuerte
(r=0,704; p= 0,000) entre la variable actividad fisica y autoestima, al igual que
Vasquez et al. (2019), quienes reportan que la autoestima se correlaciona
positivamente con la Actividad Fisica (r = 0,81, p = 0,001). Resultados indican que
los nifilos de Honduras tienen una mayor practica de actividad fisica asociado a la
autoestima alta de los nifios. Fuentes (2017) encontré que el autoconcepto se
correlaciona con la actividad fisica de estudiantes universitarios de Puno. Moreno

(2019) encontro la correlacion de la autoestima y la actividad fisica postural.

Lépez et al. (2019) establecieron la existencia de correlacion de la actividad
fisica y la autoestima. Asi como Chanca (2017) demostré que la actividad fisica
mejora la autoestima. Nuestros resultados corroboran los estudios mencionados,
destacando el rol de la actividad fisica en el perfeccionamiento de la autoestima 'y
otras dimensiones del ser humano. Por lo que precisamos que ambas variables
mantendran una relacion reciproca. Del mismo modo Garcia y Froment (2018)
destacaron la relacion positiva entre la autoestima y la ejecucion de actividad
fisica.

En relacion a nuestro objetivo principal de establecer relacion de la actividad
fisica y la autoestima escolar, Wong et al. (2021), sefialan que relacién entre la
actividad fisica y beneficios sobre la autoestima y salud mental se respalda
sistematicamente mediante la investigacion empirica; el efecto positivo creado por
el ejercicio fisico en el autoconcepto y la autoestima esta respaldado empiricamente
por el ejercicio. Estas aseveraciones, respaldan nuestros resultados, habiendo

encontrado relacion entre la actividad fisica y la autoestima escolar.

Al respecto de esta relacion entre la actividad fisica y la autoestima escolar,
Caamafio-Navarrete et al. (2020) sefialan que un estilo de vida saludable, los
habitos alimentarios, la actividad fisica y el tiempo frente al televisor, son factores
importantes para el bienestar. El estudio demostré6 que la autoestima tenia una

asociacion positiva con la actividad fisica y adherencia al estilo de vida. Ello
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concuerda con nuestros resultados, pues al existir relacion entre la actividad fisica

y la autoestima se puede observar una calidad de vida adecuada.

Rubin et al, (1977) también encontraron que la autoestima se relaciona
moderadamente al rendimiento escolar y el comportamiento. Concluyeron que gran
parte de la relacion de la autoestima y del rendimiento escolar de escolares en
general se puede explicar mejor si refleja factores subyacentes comunes como
como habilidad y antecedentes. Nuestro trabajo encuentra coincidencias en lo
referente a la correlacion moderada en algunas dimensiones, siendo relaciones que

han sido reportadas desde afios muy antiguos.

En cuanto a nuestra postura de sobre la jerarquia de la actividad fisica en la
consolidacion de la autoestima. La actividad fisica y el ejercicio tiene un papel
fundamental en la salud fisica y mental, asi como la autoestima es base para el
desarrollo de la persona. Lizarazo et al. (2020), establecieron que, al aumentar la
experiencia de actividad fisica, produjo incrementar la autoestima. Del mismo modo
Vasquez et al. (2019) sefialan que en cuanto mas alto es la practica de la actividad
fisica, existe mejora de la autoestima en los estudiantes. Por lo que concordamos
con Lizarazo et al. (2020) y Vasquez et al. (2019). Ademas, Renteria (2019) sefala
sobre la actividad fisica como una accion corporal ejecutado por los musculos
esqueléticos que estimulan un desgaste de energia durante todo un dia. Siendo

asi, la poblacién debe orientarse a la ejecucion de actividad fisica permanente.

La clase de educacion fisica en el mejoramiento de la autoestima cumple
un papel importante, por lo que nuestros resultados destacan la relacion existente
entre estas variables. Wibowo et al. (2021) sefialan que se debe prestar atencién
a la intensidad de actividades fisicas de los estudiantes para beneficiarse en el
ambito escolar, ademas de aprender a través del movimiento proporciona el

afianzamiento de la autoestima escolar.

29



VI. CONCLUSIONES

Luego de la descripcidn, observacion y discusion de los resultados arribamos a las

conclusiones:

1. La actividad fisica se relaciona significativamente con la autoestima de los
estudiantes del cuarto grado de educacion secundaria del Colegio San
Antonio de Huamanga, 2021; con un nivel de significancia bilateral de p =
0,000 en el Tau_b_Kendall 0,704.

2. La actividad fisica se relaciona significativamente con la dimensién personal
de los estudiantes del cuarto grado de educacion secundaria del Colegio San
Antonio de Huamanga, con un nivel de significancia bilateral de p = 0,000 en
el Tau_b_Kendall (0,543).

3. aactividad fisica se relaciona significativamente con la dimensién académica
de los estudiantes del cuarto grado de educacion secundaria del Colegio San
Antonio de Huamanga, con un nivel de significancia bilateral del p = 0,000
en el Tau_b_Kendall (0,437)

4. La actividad fisica se relaciona significativamente con la dimension familiar
de los estudiantes del cuarto grado de educacion secundaria del Colegio San
Antonio de Huamanga, con un nivel de significancia bilateral del p = 0,000
en el Tau_b_Kendall (0,570).

5. La actividad fisica se relaciona significativamente con la dimension
emocional de los estudiantes del cuarto grado de educacion secundaria del
Colegio San Antonio de Huamanga, 2021; con un nivel de significancia
bilateral del p = 0,000 en el Tau_b_Kendall (0,354).
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VIl. RECOMENDACIONES

1. A la plana directiva del Colegio “San Antonio de Huamanga”, organizar
eventos académicos con los padres de familia sensibilizandolos sobre la
importancia de la actividad fisica en el fortalecimiento de la autoestima de

los adolescentes escolares.

2. A los profesores de Educacion Fisica, realizar trabajos con disefios
experimentales, empleando la actividad fisica y el ejercicio como variable
independiente experimental, para comprobar el impacto del ejercicio en la

formacién de la autoestima escolar.
3. A los estudiantes adolescentes, inculcar la practica de la actividad fisica,

para incorporarlo al estilo de vida saludable, lo que afianzara el desarrollo de

su autoestima y mantendra una vida saludable fisica y mental.
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ANEXOS



Matriz de operacionalizacion de variables

Variable Definicion Definicion Variables e indicadores
conceptual operacional
i Escalade Rango
Dimensiones Indicadores Items
medicion
Segun la OMS | La actividad Rapidez - Durante los La actividad
(2020) la actividad | fisica segun el . Ultimos 7 dias, _ semanal  se
fisica se refiere a | instrumento Frecuencia ;en cuantos dias | Nominal registra  en
toda accion | IPAQ Carrera Duraciéon caminé por lo Bajo Mets
corporal, ya sea de | (2017), menos 10 (Unidades de
intensidad presenta dos minutos (categoria 1) indice
moderada o intensa | dimensiones: seguidos? Metabdlico)
variada como | caminatr, por
caminar, correr, | actividad fisica Moderado ]
jugar deporte, | moderada, (categoria 2) minuto y
actividad  laboral, | actividad fisica g semana.
juego recreativo, de | vigorosa. Habitualmente, - Actividad
ocio, entre otras. jcuanto tiempo | Alto intensa: 8
Caminata en total dedico a mets  por
caminar en uno | (categoria 3) minutos de
de esos dias? actividad
intensa al
dia por dias
que se
practica
esa
actividad
en una
semana.
- Actividad
moderada:
4 mets por
minutos de

actividad




Actividad
fisica

Actividad fisica
moderada

3 0 mas dias de
actividad fisica
vigorosa por lo
menos 20
minutos por dia

5 0 mas dias de
actividad fisica
moderada y/o
caminata al
menos 30
minutos por dia.

5 o0 mas dias de
cualquiera de las
combinaciones

de caminata,
actividad fisica
moderada o]
vigorosa

logrando  como
minimo un total

¢ Durante los
Ultimos 7 dias,
¢éen cuantos dias
hizo actividades
fisicas moderada

tales como
transportar
pesos livianos, o
andar en
bicicleta a
velocidad
regular? No

incluye caminar

Habitualmente,
jcuanto tiempo
en total dedico a
una actividad
fisica moderada
en uno de esos
dias?

moderada
al dia por
namero de
dias a la
semana
que se
practica
esa
actividad.
Caminar:
3.3. mets
por minutos
caminando
al dia por
namero de
dias que
camina a la
semana.




de 600 MET*.

Actividad fisica

Actividad Fisica

1.- ¢Durante los

vigorosa Vigorosa por lo | dltimos 7 dias,
menos 3 dias por | ¢en cuantos dias
semana logrando | realizo
un total de al | actividades
menos 1500 | fisicas intensas
MET* tales como
levantar pesos,
como levantar
7 dias de | pesos pesados,
cualquier cavar, ejercicios
combinacién de | hacer aerdbicos
caminata, con | © andar rapido
actividad fisica | €N bicicleta?
moderada ylo
actividad  fisica
vigorosa, 2.-
logrando un total | Habitualmente,
de al menos 3000 | ¢cuanto tiempo
MET*. en total dedic6 a
una actividad
fisica intensa en
uno de esos
dias?
Definicién La autoestima en la Felicidad Estoy feliz de ser | Escala de | Siempre
conceptual: Mejia et | 2dolescencia como soy Likert:
al. (2011) define la | 589N Casoet | personal Gustarse 81-100
- al. (2011) Me gusta como
autoesfu,ma como la presenta cuatro | (Factor 1 | Orgulloso so (5 pts.)
expresion de | dimensiones: Cogniciones Y Ordinal:
nuestros

personal,

sobre si mismo)




Autoestima

sentimientos,

pensamientos,
actitudes y
comportamientos
que se ha

construido durante
las vivencias de la
vida diaria.

académica
familiar y
emocional.

Apariencia
personal

Opinion personal

Satisfaccion
personal

Estoy orgulloso
(a) de mi

Me gusta la
forma como me
veo

Tengo una
buena opinién de
mi mismo

Me gustaria ser
otra persona

Académica

(Factor 2
Cogniciones de
competencia)

Habilidad
académica

Evaluacién de
aspectos
negativos

Sentimiento
positivo del
trabajo
académico

Soy habil para
hacer los
trabajos de la
escuela

Soy muy rapido
para realizar mi
trabajo escolar

Me siento
fracasado en las
actividades
académicas

Soy bueno para
muchos
aspectos
académicos

Estoy orgulloso
(@) del trabajo

5. Siempre,
4.Usualmente

3.Algunas
veces

2.Rara vez

1.Nunca

Usualmente

61-80 (4 pts.)

Algunas veces
41-60(3 pts.)

Raras veces
21-40(2 pts.)

Nunca

(1 punto)




que hago en la
escuela

Familiar

(Factor 3
relacion familiar)

Sentimiento
familiar

Apreciacion  de
los miembros de
mi familia

Salida de casa

Me siento bien
cuando estoy
con mi familia

Tengo una de las
mejores familias
de todo el mundo

Mi familia esta
decepcionada de
mi

Siento ganas de
irme de mi casa

Pienso que mis
padres  serian
felices si yo fuera
diferente

Emocional

(Factor 4 Enojo

Enojo de padres

Culpar de mis
actos
Enojo con los
demas

Hago enojar a
mis padres

Me enojo cuando
mis padres no
me dejan hacer
lo que yo quiero

Les echo la culpa
a otros de cosas
gue yo hago mal




Si me enojo con
un amigo (a)
lo(a) insulto




TITULO: Actividad fisica y autoestima en estudiantes de educacion secundaria del Colegio San Antonio de Huamanga, 2021

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E INDICADORES / CATEGORIAS Y
SUBCATEGORIAS
Problema general: Objetivo general: Hipdtesis general: Variable 1: Actividad fisica
¢En qué medida la actividad La actividad fisica se relaciona
fisica se relaciona con la ) ] o significativamente con la
autoestima de los | Determinar si la actividad | 5,t0estima de los estudiantes del
estudiantes del cuarto grado | fisica se relaciona con la | cyarto  grado de educacion
de educacion secundaria del | autoestima de los | secundaria del Colegio San
Colegio San Antonio de | estudiantes del cuarto | aptonio de Huamanga, 2021 Variable 2: Autoestima
Huamanga, 20217 grado de educacion
secundaria del Colegio San
Antonio de Huamanga,
2021.
Problemas especificos:
Hipotesis especificas: Dimensiones
Indicadores

¢En qué medida la actividad
fisica se relaciona con
dimensién personal de los
estudiantes del cuarto grado
de educacion secundaria del
Colegio San Antonio de
Huamanga, 2021?

¢En qué medida la actividad
fisica se relaciona con
dimensién académica de los
estudiantes del cuarto grado
de educacion secundaria del
Colegio San Antonio de
Huamanga, 2021?

Objetivos especificos:

Determinar si actividad fisica
se relaciona con la dimensién
personal de los estudiantes
del cuarto grado de
educacién secundaria del
Colegio San Antonio de
Huamanga, 2021.

Determinar si la actividad
fisica se relaciona con la
dimensién académica de los
estudiantes del cuarto grado
de educacién secundaria del

La actividad fisica se relaciona
significativamente con la dimension
personal de los estudiantes del
cuarto grado de educacién
secundaria del Colegio San
Antonio de Huamanga, 2021.

La actividad fisica se relaciona
significativamente con la
dimensién académica de los
estudiantes del cuarto grado de
educaciéon secundaria del Colegio
San Antonio de Huamanga, 2021.

Actividad fisica
Caminar
Actividad fisica moderada

Actividad Fisica vigorosa




¢En qué medida la actividad
fisica se relaciona con
dimensiéon familiar de los
estudiantes del cuarto grado
de educacion secundaria del
Colegio San Antonio de
Huamanga, 2021?

¢En qué medida la
actividad fisica se relaciona
con dimensién emocional
de los estudiantes del
cuarto grado de educacion
secundaria del Colegio
San Antonio de
Huamanga, 20217

Colegio San Antonio de
Huamanga, 2021.

Determinar si la actividad
fisica se relaciona con la
dimensiéon familiar de los
estudiantes del cuarto grado
de educacién secundaria del
Colegio San Antonio de
Huamanga, 2021.

Determinar si la actividad
fisica se relaciona con la
dimensién emocional de los
estudiantes del cuarto grado
de educacién secundaria del
Colegio San Antonio de
Huamanga, 2021.

La actividad fisica se relaciona
significativamente con la
dimensién  familiar de los
estudiantes del cuarto grado de
educacién secundaria del Colegio
San Antonio de Huamanga, 2021.

La actividad fisica se relaciona
significativamente con la
dimensién emocional de los
estudiantes del cuarto grado de
educaciéon secundaria del Colegio
San Antonio de Huamanga, 2021.




Ficha técnica del instrumento de la variable actividad fisica

Autor: Carrera’Y

Afo: 2017

Tipo de instrumento: Cuestionario Internacional de actividad fisica (IPAQ)
Objetivo: Es verificar y evaluar el nivel de actividad fisica de los
adolescentes.

Poblacioén: Aplicable en nifios y adolescentes de 5 a 17 afios

Numero de items: 7

Aplicacion: Auto aplicable y administrado

Tiempo de administracion: 5 minutos

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD

Normas de aplicacion: Los estudiantes marcaran en cada item de
acuerdo

d a lo que considere respecto a la variable descrita.

Escala: Nominal

Niveles y rango: Se establecen las siguientes:

Bajo (categoria 1)

Moderado (categoria 2)

Alto (categoria 3)



Ficha técnica del instrumento de la variable Autoestima

Autores: Laura Hernandez-Guzman
Manuel Gonzalez-Montesinos
Ano: 2010
Tipo de instrumento: Pruebe de autoestima para adolescentes
Objetivo: Evaluar la autoestima en adolescentes
Poblacién: 1581 estudiantes adolescentes mujeres 850, varones 731
Numero de items: 21
Aplicacion: Auto aplicacion
Tiempo de administracion: 20 minutos
VALIDEZ Y CONFIABILIDAD
Normas de aplicacion: Los estudiantes marcaran en cada item de acuerdo
a lo que considere respecto a la variable descrita.
Escala: Tipo liker
Niveles y rango: Se establecen las siguientes
5. Siempre
4. Usualmente
3. Algunas veces
2. Rara vez

1. Nunca



Prueba de autoestima para adolescentes

Indicaciones

Estimado estudiante, se presenta una serie de afirmaciones que permiten
identificar, evaluar y comprobar el grado de autoestima. Contesta con mucha

sinceridad cada item eligiendo la respuesta que creas mas adecuado, donde:
5. Siempre,
4. Usualmente

3. Algunas veces

2. Rara vez

1. nunca
Dimension items 514|321
es
Personal 1 Estoy feliz de ser como soy

2 | Me gusta como soy

(Factor 1 3 | Estoy orgulloso (a) de mi

Cognicione
4 Me gusta la forma como me veo
s sobre si
_ 5 | Tengo una mala opinién de mi mismo
mismo)

6 Me gustaria ser otra persona

Académica | 7 Soy tonto(a) para hacer los trabajos de la

escuela




(Factor 2 8 Soy muy lento para realizar mi trabajo escolar
Cognicione .
9 Me siento fracasado
s de
10 | Soy malo para muchas cosas
competenc
ia) 11 | Estoy orgulloso (a) del trabajo que hago en la
escuela
12 | Soy un(a) buen(a) amigo(a)
Familiar 13 | .Me siento bien cuando estoy con mi familia
14 | Tengo una de las mejores familias de todo el
(Factor 3 mundo
relacion 15 | Mi familia esta decepcionada de mi
familiar) , - .
16 | Siento ganas de irme de mi casa
17 | Pienso que mis padres serian felices si yo fuera
diferente
Emocional | 18 | Hago enojar a mis padres
19 | Me enojo cuando mis padres no me dejan hacer
(Factor 4 lo que yo quiero
Enojo 20 | Les echo la culpa a otros de cosas que yo hago
mal
21 | Si me enojo con un amigo (a) lo(a) insulto

Fuente: Caso, Gonzales y Hernandez 2011.




Cuestionario Internacional de actividad fisica (IPAQ)

1.- Durante los ultimos 7 dias, ¢en cuantos realizo actividades fisicas intensas tales como levantar pesos
pesados, cavar, ejercicios hacer aerébicos o andar rapido en bicicleta?

Dias por semana (indique el niimero)

Ninguna actividad fisica intensa (pase a la pregunta 3)

2.- Habitualmente, ¢cuanto tiempo en total dedic6 a una actividad fisica intensa en uno de esos dias?
Indique cuéantas horas por dia

Indique cuantos minutos por dia

No sabe/no esté seguro

3- Durante los ultimos 7 dias, ¢en cuantos dias hizo actividades fisicas moderadas tales como transportar
pesos livianos, o andar en bicicleta a velocidad regular? No incluya caminar

Dias por semana (indicar el nimero)

Ninguna actividad fisica moderada (pase a la pregunta 5)

4.- Habitualmente, ¢cuanto tiempo en total dedicé a una actividad fisica moderada en uno de esos dias?
Indique cuéntas horas por dia

Indique cué&ntos minutos por dia

No sabe/no esta seguro ‘
5.- Durante los Gltimos 7 dias, ¢en cuantos dias caminé por lo menos 10 minutos seguidos?

Dias por semana (indique el nimero)

Ninguna caminata (pase a la pregunta 7) ’
6.- Habitualmente, ¢cuanto tiempo en total dedicé a caminar en uno de esos dias?
Indique cuéantas horas por dia

Indique cuantos minutos por dia

No sabe/no esta seguro

7.- Durante los Gltimos 7 dias, ¢cuanto tiempo pas6 sentado durante un dia habil?
Indique cuantas horas por dia

Indique cuantos minutos por dia

No sabe/no esta seguro



RESULTADO: NIVEL DE ACTIVIDAD ( sefiale el que proceda)

NIVEL ALTO

NIVEL MODERADO

NIVEL BAJO O INACTIVO







4.2. Prueba de normalidad

Nivel de significancia

Shapiro-Wilk
Nivel de

actividad Estadist

fisica ico Gl Sig.
Autoestima en Bajo ,496 6 ,000
adolescentes

Moderado ,155 37 ,000

Alto 341 21 ,000

Correccion de significacion de Lilliefors

HO= La variable autoestima tienen distribucion

normal

Hl=La variable autoestima es distinta a la

distribuciéon normal

Prueba estadistica a emplear

Pruebas no paramétricas

En la tabla 5 se muestran los resultados de la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk.
Para la variable Autoestima se obtuvo un valor de p=0,00, por lo que se acepto la hipotesis
alterna, existiendo una distribucion distinta a la normalidad. Por lo tanto, en la variable
actividad fisica se rechazo la variable nula y se aceptd la hipétesis alterna. Por los que los
datos no tenian una distribucion normal. Entonces se concluyé que todos los datos de la

muestra no seguian una distribucion normal, por lo que se empled una prueba no paramétrica,

el Tau_b de Kendall.



>

Cuestionario Internacional de actividad ~
fisica(IPAQ

Por medio de la presente, acepto completar el cuestionario que forma parte del estudio para medir la relacion
entre la actividad fisica y autoestima en estudiantes de 4to afio del nivel secundaria. Entiendo que la
informacién que proporcione serd confidencial y no se dard a conocer mi identidad, los datos seran analizados
con el proposita de establecer dicha relacion. Entiendo que puedo hacer cualquier pregunta a la profesora que
me proporcione el cuestionario y puedo suspender mi participacion en cualquier momento.

Basado en esta informacion, acepto voluntariamente participar en este estudio




