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RESUMEN 

El desperdicio de alimentos es una problemática mundial y está siendo investigada 

en las últimas décadas por el impacto ambiental, económico y social que este 

conlleva. La gran cantidad de desperdicios de alimentos y el manejo o disposición 

inadecuada de estos, genera impactos potenciales a la salud y el ambiente. El 

objetivo principal de la investigación es Identificar los impactos ambientales que 

genera la contaminación por desperdicios de alimentos.  El enfoque metodológico 

se basó en la obtención y recopilación de información a partir de artículos científicos 

de diversas bases de datos. Los resultados muestran que el desperdicio de 

alimentos genera contaminación del aire, suelo, agua y el agotamiento de recursos 

naturales causantes del calentamiento global y cambio climático.  Asimismo, el 

pienso de animales, compostaje y digestión anaeróbica son considerados métodos 

de tratamiento ambientalmente amigables para la reducción de la contaminación 

del desperdicio de alimentos. Otro de los hallazgos es que los países 

industrializados desperdician mayor cantidad de alimentos en la fase de consumo 

mientras que los países en vías de desarrollo, en la fase de producción. La 

investigación sugiere que explorar nuevas opciones para la reutilización del 

desperdicio de alimentos para transformar la economía lineal (producción, consumo 

y eliminación) a un modelo de economía circular. 

 

 

Palabras clave: impacto ambiental, tratamiento, fase de cadena de suministro, 

alimento, calentamiento global. 
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ABSTRACT 

Food waste has become a global problem and is being investigated in recent 

decades for the impact it generates on the environment. The large amount of food 

waste and its improper handling or disposal, generate potential impacts on health 

and the environment. The main objective of the research is to identify the 

environmental impacts generated by food waste contamination. This research 

contributes to generating information about environmental impacts, treatments and 

benefits that food waste brings. The methodological approach was based on 

obtaining and collecting information from scientific articles from various databases. 

The results show that food waste generates air, soil and water pollution and 

depletion of natural resources causing global warming and climate change. Also, 

animal feed, composting and anaerobic digestion are considered environmentally 

friendly treatment methods for reducing food waste pollution. Another finding is that 

industrialized countries waste more food in the consumption phase while developing 

countries waste more food in the production phase. The research suggests that 

exploring new options for the reuse of food waste to transform the linear economy 

(production, consumption and disposal) to a circular economy model. 

 

 

 

Keywords: environmental impact, treatment, supply chain phase, food, global 

warming. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

En el Perú y el mundo, el incremento de los desperdicios de alimentos en los últimos 

años ha tomado gran importancia debido a las implicancias económicas, sociales, 

ambientales y la seguridad alimentaria en los ciudadanos que estos conllevan 

(Artunduaga, 2020, p.12).Un tercio de los alimentos, que equivale a 1300 MT, que 

se producen mundialmente, no son consumidos (FAO, 2012). 

Alrededor de 2000 millones de personas tienen deficiencia en dietas saludables y 

nutrientes; más de 800 millones de personas no tienen acceso a los alimentos 

debido a la pobreza o sistemas alimentarios (Swinburn, 2019, p.10). 

La gran cantidad de desperdicios de alimentos y el manejo o disposición 

inadecuada de estos generan grandes impactos ambientales como son los gases 

de efecto invernadero (Cecchi y Cavinato, 2019, p.1). Estas emisiones provienen 

de cada una de las etapas de la cadena de suministro (Scherhaufer et al., 2018), 

desde la producción, poscosecha, almacenamiento, procesamiento, distribución 

hasta el consumo final (Eguillor, 2017, p.3). 

La producción de alimentos aumenta la deforestación, el consumo de agua en la 

actividad agrícola, pérdida de la biodiversidad, agricultura intensiva y cambio 

climático (FAO, 2013, p.2).Cada vez que desperdiciamos comida, no solo 

desperdiciamos alimentos, sino gran cantidad de recursos como tiempo, trabajo 

humano, energía, combustible fósil, uso de suelo, agua, insumos, maquinaria, 

infraestructura, entre otros (Eguillor, P, 2017 p.4). 

Según la Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura 

(FAO), la mayor parte de los alimentos que no son consumidos, terminan en 

vertederos o basureros a cielo abierto produciendo grandes cantidades de metano 

(Roma, 2013), un gas de efecto invernadero que es 23 veces más poderoso que el 

dióxido de carbono, sumándole el CO2 generado en la fase de producción y 

distribución (Carretero, 2016, p.129). 

En países industrializados la pérdida de alimentos se origina en la etapa de 

producción y consumo mientras que en países en vías de desarrollo en las etapas 

de producción y poscosecha (FAO, 2015 p.1). Muchos de estos alimentos se 

encuentran en excelente estado, pero se desperdician o se pierden por el aspecto 
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estético y los altos estándares que exigen los supermercados (Carretero, 2018, 

p.130). 

Los desperdicios de alimentos tienen un impacto ambiental mundial negativo 

debido a la huella de carbono que según los datos de la FAO son el tercer emisor 

más grande de gases efecto invernadero (GEI) después de países como China y 

EE.UU (FAO, 2015 p.1).  

La FAO refiere que a mediados de siglo, la población mundial llegaría a 9 mil 

millones de personas ocasionando que se incremente la demanda por el acceso a 

los recursos; esto generaría mayor contaminación y aumento de las emisiones de 

gases de efecto invernadero (2009, p.2). 

Es así que, el destino final de las 300 millones de toneladas de desperdicio de 

alimento que terminan en vertederos anualmente, tiene un costo exorbitante a la 

economía mundial de mil millones de dólares por año (ONU, 2015). 

 

A raíz de lo descrito anteriormente, surge el problema principal de investigación: 

¿cuáles son  los impactos ambientales generados  por desperdicios de alimentos? 

y los siguientes problemas específicos: ¿En qué países se tiene el índice más alto 

de desperdicio de alimentos?, ¿cuál es el tratamiento que más se aplica para 

reducir los impactos generados por desperdicio de alimentos?, ¿cuál es el beneficio 

más resaltante de la utilización de los desperdicio de alimentos para la reducción 

de impactos ambientales? Y ¿en qué fase de la cadena de suministro se genera la 

huella de carbono más significativa de desperdicio de alimentos? 

 

De esta manera la justificación  del proyecto de investigación  es de orden  social 

porque se comparte información relevante a los lectores y próximos investigadores 

de esta problemática, los cuales se van a beneficiar de los resultados obtenidos de 

modo que puedan emplear está información para tomar acciones con el objetivo de 

reducir impactos por desperdicio de alimentos. Además de formar parte de un 

sistema de concienciación, sensibilización y cultura ambiental para la población en 

general que lea esta investigación y pueda compartirla para generar cambios en el 

comportamiento los cuales minimicen el desperdicio de alimentos en los hogares 
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con lo que también contribuiría en la economía familiar y el desarrollo de hábitos 

que ayuden a cuidar el medio ambiente. 

Asimismo, es de orden práctico porque identifica métodos de tratamiento que 

utilizan los diferentes países para  el manejo de los desperdicios de alimentos y los 

beneficios que pueden contribuir a la minimización del impacto ambiental y el  

cambio climático con el fin de brindar posibles soluciones. A su vez es un aporte 

importante a la ingeniera ambiental e incitamos a más investigadores a darle la 

importancia requerida debido a que es un problema social, económico y ambiental. 

 

Es por ello que se plantea el siguiente objetivo general:  

Identificar los impactos ambientales que genera la contaminación por desperdicios 

de alimentos.  Así, los objetivos específicos son los siguientes: Determinar los 

países con índice más alto por desperdicios de alimentos; identificar el tratamiento 

que más se aplica para reducir los impactos generados por desperdicio de 

alimentos; identificar el beneficio más resaltante de la utilización de los desperdicio 

de alimentos para la reducción de impactos ambientales e identificar la fase de la 

cadena de suministro que genera la huella de carbono más significativa de 

desperdicio de alimentos. 
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II. MARCO TEÓRICO 

 

El desperdicio de alimentos que en sus siglas en inglés es food waste (FW) se 

caracterizan por ser productos pre-cocidos o sobra de los mismos, es un residuo 

biodegradable y que tiene diversas fuentes de descarga que incluyen los procesos 

de alimentos, hogares, sector hotelero e industrias relacionadas (Paritosh, 

2017p.1). Los desperdicios de alimentos que pueden evitarse son las porciones que 

se arrojan a la basura por el hecho de que ya no se desea o que no se encuentra 

en su mejor estado, en su mayoría está compuesto de materia orgánica que en 

algún momento antes de su exclusión se encontraba en etapa comestible y otra 

parte se encontraba deteriorada por el moho (Papargyropoulou, 2014, p.112). 

En países desarrollados, el desperdicio de alimentos es un inconveniente crítico 

debido a las tendencias de desperdicio de alimentos que se dan de forma individual 

y doméstica, los cuales son considerablemente más altas comparado con los 

países que están en vías de desarrollo(Lemaire y Limbourg, 2019; Principato et al., 

2019).  

Si hablamos de seguridad alimentaria es mucho más que complacer las 

necesidades calóricas diarias, se tiene también en consideración necesidades de 

macronutrientes y  micronutrientes vitales para un cuerpo saludable y con buen 

funcionamiento, esto debido a que los alimentos tienen diferente porcentaje 

nutricional y huella ambiental (Chen y col. 2019, p.859). 

Para Peinado (2018), la huella ambiental o “huella de carbono” es un indicador el 

cual representa el aumento absoluto y la suma de todas las emisiones de gas efecto 

invernadero que genera un producto, país, organización o persona, resumiendo en 

pocas palabras, se entiende por huella de carbono al sello que se deja en el medio 

ambiente por cada actividad que genere o emita gases de efecto invernadero y está 

expresado en unidad de carbono equivalentes (CO2eq) (p.27-28). Peinado (2018) 

menciona que, actualmente la humanidad está empleando recursos naturales a una 

velocidad 1,7 veces mayor de la capacidad que tiene esta de regenerar los 

ecosistemas; como si estuviéramos usando 1,7 tierras; esto se evidencia en 

sequías, deforestación, agotamiento de agua dulce, pérdida de biodiversidad, 

erosión de suelo por el uso excesivo y la congestión de gases efecto invernadero 

en la atmósfera (p.27-28). 
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Es importante evitar el desperdicio de productos alimenticios con alto impacto 

ambiental y contenido nutricional en la etapa de producción, de esta forma se 

minimiza impactos en la seguridad alimentaria y en el medio ambiente (West et al., 

2014,). Las frutas y verduras cuentan con una valiosa cantidad de micronutrientes 

esenciales y el bajo consumo de estos hace imposible lograr dietas saludables en 

el mundo (Afshin et al., 2019, p.5). Xue (2017), indica que los desperdicios de 

alimentos se dan en todas las etapas, que van desde la granja donde inicia hasta 

la mesa del hogar, todo esto conforma un sistema alimentario.  

Un sistema alimentario está conformado por diferentes fases de cadena de 

suministro, los alimentos son un producto primario que llega a un consumidor final, 

pasando por las etapas de recolección, producción, manipulación, procesamiento, 

distribución y venta. Durante este periodo de proceso se originan las pérdidas o 

desperdicios de alimentos como consecuencia de muchos factores técnicos, 

sociales, económicos por cada etapa de la cadena de suministro (Rajeh, et., 2020, 

p.2). Boson, Diaz y Martinez (2018), indican que las fases de la cadena de 

suministro están conformado por 5 etapas: la primera es Producción seguido de 

Almacenaje, Procesamiento, Distribución y consumo. 

Para Eguillor (2017), las causas del desperdicio de alimentos en las etapas de la 

cadena de suministro de alimentos pueden ser de manera intencional o accidental, 

a pesar de ello ambas conllevan a una reducida disponibilidad de productos 

alimenticios para el consumo humano, Eguillor también entrega algunos ejemplos 

que se pueden dar en la cadena de suministro de productos de origen vegetal y 

animal aptos para el consumo humano: 

Pérdidas en la etapa de  producción; estas se pueden generar durante la cosecha 

a causa de un desperfecto mecánico en el proceso de recolección de frutas, 

cosecha de frutas, trilla de cereales para separar el grano de la paja, pérdidas de 

producto que no se cosechan esto se debe a las exigencias estéticas del mercado 

consumidor,  influyen características como él (color, forma, tamaño, aroma), 

pérdidas por mal rendimiento esto se debe a la rapidez y la presión por producir 

frutos y hortalizas sin tener en cuenta la época del año, pérdidas de carne(porcina, 

avícola, bovino) debido  a que durante la crianza fallecen los animales, pérdidas de 

productos lácteos como la leche, esto es ocasionado por derrames que pueden 
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ocurrir al momento del transporte o contaminación del producto debido a alguna 

bacteria. 

Pérdidas en la etapa de manejo pos cosecha y almacenamiento; durante el proceso 

de manipulación los productos tienden a deteriorarse así como en el manejo , 

almacenamiento y transporte así como también en la distribución, la inadecuada 

refrigeración de productos como frutas y verduras podría generar la aparición de 

hongos, bacterias, ácaros e insectos, eliminación de productos por aspectos 

estéticos durante su clasificación, pérdidas de carne esto se produce por la muerte 

mientras se transporta a  los animales a la carnicería, pérdida de productos cárnicos 

en la carnicería de los puntos de venta por inadecuado congelamiento dando lugar 

a la desintegración, putrefacción de los productos cárnicos produciendo gases de 

efecto invernadero de tal manera que se desechan tras no cumplir los estándares 

de calidad e inocuidad, también la carne se puede deteriorar durante el proceso de 

congelado , almacenamiento, envasado y transporte, pérdidas de producto lácteo 

como la leche debido al transporte en climas cálidos sin contar con la baja 

temperatura adecuada para asegurar que el producto se mantenga fresco. 

Pérdidas en la etapa de procesamiento; estas pérdidas se debe al deterioro de 

productos alimenticios durante el procesamiento industrial como conservas, 

mermeladas, producción de jugos(Ingrao et al., 2018, p.7), pérdida de productos 

durante la etapa de lavado, trozado, corte, deshidratación, congelación y 

cocción(Dora et al, 2019, p.50), pérdida de alimentos debido a fallas en los 

procesos como el corte de energía en fábricas, ausencia de recurso hídrico, así 

mismo se tiene en cuenta la pérdida a causa de la contaminación de productos 

durante los procesos industriales como es el de los embutidos, pérdida de 

productos lácteos (contaminantes, descomposición, derrame)(Biffa, 2019, p.48).  

Para el desperdicio en la etapa de la distribución se tiene en cuenta las fallas en la 

comercialización de productos en los distintos puntos de venta mayorista y 

minorista como lo son supermercados, mercados pequeños, tiendas y ferias 

campesinas (Harrish et al., 2021, 534). En todos estos lugares, los alimentos mal 

etiquetados, vencidos, mala gestión  de stock,  mal envasado(Verguese et al., 2015, 

p.603), maltratados físicamente o sufren algún cambio en su composición química 

durante el transporte son descartados y se desperdician como tal (Lipinska et al., 

2019, p.10), la mala comunicación entre consumidores-productores sobre la oferta 



7 
 

y demanda de productos, genera que se produzca productos innecesarios en 

exceso que finalmente se desperdiciaran (Cleva Delgado y Casares Ripol, 2017, 

p.16). 

Desperdicio de alimentos en la etapa de consumo; en esta fase se tiene en cuenta 

a los consumidores finales tales como lo son hogares donde en particular el 

desperdicio de alimentos es debido a la mala gestión de las compras, la falta de 

conocimiento de las fechas de vencimiento, mala conservación de productos 

alimenticios, el consumo preferencial por un producto en particular (Heikkilä et al., 

2016, p.16).Por otra lado los bares, hoteles y restaurantes cometen un error en la 

predicción de la demanda del consumidor comprando productos que se van a 

deteriorar rápidamente provocando grandes cantidades de  desperdicio sin 

consumirse (Bosom et al, 2017, p.26).  

El impacto ambiental es todo tipo de alteración en el ambiente y los componentes 

que conforman este, a causa de la actividad humana (Jafar Jafari, 2002 p. 113). 

Para detallar los impactos y consecuencias ambientales por pérdida desperdicio de 

alimentos el informe de la FAO (2013) señala que en general los procesos de 

producción en su mayoría impactan en el ambiente dejando huella de carbono 

como lo es el propio sistema alimentario el cual depende de la energía que se 

genera por los combustibles fósiles como el petróleo, carbón, etc. Esto significa que 

a partir de la cosecha de los alimentos, transporte, distribución se liberan gases 

efecto invernadero a causa del uso de la maquinaria que se emplea en cada 

proceso (Harrish et al., 2021, p.536). En el segundo caso la liberación del metano 

se hace posible al descarte de alimentos los cuales se descomponen de forma 

anaeróbica al ser vertidos (Zeba et al., 2021, p. 3), El estudio de la FAO indica que 

aproximadamente 3.300 MT equivalentes de CO2 son liberados a la atmósfera 

anualmente debido a los desperdicios de alimentos generando gases de efecto 

invernadero (FAO, 2013, p.16). 

Otro impacto importante que se presenta en la pérdida y desperdicio de alimentos 

es la huella hídrica, ya que en todas las etapas de cadena de suministro se necesita 

del recurso hídrico para producir los alimentos y se calcula de un 70% de agua 

dulce del planeta que se utiliza para la producción de ello (FAO, 2013). 

Es por ello que al desechar los alimentos, se está desperdiciando el agua que se 

utilizó para su producción (O´Connor, 2021, p.3). Además, la FAO menciona que 
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para la producción de arroz, se necesita 1500 L de agua, así como para la 

producción de carne, se requiere de 15000 L de agua (2013). Es decir, para producir 

alimentos para consumo humano, se requiere de 3000 L de agua diariamente por 

persona; y el volumen de agua utilizada en la producción de alimentos 

desperdiciados anuales equivale a 250 Km cúbicos de agua (Zeba et al, 2021, p.8). 

Según un estudio realizado en una universidad de Madrid, hay productos 

alimenticios que tienen más porcentaje de huella hídrica que otros, como es el caso 

de los productos cárnicos con un 26% y los productos lácteos con un porcentaje de 

21% (Blas et al, 2018, p.295).  

En el estudio también se menciona el uso de la tierra, es importante resaltar la 

agricultura intensiva, esto trae problema debido que al tener una mayor producción 

en la tierra esta disminuye su fertilidad además de consumir grandes cantidades de 

recurso hídrico (Peng y Pivato, 2019, p.25). Haciendo un recuento que un tercio de 

los alimentos a nivel mundial no llegan a consumirse, estamos ante una situación 

crítica donde estamos derrochando cantidades excesivas de recursos agua y suelo 

donde se percibe una explotación y presión innecesaria (Mau y Liu, 2019, p.84). Al 

disminuir la fertilidad en la tierra pronto nos veremos obligados a consumir 

productos de origen sintético (Chai et al., 2021, p.23). El estudio de la FAO también 

afirma que 1.400 millones de hectáreas las cuales a nivel mundial representan el 

28% de superficie agrícola se usan para producir alimentos que no son consumidos 

en otras palabras alimentos que se desperdician o se pierden (2013).  

La biodiversidad se ve directamente afectada por satisfacer las necesidades 

humanas (producir alimentos), la necesidad de producir nuevos cultivos y la 

sobreexplotación de la superficie terrestre traen una cadena de impactos al 

ecosistema (Gudrun y Scherhaufer, 2021, p.273). Se ven afectados los océanos 

debido a la explotación marina, deforestación de bosques que representan millones 

de hectáreas anuales, sumando esto el cambio climático que pone el peligro a la 

biodiversidad de especies (FAO, 2013). El desperdicio de alimentos puede seguir 

diversos tratamientos que contribuyan con el medio ambiente, entre estos, se 

encuentra: 

El tratamiento de pienso o alimento para animales en el que se identifican tres 

métodos (método de base húmeda, método de base seca y fermentación/ensilado 

(Rajeh, et., 2020, p.12). Los métodos de base húmeda requieren una preparación 



9 
 

mínima, teniendo como primer paso, cocinar el desperdicio alimentario a 100°C por 

4 horas, obteniendo un alimento con 70-80% de humedad (Dou, Toth y Westendorf, 

2018, p.159). La desventaja es que tiene de uno a dos días de vida útil y el 

transporte de pienso húmedo es costoso, por ello generalmente no se transporta y 

se les da en el mismo lugar a los animales (Kim, et., 2010, p.8). Para el método de 

base seca, se sigue el proceso de secado del desperdicio de alimento a un 

porcentaje de humedad menor al 20%. La panteltaja es que tiene mayo tiempo de 

vida útil y es más accesible económicamente de transportar y almacenar; como por 

ejemplo un estudio usó una máquina exprimidora con un secado a 80°C por 4 horas 

obteniendo de 5 a 7% de contenido de humedad (Choi, et. 2016, p.3).Para el 

método de ensilado se fija antimicrobianos al desperdicio de alimentos después del 

proceso de calentamiento y esterilización, lo que ayuda a estabilizar la mezcla de 

los alimentos y  alargar la vida útil (Moon, et. 2004, p.507). 

El compostaje es un proceso natural de descomposición de la materia orgánica 

desarrolla en condiciones de temperatura, humedad y  pH adecuadas debido a una 

correcta aireación;  y  que comprende la trituración del desperdicio de alimentos, 

separación, fermentación a cargo de microorganismos, y maduración mejorando 

las condiciones fisicoquímicas del suelo (Kim y Kim, 2010, p. 3999) 

La digestión anaeróbica es un proceso en el cual las bacterias descomponen 

sustancias orgánicas en mínimos compuestos moleculares en condiciones donde 

no hay oxígeno (anaeróbica o hipóxica) de manera que producen agua, metano, 

dióxido de carbono entre otras sustancias. Los desperdicios de comida emiten 

sustancias como aceites y agua que luego son separados para poder producir 

biodiesel a través de transesterificación. Después de este pre tratamiento el cual 

fue la separación de aceite y agua el desperdicio de alimentos se convierte en 

biogás para después ser usado como combustible y la generación de energía (Jin, 

et al. 2021, p.5). Digestión anaeróbica, en este tratamiento los desechos de los 

alimentos son triturados y se envían a un tanque sellado el cual tiene un proceso 

en ausencia de oxígeno donde la materia orgánica produce biogás y se utiliza para 

producir energía eléctrica renovable (Salemdeeb et al., 2017, p.874). 

La incineración es un proceso térmico que contribuye a la minimización de la 

cantidad de desperdicio de alimentos y aprovecha la energía que se obtiene. Sin 

embargo, este proceso causa daños ambientales generando emisión a la atmósfera 
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como cenizas, dioxinas y furanos (altamente tóxicas), por lo que se han impuesto 

normas legales para desarrollar tecnologías que ayuden a controlar los niveles de 

emisión, lo que supone elevados costes de operación e inversión(Romero, 2013). 

III. METODOLOGÍA 

3.1 Tipo y diseño de investigación 
 

3.1.1 Tipo de investigación 

 

Jiles José, 2018, p.11 indica que la investigación aplicada busca generar respuesta 

a los problemas de la sociedad mediante las teorías y conocimiento.  

Asimismo, Escudero y Cortez, 2018, p.19 señala que el tipo de diseño de 

investigación aplicada toma en cuenta fines prácticos además de ser reconocida 

como una investigación práctica o empírica el propósito de este tipo de 

investigaciones es desarrollar un conocimiento técnico para poderse aplicar de 

forma inmediata a la solución de un problema.  

Caballero, 2014, p. 39 señala que la investigación aplicada es la utilización o 

aplicación de conocimientos para solucionar un problema mediante los resultados 

de las ciencias, tecnologías, procesos de producción tales como agrícola, 

comercial, etc. 

Es por ello que esta investigación es de tipo aplicada ya que se puede tomar el 

modelo de estos conocimientos científicos mediante la información brindada, los 

cuales ayudan a la posibilidad de mitigar el problema de la investigación. 

 

3.1.2 Diseño de la investigación 

 

Escudero y Cortez, 2018, pp. 11-22 Indica que el diseño de la investigación es 

cualitativa porque hace posible diferenciar de manera eficaz nuevas alternativas de 

conocimiento lo que ayuda a descubrir y desarrollar al máximo el potencial, para 

después llevarlo a la práctica. 

Por otro lado Vanegas, 2018 menciona que el enfoque cualitativo narrativo De 

tópicos es la recolección de información de un estudio enfocado en un tema, suceso 
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o fenómeno en concreto. Es así que, la presente investigación es de enfoque 

cualitativo narrativo de tópicos ya que recopila información de un tema, en este 

caso “desperdicio de alimentos” mediante artículos de investigación científica con 

el objetivo de discernir y comprender conocimientos nuevos que se puedan llevar 

a la práctica y solucionar un problema.     

3.2 Categorías, Subcategorías y matriz de categorización apriorística 
 

Problemas 
específicos 

Objetivos 

específicos  

Categoría Subcategoría Criterio 
1 

Criterio 2 

1. ¿En qué 
países se tiene 
el índice más 
alto de 
desperdicio de 
alimentos? 

Determinar los 

países con 

índice más alto 

por desperdicios 

de alimentos 

Países 

(Eguillor, 
2017, p.6) 
 

Industrializados 

En vías de 
desarrollo 

(Eguillor, 2017, p.6) 

De acuerdo 
a la 
cantidad de 
desperdicio 
de 
alimentos 
que genera 
cada país 

De acuerdo con 
los países 
industrializados 
y en vías de 
desarrollo que 
genera el 
desperdicio de 
alimentos 

2. ¿Cuáles es el 
tratamiento que 
más se aplica 
para reducir los 
impactos 
generados por 
desperdicio de 
alimentos? 

Identificar el 

tratamiento que 

más se aplica 

para reducir los 

impactos 

generados por 

desperdicio de 

alimentos. 

Tratamientos 

(Mestre 
Montserrat y 
Martínez 
Sánchez, 
2017, p.4-5) 

Digestión 
anaeróbica (Jin, et., 
2021, p.8) 
Pienso para 
animales(Guo, et. 
2019, p.7) 
Compostaje  
Biodigestor 

De acuerdo 
con método 
de 
tratamiento 
más 
utilizado 

De acuerdo con 
el tratamiento 
que genere 
menor impacto 
ambiental 

3. ¿Cuál es el 
beneficio más 
resaltante de la 
utilización de los 
desperdicio de 
alimentos para 
la reducción de 
impactos 
ambientales? 

Identificar el 

beneficio más 

resaltante de la 

utilización de los 

desperdicio de 

alimentos para la 

reducción de 

impactos 

ambientales  

Beneficios  
(Guo, et. 
2019, p.7) 

-Reducción de 
Huella de Carbono 
(FAO,2015, p.3) 
-Generación de 
energía de Biogás 

((Guo, et. 2019, 
p.5) 
-Generación de 
alimentos para 
animales 

(Guo, et. 2019, p.7) 
 

De acuerdo 
con 

el beneficio 
que se 
obtiene de 
tratar el 
desperdicio 
de 
alimentos 

De acuerdo al  
beneficio con 
mayor 
reducción de 
impactos 
ambientales 

4. ¿En qué fase 
de la cadena de 
suministro se 
genera la huella 
de carbono más 
significativa de 
esperdicio de 
alimentos? 

Identificar la fase 

de la cadena de 

suministro que 

genera la huella 

de carbono más 

significativa de 

desperdicio de 

alimentos 

Fase de 
cadena de 
suministro 
(Eguillor, 
2017, p.4) 

Producción 
(agrícola) 
Manejo poscosecha 

Procesamiento 

Distribución 

Consumo 
(FAO,2015, p.3) 
 

De acuerdo 
con la 
cantidad de 
huella de 
carbono 
más altas 
que genera 
la fases de 
cadena de 
suministro 

 

De acuerdo a la 
gravedad de los 
impactos que 
generen los 
desperdicios de 
alimentos  
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3.3 Escenario de estudio 

 

En esta revisión sistemática los escenarios de estudio que se consideraron fueron  

los restaurantes, industrias alimentarias, supermercados, hogares, hoteles, 

mercados minoristas, entre otros, en donde se llevó a cabo las investigaciones 

sobre los impactos ambientales debido al desperdicio de alimento así como también 

donde se realizaron los tratamientos para estos desperdicios, en donde les daban 

diferentes procesos y metodologías 

 

3.4 Participantes 
 

La base de datos que se utilizó en la búsqueda de artículos científicos que 

contengan información relevante para la presente revisión sistemática, tienen las 

siguientes fuentes: Scopus, EBSCO, ScienceDirect, Proquest. 

3.5 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 
 

La técnica de análisis documental según Dulzaides y Molina, 2004, p.2 es una 

forma de investigación que busca describir y representar documentos de manera 

sistemática para facilitar su recuperación. Asimismo, Maradiaga, R. 2015, pp.22-23 

señala que el método de Investigación documental es un proceso que recopila y 

organiza información acerca de un tema a través de diversas fuentes de 

documentos, las que pueden ser documentos impresos, electrónicos y 

audiovisuales. Para ello se elaboraron fichas de análisis de contenido de artículos 

científicos seleccionados (Anexo 1). 
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3.6 Procedimientos 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Búsqueda de artículos científicos 
Palabras clave: food waste and environmental, 
food loss or waste and treatment, food loss and 
global warming, environmental impact, food waste 
and green house gas. 

Base de datos 

Fecha de publicación:  

2017-2021 
Idioma: Inglés 
Operadores boléanos: “and”y”or” 

 

ScienceDirect Scopus EBSCO Proquest 

n=113 n=58 n=219 n=186 

Total (n=586) 

Duplicados (n=456) 

 
Artículos para la selección 

por título y resumen: (n=130) 

Exclusión: (n=95) 
-No presenta información detallada (n=12) 

-No presenta información relevante para la investigación. 

(n=25) 

-No describe los impactos ambientales generados por 

desperdicio de alimento (n=30) 

-No presenta tratamientos (n=23) 

- no se encontraban disponibles (n=5) 

Total de artículos 

seleccionados por la 

revisión: (n=35) 

Cumplen con la 

identificación de los 

objetivos de la 

investigación 

Recuperados a través de citas 

de estudios relacionados (n=5) 

TOTAL n = 40 
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La presente revisión bibliográfica se realizó de acuerdo a los lineamientos de la 

guía RVI N°011-2020 de la Universidad Cesar Vallejo. 

Los estudios seleccionados para su inclusión en la presente revisión sistemática, 

fueron hallados mediante palabras claves en inglés tales como: food waste and 

environmental, food loss or waste and treatment, food loss and global warming, 

environmental impact, food waste and green house gas, aplicando operadores 

boléanos “and” y “or”.  

En los criterios de búsqueda de información se incluyó sólo artículos de los últimos 

4 años de comprendidos durante  el período 2017 a 2021, en idioma inglés de las 

siguientes fuentes y bases de datos científicas como;  ScienceDirect (n= 113), 

Scopus (n= 58), EBSCO (n= 219), ProQuest (n=186) generando un total de 586 

artículos, para su inclusión en la presente revisión se excluyeron artículos repetidos 

(n=456) de los cuales nos quedó (n=130) artículos , por consiguiente se realizó una 

selección de artículos por título y resumen de relevancia discriminando (n=95). De 

manera se excluyó los siguientes artículos, no presenta información detallada 

(n=12), no presenta información relevante para la investigación. (n=25), no describe 

los impactos ambientales generados por desperdicio de alimento (n=30) y no 

presenta soluciones (n=23). Quedando un total de (n=35) Estudios relevantes para 

ser incluidos en la presente investigación. No se incluyeron 5 estudios que pudieron 

haber sido relevantes, debido a que no estaban disponibles, además de (n=5) 

recuperados mediante el seguimiento de citas de otros estudios relacionados. 

Finalmente, los artículos seleccionados son n=40. 

 

3.7 Rigor científico 

 
Noreña, et. 2012, pp.3-4 indica que el rigor científico permite dar valor a las técnicas 

de obtención y procesamiento de información; y a la metodología de investigación. 

La fiabilidad y la validez forman parte del rigor científico de una investigación 

cualitativa. Además se describen los criterios que confirman su realización: 

credibilidad, transferibilidad, dependencia y confirmabilidad.  
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La fiabilidad y la validez: son características primordiales que deben tener los 

instrumentos o las pruebas de carácter científico en la recolección de datos esto 

con la finalidad de garantizar que los resultados presentados son acreedores de 

completa confianza (Noreña, et. 2012, pp.3). 

 

La credibilidad se refiere a la relación y concordancia que tengan los hallazgos de 

la investigación con la realidad. Esto se logra mediante el uso de métodos e 

instrumentos de grupos focales, documentación, entrevistas, análisis y conjunto 

crítico de un grupo determinado de investigadores (Ruíz y Valera, 2016, p.4). 

 

El criterio de transferibilidad permite dar la posibilidad de transferir los hallazgos 

(recolección de información) a otro contexto. Además el grado de transferibilidad va 

a depender de la semejanza de los contextos en los que se desarrolla el estudio 

(Magaly y Cadenas, 2016, p.8). 

 

Confiabilidad: ya que la investigación cualitativa es compleja, esta hace dificultosa 

la estabilidad de los datos. Existen procedimientos que ayudarían a reducir esta 

inestabilidad de datos como incorporar el diseño de estudio y su implementación; 

la descripción detallada del procesamiento de recolección, análisis e interpretación 

de datos y los resultados logrados (Ruíz y Valera, 2016, p.4). 

 

Confirmabilidad: se refiere a que la información sea objetiva y que en la medida de 

lo posible los hallazgos encontrados transmitan un resultado de las ideas, 

experiencias de otros investigadores, de esta manera las preferencias del 

investigador no influyen en la toma de decisiones en cuanto a los fundamentos 

teóricos y en la selección del método (Ruíz y Valera, 2016, p.4). 

 

Por consiguiente, esta revisión sistemática posee los siguientes criterios de rigor 

científico. En primer lugar, los investigadores recolectaron información de artículos 

científicos de diversas bases de datos, las cuales fueron citadas y referenciadas, lo 

que conlleva a la credibilidad de la investigación. Asimismo, se realiza una 

descripción detallada acerca del impacto ambiental generado por el desperdicio de 

alimentos, dándole un grado de transferibilidad a todo aquel que lea esta 
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investigación y darle debida importancia para aplicarlo en estudios posteriores. 

Además la información recolectada de los artículos científicos no fue alterada por 

ningún motivo, lo que confirma el criterio de confiabilidad. Por último, la recolección 

e interpretación de información no tienen influencia con las preferencias del 

investigador, sino son el resultado de un conjunto de ideas y experiencias de otros 

investigadores, por ello cumple con el criterio de confirmabilidad. 

 

3.8 Método de análisis de datos 
 

Los datos correspondientes a la investigación, fueron analizados mediante una 

matriz de categorización apriorística, el cual contiene cuatro categorías; países, 

tratamientos, beneficios y fase de cadena de suministro. La categoría países 

comprende dos subcategorías industrializados y en vías de desarrollo. Para el 

análisis de esta categoría se tomaron en cuenta dos criterios, los cuales son; de 

acuerdo a la cantidad de desperdicio de alimentos que genera cada país y de 

acuerdo con los impactos ambientales que genera el desperdicio de alimentos por 

país. 

 

Respecto a la segunda categoría de tratamientos, consta de cuatro subcategorías; 

digestión anaeróbica, pienso para animales, compostaje, biodigestor. Para el 

análisis de esta categoría, se analizaron dos criterios; de acuerdo con el método de 

tratamiento más utilizado y de acuerdo con el tratamiento que genere menor 

impacto ambiental. 

 

Respecto a la tercera categoría denominada beneficios la cual presenta 3 

subcategorías; reducción de huella de carbono, generación de energía de Biogás y 

generación de alimentos para animales. Para efectuar el análisis de esta categoría, 

se muestran dos criterios; de acuerdo con el beneficio que se obtiene de tratar el 

desperdicio de alimentos y de acuerdo al beneficio con mayor reducción de 

impactos ambientales. 
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Pasando a la cuarta categoría denominada fase de cadena de suministro, consta 

de cinco subcategorías; producción, manejo pos cosecha, procesamiento, 

distribución y consumo. Para encontrar los datos que se necesitan en el análisis de 

esta categoría, se muestran dos criterios, los cuales son; de acuerdo con la 

cantidad de huella de carbono más alta que genera la fase de cadena de suministro 

y de acuerdo a la gravedad de los impactos que genera el desperdicio de alimentos. 

 

 

3.9 Aspectos éticos 
 

Los autores de la presente revisión bibliográfica basaron la elaboración de las citas 

bibliográficas de los artículos científicos y referencias bibliográficas a través del uso 

de la Norma Internacional de Estandarización ISO 690:2010. Además se respeta el 

derecho de autoría de cada uno de los gestores de los artículos y la normativa de 

la investigación vigente de la Universidad César Vallejo. 
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IV RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

A continuación se identificó los impactos ambientales que genera la contaminación 

por desperdicios de alimentos mediante la investigación 

Tabla N°1 

Estudio Impactos ambientales 

Joel Edwards (2017) Agotamiento abiótico de combustibles fósiles, agotamiento de la capa de ozono,  
calentamiento global 

Skaf, et al. (2021) cambio climático, el agotamiento de los fósiles y el agua 

Venkata Ravi Sankar  
(2021) 

calentamiento global, acidificación, eutrofización y toxicidad humana 

Al- Rumaihi (2020) Contaminación de agua por eutrofización (uso inadecuado de fertilizantes químicos) 
-Contaminación atmosférica: Emisiones de gases de efecto invernadero (calentamiento 
gobal):  
60% por uso de combustibles fósiles durante el transporte y 40% por el impacto del 
compostaje 

Scherhaufer (2018) Calentamiento global, acidificación y eutrofización 

Deborah A. Saber y 
Linda Silka (2020) 

Contaminación atmosférica por emisión de gases de efecto invernadero, cambio climático 

Flanagan (2021) Agotamiento de recursos naturales, emisiones de GEI, contaminación de aire, agua y suelo 
por aplicación de fertilizantes. 

Jin, C., et.(2021) Calentamiento global, acidificación, potencial de eutrofización, agotamiento de recursos 
naturales  

Munesue et al. 
(2019) 

Agotamiento de agua, emisiones de GEI, agotamiento de recursos naturales. 

Salemdeeb, et.  
(2017) 

Emisiones de GEI, agotamiento y uso de la tierra para cultivo, Agotamiento del ozono, 
agotamiento de recurso hídrico. 

Bedoya-Perales  
(2021) 

Cambio climático, Agotamiento de recursos naturales 

Karandish (2020) Agotamiento del recurso hídrico, uso de fertilizantes 

Caicedo y Ibarra 
(2017) 

Agotamiento de recursos naturales 

Svanes y Ole Joergen  
(2018) 

Emisiones totales de gases de efecto invernadero: 20 y 30 % 
Impactos totales de eutrofización: 59% 
Energía: 26% 
Agotamiento de recursos hídrico y uso de tierra.  

Kymalainen (2021) Cambio climático por emisiones de GEI, pérdida de biodiversidad, extracción de agua 
(agotamiento) 

Karwowska y Łaba 
(2021) 

Agotamiento de recursos naturales, emisiones de GEI. 

Hartikainen, et al. 
(2018) 

Emisiones de GEI 

Redlingshöfer, et al. 
(2017) 

Contaminación de agua y suelo por uso inadecuado de fertilizantes. 

Szulecka, et al 
(2019) 

Emisiones de GEI 

Kulikovskaja y 
Aschemann-Witzel 

(2017) 

Agotamiento de recursos naturales como tierra, energía y agua al utilizarse en productos que 
no se consumen. 
Emisión de gases de efecto invernadero 

Erikkson (2017) Emisión de gases de efecto invernadero, agotamiento del recurso agua y suelo  
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Jayanath Ananda, et 
al. (2021) 

Cambio climático, contaminación al agua, suelo y aire 

Haley Everitt, et al. 
(2021) 

El desperdicio de alimentos contribuye al cambio climático. Liberan metano, 28 veces más 
potente que el CO2. 

Basturk, Dancer y 
McNally (2021) 

Uso ineficiente de energía, contaminación del medio ambiente por uso de fertilizantes 
artificiales. 

Tucker y T. Farrelly 
(2021) 

Emisión de gases de efecto invernadero  
Uso ineficiente de recursos naturales 

Berette, C. (2017) pérdida de biodiversidad  
agotamiento de tierra, energía, agua dulce  

Adelodun, B y Choi, 
k. (2020) 

Pérdida de agua por alimentos desperdiciados en: 15.24 Gm3. 
 Emisiones de GEI por alimentos desperdiciados: 20.08 Mt CO2. 

Cakar (2020) Agotamiento de recurso hídrico 
Emisiones de efecto invernadero que contribuyen al calentamiento global 
Desperdicio del recurso energético 
Uso ineficiente de la tierra para cultivo 

Dal’ Magro y 
Talamini (2019) 

Emisiones de gases de efecto invernadero, uso ineficiente de agua y energía. 

Abiad y Meho (2018) El desperdicio de alimentos representa inversión desperdiciada en agricultura, provocando 
emisiones GEI, generando ineficiencias en uso de agua, energía, tierra, fertilizantes. 

Abdelradi, F. (2018) Emisión de gases de efecto invernadero 

Ashrabi, et al. (2021) Emisión de gases de efecto invernadero, contaminación del agua y suelo por uso excesivo de 
fertilizantes químicos por producción de alimentos que no se van a consumir. 

Escamilla, et al. 
(2020) 

contaminación de aire y suelo , problemas de salud por exposición de gas de vertedero y al 
agua subterránea y superficial contaminada con lixiviados de vertedero 

Cattaneo, et al. 
(2021) 

Contaminación de agua, tierra, emisiones de GEI 

Chen Ting, et al 
(2021) 

Emisiones de GEI 

Davide, T., et a. 
(2018) 

Calentamiento global, impactos indirectos del cambio de uso de la tierra debido a la 
demanda de tierra, agotamiento de recursos fósiles y agua.  

Quentin D. et al. 
(2020) 

uso de energía, potencial de eutrofización, potencial de calentamiento de GEI, uso de tierra,  
Impacto en agua superficial y subterránea  

 

De acuerdo con la investigación se encontraron estudios, los cuales se ordenaron 

mediante una tabla identificando múltiples impactos ambientales generados por 

desperdicio de alimentos por autor. Luego de ello se sacó un porcentaje de acuerdo 

a los impactos ambientales más repetitivos, entre ellos se mencionan los más 

significativos debido a que se encuentran en la gran mayoría de estudios: emisiones 

de gases de efecto invernadero, causantes del calentamiento global y cambio 

climático (Chen Ting, et al ,2021), agotamiento de recursos naturales  (Karwowska 

y Łaba, 2021), contaminación del agua y suelo por uso excesivo de fertilizantes 

químicos (eutrofización) (Al Rumaihi, 2020) por producción de alimentos que no 
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llegan a consumirse (Ashrabi, F. 2018) y pérdida de la biodiversidad (uso de suelo) 

(Berette, C. ,2017). 

La contaminación del aire por emisión de GEI toma relevancia debido a la mayor 

cantidad de menciones de diversas investigaciones encontradas. Este impacto 

contribuye consecuentemente al agotamiento de la capa de ozono, calentamiento 

global y cambio climático.  

Grafica N°1 

 

En el contexto del tema del desperdicio de alimentos, este impacto se debe a 

diversos factores, uno de ellos es por la cantidad de metano (28 veces más potente 

que el CO2) que libera los residuos alimentarios que llegan a vertederos a cielo 

abierto sin ningún tipo de tratamiento (Haley, E. 2021) y uso de combustible fósil en 

la producción de alimentos que no se llegan a consumir (Edwards, J. 2017). 

 Svanes y Ole Joergen (2018) y Skaf, et al. (2021) describen que entre el 20% y 

30% de las emisiones totales de GEI provienen de las diferentes etapas de la 

cadena de suministro, sin embargo Szulecka, et al (2019) en su estudio muestra 

resultados  en donde a nivel mundial  la pérdida y desperdicio de alimento genera 

4,4 giga toneladas de CO2 anualmente, esto equivaldría al 8% de GEI. 

Este estudio guarda relación con Venkata (2021) quien menciona que existe 

contaminación en los perfiles del suelo y del agua debido a que los desperdicios de 

alimentos, en su gran mayoría, terminan en rellenos sanitarios sin revestimiento 
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provocando reacciones físicas, químicas y biológicas que generan lixiviados 

dañando los cuerpos de agua, tanto superficial como subterráneo. Por otro lado Al- 

Rumaihi (2020) y Salemdeeb, et.  (2017) indican que la contaminación de agua se 

genera por el uso inadecuado de fertilizantes químicos a base de fosfato en el 

cultivo forrajero, originando eutrofización en el agua. Esto indicaría que la 

contaminación del suelo y agua se da tanto en la etapa agrícola como en la 

disposición final del desperdicio de alimento. 

Asimismo, Flanagan (2021) y Karwowska (2021) concuerdan que la producción de 

alimentos es una de las principales causas de la extinción de especies ya que 

implica aprox. el 70% del uso del agua dulce provocando el agotamiento de este 

recurso, además del recurso suelo. Esto puede deberse a que actualmente el sector 

alimentario necesitan grandes cantidades de tierra, siendo algunas deforestadas 

para generar sembríos, que a la vez, se encuentran lejos de ser orgánicos ya que 

son rociados con fertilizantes y pesticidas con el objetivo de hacerlos más 

productivos, es así que estas prácticas generan pérdidas en la biodiversidad, 

agotamiento de recursos y aumento de gases GEI provocando cambio climático. 

También, Svanes (2018) y Adelodun (2020) mencionan que ocurre un gasto del 

26% de energía primaria en la producción de alimentos que no llegan a consumirse. 

Es decir, este consumo de energía contribuye a la emisión de GEI como el CO2 y 

CH4.  

Además, esta investigación guarda relación con el estudio de Munesue et al. (2019) 

y Skaf, et al., (2021) señalan que en la producción de alimentos a nivel global se 

pierde 24% de la total agua dulce usado en la producción agrícola, 23% del área 

total de tierras de cultivo y el 23% del uso total de fertilizantes; la producción de 

carne contribuye de forma global a la ocupación de tierras con un 50%  en los 15 

países de su estudio, esto debido a la ganadería intensiva. 
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Respondiendo al objetivo 2 se identificó los países con índice más alto por desperdicios de alimentos en la siguiente  

Gráfica N°2: Desperdicio de alimentos expresado en millones de toneladas por año que genera un país. 
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Según el análisis de recopilación de datos de las investigaciones científicas se 

destacan 3 países por la generación del índice más alto por desperdicio de 

alimentos, China muestra el índice más alto  de desperdicio de alimentos evaluado 

en millones de toneladas anuales con un valor significativo de 121 MT/año 

(Gunders, 2017), seguido de la India la cantidad de alimentos desperdiciados 

equivale a 62 MT/año (Venkata Rabi 2021).Así también se observa que Brasil  

posee el mayor índice de desperdicio de alimentos en Latinoamérica  (40.1 MT/año) 

Jin,C. (2021). 

Karwowska (2021) y Laso,J.(2021)  señalan que los países en vías de desarrollo 

se caracterizan por tener mayor desperdicio de alimentos en las primeras etapas 

de las fases de la cadena suministro (FSC) donde las pérdidas se deben a la falta 

de infraestructura  tecnológica, mientras los países desarrollados tiene mayor 

cantidad desperdicios de alimentos en la etapa de consumo, es decir los productos 

se descartan aun siendo aptos para el consumo humano. Estos resultados guardan 

relación con el estudio de Bedoya, quien señala que Perú tiene pérdida de 

alimentos con un porcentaje de 53% en las etapas de producción agrícola y 

procesamiento por la falta de infraestructura, deficiencias en la cadena de frio, uso 

de tecnología obsoleta e inapropiada, ausencia de carreteras o el mal estado de las 

mismas además el consumidor peruano desperdicia 67.3 kg en promedio anual. 

(2021). 

Sin embargo, en la gráfica observamos que Francia, siendo un país industrializado, 

país rico con alta propensión al desperdicio, genera menos cantidad de desperdicio 

de alimento al año que Perú, un país en vías de desarrollo. Esto se debe a que 

Francia desempeña desde el 2016 la reutilización y reciclaje de alimentos 

desechados que se encuentren en perfecto estado para consumir en los diversos 

sectores alimentarios como la donación de alimentos a organizaciones benéficas 

como el Banco de alimentos (Redlingshöfer, 2017), e indirectamente como alimento 

para animales. Asimismo, propuso leyes, incluso muchas de ellas con multas 

derivadas a empresas que tiren productos alimenticios aptos para consumir. Pero, 

en el caso de Perú, recientemente la FAO en conjunto con MIDAGRI  lleva a cabo 

un taller acerca de la prevención y reducción de pérdidas y desperdicio de alimentos 
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con el fin de crear un sistema alimentario sostenible (Ley 30988), es decir recién se 

le está dando importancia a esta problemática.(El Peruano, 2020)  

Por otro lado, China, potencia mundial, posee la mayor cantidad de desperdicio de 

alimentos en el mundo y es que en la fase de cadena de suministro donde más se 

desperdicia es en la venta minorista y el consumo (Jin, C., 2021). Esto se puede 

deber a que China también tiene la mayor población en el mundo y al haber más 

habitantes, hay más demanda de alimentos, por lo tanto se producen más alimentos 

que en cada una de las fases de la cadena de suministro se llega a perder un 

porcentaje de estos; además  según una investigación de la FAO (2011) menciona 

que  cada consumidor desperdicia alrededor de 73 kg/año de alimentos en China 

(consumidores están comprando más alimentos de los que pueden consumir), y en 

Estados Unidos se genera 59 kg/percápita/ año, sin embargo China cuadruplica el 

número de habitante y cada habitante desperdicia 14 kg más anualmente, es por 

ello una de las razones por las cuales Estados Unidos genera menos desperdicio 

de alimentos al compararlos, a pesar de ser países ricos.  

Si bien existen dos estudios de Reino Unido que señalan dos cantidades de 

desperdicios de alimentos, el estudio de Jeswani (2020), menciona que Reino 

Unido anualmente genera 13.1 MT de desperdicio de alimentos, mientras 

Salemdeeb (2017) menciona que se genera 15 MT. Esto se debe a que los estudios 

corresponden a años diferentes y se observa que la cantidad de alimentos 

desperdiciados disminuyó. Es decir, Reino Unido tomó acciones para reducir el 

desperdicio de alimentos a partir de una publicación que señalaba el incremento 

excesivo de este, teniendo como resultado una reducción en el desperdicio de 

alimentos de la fabricación (20%), el comercio minorista (4%) y el consumo (7%). 

(Jeswani, 2020) 

Por último, si bien Alemania y Perú poseen la misma cantidad de desperdicio de 

alimentos y la relación del número de habitantes es mayor en Alemania (83 

millones) que en Perú (32 millones). Alemania hace muchos años, los 

supermercados practican de manera voluntaria la entrega de productos alimenticios 

aptos para consumo humano a bancos de alimentos. Además minoristas en 

colaboración con entidades sociales trabajan con la plataforma virtual “foodsharing” 

con el objetivo de reducir a la mitad la cantidad de alimentos desperdiciados.
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A continuación la Identificación del tratamiento que más se aplica para reducir los impactos generados por desperdicio de 
alimentos se muestran en la siguiente gráfica 

Gráfica N°3: Métodos de tratamientos para los desperdicios de alimentos. 
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Para la explicación de la gráfica N° 2, se analizó la totalidad de artículos científicos 

involucrados en nuestra investigación, los cuales muestran que el método de 

tratamiento para el desperdicio de alimentos que más se aplica es el compostaje 

mencionado en 26 estudios, la digestión anaeróbica se mencionó en 24 estudios 

como una opción de tratamiento y finalmente el pienso para animales con 22 

estudios, siendo estos los más resaltantes en la gráfica. 

 

Las investigaciones de Edwards, J. (2017), Al- Rumaihi (2020) y Jin, et al. (2021) 

concuerdan que la digestión anaeróbica tiene menor potencial de calentamiento 

global en comparación con el compostaje.  Por otro lado, Salemdeeb et al.(2017), 

menciona que el tratamiento de producción de pienso para animales reduce 

significativamente las emisiones a la atmósfera en comparación de tratamientos 

como el compostaje y la digestión anaeróbica; y en Corea y Japón se usa en un 

35.9% y 42.5% respectivamente, como sustituyente a ciertas formas de alimento 

para animales (en particular la harina de soja) asociadas con las emisiones de 

cambio de uso de la tierra que son la mayor fuente de emisiones de gases de efecto 

invernadero. De acuerdo a lo descrito anteriormente, Edwards y Jin no incluyen el 

tratamiento de pienso como alternativa para reducir el impacto contra el desperdicio 

de alimentos y se puede concluir que la incorporación de desperdicio de alimentos 

en la nutrición de animales de granja pueden minimizar los gases GEI y mitigar el 

cambio climático. 

A pesar de ello, Europa, Reino Unido, Suiza, Bélgica, Alemania y Francia 

actualmente utilizan la digestión anaeróbica en un mayor porcentaje como 

tratamiento para el desperdicio de alimentos. China en comparación con los países 

mencionados anteriormente empezó tarde el uso de este tratamiento (Jin, et 

al.2021). Sin embargo, todos los países mencionados, utilizan la digestión 

anaeróbica en desperdicios de alimentos por el biogás que genera anualmente, las 

bajas emisiones de carbono y la capacidad que el tratamiento se utilice a gran 

escala en comparación con otras tecnologías.  

Escamilla, et al. (2020), Jin, et al. (2021), Edwards, J. (2017), Venkata, (2021) y 

Tucker (2021). concuerdan que los dos métodos tradicionales de eliminación 
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(vertedero e incineración) no son aptas para el manejo de “food waste” ya que son 

potencialmente una amenaza para el ambiente por la contaminación al aire y suelo 

que estos provocan, además la exposición a este gas y lixiviados que induce a la 

contaminación de agua superficial y subterránea (eutrofización) lo que genera 

problemas en la salud pública; no obstante, en Australia, el 91% del desperdicio de 

alimentos termina en un vertedero mezclado con metales, plásticos y otros residuos 

municipales inertes y no reciclables. Esto quiere decir que, los autores concuerdan 

en que la disposición final del desperdicio de alimentos que terminan en vertederos 

genera gran cantidad de gases y líquidos dañinos para el ambiente, pero a la vez 

estos métodos tradicionales son muy utilizados actualmente y esto se debería a 

que son los métodos de eliminación más económicos. 

Por otro lado, el tratamiento de compostaje es uno de los más aplicados debido a 

que es un método muy común utilizado para tratar el desperdicio de alimentos, ya 

que su conversión en compost y su posterior aplicación a los suelos puede mejorar 

la condición de los suelos y reducir la necesidad de usar fertilizantes químicos. (Al-

Rumaihi, 2020) (Saber y Silka, 2020), Belkis Cakar (2020), Salembeed, (2017). 

De este modo, se puede decir que la gestión del desperdicio de alimentos es 

importante ya que puede reducir las necesidades de energía y recursos hídricos. 

Sin embargo, las estimaciones de costos para la inversión en digestión anaeróbica 

aparentemente conllevan más costos operativos que el compostaje y el vertedero, 

es por ello, que algunos tratamientos se utilizan más que otros. 
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Para la identificación del beneficio más resaltante de la utilización de los desperdicio 

de alimentos para la reducción de impactos ambientales se muestra en la siguiente 

tabla. 

 Tabla N°2 

Tecnología Aplicación Beneficios de la utilización de desperdicio de 

alimentos 
Autor(es) 

 

 

 

Digestión 

anaeróbica 

 

 
 

Biogás/ 

energía 

-Generación de GLP 
-Calefacción en el sitio 
-Combustible para vehículos 
-Red de gasoductos de gas natural 
-Potencial economía circular 

Venkata, Rabi 

(2021) 
Albizzati, et al., 

(2020) 
Panteli et 

al.(2020) 
Thyberg y 

Tonjes, (2017) 
Ashrabi (2021) 

 

 

 
Compostaje 

 

 

 
Fertilizantes 

orgánicos 

-Aumento de la productividad suelo 
-Supresión de malezas 
-Conservación de recurso hídrico 
-Beneficio ambiental referente al cambio climático por 

el uso de alternativas nuevas de energía 

(Thyberg y 

Tonjes, 2017) 

- Mejora las condiciones del suelo 
El reemplazo de fertilizantes sintéticos por fertilizantes 

orgánicos es: 
-Económicamente positivo 
-Reduce de recursos hídricos y energéticos. 
-Contribuye a la conservación de recursos naturales 

Rumaihi, 2020) 

Ashrabi, et al., 

2021) 

 

 

 

 

 

Pienso 

 
Alimentación 

de aves de 

corral 

 

- Beneficio económico: precio del pienso a partir de 

desperdicio de alimentos es bajo  

-Contiene alto valor nutricional para alimento de 

animales 
-Es viable 
 

 

(Cheraghi 

Saray et al., 

2014 

 

Alimento 

para 

animales de 

granja 

Venkata, Rabi 

(2021) 

(Chen, Jin y 

Shen, 2015) 
(Panteli et al., 

2020) 
alimentación 

de porcinos 
-Reducción de emisiones 
-Alimentación de porcinos 
-Disminución de impactos ambientales 

(Salemdeeb et 

al., 2017) 

Codigestión 

anaeróbica 
Metano -Generación de electricidad 

-Energía térmica 
(Jin, et al., 

2021) 
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Según los resultados obtenidos, el beneficio más resaltante de la utilización de 

desperdicio de alimentos son los productos que se obtienen de estos tratamientos 

en base a los desperdicios de alimentos que son aplicados en distintas áreas, como 

la generación de biogás, pienso para alimentación de animales que a la vez, genera 

una reducción en las emisiones de gases de efecto invernadero y ayuda a tener 

una gestión sostenible del desperdicio de alimentos. 

La investigación de Ashrabi (2021), Thyberg y Tonjes, (2017) y Panteli et al. (2020) 

Concuerdan en que la utilización de desperdicio de alimentos de una forma 

adecuada, en lugar de tirarlos a vertederos, podrían ser un potencial generador de 

CH4 lo que haría posible producir cantidades sustanciales de energía, aportando 

además un beneficio económico indicando que 1 tonelada de CO2 puede generar 

0.172KWh de energía y que teóricamente 481MWh puede suponer un ahorro de 

48641.6 dólares anuales. Esto puede significar que se reduciría el uso de 

combustibles fósiles con el uso de energía que genera los desperdicios de 

alimentos, además la utilización de los desperdicios de alimentos genera resultados 

en la minimización de los gases de efecto invernadero.  

Albizzati (2020), Panteli et al.(2020), Thyberg y Tonjes, (2017) y Venkata Rabi, 

(2021) concuerdan que se puede lograr una economía circular a través de los 

desperdicios de alimentos debido a que estos producen piensos para animales y a 

partir de la digestión anaeróbica se obtienen productos como fertilizantes orgánicos 

y biogás (este se puede utilizar para aplicaciones de calefacción en el sitio, generar 

calor y energía, usarlo como combustible para vehículos, incorporarlo a la red de 

gasoductos de gas natural), ya que la digestión anaeróbica tiene el potencial de 

ahorrar más CO2 de desperdicio en comparación con el compostaje teniendo mayor 

ventaja en cuanto a beneficio ambiental, es por ello que actualmente es usado 

ampliamente en Europa, Reino Unido, Suiza, Bélgica, Alemania y Francia. Sin 

embargo el compostaje también brinda beneficios tanto como la supresión de 

malezas, aumento de la productividad del suelo y la conservación del recurso 

hídrico. 

También Ramírez (2017),Kimm  y kim (2010), Truong (2019), Salemdeeb et al., 

(2017), Dou et al., (2018), Russick y Urriola (2017), Panteli (2020), Mousa et al., 
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(2018), Albizzati et al., (2021) coinciden en  que la incorporación de desperdicio de 

alimentos en la nutrición de animales de granja pueden minimizar los gases de 

efecto invernadero y mitigar el cambio climático por lo que estos no terminarían en 

vertederos (generando metano) sino proporcionando nutrientes a los animales, por 

ello, gracias a su transformación en una proteína con alto valor se ha logrado 

incorporar en dieta de animales en países latinoamericanos como Chile, Cuba, 

Brasil, Panamá, México y Colombia. Esto nos indica que la producción de piensos 

a partir del desperdicio de alimentos es una opción viablemente económica ya que 

sustituirá a las dietas convencionales que ocupan grandes áreas de tierra de cultivo 

de alimentación animal y reduce el impacto ambiental. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



31 
 

Para la identificación de la fase de la cadena de suministro que genera la huella 

de carbono más significativa de desperdicio de alimentos se presenta el siguiente 

gráfico. 

Gráfica N°4 

 

Gráfica N°5 

 

 

En la gráfica 4 se observa que la fase de producción es el mayor contribuyente de 

gases GEI en comparación con otras etapas de la cadena de suministro. Asimismo, 

el estudio de Munesue, et al. (2019) y Jeswani (2021) concuerda con el resultado 

de investigación ya que señalan que en Japón, 413 millones de m3 de los recursos 

hídricos se desperdiciaron debido al desperdicio de alimentos japoneses en la 

producción agrícola y las emisiones de GEI fueron 3,51 millones de toneladas de 

producción procesamiento distribución consumo
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CO2 eq. en producción agrícola, además los residuos generados a lo largo de la 

cadena de suministro son responsables del 5,9% de las emisiones nacionales de 

GEI y del 3,7% del consumo de energía primaria. Esto puede deberse a que la 

carne en la fase de producción es el producto alimenticio que tiene mayor impacto 

negativo (emisiones agrícolas excesivas de GEI) en el ambiente (Karwowska, 2021) 

(Munesue, et al., 2019) (Scherhaufer, et al., 2018), sin embargo es el que menos 

se desperdicia, mientras que las verduras y frutas comprenden la mayor proporción 

de alimentos desperdiciados (gráfica 5). Por lo tanto, la cantidad de desperdicio de 

alimentos que genera un producto no es necesariamente proporcional a su impacto 

sobre los recursos naturales y el medio ambiente, y por otro lado, el mayor 

porcentaje de verduras y frutas dentro del desperdicio de alimentos puede deberse 

a que estos alimentos poseen alto contenido de humedad, son alimentos 

perecederos y son rechazados por parte de las empresas agroalimentarias debido 

a los requisitos de calidad y estética. 

 

            Gráfica 6 

 

La etapa de consumo de alimentos, representa el 48% del agotamiento del ozono 

hasta el 71% para las radiaciones ionizantes (Jeswani, et al., 2021). La gráfica 6 

muestra que los países desarrollados de altos ingresos desperdician alimentos 

significativamente en la etapa de consumo, mientras que los países en desarrollo, 

el desperdicio de alimentos corresponde en la producción. Tal como señala 
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Bedoya, dentro de las principales causas por las que Perú tiene mayor porcentaje 

de desperdicio de alimentos en la producción de estos, es debido a plagas, lluvias, 

heladas. Esto puede deberse a que en la Sierra peruana, los agricultores 

comúnmente enfrentan condiciones climáticas desfavorables que afecta 

negativamente a los cultivos, llegándose a perder por la calidad de estos. También 

se puede decir que los países desarrollados tienen técnicas agrícolas más 

avanzadas y una mejor infraestructura que da como resultado un desperdicio de 

alimento menor en la etapa de producción, pero el exceso de producción y los 

diversos patrones en los consumidores tiene fuerte relación con el desperdicio de 

alimentos en la etapa de consumo. 
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V. CONCLUSIONES 

La investigación obtuvo como conclusiones lo siguiente: 

1. Se concluye que los impactos ambientales generados por el desperdicio de 

alimentos son las emisiones de gases efecto invernadero que se originan 

por la mala disposición de los alimentos que terminan en vertederos 

liberando CH4 y CO2 a la atmósfera contribuyendo significativamente al 

calentamiento global y cambio climático; el agotamiento de recursos 

naturales como el agua por el uso ineficiente, suelo por superar la capacidad 

de uso y combustibles fósiles en la producción de alimentos que no se 

consumen. Y finalmente, la contaminación de suelo y agua por uso de 

fertilizantes causantes de la eutrofización. 

 

2. Se concluye que China muestra el índice más alto de desperdicio de 

alimentos evaluado en millones de toneladas por año con un valor 

significativo de 121 MT/año, seguido de India con 62 MT/año. Además, cabe 

señalar que a nivel latinoamericano, Brasil desperdicia mayor cantidad de 

alimentos con 40.1 MT/año.   

 

3. Se concluye que los tratamientos que más se aplican para reducir los 

impactos generados por desperdicio de alimentos son, el compostaje debido 

a factores económicos y ambientales; la digestión anaeróbica que se 

muestra como una opción de tratamiento ambientalmente amigable debido 

a que tiene mayor potencial de reducir emisiones de CO2 y menor potencial 

de calentamiento global. Finalmente, el pienso para animales se proyecta 

como una prometedora forma de nutrición en animales y contribuye a la 

reducción de gases GEI y del cambio climático, siendo estos los más 

resaltantes. 

 

4. Los beneficios más resaltantes que se obtienen de la utilización de 

desperdicio de alimentos es el biogás y el pienso para animales. La 

producción de biogás a partir de la digestión anaeróbica es más costosa en 

comparación con el pienso para animales (económicamente accesibles 
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debido a su bajo costo), sin embargo ambos tienen aspectos positivos y 

beneficiosos como la minimización del cambio climático, reducción de los 

gases de efecto invernadero, reducción del uso de combustibles fósiles, 

reducción de fertilizantes, agua de riego y tierra de cultivo.  

 

5. En definitiva, se concluye que la fase de la cadena de suministro que genera 

la huella de carbono más significativa de desperdicio de alimentos es la fase 

de producción, parte de ello se debe a que el 50% de tierras son utilizadas 

en la ganadería intensiva para la producción de carne, siendo esta una de 

las mayores causantes de emisión de gases GEI .Además otra de las causas 

es la utilización de fertilizantes químicos y pesticidas para hacer más 

productivo los sembríos cultivados en grandes cantidades de tierra. 
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V. RECOMENDACIONES 

 Se recomienda utilizar tecnologías viablemente económicas como es el 

compostaje empleando desperdicios de alimentos como frutas y verduras 

para la fertilización de suelos. 

 Se recomienda que el desperdicio de alimentos sea aprovechado como 

pienso para animales ya que además de tener un beneficio económico como 

la reducción del costo en comparación con el alimento convencional; también 

contribuiría en la reducción del agotamiento de los recursos. 

 Se recomienda trabajar en políticas de gestión de desperdicio de alimentos, 

considerando a todos los actores de la cadena alimentaria, desde 

agricultores, fabricantes de alimentos, procesadores, minoristas y 

consumidores. Asimismo, la implementación de proyectos de ley con 

sistemas de penalización a supermercados que desechen alimentos que aún 

son aptos para el consumo humano trasladándose a bancos de alimentos u 

otra organización social, de esta manera se reduciría problemas como la 

desnutrición y anemia.  

 Se recomienda realizar campañas de concienciación y sensibilización en 

colegios, universidades, comedores populares, hogares utilizando 

tecnologías como las redes sociales para informar a los ciudadanos acerca 

de la problemática del desperdicio de alimentos. 

 Se recomienda la creación de fábricas en el uso de los desperdicios de 

alimentos las cuales se encarguen de la recolección y reciclaje para producir 

pienso para animales y energía. 

 Se recomienda explorar nuevas opciones para la reutilización del 

desperdicio de alimentos para transformar la economía lineal (producción, 

consumo y eliminación) a un modelo de economía circular.  

 Se recomienda como estrategia el reciclaje del desperdicio de alimentos a 

cambio de una reducción de impuestos
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AUTOR (ES): Munesue, Yosuke; 
Masui, Toshihiko 

 
AÑO DE PUBLICACIÓN: 2019 

 

 

 
TIPO DE INVESTIGACIÓN: 
Cualitativo 

 
BASE DE DATOS: ProQuest 

 

 

 
DOI:  

http://dx.doi.org/10.1111/jiec.12863  

 
PALABRAS CLAVES: 

Pérdida y desperdicio de alimentos, 
comercio de alimentos, emisiones de 
gases de efecto invernadero, Japón 

LUGAR DE ESTUDIO Japón 

PORCENTAJE / CANTIDAD DE 
DESPERDICIO: 
 

7.34 millones de toneladas de desperdicio 
de alimentos anuales 

 
IMPACTOS AMBIENTALES: 

Agotamiento de recurso hídrico en la 
producción agrícola debido al desperdicio 
de alimentos 
Emisiones de GEI innecesarias: (3.5 MT de 
CO en producción agrícola y 0.49 MT de 
CO en transporte. 
Desperdicio de recursos de la tierra 
agotable. 

 
TRATAMIENTO: 

Pienso para animales 

 
CONCLUSIÓN: 
 

En la etapa de consumo se muestra una 
mayor cantidad de desperdicio de 
alimentos 

Las verduras es el alimento más 
desperdiciado 

Se desperdicia 413 millones de m3 de 
recursos hídricos debido al desperdicio 
alimentario en la fase de producción 
agrícola 

http://dx.doi.org/10.1111/jiec.12863
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TÍTULO: Impactos ambientales y de salud del uso de desperdicio de 
alimentos como alimento para animales: análisis comparativo de 
las opciones de gestión de desperdicio de alimentos 

 

 
AUTOR (ES): Salemdeeb, et. al  

 
AÑO DE PUBLICACIÓN: 2017 

 

 

 
TIPO DE INVESTIGACIÓN: 
Cualitativo  

 
BASE DE DATOS: Science Direct 

 

 

 
DOI:  

http://dx.doi.org/10.1016/j.jclepro.2016.05.0
49  

 
PALABRAS CLAVES: 

Piensos animales, desperdicio de 
alimentos, digestión anaeróbica, 
compostaje 

LUGAR DE ESTUDIO Reino Unido 

PORCENTAJE / CANTIDAD DE 
DESPERDICIO: 
 

15 millones de toneladas de desperdicio de 
alimentos anualmente 

 
IMPACTOS AMBIENTALES: 

Echarlo a vertederos genera grandes 
cantidades de GEI. Uso de la tierra, 
agotamiento del ozono, agotamiento de 
recurso hídrico 
 

 
TRATAMIENTO: 

Pienso para animales (seco y húmedo) 
Digestión Anaeróbica 
Compostaje 

 
CONCLUSIÓN: 
 

convertir los desechos de alimentos 
municipales en alimento para cerdos 
conduciría a impactos ambientales y de 
salud más bajos que el procesamiento de 
desechos mediante compostaje o digestión 
anaeróbica 

 

 

http://dx.doi.org/10.1016/j.jclepro.2016.05.049
http://dx.doi.org/10.1016/j.jclepro.2016.05.049
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AUTOR (ES): Noelia S. Bedoya-Perales y 
Glenio Piran Dal Magro 

 
AÑO DE PUBLICACIÓN: 2021 

 

 

 
TIPO DE INVESTIGACIÓN:  Cualitativa 
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https://doi.org/10.3390/su13052807  

    

PALABRAS CLAVES:  
seguridad alimentaria; gestión de residuos; 
productos alimenticios; política alimentaria; 
valorización de 

residuos; América Latina 

 
LUGAR DE ESTUDIO:  

 

Perú 

 

CANTIDAD DE DESPERDICIO 
DE ALIMENTO: 

 
12.8 millones de toneladas de desperdicio de 
alimentos 

 
IMPACTOS AMBIENTALES: 

 
Cambio climático, Agotamiento de recursos 
naturales 

 
TRATAMIENTOS UTILIZADOS:  

 

 

 No se encuentra información 

CONCLUSIÓN: 
 

El promedio anual de desperdicio de alimentos es 
de 12,8 Mt, lo que corresponde al 47.76% del 
suministro de alimento total a nivel nacional. 
Referente a la cantidad percápita en promedio de 
es 426,56 kg por año. 

La papa es el tubérculo que más se desperdicia 

Alimentos que más se desperdician: 

-frutas, hortalizas, raíces y tubérculos: 66.03% 

-cereales y pescado:                             26.41% 

-legumbres, carne y leche:                     7.56% 
 

 

 

 

 

https://doi.org/10.3390/su13052807
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AUTOR (ES): Karandish, Hoekstra, 
Hogeboom 

 
AÑO DE PUBLICACIÓN: 2020 

 

 

 
TIPO DE INVESTIGACIÓN:  Cualitativa 

 
BASE DE DATOS: Science Direct 

 

 

 

DOI:  

https://doi.org/10.1016/j.jhydrol.2020.124881  

    

PALABRAS CLAVES:  
Evaluación de huella hídrica, contaminación del 
agua, escasez de agua azul , desperdicio de 
alimentos 

 
LUGAR DE ESTUDIO:  

 

Irán 

 

CANTIDAD DE DESPERDICIO 
DE ALIMENTO: 

 
Sin datos 

 
IMPACTOS AMBIENTALES: 

 
Agotamiento del recurso hídrico, uso de 
fertilizantes 

 
TRATAMIENTOS UTILIZADOS:  

 

 

  No se encuentra información 

CONCLUSIÓN: 
 

Los cereales contribuyen un 57% del total de 
desperdicio alimentario 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://doi.org/10.1016/j.jhydrol.2020.124881
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PALABRAS CLAVES:  
Seguridad alimentaria, banco de alimentos, 
desperdicio de alimentos, desnutrición 

 
LUGAR DE ESTUDIO:  

 

Colombia 

 

CANTIDAD DE DESPERDICIO 
DE ALIMENTO: 

 
9.,76 Mt anuales 

 
IMPACTOS AMBIENTALES: 

 
Agotamiento de recursos naturales 

 
TRATAMIENTOS UTILIZADOS:  

 

 

 No detalla información 

CONCLUSIÓN: 
 

Alimentos más desperdiciados: 

-Frutas y verduras:6,1 Mt al año 

-Lácteos: 29 mil toneladas al año (el producto que 
menos se pierde y desperdicia) 

Desperdicio de alimentos por etapa: 

-Producción agropecuaria: 40,5% 

-poscocsecha y almacenamiento: 19,8% 

-distribución y comercio minorista: 20,6% 
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LUGAR DE ESTUDIO:  

 

Argentina 

 

CANTIDAD DE DESPERDICIO 
DE ALIMENTO: 

 
16MT anuales 

 
IMPACTOS AMBIENTALES: 

 
Pérdida de recursos naturales  

 
TRATAMIENTOS UTILIZADOS:  

 

   

  No define 

CONCLUSIÓN: 
 

Se busca minimizar el desperdicio de alimentos ya 
que según la clasificación por grupo de alimentos 
en América Latina; las frutas y verduras 
corresponden al 44% del total de alimentos que se 
desperdicia, la carne corresponde a una 4%, sin 
embargo la obtención de alimentos cárnicos, 
genera mayor impacto ambiental (GEI, uso de tierra 
y consumo de agua). 
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TIPO DE INVESTIGACIÓN:  Cuantitativa 

 
BASE DE DATOS: EBSCO 

 

 

 

DOI:  

10.3390 / su11010043  

    

PALABRAS CLAVES:  
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LUGAR DE ESTUDIO:  

 
Noruega 

 

CANTIDAD DE DESPERDICIO 
DE ALIMENTO: 

 
Consumo anual per cápita 52 Kg de pan:  
275 372 toneladas por año 

 
IMPACTOS AMBIENTALES: 

Emisiones totales de gases de efecto invernadero: 
20 y 30 % 
Impactos totales de eutrofización: 59% 
Energía : 26% 
Cantidades sustancias de agua y superficie 
terrestre 

 
TRATAMIENTOS UTILIZADOS:  

 

Pienso para animales 

CONCLUSIÓN: 
 

Por cada kg de pan consumido:  

-potencial de calentamiento global: 0.99 kg CO2 
-Potencial de eutrofización: 7.2g PO4 

-Potencial de acidificación: 8.4g SO2 

-Energía: 18 Mj 
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PALABRAS CLAVES:  
Desperdicio de alimentos, desechos alimentarios, 
prevención deresiduos 

 
LUGAR DE ESTUDIO:  

 
Finlandia 

 

CANTIDAD DE DESPERDICIO 
DE ALIMENTO: 

 
130 millones de Kg de desperdicio de alimentos 
por año  
(23 kg per cápita/año) 

 
IMPACTOS AMBIENTALES: 

 
-Cambio climático en las emisiones de GEI,  
-Pérdida de biodiversidad, 
-Extracción de agua y contaminación en todas las 
etapas de cadena de suministro 

 
TRATAMIENTOS UTILIZADOS:  

 

 

 No detalla información 

CONCLUSIÓN: 
 

Según la encuesta hecha para el estudio de 
alimentos desechados en Finlandia se supo que:  

Producto más desechado son frutas, verduras y 
bayas frescas y en menor cantidad; pan y comidas 
preparadas. 
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LUGAR DE ESTUDIO:  

 

Polonia 

 

CANTIDAD DE DESPERDICIO 
DE ALIMENTO: 

 
4.8 millones de toneladas de alimentos al año 

 
IMPACTOS AMBIENTALES: 

-La carne de vacuno genera mayores emisiones de 
efecto invernadero por kg de alimento que otros 
productos, generada mayormente en la etapa de 
consumo. 

-Impacto a los recursos naturales 
 

 
TRATAMIENTOS UTILIZADOS:  

 

Compostaje 

Incineración  
 

CONCLUSIÓN: 
 

- 23% de la producción de carne se desperdicia:  

En la etapa de consumo: : 64% 

Manufactura: 20% 

Distribución: 12% 

Producción primaria y poscosecha: 3.5%  

- La producción de animales para consumo humano 
aporta el 14.5% total de emisiones GEI por año (7.1 
Gigatoneladas de CO2 
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LUGAR DE ESTUDIO:  

 
Finlandia, Suecia, Noruega y Dinamarca 

 

CANTIDAD DE DESPERDICIO 
DE ALIMENTO: 

 
922 000 toneladas de desperdicio de alimento 

 
IMPACTOS AMBIENTALES: 

 
Emisión de gases de efecto invernadero 

 
TRATAMIENTOS UTILIZADOS:  

 

 

  No detalla información 

CONCLUSIÓN: 
 

La cantidad total de desperdicio de alimento en los 
cuatro países nórdicos se estimó en 922.000 
toneladas por año. 
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LUGAR DE ESTUDIO:  

 
Francia 

 

CANTIDAD DE DESPERDICIO 
DE ALIMENTO: 

 
10 millones de toneladas de desperdicio de 
alimentos por año 

 
IMPACTOS AMBIENTALES: 

Contaminación de agua y suelo por uso inadecuado 
de fertilizantes. 

 
 

 
TRATAMIENTOS UTILIZADOS:  

 

Alimento para animales; pienso 

CONCLUSIÓN: 
 

Alimentos más desperdiciados: 

-Frutas y verduras :12% 

-Cultivos oleaginosos:10.6% 

-Lácteos: 3.4% 

% de desperdicio de alimento por Etapas: 

-producción primaria: 4% 

-elaboración:4.5% 

-comercio minorista: 3.3% 

-consumo: 7.3% 
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LUGAR DE ESTUDIO:  

 

Dinamarca, Suecia y Noruega 

 

CANTIDAD DE DESPERDICIO 
DE ALIMENTO: 

 
Dinamarca: 288 000 toneladas de desperdicio 
anuales 
Suecia:       277 000 toneladas de desperdicio 
anuales 
Noruega:      85 000 toneladas de desperdicio 
anuales 

 
IMPACTOS AMBIENTALES: 

 
Emisiones de GEI 

 
TRATAMIENTOS UTILIZADOS:  

 

No detalla 

CONCLUSIÓN: 
 

La mayoría de desperdicio de alimentos es 
generado en los hogares, siguiendo la etapa 
minorista 
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LUGAR DE ESTUDIO:  

 

Dinamarca 

 

CANTIDAD DE DESPERDICIO 
DE ALIMENTO: 

 

90 millones de toneladas métricas en todo Unión 
Europea 

 
IMPACTOS AMBIENTALES: 

 

Agotamiento de recursos naturales como tierra, 
energía y agua al utilizarse en productos que no 
se consumen. 
Emisión de gases de efecto invernadero 

 

 
TRATAMIENTOS UTILIZADOS:  

 

 

 No se encuentra información 

CONCLUSIÓN: 
 

Los hogares desperdician alrededor del 42 % de 
alimentos y los minoristas un 5%, además  25 % de 
los productos comprados, son los que terminan 
como desperdicio en los hogares. Es por ello que 
los minoristas como actores de la cadena de 
suministro, toman un rol muy importante en la 
contribución de desperdicio de alimentos. 
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Emisiones de gases de efecto invernadero, 
digestión anaeróbica, incineración, valorización de 
residuos alimentarios 

 
LUGAR DE ESTUDIO:  

 
Uppsala, Suecia 

 

CANTIDAD DE DESPERDICIO 
DE ALIMENTO: 

 No se encuentra información 
 

 
IMPACTOS AMBIENTALES: 

 
Emisión de gases de efecto invernadero, 
agotamiento del recurso agua y suelo  

 
TRATAMIENTOS UTILIZADOS:  

 

Incineración, compostaje, digestión anaeróbica, 
alimentación para animales y vertederos 

CONCLUSIÓN: 
 

Trasladar el desperdicio de alimentos a vertedero, 
resultó ser la peor opción con mayor emisión deGEI 

La digestión anaeróbica y la incineración con 
recuperación de energía resultan las mejores 
opciones  

Para los alimentos secos (pan): incineración  

Para alimentos húmedo (lechuga): Compostaje 
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LUGAR DE ESTUDIO:  

 

Australia 

 

CANTIDAD DE DESPERDICIO 
DE ALIMENTO: 

3.1  millones de toneladas en desperdicio de 
alimentos domiciliarios 

 

 
IMPACTOS AMBIENTALES: 

Cambio climático, contaminación al agua, suelo 
y aire 

 

 
TRATAMIENTOS UTILIZADOS:  

 

Compostaje doméstico, alimentación de 
mascotas, donación a organizaciones benéficas 

CONCLUSIÓN: 
 

El mayor desperdicio de alimento se da en las 
etapas de venta minorista y consumo. Llegando 
así que los hogares son los que más 
contribuyen al desperdicio de alimentos 
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LUGAR DE ESTUDIO:  

 

Canadá 

 

CANTIDAD DE DESPERDICIO 
DE ALIMENTO: 

2.81 Kg de desperdicio de alimentos al vertedero 
por semana 

 
IMPACTOS AMBIENTALES: 

El desperdicio de alimentos contribuye al cambio 
climático. Liberan metano, 28 veces más potente 
que el CO2. 

 
TRATAMIENTOS UTILIZADOS:  

 

La gran mayoría de Residuos de alimentos 
domiciliarios son enviados a vertederos 

CONCLUSIÓN: 
 

El alimento más desperdiciado en Canadá son las 
frutas y verduras con un 51%, otra comidas (17.9) y 
carne (12.4%). 
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alimentarios, sostenibilidad 

 
LUGAR DE ESTUDIO:  

 

Alemania 

 

CANTIDAD DE DESPERDICIO 
DE ALIMENTO: 

12 Millones de toneladas de desperdicio de 
alimentos 
 

 
IMPACTOS AMBIENTALES: 

Contaminación del medio ambiente por uso de 
fertilizantes artificiales, uso de energía para la para 
el transporte, procesamiento y almacenamiento de 
productos que se van a desperdiciar 

 
TRATAMIENTOS UTILIZADOS:  

 

 

Compostaje, digestión anaeróbica 

CONCLUSIÓN: 
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PALABRAS CLAVES:  
Evaluación del ciclo de vida, Cambio climático, 
Consumo de comida Sostenibilidad del medio, 
Desechos alimentarios ambiente, 

 
LUGAR DE ESTUDIO:  

 

Reino Unido 

 

CANTIDAD DE DESPERDICIO 
DE ALIMENTO: 

13,1 millones de toneladas anuales de desperdicio 
de alimentos a lo largo de la cadena de suministro 
en Reino Unido 

 
IMPACTOS AMBIENTALES: 

No indica el estudio 

 
TRATAMIENTOS UTILIZADOS:  

 

Europa 16% del potencial total de calentamiento 

global, eutrofización y acidificación de toda la 

cadena de suministro de alimentos. 3% de las 

emisiones a nivel nacional de GEI, 6% de la huella 

hídrica a nivel nacional. Huella de carbono en el 

rango de 4 a 4,6 t CO 2 / t de los residuos 

alimentarios de hogares. 

CONCLUSIÓN: 
 

La etapa de consumo representa gran parte de los 
impactos, que van desde el 48% para el 
agotamiento de la capa de ozono hasta el 71% para 
las radiaciones ionizantes. 
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PALABRAS CLAVES:  
Desperdicio domésticos, Nueva Zelanda, ambiente 

 
LUGAR DE ESTUDIO:  

 

Nueva Zelanda 

 

CANTIDAD DE DESPERDICIO 
DE ALIMENTO: 

2.5 millones de toneladas 

 
IMPACTOS AMBIENTALES: 

Lixiviados y emisión de gases de efecto 
invernadero a causa de botar el desperdicio de 
alimentos en vertederos.  

Uso ineficiente de recursos naturales 

 
TRATAMIENTOS UTILIZADOS:  

 

 

 Compostaje, vertedero y alimento para animales  

CONCLUSIÓN: 
 

Alimentos más desperdiciados: 

-Cáscaras o tallos de frutas y vegetales 

-sobras de comida 

- Se utiliza más el tratamiento de compostaje  para 
el desperdicio de alimentos. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 
FICHA DE ANÁLISIS DE 

CONTENIDO 

 
N°28 
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de reducción 

 
LUGAR DE ESTUDIO:  

 

Suiza 

 

CANTIDAD DE DESPERDICIO 
DE ALIMENTO: 

2,6 millones de toneladas por año 
20.6 kg per cápita/año 

 

 
IMPACTOS AMBIENTALES: 

-Eco toxicidad de los plaguicidas. Eutrofización, 
erosión del suelo, pérdida de materia orgánica, 
pérdida de biodiversidad  

-agotamiento de tierra, energía, agua dulce e 
insumos agrícolas 

 
TRATAMIENTOS UTILIZADOS:  

 

 

 Alimentación de ganado 

CONCLUSIÓN: 
 

Etapa en la que se genera mayor desperdicio de 
alimentos: consumo, producción agrícola y 
procesamiento. 

Los hogares son los responsables de la mitad de 
pérdidas totales evitables de alimentos en un 42%. 

La pérdida de alimentos son causadas 
principalmente por altos estándares de calidad y 
por demanda impredecible de productos frescos y 
perecederos 
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LUGAR DE ESTUDIO:  

 

Corea 

 

CANTIDAD DE DESPERDICIO 
DE ALIMENTO: 

14,97 Millones de toneladas al año de desperdicio 
de alimentos 

 
IMPACTOS AMBIENTALES: 

Pérdida de agua por alimentos desperdiciados en: 
15.24 Gm3. 

 Emisiones de GEI por alimentos desperdiciados: 
20.08 Mt CO2. 

 
TRATAMIENTOS UTILIZADOS:  

 

 

 No se encuentra información 

CONCLUSIÓN: 
 

El 78% de los recursos hídricos, se asignan a la 
producción agrícola, utilizada en la producción de 
arroz, además este cultivo forma parte del 18% de 
emisión de gases de efecto invernadero (CO2 y 
CH4. 

Etapa donde se generan mayor desperdicio de 
alimentos: 

-etapa de consumo: 46% 

-distribución_          : 15% 

-producción agrícola:15% 

-manejo y almacenamiento poscosecha :11% 

-procesamiento y empaque: 13% 

Hortalizas, maíz y arroz contribuyeron al mayor 
rango de desperdicio de alimentos. 
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PALABRAS CLAVES:  
Desechos alimentarios, huella de carbono, huella 
de agua, huella enérgica, cambio climático, 
evaluación del ciclo de vida 

 
LUGAR DE ESTUDIO:  

 

Turquía 

 

CANTIDAD DE DESPERDICIO 
DE ALIMENTO: 

16 millones de toneladas al año 

 
IMPACTOS AMBIENTALES: 

Agotamiento de recurso hídrico 

Emisiones de efecto invernadero que contribuyen al 
calentamiento global 

Desperdicio del recurso energético 

Uso ineficiente de la tierra para cultivo. 

 
TRATAMIENTOS UTILIZADOS:  

 

Compostaje 

 Digestión anaeróbica 

Incineración 

CONCLUSIÓN: 
 

Huella de carbono de desperdicio de alimentos: 
23.7 Mt CO2. 

Huella hídrica: 6.2*10.9 m3 al año de agua 

Huella energética: 13.5*104 TJ  al año 

La carne es el alimento que menos se desperdicia 
(0.55 Mt/año) pero que mayor emisión de CO2 
emite (5.93 Mt/año). 

Categoría     Desperdicio(Mt/año)   EmisiónCO2/año 

   Carne               0.55                            5.93                     

   Leche               4.13                            6.55                         

   Huevos            1.93                             4.38  

   Cereales          3.88                             2.82 

   Verduras          3.26                             2.11 

   Pescado          0.07                             0.28 

La energía desperdiciada en Turquía debido al 
desperdicio de alimentos llega al 8% del consumo 
total de energía en Turquía, además la emisión de 
desperdicio de alimentos corresponde al 4.38% de 
emisiones nacionales (496 Mt de CO2) 

 

https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2019.118846
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LUGAR DE ESTUDIO:  

 

Brasil 

 

CANTIDAD DE DESPERDICIO 
DE ALIMENTO: 

  
 82.1 millones de toneladas anuales  

 
IMPACTOS AMBIENTALES: 

Emisiones de gases de efecto invernadero 

Uso ineficiente de agua y energía. 

 
TRATAMIENTOS UTILIZADOS:  

 

 Alimento para animales 

 Compostaje 

CONCLUSIÓN: 
 

Cantidad promedio de pérdida y desperdicio de 
alimentos fue 427 kg por habitante por año. 

Alimentos más desperdiciados: 

-Frutas y verduras    :33.6 Mt 

-Cereales                  :21.6 Mt 

-Raíces y tubérculos:13.7 Mt 

-Leche                       :7.2 Mt 

-Carne                       :4.7 Mt                         
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países en desarrollo, países árabes 

 
LUGAR DE ESTUDIO:  

Países árabes: Argelia, árabe, Bahrein, Comoras, 
Djibouti, Egipto, Irak, Jordania, Kuwait, Líbano, 
Libia, Mauritania, Medio Oriente, Marruecos, Norte 
de África, Omán, Palestina, Qatar, Arabia Saudita, 
Somalia, Sudán, Siria, Túnez, United Emiratos 
Árabes y Yemen 

 

CANTIDAD DE DESPERDICIO 
DE ALIMENTO: 

Promedio                         :210 kg /per cápita/año 

Omán                              : 68-73 kg/per cápita/año 
Irak                                  : 62.76 kg/per cápita/año 

Palestina                       :194-230 kg/per cápita/año 
Emiratos Árabes Unidos: 177-400 kg/per cápita/año 

 
IMPACTOS AMBIENTALES: 

-Cuando el desperdicio de alimentos son 
desechados en vertedero, este se convierte en CH4, 
un gas de efecto invernadero con potencial de 
calentamiento global 25 veces mayor que el CO2. 

-Además el desperdicio de alimentos representa 
inversión desperdiciada en agricultura, provocando 
emisiones GEI, generando ineficiencias en uso de 
agua, energía, tierra, fertilizantes y mano de obra. 

 
TRATAMIENTOS UTILIZADOS:  

 

Pienso para animales  

Digestión anaeróbica 

Compostaje 

  

CONCLUSIÓN: 
 

44% de los alimentos manipulados a lo largo dela 
cadena de suministro son contar el consumo, se 
desperdicia y el 34% se desperdicia en el consumo. 

Alimentos con mayor desperdicio: 

-Frutas y verduras                          : 56% 

-Raíces y tubérculos                      : 33% 

-Pescados y mariscos                    : 30% 

-Semillas oleaginosas y legumbres: 29% 

-Carnes y aves                               : 23% 

 

https://doi.org/10.1007/s12571-018-0782-7
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LUGAR DE ESTUDIO:  

 

Egipto, Arabia Saudita y Emiratos Árabes Unidos 

 

CANTIDAD DE DESPERDICIO 
DE ALIMENTO: 

 Egipto                             : 73 kg/per cápita/año 

 Arabia Saudita               : 427 kg/per cápita/año 
 Emiratos Árabes Unidos: 196 kg/ per cápita/año 

 
IMPACTOS AMBIENTALES: 

 

Emisión de gases de efecto invernadero 

 

 
TRATAMIENTOS UTILIZADOS:  

 

 

Digestión anaeróbica 

  

CONCLUSIÓN: 
 

Alimentos más desperdiciados:  

-Frutas y verduras 

-Cereales 

-Productos de panadería 
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LUGAR DE ESTUDIO:  

 

Bangladesh 

 

CANTIDAD DE DESPERDICIO 
DE ALIMENTO: 

 23.69 millones de toneladas al año 

 
IMPACTOS AMBIENTALES: 

Emisión de gases de efecto invernadero por 
alimentos desperdiciados que van directamente a 
vertederos generando CH4 y CO2. 

Contaminación de agua y suelo por uso excesivo 
de fertilizantes químicos y pesticidas por producción 
de alimentos que se desperdician. 

 
TRATAMIENTOS UTILIZADOS:  

 

compostaje, alimentación para animales y digestión 
anaeróbica (produce biogás y biofertilizantes 
económicamente beneficiosos, pero el impacto 
ambiental es desastroso) 

CONCLUSIÓN: 
 

-El desperdicio de alimentos tratados pordigestión 
anaeróbica  

-el desperdicio de alimentos desechados en 
vertederos tiene un alto impacto ambiental y un 
bajo valor económico, lo que lo convierte en la 
opción menos deseable entre todos los métodos 
discutidos. 

 

 

 

 

 

https://doi.org/10.1016/j.spc.2020.10.022
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LUGAR DE ESTUDIO:  

 

México 

 

CANTIDAD DE DESPERDICIO 
DE ALIMENTO: 

20.4 millones de toneladas por año 

 
IMPACTOS AMBIENTALES: 

El desperdicio de alimentos desechado en 
vertedero son una amenaza debido a la  
contaminación de aire y suelo , problemas de salud 
por exposición de gas de vertedero y al agua 
subterránea y superficial contaminada con lixiviados 
de vertedero 

 
TRATAMIENTOS UTILIZADOS:  

 

Incineración y digestión anaeróbica 

  

CONCLUSIÓN: 
 

El desperdicio de alimentos se convierte en el 
residuo sólido urbano que tiene mayor porcentaje: 
52.4% 

La incineración es una opción eficiente para 
abordar el problema de la escasez de fuentes de 
energía 

 

 

 

 

 

https://doi.org/10.1016/j.esr.2020.100542
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PALABRAS CLAVES:  
Pérdida de alimentos 

Desechos alimentarios 

Emisiones de gases de efecto invernadero 
Eficiencia en el uso de recursos  

Focalización ambiental 

 
LUGAR DE ESTUDIO:  

 

Roma, Italia 

 
IMPACTOS AMBIENTALES: 

Modelo que vincula la pérdida y el desperdicio de 
alimentos con los impactos ambientales (agua, tierra 
y emisiones de GEI) 

 
TRATAMIENTOS UTILIZADOS:  

 

 

No se menciona 

CONCLUSIÓN: 
 

Para reducir Impactos ambientales, como las 
emisiones de GEI, los procesadores deberían 
emplean diferentes sistemas de procesamiento en 
términos de tecnología y fuentes de energía. 

Se descubrió que, si bien una reducción del 
desperdicio de alimentos a nivel del consumidor 

Siempre mejora el resultado ambiental, esto no está 
garantizado cuando se reducen las pérdidas desde 
la granja hasta el comercio minorista. 
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PALABRAS CLAVES:  
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Impacto medio ambiental,  Consumo de energía. 

 
LUGAR DE ESTUDIO:  

 

China 

 

 
CANTIDAD DE DESPERDICIÓ 

Para el estudio se tomó una tonelada de desperdicio 
de alimentos por cada escenario los cuales fueron 3T 
en total. 

 
IMPACTOS AMBIENTALES: 

La eliminación de digestato sólido afectó 
significativamente los beneficios ambientales y 
energéticos. 

El impacto ambiental más significativo entre todos 
los escenarios fue GWP 100. 

Las subunidades de digestato en los escenarios 1-3 
mostraron grandes contribuciones al GWP 100 

40 kg de CO 2 por tonelada de desechos orgánicos 

 
TRATAMIENTOS UTILIZADOS:  

 

 incineración 

 compostaje  

 Relleno sanitario. 

CONCLUSIÓN: El compostaje y el relleno sanitario tuvieron la 
mayor y la menor cantidad de insumos de energía 
neta, respectivamente. 

La clasificación del escenario por impacto 
ambiental fue: compostaje, incineración, vertedero. 
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PALABRAS CLAVES:  
Desperdicio de alimentos evitable, Cambios en el 
uso de la tierra, iLUC (cambio indirecto de uso de la 
tierra), Huella de carbono, Gestión de residuos, 
Incertidumbre. 

 
LUGAR DE ESTUDIO:  

 

Europa 

 
CANTIDAD DE DESPERDICIÓ 

88 Mt correspondiente a 173 kg per cápita 

 
IMPACTOS AMBIENTALES: 

Calentamiento global, impactos indirectos del 
cambio de uso de la tierra debido a la demanda de 
tierra, Acidificación, formación de ozono fotoquímico 
y material particulado, Eutrofización acuática 
nitrógeno y fósforo, Toxicidad humana, cáncer y eco 
toxicidad, Agotamiento de recursos fósiles y agua 

 
TRATAMIENTOS UTILIZADOS:  

Vertedero, digestión anaeróbica, incineración 

CONCLUSIÓN: -La huella Carbono osciló entre 2000 y 3600 kg CO 
2.-eq., dependiendo de la composición del 
desperdicio de alimentos. 

-La producción de alimentos y los cambios indirectos 
en el uso de la tierra se destacaron como los 
mayores contribuyentes a las cargas ambientales 
del desperdicio de alimentos. 
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PALABRAS CLAVES:  
Pérdida y desperdicio de alimentos (PDA) 

Cadena de suministro de alimentos (FSC) 

Modelo de entrada/salida ambientalmente 
extendido (EEIO) 

 
LUGAR DE ESTUDIO:  

 

Estados Unidos 

 
CANTIDAD DE DESPERDICIÓ 

Estima 30% de las frutas y verduras se desperdician 
en las etapas de venta minorista y consumo 
combinados, en comparación con el 26% de la carne. 
aves y pescado, 15% de frutos secos y 41% de 
azúcares y edulcorantes 

 
IMPACTOS AMBIENTALES: 

uso de energía, potencial de eutrofización, 
potencial de calentamiento de GEI, uso de tierra,  

Impacto en agua superficial y subterránea 
combinada 40,000 a 50,000 L 

CONCLUSIÓN: La creación de incentivos positivos para reducir el 
desperdicio en todas las etapas del FSC es la vía 
más importante para reducir la tasa de pérdida y 
desperdicio de alimentos a un nivel sostenible. 
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