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RESUMEN

El presente estudio contemplo como objetivo principal determinar la relacién a
modo de correlacion entre violencia de pareja y autoestima en mujeres jovenes del
distrito de Puente Piedra, Lima, 2021. El tipo de investigacion fue descriptivo-
correlacional y de disefio no experimental. La muestra estuvo conformada por 384
mujeres jovenes de 18 a 30 afios. Los instrumentos empleados fueron, la escala de
medicion de la violencia intrafamiliar (VIFJ4) del Dr. Julio Jaramillo Oyervide (2013)
y el cuestionario de Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) de Morris Rosenberg
(1965) y adaptada en Peru por Ventura Ledn, Caycho, Barboza-Palomino, Salas
(2018). Los resultados obtenidos evidenciaron que existe correlacion inversa y
significativa (Rho=-.718**) entre violencia de pareja y autoestima, lo que indica que,
a mayor violencia de pareja dirigida hacia la mujer, menor sera la autoestima. De
igual manera, la relacion a modo de correlacion entre autoestima con las
dimensiones de violencia fisica, violencia psicoldgica, violencia sexual, violencia
social, violencia patrimonial y violencia de género donde se encontré que existen

correlaciones y son significativas e inversas.

Palabras clave: violencia de pareja, autoestima, violencia sexual.
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ABSTRACT

The main objective of the present study is to determine the relationship as a
correlation between intimate partner violence and self-esteem in young women from
the Puente Piedra district, Lima, 2021. The type of research was descriptive-
correlational and non-experimental in design. The sample consisted of 384 young
women between the ages of 18 and 30. The instruments used were the intrafamily
violence measurement scale (VIFJ4) by Dr. Julio Jaramillo Oyervide (2013) and the
Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) questionnaire by Morris Rosenberg (1965)
and adapted in Peru by Ventura Le6n , Caycho, Barboza-Palomino, Salas (2018).
The results obtained showed that there is an inverse and significant correlation (Rho
= -.718 **) between intimate partner violence and self-esteem, which indicates that,
the more intimate partner violence directed at women, the lower the self-esteem.
Similarly, the relationship as a correlation between self-esteem with the dimensions
of physical violence, psychological violence, sexual violence, social violence,
patrimonial violence and gender violence where it was found that there are

correlations and they are significant and inverse.

Keywords: intimate partner violence, self-esteem, sexual violence.
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l. INTRODUCCION

Las agresiones en las relaciones amorosas efectuadas hacia la mujer son
uno de los problemas mas preocupantes y comunes instaurados en nuestra
sociedad a nivel mundial, donde se ha considerado a las victimas como parte de

un grupo social de mayor vulnerabilidad (Penado y Rodicio, 2017, p. 37).

Por otro lado, Martinez (2009) afirma que la autoestima es la valoracion que
un sujeto tiene sobre si mismo pudiendo ser esta alta o baja, es decir, en la medida
en que un sujeto piense positivamente, se acepte y se sienta competente de
afrontar responsabilidades, su autoestima sera alta, pero si, por lo contrario, piensa
negativamente sobre si mismo, se rechaza y se considera incapaz de resolver

situaciones con éxito, su autoestima sera baja.

Dentro de este marco Carneiro, Teodor y Chicone (2006, p.30) refieren que
las mujeres que padecieron escenarios de dejadez, exclusiones, privaciones y
amenazas como consecuencia de relaciones violentas de pareja presentaran
repercusiones negativas en su autoestima generando impactos desfavorables en

las condiciones sociales saludables.

Segun las estimaciones mundiales difundidas por la Organizacion Mundial
de la Salud (2018) afirman que 1 de cada 3 féminas a nivel mundial padecio
violencia sexual y/o fisica en algin momento de su existencia ejercida por su pareja
o algun agresor externo, enfatizando que la mayoria de estos sucesos fueron
ocasionados por la pareja afectando a un 30% de las mujeres en todo el planeta
tanto en su bienestar mental , fisico , sexual y reproductivo, incrementando en

algunos casos el peligro de adquirir el virus del VIH.

En el Perd, el Instituto Nacional de Informéatica (2019) asevero que el 57.7%
de féminas de edades comprendidas entre 18 a 49 afios se vieron afectadas por la
violencia fisica y/o psicolOgica realizada por su pareja y el 67.6% padecio por lo
menos alguna clase de violencia en determinada circunstancia de vida por algun

agresor.



En Lima, un estudio estadistico desarrollado por el INEI en el 2019 aseguré
que el 60.7 % de mujeres padecid algun tipo de violencia, 56.3% fue victima de
violencia psicolégica y/o verbal, el 28.7% padecié violencia corporal y un 5.7%
sufrié violencia sexual ejercida por su esposo o0 compafiero sentimental en algin

episodio de su convivencia.

En Puente Piedra, segun las cifras brindadas por el Ministerio del interior del
Peru (2019) se identificaron 2,139 denuncias por violencia familiar dirigida hacia la
mujer en el periodo de enero a diciembre del mismo afio. Aunado a ello, se estan
reportando casos de feminicidio e intentos de feminicidio en los ultimos afios en el
distrito antes mencionado por lo que, (Merino,2021) informé a través del diario La
republica sobre un intento de feminicidio en dicho distrito el 23 de noviembre del
2021, donde un sujeto de 25 afios disparo a su pareja 2 veces y finalmente se quito
la vida, generando gran preocupacion ante esta problematica que cada vez se va

intensificando mas en nuestra sociedad.

En este mismo contexto, Gonzales, Flores, Rios, Principe, Bronttis &
Morales (2020) en su investigacion la violencia de pareja en educandos del nivel
secundario de instituciones educativas en Puente Piedra, Asevero que, la violencia
sufrida y ejercida es habitual y se genera especialmente por los hombres, recalcado
los componentes emocionales y de amenaza, por lo que, recomendaron las

contribuciones necesarias para su reduccion.

En base a los argumentos y datos presentados a nivel internacional, nacional
y local, se deben desarrollar investigaciones que expliquen la correspondencia
entre la violencia de pareja y la autoestima como un valioso aporte para las
investigaciones futuras y su oportuna intervencion. En tal sentido el problema
general conlleva a resolver la siguiente incognita ¢, Cual es la relacion entre violencia
de pareja y autoestima en mujeres jovenes del distrito de Puente Piedra, Lima,
20217

Este estudio tuvo como justificacion a nivel tedrico profundizar las variables

violencia de pareja y autoestima como fuente de informacidén que permitird conocer



diversas teorias que la fundamenten. A nivel practico el poder utilizar las variables
como antecedentes de investigacion. A nivel social permitird a las poblaciones
utilizar la informacion recopilada en campafias de concientizacion social. A nivel
metodoldgico los resultados permitiran consolidar si las pruebas son utiles y validas

para usar en otros contextos.

Esta investigacion contemplo como objetivo general determinar la relacion,
a modo de correlacion, entre violencia de pareja y autoestima en mujeres jovenes
del distrito de Puente Piedra, Lima, 2021. Asimismo, como objetivos especificos se
buscé a) determinar la relacién, a modo de correlacion, entre autoestima con las
dimensiones de violencia fisica, violencia psicoldgica, violencia sexual, violencia
social, violencia patrimonial y violencia de género ; b) describir violencia de pareja
de manera general y por dimensiones expresados en violencia fisica, violencia
psicoldgica, violencia sexual, violencia social, violencia patrimonial y violencia de
género; c) describir autoestima de manera general d) comparar violencia de pareja
de manera general y por dimensiones expresados en violencia fisica, violencia
psicologica, violencia sexual, violencia social, violencia patrimonial y violencia de
género segun estudios y estado civil ; €) comparar autoestima de manera general

segun estudios y estado civil.

Por otro lado, la hipétesis general quedo expresada de esta manera: la
relacion entre violencia de pareja y autoestima es inversa y significativa en mujeres
jovenes del distrito de Puente Piedra, Lima, 2021. Asimismo, como hipotesis
especifica se considerd: a) la relacion entre autoestima con las dimensiones
violencia fisica, violencia psicoldgica, violencia sexual, violencia social, violencia

patrimonial y violencia de género es inversa y significativa.



Il. MARCO TEORICO

Para la ejecucion de esta investigacidén se tuvo en cuenta la basqueda de
antecedentes nacionales e internacionales, localizando a nivel nacional a Romero
& Janina (2021) quienes desarrollaron un estudio en un centro poblado
correspondiente a la agresion hacia las mujeres y autoestima, tuvo como finalidad
relacionar las variables antes mencionadas. La muestra se ejecuté con 60 damas.
El nivel estudiado fue cuantitativo y su método fue descriptivo correlacional. Se hallé
gue el 68.3% de damas presentaba niveles altos de violencia de pareja, el 21.7%
niveles medios y el 10% niveles bajos de violencia, ademas, en términos de
autoestima, el 70% presento niveles bajos, el 23.3% niveles medios y un 6.7%

niveles altos.

Canto, Montalvo, Romani & Gervasi (2020) realizaron un estudio titulado
indagacion ecologica sobre la violencia sexual en el entorno de pareja hacia la
mujer, que tuvo como objetivo calcular la interrelacion generada entre los niveles
de acuerdo al incremento o decrecimiento del peligro de violencia sexual por medio
de la pareja. La muestra estuvo desarrollada por 21414 damas. El nivel de estudio
fue muestreo bietapico por conglomerados y areas. Como consecuencia, se
encontré que el 6.3 % sefalé haber evidenciado la violencia sexual por su pareja 'y
gue dentro de los elementos individuales que acrecientan el peligro se incluye a los
antecedentes de violencia en la familia, como la violencia fisica, las amenazas
econdmicas Yy el frecuente consumo de alcohol por parte del compafiero, como
factores protectores se identificé a la comunicacion y las condiciones econémicas

altas.

Castillo, Bernardo & Medina (2018) desarrollaron una investigacion titulada
violencia por medio del género y la autoestima en féminas pertenecientes a la
poblacién de Huanja en Huaraz. Su fin fue establecer la correspondencia de
violencia de género y autoestima. Tuvieron una muestra conformada por 55
mujeres. El estudio fue cuantitativo de corte transversal. Los efectos mostraron que
la violencia corporal evidencio el 38,2 % de sucesos, 29,1 % en violencia

psicologica; 14,6% en la violencia sexual y 18,1 % para la violencia financiera, la



autoestima evidencio un nivel inferior en el 52,8 %, un nivel moderado en el 43,6
%, y un nivel alto en el 3,6 %. Concluyeron que la violencia fisica se presenta en
mayor frecuencia y que las mujeres que padecen violencia demuestran por medio
de su autoestima frustracion, fracaso y desvalorizacion, indicando que habra una
menor autoestima si hay una mayor violencia fisica, psicoldgica, sexual y/o

econdmica.

Reyes (2017) desarrollo un estudio titulado correspondencia de la violencia
en el entorno familiar y el grado de autoestima en educandos del Il ciclo de la
universidad Autonoma en Ica de la carrera de Psicologia. Su objetivo fue evidenciar
la correlacién de violencia familiar con el grado de autoestima en los alumnos de
una institucion. La muestra se conformo por 32 estudiantes. El andlisis fue de tipo
cuantitativo, metodo descriptivo correlacional. Los efectos revelaron que el nivel
bajo de autoestima correspondia al 19%, el nivel medio a un 56% y el nivel alto a
un 25%, en cuanto al modo de agravio ejercido, la violencia corporal obtuvo un 16%,
la violencia psicologica un 25%, la violencia sexual un 6% y no evidenciaron

violencia un 53%.

A nivel internacional Guillén, Ochoa, Delucchi, Ledn & Folino (2021)
realizaron un estudio en Ecuador titulado celos y violencia en parejas en alumnos
de la universidad de Cuenca. Tuvo como objetivo dimensionar la violencia en
educandos universitarios con pareja, explorando su relacion con los celos y otras
tematicas. Estuvo conformado por 186 estudiantes. El disefio de la investigacion
fue de corte transversal. Los efectos indicaron que la puntuacion de violencia fue
baja de manera global, pero alarmantes en el 5.4% de los casos. El 60.2% advirtio
haber ejecutado al menos algun acto violento fisico durante la relacién de pareja.
Se comprobd la asociacion relevante entre el grupo de mayor violencia, el estrés 'y

los celos en la pareja.

Lara (2020) quien realizd una investigacion en Espafa titulada autoestima
en mujeres afectadas por la violencia de pareja. Tuvo como finalidad asociar si la
violencia ejecutada por las parejas hacia las féminas puede incitar un malestar

psicologico intenso y perjudicar la autoestima. La muestra se conformd por 170



mujeres maltratadas y 170 mujeres no maltratadas. El nivel de estudio fue de
orientacion cuantitativa de tipo comparativo. Los resultados obtenidos demostraron
discrepancias estadisticamente significativas en la autoestima en los grupos
estudiados. La edad intermedia de las féminas afectadas fue de 38 afios y en las
mujeres no victimas, la edad media fue de 37, las evidencias indicaron que el abuso

en las parejas se asocia de manera estadistica y significativa con la autoestima.

Vazquez, Castillo, Moreno & Mejia (2020) quienes realizaron una
investigacion en México nombrada autoestima y violencia psicoldgica ejercida hacia
mujeres pertenecientes a determinada universidad con respecto en sus relaciones
de pareja. EI motivo de esta investigacion fue medir y relacionar el grado de
violencia psicoldgica y autoestima en mujeres dentro de sus relaciones de pareja.
La muestra se conformd por 100 damas de una institucion estatal. El nivel del
estudio fue de disefio no experimental, con enfoque cuantitativo. Los resultados
alcanzados en esta poblacion, muestran que la autoestima no se vincula de manera

relevante con la violencia psicolégica hacia la mujer.

Urbiola, Estévez, lruarrizaga, Momefie, Jauregui, Bilbao & Orbegozo (2019)
guienes realizaron una investigacion correlacional en Espafia titulada dependencia
emocional dentro del noviazgo : El papel intermediario entre la violencia psicoldgica
y la autoestima en jovenes, tuvieron como intencidn estudiar la correspondencia
entre dependencia emocional, autoestima y violencia psicoldgica, ademas, analizar
la funcion de la dependencia emocional entre la violencia psicolégica y la
autoestima valorando las discrepancias en la dependencia emocional de acuerdo
al género y orientacion sexual. El estudio estuvo constituido por 550 jovenes. El
nivel del andlisis fue correlacional con un disefio de corte transversal. Los
resultados indicaron que la dependencia emocional media guarda total vinculacion

ente violencia psicoldgica y autoestima.

Nava, Onofre & Béez (2017) desarrollaron una investigacion en México
titulada violencia en la pareja, autoestima y conducta sexual en mujeres indigenas.
Tuvieron como propdsito determinar la correspondencia de la violencia de pareja,

autoestima y conducta sexual en féminas de origenes indigenas. El estudio se



conformé por 386 féminas de la comunidad de Puebla. El nivel del estudio fue
descriptivo correlacional, con un disefio transversal. Los resultados indicaron que
el 63.2% sufri6 violencia de pareja, el 43% present6 una autoestima baja y el 16%
tuvo parejas ocasionales, y el 52% no uso preservativo. Concluyeron que el analisis
de las variables consintié aproximarse a los elementos que influencian en el

bienestar de las mujeres indigenas.

De la villa, Garcia, Cuetos & Sirvent (2017) desarrollaron una investigacion
en Espafa titulada sometimiento emocional, violencia en el contexto de pareja y
autoestima en jovenes. Su finalidad fue corroborar la correspondencia entre la
dependencia emocional, el noviazgo y la autoestima, asi como las discrepancias
en relacion al nivel de educacion y género. El ejemplar estuvo conformado por 224
individuos de edades comprendidas entre 15 a 26 afios. El nivel del estudio fue por
muestreo bietapico de conveniencia con un submuestreo aleatorio intragrupo. Los
resultados evidenciaron que presentan mas dependencia emocional los jovenes
victimizados y menos autoestima los no victimizados. Concluyeron que las

adolescentes que tenian una menor autoestima presentaron violencia.

Penado y Rodicio (2017) ejecutaron un estudio en Espafia titulado andlisis
del autoconcepto en las adolescentes afectadas por la violencia de género. Su
objetivo fue el estudio del autoconcepto entre adolescentes afectados por la
violencia de género. La muestra se conformo por 266 adolescentes de 14 y 19 afos.
El nivel del estudio fue correlacional. Los resultados evidenciaron que hay una
interrelacion entre la edad y el género con el autoconcepto en adolescentes que
padecieron violencia, especificando a damas de 16 a 17 afios que evidenciaron ser
el grupo de mayor fragilidad, ya que presentan un bajo autoconcepto fisico y
emocional, por lo que se concluye que a medida que aumenta la edad este tipo de

violencia se hace mayor.

La pareja esta conformada por dos personas de familias diferentes. Cid
(2021), sefiala que la pareja decide unirse de manera amorosa para seguir un
proyecto en comun, en donde ambos se apoyaran mutuamente. Por otra parte, la

pareja no nace del vacio, pues siempre estan en constante relacién con su pasado


https://es.wikipedia.org/wiki/%26

como lo son sus familias iniciales, rodeados de costumbres, leyes, modas y
situaciones que iran acondicionandola, ademas, esta considerada como un sistema

independiente que puede dar pie a la convivencia.

De acuerdo a Jung (2021), refiere que el amor es la manera de salir de uno
mismo, en donde dos personas se enamoran y crean un movimiento lleno de
sentimientos, por tanto, el amor nos hace reconocemos a través de la
legitimizacion, para poder ser auténticos y libres sin la intervencion de la posesion
0 pasion; ya que, es un proceso donde ambos individuos se revelan de manera
biolégica y cultural convirtiéndose en amantes para poder existir y en base a ello
continuar aun en contra del caos que rodea al amor originado por los sistemas

sociales.

Pinto (2012) expresa que la psicologia del amor es un sentimiento que no
trata solo de hacer feliz al ser amado o apasionarnos por el otro, no es poseer, por
ello el amar nos ayuda a construir un futuro a lado del ser amado, buscando un
bienestar en conjunto permitiendo la existencia de nuestra especie, pues gracias al

emparejamiento somos criaturas amorosas.

La familia segun Donati (2003) menciona que la teoria familiar sistémica ha
evidenciado ser eficiente, ademas de estar dentro de la teoria funcionalista, ya que,
también se refiere al enfoque de las disfunciones y funciones de organizaciones y
grupos complejos. Ademas, esta teoria se entiende mejor cuando comprendemos
al subsistema y a los que conforman la familia enfocada en los limites, pues son
parte de la separacién emocional, fisica o psicolégica de los individuos del sistema

o familia, puesto que conllevan un gran rol en la sociedad.

Las fases de la familia estan dentro del ciclo vital de la misma que se rige
por costumbres o cultura a la que son pertenecientes, en donde no hay una manera

especifica de pasar por este proceso (Grau,2012).



Estas fases son:

1. Constitucion de la pareja

Esta fase da inicio a la consolidacion de una nueva pareja, un nuevo sistema donde
dard inicio a una familia con nuevas reglas, costumbres y normas; ya sean de las
parejas o de sus antiguas familias, que con el tiempo iran evolucionando generando

asi etapas buenas y malas que varian con el tiempo.

2. Nacimiento y crianza

En esta fase se da inicio la llegada del primer hijo que dara nuevos cambios a la
pareja como a la familia, creando nuevos roles y funciones, en esta fase es normal
los reproches, cansancio o depresion para la pareja pues las cosas son nuevas
para ambos padres, quienes tendran que superar las dificultades juntos como una

familia.

3. Hijos en edad escolar

Esta fase es crucial en la evolucion de la familia, el hijo de aleja de la familia para
iniciar la etapa de aprender fuera de su nucleo familiar, donde iniciara un nuevo
sistema de aprendizaje con maestros y compafieros, en donde no solo el hijo sino

también los padres tendran nuevas experiencias.

4. Adolescencia

En esta fase los hijos llegan a la adolescencia, hay muchas crisis en el sistema,
todos tendran que aprender a lidiar con el reconocimiento de identidad de los hijos,
ya gue, sus cuerpos pasan por cambios fisicos y sexuales en el camino a ser

adultos.

5. Casamiento y salida de los hijos del hogar
En esta fase los hijos crean su propia familia dejando su sistema inicial para
comenzar una nueva, en donde los padres tendran que aceptar la salida de los hijos

para que conformen sus nuevas familias.



6. Pareja en edad madura
En esta fase hay nuevos desafios para la pareja, pues se reencontraran después
de haber conformado un sistema con hijos y en esta fase son nuevamente solo la

pareja, llegando al fin de la etapa laboral e iniciando la etapa de abuelos.

7. Ancianidad

En esta fase los integrantes del sistema sufren cambios fisicos, llegan
enfermedades crénicas, pensamientos negativos, en la cual se necesita tiempo
para comprender los cambios y perdidas, también se caracteriza porque esta fase

dependera de las fases iniciales.

En referencia a las teorias relacionadas se tomO en cuenta teorias
representativas para las variables de estudio, en cuanto a la teoria de la violencia
de pareja Cunningham & London (1998) afirman en base al modelo sistémico que
la violencia es resultado de la organizacion de las dinamicas familiares donde se
presentan los primeros conflictos entorno a la interaccién de sus miembros de tipo

comunicativa y destrezas sociales.

Por otro lado, Ramirez (2000) indica acerca la teoria biologica, que la
violencia se va manifestar en respuesta de la conservacion de la vida de una
persona en relacion a su entorno. El autor afirma que la violencia de género en la
dinamica de pareja se considera como un fragmento de la distribucion biologica del

ser humano, ya que el individuo ha ido desarrollando su agresion para subsistir.

Dutton y Golant (1997), explican acerca de la teoria generacional, que
existen algunas peculiaridades individuales que establecen un factor de peligro
para que un individuo ejerza violencia frente a la pareja. Aludiendo que, la
interaccién de los siguientes mecanismos contribuye a que un hombre lastime a su
compafiera: la oposicién y el maltrato del progenitor, el apego inestable a la madre

y el predominio de la educaciéon machista.

Con respecto a la teoria caracteristica sobre la autoestima Rosenberg (1965,

p.22). sefala desde la perspectiva sociocultural que la autoestima esta
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caracterizada por la valoracion favorable o desfavorable que uno se da a si mismo
como resultado del predominio de las culturas, la colectividad, la familia y las

relaciones sociales.

Por otro lado, Bandura (1977) afirma que el aprendizaje social explica la
naturaleza del individuo a través de las capacidades sociales y la interaccion de los
sujetos como seres colectivos que pretenden satisfacer ciertas necesidades por
medio de las relaciones interpersonales, ademas del aprendizaje por medio de la
socializacion en donde al observar ciertos comportamientos se asimilan e imitan en

mayor frecuencia experiencias observacionales positivas.

Coopersmith (1978) afirma en su teoria que, la autoestima es la apreciacion
gue posee un sujeto en relacion de si mismo, expresado en actitudes de
conformidad o desconformidad de acuerdo al grado en el que se siente competente,

importante, triunfante y merecedor.

Por otro lado, para la explicacion de la variable violencia de pareja la
Organizacion Mundial de la Salud (2018) alude que, este tipo de violencia se
desarrolla en la sociedad con mayor frecuencia en comparacion a otros tipos de
violencia, donde se genera el maltrato emocional, fisico y sexual acompafiado por
comportamientos de control por parte del compariero sentimental, en base a ello
Walker (1979) menciona que en las relaciones sentimentales las personas
atraviesan etapas de agresiones por una o ambas partes, generando ciclos de
violencia dentro de los vinculos amorosos, donde se comienza por el aumento de
la tension, seguido de la explosion y consumado por la violencia que finalmente
terminaria en una reconciliacion calificada como manipulacion en base a medios
afectivos y sentimentales donde la pareja genera circulos viciosos dafinos en la

relacion.

En relacién a la variable violencia de pareja, esta caracterizada por cinco
dimensiones. En tal sentido Esplugues (2007, p.5) afirma que la violencia fisica esta
caracterizada por cualquier accion u omision que va causar o podria causar un dafio

fisico desarrollado por la accién de pegar.
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La violencia psicologica es un tipo especifico de violencia caracterizada por
la omisién o accion que causa dafio psicologico, en donde se utiliza el lenguaje
verbal o gestual representado por el insulto hacia la victima (Esplugues,2007, p.
28).

La violencia sexual es un prototipo de violencia que se desarrolla por
comportamientos orientados a obtener gratificacion o estimulacién sexual sumando
a ello dafos fisicos y emocionales que generan repugnancia y rechazo ante una
sociedad que condena y prohibe estos actos en casi todas sus culturas
(Esplugues,2007).

La violencia social es un tipo de violencia caracterizada por conductas
relacionadas a ejercer control y dominacion hacia la mujer, ademas es considerada
como una violencia encubierta donde el agresor pretende minimizar y/o subestimar

a sus victimas con muestras de proteccion o amor (Marshall,1999).

La violencia patrimonial dirigida a la mujer es un tipo de violencia donde el
hombre utiliza los recursos y finanzas de su pareja para ejercer sus propios
intereses e incluso para luego dejarla llena de deudas , también ocurre cuando el
hombre exige a la mujer que deje de trabajar para que se ocupe del cuidado familiar
para que finalmente cuando se concluya la relacion la deje sin apoyo a ellay a sus
hijos, esta violencia estara caracterizada por diversas manifestaciones dificiles de

enumerarse en donde hay una necesidad de control hacia la mujer (Santiago,2006).

La violencia de género esta comprendida como una violencia que se
desarrolla contra alguien de género masculino o femenino por estar separado de la
funcidén que tradicionalmente le corresponde, algunas feministas consideran que
solo hay un tipo de violencia conectada con el género en donde hacen alusién a las
mujeres que no cumplen apropiadamente la funcion que les corresponde. Al
respecto, la violencia de género también puede adoptar diversas modalidades
como la violencia en la pareja, en la casa, en el trabajo, en la escuela, en las

tradiciones culturales, en las pantallas, entre otros (Esplugues,2007, p.7).
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Enrelacion a la Autoestima, Rosenberg (1965, p.22) refirié que la autoestima
es la totalidad de los sentimientos y pensamientos que tiene una persona sobre si
misma, pudiendo basarse en valoraciones positivas o negativas, el cual se edifica
en base a una autoevaluacion de las propias peculiaridades, en conformidad a ello
Rosemberg & Lam (1979) afirman que la autoestima positiva esta centrada en la
importancia que se da un sujeto en relacién a su propio yo interior, para que asi
pueda aceptarse con sus defectos y virtudes a lo largo de su vida, sin importar los
problemas que puedan presentarse. Por otro lado, consideran que los sujetos bajo
el criterio de autoestima negativa suelen sentirse inferiores y sin valor alguno con
respecto a su persona, siendo estas desestimaciones desventajas significativas
frente al resto de personas que no la padecen.

Por otro lado, otros autores configuran la autoestima a través de diversas
valoraciones, en concordancia a lo expuesto Atherley (1990, p. 23) indicé que un
sujeto con cierta lejania sustancial entre su yo real y el yo ideal generara una
percepcion negativa, es decir una baja autoestima. Por ello ,el sujeto que tenga una
distancia prudente entre el yo real y el yo ideal generara una percepcion positiva

sobre si mismo, es decir una autoestima alta.

Coopersmith (1990) alude que, los sujetos crean sus propia formas o
conceptos sobre si mismos, donde la autoestima representa un referencial de
autoevaluacion personal que utilizara diversas percepciones y conceptos después
de haberse realizado un calculo rigido. Estos autoconceptos lejos de apoyarse en
cualidades cognitivas y actitudinales de la persona, son célculos de manera

subjetiva y personal.

Boeree (2006) menciona que, a través de los afios, las personas hemos
aprendido actuar regularmente de acuerdo con nuestros estandares y es por ello
gue, tenido una vida plena y llena de premios y alabanzas personales se podra
tener un autoconcepto agradable, es decir, una autoestima adecuada, pero si por
lo contrario vivimos inmersos en pensamientos de incapacidad hacia el logro de
nuestros estandares tendremos un pobre autoconcepto, es decir, una autoestima

inadecuada.
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Asimismo, Mecca, Smelser & Vasconcellos (1989) afirman que la autoestima
es un evaluador interno sobre el grado en el que una persona se valora o devalla
por si misma, en donde la autoestima global abarcara un juicio de carécter general
sobre uno mismo y la autoestima especifica abarcara las valoraciones especificas

sobre algun area en particular.
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1. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

Esta investigacion es de tipo aplicada, pues esta caracterizada por el uso
de los conocimientos obtenidos, a la vez que se van adquiriendo otros, luego de
efectuar la practica basada en la investigacion (Murillo ,2008, p.159), ya que, se
estan utilizando modelos tedricos previamente validados para que, en base a ellos
dar a conocer la problematica actual.

Se empled un disefio no experimental de corte transversal, tal como lo
determinaron Hernandez y Mendoza (2018, p.29) quienes refirieron que en este
tipo de disefio el investigador efectia una recopilacion de informacion sobre el
fendmeno de interés en un escenario determinado, sin realizar manipulaciones
deliberadas de las variables, siendo estas observadas tal y como son. Asimismo,
sera de nivel descriptivo correlacional, ya que, se dirige fundamentalmente a la
descripcion de fendmenos en una circunstancia determinada y establece cuando

una o dos variables estan relacionadas entre si (Cauas,2015, p.9).

Este estudio se baso bajo el enfoque cuantitativo ya que, las variables se
mediran en un contexto en particular y las medidas obtenidas se analizaran por

medio de métodos estadisticos (Hernandez y Mendoza, 2018, p.4).
3.2. Variables y operacionalizacién
Variable 1: Violencia de pareja
Definicién conceptual:
La violencia de pareja es una de las formas mas comunes de violencia
hacia la mujer en donde se desarrolla el maltrato emocional, fisico y sexual

acompafiado por comportamientos de control por parte del compafiero sentimental
(OMS, 2018).
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Definicion operacional:

Esta variable es medida a través de la Escala de violencia intrafamiliar
(VIFJ4) de Jaramillo; la cual consta de 6 dimensiones y 25 items (violencia fisica
1,2,3,4; violencia psicologica 5,6,7,8,9; violencia sexual 10,11,12,13,14,15;
violencia social 16,17,18,19; violencia patrimonial; 20,21,22; violencia de genero
23,24 y 25).Los baremos del instrumento se efectuardn tomando en cuenta las
puntuaciones directas, se considera que la severidad de violencia varia en las
dimensiones segun la puntuacién. Para la violencia fisica si estas oscilan de 1 a 4,
indican un nivel leve, si oscila entre 5 a 11 indican un nivel moderado y si oscila de
12 a 16 se considera severo. Para la violencia psicolégica si estas oscilan de 5 a 8,
indican un nivel leve, si oscila entre 8 a 16 indican un nivel moderado y si oscila de
17 a 25 se considera severo. Para la violencia sexual si estas oscilan de 1 a 6,
indican un nivel leve, si oscila entre 7 a 12 indican un nivel moderado y si oscila de
13 a 30 se considera severo. Para la violencia social si estas oscilan de 4 a 5,
indican un nivel leve, si oscila entre 6 a 13 indican un nivel moderado y si oscila de
14 a 20 se considera severo. Para la violencia patrimonial si estas oscilan de 3 a 4,
indican un nivel leve, si oscila entre 5 a 9 indican un nivel moderado y si oscila de
10 a 15 se considera severo. Para la violencia de genero si estas oscilan de 3 a 4,
indican un nivel leve, si oscila entre 5 a 10 indican un nivel moderado y si oscila de

11 a 15 se considera severo (Ver anexo 2).

Variable 2: Autoestima

Definicién conceptual:
Se define como la totalidad de los sentimientos y pensamientos que tiene

una persona sobre si misma (Rosenberg,1965).

Definicién operacional:

Esta variable es medida a través de la Escala de autoestima de Rosenberg
(EAR); desarrollada de manera unidimensional, la cual cuenta con 10 items
(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10). Los varemos del instrumento se efectuaran tomando en
cuenta las puntuaciones directas, se considera que, si estas son de 30 a 40, indican

un nivel alto, si oscila entre 26 a 29 indican un nivel promedio, si oscila entre 25 a
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menos indican un nivel bajo de autoestima (Ver anexo 2).

3.3 Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion:

Valderrama (2015, p.5) refiere que la poblacion es una agrupacion de
personas de quienes se intenta saber algo en especifico por medio de un estudio.
Por este motivo, la poblacién estuvo constituida por damas del distrito de Puente
Piedra, el cual se localiza en el cono norte de Lima, situada ente Ancény el puente
Chillén situados en la Panamericana norte de la capital del Peru (Valverde,2018).
En base a lo mencionado anteriormente, el (INEI,2017) informé que la poblacién de
mujeres jovenes de edades comprendidas entre 18 a 30 afios en el distrito de
Puente Piedra corresponde a un aproximado de 42,909 habitantes. En
correspondencia a lo expuesto (Moreno & Del barrio,2000) mencionan que la
adolescencia media se puede desarrollar hasta los 18 afios y una adolescencia
tardia o juventud hasta los 30 afios. Por ende, la poblacion estuvo constituida por

42,909 damas jovenes de 18 a 30 afios residentes del distrito antes mencionado.

En cuanto a los criterios, se considero lo siguiente:

Criterios de inclusion

Colaboradores que acepten patrticipar voluntariamente.

Participantes que sean del sexo mujer.

Colaboradores que sean mayores de 18 afios.

Participantes que residan en el distrito de Puente Piedra.

Participantes que se encuentren en una relacion de pareja.

Criterios de exclusion

e Participantes que rechacen la participacion voluntaria.
e Colaboradores que no completen la encuesta correctamente.

e Participantes que sobrepasen la edad limite.
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Tabla 1

Distribucién de la poblacién de mujeres jovenes segun estudios y estado civil.

Estudios Mujeres Estado Civil Mujeres

Técnico incompleto 90

y o Soltera 188
Poblacion de  Teécnico completo 101
mujeres Superior incompleto 98

. ) Casada 196
jovenes Superior completo 95

Total 384 Total 384

Muestra:

La muestra es la porcidon especifica de una poblacion ya que evidencia las
peculiaridades de dicha poblacion (Valderrama, 2015, p.184). La muestra empleada
se desarrollo a través de la formula de probabilidades finitas planteada por Abad y
Servin (1981) quienes indican que se genera cuando el universo muestra un
tamafio finito, por lo que, N simboliza al universo, P a los eventos propicios 0.5, Z a
la significancia de 1.96 y el margen de error con 0.05 representado por la E. Por
consiguiente, la muestra estuvo conformada por 384 mujeres jovenes del distrito de
Puente Piedra de 18 a 30 afios con quienes se empled los instrumentos de

evaluacion de esta investigacion.

NZzp (1 —-p)

"N —De+zzprd-p)

42,909 (1.96)2 * 0.05(1 — 0.5)

= (42,909 — 170,057 ¥ (1.96)20.5(1 —05) _ >0

n

Por otro lado, el muestreo para Bologna (2011) es un proceso que se emplea
para alcanzar un subconjunto con el propésito de conocer algunos indicadores de
la poblacién para la investigacion. El tipo de muestreo fue no probabilistico
intencional, ya que, la eleccién de los elementos no dependera de la probabilidad
sino de las condiciones que permitan desarrollar el muestreo, ademas, en este
procedimiento el investigador seleccionara la muestra que crea representativa
(Scharager & Reyes,2001, p.2).
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3.4 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Se desarrollé la técnica de la encuesta para la recoleccion de los datos, en
referencia a ello Vara (2012, p.23) indica que esta técnica permite conseguir y
producir datos de manera segura y rapida, ademas se midio las variables de la
investigacion, para la medicion de la violencia de pareja se manejé la escala de
violencia intrafamiliar y para la medicién de la autoestima se manejo la escala de

autoestima de Rosenberg.

Instrumento 1

Nombre : Escala de medicion de la violencia intrafamiliar (VIFJ4)
Autor : Julio Jaramillo Oyervide

Procedencia : Ecuador

Afio : 2013

Numero de items : 25

Administracion : Colectiva e individual

Duracion : De libre terminacion

Ambito de aplicacién : Mujeres mayores de 18 afios
Finalidad : Mide severidad y tipos de violencia intrafamiliar
(violencia de pareja)

Calificacion : La evaluacion varia segun las dimensiones

Descripcién del instrumento:

La escala de violencia intrafamiliar fue construida por Julio Jaramillo
Oyervide, en el afio 2013 en Ecuador. La escala consta de 25 items divididos del
siguiente modo: cuatro items pertenecientes a la dimensién de violencia fisica,
cinco items correspondientes a la dimension de violencia psicoldgica, seis items
correspondientes a la dimension de violencia sexual, cuatro items correspondientes
a la dimension de violencia social, tres items correspondientes a la dimension de
violencia patrimonial y tres items correspondientes a la dimensién de violencia de
genero. Las preguntas se pueden resolver en base a la escala Likert de cinco
respuestas: casi nunca (1), pocas veces (2), a veces (3), muchas veces (4) y casi

siempre (5). Calificacién: Los reactivos estan conformados por una puntuacion
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directa dando como resultado una suma total de 25 como puntaje minimo, en caso
de que el participante responda todos los elementos con la apreciacion de 1.

Ademas, el rigor de violencia en las dimensiones varia segun la puntuacion.

Validez y confiabilidad:

La escala desarrollada por el Dr. Julio Jaramillo Oyervide cuenta con un
soporte de consistencia interna, ello se logré por medio del estadistico Alpha de
Cronbach teniendo como resultado (.93) en la escala total, demostrando la fiabilidad
del instrumento. Dentro de las dimensiones los valores son los siguientes: violencia
fisica (.89), violencia psicoldgica (.80), violencia sexual (.72), violencia social (.88),
violencia patrimonial (.74), violencia de género (.68) (Jaramillo,2013).

Por otro lado, se desarrollé una prueba piloto a 80 mujeres jovenes donde
se alcanzaron puntuaciones superiores a .25 en la evaluacion de la validez del
constructo por medio de la correlacion item-test en la descripcion de los items
(anexo 9, tabla 12). Ademas, con el proposito de corroborar los datos asociados
con la validez del instrumento, se desarrolld la validacion por medio del criterio de
jueces, a través de 5 jueces especialistas en la tematica, se evidencio la validez a
través de la V de Aiken (anexo 9, tabla 13), por lo que no se consider6 necesario
modificar ningun item de los instrumentos, en referencia a lo expuesto presenta
validez de contenido. Aunado a lo antes expuesto, se desarroll6 el Andlisis factorial
confirmatorio en donde se obtuvo resultados de: X*gl = 1.215, RMSEA .048,
SRMR.078, CF1.976, TLI .974. (anexo 9, tabla 14). Asimismo, se evaluo la fiabilidad
a traveés del Alfa de Cronbach obteniendo como efecto en la escala total .944 y .960
en el coeficiente de Omega de Mc Donald. Demostrando una adecuada
confiabilidad con respecto al instrumento (anexo 9, tabla 15). Por lo tanto, el

instrumento posee adecuadas evidencias de validez y confiabilidad.

Instrumento 2

Nombre original : Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES)
Autor : Morris Rosenberg

Procedencia : Estados Unidos

Afo : 1965
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Adaptacion : Ventura-Ledn, Caycho, Barboza-Palomino, Salas (2018)

Numero de items : 9 (retirando el item 8)
Administracién - Individual o grupal
Duracion : De libre administracion

Ambito de aplicacién : A partir de 12 afios
Finalidad : Determinar el nivel de autoestima

Calificacion : Las calificaciones oscilan entre 10 y 40

Descripcion del instrumento:

La escala de autoestima fue desarrollada originalmente por Rosenberg
(1965) y revisada por Ventura-Leon et al. (2018). La escala contiene diez items que
aprecian sentimientos de respeto y aceptacion de si mismo con el propdsito de
medir la autoestima en sujetos a partir de 12 afios y adultos. Este instrumento esta
evaluado en relacion con una escala tipo Likert de 4 puntos (1 = muy en
desacuerdo, 2 = en desacuerdo, 3 =de acuerdo y 4 = muy de acuerdo). La duracion

de su administracion no tiene limite de tiempo. La puntuacion oscila entre 10 y 40.

Validez y confiabilidad:

La escala de autoestima que originalmente fue desarrollada por Rosenberg,
tuvo una revisiobn desarrollada por Ventura-Ledn et al. (2018), la cual fue
administrada a una poblacion de universitarios constituida por 931 participantes, en
donde se analizo la confiabilidad por medio del método de consistencia interna a
través el alfa de Cronbach, obteniendo un efecto general de .86 (Ventura-Leodn et
al.,2018). Ademas, se encontré adecuado el poder aplicar la EAR de acuerdo al
modelo unidimensional y sugiriendo retirar el item 8. Ademas, el instrumento
describi6 el analisis de varianza segun sexo, para lo cual evalué la bondad de ajuste
de los modelos sin instaurar restricciones de los grupos de manera independiente,
también se realizé un analisis de la estructura del RSE entre las dos categorias
logrando valoraciones adecuadas con un un 2 = 112.70; CFl =.938; SRMR =.046
y RMSEA = .069. Los resultados del analisis de invarianza configural y métrica

revelan que las cargas factoriales se muestra equivalentes entre ambos grupos.
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Asimismo, se realizd6 un estudio piloto de 80 mujeres joévenes para
comprobar la validez del constructo, el estudio de los datos se desarrollé por medio
del estadistico de correlacién item-test en la descripcién de los items donde se
obtuvieron valores superiores a .25, indicando que el instrumento es aceptable
(tabla 16, anexo 9). Con el propésito de corroborar los datos asociados con la
validez del instrumento, se desarrollo la validacion a través de la V de Aiken por
medio de 5 jueces especialistas en la tematica (tabla 17, anexo 9), por lo que no se
considerd necesario modificar ningun item de los instrumentos, en referencia a lo
expuesto presenta validez de contenido. Aunado a lo antes expuesto, se desarrollo
el Analisis factorial confirmatorio en donde se obtuvo resultados de: X?/gl = 1.690,
RMSEA .053, SRMR.099, CFI .974, TLI .972. (tabla 18, anexo 9). Dentro de este
marco, para corroborar la fiabilidad del instrumento se utilizo el Alfa de Cronbach
obteniendo un coeficiente de .943 y un coeficiente de .970 con el estadistico de
Omega de Mc Donald, indicando valores aceptables de confiabilidad (tabla 19,
anexo 9). En concordancia a lo expuesto, se cuenta con un instrumento con

adecuadas evidencias de validez y fiabilidad.

3.5 Procedimientos

De acuerdo con el procedimiento de este estudio primero se eligi6 el fin del
estudio de la investigacion para el cual se recolectdé datos, luego se eligié los
instrumentos relacionados con las variables, después se realiz6 la solicitud de
autorizacion para el uso de instrumentos a los autores mediante un correo
electronico, seguidamente a través de la evaluacion de cuatro jueces expertos se
realizo la validacién considerando los criterios de claridad, pertinencia y relevancia.
Posteriormente, se llevd a cabo la aplicacion de los cuestionarios plasmados en un
formulario de Google, donde al margen de los items se coloc6 el consentimiento
informado enfatizando que la participacion es de forma voluntaria y anénima,
primero se realiz6 un ensayo piloto con 80 participantes para verificar la
confiabilidad de los instrumentos, luego se aplicé en una muestra final a 384
mujeres, después se obtuvieron los resultados segun los objetivos planteados para
luego ser discutidos y finalmente se  desarrollaron las conclusiones vy

recomendaciones de la investigacion.
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3.6 Método de andlisis de datos

Esta investigacion se desarrollo a través de estadisticos descriptivos como
la media, la mediana y la moda, desviacion estandar, tablas y graficos para la
explicacion de los datos del estudio. Asimismo, se emplearon métodos de
estadistica inferencial con el objetivo de determinar el uso de las pruebas a utilizar,
los datos obtenidos de la muestra por medio de las pruebas Kolmogorov-Smirnov
y Shapiro Wilk indicaron que los resultados no se ajustaban a la distribucién normal
por lo que se determiné utilizar los estadisticos no paramétricos.

Por otro lado, para efectuar la correlacién de las variables violencia de pareja
y autoestima se aplico la prueba no paramétrica “rho” de Spearman para determinar
si la correlacion entre estas variables es directa o inversa. Ademas, para la
comparacion de las variables de estudio con la variable sociodemografica estado
civil se recurrié a la prueba “U” de Man Whitney, asimismo, para la comparacion de
las variables de estudio con la variable sociodemografica estudios se utilizo la

prueba “H” Kruskall Wallis.

3.7 Aspectos éticos

Esta investigacion, cumplido con los métodos, normas y técnicas planteadas
por la American Psychological Association (APA, 2002), para avalar y certificar la
fidelidad del conocimiento cientifico en esta investigacion, donde no se maniobraron
los resultados ni se llegd a usar datos falsos de la informacion recolectada en todo
el proceso. Con la intencion de resguardar todos los derechos y la fiabilidad de los
colaboradores, el Colegio de Psicologos del Pert Consejo Directivo Nacional (2017)
indica en su art. 24 que, en un estudio se debe tener en cuenta el consentimiento
informado de los participes, si en el caso estos fuesen menores de edad, contando

con la firma del padre y/o el tutor, aceptando la aplicacién del test.
De igual forma, se consideraron los principios bioéticos, como los de la

Asociacion Médica Australiana (2016), los cuales estan referidos a realizar una

investigacion bajo los principios de ética, tales como: El Principio de autonomia,
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que tiene que ver con el respeto hacia los valores, principios y opinién de toda
persona participe de una investigacion; en cuanto al Principio de beneficencia, esté
relacionado a aportar a un bien comun tanto en el individuo como a la humanidad

en general, con los debidos cuidados.
Asimismo, se respet6 los efectos obtenidos, la autenticidad, la fidelidad de los

datos recopilados, la identidad y los derechos e integridad de los participantes que

favorecieron esta investigacion.
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IV. RESULTADOS

Tabla 2
Prueba de normalidad para las variables violencia de pareja y autoestima con sus
dimensiones
Kolmogorov-Smirnov
Variable Dimensiones .
Estadistico n p.
Violenciade Violencia fisica 303 384 .000
pareja
Violencia psicolégica 148 384 .000
Violencia sexual 105 384 .000
Violencia social 170 384 .000
Violencia patrimonial 148 384 .000
Violencia de genero 136 384 .000
General .096 384 .000
Autoestima Unidimensional .156 384 .000

Nota: n: muestra; p: nivel de significancia

Se evidencian los resultados obtenidos a través de la prueba estadistica

Kolmogoérov-Smirnov donde se observan niveles de significancia menores al .05,

indicando que no muestran un ajuste de los datos a la distribucién normal. Por

consiguiente, se trabajoé con los estadisticos no paramétricos. Saldafia (2016)

afirma que el estadistico KS es una prueba de significacion que ayuda a comprobar

si los datos recepcionados en la muestra pertenecen a una distribucion normal en

base a un tamafio mayor a 50.

Tabla 3
Correlacién de las variables violencia de pareja y autoestima (n=384)
Variable Estadisticos Autoestima
Violencia de rho - 718**
pareja p .000

r2

Nota: r?: tamafio del efecto; p: nivel de significancia; n: muestra.
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Se puede visualizar que existe una correlacion significativa al nivel de .01. Es
inversa ya que, a mayor violencia de pareja habrd menor autoestima, muestra una

asociacion media fuerte y un tamafio de efecto grande al .52 (Cohen,1998).

Tabla 4
Correlacion entre autoestima y las dimensiones de violencia de pareja (n=384)
Violencia  Violencia  Violencia Violencia  Violencia Violencia
Variable  Estadisticos fisica psicoldgica  sexual social patrimonial ~ de genero
rho -.343** -.604** -.598**  -.663** -.586** -.645**
p .000 .000 .000 .000 .000 .000
Autoestima r2 12 .36 .36 44 34 42

Nota: r?: tamafio del efecto; p: nivel de significancia; n: muestra.

Se aprecia que, existen correlaciones y son significativas al nivel de .01, son
inversas ya que, a mayor tipo de violencia habra una menor autoestima, muestran
una asociacion media débil en sus dimensiones excepto en la dimension violencia
fisica en la que se evidencia una asociacion deébil, ademas tienen un tamafo de
efecto grande del .34 al .42 excepto para la dimension violencia fisica con un efecto

de tamafio mediano de .12 (Cohen,1998).

Tabla 5
Violencia de pareja de manera general y por dimensiones
Categoria Violencia Violencia Violencia Violencia Violencia Violencia Violencia de
fisica psicoldgica sexual social patrimonial de genero pareja
f % f % f % f % f % f % f %
leve 205 534% 129 336% 55 14.3% 89 23.2% 121 31.5% 97 25.3% 84 21.9%

moderada 157  40.9% 216 56.3% 187 48.7% 254 66.1% 230 59.9% 268  69.8% 252 65.6%

severa 22 5.7% 39 10.2% 142 37.0% 41 10.7% 33 8.6% 19 4.9% 48 12.5%

Nota: f=frecuencia; %=porcentaje

Se puede evidenciar a modo general que 8 de cada 10 mujeres presenta niveles
severos y moderados de violencia de pareja principalmente en violencia sexual,
social y de género, seguido por la violencia patrimonial y psicolégica, cabe resaltar

gue la violencia fisica presenta un menor impacto.
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Tabla 6

Autoestima de manera general

Categoria Autoestima

f %
baja 113 29.4%
media 134 34.9%
elevada 137 35.7%

Nota: f =frecuencia; %=porcentaje

Se puede inferir que 6 de cada 10 damas encuestadas presentan niveles bajos y

medios de autoestima.

Tabla 7

Comparacion de la violencia de pareja de manera general y por dimensiones

entre mujeres solteras y casadas, Lima 2021.

K-S (p)
Tamaiio del
estado civil n Media D, T, Prueba U efecto
] .. Solteras 188 6.26 2.727 K-S=.270 P=.000
Violencia fisica
Casadas 196 6.09 3.159 K-S=.337 P=.000
U=16800.5; p=.104 ¢€2=.06
] ] Solteras 188 10.65 4.423 K-S=.143 P=.000
Violencia
psicolégica Casadas 196 10.24 4.559 K-S=.154 P=.000
U=17168.0; p=.245 €2=.06
] ] Solteras 188 11.76 4.401 K-S=.106 P=.000
Violencia
sexual Casadas 196 11.62 4.682 K-S=.115P=.000
U=17771.5; p=.547 €2=.03
] ) Solteras 188 8.44 3.512 K-S=.156 P=.000
Violencia
social Casadas 196 8.28 3.599 K-S=.184 P=.000
U=17716.5; p=.511 €2=.03
] ) Solteras 188 5.76 2.469 K-S=.137 P=.000
Violencia
patrimonial Casadas 196 6.19 2.633 K-S=.156 P=.000
U=16741.0; p=.116 €2=.06
) ) Solteras 188 6.22 2.379 K-S=.117 P=.000
Violencia de
genero Casadas 196 6.42 2.293 K-S=.154 P=.000
U=17619.0; p=.453 €2=.04
) ) Solteras 188  49.10 16.440 K-S=.071 P=.021
Violencia de
pareja Casadas 196  48.83 17.094 K-S=.141 P=.000
U=17859.0; p=.603 €2=.03

Nota: n= muestra; D,T,= Desviacién Tipica; K-S= Kolgomorov — Smirnov; U= prueba de Man Whitney;

p= probabilidad
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Se pueden visualizar los resultados de la prueba U de Man Whitney que indican no
haber diferencias significativas entre los rangos promedios en las dimensiones de
violencia de pareja segun estado civil, obteniendo un nivel de significancia superior

al .05 con un tamafo de efecto pequefio en todas sus dimensiones (Cohen,1998).

Tabla 8
Comparacion de la autoestima de manera general entre mujeres solteras y

casadas, Lima 2021.

estado K-S (p) Tamario del efecto
civil N Media D, T, Prueba U

Autoestima Solteras 188 28,34 5.613 K-S=.164 P=.000 U=16790.0; €2 =06
Casadas 196 27,39 5.762 K-S=.150 P=.000 p=.127

Nota: n= muestra; D, T, = Desviacion Tipica; K-S= Kolgomorov — Smirnov; U= prueba de Man Whitney; p=
probabilidad ; €2 = tamafio del efecto

Se pueden apreciar los resultados de la prueba U de Man Whitney que indican no
haber diferencias significativas entre los rangos promedios de la autoestima segun
estado civil, alcanzando un grado de significancia superior al .05 con un tamafio de

efecto pequefio (Cohen,1998).
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Tabla 9

Violencia de pareja de manera general y por dimensiones segun estudios (n=384)

Estudios N Rango Prueba estadistica ~ Tamafio
promedio del efecto

Técnico incompleto 20 220.22

Violencia Técnico completo 101 186.07 H=8.70

de pareja Superior incompleto 98 182.09 g=3 €2=.02
Superior completo 95 179.86 p=.03
Técnico incompleto 20 221.18

Violencia Técnico completo 101 190.19 H=12.51

fisica Superior incompleto 98 185.48 gl=3 €2=.03
Superior completo 95 171.86 p=.02
Técnico incompleto 90 222.01

Violencia Técnico completo 101 186.36 H=10.08

psicoldgica Superior incompleto 98 180.74 gl=3 €2=.03
Superior completo 95 178.48 p=.01
Técnico incompleto 20 210.36

Violencia Técnico completo 101 192.38 H=4.18

sexual Superior incompleto 98 186.57 gl=3 €2=.01
Superior completo 95 179.75 p=.01
Técnico incompleto 20 208.81

Violencia Técnico completo 101 201.08 H=5.30

social Superior incompleto 98 181.06 gl=3 e2=.01
Superior completo 95 178.90 p=.03
Técnico incompleto 20 212.63

Violencia Técnico completo 101 193.67 H=6.58

patrimonial Superior incompleto 98 188.97 gl=3 €2=.02
Superior completo 95 172.35 p=.03
Técnico incompleto 20 214.20

Violencia Técnico completo 101 188.21 H=5.51

de genero Superior incompleto 98 183.31 gl=3 e2=.01
Superior completo 95 182.74 p=.02

Nota: H de Kruskall Wallis; €2 = tamario del efecto

Se puede visualizar que existen diferencias significativas entre los rangos promedio
a modo general (p=.03), con resultados especificos de (p=.03) en violencia social y
patrimonial, (p=.02) en violencia fisica y de género, y (p=.01) en violencia
psicologica y sexual con un tamafio de efecto pequefio en todas sus dimensiones
(Cohen,1998).
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Tabla 10

Autoestima de manera general segun estudios (n=384)

Estudios N Rango Prueba Tamafio del
promedio estadistica efecto
Técnico incompleto 90 176.46 H=7.68 €2=.02
Técnico completo 101 180.14 gl=3
Superior incompleto 98 199.16 p=.02
Autoestima  Superior completo 95 214.67

Nota: H de Kruskall Wallis; €2 = tamario del efecto

Se puede inferir que existen diferencias significativas entre los rangos promedio

(p=.02) con un tamario de efecto pequefio (Cohen,1998).
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V. DISCUSION

La intencion de este estudio fue determinar la relacion, a modo de
correlacion, entre violencia de pareja y autoestima en mujeres jovenes del distrito
de Puente Piedra, Lima, 2021.Luego de desarrollar el estudio correspondiente se
alcanzaron los efectos de acuerdo a los objetivos planteados, donde se obtuvo una
correlacion significativa e inversa al nivel del .01, con una asociacion media fuerte
y un tamano de efecto grande al .52 entre violencia de pareja y autoestima, en base
a ello ,se asume que, a mayor nivel de violencia de pareja percibida por las victimas
habra menor nivel de autoestima. Estos efectos son parecidos a estudios anteriores
como los de Lara (2020) quien concluyd en su estudio que la autoestima baja se
relaciona de manera estadisticamente significativa con las mujeres que
experimentan violencia. Asimismo, Castillo, Bernardo & Medina (2018) afirmaron
gue la correlacion entre la violencia y el nivel de autoestima son negativas indicando

gue a mayor violencia habra menor autoaprecio.

Ademas, Nava, Onofre & Baez (2017) identificaron que, ante la aparicion de
violencia en las relaciones de pareja se evidenciaran niveles bajos de autoestima,
del mismo modo, De la villa, Garcia, Cuetos & Sirvent (2017) encontraron en su
investigacion que, las adolescentes que padecen violencia en el ambito de pareja

generan una menor autovaloracion.

Los resultados anteriormente presentados se relacionan a la teoria de
Romero & Janina (2021) quienes exhortan que las féminas que experimentaron
violencia en alguin momento de su vida presentaron una disminucion en su
autoestima, la cual no es reconocida ni identificada por las victimas que estan

sumergidas en episodios violentos.
En concordancia a lo antes expuesto, es relevante indicar que las mujeres

gue experimenten alguna clase de violencia a lo largo de sus vidas podran apreciar

un descenso en su estimacion personal.
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El primer objetivo especifico buscé determinar la relacion, a modo de
correlacion, entre autoestima con las dimensiones de violencia fisica, violencia
psicoldgica, violencia sexual, violencia social, violencia patrimonial y violencia de
género, donde se encontrd que, existen correlaciones significativas al nivel de .01
y son inversas ya que, a mayor agresion fisica, psicologica, sexual, social,
patrimonial y de genero habra una menor autoestima, muestran una asociacion
media débil en sus dimensiones excepto en la dimensidn violencia fisica en la que,
se evidencia una asociacion débil, ademas, tienen un tamafio de efecto grande del
.34 al .42 excepto para la dimension violencia fisica con un efecto de tamafio

mediano de .12.

Estos resultados son parecidos a los de Castillo, Bernardo & Medina (2018)
guienes indican que las mujeres que padecen violencia se sienten poco valoradas,
fracasadas y frustradas por lo que, a mayor violencia de tipo fisica, psicolégica,
sexual y econdémica habra una menor valoracion de si mismo, por otro lado, Urbiola,
Estévez, Iruarrizaga, Momefie, Jauregui, Bilbao & Orbegozo (2019) encontraron en
su estudio una total relacién entre la autoestima y la violencia psicolégica, por lo
gue, a mayor agresion por medio del lenguaje verbal a través de insultos y
humillaciones habra una menor autovaloracién, ademas, Penado y Rodicio (2017)
en su investigacion hallaron una menor valoracion personal en las féminas victimas
de violencia por género, sin embargo, Vazquez, Castillo, Moreno & Mejia (2020)
obtuvieron resultados opuestos los cuales evidencian que la violencia psiquica no

se relaciona significativamente con la autoestima.

Estos efectos estan integramente relacionados a la teoria de Guzman &
Ortega (2011) quienes indican que, la poca autovaloracion personal tiene relacion

con los tipos de violencia que sufren las mujeres en las relaciones de pareja.

De eso se desprende el poder comentar que, existen varios tipos de violencia
caracterizados por el dafio corporal, desvaloracibn por medio de palabras
ofensivas, relaciones intimas sin el consentimiento de la mujer, la restriccién social,
las limitaciones econémicas y el dafio hacia las personas por su género, las cuales

repercuten negativamente en el amor propio de las victimas deteriorandolo.
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Con respecto al segundo objetivo se buscé describir violencia de pareja de
manera general y por dimensiones expresados en violencia fisica, psicologica,
sexual, social, patrimonial y de género donde se hall6 que 8 de cada 10 mujeres
presenta niveles severos y moderados de violencia de pareja principalmente en
violencia sexual, social y de género, seguido por la violencia patrimonial y
psicolégica, cabe resaltar que, la violencia fisica presenta un menor impacto,
resultados cercanos a los de Romero & Janina (2021) quienes encontraron que el
9 de cada 10 mujeres estudiadas presento niveles entre altos y medios de violencia
de pareja.

En contraposicion a lo expuesto, Canto, Montalvo, Romani & Gervasi (2020)
encontraron resultados opuestos donde el 29.5% sufrio violencia fisica, el 15%

violencia economica y el 6.3% violencia sexual.

Pinargote (2017), afirma que los tipos de violencia recibida estan
relacionados significativamente con la autovaloracion, por lo que, a mayor tipo de
violencia fisica, psicolégica, sexual y/o econdmica menor sera la estima personal,

generando una interrelacion inversa y negativa.

Al respecto, cabe indicar que, existen evidencias estadisticas que apuntan a
considerar que, mas de la mitad de mujeres peruanas han evidenciado violencia de
pareja al igual que en este estudio, en el que, se identifica la magnitud de esta

problematica.

El tercer objetivo procurd describir la autoestima de manera general, donde
se encontr6 que, 6 de cada 10 damas encuestadas presentan niveles bajos y

medios de autoestima.

En base a estos resultados, la teoria de Castillo, Bernardo & Medina (2018)
afirman que las mujeres que padecen violencia poseen una autoestima disminuida
considerandose personas inutiles y poco capaces, ademas, podrian ser vulnerables

a estados de depresion o suicidio en los casos mas peligrosos.
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Por lo tanto, es preciso recalcar en base a la problemética de este estudio
que, se hallan evidencias que las mujeres violentadas veran disminuido su
capacidad de amor propio caracterizada por sentimientos de inferioridad, es por ello
gue, en los efectos de este estudio se aprecia que, existe una autoestima entre baja

e intermedia la cual compromete a méas de la mitad de la poblacion analizada.

En base al cuarto objetivo del estudio se pretendié comparar la violencia de
pareja de manera general y por dimensiones expresados en violencia fisica,
violencia psicoldgica, violencia sexual, violencia social, violencia patrimonial y
violencia de género segun estudios y estado civil , donde se obtuvo como resultados
en la variable sociodemografica estudios que, existen diferencias significativas
entre los rangos promedio a modo general (p=.03), con resultados especificos de
(p=.03) en violencia social y patrimonial, (p=.02) en violencia fisica y de género, y
(p=.01) en violencia psicologicay sexual con un tamafio de efecto pequefio en todas
sus dimensiones, en cuanto al estado civil ,no se evidenciaron diferencias
significativas entre los rangos promedios en las dimensiones de violencia de pareja,

obteniendo un nivel de significancia superior al .05.

Con respecto a los resultados segun estudios, la teoria de (Luz, 2005) afirma
gue el nivel de estudios es determinante en la violencia intrafamiliar dirigido a la
mujer como un favor que explica el maltrato por parte de sus compafieros, ya que,
una mujer con bajo nivel educativo, tiene menos posibilidades de conseguir un
empleo y mas posibilidades de sufrir maltrato. Ademas, en cuanto a los resultados
en base al estado civil, la teoria de (Geografia,2008) afirma que la violencia de
genero enfatizada en la mujer, es una problematica que afecta tanto en el &mbito

doméstico como fuera de este.

Aunado a esto, se considera que, las mujeres que no tengan acceso a
estudiar seran mas vulnerables de poder atravesar escenarios de violencia por
parte de su pareja, que muchas veces se genera por la dependencia econémica
gue las sujeta a sus agresores, ademas de que, esta situacion no excluiria el estado
civil de las victimas ya que, la violencia se podria desarrollar tanto en mujeres

solteras o0 casadas que tengan pareja y que reciban algun tipo de violencia.
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Con respecto al ultimo objetivo tuvo como finalidad comparar autoestima de
manera general segun estudios y estado civil, donde se obtuvieron resultados en
cuanto a la variable sociodemogréfica estudios, hallando un grado de significancia
menor al .05, lo cual significa que, existen diferencias significativas en los rangos
promedio (p=.02) con un tamafo de efecto pequefio, en cuanto a la variable estado
civil, se desarrollé a través de la prueba U de Man Whitney evidenciando no haber
diferencias significativas entre los rangos promedios de la autoestima.

En tal sentido, la teoria De Tejada (2010) afirma que, la instituciones que
imparten educacion y las relaciones interpersonales deben ser consideradas como
generadoras de autoestima, ademas (Paul,2006) indica en su teoria que, los
resultados de la autoestima segun el estado civil son menos constantes en las
mujeres que en los hombres, recalcando que las mujeres que condicionen su

autoestima al reconocimiento de los hombres se sentiran poco valoradas.

Al respecto, en base a los resultados logrados es necesario considerar que,
las mujeres que tengan posibilidades de educarse y capacitarse tendran una mejor
valoracion personal caracterizada por autoconfianza, seguridad y bienestar,
excluyendo el estado civil que posean, es decir, tanto las mujeres casadas como

las solteras pueden evidenciar una inadecuada valoracion propia.

El presente estudio también presento ciertas limitaciones en el proceso de la
investigacion ya que, la investigacion estuvo dirigida a una poblacion de mujeres
jovenes por lo que, fue imprescindible cumplir con los criterios de inclusion y
exclusién lo que significo incrementar esfuerzos para poder alcanzar el fin esperado
a través de plataformas virtuales por respeto al distanciamiento social resultado de
la pandemia del Covid 19, ademas, es necesario precisar la insuficiente cantidad
de investigaciones previas en los ultimos cinco afios referentes a las variables

estudiadas lo cual limité la eleccion de las fuentes de informacién citadas.
Por otro lado, la investigacion desarrollada genera un aporte importante en

investigaciones futuras como referencias de investigacion en estudios que se

interesen en correlacionar las variables violencia de pareja y autoestima, ademas,
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de ser significativo en el ambito psicolégico a modo de prevencion e identificacidon

de la problemética de estudio.
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VL. CONCLUSIONES

PRIMERA: Gracias a los resultados podemos determinar que, las mujeres que
experimenten algun tipo de violencia de pareja correspondientes al tipo fisico,
psicolégico, sexual, social, patrimonial o de género, tendran una inclinacién a

presentar mayor desvalorizacion personal.

SEGUNDA: Las mujeres jévenes que hayan sufrido algin abuso en sus relaciones
de pareja experimentaran situaciones denigrantes a través de insultos, relaciones
sexuales sin consentimiento, restricciones sociales, limitaciones econdémicas y

desvaloracion de opiniones.

TERCERA: Se encontré que 8 de cada 10 mujeres de la poblacion estudiada
presentan violencia en sus relaciones de pareja, existiendo una predominancia en
la violencia sexual, social y de género, lo que indica que las mujeres violentadas se
sentiran obligadas a mantener relaciones sexuales no deseadas, ademas de
aceptar restricciones por miedo a represarias generando asi poca libertad para

tomar decisiones propias.

CUARTA: Se determind que 6 de cada 10 mujeres encuestadas presentaron una
desvaloracion propia a través de sentimientos de incapacidad, inutilidad, actitudes

negativas y sensacion de fracaso.

QUINTA: Se encontraron diferencias significativas a modo general y por
dimensiones en cuanto a la variable violencia de pareja correspondientes al nivel
de estudios, sin embargo, en cuanto al estado civil no se encontraron mayores

diferencias.
SEXTA: Se encontraron evidencias significativas a modo general en cuanto a la

desvaloracion en las participantes correspondientes al nivel de estudios, sin

embargo, en cuanto al estado civil no se encontraron mayores diferencias.
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VIl. RECOMENDACIONES

De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacion se tiene por

consideracion realizar las siguientes sugerencias:

PRIMERA: Realizar investigaciones que correlacionen las variables de estudio en

mujeres jévenes, para obtener mayores antecedentes sobre este tipo de poblacién.

SEGUNDA: Estudiar en nuevas indagaciones las variables de estudio presentadas
con las variables sociodemogréaficas estudios y estado civil, para que se pueda

obtener mayores fuentes de informacién por contrastar.

TERCERA: Incentivar la ejecucion de programas y charlas sobre la autoestima en
relacion a la violencia de pareja; brindando estrategias que ayuden a elevar la
autoestima de las damas jovenes que hayan experimentado algun tipo de violencia

por parte de su pareja.

CUARTA:
Se recomienda a las autoridades pertinentes, implementar medidas de prevencion
contra la violencia hacia la mujer en las diversas instituciones que contemplen una

poblacién de damas jovenes.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

TITULO: Violencia de pareja y autoestima en mujeres jovenes del distrito de Puente Piedra, Lima, 2020

Problema Obijetivos Hipotesis Método Variables Instrumentos
General General General Tipo y disefio  |Violencia de parejaVariable 1

¢Cual es larelacion | Determinar la relacion, a |La relacion entre  [Tipo aplicada- |OMS (2018) Escala de violencia
entre violenciade imgdo de correlacién,  (violencia de pareja [descriptivo menciona que la  fintrafamiliar (VIFJ4)
gﬁrﬂﬂjgrzgtjﬁi;ﬂ;g entre violencia de pareja |y autoestima es  [correlacional  Violencia de pareja

del distrito de Puente Y autoestima en mujeres |inversay Disefio de [0 expareja se Dimensiones:

Piedra, Lima, 20207

jovenes del distrito de
Puente Piedra, Lima,
2021

significativa en
mujeres jovenes
del distrito de

investigacion no
experimental de
corte transversal

caracteriza por
causar dano fisico,
sexual o

Describir violencia de
pareja de manera general

y por dimensiones

jovenes del

-Violencia Fisica
-Violencia Psicoldgica
-Violencia Sexual

refiere que la
autoestima es el

Puente Piedra, psicologico, -Violencia Social
Lima, 2021 incluidas la -Violencia Patrimonial
Especificos Especifico Poblacion y agresion fisica, la [-Violencia de Género
Determinar la relacion, a |La relacion entre | muestra coaccion sexual, el
modo de correlacion, autoestima con las maltrato
entre autoestima con las |dimensiones La poblacién psicoldgico y las
dimensiones de violencia |violencia fisica, estara conductas de
fisica, violencia violencia conformada por [control.
psicologica, violencia psicologica, 42,909 mujeres
sexual, violencia social, violencia sexual, [jovenes del
violencia patrimonial y  |violencia social, |distrito de
violencia de género. violencia Puente Piedra.
patrimonial y La muestra
violencia de estara Autoestima Escala de
género es inversa |conformada por medicion
y significativa. 384 mujeres Rosenberg (1965) (Ordinal

1= Casi nunca.
2 = pocas veces.




expresados en violencia
fisica, violencia
psicologica, violencia
sexual, violencia social,
violencia patrimonial y
violencia de género

Describir autoestima de
manera general.

Comparar violencia de
pareja de manera general
y por dimensiones
expresados en violencia
fisica, violencia
psicologica, violencia
sexual, violencia social,
violencia patrimonial y
violencia de género
segun estudios y estado
civil.

distrito de
Puente Piedra.

grado de
apreciacion que
presenta la
persona hacia si
mismo.

Comparar autoestima de
manera general segun
estudios y estado civil.

3 = aveces
4 =muchas veces.
5= casi siempre.

Variable 2

Escala de autoestima de
Rosenberg (EAR)

Dimensiones:
-Unidimensional

Escala de
medicion

1= muy en desacuerdo.
2= en desacuerdo.
3= de acuerdo.

4=muy de acuerdo




Anexo 2: Operacionalizacién de variables

Tabla 11

Operacionalizacion de la variable violencia de pareja y autoestima

Definici Escala de
, efinicion N . . _ , . L
Variable(s) conceptual Definicién operacional Dimensiones  Indicadores items medicion
Laviolencia  ESta variable es medida a través de Violencia Golpes
de pareja es la Escala de violencia intrafamiliar fisica 1,2,3,4
una de las (VIFJ4) de Jaramillo; la cual consta
formas mas de 25 items. Tomando en cuentalas yjolencia Insultos, gritos
puntuaciones directas, se considera icoloai
comunes de . . . , psicologica 5,6,7,8,9
, - gue la severidad de violencia varia
violencia en las dimensiones segin la . enci Relac
hacia la puntuacion. Para la violencia fisica V'0'€Ncla elaciones 10.11.12.13
i : : P sexual sexuales sin ottt
, mujer en si estas oscilan de 1 a 4, indican un >
V1. : - : consentimiento 1419
Violencia donde se nivel leve, si oscila entre 5 a 11 _
de pareia desarrolla el indican un nivel moderado y si oscila violencia Intimidacion, Ordinal
pare] maltrato de 12 a 16 se considera severo. social restriccion
16,17,18,19
emocional, Para la violencia psicologica si estas
fisico y oscilan de 5 a 8, indican un nivel ;0 10ncia Dafios y
sexual leve, si oscila entre 8 a 16 indican un patrimonial perjuicios 202192
acompariado nivel moderado y si oscila de 17 a 25 1o
por se considera severo. Para la . . .
comportamie violencia sexual si estas oscilan de violencia impedimentos
) pd 1 a 6, indican un nivel leve, si oscila 9€nero 23,24,25
ntos de

entre 7 a 12 indican un nivel



control por moderado y si oscila de 13 a 30 se
parte del considera severo. Para la violencia
compafiero social si estas oscilan de 4 a 5,
sentimental  indican un nivel leve, si oscila entre
(OMS, 6 a 13 indican un nivel moderado y
2018). si oscila de 14 a 20 se consude_ra
severo. Para la violencia patrimonial
si estas oscilan de 3 a 4, indican un
nivel leve, si oscila entre 5 a 9
indican un nivel moderado y si oscila
de 10 a 15 se considera severo.
Para la violencia de genero si estas
oscilan de 3 a 4, indican un nivel
leve, si oscila entre 5 a 10 indican un
nivel moderado y si oscilade 11 a 15
se considera severo.
Rosenberg
(1965) se Esta variable es medida a través de Pensamientos 1.3 4,6,7
define como la Escala de autoestima de positivos
la totalidad Rosenberg (EAR); la cual consta de Unidimensional 25010
V2 de Iqs . 10 |tems_. Tomando en cuenta Igs Pensamientos Ordinal
. sentimientos  puntuaciones directas, se considera :
Autoestim ; negativos
a . que, s esta; son de BQ a 4Q,
pensamiento indican un nivel alto, si oscila entre
S que tiene 26 a 29 indican un nivel promedio,
una persona si oscila entre 25 a menos indican
sobre si un nivel bajo de autoestima.
misma.
Variables

Sociodemograficas

Estado civil, estudios.



Anexo 3: Instrumentos de recoleccion de datos

ESCALA DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR (VIFJ4):

Autor original: Dr. Julio Jaramillo Oyervide (2013)

PREGUNTAS

RESPUESTAS

Casi
nunca

Pocas
veces

A veces

Muchas
veces

Casi
siempre

Violencia fisica

1 ¢ Su pareja le pega?

2 ¢ Su pareja le ha hecho moretones cuando
le golpea?

3 ¢Ha sangrado a causa de los golpes
recibidos por su pareja?

4 ¢Por los golpes recibidos por su pareja ha

necesitado atencién médica?

Violencia psicolégica

5

¢ Su pareja le hace callar cuando usted da
Su opinion?

6

¢Su pareja le insulta en frente de otras
personas?

¢ Su pareja le ha sido infiel?

¢ Su pareja ha amenazado con suicidarse si
le abandona?

9

¢Usted siente temor cuando su pareja llega
ala casa?

Violencia sexual

10 | ¢Su pareja le ha dicho que sexualmente no
le satisface?

11 | ¢Su pareja le obliga a tener relaciones
sexuales cuando usted no desea?

12 | ¢Su pareja le prohibe asistir a control
médico ginecolégico?

13 | ¢Su pareja le prohibe el uso de métodos
anticonceptivos?

14 | ¢Su pareja le prohibe embarazarse?

15 | ¢Su pareja le ha obligado a abortar?

Violencia social

16 | ¢Su pareja se pone molesta cuando usted
se arregla?

17 | ¢Su pareja le impide hablar por celular con
otras personas?

18 | ¢Su pareja le amenaza con golpearle si
usted sale de su casa sin el permiso de éI?

19 | ¢Su pareja se pone celoso cuando usted

habla con otras personas?

Violencia patrimonial

20 | ¢Su pareja haroto las cosas del hogar?

21 | ¢Su pareja le haimpedido el ingreso a su
domicilio?

22 | ¢Su pareja le limita el dinero para los gastos

del hogar?

Violencia de genero

23 | ¢Al momento de tomar decisiones su pareja
ignora su opinién?

24 | ¢Su pareja nunca colabora en las labores
del hogar?

25 | ¢Su pareja le impide tener un trabajo

remunerado, fuera de casa?




Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR)
Autor original: Morris Rosenberg (1965)

Validacion y Adaptacion: Realizado en Peru por Ventura Leén, Caycho, Barboza-
Palomino, Salas (2018)

Por favor, lee las frases que figuran a continuacion y sefiala el nivel de acuerdo o
desacuerdo que tienes con cada una de ellas, marcando con un aspa la alternativa
elegida.

1 2 3 4
Muy en desacuerdo En desacuerdo De acuerdo Muy de acuerdo
N° items 1 2 3 4

1 | Me siento una persona tan valiosa como las otras

2 | Casisiempre pienso que soy un fracaso

3 | Creo que tengo algunas cualidades buenas

4 | Soy capaz de hacer las cosas tan bien como los demas

5 | Pienso que no tengo mucho de lo que estar orgulloso

6 | Tengo una actitud positiva hacia mi mismo

7 | Casi siempre me siento bien conmigo mismo

8 | Me gustaria tener mas respeto por mi mismo

9 | Realmente me siento inutil en algunas ocasiones

10 | A veces pienso que no sirvo para nada




Anexo 4: Formulario virtual de recoleccién de datos

Violencia de p:-.u‘eja rautoestima en lnujeres

jévenes del distrito de Puenrte Piedra. LLima.

2021

Estimados participantes, somos estudiantes de la carrera de Psicologia del X ciclo de la
Universidad César Vallejo y estamos desarrollando el presente estudio para la obtencion del
grado académico de Licenciatura en Psicologia.

Por ello, realizamos la siguiente investigacion denominada " Violencia de parejay
autoestima en mujeres jovenes del distrito de Puente Piedra, Lima, 2021". Debido al
contexto en que nos encontramos y en base al respeto del distanciamiento social
obligatorio, se le invita a participar de esta investigacion completando este cuestionario
virtual.

URL del formulario: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd|3-SF4-MV6g6k6F82wOd3vgTzTyCLsXzihx2WQYG nnrNJg/viewform



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdj3-SF4-MV6g6k6F82wOd3vgTzTyCLsXzihx2WQYG_nnrNJg/viewform

Anexo 5: Ficha sociodemogréfica

FICHA SOCIODEMOGRAFICA
(Elaborado por Janneth Jeri y Jessica Teran)

Estado civil (Obligatorio) Estudios (Obligatorio)
Soltera [] Técnica incompleta ]
Casada [] Técnica completa []
Viuda ] Superior incompleta []
Divorciada ] Superior completa []
Conviviente [] OtroS.. v
1. ¢ Tiene pareja? Si ]
No []
2. ¢ Qué tipo de relacion tiene con su pareja? Enamorados |:|
Novios []
Amantes []
Otros....covvvieiiiiieen
3. ¢ Cuanto tiempo lleva con su pareja?
Especificar....................
4. ¢ Su pareja le pega?? Si |:|
No []
5. ¢ Su pareja le insulta en frente de otras Si |:|
personas? No []
6. ¢ Su pareja le obliga a tener relaciones Si |:|
sexuales cuando usted no desea? No |:|
7. ¢ Su pareja se pone molesta cuando usted se | Si |:|
arregla? No []
8. ¢ Su pareja ha roto las cosas del hogar? Si |:|
No []
9. ¢ Su pareja nunca colabora en las labores del | Si |:|
hogar? No []




Anexo 6: Autorizacion para el uso de la Escala de autoestima de Rosenberg (EAR)

\quSIT},
SA&:* DEPARTMENT OF OO

I SOCIOLOGY

1, 8
TRyLN

Sobre nosotros ~ De licenciatura ~ Graduado ~ Investigar ~ Centros

Equidad e inclusién ~

Escala de autoestima de Rosenberg

La escala de autoestima de Rosenberg es quizas la medida de autoestima mas utilizada en la investigacion de las ciencias sociales. EI Dr.
Rosenberg fue profesor de sociologia en la Universidad de Maryland desde 1975 hasta su muerte en 1992. Recibidé su Ph.D.de la
Universidad de Columbia en 1953, y ocup6 diversos puestos, incluso en la Universidad de Cornell y el Instituto Nacional de Salud
Mental, antes de venir a Maryland. El Dr. Rosenberg es autor o editor de numerosos libros y articulos, y su trabajo sobre el
autoconcepto, en particular la dimension de la autoestima, es de renombre mundial.

No hay ningtn cargo asociado con el uso de esta escala en su investigacion profesional. Sin embargo, aseglrese de dar crédito al Dr.
Rosenberg cuando utilice la escala citando su trabajo en publicaciones, periddicos e informes. La escala de autoestima de Rosenberg se

puede utilizar sin permiso explicito. pin embargo, a la familia Rosenberg le gustaria que se le mantuviera informada sobre su uso.

Autoestima: ;Qué es?




Anexo 7: Autorizacién para el uso de la Escala de Violencia Intrafamiliar (VIFJ4)




Anexo 8: Consentimiento Informado
/1 cia de pareja v autoestims ujeres
Violencia de bareja y autoestima en mujere
jévenes del distrito de Puente Piedra, Lima.

202]

Estimados participantes, somos estudiantes de la carrera de Psicologia del X ciclo de la
Universidad César Vallejo y estamos desarrollando el presente estudio para la obtencién del
grado académico de Licenciatura en Psicologia.

Por ello, realizamos la siguiente investigacion denominada " Violencia de parejay
autoestima en mujeres jovenes del distrito de Puente Piedra, Lima, 2021". Debido al
contexto en que nos encontramos y en base al respeto del distanciamiento social
obligatorio , se le invita a participar de esta investigacion completando este cuestionario
virtual.

Para ello debera cumplir con los siguientes requisitos:

1) Tener entre 18 y 30 afios de edad.
2) Vivir en Puente Piedra.
3) Encontrarse en una relacion de pareja.

Ademas, se le informa que los datos obtenidos seran estrictamente confidenciales, de uso
académico y no ajenos a la investigacion. En caso de que tenga alguna duda, escribanos a
los siguientes correos:

rociojeri2502@gmail.com
hannachavez98(@gmail.com




Anexo 9: Resultados de la prueba piloto
Instrumento 1
Tabla 12

Andlisis descriptivo de los items de la escala violencia de pareja

D . Respuestas % " 2 2 . Alph
Item CN PV AV MV cs M DE g g IHC H id a

1 56.8 30.7 9.1 2.6 .8 160 0.82 159 1.53 .826 .822 .00

[]

-\g 2 60.7 242 83 4.9 18 163 096 1.64 1.58 765 761 .00

@ 913

e 3 646 245 6.3 3.6 10 152 085 1.87 1.58 765 762 .00 )

@

o

> 4 70.1 214 5.7 2.1 .8 142 0.76 1.63 1.65 .704 .687 .00

383 339 143 7.0 65 210 118 154 1.56 .680 679 .00
39.3 333 133 7.8 6.3 208 118 154 1.52 .700 .703 .00

5

6

7 372 357 135 6.3 73 211 119 1.68 1.65 499 418 .00 907
8 40.6 346 138 7.6 34 198 107 1.66 1.68 733 732 .00

9 339 365 164 55 78 217 118 151 157 561 .500 .00

Violencia
psicoldgica

10 344 276 17.4 9.4 11.2 235 1.33 1.71 -1.76 430 764 .00
11 612 242 94 34 18 160 092 169 158 561 .788 .00
S5 12 604 245 91 31 29 164 097 174 172 575 825 .00
= .902
el
ST 430 245 148 78 99 217 133 191 -195 456 511 .00
14 565 26.0 128 29 18 167 093 155 158 521  .496 .00
15 341 276 221 115 47 225 118 163 -155 536 .524 .00
ks 16 286 396 174 96 47 222 111 182 184 729 .740 .00
§ 17 497 318 96 65 23 180 101 153 151 .603 595 .00 809
g 18 273 339 211 117 60 235 117 163 -165 665 .670 .00
(0]
E 19 39.1 378 115 91 26 198 105 155 152 662 .668 .00
20 526 323 96 39 16 170 091 155 158 .496  .588 .00
< 8
S § 789
GEg 21 349 349 154 83 65 217 118 193 195 541  .636 .00
o 'S
S8
22 339 367 169 89 36 212 109 187 180 .605 .711 .00
© 23 31.8 341 117 13.0 94 234 130 174 -1.72 461 501 .00
8,1 24 445 362 120 44 29 185 099 150 155 445 504 .00
3 783
[=} {
S ' 25 198 539 214 31 18 213 083 186 175 517 .688 .00

Nota: M= Media; DE= Desviacion estandar; g'= Coeficiente de asimetria de Fisher; g?= Coeficiente de
curtosis de Fisher; IHC= indice de homogeneidad corregida; H?= Comunalidad; id= Iindice de
discriminacion.



Tabla 13

Validez de contenido de la escala de Violencia de pareja segun el Coeficiente V. de Aiken

) Pertenencia Relevancia Claridad V. de
Items Aiken
Jb J2 JB J B S VvV J 2 B ¥ B S V J 2 B I B s v Geneal
1 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 10 1.00
2 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 10 1.00
3 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 10 1.00
4 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 10 1.00
5 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 10 1.00
6 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 10 1.00
7 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 10 1.00
8 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 10 1.00
9 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 10 1.00
10 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 10 1.00
11 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 10 1.00
12 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 10 1.00
13 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 10 1.00
14 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 10 1.00
15 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 10 1.00
16 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 10 1.00
17 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 10 1.00
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1.0
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1.0
1.0
1.0
1.0
1.0

e e

e e

on o1 o1 o1 o1 o1 o O

1.0
1.0
1.0
1.0
1.0
1.0
1.0
1.0

e e

e e

e

e

e

Nota: No esta de acuerdo = 0, si esta de acuerdo = 1; P = Pertinencia, R= Relevancia, C = Claridad

o o1 o1t o1 o1t o1t o1t O

1.0
1.0
1.0
1.0
1.0
1.0
1.0
1.0

1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00



Tabla 14

Validez de constructo a través del Analisis factorial confirmatorio de la escala de violencia
intrafamiliar (VIFJ4)

Ajuste Absoluto Ajuste Incremental
X3/gl RMSEA SRMR CFl TLI
VIFJ4 1.215 .048 .078 .976 974
Valores esperados
(Escobedo et.al, <3 <.06 Cercade 0 > .90 =2 .90

2016)

Nota: X2= Chi-Cuadrado; gl= grados de libertad; RMSEA= Error de Aproximacion Cuadr{éltico Medio; SRMR=
Raiz Media Estandarizada Residual Cuadréatica; GFI= Indice de Bondad de Ajuste; CFI= Indice de Bondad de
Ajuste Comparativo; TLI= indice de Tucker-Lewis; NFI: Indice Normado de Ajuste
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Tabla 15

Fiabilidad de la variable violencia de pareja de manera general y por dimensiones

Confiabilidad

Variable y dimensiones item aordinal  Q ordinal
Violencia de pareja 944 .960
Violencia fisica 1.2.34 .878 913
Violencia psicologica 5.6.7.8.9 .839 .907
Violencia sexual 10.11.12.13.14.15 .876 .902
Violencia social 16.17.18.19 .803 .809
Violencia patrimonial 20.21.22 .784 .789
Violencia de genero 23.24.25 778 .783

Nota: a =Alpha de Cronbach Q= Omega de McDonald’s



Instrumento 2

Tabla 16

Analisis descriptivo de los items de la escala autoestima

D ) Respuestas %
'rtr? M DE gt ¢ IHC — H id  Alpha
MD ED DA  MA
1 73 102 456 370 312 087 192 154 776 869 .00
2 39 146 503 313 309 078 -165 158 696 749 .00
3 49 146 563 242 300 077 -166 155 637 755 .00
_ 4 52 167 435 346 308 085 -166 -157 745 826 .00
g
5
2 5 49 42 555 354 321 074 150 175 738 665 00 .
£ .
S 6 63 172 406 359 306 088 -1.67 -159 774 834 .00
o)
7 60 135 469 336 308 084 -176 154 700 743 .00
9 49 76 573 302 313 075 -193 152 628 679 .00
10 76 102 482 341 309 086 -1.89 156  .689 749 .00

Nota: M= Media; DE= Desviacién estandar; g1= Coeficiente de asimetria de Fisher; g2= Coeficiente de

curtosis de Fisher; IHC= indice de homogeneidad corregida; H2= Comunalidad; id= Indice de

discriminacion.



Tabla 17

Validez de contenido de la escala de Autoestima de Rosenberg. segun el Coeficiente V. de Aiken

p Pertinencia Relevancia Claridad V.' de
Iltems Aiken
General
J. J2 J3 J4 B S v J1 J2 J3 J B S v J1 J2 J3 J4 B S V

1 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1.00
2 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1.00
3 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1.00
4 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 1.0 1.00
5 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 1.0 1.00
6 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 1.0 1.00
7 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 1.0 1.00
8 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 10 1.00
9 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 10 1.00
10 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 10 1.00

Nota: No esta de acuerdo = 0. si estad de acuerdo = 1; P = Pertinencia. R= Relevancia. C = Claridad



Tabla 18

Validez de constructo a través del Andlisis factorial confirmatorio de la escala de
autoestima (EAR)

Ajuste Absoluto Ajuste Incremental
X3/gl RMSEA SRMR CFl TLI
EAR 1.690 .053 .099 974 972
Valores esperados
(Escobedo et.al. <3 <.06 Cercade 0 > .90 =2 .90

2016)

Nota: X2= Chi-Cuadrado; gl= grados de libertad; RMSEA= Error de Aproximacion Cuadr{éltico Medio; SRMR=
Raiz Media Estandarizada Residual Cuadratica; GFI= Indice de Bondad de Ajuste; CFI= Indice de Bondad de
Ajuste Comparativo; TLI= indice de Tucker-Lewis; NFI: Indice Normado de Ajuste

Grafico 2
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Tabla 19

Fiabilidad de la variable autoestima de manera general y por dimensiones

) Confiabilidad
Variable y dimensiones ltem aordinal  Q ordinal
Autoestima
Unidimensional 1.2.3.4.5.6.7.9.10 .943 .970

Nota: a =Alpha de Cronbach Q= Omega de McDonald’s



Anexo 10: Criterio de jueces

Juez 1

ﬁ PHFINSEAR Chis ViR

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA: ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG

Observaciones: NINGUNA
Opinidn de aplicabilidad:

Aplicable |X] Aplicable después de corregir ||

Apellidos y nombres del juez validador: CANDELA AYLLON, VICTOR EDUARDO
DNI: 15382082

Formacion académica del validade ciado a su calidad de ex

rie en la variable v problematica de investi

No aplicable | |

Institucion Especialidad Periodo formativo
o1 P o L ——— DWCTOR (SUFICIENCLA _
UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID INVESTIGADORA) 1954 - 1999
02 UNIVERSIDAD NACHINAL FEDERICO VILLARREAL MESTRIA EN PSICOLOGIA 1389 - 1991

Experiencia profesional del validador: (asociado a su

lidad de experto en la variable v problemitica de investigacion)

Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
o1 UNFV — LIMA DMCENTE LIMA 2002 - 2018 DOCENCIA - INVESTIGACION PRE Y POST GRADD
02 ey DM ENTE LIMA 2014 - AHORA DHOWENCIA E INVESTIGACION
03 U WIENER DMCENTE LIMA 2017 - 2020 DOCENCIA E INVESTIGACION

"Pertinencia: El ilem corresponda al concapio fedrico formulada.
*Relevancia: El ifem es apropiado para reprasentar al componente o dimansian especifica del construcio
3Claridad: Se enbiende sin dificulfad alquna &l enunciado del ibem, es conciso, exacha y direcio

Nota: Suficiencia, sa dica suficiencia cuanda los items planteados san suficanias para medir la dimansion

13 de Abril del 2021

Firma del Experto Informante.

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA: ESCALA DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

Observaciones: NINGUNA
iliclad :

Opinidn de apli Aplicable [X] Aplicable después de corregir ||

Apellidos y mombres del juez validador: CANDELA AYLLON, VICTOR EDUARDO
DNI: 15382082

Formacidn académica del validador: (asociado a su calidad de ex

No aplicable |

rto en la variable ¥ problematica de investigacion )

Institucion Especialidad

Periodo formativo

DO
O | uNIvERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID IN

SUFICIENCIA
TIGADCEA)

1994 - 1999

- R
02 | UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL MESTRIA EN PSICOLOGIA

1389 - 1991

Experiencia profesional del validador: (asociad

a so calidad de experto en la variable v problematica de investigacion)

Institucion Lugar Periodo laboral Funciones
01 UNFY = LIMA LIMA 2002 - 201E DOCENCLA - INVESTIGACION PRE ¥ POST GRADOD
02 uey LIMA 2014 - AHDRA MM ENCIA E INVESTIGACION
03 U WIENER LIMA 27 - 2020 IHHENCIA E INVESTIGACTON

1Pertinencia: El ilem carresponds al concaplio fedrico formulada.
*Relevancia: El e es apropiado para representar al componente o dimensidn especifica del construcio
3Claridad: Se entiende sin dificuliad alguna & enunciado dal bam, es conciso, exacha y direcio

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuanda los items planteados san suficenies para medir la dimensidan

20 de Abril del 2021

Firma del Experto Informante.




Juez 2

[ ——

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA:  ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG

Observaciones: NINGUNA

Opintdn de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corvegir | | No aplieable | |
Apellidos v nombres del juez validador: Mg, CANDELA QUINONES ANDREA DEL ROSARIO
DNE: TIT16904
Formacidn académica del validador: (asociade a su calidad de experto en la variable v problemditica de investigacidng
Institucidn Especialidad Periodo formative
O1 [ UNIVERSIDAD DE SAN MARTIN DE FORRES MAESTRIA EN PSICOLOGEA 2017 - 2018
2 ; . DOCTORANDA EN
02 | UNIVERSIDAD DE SAN MARTIN DE FORRES PEHOLOCIA 2% - A LA FECHA

Experiencia profesional del validad

2 (asociado a su calidad de experio en la variable ¥ problemditica de investigaching

Institucidn Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
L UL SAN JUAN BAUTISTA- LIMA IMMCENTE CHINCHA 208 - A LA FECHA DOCENCLA - INVESTHCACION
LU UL AUTONOAMA DE 1A IMMCENTE CHINCHA 2008 - A LA FECHA DOCENCIA E INVESTIGACTON
03 CENTRO DE SALUD SAN JOSE. PRICOLIMGA A 2008 - 2019 ASETENCIAL CLINICA

! Pertinencia: El ilem comesponde & concepio lednco fomulade.
?Relevancis: B em es aproptado pera represenitar al components o denensibn especifica del construcio
ICIaridad: Se erfiende sin diculad slguna & enunciads del Bem, &s conciso, exacty y drecio

Noda: Suficiencia, se dica suficlenda cusnda los ieens planieados son sulickenies para mesdr |8 dmenssdn

03 de mayo del 2021

Firma del Experto Informante.




ﬁ MFISEAR Dl Veudre
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA:  ESCALA DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

Observaciones: NINGUNA
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador: Mg, CANDELA QUINONES ANDREA DEL ROSARIO
DXL 71716904

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable ¥ problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo

01 | UNIVERSIDAD DE $AN MARTIN DE PORRES MAESTRIA EN PSICOLOGIA 00T - K

D TORANDA EN

UNIVERSIDAD DE SAN MARTIN DE PORRES PSICOLOGEA

019 - A LA FECHA

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problemitica de investigacitn)
Institueion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 U.SAN JUAN BAUTISTA- LIMA D ENTE CHINCHA 208~ A LA FECHA DOCENCLA - INVESTIGACION
02 UL AUTONOMA DE ICA DOCENTE CHINCHA 016~ A LA FECHA DOCENCIA E INVESTIGACION
03 CENTR DE SALUD SAN JOSE. FSICOLOGA A 201K - 2019 ASISTENCIAL CLINICA

' Pertinencia: El flem comesponde al cancapio fedrico formukada. 04 de mayo del 2021

*Relevancia: El Hem es apropiado para representar al componants o dimensian especifica del canstructo
*Claridad: Se entiende sin dificufad alguna & enunciado del item, s conciso, exacho y direclo

Nota: Suficiencia, sa dica suficiencia cuanda los items planteados son suficenies para medir |a dimensidn

P
A i
il s

Firma del Experto Informante.

Juez 3

Q] oo e e

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA: ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG

Observaciones: NINGUNA
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador: Mg, GUZMAN ROBLES, LUIS ALFREDO
DNI: 09385820

Formacion académica del validador: {asociado a su calidad de experto en la variable v problemitica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 UNIVERSIDAD NACIHNAL FEDERICO VILLARREAL CLINICA 06 AROS
02 UNIVERSIDAD CESAR VALLEMD) LIMA EDUCATIVA 02 AROS

Experiencia profesional del validador: {asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
o1 UNIVERSIDAD CIENTIFICA DEL SUR nrr LIMA (%) DTP
02 AUTONOMA DEL PFERU nr LIMA [ %) DTP
03 UNIVERSIDAD CESAR VALLEMY nrr () DTP
"Pertinencia: El ifem camesgonds al concepto fedrico formulada. 13 de maye del 2021

*Relevancia: Bl Bem es apropiado para rapresentar al componente o dimensidn especifica dal construcio
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del fem, es conciso, exacto y direcio

Mofa: Suficiencia, sa dica suficiencia cuando los items planteados son sufidientes para madir la dimensian

Firma del Experto Informante.



ﬁ-—l PHFISEAL Chiss Veidi

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA: ESCALA DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

Observaciones: NINGUNA
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable | X] Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. GUZMAN ROBLES, LUIS ALFREDO

DNI: (9585820
Formaciin académica del validador: {asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investigacion)
Institucién Especialidad Periodo formativo
O | yNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL. LIMA L A 6 ARDS
02 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO: LIMA EDUCATIVA 02 AROS
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problemitica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 UNIVERSIDAD CIENTIFICA I oTE LIMA a3 DTFP
0z AUTONOMA DEL PERU oTr LIMA L E] DTP
03 ERSIDAD CESAR VALLEN) oTr TRUJLLY e DTP

1 Pertinencia: El itern carmesponds al concepio fedrico formulada. 14 de mayo del 2021

!Relevancia: El fem as apropiado para representar al components o dimensian especifica del constructo
iClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado dal item, s conciso, exach y direcio

Nota: Suficiencia, se dica suficiencia cuanda los items planteados son suficanies para medir la dimansion

Firma del Experto Informante.

Juez 4

CERTIFICADC DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO ESCALA DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR (VIFJ4)
Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [| 1
Apellidos y nombres del juez validador Mg: ARIAS LUJAN ANDRE ALBERTO

DMI: 45129087
Formacion académica del validador: (asociado 8 3u calidad de experto en la variable ¥ problematica de investigacion)

Institucida Especialidad Periodo formativo
ol UNIVEFEIDAD CEEAR VALLETQ PEICOLOGIA 2005-2010
02 | UMIVERSIDAD AUTONOMA DE BARCELONA | TERAPIA FAWMILIAR SISTEMICA I012-2014

Experiencia profesional del validador: (ssociado a 3u calidad de experto en la variable ¥ problemitica de investigacion)

Institecion Cargo Lugar Perigdo laboral Fumciones
o1 PGIJU_Q'\;?I-?I?I\%LIIEL PEICOLOGD LInEs 2016- ACTUATLIDAT PSICOLOGD ASISTEMCIAL
o2 DABIF-MIME PEICOLOGOD LNy 2015-2014 PSICOLOGD ASISTEMCIAL
03 ESZALUD PEICOLOGO LIy 2013-2015 PEICOLOGD ASISTEMCIAL

Partinencia: S| fam comespomde &l concepi faSrico frmuedc,
IRelevrancia: El iem =3 apropindo pam eepreseniee sl compenenis o
dimen=iin sspeciica del corstuct

IClaridad: £e erfiends 5in difcultad siguna el enunciado del Bem, =2
onzies, exects y drmcic

Mota: Suficencie, == dice sufciencis cusnds los Bems pantsdos son
muficientes parm medir Ia dimensién

19 de mayo del 2021

Firma del o infarmants



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG (EAR)

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable despues de corregir [ ] Mo aplicable [ ]

Apellidos ¥ nombres del juez validador Dr. / Mg: ARIAS LUJAM ANDRE ALEERTO

DI 45129057
Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucion Especislidad Periodo formativo
o1 UNIVERSIDAD CESAR VALLETD BEICOLOGIA 2005-2010
02 | {MIVERSIDAD AUTOMONA DE BARCELONA | TERAPLA FAMILIAR SISTEMICA 1012-2004

Experiencia profesional del validador: {asociado a su calidad de experto en |a variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Pericdo Iaboral Funciones
01 | POLICIA gg’“% DEL | percoLoso LIMS 2016 ACTUALIDAD PSICOLOGO ASISTEMCIAL
02 INAEIF-MIMP PSICOLOGD LINMS 2015-2018 PSICOLOGO ASISTENCIAL
03 ESSALUD PEICOLOGO LIS 20132015 PSICOLOGO ASISTENCIAL

omesponds 8l concapic ifirion fomuledn
i iz &l componenie o

19 de mayo del 2021

Hota: Suficencia, =e dice sufick
suficientes pam medie la dimens:

= cusnch: los Bere plarieados 2cn
n

Firma del e informante

Juez 5



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG (EAR)

Observaciones:

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y bres del juez validador Dr. / Mg: GREGORIO ERNESTO TOMAS QUISPE

DNI: 09366493

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo

01 USMP PSICOLOGIA 1990-1996
02

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y prob atica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 ucv DOCENTE LIMA-NORTE 2017-2021 DTC
02
03

‘Pertinencia: £ fem comesponde al Concepto t8onca formulado
*Relevancia: £ ilem €5 apropiaco para representar 3i componente o
amensicn especifica del construcd

Claridad: Se entiende sin difcuad aiguna e enunciado del lem, es
CONCS0, EXACtD y Jirectd

21 de mayo del 2021

Nota: Suficencia, sé Gice SUfCIencia Cuando 105 fems PIanteacos son
suficentes para medr i3 dimension

Firma del experto informante

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO ESCALA DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR (VIF.J4)
Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir[ _] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Mg: GREGORIO ERNESTO TOMAS QUISPE
DNI:09366493

F démica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)
Institueidn Ezpecialidad Pariodo formative
01 UsMP PSICOLOGIA 1990-1996
0z
Experiencia profezional del validador: (azociado a zn calidad de experto en la varisble y problemitica de investigacidn)
Institucion Carge Lugar Paniode laboral Funciones
0l ucv DOCENTE LIMA-MNORTE 2017-2021 DTC
02
03

‘pertingncia: £1 fem comesponde &l concapio tetricn formaulado.

*Relevancia: £ i_1£rr. ES 3propiata para nepresentar 3l Components o

dimension especifica 02| constucin

*Claridad: Se entiende sin dificukad alguna &l enunciado ded flem, es

CONGISD, EXACHD ¥ difecto ol
-_—

Mota: Suficiencia, se dice suftiencia cusndo Ios B2ms planieadas son
suficientas para medir I dimension

- mmmpeam

31 de mayo del 2021

Firma del experto informante




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, CANDELA AYLLON VICTOR EDUARDO, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada: "Violencia de pareja y autoestima
en mujeres jovenes del distrito de Puente Piedra, Lima, 2021", cuyos autores son JERI
SALINAS JANNETH ROCIO, TERAN HUAYAPA JESSICA ROSSMERY, constato que la
investigacion cumple con el indice de similitud establecido, y verificable en el reporte de
originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para

el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omisién tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 24 de Diciembre del 2021
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