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Resumen

El objetivo de esta investigacion fue determinar el nivel de estrés académico en el
contexto por COVID-19 en estudiantes de odontologia de una universidad privada
en Lima 2021, esta investigacion fue de tipo transversal, descriptivo y cuantitativa,
la muestra estuvo conformada por 169 estudiantes de odontologia de una
universidad particular, se distribuyé un cuestionario virtual, el cual contenia en la
primera seccién preguntas sociodemograficas (sexo, edad y afio académico), para
la segunda seccién se utilizd cuestionario SISCO SV adaptado al contexto por
COVID-19, que mide el estrés académico como bajo, moderado y severo. En los
resultados se determino que el 88,1% presentd un nivel de estrés moderado, el
9,5% un nivel severo y el 2,4% de los estudiantes de odontologia presentaron un
nivel de estrés académico leve, del mismo modo se determino que el sexo femenino
tenian un predominio de estrés académico 63,9%; a comparacion del sexo
masculino, segun la relacion con la edad el grupo de 18 a 29 afos fue el mas
predominante con 76,9% vy finalmente segun el afio académico, el quinto afio
obtuvo el promedio mas alto de estrés con 60,9%. Se concluy6é que el nivel de

estrés académico mas predominante es el estrés moderado.

Palabras clave: Estrés, COVID-19, estudiantes de odontologia.
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Abstract

The objective of this research was to determine the level of academic stress in the
context of COVID-19 in dental students from a private university in Lima 2021, this
research was cross-sectional, descriptive and quantitative, the sample consisted of
169 students from dentistry from a private university, a virtual questionnaire was
distributed, which contained in the first section sociodemographic questions (sex,
age and academic year), for the second section a SISCO SV questionnaire adapted
to the context for COVID-19 was used, which measures the academic stress such
as low, moderate and severe. In the results it was determined that 88.1% presented
a moderate stress level, 9.5% a severe level and 2.4% of the dental students
presented a mild academic stress level, in the same way it was determined that the
female sex had a predominance of academic stress 63.9%; Compared to males,
according to the relationship with age, the 18 to 29 year-old group was the most
predominant with 76.9% and finally, according to the academic year, the fifth year
obtained the highest average of stress with 60.9% . It was concluded that the most

predominant level of academic stress is moderate stress.

Keywords: Stress, COVID-19, dental students.



I. INTRODUCCION

Se define al estrés como un factor negativo cognitivo, conductual y fisiolégico que
ocurre cuando el individuo intenta adaptarse a los factores estresantes, el estrés
académico es definido como la respuesta que genera el cuerpo frente a demandas
académicas, que superan a la capacidad de adaptacion del estudiante, el estrés
académico entre los universitarios se ha convertido en un tema de interés durante
el primer afio universitario los alumnos experimentan cambios y dificultades para

asimilar los trabajos académicos. %2

Las pandemias son consideradas como brotes de enfermedades infecciosas a gran
escala que pueden aumentar enormemente la morbilidad y mortandad en el planeta
y puede conllevar a problemas economicos, politicos y sociales, estos ultimos

causaron cambios muy importantes en el comportamiento de las personas.3*

El COVID-19 es causado por el SARS-COV-2, fue reconocida por la OMS el 31 de
diciembre del 2019 en Wuhan, china y el 31 de marzo fueron declaras por la misma
como una pandemia. El tiempo de incubacion y la aparicién de sintomas puede
comenzar de 5 a 6 dias y el periodo puede durar de 1 a 14 dias, por esta razon se
les recomienda a las personas expuestas al virus permanecer en cuarentena por lo

menos 14 dias.®

El gobierno del Peru declaro el 15 de marzo del 2020 el inicio de la cuarentena
como medio, para controlar y frenar la transmisibilidad del COVID-19, se
implementaron varias medidas entre ellas: toque de queda, aumento de las
medidas de higienizacion, distanciamiento social entre otras; en cuanto al sistema
educativo, las clases presenciales fueron sustituidas por clases virtuales, las clases
en linea pueden tener beneficios, pero también puede presentar fallas por distintos
factores una de ellas puede ser por falta de capacitacion con los programas. El
estrés genera preocupacion en los estudiantes universitarios, reforzarlo podria
originar tener éxito con esta nueva metodologia de ensefianza, la OMS en el 2020
advirtié que esta crisis sanitaria provoca estrés en la poblacién, la salud mental en
los estudiantes universitarios es una preocupacion creciente con la llegada del
COVID-19, lo que nos lleva en este estudio a enfocarnos en esta poblacion

vulnerable, un estudio demostré que el 71% de sus participantes presentaban un



estrés severo, debido a la aparicion del COVID-19 y un 82% tenia una mayor
preocupacion por su rendimiento académico, esto nos demuestra un impacto

negativo en los estudiantes universitarios con el inicio de la pandemia.®

El COVID-19 ha llevado a cambios significativos en los estudiantes académicos y
esto afecta su salud mental, los cambios a los que han sido sometidos, pueden
desencadenar en algunos dificultad para su adaptacion y estados emocionales
alterados; la formacion clinica y académica de los estudiantes de odontologia,
enfrenta un alto riesgo de experimentar trastornos de estrés, la educacion en linea
ha reemplazado la enseflanza y practicas en las clinicas, los estudiantes de
odontologia también pueden sufrir estrés académico (miedo a la incapacidad de
comprender el conocimiento deseado a su debido tiempo, o la carga de un aumento
del contenido en el plan de estudios) y estrés profesional (miedo a hacer mala
eleccion de profesion, falta de progreso profesional o miedo de incapacidad de
ganar en el futuro). Por ello eso es importante explorar la prevalencia de estrés en
el que se encuentran los estudiantes universitarios de odontologia en el Perq,

actualmente existen pocos estudios sobre este tema en particular.®8

Entre otros puntos las universidades del Peru, especificamente en las escuelas de
odontologia como respuesta al estado de emergencia interrumpieron la formacion
clinica y preclinica, por la seguridad de sus estudiantes, abocandose netamente a
los cursos tedricos en linea, mediante plataformas digitales. De tal manera nos
formulamos el siguiente problema ¢ Cual es el nivel estrés académico en el contexto
por COVID-19 en estudiantes de odontologia de una universidad privada en Lima
20217

El presente trabajo de investigacion estuvo justificado porque, no se han realizado
investigaciones relevantes del estrés académico en el contexto del COVID-19,
especificamente en los estudiantes de odontologia, que se encuentran viviendo
esta nueva normalidad en el Perd, que se ha visto obligada a migrar a una
educacion virtual remota de emergencia, esto implicé una variacion en el sector
educador; por lo cual es importante la realizacion de este estudio. El estrés
académico en el Peru representa un indice elevado, la etapa universitaria
representa un momento de grandes cambios a los que son sometidos los

estudiantes de odontologia, unos positivos y otros negativos: como el acumulo de



tareas y presentaciones, haciendo que aumente el nivel de estrés y se haga
evidente la sintomatologia de los estresores, estos han aumentado notablemente
con la llegada del SAR-COV-2. Los resultados de esta investigacidon servirdn como
antecedente, para la realizacion de nuevos estudios, programas de intervencion y
asesoramiento psicoldgico, por parte de la universidad estudiada; con este fin al
medir el nivel de estrés en la que se encuentran los estudiantes de odontologia,
determinaremos el panorama real al que nos enfrentamos y de ese modo mejorar
y reforzar las estrategias en el area psicoldgica, asi promover la salud y bienestar
mental. Este estudio servirA como referente para futuras investigaciones y
reconsiderar algunos puntos para el perfeccionamiento en la calidad de ensefanza

y el estrés en estudiantes de odontologia. °

El estrés académico tiene impacto negativo al que estan siendo sometidos los
estudiantes, por ello en el presente estudio, nos planteamos como objetivo general:
Determinar el nivel de estrés académico en el contexto por COVID-19 en
estudiantes de odontologia de una universidad privada en Lima 2021. Que se
responderan mediante los objetivos especificos: Determinar el nivel de estrés
académico en el contexto por COVID-19 en estudiantes de odontologia de una
universidad privada en lima 2021, segun el sexo; Determinar el nivel de estrés
académico en el contexto por COVID-19 en estudiantes de odontologia de una
universidad privada lima 2021, segun la edad; Determinar el nivel de estrés
académico en el contexto por COVID-19 en estudiantes de odontologia de una

universidad privada en lima 2021, segun el afio académico.



Il. MARCO TEORICO

Kwaik et al.1® (2021) Palestina. Este estudio tuvo como finalidad evaluar el nivel de
estrés que se genera por el impacto del COVID-19 en los alumnos de odontologia
de la universidad Al Quds, este fue un estudio de tipo transversal y analitico, la
muestra estuvo constituida por 436 alumnos de odontologia, a los que se les realiz6
una encuesta en linea, esta utilizo como cuestionario la escala DASS-21 que consta
de 7 items para medir el estrés. Se obtuvo como resultado, que el nivel de estrés
que genera, el impacto del COVID-19 en los alumnos de odontologia de la
universidad Al Quds, es de 47,9% y esta distribuido en una escala que mide el
estrés (leve, moderado, severo y extremadamente severo), el 15.1% presento
estrés leve, el 13.8% estrés moderado y el 19% severo; segun la categoria género,
el 81,2% fueron mujeres, mientras que 18,8% fueron hombres; segun la categoria
afio académico, la mayor parte de los estudiantes encuestados pertenecia al cuarto
afio, con un 23,2%; estadisticamente respecto a la categoria género, las
estudiantes mujeres se presentaron mas estresadas que los hombres y no hubo
diferencia estadistica de la categoria afio académico y el estrés. En conclusion, el
nivel de estrés en los estudiantes de odontologia de la universidad Al Quds, fue

Severo.

Sreeman et al.!! (2021) India. Este estudio basé su objetivo en determinar el nivel
de estrés percibido durante el COVID-19 entre los estudiantes de odontologia en
Mahashtra, este fue un estudio de tipo transversal, descriptivo y no experimental,
la muestra estuvo constituida por 361 estudiantes de odontologia, se aplicé un
cuestionario auto administrado por los autores, para medir el estrés percibido, este
se distribuy6 a través de un formulario de Google Forms en redes sociales. Se
obtuvo como resultado, el predomino el estrés moderado con un 70%, seguido de
estrés severo con 20% Yy estrés leve con 10% entre los estudiantes de odontologia;
segun la clasificacion del género se determin6é que el estrés en el contexto por
SARS-COV-2, es predominate en mujeres con un 74,5%, mientras que solo el
25,4% en hombres. En conclusion, el nivel del estrés percibido durante el SARS-

COV-2 en los estudiantes de odontologia, fue moderado.



Gas et al.'? (2021) Turquia. Este estudio tuvo como finalidad valorar el nivel del
estrés por COVID-19 en los estudiantes de odontologia, este fue un estudio de tipo
transversal, descriptivo, la muestra estaba constituida por 699 estudiantes de
odontologia, se realizé un cuestionario en linea, aplicando la escala de DASS-21
gue contiene 7 items para medir el estrés. Se obtuvo como resultado que el nivel
del estrés por COVID-19 en los estudiantes de odontologia fue de 11.4%, los cuales
se distribuyeron en escalas (leve, moderado, severo), el 7.3% presento estrés leve,
4,1% estrés moderado y no se presentd estrés severo en este estudio; segun la
clasificacion por genero se determiné que las mujeres presentaron un predominio
de 64,7% sobre los hombres, que presentaron 35,3%; segun la categoria el afio
académico, el segundo afo presento 29,3%, seguido por el primer y tercer afio con
un 21,3%; estadisticamente no hubo diferencia relevante respecto a la categoria
aflo académico y el estrés. En conclusion, los estudiantes de odontologia

presentaron un nivel leve de estrés, por presencia de COVID-19.

Ledn et al.®® (2021) América Latina y el Caribe. Este estudio tuvo como obijetivo,
describir los niveles del estrés percibido en estudiantes de odontologia durante la
pandemia por COVID-19, fue un estudio de tipo transversal y descriptivo, la muestra
estuvo constituida por 2036 estudiantes de odontologia, como cuestionario para
medir el estrés, se utilizo la escala de estrés percibido (PSS-14), que consta de 14
items para medir el estrés. Se obtuvo como resultado, que el nivel del estrés
percibido total en estudiantes de odontologia durante la pandemia por COVID-19,
fue el 58%, siendo el estrés moderado el predominate; con respecto a la categoria
geénero, el 70,3% de los encuestados fueron mujeres, mientras que el 29,6% fueron
hombres, estadisticamente las estudiantes se presentaron mas estresadas con
respecto a los varones; en la categoria edad, el rango mas predominante fue de
25-34 afos con un 36,79%, no hubo diferencia significativa con respecto a la
categoria edad y estrés. En conclusion, los estudiantes de odontologia presentaron

un nivel moderado de estrés percibido.



Keshin.#(2021) Turquia. Realizé un estudio que tuvo como objetivo determinar los
niveles de estrés académico que afectan a los estudiantes de odontologia, debido
a la cuarentena por COVID-19, siendo un estudio de tipo transversal, no
experimental, la muestra estuvo constituida por 259 estudiantes de odontologia, se
aplicé un cuestionario en linea y se utilizé la escala DASS-42, que consta de 14
items para medir el estrés. Se obtuvo como resultado, que los niveles de estrés
académico que afectan a los estudiantes de odontologia, debido a la cuarentena
por COVID-19 fue de 45,3% y estaba distribuido en un escala que mide al estrés
(leve, moderado, severo, extremadamente severo), el 9,5% presentd estrés
extremadamente severo, el 22,1% estrés severo, el 15,4% estrés moderado y el
7,8% estrés leve; con respecto a la categoria género el 60,2% fueron mujeres y el
39,8% hombres; las mujeres presentaron valores de estrés mas altos en
comparacion con los hombres. En conclusion, los estudiantes de odontologia

presentaron un nivel severo de estrés en su mayoria.

Hakami et al.*®> (2020) Arabia Saudita. El objetivo de este estudio fue describir los
niveles de estrés que han experimentado los estudiantes de odontologia por el
COVID-19. Se realizé un estudio de tipo analitico, de corte transversal y descriptivo,
la muestra estaba constituida por 697 estudiantes de odontologia, se aplicé como
cuestionario la escala DASS-21, que contiene 7 items para medir el estrés. Se
obtuvo como resultado, que los niveles de estrés que han experimentado los
estudiantes de odontologia por el COVID-19, es de 34,92% y esta distribuido en
una escala para medir el estrés (leve, moderado, severo, extremadamente severo),
presentado en un 9,48% estrés leve, 10,78% estrés moderado, 11,21% estrés
severo y 3,45% estrés extremadamente severo; respecto a la categoria género, el
54,7% fueron mujeres, mientras que el 45,3% hombres y segun la categoria afio
académico, el primer afio tenia un 22,4% de estudiantes de odontologia, seguido
del segundo afio con un 20,7% y el menor porcentaje pertenecia al tercer afio con
18,4%; las estudiantes mujeres se presentaron estadisticamente mas estresadas
gue los estudiantes varones y no se observaron diferencias estadisticamente

significativas entre la categoria afio académico y estrés. En conclusidn, los niveles



de estrés que han experimentado los estudiantes de odontologia por el COVID-19,

fue severo en su mayoria.

Khanagar.'® (2020) Arabia Saudita. El objetivo de este estudio se basé en
determinar los niveles del estrés y el impacto del COVID-19 en los alumnos de
odontologia en Riad, se realizdé un estudio de tipo transversal, la muestra estuvo
constituida por 110 estudiantes de odontologia y se aplicé en el cuestionario de la
escala DASS-21 que consta de 7 items para medir el estrés, los datos se
recopilaron mediante una encuesta en linea. Se obtuvo como resultado, que el nivel
de estrés y el impacto del COVID-19 en los estudiantes de odontologia, en Riad, es
de 0,9% y estaba distribuido en una escala (leve, moderado, severo), presentando
solo el 0,9% de estrés; segun la categoria género, el 64.5 % fueron mujeres,
mientras que 35.5% hombres; segun la categoria de edad, el 36,7% tenia 24 afos,
seguido de un 32,7% con 25 afios, no hubo diferencia estadisticamente significativa
entre las categorias edad respecto al estrés, pero si hubo diferencia de significancia
del estrés con el género. En conclusion, el nivel de estrés de los estudiantes de

odontologia en Riad fue leve

Raja et al.'” (2020) Paquistan. Tuvo como finalidad evaluar los niveles de estrés de
los alumnos de odontologia paquistanies durante la pandemia por COVID-19,
siendo un estudio de tipo cuantitativo y de corte transversal, la muestra estuvo
conformada por 706 alumnos de odontologia, teniendo como cuestionario la escala
de estrés percibido (PPS-10) de 21 items, para medir el estrés. Se obtuvo como
resultado, que la prevalencia de los niveles de estrés de los estudiantes de
odontologia paquistanies durante la pandemia por COVID-19, es de 99.8%, el cual
se distribuy6 en una escala (alto, moderado, bajo), el 53,5% presentaba estrés alto,
el 43,4% estrés moderado y que el 2,9% presento bajo estrés; segun la categoria
de género, el 73,8% eran mujeres, mientras que el 26,2% fueron hombres, con un
predominio de estrés en las mujeres, con un porcentaje significativamente 79,4%,
superiores a los hombres. Concluyeron que el nivel de estrés en los estudiantes de

odontologia paquistanies fue alto.



El estrés académico se define como la respuesta del organismo a demandas
académicas, que desbordan la capacidad de adaptacion de los académicos y esté
relacionado con las exigencias de la vida universitaria, que son indispensables para
el logro de los retos planteados desde el punto de vista social, econémico e
institucional. Investigaciones previas han identificado varios factores de estrés
académico pertenecientes al proceso de ensefianza-aprendizaje, factores que
pueden provocar estrés en los estudiantes. Los factores de estrés relacionados con
el proceso de ensefianza incluyen una metodologia que no se adapta, un ambiente
deficiente en el aula y contenido innecesario; los factores relacionados con el
proceso de aprendizaje incluyen un exceso de actividades, exposiciones y
examenes. La percepcion del estudiante para enfrentar los requerimientos
académicos, podrian generar emociones y pensamientos negativos, afecciones en

el suefio, cefaleas, ansiedad, desconcentracién y problemas de adaptacién.820

Se ha demostrado que el estrés académico induce cambios neurohormonales
significativos en el eje hipotalamico-hipofisario-adrenal (HHA) y el sistema nervioso,
estos segregan a la hormona CRF (factor liberador de corticotropina), que actua
sobre la hipdfisis y provoca la secrecion marcada de la hormona adrenocorticotropa
(ACTH) que, a su vez, actua sobre la corteza de las glandulas suprarrenales, lo que
da lugar a la produccién de corticoides (glucocorticoides y androgenos), se ha
encontrado un aumento de las hormonas del estrés como la ACTH y el cortisol en
estudiantes de salud en el de primer y segundo afio durante una situacion
académica estresante; también presentan algunos cambios fisiolégicos, como:
aumento en la frecuencia cardiaca (FC), presion arterial (PA), frecuencia
respiratoria y aumento del flujo sanguineo. Los estudiantes, estan constantemente
expuestos a factores estresantes, antes se asumia que el estrés en los
universitarios se encontraba en un rango porcentual bajo y era considerado de poca
importancia, ahora el estrés es considerado como una crisis en el estilo de vida,

gue puede afectar a un individuo en cualquier etapa.® 2°

El estrés académico, en relacion con el contexto por COVID-19, demostré que la
poblacién estudiantil estaba en mayor riesgo de estrés, en relacion con el resto de

la poblacidn; el estado de salud mental en los estudiantes universitarios ha revelado



que sufren mucho estrés, se reconoce tres factores estresantes entre los
estudiantes universitarios durante el brote de COVID-19: presién académica,
presion social e interpersonal y presién ambiental: la presion académica proviene
de la realizacion de examenes, competencias académicas; la presion social, esta
relacionada con la adaptacion de los estudiantes universitarios y esta
estrechamente asociado con el vinculo de diferentes personas como padres y
amigos; la presion ambiental, se reconoce como los miedos al contagio, que se
reflejan como sentimientos de aprensién por tener o contraer COVID-19. La
literatura sobre la ansiedad sugiere que los eventos amenazantes, como una
pandemia mundial, desencadenan altos niveles de estrés; para prevenir la
propagacion de enfermedades infecciosas, se han cerrado las escuelas, se han
cancelado las actividades colectivas, se ha suspendido el transporte publico en
algunos casos y se ha aplicado estrictamente el aislamiento social. La pérdida de
independencia y la interaccion universitaria con amigos, comparfieros de clase y
docentes, genera mayor estrés. El repentino cambio a la modalidad de educacion
a distancia provoco un cierto desamparo que afecta los niveles de motivacion. La
vida académica fue llevada a un confinamiento en casa; la actividad universitaria,
la ensefianza y actividades presenciales, ha tenido que ser sustituida por la
enseflanza en linea a distancia. Los efectos de la pandemia COVID-19 han
requerido ajustes sustanciales en los procesos de ensefianza-aprendizaje en los
universitarios; con este escenario, es razonable esperar que la vida universitaria se

haya vuelto alin mas estresante de lo habitual para muchos estudiantes.?!24

En estudios realizados, se demostr0 que los estudiantes de odontologia
experimentaron sintomatologia de estrés, esto se atribuye a la presion a la que son
sometidos los estudiantes durante la fase universitaria, por su carga de trabajo,
requisitos de las clinicas, examenes, competencia que se genera a lo largo de los
afios académicos y el riesgo a la exposicion del COVID-19 pueden ser factores
predisponentes de estrés académico. La principal desventaja para los estudiantes
universitarios de odontologia es que la formaciéon clinica no puede llevarse
mediante la atencion directa al paciente, que es un componente clave del plan de
estudios, esto crea algunas preocupaciones, en cuanto al conocimiento,
habilidades y desempefio, para los estudiantes que estan a punto de graduarse,

nuestra investigacion esta en linea con los estudios que informan que la pandemia



actual de COVID-19 tuvo un efecto negativo significativo. Si las emociones
negativas (como la depresién y la ansiedad) se desarrollaron en las primeras etapas
de una pandemia, y permanecen sin intervencion, existe la posibilidad de que

pueda conducir a un trastorno de estrés postraumatico.?%2’

El potencial impacto académico del confinamiento durante la pandemia por el
contexto de COVID-19, en relacion del manejo de estrés de los estudiantes y el
género, son temas de interés en las investigaciones. Existen investigaciones con
respecto al aumento del estrés académico durante el brote de COVID-19 y sus
repercusiones en el bienestar de estudiantes, segun el género; numerosos estudios
de investigacion indican que, tanto en la poblacién general como en la universitaria,
las mujeres presentan mayores niveles de estrés. Algunas investigaciones previas
a esta investigacion demuestran que las mujeres tienen mas probabilidades de
sufrir estrés mental en el contexto de crisis relacionadas con la salud. En este
sentido, estudios previos que investigan los factores de riesgo de enfermedades
mentales durante la cuarentena han demostrado que las mujeres desarrollan con
mayor frecuencia el estrés; también se identificO estrés en estudiantes de
odontologia, relacionados con el afio académico, presentando mayor estrés en los
tltimos afios. La salud psicologica de los estudiantes universitarios se esta

deteriorando con la presencia de la pandemia por el COVID-19.28-33

Existen instrumentos e indices para medir el estrés académico, en el 2007 Barraza
propuso el inventario sistémico cognoscitivista SISCO, este se usa como una
herramienta, para medir cuantitativamente al estrés académico, es uno de los mas
usados en Latinoamérica y esta conformado por 31 items, en el 2020 Alania adapto
el inventario de estrés académico SISCO SV (SSV) al contexto del COVID-19, este
consta de 47 items y mide tres dimensiones: estresores items del 1-15, sintomas
de estrés items del 16-30 y estrategias de afrontamiento al estrés items del 31-47;
las respuestas estan medidas mediante la escala Likert (1-5); tiene una validez
genérica y especifica de contenido, con unarelacién de conformidad V de Aiken
superior a 0.75. ElI SSV adaptado al contexto de la crisis por COVID-19 tiene validez
de constructo, con coeficientes de correlacion r de Pearson corregida mayor a 0.2.
El SSV adaptado al contexto de la crisis por COVID-19 es confiable, con

coeficientes de consistencia interna alfa de Cronbach superior a 0.88.3
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lIl. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de la investigacion

La presente investigacion es tipo basica, ya que el disefio de esta investigacion es:
Descriptivo simple, porqué el propdsito que tiene esta investigacion es identificar y
describir las caracteristicas de una sola variable “estrés académico”.* El disefio fue
no experimental, porque en el presente estudio no se manipulo la variable, solo se
observo; transversal, porque analizamos la variable y sus resultados una sola vez
y en un solo momento; descriptivo, porque se describio la informacién de la variable
estrés; cuantitativo, porque el presente estudio analizé y recopilo los resultados
obtenidos de la encuesta realizada a 169 estudiantes de odontologia de una
universidad privada.%® Comparativo, ya que la variable fue comparada con sus
variables: género, edad y afio académico; prospectivo, porque se analizaron los

resultados en un periodo de tiempo.3®
3.2. Variable y operacionalizacion (ANEXO 01)

Nivel de estrés académico en el contexto por COVID-19: es una variable

cuantitativa.®’

Sexo: es una variable de tipo cualitativa.®®

Edad: es una variable de tipo cualitativa. 3’

Afio académico: es una variable de tipo cualitativa.3®
3.3 Poblacion, muestray muestreo

La poblacion estuvo conformada por estudiantes de odontologia de una universidad
particular. La muestra fue de 169 estudiantes de odontologia, obtenido por una
férmula de calculo de muestras infinitas a través de un muestreo probabilistico por
conveniencia. (ANEXO 2)

Se cumplieron con los criterios de seleccion, en los criterios de inclusion tenemos:
estudiantes de odontologia que acepten participar de la investigacion y autoricen
su participacion mediante el consentimiento informado, estudiantes de odontologia

de una universidad particular. Criterios de exclusion: estudiantes de odontologia
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gue no pertenezcan al cuarto y quinto afilo académico, estudiantes de odontologia

gue sean menores de 18 afos.
3.4. Técnica e instrumento de recoleccion de datos.

La técnica observacional de recoleccion de datos fue una encuesta, esta fue creada
a través de la plataforma Google Forms un programa que permite crear formularios
y encuestas de forma didactica y practica, para posteriormente ser distribuido
mediante un enlace a través de redes sociales WhatsApp, Facebook y correo
electrénico. Para medir el estrés académico de los estudiante de odontologia de
una universidad particular, se utiliz6 como instrumento al inventario de estrés
académico SISCO SV adaptado por Alania en el 2020, este consta de 47 items y
mide tres dimensiones: estresores, contiene los items del 1-15, sintomas de estrés
items del 16-30 y estrategias de afrontamiento al estrés items del 31-47, cada una
de las respuestas se miden por la escala Likert que va del 1 al 5 (nunca, casi nunca,
raras veces, algunas veces, casi siempre y siempre), la baremacion de la escala
del inventario de estrés académico SISCO SV se mide en: estrés leve (0-77
puntos), moderado (78-156 puntos) y severo (157-235 puntos), este presenta una
validez genérica, especifica con un coeficiente de concordancia V de Aiken de 0,75
y presenta una confiabilidad alfa de Cronbach mayor a 0,88, para corroborar la
confiabilidad del instrumento se realizé una prueba piloto (ANEXO 3), la que nos
arrojo el valor coeficiente Alfa de Cronbach del inventario de estrés académico
SISCO SV adaptado al COVID-19 por Alania en el 2020 es igual a 0,941(ANEXO
4).

3.5. Procedimiento

En este estudio se presentd una solicitud a la direccion de la Escuela de
Estomatologia de la Universidad César Vallejo Filial Piura (ANEXO 5), para realizar
la ejecucion del proyecto en la Universidad Norbert Wiener; del mismo modo se
envié una solicitud a dicha institucion (ANEXO 6). Obtenida la autorizacién de
ambas instituciones, se pudo realizar la ejecucion del estudio de forma virtual
(ANEXO 7). El cuestionario se realizé en el programa Google Forms (ANEXO 8),
en este se detalla el propésito de esta investigacion, las instrucciones y el tiempo

estimado de duracion sera de 20 minutos. Los participantes autorizaron su particion
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mediante un consentimiento informado (ANEXO 9). El cuestionario contiene
preguntas que incluyen: en la primera parte, consentimiento informado; la segunda
parte, datos demograficos en la que se detalla el sexo, edad y afio académico al
gue pertenecen los alumnos; la tercera parte contiene preguntas del inventario
SISCO SV adaptado al COVID -19; este incluye, preguntas cerradas, preguntas
con opcion multiple, también preguntas dicotémicas de si y no, consta de 47 items
gue miden 3 dimensiones: estresores, sintomas de estrés y estrategias de
afrontamiento al estrés; el estrés académico en los estudiantes de odontologia en
una universidad particular en lima estuvo medido por un estrés leve, modero y
severo respectivamente. El cuestionario fue anénimo, para mejorar la taza de
respuestas, el cuestionario se activo el 15 de agosto y fue distribuido mediante un
enlace a través de redes sociales WhatsApp, Facebook y correo electronico, al

terminar el cuestionario se agradecio su participacion.
3.6. Método de analisis de datos

Los resultados fueron procesados utilizando Microsoft Excel 2020 que se analizo
utilizando SPSS (software paquete version 26). Se calculo estadisticas descriptivas
de los parametros estudiados y se presentaron con tablas de frecuencia y
porcentaje. De la misma forma se utilizo la prueba Chi-cuadrado de correlacion
Pearson y se evalud la correlaciéon de las variables para determinar la asociacion

de significancia entre ellas.
3.7. Aspectos éticos

Este estudio cumplié con los principios denominados: principio de beneficencia, se
interpreta como el valor de procurar el bien y bienestar de los sujetos participantes
de la investigacion, sin temor a algun riesgo; principio de respeto a la autonomia e
informacion que se recolecta de algunos autores y respeto hacia los participantes,
ya que estos pudieron decidir voluntariamente su participacion y retirarse si asi lo
deciden; finalmente se cumple con los principios de justica, ya que los participantes
fueron beneficiados con la investigacion. Los sujetos que participaron del estudio
dieron su autorizacion mediante un consentimiento informado y no proporcionaron

informacién personal, para su tranquilidad.®®
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IV. RESULTADOS

Tabla 1. Nivel de estrés académico en el contexto por COVID-19 en estudiantes de
odontologia de una universidad privada en Lima 2021.

NIVEL DE ESTRES ACADEMICO N %
Leve 4 2.4
Moderado 149 88.1
Severo 16 9.5
Total 169 100.0

Fuente: Autoria del autor
Estadistica: Frecuencia (N), Porcentaje (%)

La tabla 1. Nos indica que el 2,4% de los estudiantes de odontologia presentaron
un nivel de estrés académico leve; el 88.1% un nivel moderado y el 9,5% un nivel

severo, lo que nos indica un predominio en el nivel de estrés académico moderado.
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Tabla 2. Nivel de estrés académico en el contexto por COVID-19 en estudiantes de

odontologia de una universidad privada en Lima 2021, segun el sexo.

NIVEL ESTRES ACADEMICO

SEXO Total
Leve Moderado Severo P
n % n % n % N %
Hombre 1 0.6 56 33.1 4 2.4 61 36.1

Mujer 3 1.8 93 55.0 12 7.1 108 63.9
0.546

Total 4 2.4 149 88.1 16 9.5 169 100.0

Fuente: Autoria del autor
Estadistica: Frecuencia (N), Porcentaje (%)
*Prueba chi cuadrado: Nivel de significancia 0,05

La tabla 2. Muestra que el 36.1% estudiantes de odontologia hombres presentaron
un nivel de estrés académico, siendo el 0.6% leve, 33.1% moderado y el 2.4%
severo; mientras que 63.9% de las estudiantes mujeres presentaron estrés
académico, siendo el 1.8% leve, el 55% moderado y 7.1% severo, de tal modo las
mujeres son mas predominantes que los hombres. Al relacionar el nivel de estrés
académico y el dato demogréafico sexo, por medio de la prueba Chi-cuadrado de
Pearson, se determiné que p= 0.546, lo que nos indica que no existe relacién

estadistica entre estas variables.
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Tabla 3. Nivel de estrés académico en el contexto por COVID-19 en estudiantes de

odontologia de una universidad privada en Lima 2021, segun la edad.

NIVEL ESTRES ACADEMICO

EDAD Leve Moderado Severo Total P
% n % n % N %
18 a 29 4 2.4 113 66.9 13 7.6 130 76.9
anos
30 a49 0 0.0 36 21.3 3 1.8 39 23.1 0.480
anos
Total 4 2.4 149 88.2 16 9.4 169 100.0

Fuente: Autoria del autor
Estadistica: Frecuencia (N), Porcentaje (%)
*prueba chi cuadrado: nivel de significancia 0,05

La tabla 3. Muestra que el 76.9 % de los estudiantes de odontologia del rango de

edad 18 a 29 afios presentaron estrés académico, con un 2.4% leve, 66.9%

moderado y 7.6% severo; de tal modo el 23.1% de los estudiantes con rango de

edad 30 a 49 afios presentaron estrés académico, siendo el 0% leve, 21.3%

moderado y 1.8% severo, en consecuencia, el rango de edad 18 a 29 afos es el

mas predominante. Al relacionar el nivel de estrés académico y el dato demografico

edad por medio de la prueba Chi-cuadrado de Pearson, se determin6 que p=0.480,

lo que nos indica que estadisticamente no es significante ya que el valor de p es

mayor al nivel de significancia y no existe relacion estadistica entre ambas

variables.
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Tabla 4. Nivel de estrés académico en el contexto por COVID-19 en estudiantes de

odontologia de una universidad privada en Lima 2021, segun el afio académico.

NIVEL ESTRES ACADEMICO

A'\!O Leve Moderado Severo Total p*
ACADEMICO
n % n % n % N %
Cuarto 2 1.2 58 34.3 6 3.6 66 39.1
Quinto 2 1.2 91 53.8 10 5.9 103 60.9
0.896
Total 4 2.4 149 88.1 16 9.5 169 100.0

Fuente: Autoria del autor
Estadistica: Frecuencia (N), Porcentaje (%)
*Prueba chi cuadrado: Nivel de significancia 0,05

La tabla 4. Con respecto al afio académico se determino que el 39.1% estudiantes
de odontologia del cuarto afio presento estrés, siendo el 1.2% leve, 34.3%
moderado y 3.6% severo; mientras que el 60.9% de los estudiantes de odontologia
del quinto afio presentaron estrés académico, determinandose que el 1.2% fue leve,
el 53.8% moderado y el 5.9% severo, siendo el quinto afio superior al cuarto afio.
Por medio de la prueba Chi-cuadrado de Pearson, se determind que p= 0.896, lo

gue nos indica que no existe relacion estadistica entre ambas variables.
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V. DISCUSION

El objetivo de esta investigacion fue determinar el nivel de estrés académico en el
contexto por COVID-19 en estudiantes de odontologia de una universidad privada
en Lima 2021, esta investigacion fue de tipo transversal, descriptivo y cuantitativa,
la muestra estuvo conformada por 169 estudiantes voluntarios. Los resultados
obtenidos en este estudio dan cuenta del impacto de la pandemia por COVID-19
después del aislamiento obligatorio implementado por el gobierno del Peru, sobre
el estrés académico en los estudiantes, donde predominé el estrés académico
moderado con un 88,1%, seguido por un estrés severo con 9,5% y en una menor
proporcion se encontré el estrés leve con un 2,4%; los resultados de este estudio
dan una idea del estrés entre los estudiantes durante la pandemia, para poder
permitir que las facultades de odontologia planifiquen intervenciones para apoyar a
sus estudiantes en este dificil periodo; de este modo presenta similitud con
Sreeman?! quien realiz6 un estudio en la India a 361 estudiantes, donde predomino
el estrés moderado con un 70%, seguido de estrés severo con 20% y estrés leve
con 10%, esta similitud en los resultados estan relacionadas al afio (2021) en el
gue se realizé6 la investigacion, proximidad con la culminacion del ciclo académico
y que ambos se elaboraron en universidades particulares; similar resultado
consiguié Ascue® en Peru, donde participaron 50 estudiantes, predominando el
nivel moderado con un 52%, y en segundo lugar el nivel severo con 46%, mientras
gue el 2% presentd un estrés leve; la educacion en linea aborda grandes desafios
en la educacion dental como se refleja y ambos estudios guardan similitud al
nuestro ya que se realizaron en el afio 2021, aunque en este ultimo el nimero de
la muestra fue mas pequefia; por otra parte difiere de nuestro resultado, Gas'?
(Turquia) ya que en su estudio participaron 699 estudiantes de odontologia
obteniendo como resultado predominante un estrés leve con 7% y no presentaron
estrés severo, esta diferencia se debe a que en Turquia se viene implementando
programas digitales intensivos hace varios afios atras en todas sus universidades,
también podria deberse a que utilizaron una muestra mayor y a su ubicacion
geografica que forma parte de Europa, donde se ha manejado mejor estos tiempos
dificiles y todo esté volviendo mas rapido a la normalidad, en comparacion al Perd;
de igual manera Muvdi® en Colombia, mostro niveles de estrés percibido leves en

398 estudiantes durante el periodo de confinamiento; ambos estudios fueron
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realizados a inicios del 2021 con distinto instrumento, y en su mayoria los
encuestados fueron del sexo femenino, que al parecer manejan mejor los niveles
de estrés, y se evidencia cuando mas aumenta la edad. Por otro lado, tampoco
guarda similitud con los estudios realizados por Kwaik!® en Palestina, con 436
estudiantes voluntarios de odontologia donde el porcentaje representativo fue el
estrés severo con un 19%, seguido de un 15.1% con estrés leve y un 13.8% estrés
moderado, este resultado podria estar asociado a que los medios de comunicacion
fueron la principal fuente de informacion sobre la pandemia, circulando por este
medio videos alarmantes sobre COVID-19 de facil acceso en practicamente todo
el mundo, especialmente en los jévenes lo que podria contribuir negativamente a
su salud mental; de la misma manera guarda concordancia con el porcentaje
representativo del estudio realizado a 259 estudiantes, por Keshin'# en Turquia,
donde se obtuvo como resultado un estrés severo en 22,1% seguido de un estrés
moderado con 15,4%,y estrés leve en 7.8%, una posible razon de predominancia
del estrés severo, puede ser el aumento significativo en el nimero de personas
afectadas por COVID-19 es sus provincias; lo que a su vez contrasta con los
resultados de Gas'? un estudio proveniente del mismo pais, pero de otra region,
evidenciando que aunque hay politicas de adaptacion a la vida virtual. Por otro lado
Khanagar®® realiz6 un estudié en Arabia Saudita con una muestra de 110
estudiantes quienes arrojaron un porcentaje predominante solo de estrés leve con
0,9%, esto podria deberse por ser un pais perteneciente de Asia occidental, donde
la cultura, costumbres y contexto es diferente al de América Latina y a que la
ensefianza en linea ya estaba implementada antes de inicio de la pandemia; por
Gltimo, Estrada’ en el Perd, realizé un estudio donde participaron 172 estudiantes
resultando de esto un 47% con estrés severo, seguido por un estrés moderado con
37% y un estrés leve con un 15%, este estudio fue realizado a inicios de la
pandemia, por lo que podriamos inferir que los alumnos se encontraban mas
estresados ante una nueva situacion, también podria estar asociado a que el
estudio procede de una universidad estatal; y conforme paso el tiempo los niveles

de estrés se fueron atenuando.

El Nivel de estrés académico en el contexto por COVID-19 en estudiantes de
odontologia de una universidad privada en Lima 2021, segun el sexo, se consideré

importante como dato demografico en nuestra investigacion, entonces se obtuvo
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gue el sexo femenino forman un grupo predominante con un 63,9%, y presenta un
nivel de estrés moderado con 55%, seguido por un estrés severo con 7,1%y 1,8%
leve; mientras que los estudiantes del sexo masculino representaron un grupo
menor en 36,1% de la muestra, presentando el 33,1% estrés académico moderado,
2.4% severo y 0,6 leve, ademas nuestro estudio encontr6 que no hay una
relevancia estadistica entre la relacion del estrés con el sexo; de la misma manera
en el estudio de Kwaik 1°las estudiantes de odontologia de sexo femenino ocupan
un grupo predominante del estudio con un 81,2%, mientras que su contraparte de
sexo masculino presentd un 18,8%, esta diferencia porcentual se debe a que en los
ultimos afos, ha aumentado la accesibilidad a estudios superiores, y hay carreras
como la de odontologia que en su mayoria son mujeres; también Sreeman?! obtuvo
un porcentaje predominante de participantes mujeres con un 74.5%; ambos
estudios incluida nuestra investigacion, guardan una estrecha relacion, pues los
valores de estrés con la interaccion de la variable sexo, no son estadisticamente
significativos; por otro lado, también se guarda similitud con el estudio realizado por
Gas'?, donde el sexo femenino es predominante, con una muestra de 64,7%, pero
difiere del presente estudio, debido a que los puntajes de estrés de las estudiantes
son estadisticamente significativos, por lo que existe relacion entre ambas
variables, esto podria deberse a que utilizaron una herramienta distinta en la
recoleccion de sus datos y consideracion de otras variables, ademas las
estudiantes que vivian solas tenian mas probabilidades de experimentar mayores
problemas de salud mental; del mismo modo Ledén®® encontré una asociacion
estadisticamente significativa entre el estrés y el sexo con un 70,3% en mujeres y
29,6% en los hombres, quienes utilizaron como herramienta de instrumento al
cuestionario escala de estrés percibido; de la misma manera en el estudio realizado
por Rajal’ las mujeres también son un nimero considerable en la muestra con un
73,8% entre los encuestados, una posible explicacién para este resultado puede
ser la presencia de una etnia variada y el area de procedencia de las estudiantes;
también se obtuvo una relacion significativamente de 79,4%, la existencia de
relacion entre las variables podria deberse a la utilizacion del cuestionario escala
estrés percibido como instrumento, siendo diferente a nuestro estudio. En todos los
estudios presentados el sexo femenino ocupa gran parte de las aulas de la carrera

odontoldgica, siendo esta diferencia progresiva en el transcurso de los afios.
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Con respecto al nivel de estrés académico en el contexto por COVID-19 en
estudiantes de odontologia de una universidad privada en Lima 2021, segun la
edad en esta investigacion encontramos que el rango de edad de 18 a 29 afios fue
el més resaltante con un 76,9%, presentando un estrés moderado predominante
con un 66,9%, mientras que el grupo de edad 30 a 49 afios representa un 23,1%,
siendo el estrés moderado el mas representativo con 21,3%, el andlisis estadistico
demuestra un nivel de significancia de p=0.480 (p>0.05), lo que nos indica que no
existe relacion estadistica entre estas variables de estudio, similar resultado se
encontr6 en el estudio de Ledn®3, que determind que tampoco existe una relacion
estadisticamente significativa entre ambas variables; presentando un predomino en
el grupo de edad de 25-34 afios con un 36.7% seguido de los mayores de 35 afos
con 33.4%, y en menor proporcion se encontré al rango de edad de 18 a 24 con
29.7%. De este modo el estudio realizado por Estrada ’ en el Perq, difiere del
presente estudio y a su asociacion de la variable estrés académico y edad, siendo
estadisticamente significativa (p<0.05); obteniendo como resultado que los
estudiantes menores de 26 afios se caracterizaron por presentar niveles altos y
moderados de estrés en comparacion con los mayores de 25 afilos a mas, en
guienes predominaban los niveles moderado y bajo, de esta manera se determina
gue a mayor edad los niveles de estrés disminuyen, debido a que se maneja mejor,

puesto que es un proceso de madurez.

El nivel de estrés académico en el contexto por COVID-19 en estudiantes de
odontologia de una universidad privada en Lima 2021, segun el afio académico,
determind que el quinto afio fue el mas predominante con un 60,9% de estrés
académico, y presentando un nivel de estrés moderado de 53,8%, seguido por el
nivel de estrés severo con un 5,9% y un 1,2% de estrés leve; mientras que el cuarto
afio obtuvo un promedio menor de la muestra de estudio con un 39,1%, resaltando
el nivel de estrés moderado con un 34,3 %, el estrés severo con un 3,6% Yy estrés
leve con un 1,2%; de este modo el estudio realizado por Kwaik?°, difiere de nuestro
estudio, determinando que la mayoria de los estudiantes encuestados pertenecia
al cuarto afio con un 23,2%; en lo que si coinciden es la no asociacién de
significancia entre estas variables. Asi mismo Gas'? encontré que los niveles de
estrés de los estudiantes de quinto afio eran significativamente mayores que los

estudiantes del cuarto afio. Finalmente, Estrada’ evidencio que la asociacion entre
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ambas variables fue estadisticamente significativa; presentando una poblacion de
13,4% para el cuarto afio y el 5,8%, para el quinto afio, con este resultado se
determiné que los estudiantes de quinto afio evidenciaron un nivel de estrés severo
de 80% y un estrés moderado de 20%, siendo superior al cuarto afio. Los
estudiantes que cursan el Ultimo afio de estudios tienden a presentar mayores
sintomas asociadas al estrés debido a que se encuentran elaborando trabajos de
investigacion y realizando practicas preprofesionales, requisitos obligatorios para la
obtencién del grado académico vy titulo profesional, esto explicaria su prevalencia
en la severidad de estrés.

Aunque las condiciones demograficas y el contexto geograficos son diferentes,
estos estudios contribuyen a darnos otras perspectivas para un mejor analisis. Los
estudiantes de odontologia que participaron evidenciaron un nivel moderado de
estrés y con respecto a los datos demograficos los valores se mantuvieron en
moderado y severo en su mayoria; nuestros resultados podrian explicarse por una
mayor disminucion de la vida social, propia de los mas jovenes, aunque los otros
estudios pueden mostrar otras tendencias cuando se analizan otros indicadores
complementarios al estrés mediante la comprension de condiciones especificas.
Hasta donde sabemos, este estudio es el primero en evaluar la prevalencia de
estrés académico en el contexto de pandemia por COVID-19 en los estudiantes de
odontologia en Perd, lo que hace interesante a que nuevos estudios profundicen

mas este tema.
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VI. CONCLUSIONES

1. El nivel de estrés académico en el contexto por COVID-19 en estudiantes de
odontologia es de nivel moderado.

2. La relacién entre nivel de estrés académico y el sexo en estudiantes de

odontologia en el contexto por COVID-19 es predominante en el sexo femenino.

3. La relacién entre nivel de estrés académico y la edad en estudiantes de
odontologia, en el contexto por COVID-19 es predominante de 18 a 29 afios.

4. La relacion entre nivel de estrés académico y el afilo académico en el contexto

por COVID-19 es mas predominante en el quinto afo.
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VIl. RECOMENDACIONES

1. Continuar con las investigaciones sobre el nivel de estrés académico y mejorar

el &rea de psicologia en las universidades.

2. Aumentar el nimero de participantes, contemplar todos los afios universitarios y

segmentar edades en un rango de dos a cinco afos.

3. Considerar al nivel socioecondmico como una nueva variable.
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ANEXO 1

Operacionalizacion de variables

VARIABLE | DEFINICION DEFINICION INDICADORES | VALORES O ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL CATEGORIA DE
MEDICION
El estrés
académico es un
Instrumento que
proceso sistémico consta de 47
de caracter items y mide 3 Leve 0-78 Ordinal
adaptativo y dimensiones Inventario SISCO Moderado 79-157
Nivel de esencialmente estresores, SV adaptado al Severo 158-235
Estrés psicolégico que se sintomas de COVID -19
académico ' .
configura a partir .
en el estrés 'y
contexto por | de tres afrontamiento del
COVID-19
componentes . -
estrés académico.
procesuales: los
estresores, los
sintomas y las
estrategias.!
Caracteristicas Jovenes adultos Datos Femenino Nominal
Sexo biolégicas de los universitarios registrados que masculino
estudiantes.®® femeninos y se obtendra del
masculinos. DNI
Grupos divididos Joévenes adultos Grupos de 18 — 29 afios Ordinal
por rangos de universitarios de edades segln 30 — 49 afios
Edad edades.®® en edad Minsa
comprendida de
18 a 49 afios.
Estudios cursados | Jévenes adultos SUNEDU Cuarto afio Ordinal
Afio en la facultad de universitarios que Quinto afio
académico Estomatologia, se encuentran

hasta el
momento.4°

entre cuarto y
quinto afio
académico.




ANEXO 2

FORMULA DE CALCULO DE MUESTRAS INFINITAS

N: 300 (poblacian).

Z: 95% (1.96), nivel de confianza.

e: 5% (maximo de error aceptado).

p: 50% (probabilidad de que ocurra el evento).

g: 50% 1-p (probabilidad de que no ocurra el evento).

B N+Zi+p=*q
Ce2+s(N—-1+Z2xp+q

300 =1.962=0.5+0.5

= =169
0.052+ (300 — 1) + 1.962+ 0.5+ 0.5

n

La muestra estara conformada por 169 estudiantes de odontologia



ANEXO 3

PRUEBA PILOTO

Tabla 1. Nivel de estrés académico en el contexto por COVID-19 en estudiantes de
odontologia de una universidad privada en Lima 2021.

Nivel de estrés académico N %
Leve 2 6.7
Moderado 24 80.0
Severo 4 13.3
Total 30 100.0

Fuente: Datos del autor

Estadistica: Frecuencia (N), Porcentaje (%)

La tabla 1. Muestra que el 6,7% de los estudiantes de odontologia, presentaron un
nivel de estrés académico leve; el 80% un nivel moderado y el 13% un nivel severo,

lo que nos indiaca un predominio en el nivel de estrés académico moderado.



Tabla 2. Nivel de estrés académico en el contexto por COVID-19 en estudiantes de
odontologia de una universidad privada en Lima 2021, segun el sexo.

SEXO NIVEL DEL ESTRES ACADEMICO
Leve moderado severo Total
%
Hombre 0 8 1 30.0
Mujer 2 16 3 70.0
Total 2 24 4 100.0

Fuente: Datos del autor

Estadistica: Frecuencia (N), Porcentaje (%)

La tabla 2. Muestra que el 30.0% estudiantes de odontologia hombres presentaron

un nivel de estrés académico y el 70.0% de las estudiantes mujeres presentaron

estrés académico, siendo las mujeres mas predominantes que los hombres.

Tabla 3. Nivel de estrés académico en el contexto por COVID-19 en estudiantes de
odontologia de una universidad privada en Lima 2021, segun la edad.

EDAD NIVEL ESTRES ACADEMICO Total
Leve Moderado Severo %
18 a 29 afios 2 17 4 76.8
30 a 49 afios 0 7 0 23.2
Total 2 24 4 100.0

Fuente: Datos del autor

Estadistica: Porcentaje (%)



La tabla 3. Muestra que el 76.8 % de los estudiantes de odontologia del rango de edad 18
a 29 afos presentaron estrés académico y el 23.2% de las estudiantes de rango de edad
30 a 49 afos presentaron estrés académico, siendo el rango de edad 18 a 29 afios el mas
predominante.

Tabla 4. Nivel de estrés académico en el contexto por COVID-19 en estudiantes de
odontologia de una universidad privada en Lima 2021, segun el afio académico.

ANO NIVEL DEL ESTRES ACADEMICO

ACADEMICO Total
Leve Moderado Severo %

tercero 0 1 0 3.3

Cuarto 0 1 1 6.7

Quinto 2 22 3 90.0

Total 2 24 4 100.0

Fuente: Datos del autor

Estadistica: Porcentaje (%)

La tabla 4. Muestra que los estudiantes de odontologia del tercer afio presentaron 3.3%
estrés académico; el 6.7% de los estudiantes de odontologia del cuarto afio estrés
académico y el 90% de los estudiantes de odontologia del quinto afio presentaron estrés
académico, siendo el quinto afio el que presento un nivel de estrés moderado, superior a
los demas.



ANEXO 4

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE LA RECOLECCION DE DATOS

ﬁ ] FORMATO DE REGISTRO DE AREA DE
T CONFIABLIDAD DE LOS INVESTIGAC]

. DATOS INFORMATNCE

¥aolille Toledo, Jaquodyn Miluzka y Wora Soba,

1.1. EETUDIANTES Mirian Vanossa,

1.2, TiTULG DE Hivel de esings academico an o combexio por

COY¥ID=15 en estudianies de cdontologia de una
FROYECTO DE
B urifvens idad prvada an
INVESTIGACION r Tiyyry

1.3. ESCLUELA PROFESIONAL : | Estomatologia.

1.4. TIFD DE inventario de estrts académico SIS00 SV
INSTRUMENTO
(acljuntar] adaptado al COVID-19. Escala de Likert
1.5. COEFICIENTE DE Alpha de Gronbach.
CONFLABILIDAD
EMPLEADO

1.6. FECHA DE APLICACION 18ME202

1.7. MUESTRA APLICADA, 30 ostudianies de una universidad particular.

IL CONFLABILIDAD

iNDICE DE COMFIABILIDAD {154
ALCANT AT 1

iff. DESCRIPCION BREVE DEL PROCESO [Hemes iniciaks, ilemes mejarados,
slrnadcos, ofic.)

& analizar los resuliados == obsersd gues No eEra nEDEsara @& elmenackon
des minguno oe koS Rems, debedo a gue |la confabikdad mo mepraba
susiancialmenis al quikar uno de ellos

Lf@if i

Emlglgﬁ;ﬁ JgEan :r.h:H“IMHI Feris, D elnk MR EREAL

Ennsimmar Vars Soic, lelirisn
Forsman DR 4281 HID



Andlisis de confiabilidad de instrumento para medir es estrés académico

Alfa de Cronbach N de elementos

041 a7

se observa que el valor coeficiente Alfa de Cronbach del inventario de estrés
académico SISCO 5V adaptado al COVID-19 por Alania en el 2020 es igual a 0,941
esto nos sefiala que el instrumento presenta una confiabilidad alta.

Al analizar los resultados se observd que no era necesaria la eliminacion de
ninguno de los items del cuestionario, debido a que la confiabilidad no mejoraba
sustancialmente al quitar uno de ellos.



ANEXO 5

SOLICITUD DE LA CARTA DE PRESENTACION PARA EJECUCION DE
PROYECTO DE TESIS

Dr. Erick Giancarlo Becerra Atoche

Director de la Escuela Académico Profesional de Estomatologia - Filial
Piura

Presente. —

Yo, Velille Toledo Jaquelyn Miluzka, identificada con DNI N° 70029781 con
domicilio Mz. C Lt. 23 Barrio 3 4ta. Etapa Urbanizacién Pachacamac del distrito
de Villa el Salvador; y Vera Soto Mirian Vanessa, identificada con DNI N°
45813040 con domicilio en Calle Los pinos Mz. Z Lt. 27 Cooperativa de vivienda
umamarca del distrito de San Juan de Miraflores, alumnas del taller de tesis de
Universidades no licenciadas de la Universidad Cesar Vallejo Filial Piura.
Siendo mi asesora la Dra. Fiorella Claudet Sanchez, solicito carta de
presentacion para la ejecucion de nuestra tesis de investigacion titulada: “Nivel
de estrés académico en el contexto por COVID-19 en estudiantes de
odontologia de una universidad privada en Lima 2021”, que sera ejecutado
en estudiantes de Odontologia de una Universidad privada mediante redes
sociales y asi presentar dicha solicitud ante la Universidad Norbert Wiener a
cargo de la directora de la escuela de Odontologia Mg. Brenda Vergara Pinto.

Agradecemos de antemano la atencion prestada a la presente. Quedamos de
Ud.

Lima, 08 de Agosto del 2021

Velille Toledo Jaquelyn Miluzka Vera Soto, Mirian Vanessa
DNI: 70029781 DNI: 45813040



AUTORIZACION DE LA UNIVERSIDAD NORBERT WIENER

W

ANEXO 6

Universidad
Norbert Wiener

Lima, 15 de Agosto del 2021

Carta N°027-09-2021-EAP-ODON-
UPNW

Bachilleres
Jaquelyn Velille Toledo
AMirian Vera Soto

Presente.-

De mi consideracion

Es grato dirigirme a Ustedes para saludarlas cordialmente y a la vez brindarle la
autorizacion correspondiente para acceder y recolectar su muestra en la EAP de
Odontologia de la Universidad Norbert Wiener con la finalidad de que pueda
desarrollar su proyecto de investigacion titulado “NIVEL DE ESTRES ACADEMICO
EN EL CONTEXTO DE COVID 19 EN ESTUDIANTES DE ODONTOLOGIA DE
UNA UNIVERSIDAD PRIVADALIMA

2021".

Sin otro en particular, me despido.

Atentamente,




ANEXO 7

AUTORIZACION DE LA APLICACION DEL INSTRUMENTO (CON FIRMA Y
SELLO)

ucv

UNIVERSIDAD
Cisan Vausi0

“Afo del Bicentenario del Peri: 200 afios de Independencia™

Piura. 12 de agosto de 2021

CARTA DE PRESENTACION N* 388-2021/ UCV-EDE-P13-FO1/PIURA

Dr.
Pedro Aparcana Quijandria
Director de la escuela de Estomatologia de la Universidad Alas Peruanas

De mi especial consideracién

Es grato dirigirme a usted para expresar mi cordial saludo, y a fa vez, presentarie a |as alumnas Velille
Toledo Jaquelyn Miluzka identificada con DNI 70023781 y Vera Soto Mirian Vanessa identficada
con DNI 45813040, quienes estan reakzando el Taller de Teulacion en la Escuela de Estomatologia de
la Universidad César vallejo - Filial Piura y desea reafizar su Proyecto titulado " Prevalencia de estrés
académico en el contexto por COVID-19 en estudiantes de odontologia de una universidad
privada en Lima 2021 ",

Por lo tanto, solicito a usted permitir que las alumnas puedan ejecutar su trabajo de investigacién en la
insttucion que usted dirige.

Asimismo, hacemos de conocimiento que esta carta solo tiene validez virtual, pues por motives de
pandemia no entregames &l documento de manera fisica.

Sin otro particular, me despido de Ud.

Atentamente,




ucv

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

“Afio del Bicentenario del Perd: 200 afios de Independencia”

Piura, 14 de septiembre de 2021

Mg.
Brenda Vergara Pinto
Directora de la escuela de Odontologia de la Universidad Norbert Wiener

De mi especial consideracion

Es grato dirigirme a usted para expresar mi cordial saludo, y a la vez, presentarle a las alumnas Velille
Toledo Jaquelyn Miluzka identificada con DNI N° 70029781 y Vera Soto Mirian Vanessa identificada
con DNIN°® 45813040, quienes estan realizando el Taller de Titulacion en la Escuela de Estomatologia
de la Universidad César vallejo - Filial Piura y desea realizar su Proyecto titulado "Nivel de estrés
académico en el contexto por COVID-19 en estudiantes de odontologia de una universidad
privada en Lima 2021".

Por lo tanto, solicito a usted permitir que las alumnas ejecuten su trabajo de investigacion en la

institucion que usted dirige.

Asimismo, hacemos de conocimiento que esta carta solo tiene validez virtual, pues por motivos de
pandemia no entregamos el documento de manera fisica.

Sin otro particular, me despido de Ud.

Atentamente,

Mg. Eric Giancarlo Becerra Atoche
Director Escuela de Estomatologia

C.C.



ANEXO 8

|. CUESTIONARIO

INSTRUCTIVO

1. Lea cuidadosamente las preguntas y sus posibles respuestas antes de
responder.

2. Recuerde no hay respuestas correctas o incorrectas.

3. Para cada item se respondera con una sola respuesta.

4. Sirealiza la encuesta desde su celular, utilice su pantalla de manera horizontal,
para su mayor comodidad.

l. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS
EDAD:

1. 18 - 29 afios

2 30 - 49 afios

SEXO:

1. Masculino
2. Femenino

ANO ACADEMICO:
( ) 4to ANO

( )5TO ANO



ANEXO

Inventario de Estrés Académico SISCO SV

Adaplodo al contexta de o crss por COVID- 19 por Alania, Liancarn,

Raloele y Révolo 2020, tomado de Barara, 2018

1. Durante el franscurso de aste semestre shas tenido momentos de preocupacidn o narviossmo

[estrds) ¥

5i
(i [+]

En coso de seleccionar la alfermativa “no”, el cuestionado se da por conciuida, en caso de
seleccionar la alternativa “si”, pasar a lo pregunia nimero daos y continuar con el resto de Jas

preguntas,

2. Con la idea de oblenar mayor precisidn y utiizande una escala del | al 5 sfialo tu nivel de estrés,

dende (1] & poca y [5) mucha,

3. Dimensién estresores

Insfrucciones: A confinuocidn, se presenian una sere de aspeclos gue, en mayor 0 menor medida,
suglen esiresar a algunas alumnos Responde, sefalands con una X, ;Can gué lrecuencia cada ung de
2505 aspecios te esireso? tomando en consideracion lo siguiente escala de valores:

Nunca Casl nunca Rara vez Algunas veces

Casl siempre

Siempre

| CH RY AV

Cs

5

A continuacidn se presenian ung sere de aspecios que, en mayor o menar madida, suelen asiresor o

algunos esfudionfes. Responde, fomando en consideracidn o siguwenfe escola de valores

£Con qué frecuencia te estresas?

CN L4

AW

|. Lo compahifividod con o antré mel Companarnos de Clasas

2. Lo sobrecanga de foread vy nobajos ocodémicos que lengo que
realzar fodos o dios,

4. Lo penscnolidad y el coracher de mis prolesongs/os que me
Importan chosed

4, Lo forma de evaluacicn o od|od) profesonas /ol oe ol tareos,
foros, proyechos, eciuros, ensayos, frobajos de investigacidn,
arganizadonss, blsquadas an Intamat, alc

5. El rival da axigancio da mis profesorss/os,

4. El fipo de trobajo que ma pecen me profescoresfos [andliss de

SOCIALILUM | Ravivta canilico de Cancios Sociales | @-455M: 2704-4053



lecturas, proyectos, ensayos, mapas concepiuales, grabaciones,
ejercicios y problemas, blsquedas en Internet etc.)

7. Que me ensenen profesoras/as muy tedncos/as.

8. Mi parficipocion en clase (conectamme a la clase, responder o
preguntas, hocer comentarios, desamollar argumentaciones, efc.).

9. Tener tiempo limitado para hacer & tfrabgjo que me encargon mis
profesores/as.

10. La redlizocidn de exdmenes, précticas o trabajos de aplicacion.

11. Expasicion de un tema ante la clase.

12. Lo poca claridad que tengo sobre lo que sobcitan mis
profesores/as.

13. Que mis profesores/as estan mal preparados/as (contenido de ko
asignatura y/o manejo de tecrologial.

14. Asistir o conectarme a clases aburridas o mondtonas.

15. No entender los temas que se abordan en ia clase.

4. Dimensién sintomas (reacciones)

Instrucciones: A confinuacion, sé presentan una serieé de reacciones que, en mayor 0 menor medida,
suelen presentarse en algunos alumnos cuando estan estresados. Responde, sefalando conuna X, scon
que frecuencia se te presentan cada una de estas reacciones cuando estds estresado? tomando en
considerocion la misma escala de valores del apartado anterior.,

¢{Con qué frecuencia se te presentan las siguientes reacciones cuando estas estresado?

Sintomas

CN

RV

AV

Trastornos del sueho [insomnio o pesadilia).

2. Fafiga crénica (cansancio permanente)

3. Dolores de cabeza o migrafas

4. Problemas de digestion, dolor de estomago o diamea

T

Rascarse, morderse las uhas, frotarse, etc

4. Somnolencia 0 Mayor Nnecesdad de dormir

~

Inquietud (Incapacidod de relajare y estar rangquilo)

o

Sanimientos de depreson y fristeza (decaldo)

9. Angedad (nerviosimo), angusta o dasesperacion

10. Dificultades para concentrarne,

11, Sentimientos de agresividad o aumento de rfabiidad

12. Conflictos o tendencia o polemar, confradech, dscutr o pelear

Volurmen 4 | Numero 2 | ko - diciembre | 20




13. Aslomiento de los demids.

14. Desgano para realizor las kabores acodémicas.

15, Aumento o reduccidn del consumao de aimentos

5. Dimension estrategias de afrontamiento

Instrucciones: A confinuacion se presentan una sere de accionas que, en mayor o menor meadida,
suelan utilizar algunos alumnos pora enfrentar su estrés, Responde, encerando en un circulo, acon gué
frecuancia utilizas cada una de estas occionas para enfrentar tu estrés? tomando en consideracidn la
misma escala de valoras del apartado anberior,

Con frecuencia para enfrentar tu estrés te orientas a:

Estrateglas N CHN RY AY [ =1 H

|. Hobiidad asartiva :JE“IE"IIjE"r nuestras preferencias, ideas o
senfimentos sn dafar a ofros).

2. Escuchar mlsica o distroemne viendo felevisidn,

. Concentrarse en resolver la sitvacdn que me preccupa.

4, Elogior mi formna de ochuar para enfrentar ka situacion que me
preaCupda.

5, La refigicsidod [encomendarsa a Dios o asistir o misa).

&, Bisqueda de informocidn sobre lo situocidn que me preccupa.

7. Sobcitar el apoyo de mi famila o da mis amigos.

&, Conlar lo que ma pasa a ofros, |verboalizoc on de ko silvacidn que
preacupal.

¥. Establecer solucionas concralos para resolver ka Stuacidn gue me
preaCupa

10, Evaluar ko positivo ¥ negafivoe de mis propuestas anfe wna
sifuacian estresanta

11, Mantenar &l confrol sobre mis amoconed pora que no mea afecta
o Que me esiresa

ardar Shuaciones amilares ocumdos anlernommanta v Densorn an
0 o solicions,

13, Hocer ejercicio fisco

|4, EBoboracikdn de un plon par anfrantorn ko gue me edingsa v
a@cucion da ius toreas

15, Fporse o fralar dé obtanar 1o postivo de o dtuocion que
PraQCupo

1 &, Hovegoar &n intamat

17, Jugar videcjusgos

Baremacion de acuerdo con el contesto por COVID-19.

e Estrés leve 0-78.
e Estrés Moderado 79-157.
e Estrés Severo 158-235



ANEXO 9: Nivel de estrés
acadéemico en el
contexto por
COVID-19 en
estudiantes de
odontologia de una
universidad privada
en Lima 2021.

Este cuestionario tiene como objetivo evaluar
la Nivel de estrés académico en el contexto por
COVID-19 en estudiantes de odontologia de
una universidad privada en Lima 2021.

Por favor, leer detalladamente cada pregunta
del cuestionario y responder segun requiera.

verasoto1906@gmail.com Cambiar cuenta

()
*Obligatorio

Correo electronico *

Tu direccién de correo electrénico /

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion:

Nivel de estrés académico en el contexto por COVID-
19en de od logia de una d
privada en Lima 2021.

de los :
Velille Toledo, Jaquelyn Miluzka. Correo electronico:
Jaquel

g
Vera Soto, Mirian Vanessa. Correo electrénico:

A usted d se le esta a
participar de esta investigacion, el cual busca evaluar
el Nivel de estrés académico en el contexto por
COVID-19 en estudiantes de odontologia de una
universidad privada en Lima 2021. Este estudio no
presenta ningun riesgo para el participante, ya que no
utiliza ningun tipo de instrumento que pueda poner
en peligro su salud e integridad, la informacién

| da por las lizadas sera
por los i i para

fines académicos. los datos e informacion que usted
prop enla se dra en

fi as se los p p
éticos de benef| y no malefi donde no se
perjud a ningun
[ ' !

Autorizacion: Doy mi consentimiento
voluntario para participar en el estudio. *

O Si, acepto participar en el estudio.

O No, acepto participar en el estudio. /

@ @ <



Datos Sociodemograficos

A continuacion responda las siguientes preguntas:

Edad: *

O 18-29 afios

(O 30-49 afios

Sexo: *

O Masculino.

O Femenino.

ARo académico: *

O 3er Afio.
O 4to Afo.
O 5to Afio.

1. Durante el transcurso de este semestre ; has tenido momentos de
preccupacion o nerviosismo (estrés)? *

Q si
O nNo



Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1al 5 sefala tu
nivel de estrés, donde (1) es poco y (5) mucho. *

O
O 2
O s
O 4
O s

Dimensiones estresores: ;Con que frecuencia te estresas 7

1. La competitividad con o entre mis compafieros de clase *

Munca
Casinunca
Rara vez
Algunas veces

Casi siempre

OO O0CO0OO0O0

Siempre




2. La sobrecarga de tareas y trabajos académicos que tengo que realizar todos

los dias. *

O MNunca

Casinunca
Rara vez
Algunas veces
Casi siempre

Siempre

3. La personalidad y el caracter de mis profesores/as que me imparten en clase. *

O Nunca

Casinunca
Rara vez
Algunas veces
Casi siempre

Siempre

4. La forma de evaluacion de los (as) profesores/as de las tareas de foros |
proyectos, lecturas, ensayos, trabajos de investigacion, organizadores,
busquedas de internet, etc. *

MNunca
Casinunca
Rara vez
Algunas veces

Casi siempre

OO O0OO0CO0O0

Siempre

5. El nivel de exigencia de mis profesores/as. *

O Munca

Casinunca
Rara vez
Algunas veces

Casi siempre

O OO0OO0O0

Siempre




6. El tipo de trabajo que me piden mis profesores/as ( anélisis de lecturas,
proyectos, ensayos, mapas conceptuales, grabaciones, ejercicios y problemas,
busquedas en internet, etc.). *

() Nunca

Casinunca
Rara vez
Algunas veces

Casi siempre

OO OO0O0

Siempre

7. Que me ensefien profesores/as muy tedricos/as. *

O Nunca

Casi nunca
Rara vez
Algunas veces

Casi siempre

OO 00O

Siempre

8. Mi participacion en clase ( conectarme a la clase, responder a preguntas,
hacer comentarios, desarrollar argumentaciones, etc.) *

Nunca
Casinunca
Rara vez
Algunas veces

Casi siempre

ONONONONONG

Siempre

9. Tener tiempo limitado para hacer el trabajo gue me encargan mis
profesores/as. *

Nunca
Casi nunca

Rara vez

Algunas veces

Casi siempre

Siempre




10. La realizacion de examenes, practicas o trabajos de aplicacion. *

O Nunca

() casinunca
() Raravez
O Algunas veces
() casisiempre
O

Siempre

11. Exposicion de un tema ante la clase. *

O Munca

() casinunca

Rara vez

Casi siempre

O
O Algunas veces
O
O

Siempre

12. La poca claridad que tengo de lo que solicitan mis profesores/as. *

O Nunca

Casi nunca
Rara vez
Algunas veces
Casi siempre

Siempre

13. Que mis profesores/as estan mal preparados ( contenido de la asignatura ylo

manejo de la tecnologia). *

MNunca

Casi nunca
Rara vez
Algunas veces

Casi siempre

ONONONONONGO.

Siempre




14. Asistir o conectarme a clases aburridas y mondtonas. *

O Nunca

() casinunca
() Raravez
() Algunas veces
() casisiempre
O

Siempre

15. Mo entender los temas que se abordan en la clase. *

O Nunca

O Casinunca

Rara vez

Casi siempre

O
O Algunas veces
O
O

Siempre

CLIESAKSRUNS F33LLSLITPVIFT/ _aKk | WXMXDIWNo_UNZMSYL/ TOrMKResponse

Dimensidn sintomas ( reacciones)
. Con que frecuencia se te presentan las siguientes reaccionss cuando estas estresado?

1. trastornos del suefio ( insomnic o pesadilia). *

Nunca
Casi nunca

Rara vez

Algunas veces

Casi siempre

Siempre

2. Fatiga crénica ( cansancio permanente). *

Nunca

Casi nunca
Rara vez
Algunas veces

Casi siempre

OO0 0O0OO0O0

Siempre




3. Dolores de cabeza o migrafias. *

Munca
Casinunca
Rara vez
Algunas veces

Casi siempre

ONONONONONG,

Siempre

4. Problemas de digestion, dolor de estomago o diarrea. *

MNunca

Casi nunca
Rara vez
Algunas veces
Casi siempre

Siempre

ONORONONONGC,

5. Rascarse, morderse las ufas, frotarse, etc. *

Nunca

Casi nunca
Rara vez
Algunas veces
Casi siempre

Siempre

6. Somnolencia o mayor necesidad de dormir. *

Nunca

Casi nunca
Rara vez
Algunas veces
Casi siempre

Siempre



7. Inquietud ( incapacidad de relajarse y estar tranquila). *

O Nunca

Casi nunca
Rara vez
Alguna veces

Casi siempre

OO OO0O0

Siempre

8. Sentimientos de depresion vy tristeza ( decaido). *

MNunca

Casi nunca
Rara vez
Algunas veces

Casi siempre

ONONONONONG,

Siempre

9. Ansiedad ( nerviosismo), angustia o desesperacion. *

() Nunca

Casi nunca
Rara vez
Algunas veces

Casi siempre

OO O0OO0O0

Siempre

10. Dificultades para concentrarse. *

Nunca

Casi nunca
Rara vez
Algunas veces
Casi siempre

Siempre

OO O0OO0OO0O0




11. sentimientos de agresividad o aumento de irritabilidad. *

MNunca

Casi nunca

Algunas veces
Casi siempre

Siempre

O
O
() Raravez
O
O
@)

12. conflictos o tendencia a polemizar, contradecir, discutir, pelear. *

O Nunca

Casi nunca

Rara vez

Casi siempre

@)
O
() Alguna veces
O
O

Siempre

13. Aislamiento de los demas. *

O Nunca

Casinunca

Rara vez

Casi siempre

O
O
() Algunas veces
O
O

Siempre

14. Desgano para realizar las labores académicas. *

O Nunca

O Casinunca

Rara vez

Casi siempre

O
O Algunas veces
O
O

Siempre



15. Aumento o reduccion del consumeo de alimentos. *

O Munca

Casi nunca
Rara vez

Casi siempre

O
O
() Algunas veces
O
O

Siempre

Dimension estrategias de afrontamiento
Con frecuencia para afrontar tu estrés te orientas a:

Estresores.

1. Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias, ideas o sentimientos sin
dafiar a otros). *

O Nunca
O Casi nunca

O Rara vez

O Algunas veces
() casisiempre
O

Siempre

2. Escuchar musica o distraerme viendo television. *

O Nunca

O Casinunca
Rara vez

Algunas veces

Siempre

@)
O
() Casisiempre
O



3. Concentrarse en resolver la situacion que me preocupa. *

O Nunca

O Casinunca

Rara vez

Casi siempre

@)
O Algunas veces
O
O

Siempre

4. Elogiar mi forma de actuar para enfrentar la situacion que me preocupa. *

O Nunca

O Casinunca

Rara vez

Casi siempre

O
O Algunas veces
O
O

Siempre

5. La religiosidad ( encomendarse a Dios o asistir a misa). *

O Munca

() casinunca
() Raravez
() migunas veces
() casi siempre
O

Siempre

&. Busgueda de informacion sobre la situacion que me preoccupa. *

Munca
Casinunca
Rara vez
Algunas veces

Casi siempre

O
O
O
O
O
O

Siempre




7. Sclicitar el apoye de mi familia © de mis amigos. *

O Nunca

() casinunca
Rara vez
Algunas veces

Siempre

@)
@)
() Casisiempre
O

8. Contar lo que me pasa a otros. (verbalizacion de la situacion gque me
preocupa). *

Nunca
Casinunca
Rara vez
Algunas veces
Casi siempre

O
O
O
O
O
O

Siempre

9. Establecer soluciones concretas para resolver la situacion que me preoccupa. *

() Nunca

Casinunca
Rara vez
Algunas veces
Casi silempre

Siempre

10. Evaluar lo positivo y negativo de mis propuestas ante una situacion

estresante. *

O Nunca

Casi nunca
Rara vez
Algunas veces
Casi siempre

Siempre




11. Mantener el control sobre mis emociones para que no me afecte lo que me
estresa.

O MNumca

O Casi nunca

O
O
O
O

Rara vez
Algunas veces
Casi siempre

Siempre

12. Recordar situaciones similares ocurridas anteriormente y pensar en como las

selucionaré, *

O MNumca

O Casi nunca
Rara vez
Algunas veces

Casi siempre

C O 0O

Siempre

13. Hacer ejercicio fisico. *

O Nunca

Casi nunca
Rara vez
Algunas veces
Casi siempre

Siempre

14. Elaboracion de un plan para enfrentar lo que me estresa y gjecucion de sus

tareas. *

Nunca
Casinunca
Rara vez
Alguna veces
Casi siempre

Siempre




15. Fijarse o tratar de obtener lo pesitivo de |a situacion que preccupa. *

Algunas veces
Casi siempre

Siempre

Algunas veces
Casi siempre

Siempre

17. Jugar videojuegos *

O Munca

O Casinunca
Rara vez

Algunas veces

O
O
() casisiempre
O

Siempre




ANEXO 9

COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION
ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

INSTITUCION: UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO — FILIAL PIURA

INVESTIGADORES: VELILLE TOLEDO, JAQUELYN MILUZKA Y VERA SOTO, MIRIAN
VANESSA.

TITULO DE LA INVESTIGACION: "Nivel de estrés académico en el contexto por COVID-
19 en estudiantes de odontologia de una Universidad Privada Lima 2021°

Estamos invitando a usted a participar en el presente estudio, con fines de investigacion.
Si usted acepta participar en este estudio se le solicitara que llene un cuestionario.
Usted no estara expuesto(a) a ningtn tipo de riesgo en el presente estudio.

Los beneficios del presente estudio no seran directamente para usted, pero le permitiran a
Los investigadores vy a las autoridades determinar: La Prevalencia de estrés académico en
el contexto por COVID-19 en estudiantes de odontologia de una Universidad Privada Lima
2021. Si usted desea comunicarse con los investigadores para conocer los resultados del
presente estudio puede hacerlo via telefonica a los siguientes contactos: Velille Toledo,
Jaguelyn Miluzka Cel: 952080047 Correo: jaquelynvelille05 @gmail.com, Vera Soto, Mirian
Vanessa Cel: 991352269 Correo: vane1521_vs {@hotmail.com

Participar en el presente estudio no tiene ningtin costo ni precio. Asi mismo NO RECIBIRA
NINGUN INCENTIVO ECONOMICO ni de otra indole. Le garantizamos que sus resultados
seran utilizados con absolutamente confidencialidad, ninguna persona, excepto la
investigadora tendra acceso a ella. Su nombre no sera revelado en la presentacion de
resultados ni en alguna publicacidn.

Los resultados de la presente investigacion seran conservados durante un periodo de 5
afios para gue de esta manera dichos datos puedan ser utilizados como antecedentes en
futuras investigaciones relacionadas.

Se contara con la autorizacién del Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de
Ciencias Médicas de la Universidad César Vallejo, Filial Piura cada vez que se requiera el
uso de la informacion almacenada.

Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado
injustamente puede contactar al Comité de Efica en Investigacion de la Facultad de
Ciencias Médicas de la Universidad César Vallejo, teléfono 073 - 2865900 Anexo. 5553.
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