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Resumen 

 

El objetivo de esta investigación fue determinar el nivel de estrés académico en el 

contexto por COVID-19 en estudiantes de odontología de una universidad privada 

en Lima 2021, esta investigación fue de tipo transversal, descriptivo y cuantitativa, 

la muestra estuvo conformada por 169 estudiantes de odontología de una 

universidad particular, se distribuyó un cuestionario virtual, el cual contenía en la 

primera sección preguntas sociodemográficas (sexo, edad y año académico), para 

la segunda sección se utilizó cuestionario SISCO SV adaptado al contexto por 

COVID-19, que mide el estrés académico como bajo, moderado y severo. En los 

resultados se determinó que el 88,1% presentó un nivel de estrés  moderado, el 

9,5% un nivel severo y el 2,4% de los estudiantes de odontología presentaron un 

nivel de estrés académico leve, del mismo modo se determinó que el sexo femenino 

tenían un predominio de estrés académico 63,9%; a comparación del sexo 

masculino, según la relación con la edad el grupo de 18 a 29 años fue el más 

predominante con 76,9% y finalmente según el año académico, el quinto año 

obtuvo el promedio más alto de estrés con 60,9%. Se concluyó que el nivel de 

estrés académico más predominante es el estrés moderado. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Palabras clave: Estrés, COVID-19, estudiantes de odontología.
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Abstract 

 

The objective of this research was to determine the level of academic stress in the 

context of COVID-19 in dental students from a private university in Lima 2021, this 

research was cross-sectional, descriptive and quantitative, the sample consisted of 

169 students from dentistry from a private university, a virtual questionnaire was 

distributed, which contained in the first section sociodemographic questions (sex, 

age and academic year), for the second section a SISCO SV questionnaire adapted 

to the context for COVID-19 was used, which measures the academic stress such 

as low, moderate and severe. In the results it was determined that 88.1% presented 

a moderate stress level, 9.5% a severe level and 2.4% of the dental students 

presented a mild academic stress level, in the same way it was determined that the 

female sex had a predominance of academic stress 63.9%; Compared to males, 

according to the relationship with age, the 18 to 29 year-old group was the most 

predominant with 76.9% and finally, according to the academic year, the fifth year 

obtained the highest average of stress with 60.9% . It was concluded that the most 

predominant level of academic stress is moderate stress. 

 

 

 

 

Keywords: Stress, COVID-19, dental students.
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I. INTRODUCCIÓN 

 

Se define al estrés como un factor negativo cognitivo, conductual y fisiológico que 

ocurre cuando el individuo intenta adaptarse a los factores estresantes, el estrés 

académico es definido como la respuesta que genera el cuerpo frente a demandas 

académicas, que superan a la capacidad de adaptación del estudiante, el estrés 

académico entre los universitarios se ha convertido en un tema de interés durante 

el primer año universitario los alumnos experimentan cambios y dificultades para 

asimilar los trabajos académicos. 1,2 

Las pandemias son consideradas como brotes de enfermedades infecciosas a gran 

escala que pueden aumentar enormemente la morbilidad y mortandad en el planeta 

y puede conllevar a problemas económicos, políticos y sociales, estos últimos 

causaron cambios muy importantes en el comportamiento de las personas.3,4 

El COVID-19 es causado por el SARS-COV-2, fue reconocida por la OMS el 31 de 

diciembre del 2019 en Wuhan, china y el 31 de marzo fueron declaras por la misma 

como una pandemia. El tiempo de incubación y la aparición de síntomas puede 

comenzar de 5 a 6 días y el periodo puede durar de 1 a 14 días, por esta razón se 

les recomienda a las personas expuestas al virus permanecer en cuarentena por lo 

menos 14 días.5 

El gobierno del Perú declaro el 15  de marzo del 2020 el inicio de la cuarentena 

como medio, para controlar y frenar la transmisibilidad del COVID-19, se 

implementaron varias medidas entre ellas: toque de queda, aumento de  las 

medidas de higienización, distanciamiento social entre otras; en cuanto al sistema 

educativo, las clases presenciales fueron sustituidas por clases virtuales, las clases 

en línea pueden tener beneficios, pero también puede presentar  fallas por distintos 

factores una de ellas puede ser por falta de capacitación con los programas. El 

estrés genera preocupación en los estudiantes universitarios, reforzarlo podría 

originar tener éxito con esta nueva metodología de enseñanza, la OMS en el 2020 

advirtió que esta crisis sanitaria provoca estrés en la población, la salud mental en 

los estudiantes universitarios es una preocupación creciente con la llegada del 

COVID-19, lo que nos lleva en este estudio a enfocarnos en esta población 

vulnerable, un estudio demostró que el 71% de sus participantes presentaban un 
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estrés severo, debido a la aparición del COVID-19 y un 82% tenía una mayor 

preocupación por su rendimiento académico, esto nos demuestra un impacto 

negativo en los estudiantes universitarios con el inicio de la pandemia.5 

El COVID-19 ha llevado a cambios significativos en los estudiantes académicos y 

esto  afecta su salud mental, los cambios a los que han sido sometidos, pueden 

desencadenar en algunos dificultad para su adaptación y estados emocionales 

alterados; la formación clínica y académica de los estudiantes de odontología, 

enfrenta un alto riesgo de experimentar trastornos de estrés, la educación en línea 

ha reemplazado la enseñanza y prácticas en las clínicas, los estudiantes de 

odontología también pueden sufrir estrés académico (miedo a la incapacidad de 

comprender el conocimiento deseado a su debido tiempo, o la carga de un aumento 

del contenido en el plan de estudios) y estrés profesional (miedo a hacer mala 

elección de profesión, falta de progreso profesional o miedo de incapacidad de 

ganar en el futuro). Por ello eso es importante explorar la prevalencia de estrés en 

el que se encuentran los estudiantes universitarios de odontología en el Perú, 

actualmente existen pocos estudios sobre este tema en particular.6-8 

Entre otros puntos las universidades del Perú, específicamente en las escuelas de 

odontología como respuesta al estado de emergencia interrumpieron la formación 

clínica y preclínica, por la seguridad de sus estudiantes, abocándose netamente a 

los cursos teóricos en línea, mediante plataformas digitales. De tal manera nos 

formulamos el siguiente problema ¿Cuál es el nivel estrés académico en el contexto 

por COVID-19 en estudiantes de odontología de una universidad privada en Lima 

2021?   

El presente trabajo de investigación estuvo justificado porque, no se han realizado 

investigaciones relevantes del estrés académico en el contexto del COVID-19, 

específicamente en los estudiantes de odontología, que se encuentran viviendo 

esta nueva normalidad en el Perú, que se ha visto obligada a migrar a una 

educación virtual remota de emergencia, esto implicó una variación en el sector 

educador; por lo cual es importante la realización de este estudio. El estrés 

académico en el Perú representa un índice elevado, la etapa universitaria 

representa un momento de grandes cambios a los que son sometidos los 

estudiantes de odontología, unos positivos y otros negativos: como el acumulo de 
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tareas y presentaciones, haciendo que aumente el nivel de estrés y se haga 

evidente la sintomatología de los estresores, estos han aumentado notablemente 

con la llegada del SAR-COV-2. Los resultados de esta investigación servirán como 

antecedente, para la realización de nuevos estudios, programas de intervención y 

asesoramiento psicológico, por parte de la universidad estudiada; con este fin al 

medir el nivel de estrés en la que se encuentran los estudiantes de odontología, 

determinaremos el panorama real al que nos enfrentamos y de ese modo mejorar 

y reforzar las estrategias en el área psicológica, así promover la salud y bienestar 

mental. Este estudio servirá como referente para futuras investigaciones y 

reconsiderar algunos puntos para el perfeccionamiento en la calidad de enseñanza 

y el estrés en estudiantes de odontología. 3,9 

El estrés académico tiene impacto negativo al que están siendo sometidos los 

estudiantes, por ello en el presente estudio, nos planteamos como objetivo general: 

Determinar el nivel de estrés académico en el contexto por COVID-19 en 

estudiantes de odontología de una universidad privada en Lima 2021. Que se 

responderán mediante los objetivos específicos: Determinar el nivel de estrés 

académico en el contexto por COVID-19 en estudiantes de odontología de una 

universidad privada en lima 2021, según el sexo; Determinar el nivel de estrés 

académico en el contexto por COVID-19 en estudiantes de odontología de una 

universidad privada lima 2021, según la edad; Determinar el nivel de estrés 

académico en el contexto por COVID-19 en estudiantes de odontología de una 

universidad privada en lima 2021, según el año académico. 
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II. MARCO TEÓRICO  

Kwaik et al.10 (2021) Palestina. Este estudio tuvo como finalidad evaluar el nivel de 

estrés que se genera por el impacto del COVID-19 en los alumnos de odontología 

de la universidad Al Quds, este fue un estudio de tipo transversal y analítico, la 

muestra estuvo constituida por 436 alumnos de odontología, a los que se les realizó 

una encuesta en línea, esta utilizo como cuestionario la escala DASS-21 que consta 

de 7 ítems para medir el estrés. Se obtuvo como resultado, que el nivel de estrés 

que genera, el impacto del COVID-19 en los alumnos de odontología de la 

universidad Al Quds, es de 47,9% y está distribuido en una escala que mide el 

estrés (leve, moderado, severo y extremadamente severo), el  15.1% presento 

estrés leve, el 13.8% estrés moderado y el 19% severo; según la categoría género, 

el 81,2% fueron mujeres, mientras que 18,8% fueron hombres; según la categoría 

año académico, la mayor parte de los estudiantes encuestados pertenecía al cuarto 

año, con un 23,2%; estadísticamente respecto a la categoría género, las 

estudiantes mujeres se presentaron más estresadas que los hombres y no hubo 

diferencia estadística de la categoría año académico y el estrés. En conclusión, el 

nivel de estrés en los estudiantes de odontología de la universidad Al Quds, fue 

severo. 

 

Sreeman et al.11 (2021) India. Este estudio basó su objetivo en determinar el nivel 

de estrés percibido durante el COVID-19 entre los estudiantes de odontología en 

Mahashtra, este fue un estudio de tipo transversal, descriptivo y no experimental, 

la muestra estuvo constituida por 361 estudiantes de odontología, se aplicó un 

cuestionario auto administrado por los autores, para medir el estrés percibido, este 

se distribuyó a través de un formulario de Google Forms en redes sociales. Se 

obtuvo como resultado, el predomino el estrés moderado con un 70%, seguido de 

estrés severo con 20% y estrés leve con 10% entre los estudiantes de odontología; 

según la clasificación del género se determinó que el estrés en el contexto por 

SARS-COV-2, es predomínate en mujeres con un 74,5%, mientras que solo el 

25,4% en hombres. En conclusión, el nivel del estrés percibido durante el SARS-

COV-2 en los estudiantes de odontología, fue moderado. 
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Gas et al.12 (2021) Turquía. Este estudio tuvo como finalidad valorar el nivel del 

estrés por COVID-19 en los estudiantes de odontología, este fue un estudio de tipo 

transversal, descriptivo, la muestra estaba constituida por 699 estudiantes de 

odontología, se realizó un cuestionario en línea, aplicando la escala de DASS-21 

que contiene 7 ítems para medir el estrés. Se obtuvo como resultado que el nivel 

del estrés por COVID-19 en los estudiantes de odontología fue de 11.4%, los cuales 

se distribuyeron en escalas (leve, moderado, severo), el 7.3% presento estrés leve, 

4,1% estrés moderado y no se presentó estrés severo en este estudio; según la 

clasificación por genero se determinó que las mujeres presentaron un predominio 

de 64,7% sobre los hombres, que presentaron 35,3%; según la categoría el año 

académico, el segundo año presento 29,3%, seguido por el primer y  tercer año con 

un 21,3%; estadísticamente no hubo diferencia relevante respecto a la categoría 

año académico y el estrés. En conclusión, los estudiantes de odontología 

presentaron un nivel leve de estrés, por presencia de COVID-19. 

 

León et al.13 (2021) América Latina y el Caribe. Este estudio tuvo como objetivo, 

describir los niveles del estrés percibido en estudiantes de odontología durante la 

pandemia por COVID-19, fue un estudio de tipo transversal y descriptivo, la muestra 

estuvo constituida por 2036 estudiantes de odontología, como cuestionario para 

medir el estrés, se utilizó la escala de estrés percibido (PSS-14), que consta de 14 

ítems para medir el estrés. Se obtuvo como resultado, que el nivel del estrés 

percibido total en estudiantes de odontología durante la pandemia por COVID-19, 

fue el 58%, siendo el estrés moderado el predomínate; con respecto a la categoría 

género, el 70,3% de los encuestados fueron mujeres, mientras que el 29,6% fueron 

hombres, estadísticamente las estudiantes se presentaron más estresadas con 

respecto a los varones; en la categoría edad, el rango más predominante fue de 

25-34 años con un 36,79%, no hubo diferencia significativa con respecto a la 

categoría edad y estrés. En conclusión, los estudiantes de odontología presentaron 

un nivel moderado de estrés percibido.  
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Keshin.14 (2021) Turquía. Realizó un estudio que tuvo como objetivo determinar los 

niveles de estrés académico que afectan a los estudiantes de odontología, debido 

a la cuarentena por COVID-19, siendo un estudio de tipo transversal, no 

experimental, la muestra estuvo constituida por 259 estudiantes de odontología, se 

aplicó un cuestionario en línea y se utilizó la escala DASS-42, que consta de 14 

ítems para medir el estrés. Se obtuvo como resultado, que los niveles de estrés 

académico que afectan a los estudiantes de odontología, debido a la cuarentena 

por COVID-19 fue de 45,3% y estaba distribuido en un escala que mide al estrés 

(leve, moderado, severo, extremadamente severo), el 9,5% presentó estrés 

extremadamente severo, el 22,1% estrés severo, el 15,4% estrés moderado y el 

7,8% estrés leve; con respecto a la categoría  género el 60,2% fueron mujeres y el 

39,8% hombres; las mujeres presentaron valores de estrés más altos en 

comparación con los hombres. En conclusión, los estudiantes de odontología 

presentaron un nivel severo de estrés en su mayoría. 

 

Hakami et al.15 (2020) Arabia Saudita. El objetivo de este estudio fue describir los 

niveles de estrés que han experimentado los estudiantes de odontología por el 

COVID-19. Se realizó un estudio de tipo analítico, de corte transversal y descriptivo, 

la muestra estaba constituida por 697 estudiantes de odontología, se aplicó como 

cuestionario la escala DASS-21, que contiene 7 ítems para medir el estrés. Se 

obtuvo como resultado, que los niveles de estrés que han experimentado los 

estudiantes de odontología por el COVID-19, es de 34,92% y está distribuido en 

una escala para medir el estrés (leve, moderado, severo, extremadamente severo), 

presentado en un 9,48% estrés leve, 10,78% estrés moderado, 11,21% estrés 

severo y 3,45% estrés extremadamente severo; respecto a la categoría género, el 

54,7% fueron mujeres, mientras que el 45,3% hombres y según la categoría año 

académico, el primer año tenía un 22,4% de estudiantes de odontología, seguido 

del segundo año con un 20,7% y el menor porcentaje pertenecía al tercer año con 

18,4%; las estudiantes mujeres se presentaron estadísticamente más estresadas 

que los estudiantes varones y no se observaron diferencias estadísticamente 

significativas entre la categoría año académico y estrés. En conclusión, los niveles 



7 
 

de estrés que han experimentado los estudiantes de odontología por el COVID-19, 

fue severo en su mayoría. 

 

Khanagar.16 (2020) Arabia Saudita. El objetivo de este estudio se basó en 

determinar los niveles del estrés y el impacto del COVID-19 en los alumnos de 

odontología en Riad, se realizó un estudio de tipo transversal, la muestra estuvo 

constituida por 110 estudiantes de odontología y se aplicó en el cuestionario de la 

escala DASS-21 que consta de 7 ítems para medir el estrés, los datos se 

recopilaron mediante una encuesta en línea. Se obtuvo como resultado, que el nivel 

de estrés y el impacto del COVID-19 en los estudiantes de odontología, en Riad, es 

de 0,9% y  estaba distribuido en una escala (leve, moderado, severo), presentando 

solo el 0,9% de estrés; según la categoría género, el 64.5 % fueron mujeres, 

mientras que 35.5% hombres; según la categoría de edad, el 36,7% tenía 24 años, 

seguido de un 32,7% con 25 años, no hubo diferencia estadísticamente significativa 

entre las categorías edad respecto al estrés, pero si hubo diferencia de significancia 

del estrés con el género. En conclusión, el nivel de estrés de los estudiantes de 

odontología en Riad fue leve 

 

Raja et al.17 (2020) Paquistán. Tuvo como finalidad evaluar los niveles de estrés de 

los alumnos de odontología paquistaníes durante la pandemia por COVID-19, 

siendo un estudio de tipo cuantitativo y de corte transversal, la muestra estuvo 

conformada por 706 alumnos de odontología, teniendo como cuestionario la escala 

de estrés percibido (PPS-10) de 21 ítems, para medir el estrés. Se obtuvo como 

resultado, que  la prevalencia de los niveles de estrés de los estudiantes de 

odontología paquistaníes durante la pandemia por COVID-19, es de 99.8%, el cual 

se distribuyó en una escala (alto, moderado, bajo), el 53,5% presentaba estrés alto, 

el 43,4% estrés moderado y que el 2,9% presento bajo estrés; según la categoría 

de género, el 73,8% eran mujeres, mientras que el 26,2% fueron hombres, con un 

predominio de estrés en las mujeres, con un porcentaje significativamente 79,4%, 

superiores a los hombres. Concluyeron que el nivel de estrés en los estudiantes de 

odontología paquistaníes fue alto. 
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El estrés académico se define como la respuesta del organismo a demandas 

académicas, que desbordan la capacidad de adaptación de los académicos y está 

relacionado con las exigencias de la vida universitaria, que son indispensables para 

el logro de los retos planteados desde el punto de vista social, económico e 

institucional. Investigaciones previas han identificado varios factores de estrés 

académico pertenecientes al proceso de enseñanza-aprendizaje, factores que 

pueden provocar estrés en los estudiantes. Los factores de estrés relacionados con 

el proceso de enseñanza incluyen una metodología que no se adapta, un ambiente 

deficiente en el aula y contenido innecesario; los factores relacionados con el 

proceso de aprendizaje incluyen un exceso de actividades, exposiciones y 

exámenes. La percepción del estudiante para enfrentar los requerimientos 

académicos, podrían generar emociones y pensamientos negativos, afecciones en 

el sueño, cefaleas, ansiedad, desconcentración y problemas de adaptación.18-20 

Se ha demostrado que el estrés académico induce cambios neurohormonales 

significativos en el eje hipotalámico-hipofisario-adrenal (HHA) y el sistema nervioso, 

estos segregan a la hormona CRF (factor liberador de corticotropina), que actúa 

sobre la hipófisis y provoca la secreción marcada de la hormona adrenocorticótropa 

(ACTH) que, a su vez, actúa sobre la corteza de las glándulas suprarrenales, lo que 

da lugar a la producción de corticoides (glucocorticoides y andrógenos), se ha 

encontrado un aumento de las hormonas del estrés como la ACTH y el cortisol en 

estudiantes de  salud  en el de primer y segundo año durante una situación 

académica estresante; también presentan algunos cambios fisiológicos, como: 

aumento en la frecuencia cardíaca (FC), presión arterial (PA), frecuencia 

respiratoria y aumento del flujo sanguíneo. Los estudiantes, están constantemente 

expuestos a factores estresantes, antes se asumía que el estrés en los 

universitarios se encontraba en un rango porcentual bajo y era considerado de poca 

importancia, ahora el estrés es considerado como una crisis en el estilo de vida, 

que puede afectar a un individuo en cualquier etapa.19, 20 

El estrés académico, en relación con el contexto por COVID-19, demostró que la 

población estudiantil estaba en mayor riesgo de estrés, en relación con el resto de 

la población; el estado de salud mental en los estudiantes universitarios ha revelado 
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que sufren mucho estrés, se reconoce tres factores estresantes entre los 

estudiantes universitarios durante el brote de COVID-19: presión académica, 

presión social e interpersonal y presión ambiental: la presión académica proviene 

de la realización de exámenes, competencias académicas; la presión social, está 

relacionada con la adaptación de los estudiantes universitarios y está 

estrechamente asociado con el vínculo de diferentes personas como padres y 

amigos; la presión ambiental, se reconoce como los miedos al contagio, que se 

reflejan como sentimientos de aprensión por tener o contraer COVID-19. La 

literatura sobre la ansiedad sugiere que los eventos amenazantes, como una 

pandemia mundial, desencadenan altos niveles de estrés; para prevenir la 

propagación de enfermedades infecciosas, se han cerrado las escuelas, se han 

cancelado las actividades colectivas, se ha suspendido el transporte público en 

algunos casos y se ha aplicado estrictamente el aislamiento social. La pérdida de 

independencia y la interacción universitaria con amigos, compañeros de clase y 

docentes, genera mayor estrés. El repentino cambio a la modalidad de educación 

a distancia provocó un cierto desamparo que afecta los niveles de motivación. La 

vida académica fue llevada a un confinamiento en casa; la actividad universitaria, 

la enseñanza y actividades presenciales, ha tenido que ser sustituida por la 

enseñanza en línea a distancia. Los efectos de la pandemia COVID-19 han 

requerido ajustes sustanciales en los procesos de enseñanza-aprendizaje en los 

universitarios; con este escenario, es razonable esperar que la vida universitaria se 

haya vuelto aún más estresante de lo habitual para muchos estudiantes.21-24 

En estudios realizados, se demostró que los estudiantes de odontología 

experimentaron sintomatología de estrés, esto se atribuye a la presión a la que son 

sometidos los estudiantes durante la fase universitaria, por su carga de trabajo, 

requisitos de las clínicas, exámenes, competencia que se genera a lo largo de los 

años académicos y el riesgo a la exposición del COVID-19 pueden ser factores 

predisponentes de estrés académico. La principal desventaja para los estudiantes 

universitarios de odontología es que la formación clínica no puede llevarse 

mediante la atención directa al paciente, que es un componente clave del plan de 

estudios, esto crea algunas preocupaciones, en cuanto al conocimiento, 

habilidades y desempeño, para los estudiantes que están a punto de graduarse, 

nuestra investigación está en línea con los estudios que informan que la pandemia 
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actual de COVID-19 tuvo un efecto negativo significativo. Si las emociones 

negativas (como la depresión y la ansiedad) se desarrollaron en las primeras etapas 

de una pandemia, y permanecen sin intervención, existe la posibilidad de que 

pueda conducir a un trastorno de estrés postraumático.25-27 

El potencial impacto académico del confinamiento durante la pandemia por el 

contexto de COVID-19, en relación del manejo de estrés de los estudiantes y el 

género, son temas de interés en las investigaciones. Existen investigaciones con 

respecto al aumento del estrés académico durante el brote de COVID-19 y sus 

repercusiones en el bienestar de estudiantes, según el género; numerosos estudios 

de investigación indican que, tanto en la población general como en la universitaria, 

las mujeres presentan mayores niveles de estrés. Algunas investigaciones previas 

a esta investigación demuestran que las mujeres tienen más probabilidades de 

sufrir estrés mental en el contexto de crisis relacionadas con la salud. En este 

sentido, estudios previos que investigan los factores de riesgo de enfermedades 

mentales durante la cuarentena han demostrado que las mujeres desarrollan con 

mayor frecuencia el estrés; también se identificó estrés en estudiantes de 

odontología, relacionados con el año académico, presentando mayor estrés en los 

últimos años. La salud psicológica de los estudiantes universitarios se está 

deteriorando con la presencia de la pandemia por el COVID-19.28-33 

Existen instrumentos e índices para medir el estrés académico, en el 2007 Barraza 

propuso el inventario sistémico cognoscitivista SISCO, este se usa como una 

herramienta, para medir cuantitativamente al estrés académico, es uno de los más 

usados en Latinoamérica y está conformado por 31 ítems, en el 2020  Alania adapto 

el inventario de estrés académico SISCO SV (SSV) al contexto del COVID-19, este 

consta de 47 ítems y mide tres dimensiones: estresores ítems del 1-15, síntomas 

de estrés ítems del 16-30 y estrategias de afrontamiento al estrés ítems del 31-47; 

las respuestas están medidas mediante la escala Likert (1-5); tiene una validez  

genérica  y  específica  de  contenido,  con  una relación  de conformidad V de Aiken 

superior a 0.75. El SSV adaptado al contexto de la crisis por COVID-19 tiene validez 

de constructo, con coeficientes de correlación r de Pearson corregida mayor a 0.2. 

El SSV adaptado al contexto de la crisis por COVID-19 es confiable, con 

coeficientes de consistencia interna alfa de Cronbach superior a 0.88.34 
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III. METODOLOGÍA  

3.1. Tipo y diseño de la investigación  

La  presente investigación es tipo básica, ya que el diseño de esta investigación es: 

Descriptivo simple, porqué el propósito que tiene esta investigación es identificar y 

describir las características de una sola variable “estrés académico”.35 El diseño fue 

no experimental, porque en el presente estudio no se manipulo la variable, solo se 

observó; transversal, porque analizamos la variable y sus resultados una sola vez 

y en un solo momento; descriptivo, porque se describió la información de la variable 

estrés; cuantitativo, porque el presente estudio analizó y recopilo los resultados 

obtenidos de la encuesta realizada a 169 estudiantes de odontología de una 

universidad privada.36 Comparativo, ya que la variable fue comparada con sus 

variables: género, edad y año académico; prospectivo, porque se analizaron los 

resultados en un período de tiempo.35 

3.2. Variable y operacionalización (ANEXO 01) 

Nivel de estrés académico en el contexto por COVID-19: es una variable 

cuantitativa.37 

Sexo: es una variable de tipo cualitativa.35 

Edad:  es una variable de tipo cualitativa. 37 

Año académico:  es una variable de tipo cualitativa.36 

3.3 Población, muestra y muestreo  

La población estuvo conformada por estudiantes de odontología de una universidad 

particular. La muestra fue de 169 estudiantes de odontología, obtenido por una 

fórmula de cálculo de muestras infinitas a través de un muestreo probabilístico por 

conveniencia. (ANEXO 2) 

Se cumplieron con los criterios de selección, en los criterios de inclusión tenemos: 

estudiantes de odontología que acepten participar de la investigación y autoricen 

su participación mediante el consentimiento informado, estudiantes de odontología 

de una universidad particular. Criterios de exclusión: estudiantes de odontología 
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que no pertenezcan al cuarto y quinto año académico, estudiantes de odontología 

que sean menores de 18 años.  

3.4. Técnica e instrumento de recolección de datos. 

La técnica observacional de recolección de datos fue una encuesta, esta fue creada 

a través de la plataforma Google Forms un programa que permite crear formularios 

y encuestas de forma didáctica y práctica, para posteriormente ser distribuido 

mediante un enlace a través de redes sociales WhatsApp, Facebook y correo 

electrónico. Para medir el estrés académico de los estudiante de odontología de 

una universidad particular, se utilizó como instrumento al inventario de estrés 

académico SISCO SV adaptado por Alania en el 2020, este consta de 47 ítems y 

mide tres dimensiones: estresores, contiene los ítems del 1-15, síntomas de estrés 

ítems del 16-30 y estrategias de afrontamiento al estrés ítems del 31-47, cada una 

de las respuestas se miden por la escala Likert que va del 1 al 5 (nunca, casi nunca, 

raras veces, algunas veces, casi siempre y siempre), la baremación de la escala 

del inventario de estrés académico SISCO SV se mide en: estrés leve (0-77 

puntos), moderado (78-156 puntos) y severo (157-235 puntos), este presenta una 

validez genérica, especifica con un coeficiente de concordancia V de Aiken de 0,75 

y presenta una confiabilidad alfa de Cronbach mayor a 0,88, para corroborar la 

confiabilidad del  instrumento se realizó una prueba piloto (ANEXO 3), la que nos 

arrojó el valor coeficiente Alfa de Cronbach del inventario de estrés académico 

SISCO SV adaptado al COVID-19 por Alania en el 2020 es igual a 0,941(ANEXO 

4). 

3.5. Procedimiento  

En este estudio se presentó una solicitud a la dirección de la Escuela de 

Estomatología de la Universidad César Vallejo Filial Piura (ANEXO 5), para realizar 

la ejecución del proyecto en la Universidad Norbert Wiener; del mismo modo se 

envió una solicitud a dicha institución (ANEXO 6). Obtenida la autorización de 

ambas instituciones, se pudo realizar la ejecución del estudio de forma virtual 

(ANEXO 7). El cuestionario se realizó en el programa Google Forms (ANEXO 8), 

en este se detalla el propósito de esta investigación, las instrucciones y el tiempo 

estimado de duración será de 20 minutos. Los participantes autorizaron su partición 
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mediante un consentimiento informado (ANEXO 9). El cuestionario contiene 

preguntas que incluyen: en la primera parte, consentimiento informado; la segunda 

parte, datos demográficos en la que se detalla el sexo, edad y año académico al 

que pertenecen los alumnos; la tercera parte contiene preguntas del inventario 

SISCO SV adaptado al COVID -19; este incluye, preguntas cerradas, preguntas 

con opción múltiple, también preguntas dicotómicas de si y no, consta de 47 ítems 

que miden 3 dimensiones: estresores, síntomas de estrés y estrategias de 

afrontamiento al estrés; el estrés académico en los estudiantes de odontología en 

una universidad particular en lima estuvo medido por un estrés leve, modero y 

severo respectivamente. El cuestionario fue anónimo, para mejorar la taza de 

respuestas, el cuestionario se activó el 15 de agosto y fue distribuido mediante un 

enlace a través de redes sociales WhatsApp, Facebook y correo electrónico, al 

terminar el cuestionario se agradeció su participación.  

3.6. Método de análisis de datos  

Los resultados fueron procesados utilizando Microsoft Excel 2020 que se analizó 

utilizando SPSS (software paquete versión 26). Se calculó estadísticas descriptivas 

de los parámetros estudiados y se presentaron con tablas de frecuencia y 

porcentaje. De la misma forma se utilizó la prueba Chi-cuadrado de correlación 

Pearson y se evaluó la correlación de las variables para determinar la asociación 

de significancia entre ellas.  

3.7.  Aspectos éticos  

Este estudio cumplió con los principios denominados: principio de beneficencia, se 

interpreta como el valor de procurar el bien y bienestar de los sujetos participantes 

de la investigación, sin temor a algún riesgo; principio de respeto a la autonomía e 

información que se recolecta de algunos autores y respeto hacia los participantes, 

ya que estos pudieron decidir voluntariamente su participación y retirarse si así lo 

deciden; finalmente se cumple con los principios de justica, ya que los participantes 

fueron beneficiados con la investigación. Los sujetos que participaron del estudio 

dieron su autorización mediante un consentimiento informado y no proporcionaron 

información personal, para su tranquilidad.38 
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IV. RESULTADOS 

 

Tabla 1. Nivel de estrés académico en el contexto por COVID-19 en estudiantes de 

odontología de una universidad privada en Lima 2021. 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: Autoría del autor 

Estadística: Frecuencia (N), Porcentaje (%)   

 

 

La tabla 1. Nos indica que el 2,4% de los estudiantes de odontología presentaron 

un nivel de estrés académico leve; el 88.1% un nivel moderado y el 9,5% un nivel 

severo, lo que nos indica un predominio en el nivel de estrés académico moderado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
NIVEL DE ESTRÉS ACADÉMICO       N                     %                                             

Leve                                         4 2.4 

Moderado                                     149 88.1 

Severo                                       16 9.5 

Total                                     169 100.0 
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Tabla 2. Nivel de estrés académico en el contexto por COVID-19 en estudiantes de 

odontología de una universidad privada en Lima 2021, según el sexo. 

 

Fuente: Autoría del autor 

Estadística: Frecuencia (N), Porcentaje (%)   

*Prueba chi cuadrado: Nivel de significancia 0,05 

 

La tabla 2. Muestra que el 36.1% estudiantes de odontología hombres presentaron 

un nivel de estrés académico, siendo el 0.6% leve, 33.1% moderado y el 2.4% 

severo; mientras que 63.9% de las estudiantes mujeres presentaron estrés 

académico, siendo el 1.8% leve, el 55% moderado y 7.1% severo, de tal modo las 

mujeres son más predominantes que los hombres. Al relacionar el nivel de estrés 

académico y el dato demográfico sexo, por medio de la prueba Chi-cuadrado de 

Pearson, se determinó que p= 0.546, lo que nos indica que no existe relación 

estadística entre estas variables. 

 

 

 

 

 

 

SEXO  

 
NIVEL ESTRÉS ACADÉMICO 

 

 
 
 

Total 
 

 
 

 
 

P* Leve Moderado Severo 

n % n % n % N % 

Hombre  
 
 

1 0.6 56 33.1 4 2.4 61 36.1  

 

 

0.546 
Mujer  

 
3 1.8 93 55.0 12 7.1 108 63.9 

Total 4 2.4 149 88.1 16 9.5 169 100.0 
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Tabla 3. Nivel de estrés académico en el contexto por COVID-19 en estudiantes de 

odontología de una universidad privada en Lima 2021, según la edad. 

 

Fuente: Autoría del autor  

Estadística: Frecuencia (N), Porcentaje (%)   

*prueba chi cuadrado: nivel de significancia 0,05 

 

La tabla 3. Muestra que el 76.9 % de los estudiantes de odontología del rango de 

edad 18 a 29 años presentaron estrés académico, con un 2.4% leve, 66.9% 

moderado y 7.6% severo; de tal modo el 23.1% de los estudiantes con rango de 

edad 30 a 49 años presentaron estrés académico, siendo el 0% leve, 21.3% 

moderado y 1.8% severo, en consecuencia, el rango de edad 18 a 29 años es el 

más predominante. Al relacionar el nivel de estrés académico y el dato demográfico 

edad por medio de la prueba Chi-cuadrado de Pearson, se determinó que p= 0.480, 

lo que nos indica que estadísticamente no es significante ya que el valor de p es 

mayor al nivel de significancia y no existe relación estadística entre ambas 

variables. 

 

 

 

 

EDAD 

 
NIVEL ESTRÉS ACADÉMICO 

 

 

 
 

Total 

 
 
 

P* 

Leve Moderado Severo 

n % n % n % N %  

18 a 29 
años 

 
 

4 2.4 113 66.9 13 7.6 130 76.9  

 

 

0.480 30 a 49 
años 

 

0 0.0 36 21.3 3 1.8 39 23.1 

Total 4 2.4 149 88.2 16 9.4 169 100.0 
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Tabla 4. Nivel de estrés académico en el contexto por COVID-19 en estudiantes de 

odontología de una universidad privada en Lima 2021, según el año académico. 

 

Fuente: Autoría del autor 

Estadística: Frecuencia (N), Porcentaje (%)   

*Prueba chi cuadrado: Nivel de significancia 0,05 

 

La tabla 4. Con respecto al año académico se determinó que el 39.1% estudiantes 

de odontología del cuarto año presento estrés, siendo el 1.2% leve, 34.3% 

moderado y 3.6% severo; mientras que el 60.9% de los estudiantes de odontología 

del quinto año presentaron estrés académico, determinándose que el 1.2% fue leve, 

el 53.8% moderado y el 5.9% severo, siendo el quinto año superior al cuarto año. 

Por medio de la prueba Chi-cuadrado de Pearson, se determinó que p= 0.896, lo 

que nos indica que no existe relación estadística entre ambas variables. 

 

 

 

 

 

 

 

 

AÑO 

ACADÉMICO 

 
NIVEL ESTRÉS ACADÉMICO 

 

 
 
 

Total 
 

 
 

 
 

P* Leve Moderado Severo 

n % n % n % N % 

Cuarto  
 
 

2 1.2 58 34.3 6 3.6 66 39.1  

 

 

0.896 
Quinto  

 
2 1.2 91 53.8 10 5.9 103 60.9 

Total 4 2.4 149 88.1 16 9.5 169 100.0 
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V. DISCUSIÓN  

El objetivo de esta investigación fue determinar el nivel de estrés académico en el 

contexto por COVID-19 en estudiantes de odontología de una universidad privada 

en Lima 2021, esta investigación fue de tipo transversal, descriptivo y cuantitativa, 

la muestra estuvo conformada por 169 estudiantes voluntarios. Los resultados 

obtenidos en este estudio dan cuenta del impacto de la pandemia por COVID-19 

después del aislamiento obligatorio implementado por el gobierno del Perú, sobre 

el estrés académico en los estudiantes, donde predominó el estrés académico 

moderado con un 88,1%, seguido por un estrés severo con 9,5% y en una menor 

proporción se encontró el estrés leve con un 2,4%; los resultados de este estudio 

dan una idea del estrés entre los estudiantes durante la pandemia, para poder 

permitir que las facultades de odontología planifiquen intervenciones para apoyar a 

sus estudiantes en este difícil periodo; de este modo presenta similitud con 

Sreeman11 quien realizó un estudio en la India a 361 estudiantes, donde predomino 

el estrés moderado con un 70%, seguido de estrés severo con 20% y estrés leve 

con 10%, esta similitud en los resultados están relacionadas al año (2021) en el 

que se realizó la investigación, proximidad con la culminación del ciclo académico 

y que ambos se elaboraron en universidades particulares; similar resultado 

consiguió Ascue6 en Perú, donde participaron 50 estudiantes, predominando el 

nivel moderado con un 52%, y en segundo lugar el nivel severo con 46%, mientras 

que el 2% presentó un estrés leve; la educación en línea aborda grandes desafíos 

en la educación dental como se refleja y ambos estudios guardan similitud al 

nuestro ya que se realizaron en el año 2021, aunque en este último el número de 

la muestra fue más pequeña; por otra parte difiere de nuestro resultado, Gas12 

(Turquía) ya que en su estudio participaron 699 estudiantes de odontología 

obteniendo como resultado predominante un estrés leve con 7% y no presentaron 

estrés severo, esta diferencia se debe a que en Turquía se viene implementando 

programas digitales intensivos hace varios años atrás en todas sus universidades, 

también podría deberse a que utilizaron una muestra mayor y a su ubicación 

geográfica que forma parte de Europa, donde se ha manejado mejor estos tiempos 

difíciles y todo está volviendo más rápido a la normalidad, en comparación al Perú; 

de igual manera Muvdi39 en Colombia, mostro niveles de estrés percibido leves en 

398 estudiantes durante el periodo de confinamiento; ambos estudios fueron 



19 
 

realizados a inicios del 2021 con distinto instrumento, y en su mayoría los 

encuestados fueron del sexo femenino, que al parecer manejan mejor los niveles 

de estrés, y se evidencia cuando más aumenta la edad. Por otro lado, tampoco 

guarda similitud con los estudios realizados por Kwaik10 en Palestina, con 436 

estudiantes voluntarios de odontología donde el porcentaje representativo fue el 

estrés severo con un 19%, seguido de un 15.1% con estrés leve y un 13.8% estrés 

moderado, este resultado podría estar asociado a que los medios de comunicación 

fueron la principal fuente de información sobre la pandemia, circulando por este 

medio videos alarmantes sobre COVID-19  de fácil acceso en prácticamente todo 

el mundo, especialmente en los jóvenes lo que podría contribuir negativamente a 

su salud mental; de la misma manera guarda concordancia con el porcentaje 

representativo del estudio realizado a 259 estudiantes, por Keshin14 en Turquía, 

donde se  obtuvo como resultado un estrés severo en 22,1% seguido de un estrés 

moderado con 15,4%,y estrés leve en 7.8%, una posible razón de predominancia 

del estrés severo, puede ser el aumento significativo en el número de personas 

afectadas por COVID-19 es sus provincias; lo que a su vez contrasta con los 

resultados de Gas12 un estudio proveniente del mismo país, pero de otra región, 

evidenciando que aunque hay políticas de adaptación a la vida virtual. Por otro lado 

Khanagar16 realizó un estudió en Arabia Saudita con una muestra de 110 

estudiantes quienes arrojaron un porcentaje predominante solo de estrés leve con 

0,9%, esto podría deberse por ser un país perteneciente de Asia occidental, donde 

la cultura, costumbres y contexto es diferente al de América Latina y a que la 

enseñanza en línea ya estaba implementada antes de inicio de la pandemia; por 

último, Estrada7 en el Perú, realizó un estudio donde participaron 172 estudiantes 

resultando de esto un 47% con estrés severo, seguido por un estrés moderado con 

37% y un estrés leve con un 15%, este estudio fue realizado a inicios de la 

pandemia, por lo que podríamos inferir que los alumnos se encontraban más 

estresados ante una nueva situación, también podría estar asociado a que el 

estudio procede de una universidad estatal; y conforme paso el tiempo los niveles 

de estrés se fueron atenuando. 

El Nivel de estrés académico en el contexto por COVID-19 en estudiantes de 

odontología de una universidad privada en Lima 2021, según el sexo, se consideró 

importante como dato demográfico en nuestra investigación, entonces se obtuvo 
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que el sexo femenino forman un grupo predominante con un 63,9%, y presenta un 

nivel de estrés moderado con 55%, seguido por un estrés severo con 7,1% y 1,8% 

leve; mientras que los estudiantes del sexo masculino representaron un grupo 

menor en 36,1% de la muestra, presentando el 33,1% estrés académico moderado, 

2.4% severo y 0,6 leve, además nuestro estudio encontró que no hay una 

relevancia estadística entre la relación del estrés con el sexo; de la misma manera 

en el estudio de Kwaik 10 las estudiantes de odontología de sexo femenino ocupan 

un grupo predominante del estudio con un 81,2%, mientras que su contraparte de 

sexo masculino presentó un 18,8%, esta diferencia porcentual se debe a que en los 

últimos años, ha aumentado la accesibilidad a estudios superiores, y hay carreras 

como la de odontología que en su mayoría son mujeres; también Sreeman11 obtuvo 

un porcentaje predominante de participantes mujeres con un 74.5%; ambos 

estudios incluida nuestra investigación, guardan una estrecha relación, pues los 

valores de estrés con la interacción de la variable sexo, no son estadísticamente 

significativos; por otro lado, también se guarda similitud con el estudio realizado por 

Gas12, donde el sexo femenino es predominante, con una muestra de 64,7%, pero 

difiere  del presente estudio, debido a que los puntajes de estrés de las estudiantes 

son estadísticamente significativos, por lo que existe relación entre ambas 

variables, esto podría deberse a que utilizaron una herramienta distinta en la 

recolección de sus datos y consideración de otras variables, además las 

estudiantes que vivían solas tenían más probabilidades de experimentar mayores 

problemas de salud mental; del mismo modo León13 encontró una asociación 

estadísticamente significativa entre el estrés y el sexo con un 70,3% en mujeres y 

29,6% en los hombres, quienes utilizaron como herramienta de instrumento al 

cuestionario escala de estrés percibido; de la misma manera en el estudio realizado 

por Raja17 las mujeres también son un número considerable en la muestra con un 

73,8% entre los encuestados, una posible explicación para este resultado puede 

ser la presencia de una etnia variada y el área de procedencia de las estudiantes; 

también se obtuvo una relación significativamente de 79,4%, la existencia de 

relación entre las variables podría deberse a la utilización del cuestionario escala 

estrés percibido como instrumento, siendo diferente a nuestro estudio. En todos los 

estudios presentados el sexo femenino ocupa gran parte de las aulas de la carrera 

odontológica, siendo esta diferencia progresiva en el transcurso de los años. 
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Con respecto al nivel de estrés académico en el contexto por COVID-19 en 

estudiantes de odontología de una universidad privada en Lima 2021, según la 

edad en esta investigación encontramos que el rango de edad de 18 a 29 años fue 

el más resaltante con un 76,9%, presentando un estrés moderado predominante 

con un 66,9%, mientras que el grupo de edad 30 a 49 años representa un 23,1%, 

siendo el estrés moderado el más representativo con 21,3%, el análisis estadístico 

demuestra un nivel de significancia de p=0.480 (p>0.05), lo que nos indica que no 

existe relación estadística entre estas variables de estudio, similar resultado se 

encontró en el estudio de León13, que determinó que tampoco existe una relación 

estadísticamente significativa entre ambas variables; presentando un predomino en 

el grupo de edad de 25-34 años con un 36.7% seguido de los mayores de 35 años 

con 33.4%, y en menor proporción se encontró al rango de edad de 18 a 24 con 

29.7%. De este modo el estudio realizado por Estrada 7 en el Perú, difiere del 

presente estudio y a su asociación de la variable estrés académico y edad, siendo 

estadísticamente significativa (p<0.05); obteniendo como resultado que los 

estudiantes menores de 26 años se caracterizaron por presentar niveles altos y 

moderados de estrés en comparación con los mayores de 25 años a más, en 

quienes predominaban los niveles moderado y bajo, de esta manera se determina 

que a mayor edad los niveles de estrés disminuyen, debido a que se maneja mejor, 

puesto que es un proceso de madurez. 

El nivel de estrés académico en el contexto por COVID-19 en estudiantes de 

odontología de una universidad privada en Lima 2021, según el año académico, 

determinó que el quinto año fue el más predominante con un 60,9% de estrés 

académico, y presentando un nivel de estrés moderado de 53,8%, seguido por el 

nivel de estrés severo con un 5,9% y un 1,2% de estrés leve; mientras que el cuarto 

año obtuvo un promedio menor de la muestra de estudio con un 39,1%, resaltando 

el nivel de estrés moderado con un 34,3 %, el estrés severo con un 3,6% y estrés 

leve con un 1,2%; de este modo el estudio realizado por Kwaik10, difiere de nuestro 

estudio, determinando que la mayoría de los estudiantes encuestados pertenecía 

al cuarto año con un 23,2%; en lo que sí coinciden es la no asociación de 

significancia entre estas variables. Así mismo Gas12 encontró que los niveles de 

estrés de los estudiantes de quinto año eran significativamente mayores que los 

estudiantes del cuarto año. Finalmente, Estrada7 evidencio que la asociación entre 
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ambas variables fue estadísticamente significativa; presentando una población de 

13,4% para el cuarto año y el 5,8%, para el quinto año, con este resultado se 

determinó que los estudiantes de quinto año evidenciaron un nivel de estrés severo 

de 80% y un estrés moderado de 20%, siendo superior al cuarto año. Los 

estudiantes que cursan el último año de estudios tienden a presentar mayores 

síntomas asociadas al estrés debido a que se encuentran elaborando trabajos de 

investigación y realizando prácticas preprofesionales, requisitos obligatorios para la 

obtención del grado académico y título profesional, esto explicaría su prevalencia 

en la severidad de estrés. 

Aunque las condiciones demográficas y el contexto geográficos son diferentes, 

estos estudios contribuyen a darnos otras perspectivas para un mejor análisis. Los 

estudiantes de odontología que participaron evidenciaron un nivel moderado de 

estrés y con respecto a los datos demográficos los valores se mantuvieron en 

moderado y severo en su mayoría; nuestros resultados podrían explicarse por una 

mayor disminución de la vida social, propia de los más jóvenes, aunque los otros 

estudios pueden mostrar otras tendencias cuando se analizan otros indicadores 

complementarios al estrés mediante la comprensión de condiciones específicas. 

Hasta donde sabemos, este estudio es el primero en evaluar la prevalencia de 

estrés académico en el contexto de pandemia por COVID-19 en los estudiantes de 

odontología en Perú, lo que hace interesante a que nuevos estudios profundicen 

más este tema. 
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VI. CONCLUSIONES  

 

1. El nivel de estrés académico en el contexto por COVID-19 en estudiantes de 

odontología es de nivel moderado. 

 

2. La relación entre nivel de estrés académico y el sexo en estudiantes de 

odontología en el contexto por COVID-19 es predominante en el sexo femenino. 

 

3. La relación entre nivel de estrés académico y la edad en estudiantes de 

odontología, en el contexto por COVID-19 es predominante de 18 a 29 años. 

 

4. La relación entre nivel de estrés académico y el año académico en el contexto 

por COVID-19 es más predominante en el quinto año. 
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VII. RECOMENDACIONES  

 

1. Continuar con las investigaciones sobre el nivel de estrés académico y mejorar 

el área de psicología en las universidades.  

 

2. Aumentar el número de participantes, contemplar todos los años universitarios y 

segmentar edades en un rango de dos a cinco años. 

 

 

3. Considerar al nivel socioeconómico como una nueva variable. 
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ANEXO 1 

Operacionalización de variables 

 

VARIABLE DEFINICIÓN 
CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 
OPERACIONAL 

INDICADORES VALORES O 
CATEGORIA 

ESCALA 
DE 
MEDICIÓN 

 
 
 
 
 
 
 
 
Nivel de 
Estrés 
académico 
en el 
contexto por 
COVID-19 

El estrés 

académico es un 

proceso sistémico 

de carácter 

adaptativo y 

esencialmente 

psicológico que se 

configura a partir 

de tres 

componentes 

procesuales: los 

estresores, los 

síntomas y las 

estrategias.1 

 

 
 
Instrumento que 

consta de 47 

ítems y mide 3 

dimensiones 

estresores, 

síntomas de 

estrés y 

afrontamiento del 

estrés académico.  

 

 

 

 

Inventario SISCO 

SV adaptado al 

COVID -19 

 
 
 
 
 
Leve 0-78  

Moderado 79-157 

Severo 158-235 

 
 
 

 
 
 
 
 
Ordinal 
 
 

 
 
Sexo 

 
Características 
biológicas de los 
estudiantes.39 

 
Jóvenes adultos 
universitarios 
femeninos y 
masculinos. 

 
Datos 
registrados que 
se obtendrá del 
DNI 

 
Femenino 
masculino 

 
Nominal 

 
 
 
Edad 

 
Grupos divididos 
por rangos de 
edades.39 

 
Jóvenes adultos 
universitarios de 
en edad 
comprendida de 
18 a 49 años. 

 
Grupos de 
edades según 
Minsa 

 
18 – 29 años 
30 – 49 años 
 

 
Ordinal 

 
 
Año 
académico 

 
Estudios cursados 
en la facultad de 
Estomatología, 
hasta el 
momento.40 

 
Jóvenes adultos 
universitarios que 
se encuentran 
entre cuarto y 
quinto año 
académico. 
 

 
SUNEDU 

 
Cuarto año 
Quinto año 
 

 
Ordinal 
 



 

 

ANEXO 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ANEXO 3 

 

 

PRUEBA PILOTO 

 

Tabla 1. Nivel de estrés académico en el contexto por COVID-19 en estudiantes de 

odontología de una universidad privada en Lima 2021. 

  

 

 

 

 

 

             Fuente: Datos del autor 

            Estadística: Frecuencia (N), Porcentaje (%)   

 

La tabla 1.  Muestra que el 6,7% de los estudiantes de odontología, presentaron un 

nivel de estrés académico leve; el 80% un nivel moderado y el 13% un nivel severo, 

lo que nos indiaca un predominio en el nivel de estrés académico moderado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nivel de estrés académico      N                        %                                             

Leve 2 6.7 

Moderado 24 80.0 

Severo 4 13.3 

Total 30 100.0 



 

Tabla 2. Nivel de estrés académico en el contexto por COVID-19 en estudiantes de 

odontología de una universidad privada en Lima 2021, según el sexo. 

 

Fuente: Datos del autor 

Estadística: Frecuencia (N), Porcentaje (%)   

  

La tabla 2. Muestra que el 30.0% estudiantes de odontología hombres presentaron 

un nivel de estrés académico y el 70.0% de las estudiantes mujeres presentaron 

estrés académico, siendo las mujeres más predominantes que los hombres. 

 

Tabla 3. Nivel de estrés académico en el contexto por COVID-19 en estudiantes de 

odontología de una universidad privada en Lima 2021, según la edad. 

 

 

 

 

Fuente: Datos del autor 

Estadística: Porcentaje (%)   

 
SEXO 

  
          NIVEL DEL ESTRÉS ACADEMICO 
 
Leve             moderado           severo 

  
 
 
Total 
  % 

Hombre  0 8 1 30.0 

Mujer  2 16 3 70.0 

Total  2 24 4 100.0 

 EDAD NIVEL ESTRÉS ACADÉMICO 
 
Leve          Moderado         Severo 

Total 
 
  % 

18 a 29 años 
 
30 a 49 años 

 
Total 

2 17 4 76.8 

0 7 0 23.2 

2 24 4 100.0 



 

La tabla 3. Muestra que el 76.8 % de los estudiantes de odontología del rango de edad 18 

a 29 años presentaron estrés académico y el 23.2% de las estudiantes de rango de edad 

30 a 49 años presentaron estrés académico, siendo el rango de edad 18 a 29 años el más 

predominante. 

 

 

 

Tabla 4. Nivel de estrés académico en el contexto por COVID-19 en estudiantes de 

odontología de una universidad privada en Lima 2021, según el año académico. 

 

 

 Fuente: Datos del autor 

Estadística: Porcentaje (%)   

 

La tabla 4. Muestra que los estudiantes de odontología del tercer año presentaron 3.3% 

estrés académico; el 6.7% de los estudiantes de odontología del cuarto año estrés 

académico y el 90% de los estudiantes de odontología del quinto año presentaron estrés 

académico, siendo el quinto año el que presento un nivel de estrés moderado, superior a 

los demás. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AÑO 
ACADÉMICO  

      NIVEL DEL ESTRÉS ACADEMICO 

 
Leve               Moderado        Severo 

 
Total 

% 

tercero 0 1 0 3.3 

Cuarto  0 1 1 6.7 

Quinto  2 22 3 90.0 

Total  2 24 4 100.0 

 



 

ANEXO 4 

 

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE LA RECOLECCIÓN DE DATOS  

 

 



 

 
 
 
 

 
 

Análisis de confiabilidad de instrumento para medir es estrés académico 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ANEXO 5 

 

 

 



 

ANEXO 6 

AUTORIZACIÓN DE LA UNIVERSIDAD NORBERT WIENER  

 

 



 

 

ANEXO 7  

 

AUTORIZACION DE LA APLICACIÓN DEL INSTRUMENTO (CON FIRMA Y 

SELLO) 

 

 



 

 

 

 



 

ANEXO 8 

 

I. CUESTIONARIO 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Baremación de acuerdo con el contesto por COVID-19. 

 Estrés leve 0-78. 

 Estrés Moderado 79-157. 

 Estrés Severo 158-235 



 

ANEXO 9:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

}  



 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 



 

ANEXO 9 

 

 

 



 

ANEXO 10 

 

 

 



 

 

 

 

 



 



 

 



 



 



 

 



 



 



 

 


