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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion titulado Técnicas Gréfico — Plasticas para
estimular la Motricidad Fina en la Institucion Educativa 0113 Divino Nifio Jesus,
San Juan de Lurigancho, 2021, tuvo como objetivo principal determinar la
influencia de las técnicas gréfico - plasticas en la estimulacién de la motricidad
fina en los nifios del nivel inicial de la Institucion Educativa. El contenido se basa
en las variables en que consta temas y subtemas que se describen a las técnicas
grafico-plasticas y el desarrollo de la motricidad fina. El proceso de investigacion
se respald6 en un disefio pre experimental, de tipo descriptiva — aplicativa, con
un enfoque cuantitativo. Como se sustenta en la investigacién se trabajé con 14
estudiantes, por ello se manej6 una ficha de observacion y cuyos datos se
ejecutaron cuadros y graficos estadisticos, y posteriormente proceder a la
demostracion de hipotesis; los lineamientos alternos estan constituidos en
funcidn de técnicas de: modelado, pintura, papel, dactilo pintura, entre otras.
Como resultados relevantes obtuvimos en el pre test el 57% presenta un nivel
bajo en el manejo de la motricidad fina y un 43 % un nivel medio. En el post test
un 100% se encuentra en un nivel alto demostrando mejoras en el dominio de
motricidad fina. Se concluyo que, la aplicacion de técnicas grafico plasticas, se
dio de manera eficaz en los estudiantes de 4 afios permitiendo reforzar la

motricidad fina.

Palabras clave: Motricidad fina, técnicas grafico — plasticas, estrategias.
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ABSTRACT

The present research work entitled Graphic-Plastic Techniques to Stimulate Fine
Motor Skills in the Educational Institution 0113 Divino Nifio Jesus, San Juan de
Lurigancho, 2021, had as its main objective to determine the influence of graphic-
plastic techniques in the stimulation of fine motor skills in the children of the initial
level of the Educational Institution. The content is based on the variables
consisting of themes and sub-themes that describe the graphic-plastic
techniques and the development of fine motor skills. The research process was
supported by a pre-experimental design, of a descriptive-applicative type, with a
guantitative approach. As it is supported in the research, we worked with 14
students, therefore an observation card was handled and whose data were
executed in statistical charts and graphs, and then proceed to the demonstration
of hypotheses; the alternative guidelines are constituted according to techniques
of: modeling, painting, paper, dactyl painting, among others. As relevant results
we obtained in the pre-test, 57% present a low level in the management of fine
motor skills and 43% a medium level. In the post-test, 100% were at a high level,
demonstrating improvements in fine motor skills. It was concluded that the
application of graphic-plastic techniques was effective in 4-year-old students,

allowing the reinforcement of fine motor skills.

Keywords: Fine motor skills, graphic-plastic techniques, strategies
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l. INTRODUCCION

Los problemas psicomotores son muy frecuentes en los educandos de
preescolar, pues de un grupo de alumnos, de 0 a 6 afios muy poco de ellos tienen
falta de coordinacion de sus muasculos pequefios.
En Peru se han encontrado determinados estudios como en la investigaciéon de
Saba (2016) en el cual se encontré una realidad alarmante, ya que los nifios(as)
evidenciaban limitaciones en su desarrollo motor fino, pues en cuanto a la
coordinacion viso-manual un 5% estaba en el nivel Inicio y un 62% en proceso
La Asociacion Americana de Psiquiatria, se estima que las alteraciones
psicomotoras tienen una prevalencia del 6 % en nifios entre 5y 11 afios de edad,;
Holanda ha reportado prevalencias del 2,7 % y 15,6 % en Singapur; para la
region de Zaragoza en Espafa, se observo que entre el 11 % y 12 % de las
consultas por neuropediatria se realizaban por motivo de retraso psicomotor
El compromiso de descubrir estas dificultades debe ser en union tanto entre
padres de familia y maestros, los nifilos que muestran estos problemas no se
podran desenvolver de modo adecuado e integral, ya que no tendran la destreza,
capacidad y coordinacion suficiente para realizar diferentes actividades. Las
personas con discapacidad intelectual muestran dificultades en el area
psicomotor como las destrezas motrices finas. Suelen poseer déficit de
coordinacion ojo-mano y de control visual motor.
En la siguiente investigacion se toma como tema principal el desarrollar la falta
de motricidad fina utilizando las técnicas grafico — plastica, siendo este un
aspecto de suma importancia en la mejora progresiva de los nifios,
primordialmente en sus primeros afos de vida, ya que desde el nacimiento se
pone en practica el area motriz del nifio. Garcia y Batista (2018) afirman que:
Al desarrollar el area motriz fina es primordial para la experimentacion,
manipulacion de su entorno, la cual va a desarrollar un papel muy
importante para el aumento de inteligencia. Las habilidades motrices se
iran desarrollando en un orden continuo, pero consecuentemente a un
paso a la par al desarrollo cognitivo del nifio.
La motricidad fina, se define como movimientos de coordinacion de los musculos
pequefios, principalmente en las manos y dedos, se determina por iniciar el

desarrollo y progreso desde el punto de partida para que se produzca un
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desarrollo, adaptacion y progreso en la inteligencia. Asi mismo Calder (2010)

citado por Vasquez (2018) propone que:
Las destrezas motoras finas habitualmente se describen a movimientos
precisos por pequefios musculos de las manos que constantemente
regulan estabilidad con los masculos mas grandes para la coordinacion
oculo- manual.

Se da por los movimientos realizados por diferentes partes del cuerpo, que

requieren de movimientos con mas precision.

Asi mismo Rivero, (2017) define a la motricidad fina como tareas que demandan
una adecuada coordinacion; que son ejecutados por una o diversas partes del
cuerpo obteniendo una respuesta correcta al instante de realizarlas, a la vez se
consigue teniendo un procedimiento que consiste en primer lugar en el que el
niio sea capaz, comenzando con un nivel facil y continuarlo con varias
actividades complicadas en la que se obtendran distintos resultados, teniendo

en cuenta las edades de los nifios.

Wallon (1965) citado por Vargas y Carrasco, (2006), quien nos comenta en su
teoria con relacion al propio cuerpo, sefialando que la motricidad es de suma
importancias para diferentes tipos de didlogos, como por ejemplo la
comunicacion madre e hijo, basicamente en sus primeros afos de vida
descubren el mundo que los rodeas. Asi mismo Le Boulch (1981) nos menciona
gue la motricidad es el medio mas importante que el nifio adquiere para
expresarse. Puesto que el docente interpreta mediante el movimiento el
conocimiento del nifio y asi poder tomar medidas para reforzar sus diferentes

conocimientos adquiridos.

Segun Vygotsky, citado por Arrese, (2019), afirma que si la psicomotricidad se
cultiva como actividades pedagogicas de relacion social el estudiante se
convierte en un sujeto activo, eje de procesos de aprendizaje y en situaciones

socio — histdricas de innovacion entre sus pares.

La investigacion se justifica por conveniencia, la cual le permitira mejorar el
desarrollo de la motricidad fina, como favorecer los vinculos interpersonales de
los educandos del nivel inicial; quienes presentan dificultades en su area motriz,

demostrando escasa coordinacién de los movimientos musculares pequefios, y



asi mismo no emplean las técnicas grafico - plasticas de manera correcta,
impidiendo la buena convivencia escolar. Con la siguiente investigacion se

procura mejorar estas dificultades que estan presentando los educandos.

La investigacion se justifica por implicancia practica porque se desarrollara
diferentes técnicas gréfico - plasticas el cual podra ser trabajado y desarrollado
en los alumnos de educacion inicial. La investigacion se argumenta por valor
tedrico ya que se utilizaron definiciones de las variables de estudio, ademas se
hace referencia de investigaciones, articulos, libros, informes cientificos, citados
y mencionados con sus referentes autores. La investigacion se evidencia por
utilidad metodolégica ya que se elaborara un instrumento la cual sera aplicado
en la evaluacion pre test y post test, ademas de la aplicacion de técnicas grafico
- plasticas adecuadas, las cuales lograran ser empleadas como referencia en

investigaciones futuras.

Segun lo expuesto, nos lleva a plantear la siguiente pregunta: ¢ Como influyen
las técnicas gréfico - plasticas en la estimulacion de la motricidad fina en los
nifios de cuatro afos en la Institucion Educativa 0113 Divino Nifio Jesus, San

Juan de Lurigancho 20217

Como objetivo general: Determinar la influencia de las técnicas grafico - plasticas
en la estimulacion de la motricidad fina en los nifios del nivel inicial de la
Instituciéon Educativa 0113 Divino Nifio Jesus, San Juan de Lurigancho 2021;y
los Objetivos especificos son: OEL Identificar el nivel de motricidad fina de los
estudiantes mediante un pre-test. OE2. Disefar estrategias grafico - plasticas
para estimular la motricidad fina. OE3 Aplicar estrategias de las técnicas grafico-
plasticas para estimular la motricidad fina. OE4 Comparar los resultados
obtenidos a través de la aplicacion del pre-test y post-test. OE5 Contrastar los
resultados de la aplicacion de talleres de intervencién a través de la prueba de
hipétesis del programa de técnicas grafico — plasticas en los estudiantes de
cuatro afios de la Institucion Educativa 0113 Divino Nifio Jesus, San Juan de
Lurigancho.

Hipo6tesis Las técnicas grafico - plasticas estimularan significativamente la
motricidad fina en los nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa 0113

Divino Nifio Jesus, San Juan de Lurigancho.



.  MARCO TEORICO
En la presente investigacion se ha tomado en cuenta diferentes antecedentes

referentes a la motricidad fina y las técnicas grafico-plasticas a nivel

Internacional, Nacional, Local.
A NIVEL INTERNACIONAL

Guaman (2019), en su investigacién para desarrollar la motricidad fina, utilizando
las técnicas empleando materiales del medio ambiente con nifios de la
comunidad de Malal. Tuvo como objetivo elaborar una guia metodolégica para
desarrollar el &rea motriz fina aplicando técnicas para el uso de materiales del
medio ambiente. La poblacion de estudio se realizé con nifios de 4 a 5 afios, su
muestra es de 15 estudiantes, el instrumento empleado fue lista de cotejo. Los
principales resultados fueron, que demostraron que, si adquieren destrezas para
coger objetos pequefios, pintar sin salirse de la linea y recortar. Concluyendo asi
gue es fundamental el incremento de estas técnicas ya que le permite al nifio
incursionar en el mundo de texturas, colores y formas, desarrollando su

creatividad, imaginacion y el manejo correcto de los diferentes materiales

Cabrera y Dupeyrén, (2019). en su proyecto desarrollo motriz fino en nifios
preescolares. Tuvo como objetivo general plantear actividades que favorezcan
el estimular su area motricidad fina «Circulo Infantil Los Hermanitos». Tipo de
estudio fue de nivel tedrico, empirico y descriptiva, la poblacion de estudio fueron
los mismos nifios del centro de estudio, muestra y muestreo fueron mismos
nifios; los instrumentos empleados la observacion, la entrevista a los docente y
analisis documental. Los resultados fueron el crecimiento de logros y
disminuyeron los problemas del area de educacion plastica. Por consiguiente, se
concluyé que las actividades después de aplicarlas conservan el 70% de

disposicion para realizar diferentes actividades independientes.

Fernandez, Garcia, Alvarez, Erazo (2020), en su proyecto para el desarrollo de
técnicas grafo-plasticas con medios no estructurados. Su objetivo es comprobar
gue medios utilizaron los profesores para desarrollar aquellas técnicas, con el fin
de determinar si se utilizan los recursos no estructurados, su tipo de estudio fue
descriptiva no experimental, la poblacion fueron maestros de diferentes

instituciones de inicial de la ciudad de Azogues, muestra se hizo de manera



aleatoria con 28 docentes; los instrumentos empleados fue el cuestionario y la
encuesta. Con sus siguientes resultados en que los maestros no recibieron
capacitacion de las técnicas y es deficiente el uso de materiales no
estructurados. Se concluyé que los maestros no recibieron ningun tipo de
capacitacion referente a esa area lo que limita el uso a su vez no comprendan

cuan importante es el implementar el desarrollo psicomotor de los infantes.

Leal, Galeano & Galeano, (2019). en su investigacién Importancia del area motriz
fina para la pre escritura de los infantes preescolares del cdi fundehi. Tuvo como
objetivo fortalecer la motricidad fina utilizando la aplicacién diferentes técnicas
de aprestamiento gréficas y no graficas para la mejora del area motriz y el pre
escritura de los infantes. Fue un estudio de tipo cualitativo, la poblacién y muestra
de estudio fueron 140 nifios; los instrumentos que utilizaron fueron Ficha
observacion, diarios de campo, cuestionarios. Los resultados que obtuvieron
fueron de importancia porque se les permitid en el ambito cultural educativo,
social y profesional el contribuir la ensefianza de los nifios. Se concluy6 que se
logré desarrollar actividades promoviendo estrategias nuevas como lo es las

técnicas graficas y no gréficas.

Quizhpe, (2019). en su investigacion titulada Las técnicas grafo-plasticas
desarrolla la motricidad fina en una escuela de Loja. Tuvo como objetivo de
investigacion potenciar esa area en los nifios de inicial. Fue un estudio de tipo
cientifico, analitico-sintético, descriptivo y estadistico, cuya poblacion y muestra
de estudio fue de 15 nifios; los instrumentos empleados fue la lista de cotejo. Los
principales resultados fueron un avance progresivo en dicha area con un 73%.
Se concluy6 que es de suma importancia aplicar esas técnicas porque influyen

al desarrollo de la motricidad fina, mejorando su desarrollo y coordinacion motor.

Hernandez (2019) con su investigacion para reforzar la motricidad fina a través
de la Inteligencia Corporal- Kinestésica. El objetivo de dicha investigacion fue
reforzar la motricidad fina con estrategias involucrando la inteligencia corporal en
los nifios. Fue un estudio de tipo cualitativa, la poblacién de estudio cuenta con
una planta de personal de 18 docentes, una coordinadora y mas de 600
estudiantes, muestra el cual cuenta con 29 estudiantes de los cuales 16 son

nifios y 13 son nifas; los instrumentos empleados el diario de campo, evaluacion



diagnostica. El resultado fue que, aunque aun hay falencias en el area,
especificamente en el coloreado, relleno, agarre de lapiz, modelado, lo
fundamental es conservar una actitud de motivacion, para que a los alumnos se
les facilite el aprendizaje. Se concluy6 que al desarrollar las areas motrices sigue
avanzando, esto se manifiesta en la participacion, y en los talleres que se

ejecutaron en cada sesion.

Malén (2017), en su investigacion Técnicas gréafico- plasticas para desarrollar la
motricidad fina, Guamote. Su objetivo fue emplear la aplicacién de guia de dichas
técnicas mediante, rasgado, trozado y dactilo pintura. Fue un estudio de tipo
explicativa, aplicada, de campo, bibliogréfica, descriptiva, la poblacién y muestra
fue de 48 nifios; los instrumentos utilizados fue la ficha de observacion. Los
principales resultados fueron positivos consolidando la prension la pinza digital y
la coordinacion ojo mano. Se concluy6 que mejoraron los movimientos de manos
experimentando el uso de materiales de su entorno y a la vez flexibilizando el

indice y el pulgar para desarrollar dichas destrezas motrices finas.

NIVEL NACIONAL

Samaniego (2017), en su investigacion nombrada técnicas gréafico plasticas y la
motricidad fina en la I.LE.P. “John Nash” comas. Tuvo como finalidad principal
establecer la correlacion entre dichas variables. Fue un estudio de tipo
cuantitativo, de disefio no experimental y de nivel correlacional, la poblacién de
estudio se constituyo de las diferentes aulas de 4 afios de edad, su muestra fue
73 nifios y el muestreo fue no probabilistico; el instrumento empleado fue una
ficha de observacion. Los principales resultados que obtuvieron son, si tiene una
correlaciéon positiva entre las dos variables, asi mismo se aprobé la hipotesis
alterna y se rechazo la hipotesis nula demostrando que mientras mas se aplique
las técnicas mejores resultados de motricidad fina habra. Se concluyo6 que existe

una relacion positiva muy alta entre ambas.

Murriel (2017), con su proyecto de investigacion Nivel del area motriz fina en los
infantes de 5 afios. Su objetivo de investigacion fue especificar el nivel del area
motriz de los nifios. Fue un estudio de tipo basica sustantiva, la poblacion de
estudios 88 nifios, tiene una muestra censal; sus instrumentos que emplearon

fueron la escala de estimacion y la guia de observacién. El primordial resultado



es que 15% de nifios se encuentran en nivel. Concluyendo que la motricidad fina
de los infantes presentdé un nivel de proceso representa un 50% no han
alcanzado correctamente el desarrollo de dichas habilidades requeridas; seguido
el 35% de los estudiantes se encuentran en un nivel de inicio y por ultimo el 15%

en un nivel de logro.

Quiroz (2017), en su investigacion basada en un programa de técnicas grafico -
plasticas en la motricidad fina en niflos de Inicial. Tuvo como objetivo de
investigacion establecer los efectos que causa la aplicacion del “Programa
Grafo-plasticos” en el desarrollo motriz fino. Fue un estudio de tipo aplicada, la
poblacion de estudio constituida por 16 nifios de 3 a 4, muestra fue de 16 nifios
y el muestreo fue censal para la investigacion; los instrumentos empleados fue
la lista de cotejo. Los principales resultados observamos que el valor del
estadistico aumento en el nivel logrado aun 81,20% por lo que se acepta la
hipétesis alterna y se rechaza la hipotesis nula. Concluyendo que el programa

contribuye de manera positiva y significativa para los estudiantes del nivel inicial.

Alcantara (2016), en su investigacion de técnicas grafico plasticos para la mejora
de motricidad fina en los nifios de tres afios. Tuvo como objetivo determinar como
influyen las técnicas para la mejora de la motricidad fina en los nifios de tres
afos. Fue un estudio de tipo aplicativo, la poblacion de estudio fueron 94
estudiantes, muestra y muestreo fue de 28 estudiantes; los instrumentos
empleados fueron guias de andlisis y guias de observacion. Los vitales
resultados fueron que un 18 % estan en un nivel de Inicio, el 82% se encuentra
en proceso y el 0% se encuentra en nivel logrado. Por lo que se da a entender
gue las maestras no emplean las estrategias a sus estudiantes. Se concluy6 que
al aplicar las estrategias el resultado fue que el 18% esta en un nivel de inicio y
el 82% en proceso por consiguiente se demuestra que los estudiantes tienen

deficiencia para la mejora de la motricidad fina.

Vilcapoma (2017), en su investigacion titulada La motricidad fina y la preescritura
en nifios de 5 afios. Tuvo como objetivo de investigacidn determinar la relacion
entre la motricidad fina y la preescritura en nifios de 5 afios. La cual su estudio
fue de tipo basica sustantiva, la poblacion de estudio fueron los nifios de 5 afios,

muestra y muestreo estd compuesto por los 100 alumnos; los instrumentos



utilizados fue la lista de cotejo. Los principales resultados fueron que la
motricidad fina y la pre escritura tienen una relacion significativa. Concluyendo

que existe una relacion correlacion alta entre la motricidad fina y la preescritura.

Torres (2017), en su investigacion Programa grafico plasticos para el desarrollo
de la psicomotricidad fina en una Institucion Educativa Publica, Trujillo. Tuvo
como objetivo de investigacion definir que el Programa Grafico Plasticos
desarrolla la Psicomotricidad Fina. Fue un estudio de tipo aplicativa, la poblacion
y muestra fueron los nifios de tres afios, y muestreo fue no probabilistico; los
instrumentos empleados fue el test. Los principales resultados fueron en el
pretest, el 40 % esta en un nivel bajo, el 47% esta en un nivel medio y el 13 %
en un nivel alto. En el post-test el 60 % se encuentra en el nivel alto y el 40 % en
el nivel medio. Se concluyo que el nivel desarrollo de psicomotricidad, en el pre-

test se ubica en el nivel medio con el 47 %.

Tineo y Lachira (2021), en su investigacion Técnicas grafo plasticas para
fortalecer la motricidad fina en nifios de 4 afios. El objetivo de la investigacion es
determinar como las técnicas grafo plasticas fortalecen la motricidad fina en
infantes de 4 afos. Fue un estudio de tipo cuantitativo, aplicativo, basica; la
poblacién de estudio son todos los nifios de nivel inicial, muestra y muestreo fue
de 22 estudiantes del aula de 4 afos; los instrumentos empleados fue la lista de
cotejo. Los principales resultados fueron que la motricidad fina tiene una notable
influencia en el desarrollo del 80% en aprestamiento de la pre-escritura de los
nifios de 4 a 5 afos, asi mismo, es necesario aplicar actividades grafo plasticas
en las clases para desarrollar la motricidad fina de los estudiantes y asi prevenir
problemas de disgrafia. Se concluyé que las técnicas fortalecen la motricidad
fina permitiendo que los nifios realicen con mas facilidad la coordinacion viso

manual y motriz, mediante las distintas técnicas.
A NIVEL LOCAL

Castro y Céspedes (2020), en su investigacion titulada Técnicas grafo plasticas
para la motricidad fina. Tuvo como objetivo de investigacion examinar las
averiguaciones de dichas técnicas gréafico plastica para la motricidad fina. Fue
un estudio tipo cualitativa basica no experimental, la poblacion que utilizaron en

la investigacién fueron de 20 articulos cientificos segun el contenido de



indagacion, muestra (no encontrada); los instrumentos empleados fueron:
Google académico, Scielo y Book Google. Los principales resultados fueron los
estudios realizados a las diferentes investigaciones de suma importancia para el
nivel inicial con distintas estrategias de técnicas, que mejoré significativamente
al desarrollo integral del infante, tanto cognitivo, social y fisico. Se concluy6 que
el uso de estas diversas actividades de expresion plastica estudia el desarrollo
integral de los nifios en estos distintos ambitos ya mencionados.

Ordofiez (2021), en su proyecto de investigacion expresion plastica y la relacion
con la motricidad fina en los infantes de cuatro afos. El objetivo de estudio
propuesto fue el determinar cudl es la relacion entre la expresion plastica y la
motricidad fina. Fue un estudio de tipo basico — teorico, la poblacidén de estudio
fueron 107 nifios de las distintas edades, muestra y muestreo fue no
probabilistico o por conveniencia; los instrumentos la escala de Nelson Ortiz
Pinilla. Los principales resultados fueron, en un nivel de inicio del 20% en
proceso el 35% y el 45% tuvo un logro previsto. Se concluy6é que existe una

relacion entre estas dos variables con un 0.68% de correlacion directa.

Vargas (2020), en su investigacion titulada Actividades motrices finas para la
mejora de atencion en los nifios de cinco afos. El objetivo fue determinar como
influye las actividades en la mejora de atencion en los estudiantes. Fue un
estudio de tipo pre experimental, la poblacion y muestra de fueron 26 nifios; los
instrumentos empleados fueron las fichas textuales, bibliograficas, de
comentario, de resumen, analisis de contenido, prueba de atencion MAL, la
observacion y guia de observacion. Los principales resultados son que al
desarrollar el taller se aprecia que el 23% realizaban independientemente las
actividades y el 77% no logran ejecutar las actividades. Concluyendo que la
atencion influye en la interaccion que tengan con los materiales de su entorno y

Su cuerpo.

Pajares (2018), en su averiguacion llamada Programa de técnicas gréafico
plasticas para el desarrollo de habilidades motrices finas. Tuvo como objetivo
comprobar la relacion que existe entre la técnica grafico plasticas empleadas en
las habilidades motrices finas. Fue un estudio de tipo cuantitativo, la poblacién

empleada que se utilizé fueron los nifios del aula de 4 afios, su muestra es no



probabilistica; los instrumentos empleados fue la entrevista. Los principales
resultados fueron que el 84% se encuentra en una escala valorativa en A, en un
nivel satisfactorio. Se concluy6 que los resultados son de manera positiva ya que

alcanzaron un nivel satisfactorio con un 87%.

Zapata (2019), en su investigacion titulada programa de técnicas grafo plasticas
para desarrollar la motricidad fina en nifios de 5 afios de una Institucion de
Olmos. Tuvo como objetivo de investigacion determinar la influencia del
programa de dichas técnicas para el desarrollo de la motricidad fina en los nifios.
Fue un estudio de tipo cuantitativo, la poblaciéon y muestra de estudio fue de 20
estudiantes de 5 afos; los instrumentos empleados fue la lista de cotejo. Los
principales resultados fueron que un 71% en los adiestramientos de sus dedos,
un 82.40% en la presion de los instrumentos y un 70.60% en el manejo de los
materiales, presentando dificultades. Concluyendo que a través de la lista de
cotejo se dedujo que los nifios si presentan un nivel bajo de movimientos

coordinados.

Ganoza (2020), en su investigacion titulada Actividades grafo plastica para
corregir la convivencia en los nifios de cinco afios. Tuvo como objetivo de
investigacion determinar la influencia de las actividades grafico plasticas para
mejorar la convivencia en los nifios. Fue un estudio de tipo cuantitativa y
aplicativa, la poblacion y muestra esta conformada 30 nifios; los instrumentos
fichas textuales, fichas bibliograficas, fichas de resumen, fichas comentario,
escala valorativa y la guia de observacion empleados. Los principales resultados
fueron al aplicar las actividades grafico plasticas en el taller “Manitos en accion”,
se puede evidenciar que a medida que iba avanzando las actividades, se
observa un avance. Se concluyd un claro el avance de los nifios a la aplicacion
del taller “Manitos en accion”, es por ello que, mediante la aplicacion del pre test
se detalla un nivel bajo mostrando dificultad en el desarrollo convivencia, por lo
tanto en el post test se refleja un nivel alto durante la aplicacion del taller,

logrando la mejora de la convivencia donde se visualiza en los nifios.

Llontop y Nifio (2017), en su investigacién Técnica del modelado para desarrollar
la creatividad en nifios. Su objetivo fue dar a conocer que efectos desarrolla la

creatividad al aplicar la técnica del. Fue un estudio de tipo aplicativo, la poblacién,
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muestra y muestreo esté constituida por los alumnos de 5 afios; los instrumentos
empleados fue la ficha de observacién. Los principales resultados fueron que el
18% se encuentra en inicio y el 82% se encuentra en proceso, por lo que ninguno
se encuentra en nivel logrado. Se concluyé que los nifios poseen falta de
coordinacion en sus dedos para perfeccionar la motricidad fina, puesto que al

aplicar el pre test los resultados fueron los mismos.

TEORIA CIENTIFICA
La motricidad fina son movimientos de los musculos pequefios, el modo en

cémo el infante logra la exactitud de los mismos, la cual requiere un grado
elevado de madurez en el cerebro, para eso se logra con diferentes actividades

de precision y coordinacion.

Vygotsky, (1982) citado por Cabrera y Dupeyron (2019) Los niveles en el
desarrollo de la motricidad fina van desde los ejercicios de orientacion externa,
hasta el lenguaje escrito: lo cual es permitido si se produce a cabo del proceso
reflexivo de educacion desarrollando asi mismo que el nifio logre la Preescritura

cuando concluya la edad preescolar.

La influencia de los movimientos suaves de la mano, la coordinacién ojo-mano,
la percepcion visual, relacionados entre si; los cuales deben promover su
desarrollo desde el nacimiento. Asi mismo las actividades motrices finas
comienzan desde los primeros movimientos de manos, brazos y sencillos actos

de imitaciones.

UNICEF, (2001) citado por Cabrera y Dupeyron (2019) El infante bien
estimulado, inclusive el que tiene dificultad de salud, se convierte en un individuo
humano beneficioso para la humanidad, pues es apto de alcanzar mayor

autonomia posible, lo cual se invertira en bienes para su pais.

Segun la Doctora Gladis Bécquer (1999) comenta que la motricidad fina es la

precision de los movimientos finos de los musculos pequefios del cuerpo (p.38).

Al respecto el MINEDU (2011) refiere que la psicomotricidad fina “se encarga de

ejecutar los movimientos exactos, realizados por grupos musculares pequefos,
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esta incorporada con el trabajo instrumental de dedos y manos, donde se

relaciona con su entorno.

Psicomotricidad. Para Henry Wallon (1979) citado por Arrese, (2019). Explica
que el desarrollo psicologico del infante se refiere a que el nifio requiera parte
del movimiento, es decir que lo concreto va a lo abstracto de lo corporal a lo
cognitivo puesto que su teoria se basa en que el nifio desarrolle un enfoque

global y asi tener en cuenta sus aspectos cognitivos motores y afectivos.

Estadios de desarrollo

En sus indagaciones establecio que el ser humano pasa por estadios en los

cuales cada estadio se identifica por una actividad sobresaliente en cada etapa.

1. Estadio de impulsividad motriz: (nacimiento - 6 meses)
No existe aun coordinacion en los movimientos, aqui los reflejos se
presentan de manera automatica.

Permite formar una asociacion afectiva que permita facilitar su desarrollo.

2. Estadio emotivo: (6 meses - 12 meses)
En esta etapa permite al nifio tener una relacion con su entorno formando
conciencia en si mismo. Aqui se establecen relacion entorno a sus
necesidades siendo importantes el amor y el afecto. A la vez expresa sus

emociones con los demas.

3. Estudio sensoriomotor y proyectivo: (12 meses -los 3 afios)
Es a partir de este momento donde tiene una mayor comprension del
medio que le rodea. Surgen en el nifio las ganas de explorar e investigar
los objetos, la cual le permite identificar su entorno explorando los objetos.
Aun dependen de un adulto, son incapaces de manejarse

independientemente.

4. Estadio personalistico: (3 afios- 6 afos)
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Durante esta etapa es mas independiente y enriquece su propio yo, asi
mismo tiene un mayor sentido reconociéndose asimismo situado en la

autonomia necesaria para que sienta en su futura independencia.

Teoria de Piaget

Las investigaciones de Piaget (2008) citado por Pajares (2018), implican que en
los estudios realizados en el area psicomotor en su teoria asegura que “el area
psicomotora es significativa para la inteligencia en la cual se parte desde las

actividades motrices y sus primeros afos de vida del infante.

De 0 a 1 afio el bebé conserva las manos cerradas y tiene insuficiente control,
excepto los reflejos que observamos si la palma de la mano tocamos lo cierra
inmediatamente. A los 6 meses el bebé se lleva los juguetes hacia la boca,

saboreando y a los 10 meses manipula objetos pequefios.

De 1 a 3 afos Un logro importante para ellos cuando utiliza los dedos como
tenazas. A si mismo tienden a agarrar cosas mucho mas complicadas. Es el
periodo de los peligros también, puesto que debe estar acompafado con un

adulto y es aqui donde comienzan sus primeros garabatos.

En los 3 afos diversos nifios son aptos de agarrar una crayola, colores, lapiz, y
realizan diferentes dibujos. Con el area motricidad fina se desarrollan los

musculos de la mano y los dedos, pues es de suma importancia y significativo.

Durante los 5 afios ya han desarrollado sus destrezas motoras finas, son
capaces de abrochar por si solos, se atan los cordones de las zapatillas y

recortan con tijera, pegan y dibujan.
Técnicas grafico -plastica
« Teoria de Lowenfeld- El desarrollo de la capacidad creadora

Para Lowenfeld (1961) citado por Arenas (2014) nos manifiesta “el arte es
un instrumento educativo que plantea fomentar la expresion y desarrollar la
capacidad de funcionamiento creativo. Lo que menciona es que se refiere a
cuatro grandes objetivos: la estructura (el diseio), la figura (la forma), el

espacio y el color
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DIMENSION DE LAS TECNICAS GRAFICO PLASTICOS

Técnicas grafico - plastica: desarrollaran diferentes habilidades utilizando

materiales en el que el niflo explora libremente.

Crespi (2011) manifiesta que la expresion plastica se utiliza como lenguaje que
comunica mediante el dibujo y diferentes técnicas que van a favorecer al
desarrollo creativo de manera libre. (p. 59) Este autor nos quiere decir que a

través de los dibujos se expresan de manera libre su sentir

Segun Bermudez y Perreros (2011), nos dicen que las técnicas son herramientas
de comunicacion que se dan por distintos lenguajes utilizandose como expresion
por medio de materiales plasticos que van a beneficiar al desarrollo creador del

alumno, lo cual hace que se adapte y sea autdbnomo, creativo e imaginativo.

Merodio (1988), esta técnica de lenguaje que se maneja para comunicarse, se
da de distintas maneras: pintar, dibujar, entre otras; cada actividad ejecutada
tiene una emocion significativa teniendo en cuenta que las actividades que
realizan los infantes no son obras de arte sino producto de su creatividad al

ejecutarlas de distintas maneras. (p, 35)

Las técnicas grafico-plasticas permiten al nifio expresar sus sentimientos,
experiencias y emociones fortaleciendo su expresion personal. Teniendo en
cuenta la forma de comunicarse con su entorno a través de las expresiones
plasticas, expresando lo que sentimos y asi darles a conocer lo que no decimos

y a la vez se desarrolla la creatividad del nifio. (p, 36)

Los estudiantes ejecutan diferentes trabajos contribuyendo a sus habilidades y

destrezas teniendo en cuenta las siguientes:

Dibujo: Habilidad de demostrar expresivamente distintos dibujos, la cual es base

de toda creacidn plastica, asi mismo un medio donde se pueden expresar.

Pintura: Es una técnica que generalmente se representa mediante lineas,

colores o trazos utilizando combinaciones de masas de colores.

Modelado: El arte de crear figuras a partir de un modelo de distintos materiales

como, por ejemplo: plastilina, arcilla entre otros.
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Arrugado: En esta actividad en nifio arruga varios papeles de colores formando

bolitas y luego los pega en distintas figuras

Recortado: Se realiza cuando el nifio tenga desarrollado el nivel de madurez
motriz y se establece la coordinacién viso-motriz, en donde el nifio empieza a

recortar libremente y poco a poco estimula su precision.

Pegado: Radica en impregnar varios papelitos en una superficie utilizando la
goma, es decir unen varias piezas de materiales industriales y forman una obra
pictorica. El nifio empieza a pegar libremente seguidamente comenta a utilizar la

goma de manera precisa y cuando lo necesite.

DIMENSION DE LA MOTRICIDAD FINA

Motricidad fina Comellas y Perpinya (2003) describen que son acciones que
requieren de coordinacion y precision, es decir, son movimientos que se realizan
por diversas partes del cuerpo y corresponden a unos requerimientos para su
conveniente aplicacion. Asi mismo Mesoneros (1995) corrobora que la
motricidad fina incluye diferentes labores en la que demanda una correcta
habilidad de exactitud y coordinacién por ende son actividades que van
desarrollando por diferentes partes del cuerpo. Por otro lado, Rigal (2006)
manifiesta que se basa en actividades motrices o manipuladoras guiadas por los
ojos teniendo en cuenta la destreza. Se trata de la coordinacion viso-manual en

la que la vision guia a la mano. (p. 179)

Esto nos quiere decir que la motricidad fina es coordinada por movimientos de

los ligamentos pequefios como los dedos de las manos en unidn con los ojos.

Palacio (1979) citado en Cabrera y Dupeyron (2019) testifican que los
movimientos establecen el area motora de los nifios de 0 a 6 afios que se

muestra por intermedio de destrezas motoras basicas del individuo» (p. 15)
Dentro de la motricidad fina se puede trabajar aspectos como los siguientes:

Coordinacion Oculo —Manual: También se le denomina coordinacion ojo-mano
o coordinacién viso-manual, tienen el mismo significado y a la vez es la accién

que se utiliza las manos y los ojos para ejecutar actividades como: recortar,
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pintar, rasgas, entre otros. Lo cual ayuda al nifio a que las actividades sean més
realizables. Los factores que participan directamente son: el brazo, el antebrazo,

la mano y la mufieca.

Motricidad facial: También conocida como expresiéon facial, es de suma
importancia porque posee dos elementos: EI movimiento muscular y la
comunicacion, principalmente en los gestos de rostro intencionales y

espontaneos.

Motricidad fonética: Es un semblante dentro de la motricidad de suma
importancia en la cual es necesario hacer seguimiento y estimulacion a los nifios.
Asi mismo tiene que estimularse sus habilidades conversando, jugueteando e
estimulando al nifio a relacionarse con cosas, individuos, animales con sonidos,
nombres, etc. Con estos estimulos estamos ejercitando su parte fonologiay a la

vez, su memoria.

Motricidad gestual: Se refiere al dominio de sus manos, en un dominio global
al mismo tiempo se demanda la influencia que tiene cada una de las partes de

las manos y dedos, en unién de todos ellos. (pp. 26-27)

Para ello solo abordaremos la dimension de coordinacion 6culo-manual en la
cual tenemos a Rollano (2004), que nos manifiesta que la coordinacion oculo-
mano es la unién con la motricidad de la mano. Donde su objetivo en general se
centra en el perfeccionamiento progresivo de la coordinacién 6culo-manual es

decir en dibujar, modelar, recortar, pegar, escribir, etc.

Asi mismo tenemos a Jiménez y Jiménez (2003) sefialan que la coordinacion
oculo — manual, tiene como dependencia el ojo y la mano, que se puede ir
precisando al utilizar simultdneamente las manos y los ojos ejecutando

diferentes actividades.
Condiciones para una buena coordinacion 6culo -manual.

Jiménez y Jiménez, (2003) nos dicen que para la coordinacion debemos tener

en cuenta lo siguientes:

Independencia de los distintos musculos, adecuacién de los ojos con los

movimientos de las manos, lateralizacion expresada por el nifio predominante
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para el uso de cualquiera de ellos, adaptarse a la actividad que se realiza y

por ultimo la direccionalizacién

. METODOLOGIA

3.1. Tipo, nivel y disefio de investigacion
Tipo de estudio

Nuestra investigacién es de tipo descriptiva, aplicativa donde menciona
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) que la investigacion de tipo

descriptiva se define como:

Describir las caracteristicas de individuos, grupos o cualquier otro que se
manifieste a un estudio. Es decir que pretendan recoger informacion de
forma independiente o0 en grupo sobre las diferentes variables, esto es

gue nos indica que se relacionan. (p.125)
Chéavez (2007) definid al tipo de investigacion aplicada:

Posee como fin importante solucionar una dificultad en una etapa de
periodo corto. Que estad dirigida a la aplicacion contigua mediante
operaciones especificas para resolver el inconveniente. Asi mismo, se
rige al trabajo inminente y al proceso de teorias y resultados, por medio

de acciones precisadas para afrontar la situacion. (p. 143)

Enfoque de estudio
La presente investigacion corresponde a un enfoque cualitativo

Para Hernandez, Fernandez y Baptista (2014). Se inicia la recoleccion de
datos mediante la observacion para recoger no numéricos y registrar

conforme vaya avanzando la investigacion. (p. 11)

Disefo de estudio

Nuestra investigacion se ejecutd en un disefio de tipo pre experimental, con
la aplicacion de pretest y postest con un conjunto experimental, segun

esquema siguiente: Para Bernal (2010)
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DISENO:

GE = 01 X 02 (PRE-EXPERIMENTAL)

GE: GRUPO EXPERIMENTAL

O = Nifios de 4 afios de la Institucién Educativa Divino Nifio Jesus
O1 = Pre Test de motricidad fina.

02 = Post Test de motricidad fina.

X= Aplicacion de técnicas gréfico-plasticas.

3.2. Operacionalizacion de variables:

Variable independiente: Técnicas Grafico Plasticas, para Jiménez (2012) las
actividades grafico plasticas son diversas técnicas en que el nifio va a emplear
su imaginacion, creatividad, capacidad para realizar figuras al modelar con
distintos materiales. Las técnicas van a estimular al nifio la creatividad teniendo
como rol primordial desarrollar su habilidad creativa como el recorte, la pintura,

modelado, entre otras.

Dimensiones e Indicadores:
las dimensiones e indicadores propuestos fueron los siguientes:
Modelado

e Modela y coordina los movimientos de los dedos utilizando distintos
materiales.

Pintura

e Controla el movimiento de las manos al estampar.
e Ejecuta la técnica dactilopintura de manera creativa.

e Pinta libremente utilizando diferentes materiales.
Técnicas con papel

e Realiza el rasgado con diversos papeles dentro de un dibujo.

e Controla la precision de sus dedos al embolillar con autonomia.
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e Recorta abriendo y cerrando la mano guiando el papel con la otra mano,

utilizando la tijera.

Variable dependiente: Motricidad Fina, los autores Quispe y Quispe (2014)
sefialan que son los movimientos finos que tiene concordancia con la
coordinacion viso-motriz que irdn manipulando los objetos que demande las

actividades con dedos y manos.

Asi mismo se puede indicar que estas acciones hacen referencia a la motricidad
fina donde el nifio utiliza sus manos y dedos también la coordinacion 6culo-

manual donde involucra las actividades ya mencionadas.

Dimensiones e Indicadores:
Las dimensiones e indicadores propuestos fueron los siguientes:

Dimensién coordinacion 6culo manual

e Moldea y manipula la arcilla utilizando ambas manos.
e Modela a su manera utilizando la plastilina con las manos.
e Realiza un dibujo utilizando solo los dedos de la mano haciendo uso de
las témperas.
e Ensarta guiando la mano para introducir objetos de manera precisa.
e Muestra coordinacion y dominio del movimiento muscular al insertar
diversos objetos.
e Realiza movimientos controlados al abrir y cerrar.
e Realiza movimientos coordinados al pintar con témpera.
e Realiza movimientos coordinados al trazar utilizando hisopos con
témpera.
e Controla la presion de dedos y manos al enroscar y desenroscatr.
e Coordina sus movimientos al abrochar y desabrochar.
e Realiza movimientos coordinados de dedos y manos al doblar papel.
Escala de medicion: se utilizé una escala ordinal.
NO =1 (nivel bajo)
S| = 2 (nivel alto)
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3.3. Poblacion, Muestra y Muestreo
Poblaciéon: Mejia (2005) nos manifiesta que, una poblacion es el total de los

individuos de la unidad de andlisis. La poblacion esté constituida por 261 nifios
de 3,4y 5 afios de edad de ambos sexos nivel inicial de la Institucion Educativa
“‘N° 0113 “Divino Nifio Jesus” situada en San Juan de Lurigancho. Como se
puede visualizar en la siguiente tabla

Tabla 1: Distribucion de aulas de la Institucion Educativa N° 0113 “Divino Nifio
Jesus”S.J.L

EDAD VARONES MUJERES N° DE ESTUDIANTES
3 38 46 84
4 59 58 117
5 36 24 60

Total 261

Fuente numérica: ndmina de matricula 2021

Muestra: Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) la muestra es el
subconjunto de componentes correspondientes a un conjunto determinado en
sus caracteristicas citadas en diferentes poblaciones. La muestra es de 14 nifios
y nifias que constituye al grupo pre - experimental. La cual sera no probabilistica
porque se atendera el conjunto para el experimento tomando en cuenta criterios

de seleccion que corresponde al aula que presente problema detectado.

Criterios de inclusién: Alumnos de 4 afos pertenecientes a la Institucion

Educativa N°0113 Divino Nifio Jesus.

Muestreo: Salinas (2004) el muestreo no probabilistico es conocido por
conveniencia, su requisito es desempefiar con el porcentaje de numeros

requeridos de individuos de observacion.

Se empled la técnica del muestreo no probabilistico por pertenencia debido a
gue se aplicd como una sesion Unica y correspondiente del nivel inicial con 14

estudiantes de 4 afos.

Los criterios de seleccion: Los estudiantes deben pertenecer a la seccion Lila

de 4 anos. Ser de la misma Institucion Educativa N°0113 “Divino Nifio Jesus”
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S.J.L. Estar matriculados y pertenecer a la sesion “Aula Lila”. Nifios con falta de

estimulaciéon de motricidad fina.

Los criterios de exclusion: Nifios que no estan matriculados en el aula de 4
afos de edad; Nifios que no pertenecen a la Institucidon educativa en donde se
va a desarrollar el proyecto de investigacion.

Tabla 2: Poblaciéon estudiantil de la Institucion Educativa N° 0113 “Divino Nifo
Jesus”S.J.L

Edad Aula Varones Mujeres N° de estudiantes

4 anos Lila 9 5 14

3.4. Técnica e instrumento como recoleccion de datos, validez
y confiabilidad

Técnica

Rojas (1996) manifiesta que al describir las técnicas recopilan informaciéon de
campo; el tipo de informacién es cualitativa y cuantitativa se obtiene en trabajo
de campo y tienen que estar completamente autorizado por objetivos e hipétesis
o de lo contrario esta en riesgo de recoger informacion de ningun beneficio para

desarrollar un analisis apropiado del problema.

Rojas (2011) nos dice que la técnica es un proceso que es validado por la
practica orientdndose primordialmente, sin embargo, consigue y convierte
informacion til para solucionar problemas de conocimientos cientificos. Toda
técnica hace uso de instrumentos de aplicacion, asi mismo se empleo la técnica
de observacién, segun Zapata (2006, p. 145), manifiesta que las técnicas de
observacion son procedimientos que se utilizan para presenciar directamente el
fendmeno que se estudia, sin actuar, sin cambiar o efectuar algun tipo de

operacion que permita maniobrar.

Instrumento

Pérez (2018) esta hace uso de una lista de enunciados que permite con bastante
especificidad ciertas actividades, acciones 0 conductas positivas. Cada
enunciado se debe mostrar en dos columnas en donde el observador registra

una caracteristica importante en términos dicotémicos. El instrumento que
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estamos utilizando es una lista de cotejo la cual fue de elaboracion propia,
tomando en cuenta las dimensiones e indicadores propuestos en el marco

tedrico.

La variable técnica gréfico plasticas fue dividido en una dimensién, que consta
de un total de 11 items y que contiene una escala tipo Likert con los siguientes

valores:

VALIDACION: Hernandez y otros (2003, p. 242) representa a la validez el nivel
gue un instrumento efectivamente mide la variable, alcanzando dividir en validez

de contenido, constructo y criterio.

El instrumento se validé con el criterio de expertos

Variable N°  Experto Especialidad Opinidn del experto

Motricidad fina 1 Mayra Nazario Urbina Mg. En educacion Es aplicable

inicial
Motricidad fina 2 Maritza Chambergo Mg. En educacion Es aplicable
Figueroa inicial

Motricidad fina 3 Lourdes Palacio Ladines Mg. En educacion Es aplicable

inicial

Motricidad fina 4  Carla Arriola Mg. En educacion Es aplicable

inicial

Confiabilidad: Hernandez (2011). Es un instrumento que va a medir su grado
de aplicacion es repetida en el mismo sujeto o permite resultados iguales a la
vez para Ander-Egg (2002), la expresion confiabilidad se representa a la

regularidad con que una herramienta mide o lo que procura medir”

En ese modo, la confiabilidad se establece escogiendo una muestra aleatoria
donde el instrumento aplicado (Dicotbmico: muestra dos alternativas de
respuestas posibles Si y No) para la confiabilidad es el Test de Kuder

Richardson-20 a través de la formula:

KR—zo:(K—fl)* (1 — 229y

43

22



En el cual:

KR-20 = Coeficiente de Confiabilidad (Kuder Richardson)
k= 12 items.

Vt: Varianza total de la prueba.

>p.q = Sumatoria de la varianza individual de los items.

p = TRC/ N; Total respuesta correcta entre nimero de sujetosq=1-p

3.5. Procedimientos
Se emiti6é una carta de presentacion a las expertas para que nos puedan validar

los instrumentos por el cual recopilaremos la informacion importante para el

desarrollo de nuestra investigacion.

Se procedi6 a la validacion del instrumento para recoger informacion por tres
expertas siendo aplicable y aplicado a 14 estudiantes de 4 afos de edad de

educacion inicial.

Contar con documento de consentimiento de la directora de la Institucion
Educativa N°0113 “Divino Nifio Jesus” S.J.L. para poder aplicar a los estudiantes

las técnicas para desarrollar la motricidad fina.
Preparar y adecuar los materiales que se utilizara para la instigacion.

Aplicar instrumento.

3.6. Método de andlisis de datos
Para el analisis estadistico de recoleccion de datos de la poblacion, se utilizara

a nivel descriptivo e inferencial en el programa SPSS.

La escala se centra en los sujetos de estudios, la cual se elaboraron items, donde
cada una de ellas obtendra respuestas afirmativas y negativas, donde se

establecera como menor valor a “No” y como superior valor “Si”.

Se utilizara la técnica descriptiva: Media, Varianza, Desviacion Estandar, Escala

de Stanones, Frecuencias y Porcentajes.

Los resultados se presentaran por intermedio de gréficos que sinteticen la

informacion mas especifica.
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A nivel descriptivo: Bausela (2005) manifiesta que describen dos
procedimientos que van a permitir recoger la informacion necesaria para
determinar apropiadamente las variables categoéricas, asi como también

cuantitativas

A nivel inferencial: Borrego (2008) infiere que el nivel inferencial hace
descripcién, prediccién, comparacion y generalizacion de una poblacién que
parte de la informacion adjunta de la muestra en la cual sus resultados obtenidos
son mediante la estadistica descriptiva y se relaciona en calculo de

probabilidades.

3.7. Aspectos éticos
El aporte mas importante del Informe Belmont (1979) fue el establecer 3

principios éticos primordiales que se utilizan como justificacion para guiar y

evaluar las acciones humanas:

Respeto a las personas: Relacionarse a los individuos como entes libres y

resguardar a entes con autonomia vulnerable.

Beneficencia: No producir perjuicio al individuo. La beneficencia no es un hecho
compasivo, sino una necesidad del investigador al no hacer dafio a los

individuos.

Justicia: Brindar una confianza justa a los entes, distribuye por equidad tanto los

beneficios como las cargas agrupadas a la investigacion.

A la vez, el estudio de estos principios éticos primordiales a la investigacion se
vuelve en tres elementos que tienen que estar comprendidos y ser aplicables en

todo protocolo de investigacion:

Consentimiento informado: Respetar a las personas que participan de dicha
investigacion permitiéndoles elegir la situacion que sucederd. Existe un convenio
general en la que el proceso de consentimiento informado tiene que ser detallado

comprendiendo en 3 elementos: informacion, comprension y voluntad.

Evaluacién de beneficios y riesgos: radica en aplicar datos relevantes
adquiriendo beneficios que buscan en la investigacion. Asi mismo al evaluar
muestran oportunidades y responsabilidades de recoger informacion sisteméatica

acerca de las investigaciones propuestas, lo cual significa indagar si la
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investigacion propuesta esta disefiada de una manera conveniente y asi nos

ayudara determinar si nos ayudaran a participar.

Seleccion equitativa de los participantes en una investigacion: Sostiene que
existen procedimientos y resultados definidos para la seleccion de individuos,

esta se relaciona en dos niveles de investigacion.

La justicia individual, demanda que los investigadores muestran equidad, es

decir que la investigacién sea beneficiosa a todo lo sujetos.

La justicia social, que se ejecuten realmente en los grupos de individuos que
se demanda investigar y s6lo se utilicen la poblacién vulnerable ya que ellas

seran beneficiosas para los resultados.

Los tres principios primordiales del Informe Belmont persisten siendo la pieza

céntrica de la ética de investigacion con entes humanos, en diferentes paises.
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IV. RESULTADOS
Primer objetivo especifico

Identificar el nivel de motricidad fina de los estudiantes de 4 afios de la Institucion
Educativa 0113 Divino Nifio Jesus, San Juan de Lurigancho 2021.

Tabla 3: Nivel de motricidad fina de los estudiantes de 4 afios de la
Instituciéon Educativa 0113 Divino Nifio Jesus.

Categoria N %
Bajo 8 57
Medio 6 43
Alto 0 0
Total 14 100

Fuente: Andlisis estadisticos de los datos, variable coordinacién 6culo-manual

HBajo ' Medio WAlto

0%

43%

Figura 1 : Nivel de motricidad fina de los estudiantes de 4 afios de la
Institucion Educativa 0113 Divino Nifio Jesus.

Interpretacién: Los resultados adquiridos que demuestran la tabla y figura 1, se
evidencio que el 57% de los estudiantes encuestados, indican un nivel bajo de
coordinacion 6culo-manual, debido a que nos les brindan una adecuada ya sea
desde sus hogares o practicados en su entorno escolar. El cual conlleva a futuro

una deficiencia en su escritura.



Anélisis por items

Tabla 4: Realiza movimientos coordinados al trazar utilizando un crayén
grueso

Categoria
N %
NO 11 79
S| 3 21
Total 14 100

Fuente 2: Andlisis estadisticos de los datos.

ENO mSI

Figura 2: Movimientos coordinados con cray6n grueso.

Interpretacién: Los resultados adquiridos que demuestran la tabla y figura 2, se
evidencio que el 79% de los estudiantes encuestados no utilizan eficientemente
el crayon para trazar, debido a la falta de estimulacion para desarrollar la
habilidad de movimientos coordinados, ademas los padres ayudan a los nifios y
no dejan que por si solo lo realicen en lo cual tendran dificultades para desarrollar

otras actividades.
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Tabla 5: Modela por iniciativay a su manera utilizando la plastilina con las
manos.

Categoria N %
NO 7 50
SI 7 50
Total 14 100

Fuente: Andlisis estadisticos de los datos.

ENO mJ]

Figura 3: Modela por iniciativa y a su manera utilizando la plastilina
con las manos.

Interpretacion: Los resultados adquiridos que demuestran la tabla y figura 3, se
evidencio que el 50% de los estudiantes encuestados si modelan por iniciativa
propia la plastilina utilizando sus manos y el otro 50% auln tienen dificultad para

poder ejecutarlo.

Tabla 6: Moldea y manipula la arcilla utilizando ambas manos

Categoria
N %
NO 10 71
S| 4 29
Total 14 100
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Fuente: Analisis estadisticos de los datos.

ENO mS|

Figura 4: Moldea y manipula

Interpretacion: Los resultados adquiridos que demuestran la tabla y figura 4 se
evidencio que el 71% de los estudiantes encuestados aun presentan deficiencia
para moldear y manipular la arcilla con ambas manos, debido a que aun no
tienen la precision para poder manipular por si solos, aun tienen ayuda de su

madre.

Tabla 7: Realiza un dibujo utilizando solo los dedos haciendo uso de las
témperas

Categoria N %
NO 8 71
S 6 29
Total 14 100

Fuente: Analisis estadisticos de los datos.

mNO mSI




Figura 5: Realiza un dibujo utilizando solo los dedos haciendo uso de las témperas:

Interpretacidn: Los resultados adquiridos que demuestran la tabla y figura 5 se
evidenci6 que el 71% de los estudiantes encuestados no realizan el dibujo con
sus dedos utilizando las témperas puesto que padecen de estimulacion en sus
musculos pequefios de las manos el cual no permite que realice la actividad de
una manera adecuada, ello puede tener dificultad para el momento de la

escritura.

Tabla 8: Realiza movimientos controlados al abrir y cerrar.

Categoria N %
NO 9 64
S 5 36
Total 14 100

Fuente: Analisis estadisticos de los datos.

ENO B

Figura 6: Realiza movimientos controlados al abrir y cerrar.

Interpretacién: Los resultados adquiridos que demuestran la tabla y figura 6 se
evidencio que el 64% de los estudiantes encuestados no pueden controlar sus
manos al abrir y cerrar es decir que aun existe escasa deficiencia en estimulaciéon
para desarrollar la habilidad de movimientos coordinados, debido a que aun no
tienen la estimulacion en adecuada para ejercer estos movimientos, ya que los

padres aun les ayudan en el momento de cerrar o abrir sus chompas de igual
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manera en algunas situaciones cotidianas donde tienen que ejercer estas

habilidades.

Tabla 9: Muestra coordinacion y dominio del movimiento muscular al
insertar diversos objetos.

Categoria
N %
NO 11 79
S| 3 21
Total 14 100

Fuente: Andlisis estadisticos de los datos.

ENO B

Figura 7: Coordinacién y dominio al insertar diversos objetos.

Interpretacion: Los resultados adquiridos que demuestran la tabla y figura 7 se
evidenciaron que el 79% de los estudiantes encuestados aun les falta dominio
en sus dedos para realizar la actividad, es de suma importancia persistir y asi

perfeccionar su area motriz fina.

Tabla 10: Realiza movimientos coordinados al pintar con témpera.

Categoria N %
NO 8 57
S 6 43
Total 14 100

Fuente: Analisis estadisticos de los datos
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ENO mS|

o

Figura 8: Realiza movimientos coordinados al pintar con tempera

Interpretacion: Los resultados adquiridos que demuestran la tabla y figura 8 se
evidencio que el 57% de los estudiantes encuestados no realizan movimientos
coordinados al pintar con temperas haciendo uso de sus dedos, debido que aun
siguen realizando las actividades con ayuda de sus mamas y no ellos lo cual no

va a permitir que ellos desarrollen sus estimulos en sus musculos pequefos

Tabla 11: Controla la presion de dedos y manos al enroscar y desenroscar.

Categoria N %
NO 10 71
S 4 29
Total 14 100

Fuente: Analisis estadisticos de los datos

ENO mS|

Figura 9: Enrosca y desenrosca



Interpretacién: Los resultados adquiridos que demuestran la tabla y figura 9 se
evidenci6 que el 71% de los estudiantes encuestados se evidencia que la mitad
de los niflos encuestados efectia el control de sus manos al enroscar y
desenroscar y a la misma vez insistir en la estimulacion que contribuiran al

desarrollo de movimientos de manos y dedos.

Tabla 12: Realiza movimientos coordinados de dedos y manos al doblar
papel.

Categoria N %
NO 12 86
S| 2 14
Total 14 100

Fuente: Andlisis estadisticos de los datos

ENO mS|

Figura 10: Realiza movimientos coordinados de dedos y manos

Interpretaciéon: Los resultados adquiridos que demuestran la tabla y figura 10
se evidencio que el 86% de los estudiantes encuestados no realizan movimientos
coordinados al doblar el papel, hay que incitar al desarrollo su capacidad de

coordinacion ojo, mano y dedos, y asi fortalecer al desarrollo motriz fino en los

ninos.



Tabla 13: Coordina sus movimientos al abrochar y desabrochar

Categoria N %
NO 11 79
Sl 3 21
Total 14 100

Fuente: Andlisis estadisticos de los datos

ENO mJ]

Figura 11: Abrocha y desabrocha

Interpretacion: Los resultados adquiridos que demuestran la tabla y figura 11
se evidencio que el 79% de los estudiantes encuestados aun no coordinan sus
movimientos de manera adecuada utilizando el dedo indice, asi mismo debemos

de ir desarrollando el desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias.

Tabla 14: Ensarta guiando la mano para introducir objetos de manera
precisa

Categoria N %
NO 9 64
S 5 36
Total 14 100

Fuente: Analisis estadisticos de los datos
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ENO mS|

Figura 12: Ensartar objetos

Interpretacion: Los resultados adquiridos que demuestran la tabla y figura 12
se evidencié que el 64% de los estudiantes encuestados no introducen de
manera precisa los objetos puesto que esta actividad va a ayudar a mejorar su

habilidad motriz y visual extendiendo el desarrollo motriz fino.

Segundo objetivo especifico
Disefar estrategias grafico - plasticas para estimular la motricidad fina.

Es de suma importancia las estrategias de expresion Grafico-Plasticas ya que
son apreciadas como el pilar esencial para estimular la coordinacién oculo-
manual de los nifios del nivel pre-escolar, puesto que lo conlleva a desarrollar su
nivel de escritura. Con las actividades el nifio podra manipular distintos
materiales que lo ayudaran a desarrollar su creatividad e imaginacion; pero a la
vez su motricidad fina, coordinacion, precision, y el correcto desarrollo 6culo
manual, es decir, que establezcan su area visomotora, que ayudaran al
desarrollo de su concentracién y desenvolvimiento en diferentes areas. Segun
Mesonero (1997, p.10), menciona que “La pintura, el dibujo, el modelado, son
acciones que juegan un papel significativo, lo cual son utiles para estimular
aspectos del desarrollo y la adquisicion de nuevas habilidades” que asi mismo

se deben tener en cuenta para la Educacion pre-escolar.
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Tercer objetivo especifico

Aplicar estrategias de las técnicas grafico-plasticas para estimular la motricidad

fina.

Actividad N° 01
Actividad N° 02
Actividad N° 03
Actividad N° 04
Actividad N° 05
Actividad N° 06
Actividad N° 07

Actividad N° 08

Actividad N° 09

Actividad N° 10
Actividad N° 11
Actividad N° 12
Actividad N° 13
Actividad N° 14
Actividad N° 15
Actividad N° 16

Actividad N° 17

Elaboramos plastilina casera

Recreamos con plastilina nuestras emociones
Visteme con plastilina.

Elaboramos arcilla casera

Modelamos con arcilla las figuras geométricas
Estampamos con esponjas.

Estampamos con hisopos. jQué divertido!

Pinto con mis huellas de los dedos, utilizando témpera
sobre la silueta de un perro.

Pinto con mis huellas de los dedos, utilizando témpera
sobre la silueta de un pato.

Es divertido jugar con mis huellas de colores.
Que hermoso es pintar con tizas de colores.
Rasga, rasga papel, que entretenido.
Embolillamos la inicial de nuestros nombres.
Que divertido es embolillar.

Mi pulpo de colores.

Elaboramos y decoramos una corbata para papa

Elaboramos figuras con papel de colores.
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Cuarto objetivo especifico

Comparar los resultados obtenidos a través de la aplicacion del pre-test y post-

test.

Tabla 15: comparacion del pre-test y post-test de la coordinacion 6culo
manual

PRE TEST POST TEST
Categoria N % N %
Bajo 8 57 0 0
Medio 6 43 0 0
Alto 0 0 14 100
Total 14 100 14 100

Fuente: Andlisis estadisticos de los datos

100
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60
50
40
30
20
10

Bajo Medio Alto

B PRETEST % M POSTEST %

Figura 13: Comparacion Pre test — Post test

Interpretacién: Los resultados adquiridos que demuestran la tabla y figura 13
se evidencio que después de la aplicacion del taller los resultados fueron al 100%
en comparacion al pre test que se demostrd que el 57% de los nifios estaban en
un nivel bajo por la falta de estimulacién en la motricidad fina.

Quinto objetivo especifico

Contrastar los resultados de la aplicacion del programa de intervencion a través
de la prueba de hipoétesis del programa de técnicas gréafico — plasticas en los
estudiantes de cuatro afos de la Institucion Educativa 0113 Divino Nifio Jesus,

San Juan de Lurigancho.
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Pruebas de normalidad

Hi: La diferencia entre el pre test y post test presentan datos con
distribucién normal.

Ho: La diferencia entre el pre test y post test no presentan datos con
distribucién normal.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig. Estadistico gl Sig.
Diferencia ,349 14 ,000 724 14 ,001

a. Correccion de la significacion de Lilliefors

Si p-valor (0,001) > 0,05 [ Ho se rechaza

Del analisis de la diferencia del pretest y postest, se observa que son datos (14)
menores o iguales que 30, segun Shapiro-Wilk, el valor Sig. (0,001) no es mayor
gue 0,05 por lo que se acepta la hipétesis nula, por lo que se acepta que los
datos no provienen de una distribucion normal, por ello para contrastar los
resultados de la aplicacion del programa de técnicas grafico — plasticas en los
estudiantes de cuatro afos de la Institucion Educativa 0113 Divino Nifio Jesus,

San Juan de Lurigancho se aplicara la prueba Wilcoxon.

PRUEBA de Wilcoxon
Hipotesis Nula:

Ho: El programa propuesto de técnicas grafico — plasticas, no mejora la
motricidad fina en los estudiantes de cuatro afios de la Institucion Educativa

0113 Divino Nifio Jesus, San Juan de Lurigancho.

Ho: M1 = M2

Hipotesis Alterna:

Hi: El programa propuesto de técnicas gréafico — plasticas, mejora la motricidad
fina en los estudiantes de cuatro afios de la Institucion Educativa 0113 Divino

Nifio Jesus, San Juan de Lurigancho.

Hiip#pe2
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Estadisticos de contraste?

Pos Test - Pre
Test
Z -3,373°
Sig. asintot. (bilateral) 0,001
a. Prueba de los rangos con signo de

Wilcoxon
b. Basado en los rangos negativos.

Como el Sig. 0.001 es menor que el a = 0.05 rechazamos Hoy aceptamos Hi

Por lo tanto: Si aplicamos el programa propuesto de técnicas gréfico - plasticas,
mejora la estimulacion del area motora fina en los estudiantes de cuatro afios de
la Institucién Educativa 0113 Divino Nifio Jesus, San Juan de Lurigancho,

entonces los indices de déficit de motricidad fina se reducen notablemente.
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V. DISCUSION
En nuestro trabajo se plante6 por objetivo general determinar la influencia de las

técnicas gréfico - plasticas en la estimulacion de la motricidad fina en los nifios
del nivel inicial de la Institucion Educativa 0113 Divino Nifio Jesus, San Juan de
Lurigancho 2021. Para este estudio se expuso el identificar de motricidad fina de
los estudiantes de 4 afios, a través de la dimension coordinacién 6culo-manual.
Puesto que la importancia de este estudio es que se manifestd el progreso de
las deficiencias en la coordinacién motora fina presentadas en los alumnos de 4
afos. Por lo que después de conocer el nivel de coordinacién 6culo manual a
través del pre test obteniendo como resultado en relacion a la motricidad fina el
57% presentd nivel bajo el 43% presentd un nivel medio en la coordinacién 6culo
manual debido a que nos les brindan una adecuada estimulacion de sus
musculos pequeiios de las manos. Conclusiones en general. Después de saber
los resultados se desarroll6 el programa de Técnicas grafico — plasticos para los
estudiantes de 4 afos de la |.E. “Divino Nifio Jesus”, San Juan de Lurigancho.
Se procedio a aplicar de un post test para medir el nivel del de motricidad fina
del programa Técnicas grafico — plasticos para los estudiantes de cuatro afios
de la L.E. “Divino Nifio Jesus”. Se obtuvieron los resultados entre el pre test y
post test obteniendo como resultado que el 100% de los nifios encuestados
corrigieron sus capacidades de motricidad fina. Y por udltimo se contrasto la
hipbtesis a través de una prueba estadistica Shapiro-Wilk alegando que el
programa propuesto de técnicas grafico - plasticos, mejoro la motricidad fina en
los estudiantes de 4 grado de la Institucion Educativa Divino Nifio Jesus, San

Juan de Lurigancho.

En relacion al primer objetivo especifico se identifico el nivel de motricidad fina
de los estudiantes de 4 afios del nivel inicial mediante un pretest teniendo como
resultado que el 57% presentd nivel bajo comparandose con los resultados que
se asemejan con Vargas (2020), en su investigacion titulada Actividades
motrices finas para la mejora de atencién en los nifios de cinco afios. Su objetivo
fue el determinar cudl es la influencia de las actividades en la mejora de atencién
en los estudiantes. Fue un estudio de tipo pre experimental, la poblacién y
muestra de fueron 26 nifios; los instrumentos empleados fueron las fichas
textuales, bibliograficas, de comentario, de resumen, andlisis de contenido,

prueba de atencién MAL, la observacion y guia de observacion. Los principales
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resultados son que al desarrollar el taller se aprecia que el 23% realizaban
independientemente las actividades y el 77% no logran ejecutar las actividades.
Concluyendo que la atencion influye en la interaccion que tengan con los

materiales de su entorno y su cuerpo.

Segun el segundo objetivo especifico se disefié estrategias gréfico - plasticas
para estimular la motricidad fina, comparandose con el estudio de Alcantara
(2016), en su investigacion de técnicas grafico plasticos para la mejora de
motricidad fina en los nifios de tres afos, las técnicas de expresion gréafico
plastico influyen significativamente en la mejora de la motricidad fina en los
estudiantes. Por otro lado, tenemos a Murillo (2012) donde nos dice que: Las
técnicas grafo plasticas son aquellas estrategias que se manipulan para
desarrollar la motricidad fina con el fin de estimular al nifio, para su proceso de
aprendizaje y fundamentalmente a través del dibujo y la pintura para el desarrollo
de la lectoescritura. (p.83). Las investigaciones de Piaget (2008) citado por
Pajares (2018), implican que en los estudios realizados en el area psicomotor en
Su teoria asegura que “el area psicomotora es significativa para la inteligencia en
la cual se parte desde las actividades motrices y sus primeros afios de vida del

infante.

De acuerdo a nuestro tercer objetivo especifico se aplico estrategias de técnicas
grafico-plasticas para estimular la motricidad fina a través de un post test,
teniendo como resultado final el 100% demostrando mejoras en la motricidad
fina, por su parte MINEDU (2015) afirma que: Las técnicas grafo-plasticas es un
instrumento de comunicacion ya que va empleando, un lenguaje que permite
expresarse por medio del dominio de materiales y técnicas que benefician al
proceso del nifio lo cual le hace posible adecuarse al mundo y de la misma forma
desarrollar habilidades de grafo motricidad. (p.190). Asi mismo Alcantara (2016),
en su investigacion de técnicas grafico plasticos para la mejora de motricidad
fina en los nifios de tres afios, Se concluyd que al aplicar las estrategias el
resultado fue que el 18% esta en un nivel de inicio y el 82% en proceso por
consiguiente se demuestra que los estudiantes no lograran estimular con

eficiencia su motricidad fina.
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En el cuarto objetivo especifico se compararon los resultados adquiridos a través
de la aplicacion del pret test 57% nivel bajo y post test 100% en el nivel medio
de las estrategias de técnicas grafico-plasticas para fortalecer el desarrollo de la
motricidad fina. Podemos comparar los resultados con Torres (2017), en su
investigacion Programa grafico plasticos para el desarrollo de la psicomotricidad
fina en una Institucion Educativa Publica, Trujillo. Tuvo como objetivo de
investigacion definir que el Programa Grafico Plasticos desarrolla la
Psicomotricidad Fina. Fue un estudio de tipo aplicativa, la poblacién y muestra
fueron los nifios de tres afios, y muestreo fue no probabilistico; los instrumentos
empleados fue el test. Los principales resultados fueron en el pretest, el 40 %
esta en un nivel bajo, el 47% esta en un nivel medio y el 13 % en un nivel alto.
En el post-test el 60 % se encuentra en el nivel alto y el 40 % en el nivel medio.
Se concluyo que el nivel desarrollo de psicomotricidad, en el pre-test se ubica en
el nivel medio con el 47 %.

Siguiendo con nuestro quinto objetivo se contrasto los resultados de la aplicacion
de talleres de intervencion a traveés de la prueba de hipétesis de técnicas grafico
— plasticas aplicado en los estudiantes de cuatro afios de la Institucion Educativa
0113 Divino Nifio Jesus, San Juan de Lurigancho, se observa que los datos
menores o iguales que 30, segun Shapiro-Wilk, el valor Sig. es menor que 0,05
la cual se rechaza la hipotesis nula, y se acepta que los datos derivan de una
distribucion normal, para ello se contrasto los resultados de la aplicacion del
programa de técnicas grafico - plasticas mejorando la motricidad fina en los nifios
de cuatro afos. Donde podemos contrastar con Quiroz (2017), en su
investigacion basada en un programa técnicas grafico - plasticas en la motricidad
fina en nifios de Inicial. Tuvo como objetivo de investigacion establecer los
efectos que causa la aplicacion del “Programa Grafo-plasticos” en el desarrollo
motriz fino. Fue un estudio de tipo aplicada, la poblacidén de estudio constituida
por 16 nifios de 3 a 4, muestra fue de 16 nifios y el muestreo fue censal para la
investigacion; los instrumentos empleados fue la lista de cotejo. Los principales
resultados observamos que el valor del estadistico aumento en el nivel logrado
aun 81,20% por lo que se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis
nula. Concluyendo que el programa contribuye de manera positiva y

significativa para los estudiantes del nivel inicial
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Como limitaciones en el trabajo de investigacién se presentaron que los nifios
tenian problemas de conectividad, de la misma manera cada vez que realizamos

alguna actividad la cantidad de nifios era menos que lo esperado.

Se propone para futuras investigaciones considerar teorias adicionales como
Vygotsky quien alega que los nifios desarrollan la socializacion, puesto que se
realiza durante toda su vida con las personas que los rodean, asi mismo
desarrolla su lado artistico por medio de la pintura, dibujo, modelado en la cual
pueden expresar sus sentimientos interactuando con su entorno, a partir de las
diferentes actividades técnicas gréfico — plasticas respetan trabajos y opiniones

de sus compafieros, cuidando y compartiendo con sus materiales.
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VI. CONCLUSIONES
En la presente investigacién se concluye que,

La aplicacion de estrategias grafico platicas influyen significativamente sobre la
motricidad fina en los estudiantes de 4 afios de la Institucion Educativa 0113
Divino Nifio Jesus, San Juan de Lurigancho.

Al evaluar el nivel de la motricidad fina de los estudiantes de 4 afios de la
institucion educativa, se tuvo como resultado que los nifios tienen una baja
estimulacion de motricidad fina, de tal manera que es alarmante e importante
desarrollar estrategias para la adecuada estimulacién, puesto que siendo un
poco mas que la mitad de los estudiantes aquellos que presentaron problemas
en la coordinacion éculo — manual, son aquellos que generan dificultades al

realizar sus actividades en el aula en general.

Se disefo un taller de técnicas grafico plasticas, denominado “Manitos Creativas”
compuesto de 16 actividades que se desarrollara con el propésito de estimular
la motricidad fina de los nifios de 4 afios en la Institucion Educativa 0113 Divino
Nifio Jesus, San Juan de Lurigancho. Para ello se consideraron las técnicas del

moldeado, pintado, embolillado, entre otras.

Se aplico el taller con las 16 actividades exitosamente, con la participacion de
los nifios entusiastas, acompafiados de sus padres. Las actividades que
conformaron fueron desarrolladas de manera creativa, innovadora, proactiva,
considerando las necesidades de los estudiantes por efecto de la pandemia, es

asi que se utilizaron medios de comunicacion y equipos de comunicacion.

Al comparar los resultados del pre y post test se obtuvieron cambios muy

significativos que dan cuenta de la efectividad y eficacia del programa.

Al contrastar los resultados de la aplicacion de talleres de intervencion utilizando
la prueba de hipoétesis, via Wilcoxon, aplicado en los nifios de 4 afios de la
Instituciéon Educativa 0113 “Divino Nifio Jesus”, se observé que el valor Sig. es
menor que 0,05 por lo que se rechaza la hipotesis nula, aceptando que la
aplicaciéon de dichas actividades mejoré las habilidades motrices finas de dicha

aula.
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VIl. RECOMENDACIONES
De los resultados alcanzados se plantea algunas recomendaciones, para la

comunidad educativa, por ello se recomienda:

7
0’0

2
°o*

2
°o*

A las autoridades de la Institucion Educativa N° 0113 “Divino Nifio Jesus”,
San Juan de Lurigancho y a las escuelas en general, implementar talleres
didacticos en donde toda la comunidad educativa incluyendo
primordialmente a los padres de familia para que estos sean participe con

la intencion de mejorar la motricidad fina de sus hijos.

Promover que los docentes de cada aula realicen actividades al aire libre
donde permitan estimular los movimientos finos de las manos en los nifios
y asi fortalezcan su coordinacion 6culo — manual.

A los padres de familia que se involucren mas en sus actividades de
desarrollo psicomotor de sus nifios, ya que es muy importante porque sera

la base para su nivel de pre — escritura que sera beneficioso para ellos.

A los futuros investigadores profundizar su investigacion en todas las
areas lo cual es de suma importancia para el desarrollo de la motricidad
fina en los nifios.

En todas las areas del curriculo nacional de educacion inicial se deben
involucrar a desarrollar la motricidad fina.
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ANEXOS
MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Técnicas gréfico - plastico para estimular la motricidad fina en la Institucién Educativa 0113 Divino Nifio Jesus, San Juan de
Lurigancho 2021

Autoras Barranzuela Puican Nahomy
Jiménez Obando Maryori

Problema: Falta de estimulacion en el dominio de motricidad fina de los estudiantes de cuatro afos de la Institucion Educativa
“Divino Nifo Jesus”

FORMULACION DEL OBJETIVOS HIPOTESIS TECNICAS E
PROBLEMA INSTRUMENTO

Problema Objetivo general Hipotesis
Determinar la influencia de las|Las técnicas grafico - plasticas, | Técnica

¢Cémo influyen las técnicas | técnicas grafico - plasticas en la | estimularan significativamente la| o Opservacion
grafico-plastica en la | estimulacion de la motricidad fina en | motricidad fina en los nifios de
Instrumentos
estimulacion de la motricidad | los nifios del nivel inicial de la|cuatro afios de la Institucion
fina en los nifios de cuatro afos | Institucion Educativa 0113 Divino | Educativa 0113 Divino  Nifio
en la Institucion Educativa 0113 | Nifio Jesus, San Juan de Lurigancho | Jesus, San Juan de Lurigancho.
Divino Nifio Jesus, San Juan de | 2021

Lurigancho 20217

e Lista de cotejo
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Objetivos especificos

OEL1 Identificar el nivel de motricidad
fina de los estudiantes mediante un pre-
test.

OE2. Disefar estrategias grafico -
plasticas para estimular la motricidad
fina.

OE3 Aplicar estrategias de las técnicas
grafico-plasticas para estimular la
motricidad fina.

OE4 Comparar los resultados obtenidos
a través de la aplicacién del pre-test y
post-test.

OE5 Contrastar los resultados de la
aplicacion de talleres de intervencion a
través de la prueba de hipétesis del
programa de técnicas grafico — plasticas
en los estudiantes de cuatro afios de la
Institucion Educativa 0113 Divino Nifio

Jesus, San Juan de Lurigancho.

ENFOQUE, TIPO Y DISENO DE
INVESTIGACION

POBLACION Y MUESTRA

VARIABLES Y DIMENSIONES
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Enfoque de investigacion:

cualitativa

Tipo de investigacion: Descriptiva

- Aplicativa

Disefio: Pre experimental- pretest -

postest

Esquema sera:
GE=01 X 02 (Pre - experimental)
GE: grupo

investigador.

Nifios de inicial
O1: Pre Test de psicomotricidad
fina.

02: Post Test de psicomotricidad
fina.

X: Aplicacién de técnicas grafico

plastico.

Poblacién

La poblaciéon esta constituida por 261
nifos de 3,4 y 5 afios de edad de ambos
sexos nivel inicial de la Institucién
Educativa “N° 0113 “Divino Nifio Jesus”

situada en San Juan de Lurigancho.

Muestra
La muestra es de 14 nifios y nifias que
constituye al grupo pre - experimental.
La cual sera no probabilistica porque se
atendera el

conjunto para el

experimento tomando en cuenta
criterios de seleccidon que corresponde
al aula problema

que presente

detectado.

Segun Hernandez, Fernandez, Baptista
(2010) Subconjunto de componentes
que corresponden a un conjunto
determinado en sus caracteristicas a la

que citamos poblacion.

Variables | Dimensiones
Variable Modelado
Independiente _
Técnicas Pintura
gr:i\flqo - Técnicas con
plastico
papel
Variable
Dl\(zpenq:;anée Coordinacion
otricida 6culo - manual
fina
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TIPO DE
VARIABLE

VARIABLE INDEPENDIENTE

TECNICAS GRAFICO — PLASTICAS

VARIABLE

DEFINICION CONCEPTUAL

Segln Bermudez y
Perreros (2011), nos dicen
gue las técnicas grafo-

plasticas son una
herramienta de desarrollo
y comunicacion, que se
muestra por medio de
distintos lenguajes, como
forma de representacion y
comunicacion, utiliza un

lenguaje que permite
expresarse a través de

materiales plasticos y de

Cuadro de operacionalizacion de variables

DEFINICION OPERACIONAL

La variable técnica gréfico —
plasticas de acuerdo a sus
dimensiones, los cuales se
desglosan en indicadores
que se evaluaron através de

la lista de cotejo.

DIMENSIONES

MODELADO

INDICADORES

Modela y Coordina los

movimientos de
dedos
diversos materiales

57

los

utilizando

ITEMS

Elaboramos plastilina

ACTIVIDADES

1. Elaboramos
plastilina casera

e Realiza un modelado libre 2. Recreamos con
utilizando la plastilina. plastiina  nuestras
emociones
3. Visteme con
e Usa sus manos para modelar .
. plastilina.
sobre una figura
e Elaboramos arcilla 4. Elaboramos arcilla
casera
e Modela la arcilla y realiza
y 5. Modelamos con
formas. . .
arcilla las figuras

geométricas



diferentes técnicas que
benefician el proceso
creador del escolar lo cual
le hace posible adaptarse
al mundo, asi mismo
alcanzar a ser creativo,

imaginativo y autbnomo”.

PINTURA

Controla el movimiento e Utiliza esponjas de diversos

de sus manos al tamafios y las estampas sobre
estampar. una hoja.

e Ultiliza hisopos y los estampa

sobre su animal favorito 7.

Estampamos con
esponjas.

Estampamos con
hisopos. iQué
divertido!

8. Pinto con mis huellas

Ejecuta la  técnica ' e Coloca huellas con layema

dactilopintura de de sus dedos en la silueta de

manera creativa. un perro, usando témpera de
colores.

Pinta libremente @ Pinta en forma libre sobre una

utilizando diferentes cartulina negra, utilizando tizas

materiales. de colores.
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de los dedos,
utilizando  témpera
sobre la silueta de un
perro.

9. Pinto con mis huellas

de los dedos,
utilizando  témpera
sobre la silueta de un
pato.

10. Que hermoso es
pintar con tizas de
colores.



TECNICAS CON PAPEL

Realiza el rasgado con @ Rasga papeles de coloresy 11. Rasga rasga
diversos papeles dentro los pega en un dibujo. papel ' que
de un dibujo. '

entretenido.

12. Embolillamos la
inicial de nuestros

. nombres.
Controla la precision de ¢  Embolilla papel crepe y lo
sus dedos al embolillar pega dentro de una figura.
con autonomia. 13. Que divertido es
embolillar.

14. Pulpo de colores.

Recorta abriendo vy
cerrando la mano o
guiando el papel con la
otra mano, utilizando la
tijera.

15. Elaboramos y
decoramos una
corbata para papa

Recorta la figura para armar y
descubrir la imagen, haciendo
uso de la tijera.

16. Elaboramos figuras
con papel de
colores.
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TIPO DE
VARIABLE

VARIABLE DEPENDIENTE

VARIABLE

MOTRICIDAD FINA

DEFINICION CONCEPTUAL

Para Escalona (2016) en
su articulo «La Familiay el
desarrollo motor del nifio»
se describe a la ejecucion
de ejercicios que da
respuestas a la definicion
de Bécquer (1999) sobre
motricidad fina como «la
precisién de los
movimientos finos de los
musculos de las manos, la

caray los pies» p.43).

DEFINICION
OPERACIONAL

La variable motricidad fina
se trabajara a través de su
dimension, la cual se
desglosa en indicadores
que se evaluaron a través
de una lista de cotejo
ordinal para nifios de 4

afnos.

DIMENSIONES

ion 6culo - manual

Coordinaci
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INDICADORES

Moldea y manipula la
arcilla utilizando ambas
manos

Modela a su manera
utilizando la plastilina con
las manos.

Realiza un dibujo
utilizando solo los dedos
de la mano haciendo uso
de las témperas.

Ensarta guiando la mano
para introducir objetos de
manera precisa.

Muestra coordinacién y
dominio del movimiento
muscular  al insertar
diversos objetos.

s Z
ITEMS 28

O w
A

Moldear con arcilla

libremente.

Hace una culebrita con la

palma de la mano utilizando la

plastilina.

Utiliza sus dedos para pintar

con temperas sobre un dibujo. Ordinal

Ensartar un cordén en bolas
perforadas.

Logra la precision de insertar
objetos en un recipiente.

INSTRUMENTO

Lista de

cotejo
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Realiza movimientos

controlados al abrir vy
cerrar.
Realiza movimientos

coordinados al pintar con
témpera.

Realiza movimientos
coordinados al trazar
utilizando hisopos con
témpera.

Controla la presion de
dedos y manos al
enroscar y desenroscar.

Coordina sus
movimientos al abrochar y
desabrochar.

Realiza movimientos
coordinados de dedos y
manos al doblar papel

Utiliza sus dedos para abrir y
cerrar el cierre.

Realiza figuras libres con las
palmas de las manos
utilizando témpera.

Traza su nombre con la ayuda
de hisopos utilizando
témperas.

Destapa frascos con tapa de
roscay los vuelve a tapar.

Abrocha y desabrocha los
botones de la camisa

utilizando los dedos de la
mano.
Dobla el papel formando

distintas figuras con la ayuda
de los dedos de la mano.



Validacion de Instrumentos
Experto 1:

CARTA DE PRESENTACION

Sefiora: Mayra Nazario Urbina
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DEL JUICIO DE EXPERTOS

Nos es muy grato comunicarnos con usted para expresar nuestros saludos y asi mismo, hacer
de su conocimiento que siendo estudiantes de la carrera profesional Educacion Inicial de la
Universidad César Vallejo, en la sede Chiclayo requiero valida la validacion del instrumento con
los cuales recogemos la informacién necesaria para poder desarrollar nuestra investigacién y

la con lo cual obtenemos el grado de bachiller.

El Titulo nombre del proyecto de investigacion es: “Técnicas grafico - plastico para el desarrollo
de la motricidad fina en la Institucién Educativa 0113 Divino Nifio Jesus”, San Juan de
Lurigancho 2021. Y siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados
para poder aplicar los instrumentos en mencidn, hemos considerado conveniente recurrir a

usted ante su esté la experiencia en temas educativos y/o investigacién educativa.

El expediente de validacion que le hacemos llegar contiene:

1. Carta de presentacion

2 Matriz de consistencia

3. Cuadro Operacionalizacion de variables

4. Elinstrumento de investigacion (lista de cotejo)

5. Certificado de validez de contenido de los instrumentos
Expresandoles nuestro sentimiento de respeto y consideracion nos despedimos de usted no
sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente
Barranzuela Puican Nahomy Jiménez Obando Maryori
DNI:75010004 DNI: 70940055
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL DE MOTRICIDAD FINA

N° | DIMENSIONES / items Pertinencia’ Relevancia? Claridad?® Sugerencias
DIMENSION 1: Coordinacién éculo - manual MD|D|A|MA|MD|D/|A|l MA | MD D A MA
1 | Realiza trazos libres. X X X
2 | Hace una culebrita con la palma de la mano utilizando la plastilina. X X X
3 | Modela con arcilla libremente. X X X
4 | Corta la plastilina con los dedos de las manos. X X X
5 | Utilizando la técnica del puntillismo para decorar la mariposa. X X X
6 | Logra la precision de insertar objetos en un recipiente. X X X
7 | Realizamovimientos libres utilizando témpera con los dedos de la mano. X X X
g8 | Destapar frascos con tapa de rosca y volverlos a tapar. X X X
9 | Realiza lainicial de su nombre con la técnica de filigrana. X X X
10 | Abrocha y desabrocha los botones. X X X
11 | Ensartar un corddn en bolas perforadas. X X X
12 | Realiza movimientos libres utilizando témpera con los dedos de la mano. X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y Nombres del juez validador. Dr/ Mg: Nazario Urbina Mayra DNI: 16683498
Especialidad del validador: Psicomotricidad
- Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo
[ 3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
L conciso, exacto y directo
| Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son f Z4
suficientes para medir la dimension 7,_;;7’1,‘3._10 {20 28 >

Firma del Experto Informante
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Experto 2:

CARTA DE PRESENTACION

Sefior: Percy Maldonado Cueva
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DEL JUICIO DE EXPERTOS

Nos es muy grato comunicarnos con usted para expresar nuestros saludos y asi mismo, hacer
de su conocimiento que siendo estudiantes de la carrera profesional Educacion Inicial de la
Universidad César Vallejo, en la sede Chiclayo requiero valida la validacion del instrumento con
los cuales recogemos la informacién necesaria para poder desarrollar nuestra investigacion y

la con lo cual obtenemos el grado de bachiller.

El Titulo nombre del proyecto de investigacion es: “Técnicas grafico-plasticas para el desarrollo
de la motricidad fina en la Institucion Educativa 0113 Divino Nifio Jesus”, San Juan de
Lurigancho 2021. Y siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados
para poder aplicar los instrumentos en mencién, hemos considerado conveniente recurrir a

usted ante su esté la experiencia en temas educativos y/o investigacién educativa.

El expediente de validacion que le hacemos llegar contiene:

6. Carta de presentacion
7 Matriz de consistencia
8. Cuadro Operacionalizacion de variables
9 El instrumento de investigacion (lista de cotejo)
10. Certificado de validez de contenido de los instrumentos
Expresandoles nuestro sentimiento de respeto y consideracién nos despedimos de usted no

sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente
Barranzuela Puican Nahomy Jiménez Obando Maryori
DNI:75010004 DNI: 70940055
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL DE MOTRICIDAD FINA

N° |

DIMENSIONES / items

Pertinencial

Relevancia?

Claridad®

Sugerencias

DIMENSION 1: Coordinacion éculo - manual

MD

D | A

MA

MD

D|A

MA

MD

D A

<
>

Realiza trazos libres.

X

X

x

Hace una culebrita con la palma de la mano utilizando la
plastilina.

X

x

x

Modela con arcilla libremente.

Corta la plastilina con los dedos de las manos.

Utilizando la técnica del puntillismo para decorar la mariposa.

Logra la precision de insertar objetos en un recipiente.

Realiza movimientos libres utilizando témpera con los dedos de
la mano.

X| X[ X X| X

X X[ X| X[ X

X| X[ X| X| X

Destapar frascos con tapa de rosca y volverlos a tapar.

O 0| N |0~ |lwl N (-

Realiza la inicial de su nombre con la técnica de filigrana.

=
o

Abrocha y desabrocha los botones.

[N
[y

Ensartar un cordén en bolas perforadas.

12

Realiza movimientos libres utilizando témpera con los dedos de
la mano.

XX X[ XX

XX X[ XX

XX X[ XX

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Presenta suficiencia para ser aplicado el instrumento

Opiniodn de aplicabilidad: Aplicable después de corregir [ ]

Aplicable [ X]

Apellidos y Nombres del juez validador. Mg. Percy David Maldonado Cueva

DNI: 41380193

No aplicable [ ]

Especialidad del validador: Licenciado en educacion secundaria y Magister en comercio Internacional y Aduanas

- Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
L conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension
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Experto 2:

CARTA DE PRESENTACION

Sefior: Carla Arriola Gonzales
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DEL JUICIO DE EXPERTOS

Nos es muy grato comunicarnos con usted para expresar nuestros saludos y asi mismo, hacer
de su conocimiento que siendo estudiantes de la carrera profesional Educacion Inicial de la
Universidad César Vallejo, en la sede Chiclayo requiero valida la validacion del instrumento con
los cuales recogemos la informacién necesaria para poder desarrollar nuestra investigaciéon y

la con lo cual obtenemos el grado de bachiller.

El Titulo nombre del proyecto de investigacion es: “Técnicas grafico-plasticas para el desarrollo
de la motricidad fina en la Institucion Educativa 0113 Divino Nifio Jesus”, San Juan de
Lurigancho 2021. Y siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados
para poder aplicar los instrumentos en mencién, hemos considerado conveniente recurrir a

usted ante su esté la experiencia en temas educativos y/o investigacién educativa.

El expediente de validacion que le hacemos llegar contiene:

Carta de presentacion
Matriz de consistencia
Cuadro Operacionalizacién de variables

El instrumento de investigacion (lista de cotejo)

o > w0 PE

Certificado de validez de contenido de los instrumentos

Expresandose nuestro sentimiento de respeto y consideracion nos despedimos de usted no sin

antes agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente
Barranzuela Puican Nahomy Jiménez Obando Maryori
DNI:75010004 DNI: 7094005
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL DE MOTRICIDAD FINA

N° | DIMENSIONES / items Pertinencia’ Relevancia? Claridad?® Sugerencias

DIMENSION 1: Coordinacién éculo - manual MD | D|A|MA|MD|D|A MA|MD| D | A| MA

1 | Moldear con arcilla libremente. X X X

5 Hace una culebrita con la palma de la mano utilizando la X X X
plastilina.

3 | Utiliza sus dedos para pintar con temperas sobre un dibujo. X X X

4 | Ensartar un cordon en bolas perforadas. X X X

5 | Logra la precision de insertar objetos en un recipiente. X X X

6 | Utiliza sus dedos para abrir y cerrar el cierre. X X X

7 Realiza figuras libres con las palmas de las manos utilizando X X X
témpera.

8 | Traza su nombre con la ayuda de hisopos utilizando témperas. X X X

9 | Destapa frascos con tapa de rosca y los vuelve a tapar. X X X

10 Abrocha y desabrocha los botones de la camisa utilizando los X X X
dedos de la mano.

11 Dobla el papel formando distintas figuras con la ayuda de los X X X
dedos de la mano.

12 | Moldear con arcilla libremente. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opiniodn de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y Nombres del juez validador. Dr/ Mg: Dra.Carla de Lourdes Arriola Gonzalez DNI: 16675732

Especialidad del validador: Docente de Educacidn Inicial
Muy en
desacuerdo

En desacuerdo

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

De acuerdo 2Relevancia: El ftem es apropiado para representar al componente o Firma del Experto Informante.
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

> (>0l

Muy de acuerdo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension
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PRUEBA SOBRE LA MOTRICIDAD FINA

Nombre y apellidos del nifio(a):

Edad

l. OBJETIVOS

La prueba tiene como finalidad evaluar la dimensién precisa en el trabajo de
investigacion, con la finalidad de establecer los planes de mejora en el logro

de sus aprendizajes.

Il. INSTRUCCIONES

« Se presentan los aspectos que se debe considerar en sus habilidades

motrices del estudiante durante la actividad.

« La evaluacion tendré una duracion de 20 minutos.

D1, Oculo manual
II. ESTRUCTURA DE LA EVALUACION

Dimension 1: Oculo Manual: Se le denomina coordinacion 0jo-mano o
coordinacion viso-manual, tienen el mismo significado y a la vez es la
accion que se utiliza las manos y los ojos para ejecutar actividades como:
recortar, pintar, rasgas, entre otros. Lo cual ayuda al nifio a que las
actividades sean mas realizables. Los factores que participan

directamente son: el brazo, el antebrazo, la mano y la mufieca.
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INSTRUMENTO DE EVALUACION DE DESARROLLO DE LA
MOTRICIDAD FINA

Instrucciones: Marque una X en Si si el nifio(a) realiza las actividades o en NO

si no lo realiza:

NO

ITEMS VALORACION
Sl:2 NO:1

Dimensién 1: Oculo - manual

01

02

03

04
05
06

07

08
09

10

11

Realiza movimientos coordinados al trazar
utilizando un cray6n grueso

Modela por iniciativa y a su manera utilizando la
plastilina con las manos.

Moldea y manipula la arcilla utilizando ambas
manos

Realiza un dibujo utilizando solo los dedos
haciendo uso de las témperas

Realiza movimientos controlados al abrir y cerrar.
Muestra coordinacion y dominio del movimiento
muscular al insertar diversos objetos.

Realiza movimientos coordinados al pintar con
témpera.

Controla la presion de dedos y manos al enroscar y
desenroscar.

Realiza movimientos coordinados de dedos y
manos al doblar papel

Coordina sus movimientos al abrochar vy
desabrochar.

Ensarta guiando la mano para introducir objetos de
manera precisa

Vasquez, D. (2018). Estrategias didacticas para mejorar la motricidad fina en nifios de tres afios.

Revista Cientfi-k, 6(1), 70-75. http://revistas.ucv.edu.pe/index.php/CIENTIFI-

K/article/view/1685/1365

70


http://revistas.ucv.edu.pe/index.php/CIENTIFI-K/article/view/1685/1365
http://revistas.ucv.edu.pe/index.php/CIENTIFI-K/article/view/1685/1365

e
EI UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Anexo N° 07 sesiones de aprendizaje

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

TALLER N° 01

Actividad
“Aplicacion de cuestionario pre test”
Nos presentamos con los nifios.

Les comentamos que desarrollaremos un taller de habilidades
sociales.

Se les informa la finalidad del taller.

Se les aplicara la evaluacién diagnéstica:
+ Se les leerd las instrucciones del cuestionario.
« Lo desarrollamos juntos.

TALLER N° 02

Actividad:

“Elaboramos plastilina casera”

- Saludamos y damos la bienvenida a los nifios con una cancién: A
SALUDARNOS, seguidamente los motivamos mostrando una caja
la cual contendrd los ingredientes de la plastilina casera.
Promovemos el didlogo por medio de estas preguntas: ¢Qué serd?
¢Para qué las habré traido?, invitamos a descubrir.

- Obtenemos los saberes previos: ¢algunas veces han utilizado
estos ingredientes? ¢para qué lo han utilizado? ¢Cémo se hard la
plastilina? ¢Qué ingredientes se utilizardn? ¢les gustaria
elaborar plastilina? Y si hacemos plastilina ¢serd igual que las que
compramos?

- Se conversa con los nifios sobre la actividad a desarrollar hoy dig,
vamos a elaborar plastilinas caseras, se recuerdan normas, uso y
cuidado de los materiales. A continuacidn, invitamos a los nifios a
explorar sus materiales.

Ingredientes:

e lrecipiente

e 3 tazas de harina

e 1+taza sal fina (cuanto mds fina, mejor)

e 1+taza deagua

e  2-5 cucharadas de aceite

e  colorante alimentario (color de su preferencia)

- Luego explicamos a los nifios los pasos a seguir para la elaboracion
de nuestra plastilina casera. Pedimos a su familiar que lo
acompafia al nifio en el proceso de la elaboracién
Preparacion:

En el recipiente echamos la harina y la sal removemos hasta
mezclar, verter el agua poco a poco hasta conseguir una
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consistencia homogénea (no debe quedar ni himeda, ni seca),
mezclamos bien. Luego probamos habiendo una pequefia bolita,
sino se quiebra ni se escurre, ya estd casi lista. Para finalizar
vamos afiadiendo 2 cucharadas de aceite para humectarla, si es
necesario agregamos 1 o 2 cucharadas mds.

- Para darle el color hacemos varias bolitas y agregamos de a pocos
los colorantes del color de su preferencia, mezclamos bien hasta
pintar toda la bolita y realizamos lo mismo con las demds.

- Finalmente, terminada la actividad los nifios exhiben su plastilina
casera, socializamos mediante las siguientes preguntas: ¢Cémo te
sentiste? (Qué textura tiene? (Qué utilizamos? ¢Cémo lo
hicimos?

TALLER N° 03
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INICIO

DESARROLLO

CIERRE

INICIO

Actividad:

"Recreamos nuestras emociones con plastilina”

Saludamos y damos la bienvenida a los nifios, con una cancién de
bienvenida.

Luego de ellos se les realiza las siguientes preguntas para
obtener saberes previos: ¢Para qué utilizaremos la plastilina?,
¢Qué te gustaria hacer con la plastilina? ¢Qué creen que
haremos con la plastilina?

Se conversa con los nifios sobre la actividad a desarrollar
"Vamos a recrear con arcilla las figuras geométricas”, se
recuerdan normas de uso y cuidado de los materiales.

A continuacién, la maestra les explicard que dentro de la carita
que tienen en su ficha van a moldear la emocién que sienten al
realizar esta actividad (molesto, triste, feliz, asombrado)

Pedimos a su familiar que acompatfie al nifio durante la actividad.
Seguidamente se les comunica a los nifios que comienzan a
moldear su plastilina del color que deseen (Se les da un ejemplo

de como lo puedan realizar).

Les pedimos a los nifios que nos compartan lo que realizaron para
poder observar.

Finalmente, terminada la actividad los nifios conversan como se

ha realizado y se les realiza las siguientes preguntas: {Les
gusto? ¢Como se sintieron?, ¢Dénde los podemos colocar?

TALLER N° 04

Actividad:

“Visteme con plastilina”
Saludamos y damos la bienvenida a los nifios, con una cancién de
bienvenida.

Luego de ellos se les realiza las siguientes preguntas para obtener

saberes previos: ¢qué lo utilizaron?, ¢Qué te gustaria hacer con
la plastilina? ¢Qué creen que haremos con la plastilina?
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DESARROLLO

CIERRE

INICIO

DESARROLLO

VALLEJO

Se conversa con los nifios sobre la actividad a desarrollar *Vamos
a vestir al nifio o nifia con plastilina”, se recuerdan normas de uso
y cuidado de los materiales.

A continuacion, la maestra les indica que deben de mostrar su
ficha de trabajo y su plastilina. Se les presentard un ejemplo de
cdémo los nifios tienen que realizar.

Pedimos a su familiar que lo acompafia al nifio que le brinde su
ficha la cual contiene la imagen de una silueta del cuerpo.

Seguidamente se les comunica a los nifios que comiencen a
moldear la plastilina del color que deseen para asi poder comenzar
a colocarlo encima del dibujo como camisa y pantalén (Se les da
un ejemplo de como lo puedan realizar).

Al terminar con la plastilina, se les pide que dibujen la parte de
la cara del dibujo. (ojos, nariz, boca)

Les pedimos a los nifios que nos compartan lo que realizaron para
poder observar.

Finalmente, ferminada la actividad los nifios conversan como se ha
realizado y se les realiza las siguientes preguntas: ¢Les gusto?
¢Cdmo se sintieron?, ¢Dénde los podemos colocar?.

TALLER N° 05

Actividad:

“Elaboramos arcilla casera”

Saludamos y damos la bienvenida a los nifios con una cancién

Obtenemos los saberes previos: calgunas veces han utilizado
estos ingredientes? ¢para qué lo han utilizado? ¢Cémo se hara la
arcilla? ¢Les gustaria elaborar arcilla?

Se conversa con los nifios sobre la actividad a desarrollar hoy
dia vamos a elaborar arcilla casera, se recuerdan normas, uso y
cuidado de los materiales.

A continuacidn, invitamos a los nifios a explorar sus materiales.
1 recipiente

4 cucharadas de harina

2 taza sal fina

1 vaso de agua

1 cuchara
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CIERRE

INICIO

colorante alimentario (color de su preferencia)

Luego explicamos a los nifios los pasos a seguir para la elaboracién
de nuestra arcilla casera

Preparacion:

En el recipiente echamos la harina y la sal removemos hasta
mezclar, verter el agua cucharada a cucharada hasta conseguir
una consistencia homogénea (no debe quedar ni himeda, ni seca),
mezclamos bien. Luego probamos habiendo una pequefia bolita,
sino se quiebra ni se escurre, ya estd casi lista.

Para finalizar vamos afiadiendo el color, hacemos varias bolitas y
agregamos de a pocos los colorantes del color de su preferencia,
mezclamos bien hasta pintar toda la bolita y realizamos lo mismo
con las demds.

Finalmente, terminada la actividad los nifios exhiben su plastilina
casera, socializamos mediante las siguientes preguntas: ¢Cémo te
sentiste? (Qué textura tiene? (Qué utilizamos? ¢Cémo lo
hicimos?

TALLER N° 06

Actividad:

“Modelamos con arcilla las figuras geométricas”
Saludamos y damos la bienvenida a los nifios, con una cancién de
bienvenida.

Luego de ellos se les realiza las siguientes preguntas para obtener
saberes previos: ¢Para qué utilizaremos la arcilla?, ¢Qué te
gustaria hacer con la arcilla? ¢Qué creen que haremos con la
arcilla?

Se conversa con los nifios sobre la actividad a desarrollar *Vamos
a recrear con arcilla las figuras geométricas”, se recuerdan
normas de uso y cuidado de los materiales.

A continuacion, la maestra les mostrard las diferentes figuras
geométricas y les indica que deben representar las figuras con su
arcilla.

Pedimos a su familiar que lo acompafia que le brinde su plastilina.

Seguidamente se les comunica a los nifios que comiencen a

moldear la arcilla del color que deseen para asi poder representar
las figuras ya representadas (Se les da un ejemplo de cémo lo
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INICIO

DESARROLLO

CIERRE

puedan realizar).

Les pedimos a los nifios que nos compartan lo que realizaron para
poder observar.

Finalmente, terminada la actividad los nifios conversan como se ha

realizado y se les realiza las siguientes preguntas: ¢Les gusto?
¢Como se sintieron?, ¢Dénde los podemos colocar?

TALLER N° 07

Actividad:

“Estampamos figuras con tempera”
Saludamos y damos la bienvenida a los nifios, con una cancién de
bienvenida.

Luego de ellos se les realiza las siguientes preguntas para obtener
saberes previos: ¢Alguna vez han utilizado una esponja?, ¢Para
qué lo utilizaron?, ¢Lo podriamos utilizar para otras cosas? ¢Qué
creen que haremos con las esponjas y temperas?

Se conversa con los nifios sobre la actividad a desarrollar
"Estampamos con empojas”, se recuerdan normas de uso y cuidado
de los materiales.

A continuacién, la maestra les indica que nos muestren sus
materiales a utilizar. Con ayuda de mamd, papd o la persona quien
lo acompafia pedidos que corte la esponja de la forma que desee
(estrella, corazén, circulo, tridngulo, etc)

Luego de ello ponemos el papelote en el piso e indicamos a los
nifios que podemos utilizar los coleros de las temperas que mds
nos guste o combinar colores para estampar.

Seguidamente se les comunica a los nifios que comiencen estampar
sus diferentes formas de la esponja formando una figura (Se les
da un ejemplo de como lo puedan realizar).

Al terminar invitamos a los nifios que nos compartan lo que
realizaron para poder observar.

Finalmente, terminada la actividad los nifios conversan como se ha
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INICIO

DESARROLLO

CIERRE

INICIO

realizado y se les realiza las siguientes preguntas: ¢Les gusto?
¢Cémo se sintieron?, ¢Fue dificultoso realizar la actividad?

TALLER N° 08

Actividad

“Estampamos con hisopos”

Saludamos y damos la bienvenida a los nifios, con una cancién de
bienvenida "A SALUDARNOS"

Se conversa con los nifios sobre la actividad a desarrollar
"Estampamos con hisopos”, se recuerdan normas de uso y
cuidado de los materiales.

A continuacion, La docente pide a los familiares que les brinde
su material a los nifios en forma ordenada observan y manipulan
el material que van a utilizar y el cuidado que deben tener en su
uso

Les comunicamos que el dia de hoy estampamos con los hisopos
utilizando la témpera para darle color a su dibujo del animal que
mds les gusta. (se les brinda un modelo de cémo deben realizar)

Al terminar invitamos a los nifios que nos compartan lo que
realizaron para poder observar.

Finalmente, terminada la actividad los hifios conversan como se
ha realizado y se les realiza las siguientes preguntas: ¢lLes
gusto? ¢Cémo se sintieron?, ¢Fue dificultoso realizar la
actividad?

TALLER N° 09

Actividad:

“Pinto con mis huellas de los dedos utilizando la tempera
sobre la silueta de un perro”
Saludamos y damos la bienvenida a los nifios, con una cancién de
bienvenida.

Luego de ellos se les realiza las siguientes preguntas para obtener
saberes previos: ¢Qué podremos hacer la tempera?, ¢Para qué lo
podemos utilizar?, ¢Alguna vez has utilizado las huellas de tus
dedos para pintar? ¢Qué actividad creen que haremos el dia de
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DESARROLLO

CIERRE

INICIO

hoy?

Se conversa con los nifios sobre la actividad a desarrollar
"Vamos pintar con nuestras huellas de nuestros dedos”, se
recuerdan normas de uso y cuidado de los materiales.

A continuacién, Pedimos a su familiar que lo acompatia al nifio que
le brinde las fichas (la cual contiene la imagen de un perro),
luego de ello la maestra les indica que deben de mostrar su
ficha de trabajo y les preguntamos ¢Qué silueta de animal serd?
Escuchamos sus respuestas, ahora sacamos huestras témperas.
Se les explica a los nifios en cémo pintaremos.

Para empezar a pintar con los dedos, ordenemos nuestro
material a utilizar y buscamos un lugar como o donde mds les
guste a los nifios.

Manos a la obra, comunicamos que abran la tempera del color
que deseen e introduzcan la huella de sus dedos para que
seguidamente las coloquen dentro de la silueta del perro.

Al terminar, les pedimos que sus nombres también lo realicen
con las huellas de sus dedos.

Les pedimos a los nifios que nos compartan lo que realizaron para
poder observar.

Finalmente, terminada la actividad los nifios conversan como se
ha realizado y se les realiza las siguientes preguntas: ¢Les
gusto? ¢Cémo se sintieron?, ¢Fue dificultoso realizar la
actividad?

TALLER N° 10

Actividad:

"Pinto con mis huellas de los dedos utilizando la tempera
sobre la silueta de un pato”
Saludamos y damos la bienvenida a los nifios, con una cancién de
bienvenida.

Luego de ellos se les realiza las siguientes preguntas para obtener
saberes previos: ¢Qué podremos hacer la tempera?, ¢Para qué lo
podemos utilizar?, ¢Alguna vez has utilizado las huellas de tus
dedos para pintar? ¢Qué actividad creen que haremos el dia de
hoy?
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DESARROLLO

CIERRE

INICIO

Se conversa con los nifios sobre la actividad a desarrollar
"Vamos pintar con nuestras huellas de nuestros dedos”, se
recuerdan normas de uso y cuidado de los materiales.

A continuacién, Pedimos a su familiar que lo acompatia al nifio que
le brinde las fichas (la cual contiene la imagen de un pato), luego
de ello la maestra les indica que deben de mostrar su ficha de
trabajo y les preguntamos ¢Qué silueta de animal serd?
Escuchamos sus respuestas, ahora sacamos nuestras témperas.
Se les explica a los nifios en cémo pintaremos.

Para empezar a pintar con los dedos, ordenemos nuestro
material a utilizar y buscamos un lugar como o donde mds les
guste a los nifios.

Manos a la obra, comunicamos que abran la tempera del color
que deseen e introduzcan la huella de sus dedos para que
seguidamente las coloquen dentro de la silueta del pato.

Al terminar, les pedimos que sus nombres también lo realicen
con las huellas de sus dedos.

Les pedimos a los nifios que nos compartan lo que realizaron para
poder observar.

Finalmente, terminada la actividad los nifios conversan como se
ha realizado y se les realiza las siguientes preguntas: ¢Les
gusto? ¢Cémo se sintieron?, ¢Fue dificultoso realizar la
actividad?

TALLER N° 11

Actividad:

"Es divertido jugar con mis huellas de colores”
Saludamos y damos la bienvenida a los nifios, con una cancién de
bienvenida.

Luego de ellos se les realiza las siguientes preguntas para obtener
saberes previos: ¢Qué podremos hacer la tempera?, ¢Para qué lo
utilizaremos?, ¢Qué te gustaria hacer con la tempera? ¢Qué
actividad haremos el dia de hoy?

Se conversa con los nifios sobre la actividad a desarrollar "Vamos

79



)
&I UNIVERSIDAD CESAR

DESARROLLO

CIERRE

INICIO

VALLEJO

a elaborar y decorar una corbata para papd”, se recuerdan normas
de uso y cuidado de los materiales.

A continuacion, la maestra les indica que deben de mostrar su
ficha de trabajo y su ftemperamento. Se les presentard un
ejemplo de cémo los nifios tienen que realizar.

Pedimos a su familiar que lo acompaiia al nifio que le brinde las
fichas la cual contiene la imagen de una corbata y un bigote.

Seguidamente se les comunica a los nifios que empiecen a cortar
el bigote y la corbata que tienen en la hoja.

Después de haber terminado de recortar, se les indica que peguen
la corbata en una hoja bond

Asi mismo les comunicamos que abran la tempera del color que
deseen e infroduzcan la huella de sus dedos para que
seguidamente las coloquen dentro de la corbata. (Se les da un
ejemplo de cémo lo puedan realizar).

A continuacion, se le pide a su familiar acompafiante que le pinte
los dedos de la mano con la témpera para poder plasmarlo en la
ficha de trabajo.

Al terminar con la tempera, se les pide que dibujen los ojos y
peguen los bigotes donde se les indique.

Les pedimos a los nifios que nos compartan lo que realizaron para
poder observar.

Finalmente, terminada la actividad los nifios conversan como se ha
realizado y se les realiza las siguientes preguntas: éLes gusto?
¢Cémo se sintieron?, ¢Fue dificultoso realizar la actividad?

TALLER N° 12

Actividad

"Que hermoso es pintar con tizas de colores”

Saludamos y damos la bienvenida a los nifios con una cancién: A
SALUDARNOS.
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- Promovemos el didlogo por medio de estas preguntas: ¢Qué serd?
¢Para qué las habré traido?, invitamos a descubrir.

- Se conversa conh los nifios sobre la actividad a desarrollar hoy dia
vamos "pintado con tizas", se recuerdan normas, uso y cuidado de
los materiales. Iniciamos con un cuento:

"Mi primer dia en el Jardin”

DESARROLLO

Habia una vez un conejito muy pillo llamado simén que no queria ir a
la escuela. un dia haciendo dibujos en casa con su hermanita, su mama
le dijo: “imafiana es tu primer dia en el jardin, carifio!"
- A continuacidn, invitamos a los nifios a explorar sus materiales
(cartulina negra, tizas de colores) y expresan su propuesta, de lo
que pueden dibujar de lo que escucharon en el cuento.

yore

- Les pedimos a los nifios que nos compartan lo que realizaron para
CIERRE poder observar.

- Finalmente, terminada la actividad los nifios conversan como se ha
realizado y se les realiza las siguientes preguntas: ¢Les gusto?
¢Como se sintieron?, ¢Fue dificultoso realizar la actividad?

TALLER N° 13

INICIO Actividad
“Embolillamos la inicial de nuestro nombre”
- Saludamos y damos la bienvenida a los nifios, seguidamente los
motivamos cantando una cancién Entonan la cancién “Cémo te
llamas”

- Dialogamos: ¢Como se escribe tu nombre? ¢Cémo te gustaria
decorar tu nombre? ¢ Te gustaria decorar con embolillado?

- A continuacidn, pedimos a los familiares que le brinden su hoja de
trabajo en la cual estard la inicial de su nombre, junto a los nifios
reconoceremos las letras.

DESARROLLO

- Luego de ello lo pegaran en una cartulina 'y con su papel crepe, lo
rasgaran en pequefios trozosy lo Embolilla para luego decorar con
las bolitas del papel.

- Al terminar la actividad los nifios exhiben sus trabajos y se
dialoga sobre los trabajos de los demds compatieros y conversan
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como se ha realizado y colocan sus trabajos en un lugar visible del
aula(casa).

Les pedimos a los nifios que nos compartan lo que realizaron para
poder observar.

Finalmente, terminada la actividad los nifios conversan como se ha
realizado y se les realiza las siguientes preguntas: ¢Les gusto?
¢Cémo se sintieron?, ¢Fue dificultoso realizar la actividad?

TALLER N° 14

Actividad

“Haciendo bolitas de papel crepe”
Saludamos y damos la bienvenida a los nifios, seguidamente los
motivamos cantando una cancidn “saco una manito y la hago bailar"

Luego se les presentard una marioneta de un payaso, para que las
nifias discriminen los colores de este. Para ello el payaso
preguntard: (tiene colores mi traje?, (qué colores tiene? El
payaso les dird que ya no quiere usar ese traje y quiere que todos
los nifios y nifias le hagan su traje, pero el payaso no quiere un
traje cualquiera. Sino que, quiere un traje que tenga muchas
bolitas y que ademds lo hagan de un papel muy suave.

Se conversa con los nifios sobre la actividad a desarrollar, se
recuerdan normas de uso y cuidado de los materiales.

A continuacion, se presentard en un papelote el nombre de la
actividad: "Haciendo Bolitas de papel crepe”

Pedimos a los nifios que rasguen el papel en pequefios cuadrados
para que luego realicen sus bolitas cada uno. (Se les da un ejemplo
de como lo puedan realizar).

Pedimos a su familiar que lo acompafia al nifio que le brinde su
ficha la cual contiene la imagen de un payaso para que ellos hagan
la técnica del embolillado y peguen decorando la imagen del
payaso

Les pedimos a los nifios que nos compartan lo que realizaron para
poder observar.

Finalmente, terminada la actividad los nifios conversan como se ha
realizado y se les realiza las siguientes preguntas: ¢Les gusto?
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¢Cémo se sintieron?, ¢Fue dificultoso realizar la actividad?

TALLER N° 15

Actividad

“Pulpo de colores”
Saludamos y damos la bienvenida a los nifios, con una cancién de
bienvenida.

Luego de ellos se les realiza las siguientes preguntas para obtener
saberes previos: ¢Qué podremos hacer la tempera?, ¢Para qué lo
podemos utilizar?, ¢Alguna vez has utilizado las huellas para
pintar? ¢Qué actividad creen que haremos el dia de hoy?

Se conversa con los nifios sobre la actividad a desarrollar *Vamos
pintar con nuestras huellas de las manos”, se recuerdan normas
de uso y cuidado de los materiales.

A continuacion, se les hace recordar los materiales que vamos a
utilizar: Cartulinas de colores, temperas, tijeras, pegamento,
plumdn negro, Cereales (froot loops)

Pedimos a su familiar que acompatfie al nifio durante la actividad.

Para empezar, ordenamos nuestro material a utilizar y buscamos
un lugar cémodo donde mds les guste a los nifios.

Manos a la obra, en primer lugar, cubriremos con una capa de
pintura de color azul oscuro la cartulina utilizando nuestras
huellas de los dedos.

Por otro lado, pintaremos la palma de la mano de los nifios de
diferentes colores y la estampamos sobre cartulina blanca.
Cuando las huellas de manos estén secas, las recortaremos y
pegaremos sobre la cartulina azul.

Dibujaremos sobre las huellas de las manos unos ojos, para que se
parezca un pulpo.

En la parte inferior (la correspondiente a los dedos), pegaremos
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unos cereales para decorar.

Les pedimos a los nifios que nos compartan lo que realizaron para
poder observar.

Finalmente, terminada la actividad los nifios conversan como se ha
realizado y se les realiza las siguientes preguntas: ¢Les gusto?
¢Cémo se sintieron?, ¢Fue dificultoso realizar la actividad?

TALLER N° 16

Actividad
“Creando origami con papel de colores”
Saludamos y damos la bienvenida a los nifios, seguidamente los
motivamos realizando la actividad de la charada, la cual consiste
en interpretar un animal y los nifios adivinar qué animal es.

Luego de ellos se les realiza las siguientes preguntas para obtener
saberes previos: ¢Alguna vez has hecho algin barco de papel?,
¢Alguna vez has hecho un pdjaro de papel?, ¢ Alguna vez has hecho
un perro de papel?, ¢Te gustaria hacer uno? ¢Qué te gustaria
realizar?

Se conversa con los nifios sobre la actividad a desarrollar
"Realiza un barco mediante el plegado del papel de colores”, se
recuerdan normas de uso y cuidado de los materiales.

A continuacidn, La maestra les muestra los pasos para elaborar
un barquito de papel:

1. Dobla una hoja de papel de colores por la mitad, de arriba abajo.
2. Desdobla el papel y luego ddblalo a la mitad, pero esta vez
verticalmente.

3. Dobla las esquinas superiores hacia abajo dejando entre 25y 5
cm de espacio en la parte de abajo.

4. Dobla la parte de abajo del papel hacia arriba por encima de los
dobleces anteriores.

5. Dobla las esquinas inferiores hacia adentro.

6. Convierte el tridngulo en un cuadrado.

7. Dobla hacia arriba las solapas inferiores.

8. Vuelve a convertir el tridngulo en un cuadrado.

9. Jala hacia afuera los tridngulos en ambos lados del cuadrado.
10. Pon tu barquito a flotar

- Los nifios juegan e interactian con sus compafieros con las figuras
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que realizaron
- Finalmente, terminada la actividad los nifios conversan como se ha

realizado y se les realiza las siguientes preguntas: éLes gusto?
¢Cémo se sintieron?, ¢Fue dificultoso realizar la actividad?
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