ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Resiliencia y felicidad en estudiantes de enfermeria de una
universidad nacional de Ayacucho, 2021

TESIS PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE:

Licenciado en Psicologia

AUTOR:
Mamani Aycachi, Raul Antonio (ORCID: 0000-0002-5395-4153)

ASESOR:

Dr. Grajeda Montalvo, Alex Tedfilo (ORCID: 0000-0001-5972-2639)

LINEA DE INVESTIGACION:

Violencia

LIMA — PERU
2021


https://orcid.org/0000-0002-5395-4153
https://orcid.org/0000-0001-5972-2639

DEDICATORIA

El presente trabajo de tesis lo dedico con
mucha resiliencia y felicidad a mis padres
Santi y Feli que iluminan mi camino por la
vida y que estan en el mundo de la luz, a
mis hijos Candy, Geovanny, a mis
hermanos, los que vienen a ser el motor de

mis suefios y aspiraciones.

Raul Antonio



AGRADECIMIENTO

Agradezco a Dios, a los maestros de la Universidad Cesar Vallejo, por bregar dia a
dia por la calidad de ensefianza y aprendizaje. A mis comparieros del taller de tesis.
A mi asesor, el Dr. Alex Tedfilo Grajeda Montalvo, de quién recibimos clases
magistrales e inolvidables.



indice de Contenido

Pag.
CarAtUIA. ... i
DediCatoria. ... ii
AGradeCimiento. .. ..o iii
INdice de CONtENIAOS. .........ceeeeee e, iv
indice de tablas v
indice de gréaficos y figuras Vi
RESUMEN. .. e Vii
ADSHraC. .. Viii
[ INTRODUCCION e e, 1
. MARCO TEORICO ..ottt 7
Hl. METODOLOGIA i, 19
3.1 Tipo y disefio de investigacion.............c.cooiiiiiiiic, 19
3.2 Variables y operacionalizacion ...............ccoooiiiiiiiiiiii e 19
3.3 Poblacion, muestra, muestreo, unidad de analisis......................... 20
3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos..............c...ee... 22
3.5 ProCedimIiENtOS. .. vt 27
3.6 Método de andlisis de datoS.........c.covvieiieiiii e 28
3.7 ASPECIOS BLICOS. .. ettt e 28
IV. DISCUSION e 38
V. CONCLUSIONES e 41
VI. RECOMENDACIONES ..ot 42
REFERENCIAS ... e 43
ANEXOS. ..o i s



Tabla 1.

Tabla 2.

Tabla 3.

Tabla 4.

Tabla 5.
Tabla 6.

Tabla 7.
Tabla 8.

indice de Tablas

Pag.

Poblacion de estudiantes de enfermeria de una universidad

nacional de Ayacucho,2021.........c.coiiiiiiiiiii e 20
Muestra seleccionada de estudiantes de enfermeria de una

universidad nacional de Ayacucho,2021............cociiiiiiiiiiinnininann. 21
Prueba de normalidad de las puntuaciones...............cocceeveiuinennn. 30
Diferencias en resiliencia Segun SeX0 .........cccoviiiiiiiiiiiiiiienenennns. 32
Diferencias en felicidad segun SeX0.........c..cccviiiiiiiiiiiiiiiiiieene 33
Correlaciones entre resiliencia y subvariables de felicidad............. 34
Correlaciones entre felicidad y subvariables de resiliencia ............ 35
Correlacion entre felicidad y resiliencia................ccocooiiiiiiiinn, 38



Figura 1.

Figura 2.

indice de Figuras

Niveles de resiliencia de estudiantes de enfermeria de una
universidad nacional de Ayacucho, 2021...........ccciiiiiiiiiennnnnn.
Niveles de felicidad en estudiantes de enfermeria de una

universidad nacional de Ayacucho, 2021...........cccviiiiiiiiiiennnnnn.

Vi



RESUMEN

En el estudio se buscé establecer la correlacién entre la resiliencia y
felicidad en estudiantes de enfermeria de una universidad nacional de Ayacucho,
2021. La poblacion fue de 223 y una muestra de 140 individuos de ambos sexos;
se empled un disefio no experimental, correlacional. Para el acopio de informacion
se trabaj6é con la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young (1993), y la Escala de
Lima de Reynaldo Alarcon (2006). Los resultados obtenidos mediante analisis
estadistico sefialan la existencia de correlacion significativa y positiva entre
resiliencia y felicidad. Por ultimo, se calculé el Rho de Spearman obteniéndose

0,600, valor altamente significativa y directa con tamafo de efecto grande.

Palabras clave: resiliencia, felicidad, correlacion
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ABSTRACT

The study sought to establish the correlation between resilience and
happiness in nursing students from a national university in Ayacucho, 2021. The
population was 223 and a sample of 140 individuals of both sexes; A non-
experimental, correlational design was used. To collect information, we worked with
the Wagnild and Young Resilience Scale (1993), and the Lima Scale by Reynaldo
Alarcon (2006). The results obtained through statistical analysis indicate the
existence of a significant and positive correlation between resilience and happiness.
Finally, Spearman's Rho was calculated, obtaining 0,600, a highly significant and

direct value with a large effect size.

Keywords: resilience, happiness, correlation
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INTRODUCCION

La Region Ayacucho, tiene 11 provincias y 119 distritos. Segun el censo
2017, el 58,1 % representa la zona urbana con 358 mil 45 habitantes, mientras que
en la zona rural tiene 258,131 habitantes, que representa un 41,9 %, con respecto
al nivel educativo un 38,5 % alcanzé6 estudiar algun grado de educacion basica
regular. Un 25,3 % algun nivel de educacion superior, un 13,4 % de la poblacion es
analfabeta de ellas existe mayor numero de mujeres analfabetas (20,5 %) que
hombres analfabetos que representa el 6,1 %, se debate en la pobreza por la
carencia de necesidades basicas generando un deterioro de la calidad de vida,
segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI], (2018). Segun los
indicadores del Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo [PNUD],
(2019) la region Ayacucho con 619, 402 mil habitantes poseen un indice de
desarrollo humano de 0,4248, con esperanza de vida 71,37 de edad, con una
poblacién con estudios secundarios de 60,90 % y un ingreso per capita de 554,18,
como podemos apreciar esta entre los mas bajos a nivel nacional, condiciones que

la ubican entre las regiones de suma pobreza econdémica.

Por otro lado, se manifiesta que la formacion profesional es cada vez una
obligacion para la prosperidad de los individuos y las sociedades, siendo el perfil
mayoritario de sus estudiantes personas muy jovenes, mayoritariamente mujeres,
gue han accedido a la universidad, solteros y sin hijos, muchos de ellos aun viven
en casas de sus padres, o0 si proceden de zonas rurales viven en habitaciones
unipersonales alquiladas, dependientes econémicamente, son estudiantes poco
emancipados, se dedica intensamente a la formacién durante un periodo corto de
su vida, compartiendo espacio y tiempo con otras actividades de realizaciéon, de
ocio o relaciones sociales. La entrada de un estudiante en la universidad suele
entrafiar un cambio radical en las circunstancias educativas en relacion con las que
ya estaba acostumbrado, donde el estudiante estaba estrictamente controlado,
asumiendo reglas de conducta que le permiten convertirse en un estudiante viable
a nivel académico apoyado de habitos, valores y actitudes coherentes con ellas.
Cuando estas estrategias de integracion fracasan se produce el abandono o

suspension temporal de los estudios (Turull, 2020)



Segun Forés et al., (2013) la terminologia resiliencia se origina del latin
resilio equivalente a volver atras, regresar de un brinco, devolver, respingar hacia
atras, renacer, manifiestan que la resiliencia es caminar por la vida con una medalla
de dos caras, esta constituida por aquellos individuos que vencen las adversidades
de lavida y reaparecen fortalecidas y las calificamos como personas con resiliencia,
a veces nos encontramos localizados en escenarios que aparentemente no tienen
salidas, no obstante la capacidad de resiliencia nos permite encontrar nuevas
posibilidades, la resiliencia nos permite desarrollar competencias y capacidades
gue nos puede lanzar hacia una transformacion en bienestar nuestro, todos
podemos ser resilientes, el reto esta en encontrar de qué manera promovemos la
resiliencia en cada individuo, en las familias y comunidades, la resiliencia es
estatico y evolutivo, donde la biolégica se enlaza con el contexto social para generar
condiciones que permiten el cambio de persona afectada, asimismo la resiliencia
€S un proceso mas no una respuesta inmediata a la adversidad, la resiliencia es
mucho mas que resistir, es aprender a vivir, para ello debe contar con sus recursos
internos de su memoria, siendo una estrategia para generar resiliencia trabajar en
tres etapas; primero aprender a subsistir a la adversidad; segundo es importante
estar preparado para una posible adversidad del futuro y finalmente tener
capacidad de reflexion y estar dispuesto a aprender de la superacion, resiliencia no
significa volver a ser, sino crecer a algo nuevo, es decir una adaptacion positiva a
nivel bioldgico que nos permita salir airoso frente a una adversidad, conociendo que
una adaptacion personal nos permitird alcanzar un bienestar propio, en cambio, una
adaptacion social nos permitira aportar al bienestar ajeno, debido a valoracion de
la manera como observamos a otras personas, de manera que modificamos
nuestro trato, nuestras practicas, nos invita a construir modelos preventivos, y la
Unica manera de hacerle frente a un futuro incierto, es creandolo, nos estimula la
pasion de que todo es posible, ante una adversidad nos permite ver lo bueno dentro
de lo malo, la resiliencia se aparta de los problemas y patologias, para dirigirse a
las soluciones, indica que lo que resiste, persiste y lo que aceptas se transforma

para bien.

En relacion con estudios realizados en Latinoamérica, resultan importantes

los hallazgos de Hernandez et al., (2020) quien en una investigacién sobre



resiliencia, desarroll6 una estudio cuantitativo con disefio descriptivo cuyo objetivo
fue comparar los niveles de resiliencia entre jévenes universitarios y jovenes
trabajadores, dicha comparacion también tuvo en cuenta niveles entre hombres y
mujeres, relacionadas también a la edad, utiliz6 una muestra de tipo incidental
integrada por 188 participantes entre 18 a 27 afios, el instrumento utilizado fue la
Escala de Resiliencia, los hallazgos evidenciaron a universitarios que logran
buenas calificaciones de resiliencia comparadas con los trabajadores, asimismo
observé una clara tendencia de los hombres a un puntaje mayor en el factor
competencia personal; sin embargo, no se encontro relaciones significativas con la
edad, finalmente concluye que el contar con un mayor nivel de estudios es un factor

protector ante la adversidad.

Kubruslyl et al., (2019) tuvieron como propdsito establecer el nivel de
resiliencia durante un curso de medicina, fue un estudio de enfoque cuantitativo,
utilizaron como instrumento una escala adaptada Wagnild y Young, asi como un
cuestionario socio demografico y emocional, el rendimiento académico lo evaluaron
mediante pregunta directa de entrevista. Usaron un muestreo aleatorio simple, los
datos recopilados fueron almacenadas y procesadas mediante la estadistica
descriptiva y comparativa, el numero de estudiantes que participaron fue de 174,
de los cuales el 34,7 % son hombres y 65,3 % mujeres, 12 % con resiliencia

medias/neutrales; 50 % presentaron niveles altos; 37,8 % niveles muy altos.

Con respecto a la variable felicidad, un estudio en una universidad de
México, concluyen que la felicidad de los jévenes universitarios solteros esta
aferrado a la estabilidad econémica, es decir a mayor dinero mayor felicidad,
incluso, se asemejan en ese sentido a jovenes de otros lugares como el caso de
Irlanda, donde los jovenes tienen infelicidad por no tener dinero, amigos, familiares

u otros, y que si tuvieran esos elementos entonces serian felices (Ortiz, 2019)

Seligman (1999) manifiesta que la felicidad es el presente que uno esta
experimentando y esté establecida por etapas diferentes a la felicidad en referencia
a lo que fue y serd, comprende temas dispares: el deleite y la retribucién. Los

placeres poseen un componente sensorial y sensible, mencionados por algunos



filsofos como sensaciones inmaduras: tales como asombro, climax, placer, jabilo,

alegria. Son fugaces y no representan pensamiento alguno.

Existen muchas maneras como definir la felicidad, Aristoteles manifestaba
gue la felicidad es el objetivo final que nos hemos propuesto por naturaleza,
ineludiblemente todos aspiramos ser felices. La psicologia a partir de la idea de
punto critico de la felicidad, indica que la gente tiene una continua busqueda de la
felicidad, con una linea base con la que ha nacido y que no puede modificar mucho,
como ocurre con algunas personas que tiene una constitucién corporal delgada, y
gue mantendran asi a pesar del entorno. La ciencia de la felicidad, obtiene esta
idea e indica que un 50 % de diferencias en niveles de felicidad viene establecido
por los genes y que las circunstancias de la vida contribuyen en un 10 % a la
felicidad, y que un 40 % remanente de nuestra felicidad esta involucrado nuestras
actividades cotidianas de todos los dias. Y lo mas trascendental, que lograr este 40
% de felicidad esta relacionado con lo que hacemos y como pensamos en nuestro
dia a dia y que a través de indagaciones cientificas sé a podido corroborar que la
felicidad puede ser ejercitada debido a que la estructura cerebral puede ser
transformada, indica que los cerebros son mas flexibles de lo que pensabamos. El
cerebro sigue permutando durante toda su vida atil. No logra su maxima utilidad a
los 20 afios para luego ir estropeandose neuronas y su capacidad progresiva de
deterioro a medida que pasan los afios tal y como se creia hasta hace poco. A partir

de ello surge la neuroplasticidad (Coll, 2014).

Asimismo, el término felicidad; del latin felicitas, se afilia a la conmocién
gue se genera en un individuo cuando alcanza una meta deseada, es el conjunto
de experiencias de placery propésito a lo largo del tiempo. Bajo el contexto referido
y en condiciones adversas para realizar estudios los universitarios logran
sobreponerse a ellas, mediante su profesionalizacion en instituciones de educacion
superior universitaria, para ese logro hacen uso de mecanismos que les permite
afrontar sus estudios, que desde el campo de la psicologia social son relacionadas
con laresiliencia y felicidad a pesar de los obstaculos que se le presentan (Serrano,
2016).



Estudios que anteceden, nos demuestran que existen evidencias
cientificas, empiricas de los lazos entre resiliencia y felicidad. El presente estudio
es conveniente debido a que nos va a permitir obtener informacion relevante acerca
de estos caracteres de estudio, en una poblaciéon joven universitaria, lo que
generara condiciones para que se puedan ejecutar intervenciones con la finalidad
de incrementar la resiliencia y canalizar a una felicidad a pesar de las muchas
dificultades, finalmente le posibilitara afrontar sus estudios y posterior ejercicio

profesional de manera coherente y proactiva.

En vista a lo investigado anteriormente, se realiza la pregunta: ¢Existe
relacién entre resiliencia y felicidad en estudiantes de enfermeria de una

universidad nacional de Ayacucho, 2021?

Esta investigacion confirma la importancia que conlleva, por ello
manifestamos que tiene un valor de conveniencia, debido a que nos esta tocando
vivir momentos dificiles, generando la busqueda de alternativas que permitan
atenuar las condiciones de vida hostiles, por ello se pudo conocer los alcances de
la resiliencia en los estudiantes y de qué manera que logran la felicidad a pesar de
estas circunstancias, asimismo, se justifica tedricamente, debido a que permite
analizar, interpretar y discutir las principales teorias que explican la resiliencia y la
felicidad, para de esta manera aportar a los conocimientos que ya existen en el
acervo literario referente a la relacion de las variables. Desde la perspectiva
metodoldgica, se justifica por enmarcarse en una investigacion correlacional que
emplea instrumentos validados y confiables, los cuales servirdn como referentes en
investigaciones futuras y contribuira como aporte al conocimiento. De forma
practica, el estudio demuestra resultados que contribuiran al disefio e
implementacion de intervenciones para mejorar la resiliencia y felicidad en jévenes
universitarios, lo que les permitird afrontar con éxitos sus estudios. Ademas,
presenta valor social por los resultados que pone a disposicion de futuras
investigaciones, en las que se promocionen buenas practicas de convivencia entre
los universitarios buscando incrementar dichas habilidades para que puedan
transmitirlas a sus semejantes, por lo que consideramos que un 60 % de la

poblacién sera beneficiada con esta investigacion.



Por este motivo, se establece que el objetivo principal, es determinar la
correlacién entre la resiliencia y felicidad en estudiantes de enfermeria de una
universidad nacional de Ayacucho, 2021. Donde los objetivos especificos son; a)
determinar los niveles de resiliencia en estudiantes de enfermeria de una
universidad nacional de Ayacucho, 2021; b) determinar los niveles de felicidad en
estudiantes de enfermeria de una universidad nacional de Ayacucho, 2021; c)
determinar si existen diferencias significativas en la felicidad en estudiantes de
enfermeria de una universidad nacional de Ayacucho, 2021 en funcion al sexo; d)
determinar si existen diferencias significativas en la resiliencia en estudiantes de
enfermeria de una universidad nacional de Ayacucho, 2021 en funcién al sexo; e)
identificar la correlacion de la resiliencia con las dimensiones de felicidad en
estudiantes de una universidad nacional de Ayacucho, 2021; f) establecer la
correlacion de la felicidad con las dimensiones de resiliencia en estudiantes de

enfermeria de una universidad nacional de Ayacucho, 2021.

Por esta razdén, se desprende la siguiente hipétesis general que existe una
relacion directa significativa entre resiliencia y felicidad en estudiantes de
enfermeria de una universidad nacional de Ayacucho, 2021. Debido a ello, sus
hipdtesis especificas son; a) son principalmente medios los niveles de resiliencia
en estudiantes de enfermeria de una universidad nacional de Ayacucho, 2021; b)
son principalmente medios los niveles de felicidad en estudiantes de enfermeria de
una universidad nacional de Ayacucho, 2021; c) existen diferencias significativas
en la felicidad en estudiantes de enfermeria de una universidad nacional de
Ayacucho, 2021, funcién al sexo siendo mayor en los hombres; d) existen
diferencias significativas en la resiliencia en estudiantes de enfermeria de una
universidad nacional de Ayacucho, 2021 en funcion al sexo siendo mayor en las
mujeres; €) existe relacion directa y significativa de la resiliencia con las
dimensiones de felicidad en estudiantes de enfermeria de una universidad nacional
de Ayacucho, 2021; f) existe relacion directa y significativa de la felicidad con las
dimensiones de resiliencia en estudiantes de enfermeria de una universidad

nacional de Ayacucho, 2021.



Il. MARCO TEORICO

A nivel local, la indagacion cientifica nos permitio la revisién de tesis y
articulos de investigacion, de tal manera que Alarcén y Yance (2015) presentaron
una investigacion cuyo proposito fue estudiar la relacion entre la resiliencia y
componentes de riesgo personales y familiares en adolescentes, siendo de
caracteristicas descriptivas, prospectivas, y cuya muestra estuvo conformada por
182 personas usufructuarios de los servicios de salud, los resultados evidenciaron
gue un 46,2 % se consideraron no resilientes, 32,4 % resilientes moderados,
finalmente solo 21,4 % fueron comprendidos con resiliencia, siendo otras las
causas que influyen en los niveles de resiliencia. Los hallazgos permitieron un
analisis estadistico no paramétrico relacionados a la distribucion de frecuencias con
p< 0,05, encontraron evidencia estadistica significativa para X?calculado = 19,475
frente a X2 tabla= 5,991, que rechaza la Ho, luego indica que la resiliencia en
adolescentes es dependiente de la edad, por otro lado al medir la resiliencia en
relacion al sexo encontraron para un p< 0,05, con una evidencia estadisticamente
significativa con X?calculado = 28,657 (X?tabla= 5,991), se tiene que la resiliencia

en adolescentes es dependiente del sexo.

De acuerdo a Olarte y Ramirez (2015) estudiaron la relacién entre el
bullying y resiliencia de escolares de secundaria, esta investigacion fue cuantitativa,
descriptiva, transversal, con una poblacion de 480 individuos de primer y segundo
grado, con una muestra de 216 escolares, los resultados evidenciaron que un 74,6
% presento bullying moderado, el 16,1 % severo y 9,3 % bajo; asimismo un 46,7 %
presenta resiliencia media, el 31,2 % resiliencia alta 'y el 22,1 % resiliencia baja, en
la prueba no paramétrica con (p< 0.05) X? calculado = 99,701 concluyéndose que

el nivel de resiliencia esta asociado a la presencia de bullying en los estudiantes.

En lo que respecta a investigaciones a nivel nacional, Mercado (2019) con la
tesis de licenciatura, busco identificar el grado de resiliencia de estudiantes
becarios de un centro de educacion superior universitaria de la regién Junin.
Trabajo con una poblacion de 553 personas y una muestra de 227 de ambos sexos.

Los hallazgos indicaron que el 78,4 % de los evaluados poseen altos niveles,
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significando ello un alto nivel de autoeficacia para relacionarse. En cuanto al nivel
de vulnerabilidad el 70,5 % poseen nivel moderado. Con referencia al sexo y nivel
de resiliencia se determind 43,2 % del sexo femenino y el 35,2 % del sexo
masculino poseen un alto nivel, y mediante la aplicacion de un estadistico no
parameétrico para grado de resiliencia y sexo en estudiantes con un (p<0,05) se

obtuvo un X2 T = 2,414 aceptd que existe una relacién entre la resiliencia y el sexo.

Huincho (2020) mediante una investigacion buscé un vinculo entre felicidad
y resiliencia en universitarios de un centro de educacion superior privado de Lima.
Aplicé un disefio sin manipular variables, correlacional. Como resultado obtuvo un
r= 0,391 que evidencia la existencia de una significativa correlacion positiva y entre
las variables. Para comprobar la hipétesis usé la prueba no paramétrica Rho de
Spearman con p valor (p<0,05) de nivel de significacion, luego en un analisis de
correlacion obtuvo un r= 0,391 que indica una relacion estadisticamente
significativa de baja magnitud; luego entre niveles de felicidad y resiliencia tenemos;
sentido positivo de la vida y resiliencia (p<0,05) y r= 0,352, refleja una correlacion
estadisticamente significativa de magnitud baja; satisfaccion con la vida y resiliencia
con (p<0,05) y r= - 0,244, con p valor > 0,081, indicando que no hay relacion
estadistica; realizacion personal y resiliencia (p<0,05) y un r= 0,462, refleja una
correlacion estadisticamente significativa con magnitud moderada; alegria de vivir
y resiliencia (p<0,05) y un r= 0,491, muestra una relacion estadisticamente

significativa de magnitud baja.

Mellan (2019) en su investigacion de tesis de maestria busc6 conocer la
posible correlacion entre resiliencia y felicidad en estudiantes becarios, estudio
cuantitativo, descriptivo comparativo correlacional. Con una muestra de 224
participantes de institutos de educacion superior de Lima. Los resultados nos
indican que encontrdé analogias significativas entre resiliencia y felicidad (p<0,05),
r= 0,480 y en correspondencia a los criterios de Cohen (1988) determiné una
medida de efecto moderado. Respecto a la relacion entre las sub variables de
felicidad y de resiliencia encontré correlaciones mayormente de nivel muy bajo;
ecuanimidad y sentido positivo de la vida para un p<0,05 y un r= 0,205 con una
correlacién muy baja; sentirse bien solo y sentido positivo de la vida para un p<0,05

y un r= 0,254 con una correlacion muy baja; perseverancia y sentido positivo de la

8



vida para un p<0,05 y un r= 0,310 con una correlacion muy baja; satisfaccién
personal y satisfaccion con la vida para un p<0,05 y un r= 0,334 con una correlacion
muy baja; ecuanimidad y satisfaccion con la vida para un p<0,05y un r= 0,217 con
una correlacibn muy baja; sentirse bien solo y satisfaccién con la vida para un p<
0,05 y un r= 0,134 con una correlacién cercana a la nula; perseverancia y
satisfaccion con la vida para un p<0,05 y un r= 0,303 con una correlacién muy baja;
satisfaccion personal y realizaciéon personal para un p<0,05 y un r= 0,469 con una
correlacion moderada. Concluye resaltando la existencia significativa de correlacion
moderada entre la resiliencia y la felicidad, en cuanto a la relacién entre las sub
variables de resiliencia y felicidad hay correlacion significativa moderada y muy
baja, al igual que la correlacion entre la felicidad y el sexo de varones y mujeres, y

una relacion muy alta con la alegria de vivir.

Del Rio (2018) tuvo como propaosito conocer las dimensiones de resiliencia
gue presentaban los estudiantes de una universidad de Caraz, fue un trabajo sin
maniobrar variables, con un universo de 76 individuos, siendo el tipo de muestreo
por conveniencia, utilizo la Escala de Resiliencia, sus resultados indicaron un 54,2
% de nivel superior, un 32,2 % en el nivel medio. En referencia a la dimensién
Competencia personal el 52,5 % obtiene el nivel superior, el 20,3 % nivel inferior al
promedio. En cuanto a la relacion de resiliencia y sexo, determind que los hombres
poseen un 5 % superior al promedio de resiliencia de 8,5 %, en tanto las mujeres
presentaron un 27 %, por encima de la media 45,8 %, en conclusion, tanto el sexo

masculino como femenino obtuvieron un nivel superior al promedio.

Vicente (2019) en su investigacion indago la existencia de un nexo entre
resiliencia y una dimension de felicidad, investigacion realizada en una universidad
privada de Lima, utilizé la técnica de muestreo no probabilistica y por conveniencia,
seleccionando a 88 hombres y 112 mujeres. Sus hallazgos nos indican la existencia
de una relacion de caracter negativa de magnitud mediana y medianamente
significativa, con un coeficiente de correlacion de — 0,300, segin Cohen (1988),
obtuvo un coeficiente de correlacion con; Satisfaccion personal de — 0,009 de nivel
bajo, Ecuanimidad — 0,227 significativa y baja, Sentirse bien solo — 0,246
significativa y baja, Confianza en si mismo — 0,248 significativa y baja,

Perseverancia — 0,318 significativa y media.



Farfan (2021) en la investigacion que realizé tuvo como objetivo evaluar el
grado de correlacién entre la variable resiliencia y la variable compromiso
académico que tenian los internos de medicina de una universidad privada de Lima,
esta investigacion fue de caracteristicas observacionales, prospectivas, y
analiticas, paralelamente obtuvo datos socio demogréficos, género, edad, estado
civil, participaron 152 estudiantes. La variable compromiso académico presento
86,8 % con alto nivel, 12,5 % nivel mesurado y el 0,66 % de nivel bajo. Por otro
lado, un 87,5 % de nivel alto y 12,5 % de nivel tolerante. Los que estudiaban y
laboraban al mismo tiempo obtuvieron valores mayores de puntuacion, frente a los
gue no laboraban con 140; (p=0,002). Los de mayoria de edad presentaron una
relacién con la resiliencia con (r=0,16; p=0,04). Termind manifestando la existencia

de una correlacion positiva de resiliencia y engagement.

Ledén (2018) realizO un trabajo para conocer niveles de felicidad en
estudiantes de una universidad privada de la capital del Perd, utilizo la Escala de
Lima de Reynaldo Alarcon. Muestra de 141 estudiantes cuyas edades oscilaban
entre 17 a 30 afios, sus resultados reportaron que un 36,88 % poseian un nivel
medio de felicidad, y 8,51 % nivel alto de felicidad, en cambio, los niveles bajo y
muy bajo sumados reportan un 34,75 %, en relacion con las dimensiones percibio
gue Realizacion Personal obtuvo un 56,03 % de nivel “Feliz” y un 4,26 % nivel
infeliz, en cambio, la Alegria de vivir obtuvo el 50,35 % el nivel de “Altamente feliz”

y un 6,38 % el nivel de “Medianamente feliz”

Asimismo, a nivel internacional tenemos a Lugo et al., (2016) quienes
desarrollaron una investigacion con estudiantes universitarios de México, fue
descriptivo y correlacional en una muestra no aleatoria por conveniencia,
conformada por 308 participantes. Utilizaron el cuestionario de resiliencia AUDIT.
Como resultado logro identificar mayores del 50 % son mujeres, prevalecen los
solteros con un 98 %, de los cuales 79,5 % tiene como Unica ocupacion estudiar.
También se logro identificar un nivel de resiliencia favorable en 86, resiliencia
moderada de 11 %, resiliencia no favorable de 3 %. Finalmente, observo que la
resiliencia es conveniente en situaciones Optimas en referencia al consumo de

manera sensata de alcohol.
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Por otro lado, Caldera et al., (2016) en un trabajo realizada en una
universidad de México, tuvieron como finalidad conocer el nivel de resiliencia en
estudiantes. La investigacion fue desarrollada mediante un disefio sin manejo de
variables, descriptiva- correlacional. Muestra de 141 participantes, 53 % fueron del
sexo femenino y 47 % hombres, edad media 20,7 afios. Los resultados mostraron
altos niveles de resiliencia con un puntaje medio de 144,6, asimismo encontraron
diferencias estadisticas entre los factores carrera profesional, sexo y edad. Ejecutd
analisis bivariados de los niveles de resiliencia de acuerdo a la carrera que
estudiaron, mediante la prueba de H de Kruskal Wallis (H) con puntajes promedio
por carrera; Derecho H= 147,83 Medicina humana H= 147,83; Psicologia H=
146,07; Negocios | H= 142,44, de estos puntajes medios que no difieren de manera
significativa en el puntaje total, siendo la carrera de derecho el mayor puntaje
medio. Bajo las mismas caracteristicas se comparé los grados de resiliencia por
sexo, evidenciando la ausencia de correlaciones significativas, (p= 0,478; 0,151 y
0,812) en hombres H= 143,62 y mujeres H= 145,48, con una clara tendencia de

mujeres a obtener mayores valores de resiliencia.

Arias y Guaman (2017) realizaron una investigacion sistematizando las sub
variables de felicidad, con muestra de 535 participantes de una universidad de
Cuenca- Ecuador, habiendo utilizado la Escala de Lima de Reynaldo Alarcon
(2006), estudio descriptivo- transversal, sus resultados mostraron que los
universitarios poseen nivel de felicidad media, siendo las del sexo femenino que
presentan mayor nivel de felicidad, aunque no son significativos segun pruebas no

paramétricas de Wilcoxon estos resultados no son significativos.

Bonilla (2019) llevé a cabo una investigacion cuyo propdésito fue estudiar las
diferencias significativas sobre la felicidad, en estudiantes de cuatro universidades
de la capital del Peru pertenecientes a las areas de ciencia, ingenieria y empresa,
con una muestra de 304 participantes, encontrando diferencias significativas entre
las dimensiones, debido a los resultados obtenidos propone desarrollar lineas
nuevas de investigacion, que tengan determinados controles especificos, en las
cuales se puedan comprobar reiterativamente sus resultados de manera que se

tenga actualizada el constructo.
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Finalmente, Ramirez (2021) en la investigacion realizada tuvo como
propésito determinar la correlacion entre la capacidad de resiliencia y el logro de la
felicidad, en individuos del primer semestre del 2020 de una universidad privada de
Colombia. Una comunidad de 371 estudiantes y una muestra probabilistica de 179
participantes. Siendo las preguntas relacionadas con la felicidad y resiliencia, sus
resultados evidenciaron una correspondencia entre la resiliencia y el logro de
felicidad. Concluye evidenciando que los participantes presentan altos niveles de
resiliencia y felicidad, y encuentra una correlacion bidireccional donde ambas

variables se afectan entre si.

Para iniciar con las teorias relacionadas con el tema partimos manifestando
gue se tiene el instrumento de resiliencia elaborada por Wagnild y Young (1993) de
gran uso en varios paises debido a su facil aplicacién, versatilidad y confiabilidad.
En el Peru, fue adaptado por diferentes investigadores como Castilla (2016). Asi
mismo, Cyrulnik (2005) manifiesta que los nifios de origen modesto pueden triunfar,
el resiliente utiliza de los recursos internos que se hallan grabados en su memoria.
Para ponerse a vivir de nuevo, es importante no pensar demasiado en el problema,
con el tiempo la emocidn que provoco el problema tiende a atenuarse lentamente
y solo queda en la memoria una representacion lejana del conflicto. Todo esto va a
depender de la manera en que el individuo haya afrontado el problema. Para ello
se indica siempre la importancia del encuentro con una persona significativa. A
veces es suficiente en que una maestra tan solamente con una frase le devuelve la
esperanza al nifio, un video le hace comprender de la importancia de las relaciones
humanas, un cura que transformé el sufrimiento en transcendencia, un médico, un
amigo, un escritor, cualquiera de ellos puede contribuir a comprender que es
posible salir airoso. Toda idea de sentirse mal, deprimido, queda transformada tras
el encuentro con una persona afectiva que logra hacer surgir el deseo de salir airoso

de salir adelante a pesar de las dificultades.

Martin (2013) asocia a la resiliencia desde el componente conductual, lo
esencial y lo observable por las personas que rodean al sujeto tenemos en primera
instancia a un individuo que sufre un impacto emocional que le genera una baja por
depresion que puede descansar o recuperarse, en segundo término tenemos a un

individuo que decide salir adelante, asumiendo el autocontrol y de tolerancia al
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dolor, otro enfoque que tiene una persona resiliente es solicitar ayuda, es
consciente de sus propias limitaciones, de esa manera logra superar las
dificultades, por otro lado, haciendo uso de aspectos cognitivos relacionados con
analisis realistas y positivas de la situacién y sacar provecho de la situacion
adversa, estas personas enfocan las adversidades de manera constructiva,
intentan buscar lo positivo dentro de lo negativo, otra caracteristica importante de
personas resilientes es que se caracterizan por ser flexibles y creativos, no tienden

a seguir prejuicios cognitivos, comprenden que las soluciones pueden ser muchas.

Teniendo en cuenta a Day y Gu (2016) quienes manifestaron que la nocién
de resiliencia se origin6 en las disciplinas de la psiquiatria y de la psicologia del
desarrollo. La evidencia sugiere, que las emociones positivas pueden nutrir
diferencias individuales en cuanto a la resiliencia. Es asi, hasta el punto que las
emociones positivas incrementan los ambitos de la atencién y la cognicion,
prepararla para el pensamiento flexible y creativo, y que también deberian hacer
gue incrementen los recursos duraderos de las personas para lo mas trascendental,
propone que los recursos personales apilados durante estados de emociones
positivas sean prolongadas, a los estados emocionales temporales que conducen
a su adquisicion, y que a través de experiencias de emociones positivas las
personas se transforman a si mismas, convirtiéndose en unos individuos mas
creativos, valorados, resilientes, integrados socialmente y sanos. Por tanto, puede
gue todos nazcamos con una base experiencial de tipo bioldgico, sin embargo,
podemos incrementar nuestra capacidad de resiliencia, gracias a la capacidad que
tenemos de desarrollar competencias sociales, habilidades de resolucién de
conflictos, un juicio critico, autonomia y un sentido del propésito. Esta distincion nos
compromete que las cualidades resilientes podemos aprenderlas y adquirirlas
mediante la provision de factores protectores importantes y practicos, tales como
las altas expectativas, los ambientes de aprendizaje positivos, una comunidad

social fortalecida y unas relaciones de apoyo entre pares.

Noriega et al., (2015) sostienen que la resiliencia ha dejado de ser un tema
de moda, para convertirse en una necesidad colectiva a ser abordada integramente
gue nos permita incrementar nuestra capacidad de reflexién, y esta a su vez nos

permitira una mejor conceptualizacion y valorarla en una tendencia renovada, de

13



practica obligada a toda persona que se precia de ser un buen ciudadano, también
nos permite desarrollar nuestro maximo potencial, que al fin a cabo nos induzca a

construir una pedagogia preventiva resiliente.

Hay una serie de conceptos relacionados con resiliencia; hay investigadores
gue consideran a la resiliencia y vulnerabilidad como contrarios, resaltando que ser
vulnerable es incrementar las probabilidades de lograr resultados negativos

(Ferguson et al., 2003, citado en Becoiia, 2006)

Otro concepto viene a ser la resiliencia y dureza, relacionado a personalidad
resistente, algunas personas con caracteres de elevado estrés son susceptibles de
adquirir facilmente enfermedades, en cambio, algunos no, logrando maneras de
adaptacion, habia gran interés de saber qué tipo de personalidad lograba tener esa
resistenciay, por tanto, estaba carente de cualquier patologia (Kobasa, 1979, citado
en Becofia, 2006)

La relacion de resiliencia y psicologia positiva, terminé utilizado por Seligman
(1999) que centra lo positivo del ser humano, luego Csikszentmihalyi (2000) lo
referencia como un conocimiento de la experiencia subjetiva de caracter positivo,
gue nos permitira tener aspiraciones de crecer como sociedad, y afrontar las

enfermedades con éxito.

Respecto a la variable Felicidad se da conocer que Giardini et al., (2017)
hace referencia a Freud, indicando que, de acuerdo con el principio de placer, el
propoésito de toda actividad psiquica, es decir el trabajo psicologico consciente e
inconsciente de cada individuo, se concentra en el logro del placer y esquivar el
dolor; son los deseos de obtener una satisfaccion inmediata, este principio no tiene
en cuenta las circunstancias, las oportunidades o la conveniencia, su Unico objetivo

es aminorar el malestar, sin importar los medios.

La idea del hombre segun Freud, es la de un ser que es dominado por su
instinto sexual, se simboliza como un ser erotizado en permanente inhibicion de su
libido que es lo que le genera sufrimiento; pero a su vez, esta represion lo humaniza
mas y el animal hombre llega a ser un ser humano, se va civilizando en tanto que
va aprendiendo a restringir sus instintos, es decir que la civilizacion se inicia cuando

la satisfaccién de sus instintos es contenida bajo un mutuo respeto de las leyes
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morales. Para el psicoanalisis, la cultura y los valores mas altos de la cultura
occidental son, béasicamente, contenidos represivos, al hecho traumatico de
sustituir el placer por la realidad, se agrega la falta de libertad y sufrimiento,
ocasionados por la represion o modificacion de sus impulsos primarios, y se
adicionan la conceptualizacién psicoanalitica sobre la felicidad, de manera que
Freud resuelve que el hombre y la sociedad no son felices y quiza no logren serlo,
por ello reduce la felicidad a la sola satisfaccion de libido, manifiesta que el amor
sexual nos proporciona la experiencia mas placentera y dominante, reitera que la
cultura actia como barrera contra los instintos libidinosos y cercena las
posibilidades de lograr la felicidad, pero no por eso debemos renunciar los

esfuerzos para acercarse a su realizaciéon (Freud, 1981, citado por Alarcon, 2009)

El condicionamiento operante mantiene la hipétesis que la conducta de los
humanos se determina de manera mecanica en su interaccion con el medio
ambiente, que es factor principal que tiene el poder de controlar y modelar
opcionalmente la conducta del ser humano, ese ambiente mayormente construido
por el propio hombre, reitera que el hombre es el producto de la cultura que el
mismo ha generado, siendo uno de los fundamentos del conductismo, por ello es
importante la capacidad de decision del hombre (Skinner,1973, citado en Alarcon,
2009).

Maslow (1968) manifestd que cuando mas aprendamos acerca de sus
preferencias naturales como ser humano, ser bueno, feliz, provechoso, autor
respetarse, cOmo amar y ser amado, como lograr su maxima potencialidad, de
lograr ello estaria logrando superar muchos de sus problemas de personalidad del
futuro por ello la tarea fundamental es conocer su yo personal, como miembro de
la especie humana, el estudio de personas que asi se autorrealizan, puede ser

considerados como ejemplos dignos a seguir.

Lupano y Castro (2010) destacaron que el interés por el bienestar y felicidad
no es de ahora, pues desde Aristoteles, seguida de las grandes eminencias
filosoficas, mostraron interés por la felicidad. Por otro lado, existe consenso sobre
el inicio de la Psicologia Positiva por los afios de 98 con Martin Seligman. En las
postrimerias de inicio de la segunda guerra mundial, se consideraba que la funcién
fundamental de la psicologia era el tratar los problemas mentales, para lograr
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personas productivas y satisfechos promocionando el talento humano, pero luego
de la segunda guerra mundial la orientacién de la psicologia cambid, hacia una
psicologia motivacional, positiva, que no solo se deberia estudiar la vulnerabilidad

emocional de las personas, sino valorar y fortalecer sus infinitas potencialidades.

De acuerdo con Csikszentmihalyi (2000) que destacd, la busqueda
incesante de la felicidad, mientras apreciamos la felicidad relacionandola con otros
objetivos tales como los bienes fisicos, la salud, las divisas, los patrimonios
familiares, han pasado varios siglos, nuestros conocimientos de la ciencia y
tecnologia han llegado a niveles muy avanzados, sin embargo, sobre la gestiéon de

la felicidad casi nada ha cambiado.

Asimismo, crecemos pensando mas en el futuro, olvidando de vivir el
presente. Nuestros progenitores inculcan a sus vastagos la adquisicion de buenas
costumbres, los que en la adultez van a tener gran valor. Los padres ensefian a sus
hijos que, si aprenden buenas costumbres ahora, cuando sean adultos, en la vida
les ira mejor. Sin embargo, debemos comprender que la felicidad no debe ser una
meta que perseguir, sino, por el contrario, una consecuencia de cierta manera de

vivir la vida (Csikszentmihalyi, 2000)

Dutschke (2013) manifestd la importancia de medir la felicidad en
trabajadores, pues estd demostrado, la importancia de trabajadores felices y los
niveles de productividad de las empresas, que medir la felicidad en las
organizaciones ha adquirido gran importancia, lograr trabajadores que disfruten de
la felicidad en sus centros de trabajo, y para lograrlo requieren el reconocimiento al

trabajador, la posibilidad de lograr desarrollo personal y el clima laboral adecuado.

Respecto a la psicologia positiva el tema principal es lograr una vida plena
de satisfaccion, bienestar, construir a la persona desde si mismo, estructurar sus
vivencias basadas en el amor, la recreacion, estas emociones agradables son

sefales de vida plena y productiva (Fredrickson, 2001, citado en Mesurado, 2017)

A la pregunta realizada por muchos. ¢Qué es la psicologia positiva? Ante
ello Seligman (1999) y Csikszentmihalyi (2000) afirmaron que la psicologia positiva
es una ciencia de la experiencia subjetiva cuya area de influencia comprende

fendmenos de la experiencia humana, tales como perdén, esperanza, gratitud,
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optimismo, amistad, amor, ilusion, risa, felicidad y muchos otros comportamientos
de naturaleza positiva, sin que esto signifigue abandonar los Illamados
comportamientos negativos, reconociendo la importancia de su conocimiento que
ayuden a superar el sufrimiento, solo que tratando de cubrir estos problemas se
habia dejado de lado la psicologia positiva, a pesar de su importancia en la
necesidad lograr tener una visibn completa del ser humano. Un segundo
componente importante de la psicologia positiva es el método de investigacion que
utiliza la psicologia positiva, ante ello Csikszentmihalyi (2000) sostiene que el
método cientifico es la mejor manera de comprender la complejidad de la conducta
humana, bajo el paradigma hipotético deductivo, que asume que el mundo interno
es posible conocerla a travées de sus manifestaciones externas. El tercer
componente relevante de la psicologia positiva es lo concerniente a la idea del
hombre, donde este es el centro de la atencion, debido a que es el quién decide y

procede a conciencia (Alarcén,2009)

Como expresa Dominguez e Ibarra (2017) ratificando el nuevo paradigma
de Martin Seligman, que propone la psicologia positiva, teniendo como idea
principal considerar una mirada diferente a la psicologia de la preocupacion que se
ocupa de reparar los dafios que generan en la vida, por una psicologia enfocada
en construir las cualidades positivas, desde tres frentes; andlisis de las vivencias
positivas, identificar sus fortalezas psicologicas y la indagacion de caracteres
particulares que finalmente forman parte de las estructuras de organizaciones con
norte a lo positivo. finalmente, el analisis de las particularidades que conforman y

determinan las organizaciones positivas.

Como afirma Seligman (1999) el buscar la felicidad es un derecho anhelado
de toda persona; sin embargo, de acuerdo a investigacion cientifica es poco
probable que un individuo cambie de manera continua su nivel de felicidad, nuevas
investigaciones indican que se puede incrementar la felicidad dentro de limites mas

elevados.

Enfatiza que la psicologia positiva refuerza la inteligencia, la capacidad
atlética, la familia, la libertad de informaciéon, que son las que sostienen las
emociones positivas, da a conocer que Fredrickson considera que estas emociones
positivas contribuyen con el desarrollo debido a que permiten incrementar nuestros
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potenciales haciéndolas duraderas, incrementan mecanismos de defensa frente a
amenazas, o0 el incremento de criterios que nos permitan aprovechar
oportunidades, cuando se tiene la actitud positiva, las personas mejoran, en su
amistad, en relaciones amorosas, con ello incrementan las condiciones de
prosperar, los individuos felices suelen recordar los eventos mas felices, y olvidan
rapido los momentos desagradables, las personas felices se muestran
predispuestos al juego, mejoran su salud, su longevidad, el estado emocional
positivo protege los estragos del envejecimiento, las personas mas felices mejoran
su productividad, tienen mejores probabilidades de éxito, desarrollan capacidades

frente acontecimientos adversos, saben afrontar mejor el dolor (Seligman, 1999)

En el Peru, Alarcon (2009) presenta la Escala de Lima que mide la felicidad,
mediante sus dimensiones; que estan relacionadas con no ser afectos a depresion,
complacencia por los logros obtenidos generando un sentimiento de autoestima,
correspondencia con los logros deseados por la persona, ademas implica
orientacion hacia sus metas consideradas de gran valor para su vida, finalmente la
predisposicion de una persona, la actitud de como afronta sus actividades

cotidianas y el regalo de la vida todos los dias.

World Happiness Report (2018) reporta a nuestro pais, en el informe mundial
de la felicidad, posicionandole en el lugar numero 65 a nivel del orbe y en el puesto

15 en Sudamérica, siendo considerados como uno de los ultimos en felicidad.
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Il METODOLOGIA
3.1 Tipo y Disefio de investigacion

La investigacion fue de tipo sustantiva, correlacional, transversal. Segun
Sanchez y Reyes (2015) la investigacion sustantiva nos llevo a la busqueda de
conocimientos. Fue correlacional porque esta referido a la asociacion de variables
mediante un patron predecible para un grupo o poblacién y transversal porque
recolectan datos en un solo momento, en un tiempo Unico (Hernandez-Sampieri y
Mendoza 2018).

El siguiente estudio se ajusto a un disefio no experimental (Kerlinger,1992)
3.2 Variables y operacionalizacion:

Variable 1: Resiliencia
Definicion conceptual:

Wagnild y Young (1993), la conceptualizan como algo particular de nuestra
personalidad que va a atenuar las consecuencias negativas del estrés, fomentando
su acondicionamiento. Esto les permite tener amortiguadores emocionales y los ha
utilizado para particularizar a individuos que demuestran fortaleza vy

acondicionamiento ante las dificultades que se nos presenta.
Definicion operacional:

Fueron alcanzados a través del cuestionario
Dimensiones:

Establecieron cinco dimensiones: Satisfaccion personal (items 16, 21, 22,
25), Ecuanimidad (items 7, 8, 11, 12), Sentirse bien solo (items 5, 3, 19), Confianza
en si mismo (items 6, 9, 10, 13, 17, 18, 24), Perseverancia (items 1, 2, 4, 14, 15,
20, 23).

Escala de medicion:

La escala de medicion fue de tipo Likert. Estuvo compuesto por 25 items y

su nivel de medicién fue ordinal.
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Variable 2: Felicidad
Definicién conceptual:

Se conceptualiz6 la felicidad como un estado y, a la misma vez como un flujo
dinamico que se generan por la participacion de una serie de elementos que inciden
sobre las personas por la interaccion de un amplio nimero de factores que actdan
sobre los individuos incitando réplicas finales de esencia provechosa (Alarcon,
2009).

Definicién operacional:
Fueron alcanzados a través del cuestionario
Dimensiones:

Fueron establecidos por cuatro dimensiones: Sentido positivo de la vida
(items 2, 7, 11, 14, 17, 18, 19, 20, 22, 23, 26), Satisfacciéon con la vida (items1, 3,
4,5, 6, 10), Realizacion personal (items 8, 9, 21, 24, 25, 27) y Alegria de vivir (items
12,13, 15, 16).

Escala de medicion:

La escala medicion fue de tipo Likert. Estuvo integrado por 27 items y su

nivel de medicion fue ordinal.
3.3 Poblacién, muestray muestreo

Poblacién

Para esta investigacion la poblacién accesible fue brindada por directora de
escuela de enfermeria, el cual estuvo constituida por 233 estudiantes entre

hombres y mujeres de una universidad nacional.
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Tabla 1

Poblacién de estudiantes de enfermeria de una universidad nacional de
Ayacucho,2021

Escuela H M Total %H %M % Total

Profesional

Enfermeria 47 176 223 21 79 100
Muestra

Para determinar el tamafio de muestra para poblaciones finitas y conociendo
el nimero total de elementos observables que la componen (Abad y Servin, 1981,
en Grajeda, 2018). Se utilizo la formula siguiente, obteniéndose una muestra igual
a 140.

NZ2 p (1-p)
[
(N-1) e2 +Z% p (1-p)

223 (1.96)2 0.5 (1-0.5)
n: ___________________________________________
(223-1) 0.052 + (1.96)2 0.5 (1-0.5)

n=141
n= Poblacion en estudio 223
p= Sucesos a favor 0.5
z= Nivel de significancia 1.96
e = Margen de error 0.05
n= 140 participantes.
Muestreo

El presente estudio fue probabilistico, aplicado mediante un muestreo
aleatorio simple [MAS], cuyos valores fue obtenida de la tabla de numeros

aleatorios de acuerdo al numero de digitos de nuestra poblacién (223) , que en
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nuestro caso fueron tres digitos, se tomaron como muestra aquellos que estaban
comprendidas entre 1y 223 y luego fue asociada con el nimero de orden de cada
correo institucional que nos fue proporcionada por la direccion de escuela de
enfermeria, esto debido a que las clases fueron virtuales, debido a ello se utilizé
este formato en el marco de la pandemia. Se remitié un total de 150 cuestionarios
a los numeros que fueron seleccionados, de los cuales respondieron con todos los

items completos 140.

Tabla 2

Muestra seleccionada de estudiantes de enfermeria de una universidad nacional
de Ayacucho,2021

Escuela
Profesional H M Total %H %M % Total
Enfermeria 38 102 140 27 73 100

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica utilizada fue la encuesta y el instrumento el cuestionario de Escala
de Resilienciay la Escala de la Felicidad de Lima, que representaron a las variables

de la investigacion. (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).
INSTRUMENTOS

Ficha técnica 1

Nombre : Escala de Resiliencia

Autores : Wagnild, G. y Young, H.
Procedencia : Estados Unidos 1993
Administracion : Individual o colectiva

Tiempo : 20 a 30 minutos aproximadamente
Estructuracion : 5 dimensiones - 25 items
Aplicacién : Adolescentes y adultos
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Reseria historica:

Wagnild & Young (1993) construyeron la Escala de Resiliencia (ER) con la
finalidad de identificar el grado de resiliencia individual, considerado como una
cualidad de personalidad positiva que permite la adaptacion del individuo. Fue
desarrollado en una muestra de 810 adultos del género femenino residentes de
comunidades, aunque como lo sefalaron los autores también se puede utilizar con
la poblacion masculina 'y con un amplio alcance de edades. La Escala consto de 25
items respecto de los cuales los encuestados indicaron el grado de aprobacién o
desaprobacién. Estuvo constituida por dos factores, cada uno de los cuales

evidenciaron la definicion teorica de resiliencia. (Gomez,2019).
Consigna de aplicacion:

- Leer cada idea cuidadosamente y respondieron con veracidad.
- No existe respuestas buenas o malas, se desea conocer como afrontan las

diversas dificultades que se presentan.
Calificacion e interpretacion

La escala de resiliencia fue construida por Wagnild y Young en 1988, y
revisada por los mismos autores en 1993, esta compuesta de 25 items, los cuales
se puntlan en una escala tipo Likert de 7 puntos, donde 1 es en desacuerdo, y un
maximo de acuerdo es 7. Los participantes indicaron el grado de conformidad con
el item, ya que todos los items fueron calificados positivamente; los mas altos
puntajes fueron indicadores de mayor resiliencia, el rango de puntaje vario entre 25

y 175 puntos.
Propiedades psicométricas originales del instrumento

La Escala de Resiliencia se probé inicialmente en una muestra grande (n =
782) de adultos de mediana edad y mayores. La consistencia interna de la ER fue
fuerte (r = 0,91). Las puntuaciones variaron de 25 a 175. En este estudio, los
puntajes superiores a 145 indicaron una resiliencia de moderada alta a muy alta,
los puntajes entre 121-145 indicaron niveles de resiliencia de moderadamente bajos
a moderados, y los puntajes de 120 o menos indicaron una baja resiliencia. Un

analisis factorial exploratorio de componentes principales sugirid una solucion de
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dos factores con 17 items en el Factor | que sugerian autosuficiencia,

independencia, determinacion, invencibilidad, dominio, ingenio y perseverancia.

Este factor fue denominado competencia personal. Los ocho items del factor
Il representaron adaptabilidad, equilibrio, flexibilidad y una perspectiva equilibrada
de la vida. Estos elementos reflejaron la aceptacion de la vida y una sensacion de
paz a pesar de la adversidad. Este factor fue denominada aceptacion de uno mismo
y de la vida. La validez concurrente fue evaluada correlacionando las puntuaciones
de ER con medidas de depresion (r=-0,41, p < 0,001), satisfaccion con la vida (r =
0,37, p<0,001), moral (r=0,32, p<0,001) y salud (r = - 0,26, p < 0,001). (Wagnild,
G.M., 2016).

Propiedades psicométricas peruanas

La muestra estuvo conformada por 468 participantes, los cuales fueron
seleccionados en 02 grupos de 234 personas para cada sexo (varones y mujeres)
con un grado de instruccion universitaria. Fue aplicada la técnica de Alfa de
Cronbach para determinar la confiabilidad de los items y factores de evaluacién, a=
0,87 y para determinar la Validez mediante Analisis Factorial exploratorio por medio
de la Prueba Medida Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) y test de Bartlet obteniéndose el
valor 0,87, los cuales indicaron un alto grado de validez en la medicion de la
resiliencia. Los niveles de correlacion del Factor | competencia personal de la
escala de resiliencia fueron los siguientes: Ecuanimidad 0,79, Perseverancia 0,84,
Confianza en si mismo 0,88, Satisfaccién personal 0,61, Sentirse bien solo 0,57.
Los niveles de correlacion del Factor Il de la escala de resiliencia fueron los
siguientes: Ecuanimidad 0,52, Perseverancia 0,52, Confianza en si mismo 0,37,

Satisfaccion personal 0,56, Sentirse bien solo 0,63. (Gémez, 2019).
Propiedades psicométricas del piloto

Se realizo el piloto con una muestra de 30 estudiantes de enfermeria de una
universidad nacional de Ayacucho, 2021. AplicaAndose la Escala de Resiliencia de
Wagnild y Young, que constdé de 25 items, fue aplicada el Alfa de Cronbach

obteniéndose un a = 0,864, representando una buena consistencia interna.
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Ficha técnica 2

Nombre : Escala de Felicidad de Lima
Autor : Reynaldo Alarcon Napuri
Procedencia : Pera - 2006

Administracion : Individual o colectiva

Tiempo : 10 minutos aproximadamente
Estructuracion : 4 dimensiones - 27 items
Aplicacion : Jévenes, universitarios y adultos

Reserfia historica:

La Escala de Felicidad, desarrollada por Alarcon (2006), pasé por varias
etapas en su construccion. Empezo6 definiendo operacionalmente el constructo
felicidad y sus indicadores. Luego, elabord 52 items para medir los indicadores;
algunos items de creacion propia, también en la elaboracion utilizé como fuentes
inventarios conocidos (Diener, Emmons, Larsen, & Griffin 1985; Hills & Argyle,
2002), a partir de ellos redacté items equivalentes, con correspondencia a la
definicion operacional propuesta. A fin de conocer la relevancia de los reactivos con
la conducta a medir, los items fueron sometidos a criterio de cinco jueces, las
sugerencias que recibié sirvieron para desechar o reformular varios de ellos;
asimismo, le permitié acercarse a la validez de contenido del futuro instrumento.
Con los items “aprobados” organizé un inventario experimental de 42 reactivos, el

mismo que se administré a una muestra de 80 estudiantes universitarios.
Consigna de aplicacion:

- Leer la proposicion con atencion y responder con veracidad.
- No existe respuesta buena o mala, se desea conocer sus respuestas acerca

de los items propuestos.
Calificacion e interpretacién

La escala de felicidad de Lima fue construida por Reynaldo Alarcon (2006),
estuvo compuesta de 27 items, los cuales puntian en una escala tipo Likert de 5
puntos, donde 1 es en total desacuerdo, y un maximo de totalmente de acuerdo es

5. Los participantes indicaron el grado de conformidad con los items 1, 3, 4, 5, 6, 8,
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9, 10, 11, 12, 13, 15, 16, 21, 24, 27, que fueron calificados directamente, por otro
lado, los items 2, 7, 14, 17, 18, 19, 20, 22, 23y 26, se les calific6 de manera inversa
siendo 1 en total de acuerdo y 5 totalmente en desacuerdo. Respecto a la
calificacion fue considerada; Muy baja felicidad 22- 87 puntos; Baja felicidad 88- 95
puntos; Mediana felicidad 96 — 110 puntos; Alta felicidad 111- 118 puntos; Muy alta
felicidad 119 — 135 puntos.

Propiedades psicométricas originales

La Escala de Lima fue desarrollada y validada de una escala de medida de
la felicidad, integrada por 27 items de tipo Likert con cinco alternativas. La escala
fue administrada a 709 estudiantes universitarios, hombres y mujeres, de 20 a 30
afos de edad. El analisis item-test encontro correlaciones altamente significativas
para cada uno de los reactivos (p<,001), lo que indicé que los items miden
indicadores de un mismo constructo. Presentaron elevada consistencia interna (alfa
de Cronbach= 0,916); la validez convergente fue evaluada a través de
correlaciones entre puntajes de felicidad y dimensiones del Inventario de
Personalidad de Eysenck, encontré una correlacion positiva y significativa entre
felicidad y extraversion (r=,378; p<,01), con neuroticismo fue negativay significativa
(r=-,450; p<,01). Entre felicidad y afectos positivos la correlacion fue positiva y
significativa (r=,48; p<,01) y con afectos negativos fue negativa y significativa (r=-
0,51; p<,01). La validez de constructo fue establecida por Analisis Factorial, el
analisis de componentes principales y la rotacién ortogonal (Varimax) fueron
extraidas cuatro factores identificados como: 1. Sentido positivo de la vida; 2.
Satisfaccion con la vida; 3. Realizacion personal, y 4. Alegria de vivir. A la luz de
los resultados se infiri6 que la Escala de Felicidad tuvo una adecuada validez
factorial. (Alarcon, 2006).

Propiedades psicométricas peruanas

Miranda (2017) adapt6 y estandarizé la Escala de la Felicidad de Lima,
mediante el indice de homogeneidad segun item-Test corregido en universitarios
de la Provincia del Santa. Cuyos resultados de validez de constructo promedios
indicaron lo siguiente: Sentido positivo de la vida a = 0,576, Satisfaccion con la vida

a = 0,586, Realizacion personal a = 0,482, Alegria de vivir a = 0,607 y segun los
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indices de homogeneidad item-Factor corregido de la Escala de Felicidad de Lima
en universitarios resultaron los promedios siguientes: Sentido positivo de la vida a
= 0,639, Satisfaccion con la vida a = 0,604, Realizacién personal a = 0,509, Alegria

de vivir a = 0,605, considerandose con un nivel de discriminacién de muy bueno.

Propiedades psicométricas del piloto

Para la prueba piloto se realiz6 con una muestra de 30 estudiantes de
enfermeria de una universidad nacional de Ayacucho, 2021. Aplicandose la Escala
de Felicidad de Lima de Reynaldo Alarcon (2006), que consté de 27 items, fue
aplicada el Alfa de Cronbach obteniéndose un a = 0,875, representando una buena

consistencia interna.

3.5 Procedimientos

El estudio fue desarrollado de forma continuada, iniciandose con la definicion
tedrica de las variables, luego fue solicitada los respectivos permisos a la
universidad para aplicar los instrumentos, seguidamente previa coordinacion de
fechas, fue llevada a cabo la prueba piloto para determinar consistencia interna,
seguida de la aplicacion de los instrumentos a toda la muestra de manera grupal, a
los participantes que aceptaron participar del estudio, explicando previamente la
finalidad, resaltando que la confidencialidad y el anonimato de la investigacion

estaba garantizada.
3.6 Meétodo de andlisis de datos

La indagacion de informacion proveniente de ambos cuestionarios fue
sometida a un software estadistico. La tabulacion de datos fue efectuada mediante
hojas de calculo de Microsoft Excel, luego procesada mediante el programa SPSS
version 23, y especificamente para delimitar los analisis estadisticos de correlacién
se dispuso de la prueba de normalidad de Kolmogérov-Smirnov, cuyos resultados
indicaron estadisticos no paramétricos, por ello, fue aplicada el factor de correlacion
Rho de Spearman. Del mismo modo, fue empleada la prueba U de Man Whitney
para delimitar las diferencias en las variables con dos muestras, W de Wilcoxon
para comparar el rango medio de dos muestras relacionadas y determinar si existen

diferencias entre ellas, la prueba T para igualdad de medias.
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3.7 Aspectos éticos

De acuerdo a los principios de beneficencia, esta investigacion no perjudico
a ningun participante dentro del proceso, por ello fue detallada la disposicion de los
evaluados y la participacion de manera discreta con el consentimiento informado,

brindando un trato igualitario sin discriminacion.

De acuerdo al cadigo de ética de la Universidad César Vallejo (2017) fueron
resaltadas los asuntos importantes que se tuvieron en consideracion del estudio;
como primer alcance se tuvo el acatamiento a la propiedad intelectual, por ello, fue
realizada el compromiso para que todos los autores sean citados obstaculizando
asi el plagio; por otro lado; para el uso y administracion de los cuestionarios fue
gestionada el permiso pertinente a los autores, teniendo asi el consentimiento y

autorizacion.

Segun el cédigo de ética del Colegio de Psicologos del Pert (2017) proclama
respetar la vida a través de la promocién y preservacion de la salud mental en todo
el ciclo biologico, siendo los principios y valores éticos, aspiraciones sociales y
personales, considerando a la solidaridad del profesional psic6logo como un pilar
fundamental de su ejercicio profesional, en su articulo 24 toda investigacion que se
efectla debe ser con la autorizacion del participante por lo que se le hace presente
un consentimiento informado, donde aceptan voluntariamente ser parte de la
investigacion, es asentimiento en caso de ser menores de edad, también se
restringe todo tipo publicidad engafiosa con intencién de conseguir atencion

psicologica. (p. 32).

Por consiguiente, utilizar citas textuales segun la American Psychological
Association [APA], (2010) tiende a ser imprescindible el cual permite conservar el

anonimato de la empresa y de los colaboradores respecto a sus evaluaciones.

Helsinki detall6 que la finalidad de toda investigacion es: comprender la
razon, desarrollo y secuelas de padecimientos o fenbmenos. Es decir, en toda
investigacion debe considerarse la vida, pundonor, intimidad, moralidad y

confidencialidad. (Asociacion Médica Mundial, 2013).
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IV. RESULTADOS

Tabla 3

Prueba de normalidad de las puntuaciones

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Felicidad ,119 140 ,000 ,961 140 ,001
Sentido positivo ,143 140 ,000 ,946 140 ,000
Satisfaccion con la vida ,097 140 ,003 ,984 140 ,099
Realizacién personal ,085 140 ,016 ,975 140 ,011
Alegria de vivir , 134 140 ,000 ,965 140 ,001
Resiliencia ,072 140 ,071 ,960 140 ,000
Satisfaccién personal ,147 140 ,000 ,937 140 ,000
Ecuanimidad ,102 140 ,001 ,947 140 ,000
Sentirse bien solo ,198 140 ,000 ,890 140 ,000
Confianza en si mismo ,119 140 ,000 ,931 140 ,000
Perseverancia ,098 140 ,002 ,964 140 ,001

a. Correccion de la significacion de Lilliefors

En la tabla 3, la prueba de normalidad nos indic6 que a excepcion de

resiliencia la otra variable (felicidad) y todas las dimensiones en ambas variables

son anormales, por lo que principalmente se utilizaron estadisticos no paramétricos.
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Figura 1

Niveles de resiliencia de universitarios de enfermeria de una universidad nacional
de Ayacucho, 2021

Miveles

B ESCASA RESILIENCIA
B MODERADA RESILIENCIA
CmavoR RESILIENCIA

La figura 1 nos muestra que la resiliencia moderada se encuentra en mayor
proporcion, seguida de mayor resiliencia y finalmente baja resiliencia.
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Figura 2

Niveles de felicidad en estudiantes de enfermeria de una universidad nacional de
Ayacucho, 2021

MivelesdeFelicidad

WY BAJA FELICIDAD
B BaJA FELICIDAD
CIMEDIANA FELICIDAD
B ALTA FELICIDAD
COmuy ALTA FELICIDAD

La figura 2 nos muestra un 41,43 % como mediana felicidad es el porcentaje

principal y un 29,29 % muy baja felicidad y solo 10,71 % alta felicidad.
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Tabla 4

Diferencias en resiliencia segun sexo

Sexo n Media Desviacion tip. Error tip. de D de

la media Cohen

Resiliencia Hombre 38 141,316 12,3203 1,9986 0.95
Mujer 102 137,824 13,9741 1,3836
Prueba de Prueba T para la igualdad de medias
Levene
para la
igualdad de
varianzas
F Sig. T gl Sig. Diferencia Errortip.  95% Intervalo de
(bilateral) de dela confianza para la
promedio diferencia diferencia
S Inferior  Superior
Se han ,551 ,459 1,356 138 177 3,4923 2,5753 -1,5999  8,5844
asumido
varianza
s
iguales
Resiliencia No se 1,437 74,681 ,155 3,4923 2,4308 -1,3505 8,3351
han
asumido
varianza
s
iguales

D de Cohen, gl= grados de libertad, sig.= significancia estadistica, n= muestra

La tabla 4 nos muestra la ausencia de diferencias significativas en
resiliencia segun sexo y, ya que el p valor ha sido de 0,459. Sin embargo,
calculando la dimensién del efecto con la D de Cohen se encuentra que este es

pequefio, (Cohen, 1988).
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Tabla 5

Diferencias en felicidad segun sexo

Sexo n Rango Suma de rangos
promedio

Hombre 38 82,30 3127,50
Felicidad Mujer 102 66,10 6742,50

Total 140
U de Mann-Whitney 1489,500
W de Wilcoxon 6742,500
z -2,103
r 0,18
Sig. asintot. (bilateral) ,036

r=regresion, n= muestra, Z= puntuacion estandar, sig. = significancia estadistica.

La tabla 5 nos muestra un nivel de significancia de 0,036, asumiéndose que

existen diferencias en los rangos promedios de felicidad en hombres y mujeres,

siendo mayor para los hombres. Asimismo, él tamafio del efecto es pequefo

(Cohen, 1988).
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Tabla 6

Correlaciones entre resiliencia y dimensiones de felicidad

Coeficiente de

correlacion
Sentido positivo r2

Sig. (bilateral)

n

Coeficiente de

correlacion
Satisfaccion con la vida r?

Sig. (bilateral)

n

Coeficiente de

correlacion
Realizacion personal r2

Sig. (bilateral)

n

Coeficiente de

correlacion
Alegria de vivir r

Sig. (bilateral)

n

Resiliencia
542

0.29
,000
140
,635"

0.28
,000
140
,545™

0.29
,000
140
,579™

0.33
,000
140

r? = Coeficiente de determinacién, n = muestra, Sig. Significancia estadistica

En la tabla 6 se encontraron correlaciones significativas con todas las

dimensiones. Los tamafios del efecto son grandes en todos los casos.
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Tabla 7

Correlaciones entre felicidad y dimensiones de resiliencia

Felicidad

Coeficiente. de correlacion ,510™

SfacCis | r2 ,26
Satisfaccién personal Sign. (bilateral) 000
n 140

Coeficiente. de correlacion ,469™

Ecuanimidad i 22
Sign. (bilateral) ,000

n 140

Coeficiente de correlacion ,175°

Sentirse bien solo rz. . ,03
Sig. (bilateral) ,038

n 140

Coeficiente de correlacion ,602™

Confianza en si re ,36
mismo Sig. (bilateral) ,000
n 140

Coeficiente de correlacion ,284™

Perseverancia i ,08
Sig. (bilateral) ,001

n 140

r? = Coeficiente de determinacién, n = muestra, Sig. Significancia estadistica

En la tabla 7 se han encontrado correlaciones significativas y positivas con todas

las dimensiones. El tamafio del efecto es grande con satisfaccién personal y

confianza de si mismo; mediano con ecuanimidad y pequefio con perseverancia y

sentirse bien solo.
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Tabla 8

Correlacion entre felicidad y resiliencia

Felicidad
Rho ,600"
Resiliencia ¢ ,36
Sig. (bilateral) ,000
n 140

Nota. r> = Coeficiente de determinacién, n = muestra, Sig. Significancia

estadistica, Rho = Rho de Spearman

La tabla 8 nos indica la existencia de una correlacion significativa y positiva con

tamafo del efecto grande entre felicidad y resiliencia (Cohen, 1988).
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V. DISCUSION

Los resultados presentados en este estudio, fueron obtenidos mediante la
investigacion realizada sobre resiliencia y felicidad en estudiantes de una
universidad nacional de Ayacucho, 2021, cuyos resultados denotaron un nivel de
resiliencia moderada en porcentaje (59,29 %) en universitarios de Ayacucho
seguida por la de mayor resiliencia con 30,71% y solo el 10,00 % con escasa
resiliencia. Lo hallado con respecto al mayor predominio de resiliencia moderada,
es similar a las investigaciones de Alarcén y Yance (2015) quienes trabajaron con
adolescentes que presentaron un 32,4 % como resilientes moderados, asimismo
Olarte y Ramirez (2015) trabajaron con escolares secundarios de una institucion de
Ayacucho, sus resultados indicaron que un 46,7 % presenta resiliencia media y
finalmente Ramirez (2021) trabajo con estudiantes del primer semestre del 2020 de
una universidad privada de Colombia evidenciando que las mujeres jovenes son
resilientes con una media 70,35. Por el contrario, las investigaciones de Kubruslyl
et al., (2019) quienes trabajaron con estudiantes de medicina humana, encontraron
gue el 50 % tuvieron alta resiliencia, asimismo Mercado (2019) quién desarrollo su
investigacion con universitarios, hallando que el 78,4 % tienen altos niveles de
resiliencia. Lugo et al., (2016) investigo a estudiantes universitarios en México,
logrando identificar un nivel de resiliencia favorable en 86 %. Asi como Caldera et
al., (2016) trabajo con estudiantes universitarios del estado de Jalisco- México
mostrando niveles altos de resiliencia con un puntaje medio de 144,61. Farfan
(2021) realiz6 un estudio, presentando que 87,5 % tiene alto nivel de resiliencia y
un 12,5 % con nivel moderado. De acuerdo a los resultados que se obtuvieron en
la investigacion, los estudiantes adolescentes de escuela basica regular presentan
en su mayor parte resiliencia moderada, sin embargo, los universitarios presentan
niveles altos de resiliencia. Betancourt et al., (2021) evidenciaron que en su gran
mayoria los estudiantes presentaban resiliencia entre baja y normal, resaltando el
sexo femenino donde prevalecian los mayores niveles de alta resiliencia y normal,
en cambio el masculino presentaba niveles mas bajos, infirieron indicando que los
gue obtuvieron niveles altos se encuentran preparados para las adversidades y
aquellos que detentaban resiliencia normal manifestaban sentirse seguros en

momentos complicados, llegando a concluir que el nivel de resiliencia de los
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estudiantes de la mencionada universidad cubana, es importante porque les
permite emprender nuevas estrategias para su desarrollo y asi facilitar una mejor
calidad de vida en el entorno universitario. Estrada y Mamani (2020) en la
investigacion cuyo proposito fue determinar la relacion existe entre el bienestar
psicologico y la resiliencia en estudiantes de un centro de educacion superior en
Puerto Maldonado determinaron que el bienestar psicoldgico esta relacionado con
la resiliencia, resaltando que mientras los estudiantes detenten un apropiado
bienestar psicoldgico, su competencia resiliente resiliencia serd mayor y viceversa,

por ello Cyrulnik (2005) indica que la resiliencia es un proceso.

Por otro lado, respecto a los niveles de felicidad en universitarios
encuestados de enfermeria, se tiene un 41,43 % con el nivel de mediana felicidad,
seguida de 29,29 % de muy baja felicidad, un 10,71 % de alta felicidad. Resultados
similares al presente se han encontrado en Leon (2018) quién, llevé a cabo una
investigacion con universitarios, reportando que un 36,88 % poseian un nivel medio
de felicidad, y 8,51 % nivel alto de felicidad. Por el contrario, Ramirez (2021) reportd
evidenciando un nivel alto de felicidad con una media= 70,35 y puntaje maximo de
98. En la investigacion los universitarios reportan mediana felicidad, probablemente
a que se encuentran en proceso de autorrealizacion, citando a Maslow (1968)
manifiesta que las personas autorrealizadas son capaces de satisfacerse a si
mismas siempre y cuando sus necesidades previas de indole fisioldgica, de

pertenencia, autoestima, seguridad, amor estén satisfechas.

Respecto a la felicidad y sus dimensiones en funcién del sexo con un nivel
de significacion de 0,036, asumiéndose la existencia de diferencias en los rangos
medios de felicidad de hombres y mujeres, siendo mayor para los hombres. Al
respecto Mellan, (2019) encontré una correlaciéon moderada en una dimension; en
cambio, para Satisfaccion con la vida y Realizacion personal una correlacion muy
baja; Alegria de vivir con una correlacion muy alta. Bonilla (2019) realizé un estudio
en cuatro universidades de la capital del Perd, encontrando diferencias
significativas entre algunas dimensiones, a diferencia de Alegria de vivir que no
presenta diferencias significativas. Arias y Guaman (2017) reportan a universitarios
con un nivel de felicidad mediano, destacando las mujeres quienes manifiestan un

nivel mayor de felicidad.
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Respecto a la resiliencia y sus dimensiones en funcién del sexo con un p
valor de 0,459, se ha determinado que no hay diferencias significativas en
estudiantes de una universidad nacional de Ayacucho. Caldera et al.,, (2016)
también evidencian la ausencia de correlaciones significativas, (p= 0,478; 0,151 y
0,812) en hombres H= 143,62 y mujeres H= 145,48, con una clara tendencia de
mujeres a obtener mayores valores de resiliencia. Por el contrario, Del Rio (2018)
en su investigacion con una poblacion de estudiantes en cuanto a resiliencia segun
el sexo, reporté que ambos presentaron una media superior de resiliencia, por el
contrario, Lépez (2021) ha determinado en su estudio del nivel de resiliencia, en
funcién del sexo, que tan solo en la dimensién Tolerancia a la adversidad los
varones (2,93 + 0,62) obtienen un promedio mas elevado que las mujeres (2,78 +
0,56). Correa y Mendoza (2021) manifiestan que la competencia de habilidades
sociales y desarrollo psicolégico de las mujeres, le permite afrontar con mayores
posibilidades las dificultades que se le presenten, por el contrario, poseen una
mejor adaptacion a situaciones traumaticas logrando una resiliencia adecuada, lo
cual no se manifiesta en los varones, siendo causal de riesgo para la adiccion, bajo

nivel de autoestima, trastornos de personalidad.

Vargas y Callata (2021) realizaron una investigacion cuyo objetivo fue
identificar el nivel de felicidad de universitarios en la coyuntura de pandemia COVID
19, para ello utilizo la Escala de Felicidad de Lima, evidenciando que un 33,9 %,
denota una felicidad en un nivel bajo, el 38,8 % en un nivel medio y un 27,2 % en
un nivel alto, concluyen indicando que los niveles de felicidad obtenidos no
responden a los niveles deseados, debido a una carencia de socializacion causada
por el aislamiento social decretado por el gobierno en cumplimiento a las
recomendaciones de la OMS. Méndez et al., (2021) en el marco de la Psicologia
Positiva, tuvieron como objetivo analizar la relacion entre la felicidad con diversas
variables, encontrando correlaciones positivas y significativas entre los niveles de
autoestima con el optimismo, satisfaccion con la vida y sentido positivo de la vida,
siendo los hallazgos obtenidos importantes para mejorar una mejor estancia

durante la vida universitaria.

Se ha determinado que, entre resiliencia y dimensiones de felicidad, hay

correlaciones significativas. Al respecto Huincho (2020) refiere relaciones
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estadisticamente significativas con la mayoria de sub variables. Por el contrario,
Vicente (2019) reporté una correlacion negativa de magnitud mediana y
medianamente significativa en universitarios. Zavaleta (2021) realizé una
investigacion donde se propuso conocer si existia una relacion entre la resiliencia
y felicidad en becarios de una universidad de Lima, mostré los resultados que
indicaron la existencia de una correlacion positiva, estadisticamente significativa y
con un tamafo del efecto grande entre la resiliencia y felicidad lo que implica el
grado de asociacion entre las variables, por el contrario no encontré diferencias
significativas en funcion del sexo y la edad de los universitarios, concluyendo que
los estudiantes son resilientes y advierten felicidad lo que les permite una
adaptacion positiva a la vida universitaria. Chavez (2020) en la investigacion se
propuso determinar la existencia de relacion entre resiliencia y la calidad de vida de
estudiantes de una universidad en Cajamarca, Los resultados mostraron una
relacion significativa directa entre resiliencia y calidad de vida, asi también de
resiliencia y las subvariables de calidad de vida, concluyendo la importancia de
poseer resiliencia como factor predominante para el logro de bienestar que se ve
reflejado en la calidad de vida de los estudiantes contribuyendo al desarrollo pleno

del futuro profesional.

Por otro lado, se ha determinado en la correlacion de felicidad con las
dimensiones de resiliencia hay correlaciones significativas y positivas. Al respecto
Mellan (2019) trabajé con estudiantes de Beca 18, encontrando una correlacion
directa con predominancia de nivel muy baja entre las dimensiones de felicidad y
resiliencia. Martin (2013) manifestd que las personas resilientes enfocan las
adversidades de manera constructiva, intentando identificar lo positivo dentro de lo
negativo, también se caracterizan por ser flexibles y creativos, no tienden a seguir

prejuicios cognitivos.

Finalmente, en relacidén con la correlacién entre resiliencia y felicidad se ha
determinado la existencia de correlaciones significativas y positivas con tamafo de
efecto grande entre felicidad y resiliencia. Al respecto Huincho (2020) obtuvo los
mismos resultados al igual que Mellan (2019) y Ramirez (2021) Day y Gu (2016)
manifiestan que los individuos resilientes adquieren capacidades mediante

experiencias emocionales adecuadas por transformarse en individuos mas
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creativos, valorados, integrados a la sociedad, con juicio critico, autonomia y un
sentido de sus propositos. Csikszentmihalyi (2000) manifiesta respecto a la relacion
de resiliencia y la experiencia subjetiva de caracter positivo que se interesa por la

persona en su integridad total.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: Se evidencidé que existe correlacion significativa y positiva con el tamafio
de efecto grande entre resiliencia y felicidad en estudiantes de enfermeria

de una universidad nacional de Ayacucho, 2021.

Segunda: Se demostr6 que los estudiantes de la universidad nacional de Ayacucho
presentan 59,29 % de nivel de resiliencia moderada y un 30,71 % con

mayor resiliencia.

Tercera: Se evidencié que los participantes de enfermeria presentan un nivel de
mediana felicidad con 41,43 %, muy baja felicidad 29,29 % y un 10,71% de

alta felicidad.

Cuarta: Se encontro la existencia de diferencias significativas entre la felicidad y las
sub variables en funcion del sexo en los rangos promedios de felicidad,

siendo mayor para los hombres.

Quinta: No se hallé diferencias significativas entre resiliencia y sus dimensiones en
funcidn del sexo, sin embargo, mediante el tamafio de efecto con la D de

Cohen se ha encontrado una diferencia muy pequena.

Sexta: Se evidencio la existencia de correlacion significativa entre la variable

resiliencia y las sub variables de felicidad en estudiantes de enfermeria.

Séptima: Por ultimo, se observo que hay una correlacion significativa y positiva de
la variable felicidad y las sub variables de resiliencia en estudiantes de

enfermeria.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera: Se sugiere realizar la investigacion cada cierto periodo y de manera

continuada, para conocer cémo va evolucionando la percepcion de la

resiliencia y felicidad en estudiantes universitarios.

Segunda: Elaborar talleres de promocién de resiliencia y felicidad en la comunidad

estudiantil, lo que les permitira afrontar con mejores posibilidades la serie
de dificultades tanto académicas, sociales y de indole administrativa que
afrontan los universitarios durante su permanencia en las aulas

universitarias.

Tercera: Elaborar a través de los o6rganos de gobierno universitario la

Cuarta:

Quinta:

implementacion de politicas de promocion de salud mental, que logren
incentivarlos para la adquisicion de competencias en resiliencia y el logro
de la felicidad, de manera que les permita afrontar con relativo éxito la vida

universitaria y luego profesional.

Fomentar la implementaciéon de la tutoria universitaria, mediante la
intervencidon permanente y oportuna a los estudiantes, proceso
desarrollado por psicélogos y profesionales afines, que finalmente logren
afianzar estudiantes con personalidad empatica, creativa, equilibrada, con
sensibilidad social y juicio critico, que les permita aportar al desarrollo del

pais durante su ejercicio profesional en el futuro cercano.

Realizar un programa de resiliencia y felicidad en la universidad nacional
de Ayacucho, que sirva de modelo a ser tomado en cuenta por la
comunidad estudiantil entre institutos de educacion superior y de centros

de educacion basica regular de la region.

Sexta: Fomentar talleres de promocion de la salud mental a docentes y personal

administrativo de la universidad.
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Anexol: Tabla de matriz de consistencia

Tabla 9
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E ITEMS METODO
General General Variable 1: Disefio:
¢ Existe relacion | Determinar la correlacion entre la Existe una relacion directa significativa entre | Resiliencia No
entre resiliencia | resiliencia y felicidad en estudiantes de resiliencia y felicidad en estudiantes de _ _ ) experimental y
y felicidad en | enfermeria de una universidad nacional enfermeria de una universidad nacional de Dimensiones Items ';\rlgnsl\./ersal
estudiantes de | de Ayacucho, 2021 Ayacucho, 2021. Satisfaccion el
p ce: e personal Descriptivo-
enfermgrla . de EspeC|f|(_:o_s . . i EspeC|f|c_os_ . . Ecuanimidad 1lal correlacional.
una universidad | a) Describir los niveles de resiliencia en | a) Son principalmente medios los niveles de | sentirse bien solo | 25 Poblacién
nacional de | estudiantes de enfermeria de una | resiliencia en estudiantes de enfermeria de | Confianza en si 223
Ayacucho, universidad nacional de Ayacucho, 2021. | una universidad nacional de Ayacucho, 2021. | mismo estudiantes de
20217 b) Describir los niveles de felicidad en | b) Son principalmente medios los niveles de | Perseverancia enfermeria de
estudiantes de enfermeria de una | felicidad en estudiantes de enfermeria de una una
universidad nacional de Ayacucho, 2021. | universidad nacional de Ayacucho, 2021. Variable 2 universidad
c) Determinar si existen diferencias | ¢) Existen diferencias significativas en la | Felicidad nacional — de
T . . . . . Ayacucho
significativas en la felicidad en estudiantes | felicidad en estudiantes de enfermeria en de . . )
. . . . ) . ) Dimensiones: Muestra
de enfermeria de una universidad nacional | una universidad nacional de Ayacucho, 2021, 140
de Ayacuchp, 2021' en fqnuon allsexo. . funC|or_1 al sexo S|end_o mayor en Ic_)s hombres [~seniido pOSItivo estudiantes de
d) Determinar si existen diferencias | d) Existen diferencias significativas en la | ge |a vida enfermeria de
significativas en la resiliencia en | resiliencia en estudiantes de enfermeria de | satisfaccién con 1al una
estudiantes de enfermeria de wuna | una universidad nacional de Ayacucho, 2021 | la vida 27 universidad
universidad nacional de Ayacucho, 2021 | en funcién al sexo siendo mayor en las | Realizacion nacional  de
en funcion al sexo. mujeres. Personal Ayacucho
e) Identificar la correlacion de la resiliencia | ) Existe relacion directa y significativa de la | Alegria de vivir
con las dimensiones de felicidad en | resiliencia con las dimensiones de felicidad en
estudiantes de una universidad nacional | estudiantes de enfermeria de una universidad
de Ayacucho, 2021. nacional de Ayacucho, 2021.
f) Establecer la correlacion de la felicidad | f) Existe relacion directa y significativa de la
con las dimensiones de resiliencia en felicidad con las dimensiones de resiliencia
estudiantes de enfermeria de una en estudiantes de enfermeria de una
universidad nacional de Ayacucho, 2021. | universidad nacional de Ayacucho, 2021.
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Anexo 2: Operacionalizacion de variables
Tabla 10: Operacionalizacién de resiliencia
DEFINICION DEFINICION : PUNTUACION POR PUNTUACION
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA | DIVENSIONES POR
VARIABLES
Baja: 14 a 16
. L . ., Media baja: 17 a 19
Satisfaccion Nivel de compresion del 16, 21, . ]
personal significado de la vida 22,25 Med!a. 20222 ;
: Media alta: 23 a 25 | Baja
Resiliencia es Alta: 26 a 28 a mas regglenma 25
caminar por la Nivel de perspectiva Baja: 13 a 16 a
vida con una equilibrada Media baja: 17 a 19 . ,
. X L 7.8 . Media baja
medalla de dos . 10, .
S | La variable se Ecuanimidad N!vel experiencias. 11,12 Med!a. 20a22 resiliencia 89
caras,  esta medira Nivel de afrontamiento de Media alta: 23 a 25 a 107
EZEZﬁllgléda POr | ediante la la adversidad Altfa: 26 a 28 amas
ndividuos que | EScala de Nivel del significado de Baja: 10 a 12 Media
q Resiliencia de . . libertad. Media baja: 13 a 14 | resjliencia
vencen las ; Sentirse bien X . ., L
e . Wagnild & Nivel de consideracion 5,3,19 . Media: 15 a 16 108 a 126
Resiliencia | adversidades solo o Ordinal .
de la vida y| Young. como ser Unico e Media alta: 17 a 18
reaparecen conformado por importante Alta: 19 a 20 amas | Media alta
fortalecidas y | 2> 1o SO Baja: 13 a 20 resiiencia
ifi o Media baja: 21 a 27
las calificamos respuesta tipo Confianza en Nivel de habilidad para 6,9,10, . ]
como Likert si mismo creer en sus capacidades 13,17, Media: 28 a 34 Alt
personas con ' 18,24 Media alta: 35 a 41 "?Il. .
resiliencia. Alta: 42 a 48 amés rlisé |aer£g
(Forés et al. Baja: 19 a 24
2012) Nivel de persistencia ante 1,2,4,14 Media baja: 25 a 29
la adversidad , Media: 30 a 34
Perseverancia Nivel _de_de_seo de logroy 15,20,2 Media alta: 35 a 39
autodisciplina 3

Alta: 40 a 45 amas




Tabla 11: Operacionalizacién de felicidad

) } ESCALA . PUNTUACIO
DEFINICION DEFINICION ] PUNTUACION POR
VARIABLE | CONCEPTUAL | OPERACIONAL | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS BE\/IENSION DIMENSIONES \r\/J;g/F:BLES
Felicidad Nivel de no afecto a Muy bajo 11 — 34 puntos )
implica Sentido positivo de la | estados 2,7.11,14 ; i Muy baja
: ) Bajo 35 -38 puntos
orientacion vida depresivos, 17,18,19, Medio 39 — 44 puntos felicidad 22-
. i i0 20,22,23 87 puntos.
hacia las Slévseéggrﬁi(;ﬁg;on 26 Alto 45 — 47 puntos P
metas .. - Muy alto48 — 55 puntos
_ La Felicidad positivos. _ Baia
consideradas se  medira | Satisfaccion con la Nivel de Muy bajo 6 — 18 puntos ¢ I'j idad
de gran valor mediante la vida complacencia por 134 5 Bajo 19 -20 puntos elicida
para nuestra Escal q logros 610 Medio 21-23puntos | 88795
vida, scala e Nivel de aceptacion | Alto 24 -25puntos | Puntos
predisposicio Eehudad ge del lugar que ocupa Muy alto26 — 30 puntos
ima e 06—
N n de una o Nivel de _ Mu_y bajo 6 — 18 puntos Mediana
Felicidad Reynaldo Realizacion Personal . Ordinal Bajo 19 -20 puntos .
persona, . . correspondencia 8,9,21, . felicidad 96
' Alarcon, esta : o495 27 Medio 21 — 23 puntos — 110 puntos
actitud  de conformado con logros e Alto 24 - 25 puntos P
cémo afronta " deseados, Muy alto 26 — 30 puntos
sus por 27 items Alta felicidad
. con opciones -
actividades de res Lesta liitolsls
cotidianas y i L'kp . Nivel de Muy bajo 4 — 12 puntos P
el regalo de Ipo Likert. Alegria de vivir predisposicion. 1213 Bajo 13 puntos Muv alta
la vida todos Nivel de actitud 15.16 Medio 14 - 15 puntos f |'y'd d 119
| di Nivel disfrute de ’ Alto 16 puntos elicida
(C,Z\SI | des experiencias. Muy alto17 — 20 puntos | — 135 puntos
arcon,

2009)




Anexo 3: Instrumentos

ESCALA DE RESILIENCIA

Autores: Wagnild y Young (1993)
DATOS GENERALES
Sexo: Hombre...... Muijer...... Edad...... Estado civil: Soltero...... Casado...... Viudo.
Divorciado....... Conviviente........... otro: Lugar de procedencia:
Instrucciones: A continuacion, te vamos a presentar unas frases que te permitiran pensar acerca
de tu forma de ser. Deseamos que contestes a cada una de las siguientes preguntas con una X en
la casilla que mejor represente tu manera de actuar. No hay respuestas buenas ni malas. Por favor
no dejes de contestar ningun casillero.

TEMS Totalmen | En Parcialm Indifer Parcialm De Totalmen
te en desacuer ente en ente ente de Acuerd | tede
desacuer do desacuer acuerdo o acuerdo
do (1) (2) do (3) (4) (5) (6) (7)

1. Cuando planeo algo lo realizo.

2. Generalmente me las arreglo de una
manera u otra.

3. Dependo mas de mi mismo que de
otras personas

4. Es importante para mi mantenerme
interesado de las cosas

5. Puedo estar solo(a) si tengo que
hacerlo

6. Me siento orgulloso(a) de haber
logrado cosas en mi vida.

7. Usualmente veo las cosas a largo plazo.

8.Soy amigo (a) de mi mismo

9. Siento que puedo manejar vanas cosas
al mismo tiempo.

10. Soy decidido(a).

11. Rara vez me pregunto cual es la
finalidad de todo
12. Tomo las cosas una por una

13. Puedo enfrentar las dificultades
porque las he experimentado
anteriormente

14. Tengo autodisciplina.

15. Me mantengo interesado en las cosas

16. Por lo general, encuentro algo de qué
reirme.

17. El creer en mi mismo(a) me permite
atravesar tiempos dificiles.

18. En una emergencia soy una persona
en quien se puede confiar

19. Generalmente puedo ver una
situacion de varias maneras

20. Algunas veces me obligo a hacer
€0sas, aungue no quiera.

21. Mi vida tiene significado.

22. No me lamento de las cosas por las
que no puedo hacer nada.

23. Cuando estoy en una situacion dificil
generalmente encuentro una salida.
24.Tengo la energia suficiente para hacer
lo que debo hacer.

25. Acepto que hay personas a las que yo
no les agrado.

Puntaje:




ESCALA DE FELICIDAD DE LIMA
(Alarcon, 2006)

DATOS GENERALES
Sexo: Hombre...... Muijer...... Edad...... Estado civil: Soltero...... Casado...... Viudo..... Divorciado.......
Conviviente........... otro:

Instrucciones: A continuacidn, te vamos a presentar unas frases que te permitiran pensar acerca de tu forma
de ser. Deseamos que contestes a cada una de las siguientes preguntas con una X en la casilla que mejor
represente tu manera de actuar. No hay respuestas buenas ni malas. Por favor no dejes de contestar ninguin
casillero

5: Totalmente de acuerdo=TD, 4: De acuerdo =DA, 3: Ni de acuerdo ni en desacuerdo=¢? 2: En
desacuerdo =ED, 1: Totalmente en desacuerdo=TD

items TA | DA | ¢é? |ED | TD
(5) (4 | B)]|@ |(1)

[En

. En la mayoria de las cosas mi vida esta cerca de mi ideal.

. Siento que mi vida esta vacia

. Las condiciones de mi vida son excelentes.

. Estoy satisfecho con mi vida.

. La vida ha sido buena conmigo

. Me siento satisfecho con lo que soy.

. Pienso que nunca seré feliz.

. Hasta ahora, he conseguido las cosas que para mi son importantes

Ol 0| N| o Ll | W| N

. Si volviese a nacer, no cambiaria casi nada en mi vida

iy
o

. Me siento satisfecho porque estoy donde tengo que estar.

[y
[y

. La mayoria del tiempo me siento feliz.

-
N

. Es maravilloso vivir.

[y
w

. Por lo general me siento bien.

=
D

. Me siento indtil.

[y
€]

. Soy una persona optimista.

=
[¢)]

. He experimentado la alegria de vivir.

=
~N

. Lavida ha sido injusta conmigo.

=
oo

. Tengo problemas tan hondos que me quitan la tranquilidad.

=
(o]

. Me siento un fracasado.

N
o

. La felicidad es para algunas personas, no para mi.

N
[y

. Estoy satisfecho con lo que hasta ahora he alcanzado.

N
N

. Me siento triste por lo que soy.

N
w

. Para mi, la vida es una cadena de sufrimientos

N
D

. Me considero una persona realizada

N
€]

. Mi vida transcurre placidamente.

26. Todavia no he encontrado sentido a mi existencia

27. Creo que no me falta nada.

PUNTAIJE:




Anexo 4: Formulario virtual para la recoleccién de datos
=
Resiliencia y felicidad en estudiantes de

enfermeria de una universidad nacional
de Ayacucho, 2021

Caon motivo de realizacion de la tesis de Psicologia: Resiliencia y felicidad en estudiantes
de enfermeria se formula una serie de preguntas, solicito tu participacian sincera y
completamente voluntaria; los resultados de la presente investigacion contribuira al
conocimiento cientifico y sobre todo a la propuesta de mejora de la calidad de vida de los
estudiantes. Gracias anticipadas por tu participacion.

profmamani@gmail.com Cambiar de cuenta 2y

*Obligatorio

Correo *

Tu direccidn de correo electrénico

Enlace del formulario:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfnZDSg45CFjBjoRiXCSXL1RbOQFH-
n8SOmMc7Ch9n-EExgh620Q/viewform?usp=sf link



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfnZDSg45CFjBjoRixCSxL1RbQFH-n8SOmc7Ch9n-EExqh62Q/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfnZDSg45CFjBjoRixCSxL1RbQFH-n8SOmc7Ch9n-EExqh62Q/viewform?usp=sf_link

Anexo 5. Base de datos

Resiliencia
N° Eda ioe 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 z
! 24 F 4 5 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 105
2 22 M 3 4 2 3 23343 3 2 3 2 3 3 4 1 2 3 3 3 4 2 3 4 3 1 76
3 20F 3 4 4 4 45 4 4 4 2 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 4 4 4 114
4 20 M 3 4 4 4 35 4 4 2 4 4 4 4 3 4 3 4 5 5 4 3 2 4 3 3 4 99
23ZF 151111411 31 31 2 3 4 31 3 31 1 1 1 11 1 50
6 20F 411111414 3 2 4 2 2 3 4 1 2 3 3 1 1 1 2 1 2 1 56
! 20 F 2 2 2 2 22321 2 2 3 2 2 4 2 2 2 1 3 2 2 3 2 2 2 2 58
820|:434434544444554444554454445113
o 210 F 4 4 3 4 45 4 45 2 4 5 4 4 3 5 4 2 4 5 4 4 4 4 3 4 3 105
10 23 F 4 3 3 4 35 4 4 4 4 4 5 4 2 5 4 4 3 4 5 4 4 4 3 3 4 2 102
1120F44344444333434444444444333399
12 21 M 4 3 3 2 2 3 432 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 85
13 20mM 123233131 31 3 3 3 31 3 3 3 2 3 4 2 2 31 1 63
14 23 F 4 43 3 3 4545 5 2 4 3 5 4 3 3 3 5 5 45 3 4 4 3 3 103
15 8 F 343 334453 5 3 4 3 5 5 4 3 4 5 5 5 5 4 3 3 4 3 105
16 20 F 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 2 4 4 4 3 4 97
17 22 M 4 3 2 3 2 3 4 42 3 4 4 4 4 4 4 3 2 4 3 4 4 4 5 2 3 91
18 20 F 3 4 3 4 4 45 43 3 3 4 4 4 4 5 4 3 4 5 4 4 4 3 3 4 3 102
19 25 F 4 45 4355 43 4 5 5 5 4 4 5 2 2 4 5 4 5 4 4 4 4 4 111
20 22 F 4555 45 443 4 4 5 4 4 4 5 4 4 5 5 5 5 5 4 4 5 4 119
21 9 F 121132421 2 2 4 2 2 2 4 3 2 2 4 2 2 4 2 2 2 2 62
22 19 F 3 4 3 4 4 45 44 4 4 5 4 3 5 5 4 3 4 5 4 4 4 3 3 3 3 105
23 22 F 4 4 4 4 4 4 45 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 105
24 20 M 3 3 4555 454 4 4 5 45 4 5 4 3 5 5 5 5 3 5 5 5 117
25 22 F 112232122 2 2 2 2 3 3 2 1111 2 11 2 2 2 2 48
26 20 M 4 2 3 2 2 4 4 2 4 4 2 4 4 2 4 4 4 2 2 4 4 4 4 2 2 2 4 85
27 20F 5 3 555 4445 5 4 5 5 4 5 5 3 2 4 45 4 3 4 4 3 5 114
28 20F 4 3 4 4 3 4 4 4 2 1 2 4 4 3 5 4 3 2 5 4 5 4 4 3 4 4 4 097
29 29 M 4 4 4 4 2 25 3 4 3 4 5 4 4 5 5 3 2 4 4 3 4 4 3 3 4 2 098
30 21 F 3 4 2 3 3 3 4 3 3 4 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 3 4 4 3 2 4 2 88
31 21 F 4555 455 44 45 5 5 5 4 5 4 4 5 5 4 5 5 3 4 4 3 120
32 19 M 4 3 45 45554 5 4 4 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 3 4 4 4 2 116
3 21 F 4 1 4 4 43554 4 4 5 3 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 4 3 4 4 113
34 21 F 5 4 4 4 1 4 455 4 2 4 4 2 4 4 3 2 4 4 4 5 5 4 2 4 2 9
= 24 M 3 4 4 4 4555 3 4 4 4 4 5 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 106
3% 23 M 4 3 4 455 4 4 2 4 3 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 105



37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76

21
21
20
21
20
22
22
25
22
20
24
24
20
21
29
21
23
21
22
24
20
24
19
21
23
22
21
19
19
27
19
18
20
22
21
22
20
19
19
19

m < < Mmoo o m M m

m < L

<
N W A W AN W

n

mT <L M MM T L M M T T L M T Mmoo m Mmoo m m o om m o

N

A A W A A W W O B~ B~ N AW

w

INERFN

N A A A NN MM DA DN D P W

N

E R R L S TEE R R O]

w A A O A~ w A N N O W

N

A A W W W W w R L L

A W W

A A D O DN W W O

a N o w W b ABAW W w N W W WA W D

N

N WA A WW OO W WD

[al ~ S S /S B S S S N L . R I N

A WD W

N

N W DD DM OO b bW

a » A 0w O b~ b b b

E RN

N e e

)]

A~ b

g A A W W W >~ >

(62 NN SN

N o0 b b

a »~» b O

[&)]

E RN

A W W AW WA DN

a »~» b b WO W A DN

A A b W b

N b b W w

S

N N W W

P W W N NN NN DN DN DN DL

N W

w A A DA O NP O®W OO B~ DD DO WO O W®W WA WO W W W DW S

R R

w

NOOR NN

N

N W W »

N W~ b

B T R L L R N \C I N

w N W

N

w ~ 00 o o b

A W A~ A~ O

NN

A A A A W A A DD DAN W

N N T WN

B L L L T S S S SR ¢V B N

R - T - N V)

&)

A W 00w b

A A W O O

N~ b

S

B L S R N N ¢ R L

a A b W A A b b b O H WO DD O A~ O

w ~ N B»

[ I R L . L TR S SRR V)

&)

i

A A DM W A A~ OO A LW G

[&)]

B L S L S L T N N S S S N

NN

W A A OO WA W WA WDN W

[any

[ N S L > L Y R S U S ¢S B /F B /0 B SN N

W A W O hs~DN

N

A A W A NN A O ODN

NN

N A~ N

N A W W NN

w N

[l N

A W

N

AW A AW W W

W A W A WA AW OO W W00 a0 O W 0 W w0 O,

A 00 00 b~ b~ OO W b»

N L LA N N ¢

a w » b b 00 b 0 00 O b O O o g a a b b 0O b 0 b~ b~ 0

N A WA DWW DD DM DN

[ S R N L L L S L TR ¢ ) B N ~ N ~ N OV R ¢V B S ¢ ) B N - ¢

[l S > \V ]

a »~ b» b

A A A N O W W

(& 2 B N O ¢ L R s I N & 2 I N & 2 B S N e N S I ¢ < I 4L

=

W W w b

a » W O A W0 A b b OO O b b O O b WO DB b O A 0 0 A »>»p 0 > B b W0 DD DO 0w w0

NN

AW A N W W O W W

N

N B T WW N W WA

w »A A w » » W

w w N

a b~ W A W A~ N

N

N Wb M DM DM W oW

P A A DN WA DA DN O®WAEA DN O®WDNO®WO®WDN O W NN

N W

w b~ W

N gl AN W NN

A O A A W DA D M M WO W

[y

P 00 A W A N BN

A DN b

w N B N

N

w w N e [é)] e N N N S

w

, NN A

w w N N

69
76
98
92
104
99
106
85
102
93
103
95
75
81
110
112
81
89
76
105
111
107
104
96
102
95
113
103
84
87
87
109
84
100
108
58
86
76
98
89



77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116

19
23
24
22
19
24
22
19
20
20
24
25
19
20
19
20
20
24
25
21
25
18
26
23
18
23
19
26
23
20
23
24
23
22
19
21
25
20
22
22

mTT T Z

mT <L T T L M L M M T Mmoo m L T o m m o m Mmoo om o m m

a w A b P A~ W D DA~ B~

w

IR N NN

FNEFNEFN

N

R L

a w A M WO A~ A W BN

L L S TR R N

F O N N N )

w W

[ EEFNERFN

w b

N O w A N NN [N

N

w w b~ w w

E RN

N W N~ Ol B~DN

N

A W A~ A DM DM O A~ B~DN

w o

A A A WO b 0 O

[&)]

E RN

PN W WDN

A W

N B DWW WA D

E RN

N w ol o s~ b

a » b b O NN OO B B W W

BN

w A~ W O,

N L L L R R

g W

F T N N

w A b A O W A~ A~ NN DN OO DA O

g o,

a » A W A B b b

N w01 B~DN

B LA - R N N

a A N A b O W0 A DM BB b O > 0O > 0

[&)]

N O M DM D

A W N W W O

o

PN NP WD

N

N w01~ b

NN

a b

A A A DM DM W OO W DA WA DM DA DA OO DN DA OW”B N

w b~ b

EEE N

=, N DM M O W

w w A~ W b w

w W O,

A A A DM D W0 O

R R

N~ 01 01Ol

g w b

~ b

a b b W A O A b b~ b D O O »~» O b

EE N

I NN F NN

N

A N O~ AW A b~ DN

A b b A A A W M W OO W A~ W O

w

E R R

A A W DA OO~ W O

A A W W W WA DM DM B~ G

[&)]

N

EE N

[¢)]

EE N

N o~ 01 B~ b

w R N L2 S A A b~ b T S R N L T L - L AN &2 B R - V)

S

I N NN

g o w »h W O » b b b A A A M M DM OO b OO b~ b

w '~ N B»

B L

N W W W A, W W N W

N

N A WA N WW R, A WD N DM DN DA DA DM DN RPN~ O DN DL

¢ BN

N A~ W b

[Eny

NORA O~ N W A

N

[N

AN

EE N

AN A W

A O~ W AN

N b 00 A AW

F T N N P NN

N W WA M DM DM DM DM LW O

o A A M DN DN W A DN B~ N~ o

N

A A A A DM D M b DD O O a a a a b~ b

a w » b b b O O

A 0 A A A D D b b~ b OO~ OO O DN

N W N Ul W N D

N W

N o w ol w0 MBS

A O A W A DA DA W W A DA DA OO WA OO ®® O WO > OO b b

A M 0 DM PP A~ D b OO b~ N BN

N ol

A 00 A A A D D W W WA DA OO O WO WA O DD DD

N A~ DM R~ b~ G

N o0 w b~ G

A OO A W A DA DA DWW WA OO W W OO WA DDA DM DD

I N I NS I AR N )

N

AW W WA W WA AW DA WD DA DN

A W A W WA DA DN

=

A A DM W b

A W R, W WN W W AW

N A WW W N DA DA W DA O®OWDN WA WA O DD DO NMADN

R R

A A A W W DN B

A W N A OO b B WO N BB DN BB BB B b b

N R A WM R

R W N B

w

w b

[l NN

I

w b

NN NN

89
78
103
110
104
104
e
52
78
108
84
120
100
93
111
106
78
107
92
98
109
87
113
72
105
75
92
109
106
86
97
81
79
110
88
104
85
108
124
91



117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140

Base de datos:

10

11

12

13

14

15

20
19
24
21
25
22
24
23
19
19
21
19
22
21
24
19
22
23
21
21
21
21
23
24

[

O O N W oo N OO oo g NN O

mT MM Mmoo M Z M M m

n

N M T T T < T

N N N o N oo NN N O N RO

w

S I R R SV R L 2 \ S CO R N R OV ]

a w w N

A W A~ b

w

D N N OO O N o o0 w oo o0 b~ o o O

N

A W M W

a »~ OO b~ B~ B~ B>

=

B N V]

N W A WW W WD O

N W A

a »~ b

w N W b

I

o O N o o M O N O o0 N o o o N

[ S B L ¢ S B S N N R N e - L B ) B A N M AW
N A WW W~ NN WD O ODN RO DN
N A A DM O WA N A DM DN M DM OW OO MO DN PP
N A M MMM MO WO LW O DM OW LW OO M a b
S I L L T R R N O R L - L L N N ¢ ) B~ S N OV )

Felicidad

o
o
~
o]

o o N U o N o o o NN o o o N
N o b~ NN oo N oo N o
o U1 N ©® O N o 0N Rk P A~ N O oo
N N M O o N o o NN oo N Ao

a1 w

N W

N o

N W

g A W N M b

N N WD

©

o O O O O N W gog oo NN OO N B~ oo

N

A b

F N N NN

a » b DM W A~ b~ b O

N A~ A~ b

[
o

O N O O 0o N 0O WU oo N A~ O

A N O~ AN

A 00w O,

N

N A W DM WA DM DM BN

[
[

o Ok O A~ OO OO NN P N O O W

A W O w o u»;

A A~ b~ b

[é)]

F R

aa ~ b b 0w O N W o w Ul W A~ADN

[
N

o o0 A W OO N 00 OB P 0 o0 G

N NG

a A W N M B DB DM DB bH b

w

[
w

O N O O o N N o o o oo oo o o O

A W O w A b W

&)

N L L R S A N - S N - ¢V B S SR Y

N
~

O N O OO O N 0o g o w N O b N 00w

[ I A

&)

N L L

A A b~ b

-
3

O N b~ OO0 N OO N O N g1a

A W A A DA W A W W DN DA OO DDA WO LODN®®OO WO ®

N

w AW W W

AN W P

w A~ b N DA D W W WA OO0 WD

N

[
o

O N OO N O 0O 0O N NN OO o

A A A A O~ O a N OO W DA AW D~ b

N A A M O~ O

[
S

N N B O NN OO 0N PR O N O O

A W O~ O~ W b~ b

A 00 o0 A~ OO0 OO »~ O

5 e [é)] e [é)] [é)] [é)]

O N b OO N OO, NN NOo

AN O A W W A

N

N Wb~ b

EE R N

- N N e N w [é)]
©

o o A A OO OO O O N O O MO

A A A A DM~ O A DM OON O AW D~ Db

A A D D W O

N

N
o

A O A O O N O O N NN W M N

A W A~ A a b~ O b

A A D D O~ N DM DM W A~ OO b~ O

N

N Wb WO W W AN DA DA WW W

A W W W N A~ DA W DN

N

N
[

o o M A OO N O WO g~ N 0N

w A M D DM AN DN DDA DN WA DN O®W®W W W DN DA~ NA~ADN

N

N
N

W o N N W D P R PO O~ W

N N R BN OB DS

o N e e N [é)] N
w

O N 00 o0 N N o g o B P o o o g

N NN N w N A N

IN

w N

NN N

94
99
75
108
112
67
106
71
104
120
89
118
103
78
107
99
97
110
93
118
102
101
101
70

N
EN
N
o

O N A OO N O OODN P P O N B~ W

O O N N O NN NSN SN ~N O o N

134
119
159
139
110
98

116
144
135
161
146
128
130
159
147



137

16

119

17

145

18

153

19

158

20

117

21

152

22

136

23

156

24

109

25

136

26

157

27

157

28

152

29

136

30

141

31

157

32

150

33

154

34

138

35

152

36

110

37

132

38

156

39

129

40

151

41

154

42

155

43

133

44

128

45

145

46

136

47

140

48

128

49

130

50

136

51

146

52

148

53

138

54

123

55

134

56

134

57

143

58

144

59

135

60

145

61



130

62

145

63

153

64

122

65

139

66

129

67

149

68

132

69

150

70

154

71

109

72

122

73

133

74

139

75

152

76

151

7

117

78

143

79

152

80

135

81

147

82

130

83

90

84

137

85

148

86

142

87

148

88

143

89

127

90

143

91

148

92

132

93

156

94

159

95

147

96

150

97

126

98

145

99

134

100

158

101

134

102

158

103

141

104

133

105

144

106

135

107



128

4 4 6

6

108

128

109

142

110

126

111

125

112

136

113

137

114

154

115

157

116

134

117

137

118

129

119

141

120

142

121

112

122

144

123

111

124

146

125

158

126

130

127

132

128

145

129

132

130

142

131

145

132

131

133

141

134

142

135

112

6 4 4 3

4

136

146

137

153

138

145

139

130

140



Anexo 6: Carta de presentacion de la escuela firmadas para el piloto
ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
“Ano del bicentenario del Peru: 200 afios de independencia”

Los Olivos, 30 de Setiembre de 2021

CARTA INV. N° 0640-2021/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Dra. LLAMOCCA MACHUCA MARIZABEL
Directora de Escuela Profesional de Enfermeria
Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para el Sr. MAMANI AYCACHI, Ratil Antonio con DNI N° 28204304 estudiante de la carrera de
psicologia, con cédigo de matricula N° 7002696080, quien desea realizar una aplicacién piloto de
dos pruebas psicolégicas de su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciado en
Psicologia titulado: “RESILIENCIA Y FELICIDAD EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE UNA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE AYACUCHO, 2021"” Este trabajo de investigacion tiene fines
académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una investigacién.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacidn para el uso del instrumento en menciodn, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Anexo 7: Cartas de presentacion de la escuela firmada para la muestra final

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Ano del bicentenario del Peru: 200 anos de independencia”
Los Olivos, 30 de Setiembre de 2021

CARTA INV. N° 0639-2021/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Dra. LLAMOCCA MACHUCA MARIZABEL
Directora de Escuela Profesional de Enfermeria
Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para el Sr. MAMANI AYCACHI, Radl Antonio con DNI N° 28204304 estudiante de la carrera de
psicologia, con codigo de matricula N° 7002696080, quien desea realizar una aplicacion de dos
pruebas psicoldgicas en estudio final de su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciado
en Psicologia titulado: “RESILIENCIA Y FELICIDAD EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE UNA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE AYACUCHO, 2021” Este trabajo de investigacion tiene fines
académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una investigacion.

Agradecemos por antelacidn le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencion, para sélo fines académicos, y asi prosiga con

el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Anexo 8: Cartas de autorizacién de laempresa para el estudio piloto y muestra
final (Si lo realizara en una institucion)

N FACULTAD DE ESCUELA FROFESIONAL DE
amcusneumun ENFERMERIA

MEMORANDO N° 111-2021-EPE-FCSA/UNSCH

AL : Prof. Raul Antonio Mamani Aycachi

ASUNTO : Sobre autorizacion para aplicar trabajo de cuestionario
REF. : Solicitud, NT: 2125919

FECHA : 12 de agosto de 2021

Previo cordial saludo me dirijo a Ud., en vista que las clases se
viene desarrollando en forma virtual, en atencion a su solicitud se remite el
enlace de los correos virtuales de los estudiantes de la escuela
https://www.unsch.edu.pe/agenda/alumnos_list.php?gs=Enfermer% C3%ADa

Atentamente,

Firmado digitalmente
por LLAMOCCA
MACHUCA MARIZABEL
Fecha: 2021.08.13
16:50:17 -05'00'

c.c. Archivo



Anexo 9: Carta de solicitud de autorizacion de uso de instrumentos remitido
por la Universidad.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del bicentenario del Perd: 200 afios de independencia”

CARTA N° 0642-2021/EP/PSL.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olives 30 de Setiembre de 2021

Autor:
Wagnild, G. y Young, H.
Representante: Gail Wagnild, RN, PhD
The Resilience Center- Estados Unidos de América
www.resiliencecenter.com
Presente.-

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle al Sr.
MAMANI AYCACHI, RAUL ANTONIO, con DNI N° 28204304, estudiante del tltimo afio de la Escuela
de Psicologia de nuestra casa de estudios; con cédigo de matricula N°7002696080, quien realizara
su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciado en Psicologia titulado: “RESILIENCIA Y
FELICIDAD EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE UNA UNIVERSIDAD NACIONAL DE AYACUCHO,
2021”, este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se
realizara una investigacion con el uso del instrumento (Escala de Resiliencia de Wagnild & Young),
a través de la validez, la confiabilidad, anélisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencién, para sélo fines académicos, y asi prosiga con

el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del bicentenario del Pert: 200 afios de independencia”

CARTA N° 0641-2021/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 30 de Setiembre de 2021
AUTOR:

e Dr. Reynaldo Alarcén Napuri
Escala de Felicidad de Lima

Presente. -
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle al Sr.
MAMANI AYCACHI, RAUL ANTONIO, con DNI N° 28204304, estudiante del ultimo afio de la Escuela
de Psicologia de nuestra casa de estudios; con cédigo de matricula N° 7002696080, quien realizara
su trabajo de investigacién para optar el titulo de licenciado en Psicologia titulado: “RESILIENCIA Y
FELICIDAD EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE UNA UNIVERSIDAD NACIONAL DE AYACUCHO,
2021”, este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se
realizard una investigacién con el uso del instrumento (Escala de Resiliencia de Wagnild & Young),
a través de la validez, la confiabilidad, analisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencién, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial

consideracion y estima personal.

Atentamente,

Meg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Anexo 10: Autorizacion de uso de la Escala de Resiliencia de Wagnild &
Young 1993.
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Anexo 11: Escala de la Felicidad de Lima de Reynaldo Alarcén Népuri (2006)
de acceso libre.

Evidencia que la prueba es de acceso abierto:

https://www.redalyc.org/pdf/284/28440110.pdf
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Socledad Interamericana de Psicologia
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Alarcén, Reynaldo
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Interamarican Joumnal of Psychology, vol. 40, ndm. 1, 2006, pp. 98-106
Socledad Interamericana de Psicologia
Austin, Organismo Internacional

Disponible en: hitp:fwww redalyc orglarticulo.oa?id=28440110
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https://www.redalyc.org/pdf/284/28440110.pdf

Anexo 12: Consentimiento informado o asentimiento

Resiliencia y felicidad en estudiantes de
enfermeria de una universidad nacional

de Ayacucho, 2021

con motivo de realizacion de la tesis de Psicologia: Resiliencia y felicidad en estudiantes
de enfermeria se formula una serie de preguntas, solicito tu participacion sinceray

comEIetamente voluntaria; los resultados de |a presente investigacion contribuira al
conocimiento cientifico y sobre todo a la propuesta de mejora de la calidad de vida de los
estudiantes. Gracias anticipadas por tu participacion.

profmamani@gmail.com Cambiar de cuenta ()

*QObligatorio



Anexo 13: Resultados del piloto

Tabla 12

Evidencias de consistencia interna con alfa de Cronbach de la variable felicidad y
sus dimensiones.

items # a
Elementos Cronbach
Variable: Felicidad 1al 27 27 0,875
D1: Sentido positivo de lavida 2.7,11,14,17,18,19, 11 0,676
20,22,23, 26
D2: Satisfaccion con la vida 1,3,4,5,6,10 6 0,581
D3: Realizacion Personal 8,9,21,24,25, 27 6 0,780
D4: Alegria de vivir 12,13,15,16 4 0,743

En los resultados podemos observar un valor aceptable de consistencia interna del
coeficiente de alfa de Cronbach en sus dimensiones sentido positivo de la vida,
satisfaccion con la vida, realizacion personal, alegria de vivir. Los 27 items del

instrumento arrojan un nivel bueno con un valor de 0,875

Tabla 13

Evidencias de consistencia interna con Alfa de Cronbach de la variable resiliencia
y sus dimensiones

ftems # a
Elementos Cronbach
Variable: Resiliencia 1al 25 25 0,864
D1: Satisfaccion personal 16,21, 22,25 4 0,707
D2: Ecuanimidad 7,8,11,12 4 0,698
D3: Sentirse bien solo 5,3,19 3 0,785
D4: Confianza en si mismo 6,9,10,13,17,18,24 7 0,797
D4: Perseverancia 1,2,4,14,15,20,23 7 0,641

En los resultados podemos observar un valor aceptable de consistencia interna del
coeficiente de alfa de Cronbach en sus dimensiones satisfaccion personal,
ecuanimidad, sentirse bien solo, confianza en si mismo, perseverancia. Los 25

items del instrumento arrojan un nivel bueno con un valor de 0,864.



