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Resumen

El aprendizaje autorregulado es una competencia muy importante en los
profesionales actuales y por lo tanto su desarrollo es necesario en los
estudiantes universitarios. El objetivo de la investigacién es analizar si las
estrategias del programa del aula invertida mejoran el aprendizaje autorregulado
de los estudiantes en una universidad publica. En cuanto a la metodologia el
enfoque es cuantitativo, de disefio cuasiexperimental y se empleo el Inventario
de Aprendizaje Autorregulado (SRLI), cuestionario de 60 preguntas de Lindner,
Harris y Gordon de 1992. La confiabilidad del instrumento fue de 0.919
interpretandose como alta fiabilidad. Los resultados mostraron que en el pretest
y post test del grupo control presentaron resultados similares, mientras que, en
el pretest del grupo experimental, el 90.4% evidencid nivel inadecuado, el 9.6%
en nivel regular y el post test de este, el 1.9% se encontrd en nivel inadecuado,
el 57.7% en nivel regular y el 40.4% logré un nivel adecuado. Se concluyd que
el aula invertida influye significativamente en el aprendizaje autorregulado de los
estudiantes de una universidad publica de Lima, debido a U-Mann-Whitney:
1298,000 y z= -8,752, con una p = 0.00 (p < 0.05).

Palabras clave: aprendizaje, cognicidn, ejecucion, motivacion.
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Abstract

Self-regulated learning is a very important competency in today's professionals
and therefore its development is necessary in university students. The objective
of the research is to analyze whether the strategies of the flipped classroom
program improve students' self-requlated learning in a public university.
Regarding the methodology, the approach is quantitative, of quasi-experimental
design and the Self-Regulated Learning Inventory (SRLI), a 60-question
questionnaire by Lindner, Harris and Gordon, 1992, was used. The reliability of
the instrument was 0.919, which is interpreted as high reliability. The results
showed that the pretest and posttest of the control group presented similar
results, while in the pretest of the experimental group, 90.4% showed an
inadequate level, 9.6% a regular level, and in the posttest of the experimental
group, 1.9% showed an inadequate level, 57.7% a regular level and 40.4% an
adequate level. It was concluded that the inverted classroom significantly
influences the self-regulated learning of students in a public university in Lima,
due to U-Mann-Whitney: 1298,000 and z= -8,752, with a p = 0.00 (p < 0.05).

Keywords: learning, cognition, performance, motivation
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I. INTRODUCCION

Desde el ano 2020 todo el mundo sufre una pandemia de enfermedad por
coronavirus (COVID-19), originando crisis en todos los ambitos. En el ambito
educativo, las instituciones educativas cerraron sus aulas en mas de 190 paises,
entre ellos América Latina y el Caribe, quienes dejaron de tener clases presenciales
mas de 165 millones de estudiantes (CEPAL-UNESCO, 2020; Canaza-Choque,
2020), evidenciando que este sector tampoco estaba preparado para una
disrupcion como la que ha traido consigo esta pandemia (Pedro, 2020). Los seres
humanos se ajustan a estas formas de desarrollarse en los diversos aspectos, entre
ellos el académico (Jiménez et al., 2017). Esta ha obligado a la comunidad académica
internacional a explorar formas distintas de ensefiar y también aprender, incluyendo la
educacion a distancia y en linea (Naciones Unidas, 2020). Estos cambios demandan
que el discente sea autbnomo, que conozca sus procesos cognitivos y gestione su
proceso de aprendizaje, debe gestionar el conocimiento y construirlo el mismo, con
base en su experiencia acumulada (Torrano et al., 2017), generando una
modificacion en los roles educativos (Dominguez, 2020).

Europa viene realizando cambios importantes en dicho sector y se evidencia
en el desarrollo del Espacio Europeo de Educacién Superior (EEES), el cual ha
demandado innovaciones y adaptaciones en los métodos de los docentes,
exigiéndoles que no se limiten a la transmisién de conocimientos, pasando de una
clase magistral a una docencia centrada en el estudiante (Artero y Domeque, 2018;
Dominguez y Palomares, 2020; Rodriguez-lzquierdo, 2014). Estos cambios
requieren que el estudiante se comprometa con su aprendizaje, y una dedicacion
dentro y fuera del aula, ya que el poder controlar su aprendizaje repercute
favorablemente sobre su rendimiento académico (Ventura et al., 2017).

Se han evidenciado dificultades en el aprendizaje autorregulado en México,
Chan y Leo6n (2017), encontraron que solo el 40% de los estudiantes planifica, la
cuarta parte lo ejecuta y el 45% auto reflexiona, evidenciando algunas deficiencias
en dicho aprendizaje. Asimismo, en Argentina se encontrd problemas vinculados a
la motivacion, y se observd que existe una variedad de estrategias y patrones de
motivacion para el aprendizaje, también de administracion del tiempo y espacio de

estudio, y se relaciondé a elevadas escalas en los patrones de motivacion de



orientacibn a metas, percepcién de los deberes, creencias de control y de
autoeficacia del alumnado (Ventura et al., 2017).

En el Perud, el problema educativo tiene matices econdmicos, sociales y
politicos, antes que pedagogicos y didacticos (Huanca, et al., 2020), como
infraestructura inadecuada y un alto porcentaje de estudiantes sin acceso a internet.
Ademas, muchos discentes de los ultimos afos de secundaria no manejan
estrategias de aprendizaje, generando dificultades en su formacion profesional
(Maldonado et al., 2018). Las estrategias de aprendizaje autorregulado en el nivel
superior estan basadas en el alumno y demanda centrar todo el proceso de
cimentacion del conocimiento, mucho mas activo y autébnomo, dada la madurez del
estudiante (Alarcon et al.,2019), estando condicionado por el entorno de
socializacion (Lopez, 2018).

En Trujillo, Cerna y Silva (2020), mostraron que el aprendizaje autorregulado
de los alumnos universitarios se encuentra en niveles elevados, mostrando que el
5% se encuentran en el maximo nivel, 47 % alto, 43 % medio y el 6% bajo;
mostrando que los alumnos desarrollan sus habilidades de aprendizaje y emplean
diversas formas para aprender dependiendo de sus metas académicas.
Demostrando entonces que el establecimiento de metas académicas y las
habilidades de aprendizaje, cumplen un papel determinante en el aprendizaje
autorregulado, vinculadas a las dimensiones motivacibn y ejecucién
respectivamente.

A nivel institucional, se observa la poca participacion de los estudiantes en
el proceso de ensefianza y aprendizaje. Parecen desconocer las estrategias
cognitivas para aprender y realizar una tarea. Ademas, la mayoria de los
estudiantes no tienen la motivacion sobre si mismos en relacion con la tarea, parece
no tener interés por la tarea. Reflejan poco esfuerzo en la realizacion de esta, no
son persistentes y no buscan ayuda.

Si la investigacibn no se realizaria podriamos continuar con bajos
rendimientos estudiantiles, debido a la no incorporacion de estrategias de
aprendizaje efectivas, lo cual podria seguir generando estudiantes con escasas
competencias sobre su autonomia, pensamiento critico, desmotivacion y en el peor

de los casos desercion estudiantil.



La presente investigacion pretende, absolver el siguiente problema de
investigacion general: ;de qué manera influye el aula invertida en el aprendizaje
autorregulado en los estudiantes de una universidad de Lima, 20217, asi como, los
siguientes problemas especificos (a) ¢, de qué manera influye el aula invertida en la
dimension Ejecucion del aprendizaje autorregulado?,(b) ¢ de qué manera influye el
aula invertida en la dimensién Cognitiva del aprendizaje autorregulado?, (c)¢,de qué
manera influye el aula invertida en la dimensién Motivacion del aprendizaje
autorregulado?, (d)¢,de qué manera influye el aula invertida en el control del
ambiente del aprendizaje autorregulado?

En la justificacién tedrica podemos observar que la variable dependiente
aprendizaje autorregulado se basa en el enfoque constructivista, dentro de la teoria
del aprendizaje social cognitivo formulado por Bandura (1986). Con respecto a la
justificacién epistemoldgica, esta se basa en el paradigma positivista, realizandose
la entonces la investigacion independiente de la realidad, por ende, la percepcion
del investigador no incide o direcciona la misma. El conocimiento se generd
mediante la medicion del aprendizaje autorregulado a través de un instrumento
validado después de la aplicacién de un programa dentro de la metodologia del
aula invertida, identificando las estrategias mas eficientes que permiten mejorar y
desarrollar las dimensiones de la variable.

La justificacion metodologica radica en la aplicacion de un programa de un
conjunto de estrategias dentro del aula invertida implementadas en 10 sesiones y
la utilizaciéon de un instrumento ya validado el Inventario del aprendizaje
autorregulado (SRL) en estudiantes universitarios. Ademas, se realizara la validez
de contenido, la confiabilidad del instrumento y la validacion del programa, el cual
permitira reflejar el aprendizaje autorregulado en dichos estudiantes. Finalmente, la
justificacioén practica, radica en que la investigacion permitira brindar a los docentes
un conjunto de estrategias dentro de la metodologia del aula invertida para mejorar
y/o desarrollar el aprendizaje autorregulado de los alumnos de la universidad dentro
de su proceso formativo, sabiendo que la mayoria de los docentes universitarios
tienen una formacién profesional distinta a la docencia, por lo que estas propuestas
se tornan mas necesarias aun.

El objetivo general de la investigacion es la de establecer la influencia del
aula invertida en el desarrollo del aprendizaje autorregulado en los estudiantes de



una universidad de Lima, 2021 y los objetivos especificos son (a) establecer la
influencia del aula invertida en la dimension Ejecucién del aprendizaje
autorregulado, (b) establecer la influencia del aula invertida en la dimensién
Cognitiva del aprendizaje autorregulado, (c) establecer la influencia del aula
invertida en la dimension Motivacion en el desarrollo del aprendizaje autorregulado
y (d) establecer la influencia del aula invertida en la dimensiéon Control del Ambiente
en el desarrollo del aprendizaje autorregulado.

Con relacion a las hipotesis, se establece que (a) existe influencia
significativamente del aula invertida en el aprendizaje autorregulado, (b) que existe
influencia significativamente del aula invertida en la dimensién Ejecucion del
aprendizaje autorregulado, (c) que existe influencia significativamente del aula
invertida en la dimensidn Cognitiva del aprendizaje autorregulado, (d) que existe
influencia significativamente en la dimensién Motivacion del aprendizaje
autorregulado y (e) que existe influencia significativamente del aula invertida en la

dimension Control del Ambiente del aprendizaje autorregulado.



Il.  MARCO TEORICO

Con relacion a las investigaciones realizadas en el Peru, encontramos a Ventosilla
et al., (2020), quienes realizaron una investigacion de disefio cuasiexperimental,
que busco establecer la influencia del aula invertida sobre el aprendizaje autbnomo
en alumnos universitarios, aplicandose el instrumento a 73 estudiantes. Los
resultados del pretest en relacidon con el aprendizaje autbnomo muestran que un
37,6% y 41,2% de alumnos de ambos grupos conservan un nivel bajo, y un 57,1%
y 41,5% muestran un nivel medio, mientras que el 5,3% y el 17,3% se situaron en
el nivel alto. Los resultados del postest, muestran que un 27,9% esta en el nivel
medio y el 72,1% en el nivel alto, permitiendo concluir que esta metodologia permite
al alumno aprender de forma auténoma incorporando las TIC como elemento
innovador en la modificacion de la obtencion de nuevos aprendizajes de forma
responsable. Estos resultados son importantes resaltar en un contexto de
aislamiento social, obligando a desarrollar dicho aprendizaje, competencia esencial
requerida en los actuales profesionales.

Asimismo, Robles (2020), realiz6 un estudio cuyo proposito fue establecer la
relacion entre el aprendizaje autorregulado y la autoeficacia académica. En relacion
con el diseno de investigacién, este fue descriptivo correlacional y la muestra fue
de 53 estudiantes, fruto de un muestreo no probabilistico. El instrumento empleado
para medir el aprendizaje autorregulado fue el inventario de Linder, Harris y Gordon.
Los resultados evidencian que existe una correlacién entre el aprendizaje
autorregulado y la autoeficacia académica con un coeficiente de correlacién
Spearman (.734) para el total, siendo significativo, al igual que en sus dimensiones:
Ejecutiva, Cognitiva, Motivacional y Control del ambiente, lo que significa que existe
una relacion significativa entre las variables de la investigacion. Esto se traduce en
que aquellos estudiantes auto considerados mas capaces, autorregularan su
aprendizaje con el propésito de mejorar su rendimiento académico.

Del mismo modo, Fernandez y Quispe (2019), realizaron un estudio para
analizar el aprendizaje de conceptos vinculados al tema “Primeros afios de Vida”,
a través de la aplicacion de estrategias de ensefianza derivadas de la metodologia
del aula invertida con recursos de la Web 2.0, en una muestra de 114 estudiantes,
elegida por conveniencia. El estudio empleo el disefio cuasiexperimental pretest-

postest con un solo grupo. Los resultados mostraron una variacion significativa del



53.75 % entre las calificaciones iniciales y finales generales, evidenciandose que
se pas6 de una media baja significativamente a una media alta significativamente,
concluyendo que el aprendizaje de los conocimientos adquiridos se incremento
después de la aplicacidon de estrategias de ensefianza del aula invertida.

Ademas, Martinez-Salas (2019) realizdé una investigacién cuyo objetivo fue
demostrar la mejora en el aprendizaje en la competencia gramatical del idioma
inglés en el programa Working Adult de la UPN, mediante la aplicacion del aula
invertida. Fue aplicado a una muestra de 40 estudiantes, empleando un disefio
cuasiexperimental con dos grupos equivalentes. Los resultados muestran en
relacion con la prueba de entrada que los estudiantes luego de la aplicacién del
modelo alcanzaron un promedio de 7,82 puntos, observandose un incremento de
2,07 puntos en relacion al pretest. También se observo significancia en sus cuatro
dimensiones: uso de la web2.0, videos, medios multimedia y dispositivos méviles.
Se concluyd que la aplicaciéon del aula invertida mejora significativamente el
aprendizaje en la competencia estudiada. Cabe sefialar que dichas dimensiones
son las herramientas empleadas actualmente en el proceso de ensehanza
aprendizaje en una realidad de aislamiento social.

En ese orden de ideas, Llontop (2016), realizo una investigacién de disefio
cuasi experimental, analizado bajo el enfoque mixto, cuyo objetivo fue evaluar en
qué medida las estrategias metacognitivas optimizan significativamente el
aprendizaje de los marcadores discursivos en estudiantes de una universidad
privada. Los datos provienen de 54 estudiantes, obteniendo como resultado
cualitativo que estos mejoran en los resultados académicos, como la destreza en
la redaccion, ejecucion de la tarea con mayor confianza, piensan mejor y realizan
la evaluacion final de su texto. Las estrategias metacognitivas de planificacion
permiten una mejor adquisicién de conocimiento, las de control, permiten mejoras
sobre la extensién y las de evaluacion permiten un mejor refinamiento de los
marcadores discursivos. Cuantitativamente, se concluye que dichas estrategias
optimizan significativamente el aprendizaje de dichos contenidos.

En referencia a las investigaciones internacionales, Singh (2020) realiz6é una
investigacion cuyo objetivo fue encontrar el modelo de mejores practicas que se
debe seguir en un modelo de aula invertida, hallar si los estudiantes en un aula de

economia se desempefian mejor académicamente frente a los estudiantes con una



ensenanza tradicional basado en conferencias y hallar la percepcién de ellos sobre
el aula invertida, en el cual se empled un disefio experimental, el cual fue aplicado
a 250 estudiantes, cuyos resultados muestran que los alumnos del aula invertida
obtuvieron mejores resultados en los examenes finales que los estudiantes en el
formato de aula tradicional. Ademas, estos tenian 1,61 veces menos probabilidades
de reprobar el mdédulo en comparacion con los tradicionales. Este formato también
resultd en una mejor participacion de los estudiantes, mas flexibilidad y mejores
interacciones entre ellos y tutores dentro del aula.

También Yamarik (2019) desarrollé una investigacion, cuyo objetivo fue
evaluar los beneficios del aula invertida en un curso de economia internacional,
para lo cual empled un disefio experimental, en el cual se aplico una encuesta a
122 estudiantes, que permitio concluir que los estudiantes de las secciones
invertidas se mostraron mas interesados, preparados y participaron mas en clase y
ademas esos estudiantes asistieron a clases con menos frecuencia y pueden haber
obtenido calificaciones mas altas. Tomados en conjunto, los resultados sugieren
que el formato invertido puede aumentar la productividad del aprendizaje y resultar
en una menor asistencia para grados similares.

Asi mismo, Estrada et al., (2019) desarrollaron una investigacion, cuyo
propdsito fue analizar discrepancias significativas en el rendimiento académico de
los alumnos segun el modelo de intervencion de la metodologia tradicional versus
el aula invertida, para lo cual emplearon un disefio cuasi experimental, en el cual
se aplicé un instrumento a 555 estudiantes universitarios de Educacion, cuyos
resultados revelan diferencias significativas en las calificaciones; los que
participaron en el aula invertida obtuvieron mejores resultados que los estudiantes
siguiendo una metodologia tradicional, independientemente de la especializacién.
También se observé una reduccién significativa de estudiantes que se retiran del
curso o no se presentaron, siendo del 39,6% para el aula tradicional y apenas un
6,3% para el aula invertida. Resultado semejante se observo en periodos de
recuperacion, ya que solo el 5,3% de estudiantes con metodologia tradicional
aprobo el examen de recuperacion, frente a un 24,1% del aula invertida que si logro
aprobar.

En el caso de Sedraz et al., (2018), analizaron los efectos del aprendizaje de

Analytics, en el aprendizaje autorregulado de estudiantes en aula invertida, con un



disefio de investigacion cuasiexperimental, participando 96 alumnos de Ingenieria,
logrando como resultados que el grupo experimental tuviera efectos significativos
en el aprendizaje autorregulado, gracias al acceso de un boletin con informacién
vinculada al curso, estimulando la autorreflexion y la busqueda de apoyo del
companero para aclarar sus dudas, perteneciendo esta ultima a la dimension
control del ambiente del aprendizaje autorregulado. Ademas, ayuda a los alumnos
a identificar estrategias que pueden aumentar su rendimiento académico.

En ese orden de ideas, Ng (2018) realizdé una investigacién de disefio no
experimental-longitudinal, cuyo objetivo fue examinar si el aula invertida, con
referencia a los principios de autorregulacion, permitia mejorar los resultados del
aprendizaje formativo. Participaron 73 alumnos del primer afio universitario. Los
datos se recopilaron en tres fases, en la primera se registré6 el numero de
visualizaciones de videos asignados, luego se examino las técnicas empleadas en
la edicién de imagenes y finalmente a través de grupos focales se obtuvo opiniones
sobre el aula invertida y se encontré que pueden aplicar los conocimientos
aprendidos por si mismos en la edicién de videos, juntos e individualmente. Fueron
muy positivos sobre las actividades del aula invertida y se lograron los 7 principios
de aprendizaje autorregulado. Los estudiantes aceptaron la flexibilidad del
aprendizaje en linea.

En relacién a la variable independiente, el aula invertida se inicia con las
propuestas de Lage et al., (2000), quienes sefalaron que este permite reafirmar la
funcién del docente como intermediario entre los estudiantes y el conocimiento, sin
embargo, este se popularizé con la publicacion de las experiencias de Bergmann y
Sams (2012), observaron que fue de mucha ayuda grabar sus clases en videos
para que los estudiantes que no asistian a clases pudieran verlos (Fernandez y
Quispe, 2019). Denominandolo flipped classroom model (FCM), o aula volteada,
termino mas empleado en el sistema educativo en EEUU (Talbert, 2014),
sostuvieron que se invierte lo que comunmente se hace en el salon de clase,
haciéndolo ahora en el hogar y lo que se consideraba deberes o tareas, se realizan
ahora en aula, lo que implica invertir no solo los roles sino también los momentos
(Artero y Domeque, 2018; Berenguer, 2016; Platero et al., 2015; Talbert, 2012). La
idea del aula invertida es reorientar la atencion de la cual gozaba el docente y

ponerla ahora en el estudiante y su aprendizaje, por lo tanto, el proceso de



aprendizaje deja de ser una simple transmision de datos o informacion,
convirtiéndose en una labor mas creativa (Dominguez y Palomares, 2020; Santiago
y Bergmann, 2018), ya que tradicionalmente este solo realizaba actividades de
memorizacién, retencidn y comprension de contenidos de manera individual.

El docente debe seleccionar los contenidos que deben ser aprendidos
mediante instruccion directa (videoconferencia) y los que ayuden a la
experimentacion. Esta metodologia demanda la planeacién y ejecucion de tareas
mas activas y colaborativas dentro del aula que desplieguen actividades mentales
superiores, de mayor complejidad, tales como aplicar, evaluar, analizar, crear, etc.,
donde el docente es un agente de apoyo, de guia y asesoria al estudiante (Ketil,
2019) mediante un entorno de aprendizaje interactivo, de supervision para
determinadas actividades y asi fomentar el trabajo autdbnomo, propiciando
aprendizajes significativos (Abio et al., 2017;Collazos y Mendoza, 2006; Martinez
et al. 2014, Ligarretto y Hernandez, 2020; Hernandez y Tecpan, 2017; Mestre,
2001).

Entonces se podra afirmar que en esta propuesta el estudiante es ahora un
agente activo del proceso de ensefanza-aprendizaje, siendo él el responsable del
aprendizaje y el docente es ahora un agente de apoyo y supervisién, que acompafa
en el proceso. Debido a esta liberacion del maestro, permite un mayor gasto de
tiempo para ser dedicado a estudiantes que luchan con el contenido (Yuan y Moran,
2018). Para concretar el proceso se requiere del empleo de la tecnologia
multimedia (videoconferencias, presentaciones y otros) para acceder a él, fuera del
aula, lo que conlleva a considerarlo dentro de los modelos mediados por la
tecnologia (Martinez et al.,2014).

Los pilares del Aula Invertida recogidos del Flipped Learning Network (FLN,
2014) propuestos por Bergmann y Sams (2012) son cuatro, los cuales se muestran

a continuacion.



Tabla 1

Pilares del aula invertida

Flexible environment

(ambiente flexible)

Se crean espacios flexibles, donde el estudiante
elige cuando y donde aprende. Ademas, son flexibles
en cuanto a sus expectativas del orden de

aprendizaje y la evaluacién de cada estudiante

Learning Culture (cultura

de aprendizaje)

Deliberadamente existe un cambio en la
responsabilidad de la instruccién, pasando del
modelo centrado en el docente hacia uno centrado
en los estudiantes. Hay un mejor uso del tiempo en
el aula, profundizando temas y creando experiencias

de aprendizaje de mayor riqueza académica.

Intentional Content

(contenido dirigido)

Se selecciona lo que se debe ensefar y son
curadores de los materiales que el estudiante
explorara posteriormente, aprovechando asi el
tiempo efectivo de clase, incorporando métodos y
estrategias, segun el nivel y area académica del
estudiante.

Professional Educator

(facilitador profesional)

Su importancia es mayor en esta metodologia, al dar
seguimiento constante al estudiante, brindando una
retroalimentacion eficaz e inmediata y evaluando su
avance. Reflexiona sobre su quehacer, interactua
con otros para enriquecer su desempeno, admite la

critica constructiva.

La implementacién del modelo del aula invertida se basara en una

adaptaciéon de las desarrolladas de Lage et al., (2000) y de Bergmann y Sams

(2012), quienes sefialan que, luego de disefiado la programacion de temas a

desarrollar, se debe primero, alentar y motivar a los estudiantes a revisar todo el

material preparado en diversos formatos, garantizando cubrir diversos estilos de

aprendizaje, y de facil acceso. Al empezar las sesiones sincronicas se debe aclarar
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dudas y luego promover situaciones experimentales de empleo practico del tema
analizado, de distintos niveles de complejidad. Segundo, en grupos reducidos
revisar sus trabajos individuales realizados en casa, analizadas las respuestas,
exponerlas brevemente. Se sugiere pruebas periddicas y aleatorias para
comprobar su preparacién y compromiso con su aprendizaje, ademas de recolectar
informacion, evidencias, y poder evaluar y registrar su progreso. Finalmente, el
docente debe consultar si hubiera dudas nuevas o inquietudes de los estudiantes.
Este modelo se ve representado graficamente en la figura 1.

Figura 1
Estructura del aula invertida

e A través de w
proyectos y

presentaciones

creativas

( *Manos a la obra.
e Juegos.
* Experimentos

Demostracion y

Y Experimentar
aplicacion

Crear Exploracion de
significado conceptos

“Videoconferencias
¢ Audiconferencias
e Sitios interactivos

e Bloguear
e Podcast reflexivo
*Vodcast reflexivo
ePruebas

J L

Nota: Adaptada de Zhong, Song y Jiao (2013)

En relacion al soporte del curso se debe emplear un sitio web, en el caso de
investigacion se empleara la plataforma Blackboard Colaborate, donde el
estudiante podra acceder a todo el material de trabajo requerido (lectura
especializada, link de videos, evaluaciones pasadas, cuestionarios, etc.), el silabo
del curso y mensajeria para poder tener espacios de interaccion asincronico con
los estudiantes. Adicionalmente, se cuenta con horarios de asesoria determinados

fuera de los horarios de clase para apoyar a los estudiantes de manera sincroénica.
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Las estrategias de aprendizaje que se deben implementar, tanto
disposicionales, contribuyendo a la generacion de actitudes, estado emocional y
motivacion para realizar tareas, como cognitivas, referidas al procesamiento de la
informacion, saber proceder la tarea y elementos del ambiente, y las
metacognitivas, relacionadas con procedimientos de planificacién, supervision y
evaluacién de los procesos mentales, permitiran la autorregulacion de los
estudiantes (Valenzuela y Pérez, 2013). Sin embargo, esta no es una competencia
que todo estudiante posee arbitrariamente o que sea facil de adquirir si se le deja
a las auto reflexiones que pueda realizar (Mauri et al., 2009). Por ende, es necesario
potenciar dicha capacidad, siendo los anglosajones los pioneros en el desarrollo de
programas de fomento del aprendizaje autorregulado (Pintrich, 2004; Rosario et al.,
2006; Zimmerman y Schunk, 1989).

Resultado de diversas experiencias y distintos programas de
autorregulacion, se establecen seis actividades empleadas por los docentes para
fomentar el uso de procesos autorregulatorios (Suarez y Fernandez, 2015;
Valenzuela y Pérez, 2013) mostradas en la tabla 2.

Tabla 2

Actividades que propician el aprendizaje autorregulado

Establecimiento de Alentarlos a decidir sobre los resultados especificos

metas de su propio aprendizaje que quisieran alcanzar

Atencion dirigida en un aspecto de comportamiento
Automonitoreo de los estudiantes, lo que permite evaluar los

resultados de sus esfuerzos

Comparacion de los resultados de rendimiento con

Autoevaluacion una meta predeterminada

Promover el uso de estrategias que crean que les

Estrategias de trabajo  permitan llevar a cabo sus objetivos

Seleccionar estrategias adecuadas que permitan
Tiempo de planificacién lograr sus objetivos y administrar su tiempo
y gestion del tiempo eficazmente.
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Identifica y explora los recursos externos para lograr
Busqueda de ayuda ayuda con las tareas especificas de aprendizaje. Se

logra con las indicaciones docentes para tal fin.

No obstante, las estrategias mas comunes observables en los diversos
programas realizados en los ultimos afos para la generacion de las estrategias de
autorregulacion del aprendizaje (Torrano et al., 2017) pueden agruparse en: (a)
ensefanza directa de estrategia de aprendizaje; (b) el modelado; (c) la practica
guiada y auténoma; (d) la autoobservacion; (e) el apoyo social y (f) la practica
autorreflexiva. La practica guiada y autbnoma de las estrategias, seguida de un
feedback, son herramientas que mejoran el aprendizaje y la motivacion de los
estudiantes, conduciendo al progreso en el aprendizaje (Hattie, 2011) y la
transferencia de estrategias gradualmente del docente al estudiante (Cleary y
Zimmerman, 2004). Este aprendizaje mediado es un componente esencial de
modelos instruccionales actuales como el flipped classroom (Tourdn et al., 2014).

El disefio de tareas que favorezcan aprendizajes autorregulados es otro
elemento importante para su construccion y debe realizarse tomando en cuenta su
estructura y evaluacidon, en relacion con aspectos instruccionales, como la
promocién de autonomia, la evaluacion y retroalimentacion, asi como el plantear
tareas desafiantes (Valencia, 2020). La estructura de tareas postula ciertas
sugerencias como: (a) tipo de tarea: plantear tareas abiertas y retadoras y que se
prolonguen en el tiempo; (b) Plantear tareas que demanden el conocimiento previo
de los estudiantes; (c) plantear tareas que estén contextualizadas o sean
auténticas; (d) plantear consignas claras para la tarea académica; (e) promocion de
la autonomia; (f) generar criterios de evaluacidn precisos para los productos de la
tarea; (g) dar retroalimentacion a los avances en la tarea; (h) generar espacios para
que el alumno pueda autoevaluarse durante y después de la tarea; (i) la evaluacién
del producto final de la tarea no debe ser solo sumativa, sino formativa.

Respecto a la base tedrica que fundamenta la presente investigacion, se
adopté la definicion formulada por Pintrich (2000) quien sostuvo que el aprendizaje
autorregulado es un proceso activo y constructivo donde los alumnos determinan
objetivos para su aprendizaje y después intentan monitorear, regular y controlar su

cognicion, motivacion y comportamiento buscando alcanzarlos, orientados vy
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restringidos por dichos objetivos (Rosario, 2002a; 2004; Zimmerman, 2000) y las
caracteristicas propias del ambiente. Lo cual implica que el estudiante hace un uso
eficaz de sus recursos y diversas estrategias, metacognitivas, cognitivas y procesos
de direccion y control del esfuerzo, lo cual se convierte en un proceso motivacional
positivo, siempre influenciado por diversos estimulos que facilitaran un buen
rendimiento en los diversos contextos en los que se involucre la persona
autorregulada (Robles, 2020).

El aprendizaje autorregulado es aquel en que los estudiantes participan
activamente a lo largo del proceso de ensefianza aprendizaje desde el punto de
vista metacognitivo, motivacional y conductual. Esta referido a la autorregulacion
no solo del pensamiento, sino sentimientos y acciones para lograr objetivos
educativos especificos (Zimmerman y Schunk, 1989). Por lo tanto, hay un cambio
sustancial en relacion no solo a la capacidad del estudiante sino también los
ambientes de aprendizaje, dejando de ser inamovibles y rotando hacia los procesos
y acciones disefiados por el estudiante para incrementar su rendimiento teniendo
en cuenta el contexto de aprendizaje (Zimmerman, 1990).

Entonces, los estudiantes autorregulados pueden fijar metas orientadas al
aprendizaje, el cual guia su comportamiento de estudio, mantiene el interés en lo
que hace y continuar en ello; elegir estrategias alineadas con las demandas de la
tarea; monitorear su efectividad, realizar adecuaciones a ellas, y reflexionar sobre
su desempeno total al termino de las tareas (Rosario et al., 2014). En el ambito
universitario debe entenderse como una de las competencias fundamentales para
alcanzar el éxito académico y formativo de los estudiantes, administrando sus
propios recursos de aprendizaje (Navea, 2018), cognicion, conducta, afecto y
motivacion con el propdsito de alcanzar sus metas, incluyendo la retroalimentacion
orientada, por ende, son participantes activos de su propio proceso de aprendizaje,
convirtiéndose en un elemento primordial que se debe considerar en el sistema,
tarea esencial en la educacién de hoy (Cosi, 2020; Mayor, 1993; Suarez y
Fernandez, 2015).

El aprendizaje autorregulado sera analizado desde la teoria sociocognitiva,
desarrollado por Bandura (1986;1997) quien enfatiza el papel autorregulador y
autorreflexivo del individuo cuando se tiene que adaptar a algun cambio,

obligandolo a realizar esfuerzos metacognitivos de evaluacion y retroalimentacion
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adecuando sus estrategias y conductas, para alcanzar sus logros de aprendizaje,
vinculandose de esta manera con la autoeficacia, que afecta la forma como
alcanzarlos. En dicha teoria, el aprendizaje se considera un proceso mediante el
cual se observa la transformacién de las habilidades mentales y creencias
epistemoldgicas en habilidades concretas y conocimientos especificos, es decir,
habilidades de desempefio académico, por consecuencia, el aprendizaje es
considerado como una interaccion entre los factores intrapersonales, de conducta
y ambientales (Chaves y Rodriguez, 2017; Zimmerman, 2008).

En cuanto a las dimensiones, se establecen cuatro areas de regulacion, las
cuales seran las dimensiones de nuestra variable de investigaciéon. La regulacién
tanto de la cognicion como de la motivacion implica el control de cada uno de los
factores detallados, los cuales varian dependiendo de las caracteristicas de cada
estudiante, lo que conlleva a un nivel de compromiso hacia el aprendizaje y por
ende repercute en los resultados académicos (Daura, 2010; Pintrich, 2004). Asi
mismo, Pintrich anadié a estas dos dimensiones el comportamiento (ejecucion) y el
contexto (control del ambiente) que rodea al estudiante, constituyéndose en las
cuatro areas que deben de controlarse en un proceso regulatorio.

La dimension cognitiva implica la supervision de esta, lo cual requiere no solo
la seleccion sino también el uso de estrategias para la memoria, el aprendizaje, el
razonamiento, la resolucion de conflictos y el pensamiento (Pintrich, 2000b). Es
importante el establecimiento de metas especificas para la tarea, actuando como
un criterio para evaluar, controlar y guiar la cognicion, debiendo ser conscientes de
su avance, identificando la discrepancia entre el objetivo y su situacion real, para
poder realizar los cambios necesarios. La activacion del conocimiento previo sobre
el material a estudiar permite aplicarlos a situaciones nuevas, permitiendo resolver
problemas, generando nuevos aprendizajes (Pintrich, 2000b; Cerna y Silva, 2020).
Esta dimension se centra en la importancia de construir representaciones mentales
de la realidad que intervienen al procesar y gestionar la informacion (Monereo,
2007).

Con respecto a la dimension motivaciéon esta incluye los intentos de regular
varias creencias motivacionales, como lo son la orientacién a la meta y la
autoeficacia. También el valor de la tarea incluyendo percepciones sobre la

relevancia, la utilidad y su importancia y el interés en la tarea o en su contenido,
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determinando su nivel de dificultad, configurandose asi los juicios de facilidad de
aprendizaje (Pintrich, 2004). Cuando una tarea especifica es desarrollada con éxito,
se incrementa su confianza en poder realizar tareas semejantes, siendo el origen
de motivacién para otras tareas (Pintrich y Schunk, 2002). El control de las
herramientas de aprendizaje, asi como de cualquier destreza o conocimiento
permitira ampliar la autoeficacia, el cual redundara en aumentar la motivaciéon
(Chaves y Rodriguez, 2017), ya que el incremento en la percepcion de la
autoeficacia permitira incrementar la motivacion (Zimmerman y Cleary, 2006, 2009).

La dimensidn ejecutiva implica los intentos de los individuos por controlar su
propia conducta manifiesta. La conducta es un aspecto de la persona, aunque no
del yo interno, representado por la cognicion y la motivacién. Sin embargo, los
individuos pueden observar su propia conducta, supervisarla e intentar controlarla
y regularla. Como parte de la gestidén del tiempo, los estudiantes también pueden
tomar decisiones y formar intenciones sobre como asignar su esfuerzo, pudiendo
aumentarlo o no y la intensidad de su trabajo. Para la autoobservacién del
comportamiento, es necesario realizar una planificacion para organizar el registro
de la conducta, del tiempo de estudio, diarios de actividades. Seleccién y
acomodacion de estrategias para administrar la motivacion y los afectos (Pintrich,
2004).

Con relacion a la dimensién control del ambiente, los estudiantes deben y
pueden controlar la tarea y las caracteristicas contextuales del aula, aunque estan
bajo el control del alumno, al estar bajo el control del docente. Puede intentar
modificar o renegociar la tarea. Supervision de los cambios generados sobre los
requisitos de la tarea y el contexto. Los alumnos pueden hacer evaluaciones de la
tarea o del entorno del aula (Pintrich, 2004). Sin embargo, esta dimension admite
que los materiales y las herramientas utilizadas tienen un origen, desarrollo y un
sentido social (Monereo, 2007). Es el uso del ambiente que le permita obtener las
condiciones adecuadas para buscar, anotar y organizar la informacion y su tiempo,
como también el buscar apoyo necesario para cumplir con la tarea de manera
eficiente (Cerna y Silva, 2020). La administracion del tiempo demanda programar
los momentos de estudio, establecer metas realistas y hacer un uso eficaz del

tiempo disponible (Ventura et al., 2017).
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. METODOLOGIA
3.1 Tipoy diseio de investigacion

Con respecto al paradigma que orient6 el proceso de investigacion fue el
positivista, ya que nos permite realizar mediciones sobre el fenomeno de estudio y
generar nuevos conocimientos en base a la experiencia del sujeto, los cuales solo
tendran validez ante la experiencia y observacion, por lo tanto, la comprobacion es
la condicidn necesaria para su validez dentro del campo cientifico (Ramos, 2015).

El enfoque empleado fue el cuantitativo, ya que es apropiado cuando
deseamos estimar magnitudes u ocurrencias de determinados fenémenos vy
comprobar las hipotesis planteadas (Hernandez y Mendoza, 2018).

En relacion con el método utilizado en la investigacion fue el hipotético-
deductivo, al partir de afirmaciones generales en forma de hipdétesis, procurando
falsearlas, para luego deducir de ellas conclusiones que deben contrastarse con la
realidad (Bernal, 2016).

El tipo de investigacion fue aplicada, ya que esta orientada hacia la solucion
del problema identificado, alcanzando respuestas cuantitativas, con lo que se
demuestra que la metodologia del aula invertida influye en el aprendizaje
autorregulado (Hernandez et al., 2014).

Esta investigacion fue de alcance explicativo, al superar la simple descripcion
de los fendmenos o conceptos y sus diversas relaciones; si no, busca explicar las
causas de los eventos y fendmenos. Busca explicar por qué ocurre el fendmeno
(Hernandez et al., 2014).

El disefio de investigacion fue experimental, de tipo cuasiexperimental, ya
que el objetivo principal es comprobar la hipoétesis causal controlando al menos una
variable independiente sobre una o mas variables dependientes, donde la
asignacion de unidades de investigacion no debe asignarse aleatoriamente a los
grupos, ya que estos existen previamente a la investigacion (Fernandez et al.,
2014).

Su esquema respectivo es de la siguiente forma:

GE: O1 X 02
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X= Experimento: Programa

GE= Grupo experimental

GC= Grupo control

0103= Observacion de entrada a cada grupo en forma simultanea

0204= Observacion de salida o nueva observacion

3.2 Variable y operacionalizacion

Definicién conceptual

Variable dependiente: Aprendizaje autorregulado

El aprendizaje autorregulado es un proceso activo y constructivo donde los alumnos
determinan objetivos para su aprendizaje y después intentan monitorear, regular y
controlar su cognicion, motivacion y comportamiento buscando alcanzarlos,
orientados y restringidos por dichos objetivos y las caracteristicas propias del
ambiente (Pintrich, 2000).

Definiciéon operacional

Se mide mediante las areas de regulacion, siendo las dimensiones: cognitiva,
motivacional, ejecucion y control del ambiente. El instrumento por utilizar es un
cuestionario de consta de 17 indicadores, 60 items y cuenta con escala de Likert,
No es tipico en mi en lo absoluto (1), No es muy tipico en mi (2), Algunas veces

tipico en mi (3), Frecuentemente tipico en mi (4), Casi siempre tipico en mi (5).

3.3 Poblacion, muestra, muestreo

Poblacién

La poblacion es la agrupacién de todos los elementos que comparten determinadas
especificaciones (Hernandez y Mendoza, 2018). En la presente investigacion la
poblacidn seran los estudiantes del segundo ciclo de la facultad de una universidad
de Lima.

Criterios de inclusion

Para la presente investigacion se consideraron a todos los alumnos de ambos

sexos matriculados en el segundo ciclo de una facultad de una universidad de Lima.
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Criterios de exclusion

Se excluyeron de la presente investigaciéon a los estudiantes no matriculados en el
segundo ciclo de una facultad de una universidad de Lima.

Muestra

La muestra es una parte de la poblacién que nos interesa, la cual debera ser
representativa (Hernandez y Mendoza, 2018). Esta estuvo integrada por
estudiantes de ambos sexos, correspondientes a dos aulas, una de ellas sera el

grupo control (52) y la otra el grupo experimental (52).

Muestreo
El muestreo fue no probabilistico intencional, al no depender de la probabilidad la
eleccion de las unidades de analisis (Hernandez y Mendoza, 2018). Es decir, las

unidades de analisis fueron elegidas segun los intereses del investigador.

Unidad de analisis

La unidad de analisis es la unidad de la cual se extraeran los datos para la
investigacion (Hernandez y Mendoza, 2018). En nuestra investigacion esta son los
estudiantes del segundo ciclo de la facultad, ya que de ella se extraeran la

informacion final.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Técnicas de recoleccion de datos

La técnica de recoleccion de datos a emplearse en esta investigacion cuantitativa
se realizara a través de un instrumento de medicién que permita obtener los datos
de nuestra variable, cuyas principales caracteristicas son la confiabilidad, validez y
objetividad (Hernandez y Mendoza, 2018). En la presente investigacion, la técnica

empleada para la recoleccién de datos es la encuesta.

Instrumentos de recoleccion de datos

El instrumento de medicion es el recurso empleado por el investigador para registrar
la informacién sobre la variable de estudio (Hernandez y Mendoza, 2018). El
instrumento empleado es el cuestionario, el cual estd compuesto por un conjunto

de preguntas, con el propdsito de aplicarlas dentro de una encuesta o entrevista
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(Acosta, 2016). El cuestionario empleado fue el de Linder, Harris y Gordon de 1992

de 60 items.

Validez

La validez de expertos se refiere al grado en que el instrumento mide realmente la
variable de estudio, de acuerdo con la opinion de expertos en la materia (Hernandez
y Mendoza, 2018). Para la validez de contenido del instrumento que es empleado
para medir la variable de la investigacion, se empled el juicio de expertos,
basandose en los criterios de pertinencia, relevancia y claridad para cada uno de
los items empleados. En este caso fueron tres los expertos que le dieron validez al
instrumento.

Confiabilidad

La confiabilidad esta referida al grado en que su aplicacion repetida al mismo sujeto
u objeto genera los mismos resultados (Hernandez et al.,2014). La medicion de la
confiabilidad del instrumento se realizé una prueba piloto a una muestra de 30
alumnos de una universidad publica, quienes contestaron al cuestionario de la
variable dependiente la cual tiene 60 items. Se aplicé el coeficiente de Alfa de
Cronbach para la variable y se obtuvo un valor de .919, lo cual demuestra que el

instrumento tiene alta confiabilidad (ver anexo 4).

Tabla 3
Confiabilidad del instrumento

. Estadistico de N° de
Variable Confiabilidad Valor elementos
Aprendizaje autorregulado Alfa de Cronbach 0.919 60

La tabla 3, muestra el estadistico de confiabilidad para la variable aprendizaje
autorregulado, cuyo resultado indica que el instrumento empleado para medir la
variable es altamente confiable, pues el valor de encuentra por encima de lo

esperado.

3.5. Procedimientos

En relacién con el procedimiento a emplear, primero se solicitdé el permiso ante la

autoridad pertinente para la aplicacion del instrumento de evaluacidén recogiendo
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los datos a través de Google form, enviados mediante el Wasap de los estudiantes
de la facultad integrantes de la muestra, correspondiente a ambos grupos. Una vez
finalizado el cuestionario, se descargo los resultados en un documento Excel para
realizar el analisis estadistico descriptivo, procesandose mediante el software
estadistico SPSS versién 26 (Hernandez y Mendoza, 2018).

3.6. Meétodo de analisis de datos

Los datos fueron analizados en dos niveles, el primero de tipo descriptivo, en el cual
se construyo tablas de frecuencias por dimensiones, ya que es una sola variable
de analisis y graficos de barras, realizando en cada caso la interpretacion respectiva
(Hernandez et al., 2014), y el segundo, analisis de tipo inferencial, es decir, hacer
inferencias de los datos obtenidos en una muestra a la poblacion. Con relacion a la
prueba de hipotesis, esta fue no paramétrica, ya que en la prueba de normalidad
Kolmogorov-Smirnov, el p valor es menor a 0.05. Sin embargo, el objetivo es
conocer la diferencia en una muestra relacionada, por ejemplo, antes y después de
una intervencién. De acuerdo con el tipo de datos se puede aplicar para una
muestra distribuida normalmente la prueba t de Student para muestra relacionada
o cuando la distribucion es libre, se aplica a los datos la prueba U de Mann Whitney
(Bautista et al., 2020).

3.7. Aspectos éticos

Con respecto a los aspectos éticos, estos estan presentes en los diversos procesos
de la investigacién, primero, al realizar el citado y referenciado correctamente de
todos los investigadores consultados, evitando asi el plagio y respetando los
derechos de autor, segundo, al solicitar el consentimiento informado a nuestra
unidad de analisis para emplear los datos brindados uUnica y exclusivamente en
aspectos propios de la investigacion. Tercero, respetar los resultados de esta, sin
adulteraciones, que evidenciaran la realidad estudiada y finalmente, las
conclusiones, que reflejaran el resultado e interpretacion imparcial de la

investigacion, sin sesgo alguno.
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IV. RESULTADOS

Analisis descriptivo

Tabla 4

Pretest y post test del aprendizaje autorregulado

Aprendizaje autorregulado

Inadecuado Regular Adecuado Total
S5 Pre fi 48 4 0 52
*‘g % fi 92.3% 7.7% 0% 100
© Post fi 47 5 0 52
© % fi 90.4% 9.6% 0% 100
o Pre fi 47 5 0 52
. £ = % fi 90.4% 9.6% 0% 100
8 S Post f 1 30 21 52
¢ % fi 1.9% 57.7% 40.4% 100
Figura 2
100.0 92.3 90.4
90.0
80.0
70.0 57.7
60.0
50.0 40.4
40.0
30.0
20.0 7.7 8 9.6
10.0 0.0 0.0 0.0 1.9
0.0
CONTROL EXPERIMENTAL CONTROL EXPERIMENTAL

PRETEST

Aprendizaje autorregulado

Minadecuado [ORegular MEAdecuado

POSTEST

En la tabla 4 se encontré que en el pretest y post test del grupo control presentaron

resultados con similitudes. En el pretest del grupo experimental, el 90.4% evidencio

nivel inadecuado, el 9.6% en nivel regular y el post test del grupo experimental el

1.9% se encontro en nivel inadecuado, el 57.7% en nivel regular y el 40.4% logré

un nivel adecuado.
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Tabla 5

Pretest y postest de la dimension ejecucion

Ejecucién
Inadecuado Regular Adecuado Total
< Pre  f 44 8 0 52
= % fi 84.6% 15.4% 0% 100
8 Post f 44 8 0 52
© % fi 84.6% 15.4% 0% 100
o Pre fi 41 11 0 52
E- % fi 78.8% 21.2% 0% 100
©EC Post 1 25 26 52
@ % fi 1.9% 48.1% 50% 100

En la tabla 5 se encontré que en el pretest y post test control presentaron resultados
con similitudes. En el pretest del grupo experimental, el 78.8% evidenci6 nivel
inadecuado, el 21.2% en nivel regular y el post test de este el 1.9% se encontro en
nivel inadecuado, el 48.1% en nivel regulary el 50% se encontré en nivel adecuado.

Tabla 6
Pretest y post test de la dimension cognitiva

Cognitiva
Inadecuado Regular Adecuado Total
5 Pre fi 37 15 0 52
= % fi 71.2% 28.8% 0% 100
8_ Post fi 38 14 0 52
© % fi 73.1% 26.9% 0% 100
° Pre fi 44 8 0 52
. E = % fi 84.6% 15.4% 0% 100
O o<z
S < Post fi 0 14 38 52
¢ % fi 0% 26.9% 73.1% 100

En la tabla 6 se encontré que en el pretest y post test control presentaron resultados
con similitudes. En el pretest del grupo experimental, el 84.6% evidenci6 nivel
inadecuado, el 15.4% en nivel regular y el post test de este el 26.9% en nivel regular
y el 73.1% encontro nivel adecuado.
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Tabla 7

Pretest y post test de la dimension motivacion

Motivacion
Inadecuado Regular Adecuado Total
< Pre  f 43 9 0 52
g % fi 82.7% 17.3% 0% 100
S Ppost fi 44 8 0 52
© % fi 84.6% 15.4% 0% 100
o Pre fi 36 16 0 52
E- % fi 69.2% 30.8% 0% 100
©EC Post 1 29 22 52
@ % fi 1.9% 55.8% 42.3% 100

En la tabla 7 se encontré que en el pretest y post test control presentaron resultados
con similitudes. En el pretest del grupo experimental, el 69.2% evidenci6 nivel
inadecuado, el 30.8% en nivel regular y el post test de este solo el 1.9% se encontro
en nivel inadecuado, el 55.8% en nivel regular y el 42.3% encontrd nivel adecuado.

Tabla 8
Pretest y post test de la dimension control de ambiente

Control de ambiente

Inadecuado Regular Adecuado Total

5 Pre fi 47 5 0 52
b= % fi 90.4% 9.6% 0% 100

8_ Post fi 44 8 0 52

© % fi 84.6% 15.4% 0% 100

° Pre fi 46 6 0 52

. E = % fi 88.5% 11.5% 0% 100

O o<z

S < Post fi 1 42 9 52

¢ % fi 1.9% 80.8% 17.3% 100

En la tabla 8 se encontré que en el pretest y post test control presentaron resultados
con similitudes. En el pretest del grupo experimental, el 88.5% evidenci6 nivel
inadecuado, el 11.5% en nivel regular y el post test de este el 1.9% se encontro en
nivel inadecuado, el 80.8% en nivel regular y el 17.3% encontro nivel adecuado.
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Prueba de normalidad
Tabla 9
Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Aprendizaje autorregulado Postest 173 104 ,000
Ejecucion Postest ,143 104 ,000
Cognitiva Postest ,141 104 ,000
Motivacion Postest ,131 104 ,000
Control de ambiente Postest 122 104 ,001

Los resultados de la prueba de normalidad fueron p<0.05 y se establece que la
distribucion de datos es no normal y se decide entonces realizar la prueba no

paramétrica de U de Mann Whitney.

Contratacion de Hipotesis

Prueba de hipétesis general

HO: El aula invertida no influye significativamente en el aprendizaje autorregulado
en los estudiantes de una universidad de Lima, 2021.

Ha: El aula invertida influye significativamente en el aprendizaje autorregulado en

los estudiantes de una universidad de Lima, 2021.

Tabla 10
Antes y después de aplicar el programa en el aprendizaje autorregulado
Rangos Estadisticos de prueba
Aprendizaje Aprendizaje
Rango Sumade autorregulado autorregulado
Grupo N  promedio rangos Pretest Postest
Aprendizaje Control 52 51,46 2676,00 Ude 1298,000 6,000
autorregulado Mann-
Pretest Whitney
Experimental 52 53,54 2784,00 W de 2676,000 1384,000
Wilcoxon
Total 104 z -,351 -8,752
Aprendizaje Control 52 26,62 1384,00 Sig. Asin
autorregulado (bi) , 725 ,000
Postest Experimental 52 78,38 4076,00

Total 104

En la tabla 10, el rango promedio del aprendizaje autorregulado en el pretest es
similar en ambos grupos, mientras que en el postest la prueba de (U-Mann-Whitney:
6,000 y z= -8,752), con una p = 0.00, lo que significa que el aula invertida influye
significativamente en el aprendizaje autorregulado, rechazando entonces la

hipotesis nula.
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Prueba de la primera hipotesis especifica

HO: El aula invertida no influye significativamente en la dimensién ejecucion del
aprendizaje autorregulado en estudiantes de una universidad de Lima, 2021.

Ha: El aula invertida influye significativamente en la dimension ejecucion del
aprendizaje autorregulado en estudiantes de una universidad de Lima, 2021.
Tabla 11

Antes y después de aplicar el programa en la dimension ejecucion

Rangos Estadisticos de prueba
Rango Sumade Ejecucion Ejecucion
Grupo N promedio  rangos Pretest Postest
Ejecucion Control 52 48,53 2523,50 U de 1145,500 13,500
Pretest Mann-
Whitney
Experimental 52 56,47 2936,50 W de 2523,500 1391,500
Wilcoxon
Total 104 4 -1,345 -8,706
Ejecucion Control 52 26,76 1391,50 Sig. Asin
Postest (bi) 179 ,000
Experimental 52 78,24 4068,50

Total 104
En la tabla 11 los estadisticos de prueba de ambos grupos del postest (U-Mann-

Whitney: 13,500 y z= -8,706), con una p = 0.00, rechazando la hipétesis nula.

Prueba de la segunda hipétesis especifica

HO: El aula invertida no influye significativamente en la dimensiéon cognitiva del
aprendizaje autorregulado en estudiantes de una universidad de Lima, 2021.
Ha: El aula invertida influye significativamente en la dimension cognitiva del
aprendizaje autorregulado en estudiantes de una universidad de Lima, 2021.

Tabla 12
Antes y después de aplicar el programa en la dimension cognitiva
Rangos Estadisticos de Prueba
Rango Sumade Cognitiva Cognitiva
Grupo N promedio  rangos Pretest Postest
Cognitiva Control 52 54,77 2848,00 U de 1234,000 11,500
Pretest Mann-
Whitney
Experimental 52 50,23 2612,00 W de 2612,000 1389,500
Wilcoxon
Total 104 4 -,768 -8,720
Cognitiva Control 52 26,72 1389,50 Sig. Asin
Postest (bi) 442 ,000
Experimental 52 78,28 4070,50

Total 104
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En la tabla 13 el aprendizaje autorregulado del grupo control y experimental
presentan en el postest (U-Mann-Whitney:15,000 y z= -8,720), con una p = 0.00,

rechazando la hipotesis nula.

Prueba de la tercera hipétesis especifica

HO: El aula invertida no influye significativamente en la dimensién motivacién del
aprendizaje autorregulado en estudiantes de una universidad de Lima, 2021.

Ha: El aula invertida influye significativamente en la dimensién motivacion del

aprendizaje autorregulado en estudiantes de una universidad de Lima, 2021.

Tabla 13
Antes y después de aplicar el programa en la dimension motivacion
Rangos Estadisticos de Prueba
Rango Sumade Motivacion Motivacion
Grupo N promedio  rangos Pretest Postest
Motivacién Control 52 49,13 2554,50 U de Mann- 1176,500 23,500
Pretest Whitney
Experimental 52 55,88 2905,50 W de 2554,500 1401,500
Wilcoxon
Total 104 z -1,143 -8,642
Motivacién Control 52 26,95 1401,50 Sig. Asin
Postest (bi) ,253 ,000
Experimental 52 78,05 4058,50

Total 104

En la tabla 13, la motivacion del grupo control y experimental del postest (U-Mann-
Whitney:1176,500 y z=-8,642), con una p = 0.00 (p < 0.05), rechazando la hipotesis

nula.

Prueba de la cuarta hipétesis especifica

HO: El aula invertida no influye significativamente en la dimensiéon control del
ambiente del aprendizaje autorregulado en estudiantes de una universidad de Lima,
2021.

Ha: El aula invertida influye significativamente en la dimensién control del ambiente

del aprendizaje autorregulado en estudiantes de una universidad de Lima, 2021.

27



Tabla 14

Antes y después de aplicar el programa en la dimension control del ambiente

Rangos
Control Control
Rango  Suma de ambiente ambiente
Grupo N promedio  rangos Pretest Postest
Control Control 52 53,96 2806,00 U de 1276,000 54,000
ambiente Mann-
Pretest Whitney
Experimental 52 51,04 2654,00 W de 2654,000 1432,000
Wilcoxon
Total 104 z -,496 -8,444
Control Control 52 27,54 1432,00 Sig. Asin
ambiente (bi) ,620 ,000
Postest Experimental 52 77,46 4028,00

Total 104

En la tabla 14, del control del ambiente del grupo control y experimental presentan
en el postest los resultados (U-Mann-Whitney:1276,000 y z= -8,4444), con una p =
0.000 (p < 0.05), rechazando la hipétesis nula.
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V.  DISCUSION

En cuanto a la hipdtesis general, se encontré6 que, el aula invertida influye
significativamente en el aprendizaje autorregulado en estudiantes de una
universidad de Lima, debido a U-Mann-Whitney: 6,000 y z= -8,752, con una p =
0.00 (p < 0.05). Coincidiendo en ese sentido con Fernandez y Quispe (2019) los
cuales también encontraron que el aula invertida mejora el aprendizaje
autorregulado evidenciandose que se paso de una media baja significativamente a
una media alta significativamente, concluyendo entonces que el aula invertida
permite incrementar el aprendizaje de los conocimientos. Al mismo tiempo,
Ventosilla et al., (2020) indicaron que el aula invertida permite al alumno aprender
de manera autonoma, es decir, permite el aprendizaje autorregulado, incorporando
las TIC como elemento innovador en la trasformacién de la adquisicién de los
nuevos aprendizajes de manera responsable. Siendo necesario e indispensable al
encontrarnos en un entorno virtual debido al aislamiento social. Los resultados del
postest muestran que el 27.9% esta en el nivel medio y el 72.1% en un nivel alto,
coincidiendo en esa linea con nuestros resultados, ya que solo el 1.9% se encontr6
en nivel inadecuado, el 57.7% en nivel regular y el 40.4% encontrd nivel adecuado,
evidenciandose asi una mejora significativa en el aprendizaje autorregulado de los
estudiantes.

Al mejorar el aprendizaje autorregulado mejora la autoeficacia académica, tal como
Robles (2020) encontré que el aprendizaje autorregulado y la autoeficacia
académica se encuentran relacionadas significativamente, lo que significa que los
estudiantes auto considerados mas capaces, autorregulan su aprendizaje con la
clara intencion de mejorar su rendimiento académico. Asi mismo, concuerda con
los hallazgos de Sedraz et al., (2018), quienes también lograron en un entorno de
aula invertida un aprendizaje autorregulado significativo en el aprendizaje de
Analytics evidenciando mejoras en el grupo experimental, gracias al acceso de un
boletin con informacién del curso, estimulando la autorreflexion, caracteristica de la
ejecucion dentro del aprendizaje autorregulado y la busqueda de apoyo del
companero para aclarar sus dudas, evidenciando asi un control del ambiente.
Ademas, ayuda a los estudiantes a identificar estrategias que pueden aumentar su

rendimiento académico.
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De forma similar Singh (2020) encontré que los estudiantes en un entorno
del aula virtual se desempefian mejor académicamente frente a los estudiantes con
una ensefianza tradicional basado en conferencias, cuyos resultados muestran que
los estudiantes en el aula invertida obtuvieron mejores resultados en los examenes
finales que los estudiantes en el formato de aula tradicional. Ademas, estos tenian
1,61 veces menos probabilidad de reprobar el mdédulo en comparacion con los
tradicionales. Este formato también resulté en una mejor participaciéon de los
estudiantes, mas flexibilidad y mejores interacciones entre ellos y tutores dentro del
aula. En ese orden de ideas, Ng (2018) encontré6 que con el aula invertida los
estudiantes pueden aplicar los conocimientos aprendidos por si mismos, juntos e
individualmente, es decir de forma autonoma. Los resultados fueron muy positivos
sobre las actividades del aula invertida y se lograron los 7 principios de aprendizaje
autorregulado. Los estudiantes aceptaron la flexibilidad del aprendizaje en linea.

Asi mismo, Yamarik (2019) encontrd beneficios del aula invertida en un curso
de economia internacional, que permitié concluir que los estudiantes de las
secciones invertidas se mostraron mas interesados, preparados y participaron mas
en clase y ademas esos estudiantes asistieron a clases con menos frecuencia y
pueden haber obtenido calificaciones mas altas. Tomados en conjunto, los
resultados sugieren que el formato invertido puede aumentar la productividad del
aprendizaje y resultar en una menor asistencia para grados similares. Coincidiendo
con dichos resultados, Estrada et al., (2019) hallaron resultados que revelan
diferencias significativas en las calificaciones; los que participaron en el aula
invertida lograron puntuaciones mas altas que los estudiantes que siguieron una
metodologia tradicional, independientemente de la especializacion. Ademas, con el
aula invertida se reduce el numero de estudiantes que se retiran o no se presentan
y fueron mas los estudiantes que aprobaron el curso, hasta en procesos de
recuperacion.

Entonces se puede afirmar que en esta propuesta del aula invertida el
estudiante es ahora un agente activo del proceso de ensefianza-aprendizaje,
siendo él el responsable del aprendizaje y el docente es ahora un agente de apoyo
y supervision, que acompana en el proceso. Debido a esta liberacion del maestro,
permite un mayor gasto de tiempo para ser dedicado a estudiantes que luchan con
el contenido (Yuan y Moran, 2018), siendo esta una caracteristica de la metodologia
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del aula invertida. Para concretar el proceso se requiere del empleo de la tecnologia
multimedia (videoconferencias, presentaciones y otros) para acceder a el fuera del
aula, lo que conlleva a considerarlo dentro de los modelos mediados por la
tecnologia (Martinez et al.,2014).

Entonces, los hallazgos mostrados vienen evidenciando que los estudiantes
mejoran su aprendizaje autorregulado mediante el empleo del aula invertida. Los
estudiantes autorregulados pueden fijar metas orientadas al aprendizaje, el cual
guia su comportamiento de estudio, mantiene el interés por lo que hace y persistir
en ello; elegir estrategias acordes con las exigencias de la tarea; monitorear su
efectividad, realizar ajustes a ellas, y reflexionar sobre su desempefio global al final
de las tareas (Rosario et al.,, 2014). El aprendizaje autorregulado incluye los
aspectos cognitivos, metacognitivos, conductuales, motivacionales y emocionales /
afectivos del aprendizaje. Es, por tanto, un paraguas extraordinario bajo el cual se
estudian un numero considerable de variables que influyen en el aprendizaje (por
ejemplo, autoeficacia, volicion, estrategias cognitivas) dentro de un enfoque integral
y holistico. Por eso, se ha convertido en una de las areas de investigacion mas
importantes dentro de la psicologia educativa (Panadero, 2017).

Para brindar apoyo y orientacion efectivos a los estudiantes en linea,
debemos aprovechar las oportunidades potenciales que ofrecen las herramientas.
Los conjuntos de datos que se encuentran en forma de registros generados cuando
los estudiantes participan en diversas actividades de aprendizaje en linea se
pueden analizar para producir inferencias que se pueden usar como indicadores
para proporcionar intervenciones que reduzcan las tasas de abandono y aumenten
las tasas de retencion, perfilen a los estudiantes, desarrollen modelos de
estudiantes y recomienden sistemas (Arnold y Pistilli, 2012).

En cuanto a la primera hipotesis especifica, se encontré que, el aula invertida
influye significativamente en la ejecucién del aprendizaje autorregulado en
estudiantes de una universidad de Lima, 2021, debido a U-Mann-Whitney:
(1145,500 y z= -8,706), con una p = 0.00 (p < 0.05). La ejecucion del aprendizaje
autorregulado presento niveles bajos, en el pretest del grupo experimental, el 78.8%
evidencié nivel inadecuado y el 21.2% en nivel regular, mientras que en el post test
del grupo experimental solo el 1.9% se encontrd en nivel inadecuado, el 48.1% en

nivel regular y el 50% encontré nivel adecuado, coincidiendo con Lopez et al.,
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(2018) quienes también encontraron que en dicha dimensién los resultados fueron
de niveles bajos o inadecuados, alcanzando un 90.2% y siendo solo el 9.8% de
nivel medio alto antes de la aplicacion de cualquier programa de intervencién. De
la misma manera, Llontop (2016) sefaldé que las estrategias de metacognicion
optimizan significativamente el aprendizaje de los marcadores discursivos,
permitiendo una mejor adquisicion de conocimientos, mejoras sobre la extension y
un mejor refinamiento a través de la evaluacion final de la tarea.

La dimension ejecutiva implica los intentos de los individuos por controlar su
propia conducta manifiesta. Sin embargo, los individuos pueden observar su propia
conducta, supervisarla e intentar controlarla y regularla. Como parte de la gestién
del tiempo, los estudiantes también pueden tomar decisiones y formar intenciones
sobre cdmo asignar su esfuerzo, pudiendo aumentarlo o no la intensidad de su
tarea. Entonces, el aprendizaje autorregulado es aquel en que los estudiantes
participan activamente a lo largo del proceso de ensefanza aprendizaje desde el
punto de vista metacognitivo, motivacional y conductual, por lo tanto, esta referido
a la autorregulacion no solo del pensamiento, sino sentimientos y acciones para

lograr objetivos educativos especificos (Zimmerman y Schunk, 1989).

En cuanto a la segunda hipdtesis especifica, se encontré6 que, el aula
invertida influye significativamente en la dimensién cognitiva del aprendizaje
autorregulado en estudiantes de una universidad de Lima, 2021, debido a U-Mann-
Whitney:1234,000 y z= -8,720, con una p = 0.00 (p < 0.05). La cognicion implica la
supervision de esta, lo cual requiere no solo la seleccion sino también el uso de
estrategias cognitivas para la memoria, el aprendizaje, el razonamiento, la
resolucion de problemas y el pensamiento. Es importante el establecimiento de
metas especificas para la tarea, actuando como un criterio para evaluar, controlar
y guiar la cognicién, debiendo ser conscientes de su avance, identificando la
discrepancia entre el objetivo y su situacidn real, para poder realizar los cambios
necesarios. La activacion del conocimiento previo permite aplicarlos a situaciones
nuevas, permitiendo resolver problemas y generando nuevos aprendizajes (Cerna
y Silva, 2020).

Al respecto, Robles (2020) manifestdé que implica que el estudiante hace un

uso eficaz de sus recursos y diversas estrategias, metacognitivas, cognitivas y
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procesos de direccion y control del esfuerzo, lo cual se convierte en un proceso
motivacional positivo, siempre influenciado por diversos estimulos que facilitaran
un buen rendimiento en los diversos contextos en los que se involucre la persona
autorregulada. Sin embargo, no todas las estrategias cognitivas brindan los mejores
resultados, al respecto Felipe et al., (2020) sefalaron que los estudiantes con
mayor rendimiento utilizan mas las estrategias cognitivas  de Estructuracion,
Elaboracion y Nemotecnia, mientras que las estrategias mas empleadas por los
estudiantes con menores calificaciones fueron las Receptivas, Mecanico superficial
y Repetitivo.

En cuanto a la tercera hipétesis especifica, se encontré que, el aula invertida
influye significativamente en la dimension motivacion del aprendizaje autorregulado
en estudiantes de una universidad de Lima, 2021, debido a U-Mann-
Whitney:1176,500 y z= -8,642, con una p = 0.00 (p < 0.05). En ese sentido, la
motivacion del aprendizaje autorregulado incluye los intentos de regular varias
creencias motivacionales, como lo son la orientacién a la meta y la autoeficacia.
También el valor de la tarea incluyendo percepciones sobre la relevancia, la utilidad
y su importancia y el interés en la tarea o en su contenido, determinando su nivel
de dificultad, configurandose asi los juicios de facilidad de aprendizaje (Pintrich,
2004).

La efectividad del aula invertida en la motivacion se ve evidenciada en los
resultados y se encontré que en el pretest y post test del grupo control presentaron
resultados con similitudes. Pero, en el pretest del grupo experimental, el 69.2%
evidencio nivel inadecuado y el 30.8% en nivel regular, mientras que en el post test
del mismo grupo el 1.9% se encontré en nivel inadecuado, el 55.8% en nivel regular
y el 42.3% encontro nivel adecuado. Entonces, una vez aplicada las estrategias del
aula invertida el aprendizaje autorregulado mejora, tal como lo sefala Valenzuela y
Pérez (2013), quienes establecieron que las estrategias disposicionales, que
contribuyen a la generacion de actitudes, estado emocional y motivacion permitiran
la autorregulacion de los estudiantes. Hattie, (2011) sefialé que la practica guiada
y autdbnoma de las estrategias, seguida de un feedback, son herramientas que
mejoran el aprendizaje y la motivacion de los estudiantes, conduciendo asi al

progreso en el aprendizaje. Este aprendizaje mediado es un componente esencial
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de modelos instruccionales actuales como el flipped classroom, es decir, el aula
invertida (Tourdn et al., 2014).

En cuanto a la cuarta hipotesis especifica, se encontro que, el aula invertida
influye significativamente en la dimension control del ambiente del aprendizaje
autorregulado en estudiantes de una universidad de Lima, 2021, debido a U-Mann-
Whitney:1276,000 y z= -8,4444, con una p = 0.000 (p < 0.05). En ese sentido, en
esta dimensién, los estudiantes deben y pueden controlar la tarea y las
caracteristicas contextuales del aula, aunque no siempre estan bajo el control del
alumno, al estar bajo el control del docente. Puede intentar modificar o renegociar
la tarea. Monitoreo de los cambios producidos sobre las condiciones de la tarea y
el contexto. Los alumnos pueden hacer evaluaciones de la tarea o del entorno del
aula (Pintrich, 2004). Ademas, la administracién del tiempo demanda programar los
momentos de estudio, establecer metas realistas y hacer un uso eficaz del tiempo
disponible (Ventura et al., 2017), en ese sentido, las estrategias desarrolladas en el

aula invertida deben considerar tales demandas.

La efectividad del aula invertida en el control del ambiente se ve evidenciada
en los resultados y se encontré que en el pretest y post test control presentaron
resultados con similitudes. En el pretest del grupo experimental, el 88.5% evidencio
nivel inadecuado, el 11.5% en nivel regular y el post test del grupo experimental el
1.9% se encontré en nivel inadecuado, el 80.8% en nivel regular y el 17.3%
encontrd nivel adecuado.

Se cree que la medicidn de aprendizaje autorregulado se ha sometido a lo
que se describe como "tres ondas". Estas olas se identifican como la primera ola
en la que la autorregulacion se conceptualizé en términos de rasgos o
caracteristicas que son inherentes a los estudiantes y, por lo tanto, se midieron
utilizando herramientas de autoinforme como entrevistas y cuestionarios. En la
segunda ola, aprendizaje autorregulado se ve como eventos o procesos que tienen
lugar dentro de un alumno mientras son influenciados por el entorno externo a
través del cual tiene lugar el aprendizaje. Los métodos de aprendizaje
autorregulado en linea, que se utilizan para medir el aprendizaje autorregulado en
la segunda ola, permiten la medicion sin que el alumno se dé cuenta. Esto se logra

mediante el uso de datos de registro recopilados cuando los alumnos interactuan
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con entornos de aprendizaje, instructores y compareros de estudios. La tercera ola
se percibe como la “ola actual” donde los enfoques de medicién de aprendizaje
autorregulado también sirven como herramientas para promover o reforzar las
habilidades de autorregulacion en los alumnos. Dado que el interés de este estudio
fue delinear los avances y tendencias de la medicion de aprendizaje autorregulado,
vale la pena revisar los estudios actuales en relacion con las “tres ondas”. Mas
importante aun, esto sera util para que los investigadores y educadores de
aprendizaje autorregulado conozcan la direccion de estas formas de mediciones de
aprendizaje autorregulado (Panadero et al., 2016).

Los avances recientes y las tendencias en esta area para que sea mas
eficiente para los investigadores establecer los estudios empiricos y los patrones
de investigacion entre los diferentes estudios en el campo del aprendizaje
autorregulado (Arake et al., 2020). Para ello es importante tomar en cuenta, resiente
la taxonomia de las herramientas y métodos para medir aprendizaje autorregulado:
medidas fuera de linea y en linea. Las herramientas y métodos fuera de linea son
aquellos que miden el aprendizaje autorregulado antes o después de un periodo de
aprendizaje. Dichos métodos incluyen autoinformes, habilidades actuales y
desempefno esperado. Las herramientas en linea son aquellas que se utilizan
durante el proceso de aprendizaje, por ejemplo, el uso de analisis a partir de datos
generados en un entorno educativo. Las técnicas en linea son discretas ya que las
mediciones se toman sin que los alumnos se den cuenta y, por lo tanto, no afectan
los comportamientos de participacion ni el rendimiento de los alumnos.

A pesar de estos desarrollos en aprendizaje autorregulado, nuestro
conocimiento sobre las herramientas e instrumentos de medicién para medir SRL
para entornos de aprendizaje en linea es limitado, como lo demuestra el uso de
herramientas tradicionales que fueron desarrolladas para cara a cara y que aun se
utilizan para medir aprendizaje autorregulado en linea. La mayoria de estos
estudios se centran en medir aprendizaje autorregulado y solo analizan las
estrategias de aprendizaje autorregulado con una atencion limitada a las
intervenciones para mejorar el aprendizaje autorregulado (Devolder et al., 2012).

Los hallazgos de este estudio coinciden con la evidencia empirica existente
de que los métodos tradicionales disefiados para los apoyos en el aula se estan

utilizando para medir el aprendizaje autorregulado en entornos de aprendizaje
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electrénico. Finalmente sefiala las brechas existentes con las herramientas que se
utilizan actualmente para medir y respaldar el aprendizaje autorregulado en los
sistemas de gestion del aprendizaje y recomienda estudios adicionales sobre las
areas de educacion que pueden respaldar el aprendizaje autorregulado.

VI. CONCLUSIONES

Primera

El aula invertida influye significativamente en el aprendizaje autorregulado de
estudiantes en una universidad de Lima, 2021, debido a U-Mann-Whitney:
1298,000 y z= -8,752, con una p = 0.00

Segunda

El aula invertida influye significativamente en la dimension ejecucion del
aprendizaje autorregulado en estudiantes de una universidad de Lima, 2021, debido
a U-Mann-Whitney: (1145,500 y z= -8,706), con una p = 0.00

Tercera

El aula invertida influye significativamente en la dimension cognitiva del aprendizaje
autorregulado en estudiantes de una universidad de Lima, 2021, debido a U-Mann-
Whitney:1234,000 y z= -8,720), con una p = 0.00 (p < 0.05).

Cuarta

El aula invertida influye significativamente en la dimension motivacion del
aprendizaje autorregulado en estudiantes de una universidad de Lima, 2021, debido
a U-Mann-Whitney:1176,500 y z= -8,642), con una p = 0.00 (p < 0.05).

Quinta

El aula invertida influye significativamente en la dimension control del ambiente del
aprendizaje autorregulado en estudiantes de una universidad de Lima, 2021, debido
a U-Mann-Whitney:1276,000 y z= -8,4444), con una p = 0.000
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera

Se sugiere al director de la escuela académica invitar a los docentes del area a
implementar la metodologia del aula invertida en el proceso de ensefanza
aprendizaje, a través de capacitaciones y talleres permanentes, debido a que
mejora el aprendizaje autorregulado de los estudiantes (competencia esencial para
su desarrollo profesional) y por ende el rendimiento académico.

Segunda

Se recomienda a los catedraticos desarrollar un conjunto de estrategias de
aprendizaje, tanto cognitivas como metacognitivas, que permite al estudiante la
planificacion, ejecucion y supervision de su forma de estudiar, mediante el
establecimiento de metas y promoviendo la autoevaluacion, permitiendo desarrollar

asi el aprendizaje autorregulado.

Tercera

Se recomienda a los catedraticos conocer e implementar un conjunto de estrategias
de motivacién y control del ambiente, que permitan promover en los estudiantes la
actitud adecuada y el estado emocional para llevar a cabo una tarea especifica, con
una adecuada gestidon del tiempo, asi como el solicitar y recibir ayuda no solo de

sus compainieros, sino del entorno, mejorando asi el aprendizaje autorregulado.

Cuarta

Dada la importancia del contenido de las conclusiones presentadas en la presente
investigacion, consideramos fundamental seguir profundizando en este ambito y
realizar futuras investigaciones mediante otros procedimientos cualitativos para el
analisis de datos, utilizando otras estrategias metacognitivas o la aplicacién de
modelos en contextos de aislamiento, asi como la revision, adecuacion y

adaptacién de los instrumentos utilizados para el levantamiento de los datos.
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VIIl. PROPUESTA
Programa de formacién continua a los docentes que laboran en la facultad sobre

la metodologia del aula invertida.

7.1. Descripcion

El programa esta dirigido a los docentes que laboran en la facultad con la finalidad
de desarrollar la competencia del aprendizaje autorregulado en los estudiantes, la
cual conlleva un mejor rendimiento académico, a través de la metodologia del aula
invertida. Conformado por 4 talleres, constituida por un conjunto de actividades y

estrategias didacticas en el proceso de ensefianza aprendizaje.

7.2. Ventajas y desventajas

Entre las ventajas mas importantes de esta propuesta, tenemos: a) los docentes
lograrian mayores conocimientos tedricos, pedagodgicos y tecnoldgicos
relacionados con la ensefianza aprendizaje; b) generacién de un espacio para la
interaccidn e intercambio de experiencias educativas y c) habria resultados
favorables en el rendimiento académico de los estudiantes.

Entre las desventajas, se evidencian las siguientes: a) la falta de interés de
algunos docentes para participar de los talleres por diversos motivos; b) la
posibilidad de que no todos los docentes puedan asistir a los talleres por diversas
actividades y horarios; c) el rechazo por parte de algunos docentes debido a su
edad y formacién distinta a la docente y d) la negativa de los docentes a reconocer

que a través de estrategias distintas a las tradicionales generen mejores resultados.

7.3 Justificacion y explicacion de la propuesta

Este programa se justifica por la necesidad de aprender distintas estrategias en el
proceso de ensefanza aprendizaje en un contexto de aislamiento, donde la
independencia del aprendizaje por parte de los estudiantes se convierte en una
competencia muy importante en los profesionales de esta sociedad. Se realiza a
partir de las dificultades especificas que presentan los docentes en su practica
docente en contraste con las capacitaciones generales que se proponen en la

universidad y ante la falta de espacios para compartir experiencias educativas y
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nuevas metodologias. Asi, en el corto y mediano plazo, se obtendran mejores

resultados en los estudiantes, no solo a nivel académico, sino personal.

7.4 Planteamiento de actividades y recursos necesarios

Taller

DIMENSION
PRIORIZADA

ESTRATEGIAS PARA
DESARROLLAR

TIEMPO / CRONOGRAMA

JULIO

AGOSTO

SETIEMBRE

1

2

3

1

2

3

4

1

2

3

4

Ejecucion

Metacognitivas
Proceso metacognitivo
Analisis de la tarea
Estrategias de evaluacion

X

Cognitivo

Cognitivas
Procesamiento de la informacion

Generacion del conocimiento

Motivacion

Disposicionales
Orientacion hacia la meta
Recompensas
Sentimientos de capacidad
Actitud y estado emocional

Control del ambiente

Ambientales
Busqueda de ayuda
Administracion del tiempo y la tarea

7.5 Evaluacién y control
La evaluacion y control se realizara en forma constante, mejorando las
observaciones identificadas durante cada taller y al finalizar el programa. El informe
final del programa se presentara al final del semestre académico al secretario
académico y al decano de la facultad.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Aula invertida en el aprendizaje autorregulado en estudiantes una universidad de Lima, 2021
Autor: Juan Carlos Chumacero Calle

Problemas

Objetivos

Hipoétesis

Variables

Problema general

¢;De qué manera
influye el Aula
invertida en el
aprendizaje

autorregulado  en
estudiantes de una
universidad de
Lima, 20217

Problema
especifico 1

;De qué manera
influye el Aula
invertida en la
dimension

Ejecucion del
aprendizaje

autorregulado  en
estudiantes de una
universidad de
Lima, 20217

Objetivo general

Establecer la
influencia del Aula
invertida en el
desarrollo del
aprendizaje

autorregulado  en
estudiantes de una
universidad de
Lima, 2021.

Objetivo especifico
1

Establecer la
influencia de la Aula
invertida en la
dimensioén
Ejecucion del
aprendizaje
autorregulado  en
estudiantes de una
universidad de
Lima, 2021.

Hipotesis general

El  Aula invertida
influye

significativamente en
el aprendizaje
autorregulado en
estudiantes de una
universidad de Lima,
2021.

Hipotesis especifica 1

El Aula invertida

influye
significativamente en
la dimension
Ejecucion del
aprendizaje
autorregulado en

estudiantes de una
universidad de Lima,
2021.

Hipotesis especifica 2

Variable independiente: Aula invertida

Estrategias Moédulos Sesiones
Procesos Sesion 1
pedagogicos: ) Sesion 2
Microeconomia Sesion 3
Inicio Sesion 4
Sesion 5
Desarrollo
Sesion 6
Sesion7
Termino Macroeconomia Sesion 8
Sesion 9
Sesion10
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Problema
especifico 2

;De qué manera
influye el Aula
invertida en la
dimension Cognitiva
del aprendizaje
autorregulado  en
estudiantes de una
universidad de
Lima, 20217

Problema
especifico 3

;De qué manera

influye el Aula
invertida en la
dimension

Motivacion del

aprendizaje
autorregulado  en
estudiantes de una
universidad de
Lima, 20217

Problema
especifico 4

Objetivo especifico
2

Establecer la
influencia del Aula
invertida en la
dimension Cognitiva
en el aprendizaje
autorregulado  en
estudiantes de una
universidad de
Lima, 2021.

Objetivo especifico
3

Establecer la
influencia del Aula
invertida en la

dimensién
Motivacion en el
desarrollo del

aprendizaje
autorregulado  en
estudiantes de una
universidad de
Lima, 2021.

El  Aula
influye
significativamente en
la dimensién Cognitiva
del aprendizaje
autorregulado en
estudiantes de una
universidad de Lima,
2021.

invertida

Hipotesis especifica 3

El  Aula invertida
influye
significativamente en
la dimension
Motivacion del
aprendizaje
autorregulado en

estudiantes de una
universidad de Lima,
2021.

Hipotesis especifica 4

El  Aula
influye

significativamente en
la dimensién Control

invertida

Variable Dependiente: Aprendizaje autorregulado

Dimensiones Indicadores items Escala
Proceso de ejecucién 15913
Proceso metacognitivo 172125
Ejecucion Andlisis de la tarea 29 33.34
. . No es tipico en
Estrategias de construccion, 41 45 49 .
monitoreo T mi en lo
absoluto = 1
Estrategias de evaluacién
¢ 53,57 No es muy tipico
_ enmi =2
Proceso cognitivo 2,6,7,10
. Algunas veces
Atencion 14,18,26 tipico en mi = 3
Cognitiva Almacenamiento de datos 30,38,42 Frecuentemente
Recuperacién de datos 50,52,54 tipico en mi = 4
Ejecucion de tareas 58,59 (??S' S|e’m pre
tipicoen mi =5
3,11,15
Orientacion hacia la meta 19,23,27
Motivacién
Recompensas 31,35,36
Sentimientos de capacidad 39,43,46
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;De qué manera
influye el Aula
invertida en la
dimension  Control
del Ambiente del
aprendizaje

autorregulado  en
estudiantes de una
universidad de
Lima, 20217

Objetivo especifico
4

Establecer la
influencia del Aula
invertida en la

dimensiéon  Control
del Ambiente en el
desarrollo del

aprendizaje
autorregulado  en
estudiantes de una
universidad de
Lima, 2021.

del Ambiente del
aprendizaje
autorregulado en
estudiantes de wuna
universidad de Lima,
2021.

Control
ambiente

del

47,51,55
Empleo del medio ambiente  4,8,12,16,20
Busqueda de ayuda 22,24,28
Administracion del tiempo 32,37,40
Administraciéon de tareas 44.48,56,60
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TIPOY DISENQ DE
INVESTIGACION

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS E INSTRUMENTOS

ESTADISTICA A UTILIZAR

TIPO:
Aplicada (Salinas, 2012)

DISENO:
Cuasi experimental.
(Hernandez, 2014)

METODO:
Hipotético deductivo.
(Cabezas, 2018)

ENFOQUE:
Cuantitativo (Sanchez, 2019)

DURACION DE LA
INVESTIGACION

Inicio: Setiembre del 2021
Fin: Noviembre del 2021

POBLACION:
104 estudiantes del Il Ciclo del

Programa de Estudios Generales

TAMANO DE MUESTRA:
La muestra estara conformada por

toda la poblacién distribuida en 2
grupos. Un aula de 52 estudiantes
que seran el Grupo Experimental y
otra aula de 52 estudiantes que

seran el Grupo Control.

MUESTREO
No probabilistico intencionado
(Hernandez, 2018)

Variable Independiente: Aula invertida

Variable Dependiente:

Aprendizaje autorregulado

Técnicas: Encuesta

Instrumentos: Cuestionario de 60 items

Autor: Lindner, Harris y Gordon

Afo: 1992

Monitoreo: Permanente

Ambito de Aplicacion: estudiantes universitarios
Forma de Administracion: Formulario digital
Confiabilidad: Alpha de Cronbach

Estadistica descriptiva

Estadistica inferencial
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Anexo 2: Operacionalizacion de la variable

Matriz de operacionalizacién de la variable dependiente: aprendizaje autorregulado

Definiciéon Definicién .
. . . Indicadores Items Escala
conceptual operacional Dimensiones
Pintrich  (2000) | Se mide a 1.Después de estudiar para un examen, trato de
Es un proceso | través de las reflex!onar.que tan efect|Yas han sido m!s estrategias de
i . p estudio, si realmente éstas me estan ayudando a
activo y que es ) areas € aprender el material sobre el cual he estado trabajando.
construido en el | regulacion, No es tipico en
: 2.Cuando estudio, marco o de alguna forma sigo la pista | mi en lo absoluto
que los | siendo sus Proceso de o 9 9 P
_ _ _ i >~ de los conceptos, términos o ideas que aun no he | =1
estudiantes dimensiones: ejecucion entendido del todo
establecen cognitiva, No es muy tipico
biet ivacional en mi =2
objetivos para su | motivacional, ) .
J P . N 3.Con el fin de ayudarme a estar lo mas atento y Al
aprendizaje  y | ejecucion y | 1) Ejecucion concentrado posible, me propongo metas a corto plazo ; gunas ve,cess
luego intentan | control del y especificas para los cursos en los que estoy inscrito. Ipico en mi =
vigilar, regular y | ambiente. i i Frecuentemente
4.Para ayudarme a mantenerme firme en mis metas, me | 4. P =
controlar su | El instrumento : . tipico en mi = 4
i prometo recompensas si me va bien en el examen o en
cognicién, por utilizar es el curso. Casi siempre
un Proceso tipicoenmi=5

motivacién y
comportamiento,
orientados y

restringidos por

cuestionario
de consta de
17
indicadores,

metacognitivo

5.Perfeccionarme en un nuevo conocimiento o habilidad
para mi es mas importante que el establecer una
comparacion de qué tan bien lo hago con relacion a
otros.
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sus objetivos y
las
caracteristicas
propias del

ambiente.

60 items vy
cuenta con
escala de
Likert, Siempre
(5), Casi
siempre  (4),
Algunas veces
(3), Muy pocas
veces (2),
Nunca (1).

6.Me doy cuenta de que cuando no hago las cosas tan
bien como yo esperaba hacerlas durante un curso, me
desanimo y tengo menos motivacion.

Analisis de
tarea

la

7.Después de haber hecho un examen,
conscientemente trato de determinar qué tan bien
seleccioné y preparé los conceptos incluidos en el
examen.

8.Cuando no me es claro algo del material que se esta
presentando en clase, una estrategia que empleo es la
de revisar nuevamente mis apuntes contrastandolos con
apuntes de otro compainiero.

9.Cuando estoy estudiando, en lugar de simplemente
releer las cosas un par de veces, me regreso y enfoco
mi atencién en conceptos, ideas y procedimientos que
encuentro dificiles de entender o recordar.

10.Antes de leer un capitulo en un libro de texto o
cualquier lectura asignada, primero le doy una hojeada
al material para tener una idea en general del tema,
después me pregunta a mi mismo “qué yo ya sé sobre
este tema”.

Estrategias
construccion,
monitoreo

de

11.Después de prepararme para un examen, me
pregunto a mi mismo ¢ Si tuviera el examen sobre este
tema en este momento, que calificacion me sacaria?

12.Incluso cuando me cuesta mucho trabajo una clase
para mi es muy dificil ir con mi profesor y comentarle
sobre esa situacion.
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13.Cuando estoy estudiando para un examen, me es
dificil distinguir entre las ideas principales y la
informacion menos importante.

Estrategias  de
evaluacion

14.Cuando estoy sumido en un problema o en mis
intentos por comprender material para la clase, trato de
pensar en una analogia o en una comparacion entre mi
situacional actual y situaciones similares en las que he
estado anteriormente.

15.Cuando preparado una presentacion, documento o
proyecto para la clase, no solamente pienso acerca del
tema y hago un esquema para trabajar en él; sino que
trato de anticiparme a las preguntas que puedan surgir
en la audiencia y me preparo para ellas.

2) Cognitivo

Proceso cognitivo

16. Si tengo problemas para comprender algun material
de este curso, trato de obtener alguna ayuda de alguien
para lograr entenderlo.

17. Cuando reviso mis apuntes de clases, trato de
identificar los puntos principales (subrayando o
resaltandolos en los apuntes).

18. Llego preparado a clase para poder discutir el
material de lectura que fue asignado.

19. Cuando estoy estudiando me aislo de cualquier cosa
que pueda distraerme.

20. Cuando estoy aprendiendo un material que no me
es familiar y que es complejo, organizo (por ejemplo, un

No es tipico en
mi en lo absoluto
=1

No es muy tipico
en mi =2

Algunas veces
tipicoen mi =3

Frecuentemente
tipicoen mi =4
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resumen, un mapa) algo en lo que pueda cuadrar
I6gicamente de ese material.

Atencion

21. Aun, cuando un curso me resulta aburrido o poco
interesante, continuo trabajando duro y trato de hacer lo
mejor posible.

22. Para ayudarme a cumplir con las metas académicas
que me establezco, desarrollo un plan y horario a seguir
que reviso regularmente.

Almacenamiento
de datos

23. Cuando tengo que aprender conceptos poco
familiares, o ideas que estan relacionada entre si, uso
mi imaginacién (representaciones mentales) para
ayudarme a vincularlas y unirlas.

24. Antes de empezar a estudiar seriamente, examino y
analizo cuidadosamente la cantidad de material que me
es familiar y el que me es dificil; materiales que tengo
que manejar perfectamente para tener éxito.

25. Uso un calendario, una agenda diaria o cualquier
otra forma en la que llevo el control de mis materias o
fechas importantes.

Recuperacién de
datos

26. Si no aprendo algun concepto rapidamente, me
desaliento y ya no continuo.

27. Cuando leo un libro de texto, la mayoria de las veces
enfoco mi atencién en el significado de palabras y
términos especificos.

Casi siempre
tipicoen mi =5
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Ejecucion de
tareas

28. Si encuentro una palabra o término que no conozco
en mi lectura para la clase, me detengo y busco el
significado en el diccionario.

29. Para aprender material nuevo o poco familiar,
siempre trato de estudiarlo tal como esta en el libro de
texto o como lo presento el profesor.

30. Incluso cuando no estoy seguro de haber entendido
lo que se ha presentado en clase, de todos modos, no
hago preguntas en clase.

3) Motivacién

Orientacion hacia
la meta

31. Cuando leo un texto o escucho una lectura,
conscientemente intento separar las ideas principales
de las ideas de apoyo.

32. Cuando estoy revisando que tan listo estoy para
hacer un examen, si me doy cuenta de que no estoy lo
suficientemente preparado; entonces elaboro un plan
que me ayude para estar preparado realmente.

33. Cuando decido a que cursos o0 secciones
inscribirme, busco las mas faciles.

Recompensas

34. Me siento confuso e indeciso acerca de las metas
educativas que deberia tener.

35. Incluso cuando una clase se pone mas dificil o
menos interesante de lo que yo esperaba, para mi sigue
siendo importante hacer lo mejor que pueda.

36. Para facilitarme el entender lo que estoy estudiando,
trato de relacionar el material que estoy estudiando con
ejemplos de mi propia vida.

No es tipico en
mi en lo absoluto
=1

No es muy tipico
en mi =2

Algunas veces
tipicoen mi =3

Frecuentemente
tipicoen mi =4
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37. Tiendo a creer que lo que aprendo después de una
clase o de un curso depende principalmente de mi.

38. Cuando toma apuntes en clase usualmente trato de
presentandola en forma légica (por ejemplo, subrayar,
resaltar, hacer resumenes, mapas etc.)

Sentimiento
capacidad

de

39. Cuando tengo que aprender o recordar de memoria
muchos conceptos relacionados, trato de asociar cada
uno con una imagen mental original o inusual.

40. Cuando me enfrento a un problema en mis clases
(por ejemplo: prepararme para un examen, escribir un
documento), para ayudarme a tener éxito, desarrollo un
plan o una estrategia que me ayude como guia y pueda
también evaluar mi progreso.

41. Creo que la habilidad es la que determina el éxito o
el fracaso académico.

42. Yo trato de captar y escribir los puntos durante la
clase.

43. Yo veo las calificaciones como algo que el instructor
da y no como algo que el estudiante se gana.

44. Me siento con cierta confianza en la mayoria de mis
clases porque sé de lo que yo soy capaz en términos
académicos.

45, Las calificaciones que obtengo corresponden a qué
tan duro he trabajado y cuanto tiempo he dedicado a
estudiar.

Casi siempre
tipicoen mi =5
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4) Control del
ambiente

Empleo del
medio ambiente

46.En clases donde creo que es necesario tomar
apuntes; reviso mis apuntes de la clase anterior antes
de la siguiente clase.

47.Cuando estoy leyendo un texto o revisando mis
apuntes, algunas veces me detengo y me pregunto:
;estoy entendiendo algo de esto?

48.Estudio so6lo cuando hay necesidad

Busqueda de

ayuda

49.Durante las presentaciones de mi clase, atiendo
cuidadosamente cualquier sefia o pista que el instructor
dé acerca de cuales conceptos e ideas son las mas
importantes de aprender y recordar.

50.Si no entiendo algo durante una clase, solicito de
asesorias para clarificar lo que no he entendido.

51.Cuando siento que necesito ayuda y hay un grupo de
estudio en el curso; participo en las sesiones de dicho

grupo

No es tipico en
mi en lo absoluto
=1

No es muy tipico
en mi =2

Algunas veces
tipicoen mi =3

Frecuentemente
tipicoen mi =4

Casi siempre
tipicoenmi=5

Administracion
del tiempo

52.Cuando reviso un texto o prepararme para un
examen, deliberadamente me detengo e intento
recordar lo que pueda de lo que acabo de leer.

53.Cada vez que en un curso no voy tan bien como me
gustaria, lo que hago es identificar el problema y
desarrollar un plan para resolverlo

54 .Me es muy dificil decidir coémo utilizar mi tiempo mas
eficientemente para preparar mis examenes
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55.Yo estudio mejor bajo presion. Soy de los que estudia
una noche antes del examen.

56.Debido a mi variedad de obligaciones encuentro
dificil apegarme a un horario de estudio.

57 .Entrego mis trabajos a tiempo y me mantengo al
corriente en mis lecturas.

Administracion
de la tarea

58.Para ayudarme a retener y entender lo que estoy
estudiando, hago diagramas, resumenes y organizo de
cualquiera otra manera el material que yo estoy
estudiando.

59.Cuando estoy estudiando o aprendiendo conceptos
o ideas abstractas, trato de visualizar o pensar en una
situacion concreta o evento donde tales conceptos
puedan ser utiles o puedan aplicarse.

60.Después de hacer un examen, reviso y evaluo las
estrategias que usé para prepararme, asi determino que
tan efectivo fui y pienso como utilizar esta informacion
para mejorar en la preparacion de examenes futuros.
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Anexo 3: Tabla 4

Escalas y baremos de la variable aprendizaje autorregulado

Niveles
Variable Dimensién 1 Dimensién 2 Dimensién 3 Dimension 4
220-300 55-75 55-75 55-75 55-75 Adecuado
140-219 35-54 35-54 35-54 35-54 Regular
60-139 15-34 15-34 15-34 15-34 Inadecuado

Anexo 4: Tabla 19

Validadores del instrumento de la variable en estudio

Validadores Aprendizaje autorregulado
Dra. Violeta Cadenillas Albornoz Aplicable
Dra. Jessica Palacios Garay Aplicable
Dr. Abel Rodriguez aplicable
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Base de datos de la confiabilidad de los instrumentos PRETEST CONTROL

Anexo 7
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Base de datos de la confiabilidad de los instrumentos PRETEST EXPERIMENTAL

Anexo 8
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Base de datos de la confiabilidad de los instrumentos POSTEST CONTROL

Anexo 9
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Base de datos de la confiabilidad de los instrumentos POSTESTEXPERIMENTAL

Anexo 10
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A AB AC  AD AE A AG
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58
59
62
51

37
51

39

54
62
58
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39
52
48

65
35
53
52
50
57
63
39
60
59
56
60
66
58
53

36
62
62
55
40

48

61

60
51

51

42

47

45

46

54
46

43

53
38
43

32
40

35
47

34
49

52
50
41

4

5
3

5
3
3
1
5
5

26
27
28

28

29

30

30
31

32

33

32
33
34
35
36
37
38

34
35

36

37

38

39

40

421 40
43 4

42
45| 43
46| 44
47| 45
48| 46

49| 47
50| 48

50
51

52

53

52
53
54

54
55

56

0

7
\

P

Pos_ex|

I Pos_con

Pre_ex

Pre_con
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BM+ BN

BL

BK

BB BC BD BE BF BG BH B

AT AU AV AW AX | AY AZ  BA

AS

AQ | AR

Al AC AL AM AN | AO AP

AH Al

AG

215
236
193
218
231

194
220
207

184
225

187
208

214
202
206
225
228
216
220
206
221
239
212
200
210
210
202

47

58
55

54
54
48

50
49

46

58
42

48

54
38
4

49

45

49

38
48

49

45

48

51

40

5

P31 | P32 | P33 | P34 | P35 | P36 | P37 | P38 | P39 | P40 | P41 | P42 | P43 | P44 | P45 | D3 | P46 | P47 | P48 | P49 | P50 | P51 | P52 | P53 | P54 | P35 | P56 | P57 | P58 | P59 | Pa0 | D1 Suma|

4

D2
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63
48
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b1

54
62

58
60
69
60
55
60
58
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24
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29

®

P

Pos_ex|

| Pos_con

Pre_ex

Pre_con
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BA BB BC BD BE BF BG BH Bl
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216
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206
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225
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54
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61
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48
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39
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Anexo 10: Certificado de validez de los instrumentos

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE
APRENDIZAJE AUTORREGULADO

N DIMENSIONES / items Pertinencial | Relevancia® | Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: EJECUTIVO Si No Si No Si No
Perfeccionarme en un nuevo conocimiento o habilidad
1 | para mi es mas importante gue el establecer una X X x

comparacion de qué tan bien lo hago con relacion a otros.

Con el fin de ayudarme a estar lo mas atento v concentrado
2 | posible, me propongo metas a corto plazo v especificas X X x
para los cursos en los que estov inscrito.

Para ayudarme a mantenerme firme en mis metas, me

3 | prometo recompensas si me va bien en el examen o en el hos = x
curso.
Me dov cuenta de que cuando no hago las cosas tan bien

4 | como vo esperaba hacerlas durante un curso, me desanmimo hos = x

v teNgo Menos motivacion.

Despues de haber hecho un examen. conscientemente trato
5 | de determinar qué tan bien seleccioné v preparée los X X x
conceptos ihcluidos en el examen.

Cuando no me es claro algo del matenial que se esta
presentando en clase, una estrategia que empleo es la de
revisar huevamente s apunies contrastandolos con
apuntes de otro comparfiero.

Después de estudiar para un examen, trato de reflexionar
qué tan efectivas han sido mis estrategias de estudio, s1
realmente éstas me estan avudando a aprender el material
sobre el cual he estado trabajando.

Cuando estudio, marco o de alguna forma sigo la pista de
8 | los conceptos, términos o 1deas que aun no he entendido hos = x

del todo.

Cuando estov estudiando. en lugar de simplemente releer
9 las cosas un para de veces, me regreso v enfoco mi
atencion en conceptos, ideas v procedimientos gue
encuentro dificiles de entender o recordar.




10

Antes de leer un capitulo en un libro de texto o cualquier
lectura asignada, primero le doy una hojeada al matenal
para tener una idea en general del tema, después me
pregunta a mi mismo ~ queé vo va s sobre este tema’”.

11

Después de prepararme para un examen, me pregunto a mi
mismo ;51 tuviera el examen sobre este tema en este
momento, que calificacidn me sacaria?

12

Incluso cuando me cuesta mucho trabajo una clase para mi
es muy dificil ir con mi profesor v comentarle sobre esa
situacion.

13

Cuando estoy estudiando para un examen, me es dificil
distinguir entre las ideas principales v la informacion
menos importante.

14

Cuando estoy sumido en un problema o en mis intentos
por comprender material para la clase, trato de pensar en
una analogia 0 en una comparacion entre mi situacional
actual v situaciones similares en las que he estado
anteriormente.

15

Cuando preparado una presentacion, documento o
proyecto para la clase, no solamente pienso acerca del
tema v hago un esquema para trabajar en €l; sino que trato
de anficiparme a las preguntas que puedan surgir en la
audiencia v me preparo para ellas.

DIMENSION 2: COGNITIVO

16

Cuando leo un texto o escucho una lectura,
conscientemente intento separar las ideas principales de
las 1deas de apovo.

17

Cuando estoy revisando que tan listo estoy para hacer un
examen, s1 me dov cuenta de que no estov lo
suficientemente preparado; entonces elaboro un plan que
me ayude para estar preparado realmente.

18

Cuando decido a que cursos o secciones inscribirme,
busco las mas faciles.
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19

Cuando toma apuntes en clase usvalmente trato de
presentandola en forma logica (por ejemplo subrayar,
resaltar, hacer restimenes, mapas etc.)

20

Yo trato de captar v escribir los puntos durante la clase.

21

Me siento confuse e indeciso acerca de las metas
educativas que deberia tener.

22

Incluso cuando una clase se pone mas dificil o menos
interesante de lo que vo esperaba, para mi sigue siendo
importante hacer lo mejor que pueda.

23

Para facilitarme el entender lo que estoy estudiando, trato
de relacionar el material que estoy estudiando con
gjemplos de mi propia vida.

24

Tiendo a creer que lo que aprendo después de una clase o
de un curso depende principalmente de mi.

25

Me siento con cierta confianza en la mavoria de mis clases
porque sé de lo que vo soy capaz en términos académicos.

26

Cuando me enfrento a un problema en mis clases (por
gjemplo: prepararme para un examen, escribir un
documento), para ayudarme a tener exito, desarrollo un
plan o una estrategia que me ayude como guia v pueda
también evaluar mi progreso.

27

Creo que la habilidad es la que determina el éxito o el
fracaso académico.

28

Cuando tengo que aprender o recordar de memoria
muchos conceptos relacionados, trato de asociar cada uno
con una imagen mental original o inusual.

29

Yo veo las calificaciones como algo que el instructor da v
no como algo que el estudiante se gana.

30

Las calificaciones que obtengo corresponden a qué tan
duro he trabajado v cuanto tiempo he dedicado a estudiar.

DIMENSION 3: MOTIVACION

No

No

No
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51 tengo problemas para comprender algin material de

31 | este curso, trato de obtener alguna ayuda de alguien para
lograr entenderlo.
Cuando reviso mis apuntes de clases, trato de identificar
32 | los puntos principales (subravando o resaltandolos en los

apuntes).

33

Llego preparado a clase para poder discutir el material de
lectura que fue asignado.

M

Cuando estoy estudiando me aislo de cualquier cosa que
pueda distraerme.

35

Cuando estoy aprendiendo un material que no me es
familiar v que es complejo, organizo (por gjempla un
resumen, un mapa) algo en lo que pueda cuadrar
logicamente de ese material.

36

Ann cuando un curso me resulta aburrido o poco
interesante, continiio trabajando duro y trato de hacer lo
mejor posible.

37

Para ayudarme a cumplir con las metas académicas que me
establezco, desarrollo un plan v horario a seguir que reviso
regularmente.

38

Cuando tengo que aprender conceptos poco familiares, o
ideas que estan relacionada entre si, uso mi imaginacion
(representaciones mentales) para ayvudarme a vincularlas v
unirlas.

39

Antes de empezar a estudiar seriamente, examino v
analizo cuidadosamente la cantidad de material que me es
familiar v el que me es dificil; materiales que tengo que
manejar perfectamente para tener exito.

40

Uso un calendario, una agenda diaria o cualquier otra
forma en la que llevo el control de mis materias o fechas
importantes.

41

51 no aprendo algun concepto rapidamente, me desaliento
v va no continilo.
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42

Cuando leo un libro de texto, la mavoria de las veces
enfoco mi atencion en el significado de palabras y
términos especificos.

43

S1 encuentro una palabra o ténmino que no Conozco en mi
lectura para la clase, me detengo v busco el significado en
el diccionario.

44

Para aprender material nueve o poco familiar, siempre
trato de estudiarlo tal como esta en el libro de texto o como
lo presento el profesor.

45

Incluso cuando no estoy seguro de haber entendido lo que
se ha presentado en clase, de todos modos, no hago
preguntas en clase.

DIMENSION 4: CONTROL DEL AMBIENTE

No

Si

No

Si

No

46

En clases donde creo que es necesario tomar apuntes;
1eviso mis apuntes de la clase anterior antes de la siguiente
clase.

47

Cuando estoy leyendo un texto o revisando mis apuntes,
algunas weces me detengo v me pregunto: ;estoy
entendiendo algo de esto?

48

Estudio solo cuando hay necesidad

49

Cuando reviso un texto o prepararme para un exatmen,
deliberadamente me detengo e intento recordar lo que
pueda de lo que acabo de leer.

Cada vez que en un curso no voy tan bien como me
gustaria, lo que hago es identificar el problema v
desarrollar un plan para resolverlo.

Cuando siento que necesito ayuda y hay un grupo de
estudio en el curso; participo en las sesiones de dicho
grupo.

Para ayudarme a retener v entender lo que estoy
estudiando, hago diagramas, resimenes v organizo de
cualquiera otra manera el material que yo estoy
estudiando.
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Cuando estoy estudiando o aprendiendo conceptos o 1deas
abstractas, trato de wvisualizar o pensar en una situacion
concreta o evento donde tales conceptos puedan ser utiles
o puedan aplicarse.

Yo estudio mejor bajo presion. Soy de los que estudia una
noche antes del examen.

Debido a mu variedad de obligaciones encuentro dificil
apegarme a un horario de estudio.

51 no entiendo algo durante una clase, solicito de asesorias
para clarificar lo que no he entendido.

Durante las presentaciones de mi clase, atiendo
cuidadosamente cualquier sefia o pista que el instructor dé
acerca de cudles conceptos e ideas son las mas importantes
de aprender v recordar.

Después de hacer un examen, reviso v evaluo las
estrategias que usé para prepararme, asi determino que tan
efectivo fu1 v pienso como utilizar esta informacion para
mejorar en la preparacion de examenes futuros.

Entrego mis trabajos a tiempo v me mantengo al corriente
en mis lecturas.

60

Me es muy dificil decidir como utilizar m1 tiempo mas
eficientemente para preparar mis examenes.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x]

Apellidos y nombres del juez validador. D)/ Mg: Dra. Violeta Cadenillas Albornoz

DNI:09748659

Especialidad del validador: Metodologa

Existe suficiencia

Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
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ESCUELA DE POSTGRADO

1Pertinencia: El item comesponde &l concento tednco formulada.
“Relevancia: El itm es apropiado para representar al companente o
dimension ezpecifica del construcio

iClaridad: Se entiende zin dificultad alguna el enunciado del item, ez
conciso, exacto v dirscto

Mota: Suficiencia, e dice suficiencia cuando los items planteados
zon suficientes para medir la dimension

A L i .

Firma del Experto Informante.

27 de junio del 2021
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ESCLELA DE POSTGRADO
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDG DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE
APRENDIZAJE AUTORREGUL ATV

B Tl DIMENSIONES / items Pertinencia! | Relevancia® | Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: EJECUTIVO i N =i No Si No
Parfeccionarme =n un nusvo conocimento o habalidad
1 | para mi =c muic importante que el establecer una x x x

comnparacion de qué ten bhen lo bage con telacidn a otros.

Con =1 fin de ayvudarme a estar lo mas atento ¥ concentrado
2 | posible, me propongo metas a corto plazo v especificas x® = =
para los curzos en los gue estoy inecrite.

Para avodarme a mantenermes firme on mis metas, me

3 | prometo recompensas i me va bicn en el examen o 20 el * % =z
CUrsD:.
Me dow cuenta de que cuando no hago las cosas fan bien

4 | comao vo esperaba hacerlas durants un cwrse, ime desamnmo . b ] =

¥ tENEo menos motivacion

Despues de haber hacho un examen. conscisntements trato

3 | de determinar gué tan ken seleccioné v prepars los . X =
conceptos mcluidos en =] examen.

Cuando no me es claro algo del matenal gue s= esta
presentands &n class, nna estrategia gque empleos 25 la de
revisar nuevaments mis apuntes contrastandolos con

apunies de otro compafero.

Diespuds de ssudiar para un examen, wato de reflexionar
- qoé tan efecrives han sido mis eswategias de esiedio, ei
realmeants éstas me =stdn ayvoedando a aprender 21 material
sobre el cual he sstado rabajando.

Cuanda estodio, mareo o de alguna forma sigo la piza de
9 | los conceptos, terminos o rdeas gue ain no he entendido ® ® x

de] fode

Cuando estoy estudhando, en lugar de simplemente releer
las cosas un parma de veces, me regreso v enfoco mi
atencidf  en concepioz, ideas v procedifmienios gue
encuentro dificiles de entender o recordar.




ESCUELA DE POSTGRADO

10

Antes de leer un capitulo en un hbro de texto o cualguies
lectura asignada, prumero l= doy woz bojeada al matenial
para tener una idea en geacral del teme, despucs me
prerunts & i mismo Cgid vo va s sobde egle tema”.

11

Después de prepararme parta U SXamed, e pregunto a il
pusmo (5 toviera ¢l examen sobre ests tema en zste
momento, que calificacion me sacana?

12

Incluso cuando me cuesta mucho trabajo una clase para mi
es muay dificil o com ma profesor v comentarle sobie esa
sitoacidn.

13

Cuando estoy estudiando para un examen, me es dificil
distinguis entre las ideas principales v la inforraacion
TLENOE WpodTTETe.

14

Cuando estoy supudo en un problema o en mus intentos
por comprender material para la clase, trato de pensar en
una analogia o =0 una comparacicn entre m1 sifuacional
actual v smuaciones ssmilares en las que he estado
anteriormants.

15

Cuando preparado una  presentacion, documento o
pravecio para la clase, no solaments pienso acesca del
temna v hago uh esgquema para trabajar en 2l; sino gue trato
de anticiparme 2 las preguntas que pusdan surgar en la
audiencia ¥ me preparo para ellas.

DIMENSION 2: COGNITIVO

Si

Mo

5i

Si

No

16

Cuando  leo wn  fexio o escocho wha  lectura,
coascicntements tento separar las ideas principales de
las ydeas d= apovo.

17

Cuando estoy revisando que tan histo estoy para hacer on
exament, s otne doy enesnta de gue no estoy o
suficientemente preparado; entoaces elaboro un plan gque
me ayuds para estar preparado realments.

Cuando decido a que cursos o seeciones mscribirme,
busco las més fciles.

20



ESCUELA DE POSTGRADO

19

Cuando toma apuntes en clase wsualmente trato de
preseniindola en forma ldgica (por ejemple subravar,
tesaliar, hacer resimenes, mapas eto.]

20

Yo trato de captar v escribir los puntos durante la claze.

21

Me sienfo confuse e indeciso acerca de las metas
sducatrvas que deberia tensr.

pr]

Incluse cuando una clase se pone mas dificl o menos
interzsante de lo gue vo esperaba, para mi sigue sizmdo
unportants bacer lo mejor que pusda.

13

Para facilitarme ol entender lo que sstov estudiando, trato

de relacionar 2l matenal que ostoy estudiands con
sjemplos de mi propa vida

24

Tiendo a creer que lo que aprendo despeés de una clas= o
de un curso depende principalments de mi.

15

Me siento con cienta confianza en la mayoria de ms clases
porque 52 de lo que vo soy capaz en termines academicos,

26

Cuando me enfremto & un problema =n mis clases (par
gjemaplo;  preparanmes pera un sxamen  esorbir us
docurmenta), para ayudarme a tener éxito, desarrollo un
plan o una estrategia que me avade como guia v pueda
tambdcn evaluar mi progresc

27

Creo que la babilidad es la que determing el éxito o el
fracaso acadsmico

15

Cuande tengoe gque aprender o fecordsr de fmemodnia
muchos concepios relacionados, trato de asociar cada uno
con una imagen mental ariginal o imusoal.

20

Yo veo las calificeciones come algo que ol wstmactar da v
no como algo gque el estdiante e gana.

30

Las cahificaciones que obtengo comresponds=n a qus fan
duro he wabajado v cuanes nempo ke dedicado a estudiar

DIMENSION 3: MOTIVACION

Si

51

MNo
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ESCUELA DE POSTGRADO

k) |

5i engo problemas para comprender algliin marenial de

este curso, trato de obtener alzuna avuda d= alpuien para
logras entemderlo.

n

Cuando revisc mis apunies d= clases, trato de identificar
los puntos poncipales (subravando o resaltandolos en los
apiLInes ],

13

Llego preparado a clase para poder discuty el material de
lectura que fue asignado.

Cuando estoy estudiando me aislo de cualguer cosa que
pocda distracmme.

35

Cuando estoy aprendiendo un matenial que no me 23
farmbiar v gque es complejo, orgamizo (pod eempla un
resomen, vn mapal algs en lo que pusda cosdrar
logicamente de ese material,

i

Al cuando un curso me resnlia abuwndo o poco
interssante, comtinio trabajando duro v irato de hacer 1o
mejod postble.

37

Para syudarme a cumplic con las metas acadérmacas que me
estableroo, desarrollo un plan v horanio a seruir que reviso

regulanene

H]

Cuando tenge que aprendsr conceptos poco familiares, o
sdeas que estin relacionada entre si, wso mi imaginacion
(representacionss mentaless} para ayudarme a vincularlas «

nnirlas

Antes de empezar a cstudiar ssraments, Sxamino ¥
analizo cusdadosamente la cantidad de maternial que me ex
farmiliar v 21 que me es dificil; matenales que tengo que
mefsjar perfectaments para tener Sxite.

Use un calepdario, una agenda diamia o cualquer ofra
forma ea la que leve 2] contrel d= mis materias o fachas
importantes,

41

&1 no aprendo algiln concepto ripidamerite. me desabento

¥ VA A3 COmtimo,
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ESCUELA DE POSTGRADD

41

Cuando lec un Jtbro ds= texio, Ja mavoria de las vecss
enfoco mu atencion en el sigmifcado d= palabras v
termines especificos

43

51 encusptro una palabra o término que no conozco =0 mi
lectara pata la clase, me datengo v busco el significado «n

el diccionano

44

Para aprender material nueve o poco fanviliar, siempre
trabo de estuddarlo tal como estd en el lbee de texio o como
Lo presentd el profesor.

45

[neluao cuando oo estoy saguro de baber entendido lo gue
se ha presentado ea clase, de todos modeos, no hago
preguntas en clase.

DIMENSION 4: CONTROL DEL AMBIENTE

Si

Si

di

En clases donde creo gue es necesano tomar apuntes;

Teviso mis apuntes de la clase anterior antes de la siguisnte
clacs.

47

Cusndo estoy leyends an exio o revisando mis apumtes,

algunas weces me detengoe Vo ome preguaial  jestoy
ertendiends alzo de esta?

48

Eztudio w8lo cusndo hay necesidad

49

Cusndo reviso un texto o preparanme para un examen,
deliberadamente me detengo e intento recordar lo gue
pueda de lo gue acabo de leer

Cada vez gue en ug Cied no voy tan bien como e
gustaria, lo gque hago es adentificar el problema v
desagrollar un plan para sesolverlo.

Cuando gients que aecesito ayoda v hay an gropo de
estodio en el curse; participo en las sesiones de dicho

FImp.

Paran ayuedarrme a relener v eptender lo gue esioy
ssfudiando, hago diagramas, resimencs v organizo de
coalquiera obis mameras el foaterial guee yoo estoy
symdiando.
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ESCUELA DE POSTGRADO

Cuando estoy estudiando o aprendiendo conceplos o ideas.
abstragtas, trato de visualizar o pensar en una situacion
concreta o evenlo donde tales conceplos puedan ser utiles
o puedan aplicarse,

Yo estudio mejor bajo presion. Soy de los que estudia una

' Debido a mi vanedad de drllp:mms encuentra dificil
apegarmé a un horanio de estudio.

Si no enhiendo alpo durante una clase, solicito de asesorias
para clanificar lo que no he entendido,

| de aprender y recordar

Duranie las  presemtaciones de mi  ¢lase, atiendo
cuidadosamente cualquier sefia o pista gue el instructor dé
acerca de cudles concepios ¢ ideas son las mis imporianies

Después de hacer un examen, reviso v evaluo las
estraleias qué usé para preparame, asi determinag que tan
efective ful y pienso como utilizar esta informacion para
 mejorar en la preparacion de examents fulros.

Entrego mis trabajos a iempo v me mantengo al cormente
en mis lecturas,

Me es muy dificil decidir como utilizar mi tiempo mas

(Mbservacionss (precisar si hay suficiencia):_Existe suficiencia

(hpinidn de aplicabilidad: Aplicable | x |
Apellidos ¥ nombres del juez validador, Dra. Jessica Paola Palacios Garay DMNLITOTET

Especialidad del validador: Tematica

“Pertinancia: {1 e coneisnds o cnomplo lebnoo koo
levancia F | fom ot arogel o e ejimctas @ mmpanenin o
drmeras sspacics del ooneucin

lardad e oribwde e dibcuted siguna o enuancisdo dal e, e condoes,

Aplicable despuds de corregir | |

/f"ﬂd&m PR

ko y dewcio

Dra. Jessica Paota Palacios Garay

Mo aplicable | |

15 de julio .del 2021

Actiy
Vealcl
Wind
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Anexo 11: Baremos de la variable aprendizaje autorregulado

En relacion al instrumento a emplearse en la investigacién tenemos:

Ficha técnica de la variable Aprendizaje autorregulado

Nombre : Inventario de aprendizaje autorregulado (SRLI)
Autores : Lindner, Harris y Gordon (1992)

Version :4.01

Adaptacion : Ninguna

Administracion : Formulario Google Drive

Tiempo de aplicacion : 15 minutos

Numero de items : 60

Descripcion de la escala : No es tipico en mi en lo absoluto, no es muy tipico en mi, algunas veces tipico en mi,
frecuentemente tipico en mi, casi siempre tipico en mi.

Anexo 12: Baremos de la variable aprendizaje autorregulado

Escalas y baremos de la variable aprendizaje autorregulado

Cuantitativo

General Dim1 Dim2 Dim3  Dim4 Cualitativo
220-300 55-75 55-75 55-75 55-75 Adecuado
140-219 35-54 35-54 35-54 35-54 Regular
60-139 15-34 15-34 15-34 15-34 Inadecuado
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Anexo13: Propuesta del programa

DENOMINACION

Estrategias del aula invertida en el aprendizaje autorregulado, Lima 2021

1. DATOS INFORMATIVOS

2.1. Ciudad : Lima

2.2. Institucién Educativa : Universidad Publica
2.3. Tipo de Gestion : Publica

2.4. Turno : Mafhana, tarde y noche
2.5. Duracion del Programa : 10 Sesiones

2.6. Responsable del Cronograma : Juan Carlos Chumacero Calle

2. MARCO REFERENCIAL

El Programa de Estudios Generales de la universidad de Lima constituye un ciclo basico de formacién cuya finalidad es
proporcionar a los estudiantes los habitos de reflexion e instrumentos intelectuales necesarios para alcanzar una cultura basica
universitaria, a fin de que consoliden la vocacidn que les posibilite seguir la carrera que mejor se adapte a sus intereses y aptitudes.
El Programa de Estudios Generales busca que los estudiantes egresados tengan las competencias necesarias para expresar un

pensamiento légico y razonado con capacidad de analisis, abstraccion, generalizacién y asociacion, orientado a la solucién de
problemas.

En la actualidad la coordinacion de la asignatura de Economia y Empresa ha decidido aplicar la metodologia del aula invertida en
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todas sus aulas que se imparte en el segundo semestre del programa y se observa que muchos estudiantes no leen el material
que se les asigna con antelacion para el desarrollo de las sesiones sincronicas lo cual imposibilita o dificulta la implementacion de
esta estrategia en el proceso de ensefianza aprendizaje.

Frente a esta realidad surge la necesidad de plantear un conjunto de estrategias aplicadas en el entorno del aula invertida
para mejorar el aprendizaje autorregulado o autbnomo, necesario para tal metodologia y asi poder cumplir con la misién del
Programa de Estudios Generales. Al finalizar el Programa se busca como resultado mejorar el aprendizaje autorregulado de los
estudiantes y poder extender la metodologia a otras asignaturas.

3. MARCO TELEOLOGICO
1. OBJETIVOS

1.1. GENERAL

Aplicar el Programa de estrategias del aula invertida para mejorar el aprendizaje autorregulado en los estudiantes de
Economia y Empresa del Programa de Estudios Generales.

1.2. ESPECIFICOS

Establecer la influencia del aula invertida en la dimension Ejecucion del aprendizaje autorregulado.

Establecer la influencia del aula invertida en la dimension Cognitiva en el aprendizaje autorregulado.

Establecer la influencia del aula invertida en la dimension Motivacion en el

desarrollo del aprendizaje autorregulado.

Establecer la influencia del aula invertida en la dimension Control del Ambiente en el desarrollo del aprendizaje
autorregulado.

©® a0 oo
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4. MARCO SUSTANTIVO
La aplicaciéon del programa del aula invertida mejorara significativamente el aprendizaje autorregulado en los estudiantes de una
universidad de Lima, 2021. Debido a ello el taller se basa en las siguientes bases tedricas.

5. BASES PEDAGOGICAS
5.1. Trabajo en equipo

Se establece que es un grupo de personas que colaboran e interactuan para lograr objetivos comunes, esta basada en la unidad
de un propdésito a través no solo de aportaciones de conocimientos y habilidades, sino también de acciones de sus integrantes
(Gutiérrez, 2010).

5.2. Los Cuatro Pilares de la Educacion

La UNESCO sefiala que la educacion del siglo XXI se debe basarse en cuatro aspectos formativos que sustenten la educacion
de todo ser humano, llamados pilares de la educacién, los cuales visualizan un desarrollo pleno basado en cuatro categorias de

aprendizaje: Aprender a conocer, Aprender a hacer, Aprender a vivir juntos y Aprender a ser.

El primer pilar: Aprender a conocer, se refiere a las habilidades que debemos desarrollar respecto a la forma de investigar y
autorregularnos, a identificar cuales son nuestras debilidades y fortalezas para poder aprovecharlas; es necesario en la dinamica
social actual que las personas desarrollemos el aprendizaje autbnomo el cual forma parte de las competencias del ciudadano del
siglo XXI.
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Respecto al segundo pilar denominado Aprender a hacer esta vinculado a las habilidades practicas que tengamos, el
conocimiento solo se evidencia cuando se puede aplicar en una situacidon concreta, se ve reflejado en lo que podemos construir
o crear a partir de él, esta dinamica actual requiere que la produccion de conc S y su aplicacién se complementen

indispensablemente para el progreso social.

El tercer pilar: Aprender a vivir juntos, enfatiza que las personas formen redes de colaboracién y participacién, implica que como
seres pensantes y creativos busquemos siempre el bienestar comun. El conocimiento tiene un caracter social y necesita ser

compartido y acompanarse de los valores para la convivencia, necesarios para el progreso comunitario.

Por ultimo, el pilar del Aprender a ser nos habla del conocimiento de si mismo y valoracion del propio sujeto como parte
fundamental de la realizacion personal. El desarrollo del hombre es integral, en todos sus ambitos de desenvolvimiento, como
individuo, miembro de familia y de su colectividad. La educacion es un proceso individualizado y una estructuracion social

interactiva, dentro de una experiencia profesional positiva.
6. Bases Psicolégicas

Reconociendo la importancia del aula invertida en el aprendizaje autorregulado en los estudiantes de una universidad publica de

Lima se organizd un programa basandose en la siguiente teoria:

6.1.1. Aprendizaje autorregulado en la teoria sociocognitiva
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En la década de los 70 del siglo pasado las teorias educativas comenzaron a centrar su atencion en el aprendizaje, en vez de la
ensefianza. En 1986 el psicologo Alberto Bandura desarrollé una teoria sobre el funcionamiento cognitivo humano enfatizando
el rol autorregulador y autorreflexivo de la persona cuando tenia que adaptarse a algun cambio. Esto contrastaba con las teorias
previas que miraban al sujeto como un ente accionado por al ambiente o que reaccionaba a impulsos internos fuera de su
control. En la década de los 80 del siglo pasado los pedagogos y los psicdlogos comienzan a utilizar el término aprendizaje
autorregulado desde varias perspectivas tedricas psicopedagodgicas, entre ellas, la conductista, la socioconstructivista y la
sociocognitiva, iniciando unas corrientes de investigacion que se han mantenido con el tiempo (Schunk, 2004; Hadwin et al.,
2010; Jin y Low, 2009; Pintrich et al., 1993; Zimmerman, 2008). En la teoria sociocognitiva el aprendizaje es un proceso
mediante el cual el sujeto transforma sus habilidades mentales y creencias epistemoldgicas en habilidades concretas y
conocimientos especificos. En este modelo tedrico el individuo que aprende se percibe dentro de un ambiente cambiante que lo
obliga a realizar constantes esfuerzos metacognitivos de evaluacion y realimentacion para ajustar sus conductas y estrategias;

consecuentemente, el aprendizaje es visto como una interaccion entre elementos intrapersonales, conductuales y ambientales.
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Figura 3.
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Tabla 23.

Sesion 1

Tema: Objeto de la Economia Sesion 1

Logro de la . ,
segién' Comprender los conceptos basicos de Economia.

Materiales Tiempo Objetivos que
por utilizar aproximado desarrollan

Descripcion de la actividad

Concepto Economia Videos 12 min Objetivo General:
https://youtu.be/edWGzSGLQbU 1.Comprender los
conceptos fundamentales
Revision de de la teoria econdémica y
materiales relacionarlos con la realidad.

Mankiw, N.G. (2017). Principios de Economia.
(7a ed.). México, D.F.: Cengage Learning. Cédigo
Biblioteca. U. Lima: 330 M224 2017.

asincronicos

Lectura Objetivos especificos:
o Cap. 1 Los diez principios de la economia. | especializada :
- 40 min
Paginas: 3 — 18
1.1. Comprender los
DESARROLLO DE LA CLASE SINCRONICA conceptos de las
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https://youtu.be/edWGzSGLQbU

Inicio

El docente inicia la sesiéon dando la bienvenida a los
estudiantes a la asignatura de Economia.

Los motiva y alienta a revisar todo el material
disponible y les recuerda que las calificaciones
parciales dependen de sus diversas actividades y
participaciones en clase. Despeja dudas acerca de
la metodologia del aula invertida antes de empezar
con el desarrollo de la sesién.

Motivacion y recojo de saberes previos.

Analisis sobre la lectura especializada y videos
asignados.

El profesor formula algunas preguntas retadoras
sobre lo revisado en casa solicitando Ila
participacion voluntaria.

e ,;,Cudl es la importancia de conocer sobre
Economia en la actualidad?

e ,;Cudl es el mayor problema que enfrenta la
Economia?

8 min

32 min

1.2

necesidades, recursos,
y factores de
produccion de la
economia; el problema
de la escasez; las
definiciones de
eficiencia y equidad.
Comprender el analisis
marginal, las fallas de
mercado y la
productividad.
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e ;Qué diferencias identifican entre la realidad

nacional y el resto del mundo, en relacion a los
factores de producciéon?

e ;De qué manera impacta la escasez en la vida

cotidiana de las personas?

e ;Toda decision adoptada por las personas
implica un costo de oportunidad?

El docente registra las intervenciones de los
estudiantes para asignarles la puntuacion
correspondiente.

Desarrollo

Registro de la asistencia del dia.
Evaluacién de la guia de ejercicios

Material del curso del aula virtual — capitulo 1: Los
diez principios de la economia (Guia de ejercicios).

El docente registra las intervenciones de los
estudiantes para asignarles la puntuacion.

Trabajo cooperativo:

Lista de
asistencia

Plataforma
Blackboard

8 min

10 min
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Busqueda de una noticia de un diario en la que
se evidencia el problema econémico de una
economia

El docente divide en grupos de 4 estudiantes y les
indica la actividad a realizar.

Ingresa el docente a la sala de cada grupo, monitorea
su avance, despeja las dudas que hubiera y orienta la
actividad.

Luego, un representante de cada grupo expondra
la noticia explicando en qué consistio el problema
de la escasez identificado.

Cada grupo adjuntara una dispositiva, sefialando su
calificacién individual resultado de su
autoevaluacion.

Diarios y
revistas
virtuales

35 min

Cierre

- El docente realiza una sintesis reflexiva del
tema.

- El docente refuerza la invitacion a los alumnos
para la lectura previa de los materiales tedricos y
la revisidon de los videos enviados.

- El docente se despide de los estudiantes.

7 min
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Tabla 24.
Sesién 2

Tema:

Objeto de la economia

N° de
sesion:

Sesion 2

Logro de la
sesion:

Comprender los 10 principios basicos de economia.

Materiales
asincronicos

Descripcion de la actividad

Los 10 principios de economia

https://www.youtube.com/watch?v=6ptyxF4nfcO

Mankiw, N.G. (2017). Principios de
Economia. (7a ed.). México, D.F.:
Cengage Learning. Cédigo Biblioteca. U.
Lima: 330 M224 2017.

o Cap. 1 Los diez principios de la economia.
Paginas: 3 — 18

Materiales
a utilizar

Videos

Lectura

Tiempo

aproximado

10 min

40 min

DESARROLLO DE LA CLASE SINCRONICA

Objetivo General:

1.Comprender los diez
principios de la economia

Objetivos especificos:

1.1. Comprender
comportamiento de

Objetivos que desarrollan

el
las
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https://www.youtube.com/watch?v=6ptyxF4nfc0

El docente inicia la sesidén dando la
bienvenida a los estudiantes.

5 min
Plataforma
Motivacion y recojo de saberes previos. .
Blackboard | 10 min
L Aplicacion de una prueba rapida a través
Inicio del Blackboard (10 preguntas).
Registro de la asistencia del dia.
Guia de ejercicios Listade |5 min
) ) asistencia
Material del curso del aula virtual —
capitulo 1: Los diez principios de la
economia - (Guia de ejercicios, ,
continuacién de la guia). 25 min
Trabajo cooperativo:
Desarrollo

Elaboracién de un organizador visual
presentando 3 principios de la
Economia.

El docente divide a los alumnos en
grupos pequenosy les indica la
actividad a realizar.

Un integrante de cada grupo expondra la
herramienta visual y explicara el principio

personas racionales,
costo de oportunidad.

1.2. Comprender los cambios
marginales, la funcion que
cumplen los incentivos en

las personas.

el
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analizado. Cada grupo tendra 3 minutos

para exponer. 45 min
El profesor realiza una sintesis reflexiva y
refuerza la invitacién a los alumnos para la
. lectura previa de los materiales teoricos y ,
Cierre 10 min

la revisién de los videos enviados y
finalmente

se despide de los estudiantes
participantes.

108



Tabla 25.
Sesién 3

Tema: Objeto de la Economia Sesion 3

Logro de la . . , , . .
sesién: Introduccion a la Microeconomia y Macroeconomia. Comprension de los modelos econémicos.

Descripcion de la actividad

utilizar aproximado desarrollan

Materiales a Tiempo Objetivos que

Frontera de Posibilidades de Produccién Videos 12 min Objetivo General:

https://youtu.be/K41vp3NxjaQ 1. Comprender los
conceptos de

Microeconomia
Mankiw, N.G. (2017). Principios de Economia. y de

(7a ed.). México, D.F.: Cengage Learning. Codigo Macroeconomia.

Biblioteca. U. Lima: 330 M224 2017.

Materiales
asincronicos

2. Conocer los

i 4 i . _ modelos
o ggg. 2 Pensar como economista. Paginas: 19 e CONGMicos
Lectura 40 min Diagrama de
flujo circular y la
DESARROLLO DE LA CLASE SINCRONICA Frontera de
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https://youtu.be/K41vp3NxjaQ

Inicio

Bienvenida

El docente inicia la sesidon dando la bienvenida a
los estudiantes y los invita a participar del debate.

Motivacion y recojo de saberes previos.

Debate sobre la lectura y videos recomendados.

El profesor establece determinadas
afirmaciones econdmicas solicitando a los
estudiantes una postura determinada, dando
inicio asi al debate.

¢El diagrama de flujo circular representa la
organizacion de nuestra economia?

¢ Qué ocurrira si la economia peruana mantiene
su produccion a largo plazo por debajo de la
frontera de posibilidades de produccion?

¢, Qué criterio debe primar para una
reasignacién de recursos dentro del modelo de
FPP?

El docente registra las intervenciones de los
estudiantes para asignarles la puntuaciéon
correspondiente.

5 min

35 min

Objetivos
especificos:

posibilidades de
la produccién.

Comprender los
diferentes
modelos
econdémicos
(Diagrama de
flujo circular, la
Frontera de
posibilidades de
produccion), sus
componentes y
organizacion.

Comprender el
papel de los
supuestos en un
modelo
econdémico.
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Desarrollo

Registro de la asistencia del dia.
Guia de ejercicios

Material del curso del aula virtual — capitulo 2:
Pensar como economista (Guia de ejercicios)

El docente registra las intervenciones de los
estudiantes para asignarles la puntuacion
correspondiente.

Trabajo de grupo:

Elaboracion de dos organizadores
evidenciando el Modelo Simple o Flujo
circular de la economia.

El docente divide a los alumnos en grupos
pequenos y les indica la actividad a realizar.

Un representante de cada grupo expondra el
modelo econdmico analizado.

Cada grupo tendra 3 minutos para exponer.

Lista de
asistencia

Plataforma
Blackboard

5 min

15 min

35 min

Cierre

El profesor realiza una sintesis reflexiva.

El docente refuerza la invitacion a los alumnos para
la lectura previa de los materiales tedricos y la
revision de los videos enviados.

El docente se despide de los estudiantes
participantes.

5 min
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Tabla 26.
Sesion 4

Tema: Objeto de la economia Sesion 4
sesion:

Logro de la . : . . "
segién' Comprender las diferencias entre la Economia Normativa y Positiva.

Materiales Tiempo Objetivos que

Descripcion de la actividad " .
por utilizar aproximado desarrollan

Videos 4:04 min
Diferencias entre la Microeconomia y Macroeconomia Objetivo General:
https://www.youtube.com/watch?v=kyfx9ckS9yY 1. Comprender los
. conceptos de
Materiales economia normativa
asincronicos Mankiw, N.G. (2017). Principios de Economia. (7a ed.). ositiva y
México, D.F.: Cengage Learning. Cédigo Biblioteca. U. P )
Lima: 330 M224 2017.
o Cap. 2 Pensar como economista. Paginas: 19 — 38 Lectura 40 min Objetivos
especificos:
DESARROLLO DE LA CLASE SINCRONICA
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Bienvenida
El docente inicia la sesion dando el saludo a los 5 mi
estudiantes, preguntandoles como les fue el fin de semana, min
que les pareci6 las lecturas para esta sesion.
Motivacion y recojo de saberes previos.
Aplicacion de un cuestionario a través de la plataforma 15 min
Blackboard (10 preguntas).
Inicio
Registro de la asistencia del dia.
Guia de ejercicios Lista de 8 min
) ] ] asistencia
Material del curso del aula virtual — capitulo 2: Pensar
como economista — (Guia de ejercicios)
Desarrollo Trabajo cooperativo:
Elaboracion de una diapositiva u otra herramienta
visual en la que presenten un analisis sobre una
politica econémica implementada recientemente por
el MEF o el BCRP.
15 min

Comprender el
analisis normativo y
el positivo y sus
aplicaciones en la
economia.

Comprender la
discrepancia entre
los economistas en
relacion a las
politicas
econdémicas.
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Los alumnos forman grupos pequefios y siguen las
indicaciones de la actividad a realizar.

Un representante de cada grupo expondra la herramienta

visual y explicara sus opiniones. Cada grupo tendra 3 25 min
minutos para exponer.
- El profesor realiza una sintesis reflexiva.
- El docente refuerza la invitacion a los alumnos para la
Cierre lectura previa de los materiales tedricos y la revision de 2 min

los videos enviados.
El docente se despide de los estudiantes
participantes.
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Tabla 27.

Sesion 5
Tema: Objeto de la Economia N° de sesion: Sesion 5
Logro de la . S . . :
sesién: Comprender el mecanismo de mercado y la fijacién de precios en los diversos modelos existentes

Descripcion de la actividad Materl_a_les Tler_npo DIEEES GJhE
por utilizar aproximado desarrollan
: 12 min
Videos
Mercados Objetivo General:
https://www.youtube.com/watch?v=jDnt6Mb30bg&t=512s 1.Comprender  los
Revision de conceptos
materiales https://www.youtube.com/watch?v=E3yCAL36NhI fundamentales del
asincronicos Mankiw, N.G. (2017). Principios de Economia. (7a ed.). mr(iar:(c::?d:les y sus
México, D.F.: Cengage Learning. P P
Lectura modelos.
o Cap. 4 Las fuerzas del mercado de la oferta y de la | especializada 40 mi
demanda. Paginas: 65 - 73 min
_ Objetivos
DESARROLLO DE LA CLASE SINCRONICA especificos:
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https://www.youtube.com/watch?v=jDnt6Mb30bg&t=512s
https://www.youtube.com/watch?v=E3yCAL36NhI

Inicio El docente inicia la sesion dando la bienvenida a los
estudiantes a una nueva clase de Economia. _
8 min
Los alienta a seguir revisando todo el material disponible.
Despeja alguna duda acerca de lo desarrollado la sesion
anterior.
Motivacion y recojo de saberes previos.
Analisis sobre la lectura especializada y videos
asignados.
El profesor formula algunas preguntas retadoras sobre lo
revisado en casa solicitando la participacidon voluntaria.
e ; Siempre existieron los mercados?
e ; Se deben prohibir los monopolios en la Economia?
e ,Por qué es importante el fomento de la competencia
en los mercados?
e ,; El mercado perfecto existe?
El docente registra las intervenciones de los estudiantes 32 min
para asignarles la puntuacion correspondiente.
Registro de la asistencia del dia. Lista de
. i L asistencia ]
Evaluacién de la guia de ejercicios 8 min
Desarrollo

Material del curso del aula virtual — capitulo 4: Las fuerzas
del mercado de la oferta y la demanda (Guia de ejercicios).

1.1ldentificar las
caracteristicas
de los modelos

de mercado.
1.2Comprender los
cambios de
precio en los
diferentes
modelos de
mercado.
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El docente registra las intervenciones de los estudiantes
para asignarles la puntuacion.

Trabajo cooperativo:

Construye una tabla mostrando los principales
modelos de mercado y citando minimo 4 ejemplos de
cada mercado.

Los estudiantes forman grupos de 4 estudiantes y siguen
las indicaciones de la actividad a realizar.

Luego, un representante de cada grupo expondra el
producto final.

Plataforma
Blackboard

Diarios y
revistas
virtuales

10 min

35 min

Cierre

Cierre:

- El docente realiza una sintesis reflexiva del tema.

- El docente refuerza la invitacién a los alumnos para la
lectura previa de los materiales tedricos y la revision de
los videos enviados.

- El docente se despide de los estudiantes.

7 min
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Tabla 28.
Sesién 6

Tema:

Teoria elemental de la demanda

N° de
sesion:

Sesion 6

Logro de la
sesion:

Comprender los factores determinantes de la demanda

Materiales
asincronicos

Demanda

Hasta el minuto 5:39

https://youtu.be/4a4gmtR-8yw

Descripcion de la actividad

Mankiw, N.G. (2017). Principios de
Economia. (7a ed.). México, D.F.: Cengage

Learning.

o Cap. 4 Las fuerzas del mercado de la oferta
y de la demanda. Paginas: 65 - 73

Materiales
por utilizar

Videos

Lectura

5:39 min

15 min

Tiempo
aproximado

DESARROLLO DE LA CLASE SINCRONICA

Objetivos que
desarrollan

Objetivo General:

1.Comprender los
factores determinantes
de la demanda

Objetivos especificos:

1.4. Comprender el
factor que genera
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https://youtu.be/4a4gmtR-8yw

El docente inicia la sesidén dando la
bienvenida a los estudiantes.

5 min
Motivacion y recojo de saberes previos.
Plataforma
L Aplicacion de una prueba rapida a través del
Inicio Blackboard (10 preguntas). Blackboard
10 min
Registro de la asistencia del dia.
Guia de ejercicios Lista de 5 min
) ) ] asistencia
Material del curso del aula virtual — capitulo
4: Las fuerzas del mercado de la oferta y de
la demanda (Guia de ejercicios,
continuacién de la guia).
Desarrollo
Trabajo cooperativo:
Elaboracion de un organizador visual en
la que se analice la demanda de un
producto especifico de nuestra
economia.
25 min

El docente divide a los alumnos en grupos
pequefios y les indica la actividad a realizar.

cambios en la
cantidad
demandada.

1.2. Comprender que

factores provocan
cambios en la
demanda.
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Un integrante de cada grupo expondra la
herramienta visual y explicara el producto
analizado. Cada grupo tendra 3 minutos para
exponer.

45 min
- El profesor realiza una sintesis reflexiva.
- El docente refuerza la invitacion a los
. alumnos para la lectura previa de los .
Cierre 10 min

materiales tedricos y la revision de los
videos enviados.

- El docente se despide de los estudiantes
participantes.
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Tabla 29.
Sesién 7

Tema:

Logro de la
sesion:

. N° de
Teoria de la oferta e
sesion:

Sesion 7

Comprender los factores determinantes de la oferta

Tiempo

aproximado

Objetivos

Materiales
asincronicos

Materiales
Descripcion de la actividad por
utilizar
Oferta
Videos
Desde el minuto 5:39 al 8:38
https://youtu.be/4a4gmtR-8yw
Mankiw, N.G. (2017). Principios de Economia.
(7a ed.). México, D.F.: Cengage Learning.
o Cap. 4 Las fuerzas del mercado de la oferta y
de la demanda. Paginas: 73 — 76
Lectura

4 min

10 min

DESARROLLO DE LA CLASE SINCRONICA

Objetivo General:

1. Conocer los factores
determinantes de la oferta.

Objetivos especificos:

1.3Comprender los diferentes
factores que generan
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https://youtu.be/4a4gmtR-8yw

Inicio

Bienvenida

El docente inicia la sesion dando la bienvenida a
los estudiantes y los invita a participar del debate.

Motivacion y recojo de saberes previos.

Aplicacion de una prueba rapida a través del
Blackboard (10 preguntas).

El docente registra las intervenciones de los
estudiantes para asignarles la puntuacion
correspondiente.

5 min

35 min

desplazamientos de la oferta
hacia la derecha.

1.4. Comprender los diferentes
factores que generan
desplazamientos de la oferta
hacia la izquierda.
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Desarrollo

Registro de la asistencia del dia.
Guia de ejercicios

Material del curso del aula virtual — capitulo 4:
Las fuerzas del mercado de la oferta y de la
demanda (Guia de ejercicios)

El docente registra las intervenciones de los
estudiantes para asignarles la puntuacion
correspondiente. Ademas, monitorea el avance
de los estudiantes y aclara las imprecisiones
que hubiera.

Trabajo cooperativo:

Elaboracion de un organizador visual en la
que se analice la oferta de un producto
especifico de nuestra economia.

El docente divide a los alumnos en grupos
pequenos y les indica la actividad a realizar.

Un integrante de cada grupo expondra la
herramienta visual y explicara el producto
analizado. Cada grupo tendra 3 minutos para
exponer.

Lista de
asistencia

Plataforma
Blackboard

5 min

15 min

35 min

Cierre

- El profesor realiza una sintesis reflexiva.

5 min
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El docente refuerza la invitacion a los alumnos
para la lectura previa de los materiales
tedricos y la revision de los videos enviados.
El docente se despide de los estudiantes
participantes.
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Tabla 30.
Sesion 8

Tema: Equilibrio de mercado
sesion:

Sesion 8

Logro de la _ o .
segién' Comprender el equilibrio de mercado y sus implicancias

Materiales

Descripcion de la actividad "
por utilizar

Tiempo
aproximado

4:04 min

40 min

Videos
Equilibrio de mercado:
Desde el minuto 8:38 hasta minuto 15:50
Materiales https://youtu.be/4a4gmtR-8yw
asincroénicos
Mankiw, N.G. (2017). Principios de Economia.
(7a ed.). México, D.F.: Cengage Learning.
Cap. 4 Las fuerzas del mercado de la oferta y
de la demanda. Lectura
Paginas: 77 — 88.
DESARROLLO DE LA CLASE SINCRONICA

Objetivos que desarrollan

Objetivo General:

1. Comprender el equilibrio
de mercado.

Objetivos especificos:

1.5. Comprender el
efecto en el precio y la
cantidad de equilibrio.
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https://youtu.be/4a4gmtR-8yw

Inicio

Bienvenida

El docente inicia la sesion dando el saludo a los
estudiantes, preguntandoles como les fue el fin de
semana, que les pareci6é las lecturas para esta
sesion.

Motivacion y recojo de saberes previos.

Aplicacion de un cuestionario a través de la
plataforma Blackboard (10 preguntas).

5 min

15 min

1.6.

Comprender los
factores que provocan
cambios en el equilibrio.
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Desarrollo

Registro de la asistencia del dia.
Guia de ejercicios

Material del curso del aula virtual — capitulo 4:
Las fuerzas del mercado de la oferta y demanda
— (Guia de ejercicios)

Trabajo cooperativo:

Elaboracion de una presentacion visual en la
que presenten un analisis sobre los
distintos cambios en el equilibrio de
mercado.

Los alumnos forman grupos pequefos y siguen
las indicaciones generales de toda actividad a
realizar.

Un representante de cada grupo expondra la
herramienta visual. Cada grupo tendra 3 minutos
para exponer.

Lista de
asistencia

8 min

25 min

35 min

Cierre

- El profesor realiza una sintesis reflexiva.
- El docente reitera la invitaciéon a los alumnos

para la lectura previa de los materiales tedricos
y la revision de los videos enviados.

- El docente se despide de los estudiantes

participantes.

12 min
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Tabla 31.
Sesién 9

Tema: Comercio Internacional N° de sesion: Sesion 9

Logro de la . . .
segién' Comprender los conceptos basicos del Comercio Internacional.

Materiales por Tiempo Objetivos que desarrollan
utilizar aproximado

Descripcion de la actividad

https://youtu.be/7IYFfRgmzB4 Objetivo General:
; 6 min
Excedente del consumidor y productor Videos 1.Conocer los conceptos
hasta minuto 2:36 basicos del comercio
internacional
Revision de Aranceles: Minuto 11:53 hasta minuto
materiales 14:50
asineronicos | pankiw, N.G. (2017). Principios de Objetivos especificos:

Economia. (7a ed.). México, D.F.:
Cengage Learning. Cédigo Biblioteca. U. Lectura
Lima: 330 M224 2017. especializada 30 min 1.5Comprender los
determinantes del

o Cap. 9 Aplicacién: Comercio comercio internacional.

internacional.
Paginas: 171 — 192.
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https://youtu.be/7IYFfRgmzB4

DESARROLLO DE LA CLASE SINCRONICA

Inicio

El docente inicia la sesidon saludando a los
estudiantes.

Los motiva y alienta a desarrollar las
diversas actividades planificadas y a
participar en clase. Despeja dudas acerca
de la sesion anterior (equilibrio de
mercado).

Motivacion y recojo de saberes previos.

Analisis sobre la lectura especializada y
videos asignados.

El profesor formula algunas preguntas
retadoras sobre lo revisado en casa
solicitando la participacion voluntaria.

o Es necesario el comercio
internacional en la actualidad?

e ,;Cual es el mayor problema que
enfrenta nuestra economia al participar
del comercio internacional?

e ; Qué teoria econdmica sustenta el
comercio internacional y por qué?

e ;De qué manera influye Ia
dependencia de nuestro comercio
internacional con determinadas
economias desarrolladas?

8 min

1.6 Comprender
importancia
barreras al
internacional.

la
de las
comercio
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El docente registra las intervenciones
de los estudiantes para asignarles la
puntuacion correspondiente.

32 min

Desarrollo

Registro de la asistencia del dia.
Evaluacién de la guia de ejercicios

Material del curso del aula virtual —
capitulo 9: Aplicacion: Comercio
internacional (Guia de ejercicios).

El docente registra las intervenciones de
los estudiantes para asignarles la
puntuacion.

Trabajo cooperativo:

Busqueda de informacién estadistica
de nuestro comercio y construye una
sabana informativa.

El docente divide en grupos de 4
estudiantes y les indica la actividad a
realizar.

Lista de asistencia

Plataforma
Blackboard

8 min

10 min

35 min

130



Luego, un representante de cada grupo
expondra la informacién seleccionada y
ordenada.

Cada grupo adjuntara una lista sefialando
su calificacion individual fruto de su
autoevaluacién.

Diarios y revistas
virtuales

Cierre

- El docente realiza una sintesis
reflexiva del tema.

- El docente refuerza la invitacion a los
alumnos para la lectura previa de los
materiales tedricos y la revision de los
videos enviados.

- El docente se despide de los
estudiantes.

7 min
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Tabla 32.
Sesién 10

Tema: Comercio Internacional N° de sesion: Sesion 10

Logro de la
sesion:

Comprender los conceptos basicos del comercio internacional

Descripcién de la actividad Materl_a_les por Tler_npo Objetivos que desarrollan
utilizar aproximado
https://youtu.be/7IYFfR B4 : Objetivo General:
ps://youtu.be amz Videos 3 min J
Aranceles: Minuto 11:53 hasta minuto 1.Conocer los conceptos
Revision de 14:50 basicos  del comercio
materiales Mankiw, N.G. (2017). Principios de internacional.
asincronicos Economia. (7a ed.). México, D.F.:
Cengage Learning.
Cap. 9 Aplicacion: Comerc Lectura 20 min Objetivos especificos:
o Cap. 9 Aplicacién: Comercio especializada
internacional.
Paginas: 171 — 192.
DESARROLLO DE LA CLASE SINCRONICA 1.7 Comprender la
importancia del
El docente inicia la sesién dando la establecimiento de
Inicio bienvenida a los estudiantes.
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https://youtu.be/7IYFfRgmzB4

Despeja dudas acerca de lo desarrollado
la sesion anterior.

Motivacion y recojo de saberes
previos.

Prueba calificada de 10 preguntas (3
de la primera sesion y el resto de la
presente sesion).

Plataforma

Blackboard

8 min

15 min

Desarrollo

Registro de la asistencia del dia.

Evaluacion de la guia de ejercicios

Material del curso del aula virtual —
capitulo 9: Aplicacion: comercio
internacional (Guia de
ejercicios...continuacion).

El docente registra las intervenciones
de los estudiantes para asignarles la
puntuacion.

Trabajo cooperativo:

Lista de asistencia

Plataforma
Blackboard

8 min

10 min

barreras al comercio

internacional.
1.8 Comprender

argumentos a favor del

establecimiento
barreras al comercio.

los

de
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Busqueda de una noticia en la que
se observe diversas barreras al
comercio internacional

El docente divide en grupos pequeinos
(4 estudiantes) y los monitorea durante
la actividad a realizar.

Luego, un representante de cada grupo
expondra la noticia explicando en qué
consistio barrera identificada.

Diarios y revistas
virtuales

35 min

Cierre

El docente realiza una sintesis
reflexiva del tema.

El docente se despide de los
estudiantes y los invita a continuar
con las lecturas especializadas y
videos previos.

7 min
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