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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacidn entre los estilos
de aprendizaje y las habilidades sociales en los estudiantes de secundaria del
Distrito de Mato. La investigacion fue no experimental, de corte transversal,
descriptiva — correlacional, la cual tuvo una muestra conformada por 88 estudiantes.
La técnica utilizada fue la encuesta, el instrumento, el cuestionario, el cual estuvo
conformada por 33 preguntas para la variable estilos de aprendizaje y 32 preguntas
para la variable habilidades sociales. Para determinar el nivel de confiabilidad del
instrumento se calcul6 el coeficiente de alfa de Cronbach, el mismo que arrojé un
resultado de 0.996 para la variable estilos de aprendizaje y 0.997 para la variable
habilidades sociales, resultados que indicaron que los instrumento eran confiables.
Respecto a la hipotesis de investigacion planteada, fue determinada mediante el
coeficiente de correlacion Rho Spearman, dando como resultado 0.756 indicando
gue existid una correlacion positiva alta, con un nivel de significancia de 0,000 lo
gue determind la relacion entre ambas variables, concluyendo que a medida que
haya un buen nivel de los estilos de aprendizaje en los estudiantes, habra una

mejora en sus habilidades sociales.

Palabras clave: Estilos de aprendizaje, Habilidades sociales, Relacion, Estilo

activo, Estilo reflexivo, Estilo Tedrico, Estilo Pragmético.
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ABSTRACT

The objective of this study was to determine the relationship between
learning styles and social skills in high school students in the District of Mato. The
research was non-experimental, cross-sectional, descriptive-correlational, with a
sample of 88 students. The technique used was the survey, the instrument, the
questionnaire, which consisted of 33 questions for the learning styles variable and
32 questions for the social skills variable. To determine the level of reliability of the
instrument, Cronbach's alpha coefficient was calculated, which yielded a result of
0.996 for the learning styles variable and 0.997 for the social skills variable, results
that indicated that the instruments were reliable. Regarding the research hypothesis,
it was determined by means of the Rho Spearman correlation coefficient, giving a
result of 0.756, indicating that there was a high positive correlation, with a
significance level of 0.000, which determined the relationship between both
variables, concluding that as there is a good level of learning styles in students,

there will be an improvement in their social skills.

Keywords: Learning styles, Social skills, Relationship, Active style, Reflective style,

Theoretical style, Pragmatic style.
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|. INTRODUCCION

El cémo un individuo adquiere conocimientos se convierte en un problema
en la edad escolar, pues cada individuo tiene una estructura fisiolégica, psicolégica
y cognitiva diferente. Por esta razon, los estudiantes no pueden beneficiarse por
igual de las actividades de ensefianza (Erben y Bozer, 2016), convirtiéndose esto
en una de las problematicas mas significativas para los profesores al tratar de
encontrar una solucion para las desigualdades de aprendizaje que surgen de las

diferencias individuales de cada estudiante.

En tal sentido, se requiere conocer que cada escolar requiere ambientes de
aprendizaje adecuados a su estilo de aprendizaje, considerando que los
comportamientos relacionados con los dominios psicoldgico, cognitivo y afectivo de
la interaccion con los entornos de aprendizaje (Cakiroglu, 2017). El estilo de
aprendizaje implica las formas preferenciales de los alumnos para recibir, procesar
y recordar la resaltante y especifica informacién durante la instruccion, lo que esta
relacionado con la motivacién de los alumnos y los habitos de procesamiento de la

informacion.

Un adolescente se adapta a un modelo social cuando desarrolla
comportamientos adecuados al entorno en el que crece y vive, mostrando la
necesidad mantener su vida como ser social expresando sus emociones y
pensamientos, tomando decisiones eficaces y conformes, para lograr recibir la
aprobacion de los demas (Aydin, 2019). Todas estas experiencias se manifiestan
como diversas habilidades que una persona, como ser social, desarrolla en favor
de la expectativa de una vida feliz y saludable y de estar en conformidad con su

entorno.

A nivel internacional, segun Programme for international Student
Assessment, las aplicaciones de los estilos de aprendizaje en la educacién
revelaron efectos principales significativos en el desarrollo de habilidades sociales,
donde China a diferencia de otros paises respecto a lectura (51%), ciencia (56%),
matematicas (68,3%) al tener niveles altos de estilos de aprendizaje alcanzaron un

rendimiento por encima del promedio (BBCNWES,2021).



A nivel nacional, la UNESCO, segun un estudio de habilidades
socioemocionales en estudiantes de sexto grado de primaria descubrio que en gran
proporcion las respuestas de los estudiantes peruanos fueron positivas en las tres
clases de areas evaluadas, en un 85% sobre la apertura a la diversidad, un 71% en
base a la autorregulacion escolar y un 50% con respecto a la empatia; este ultimo,
como habilidad para percibir la perspectiva de otro, tanto en un sentido de caracter

cognitivo como visceral, la region alcanzé un promedio de 55% (Gestion, 2021).

A nivel local, en el distrito de Mato de la provincia de Ancash, se reconocio
en el &dmbito educativo publico una problematica seria subyacente en los
adolescentes estudiantes de secundaria, donde se ha podido evidenciar una
consolidacion precisa de las condiciones en la que deberia encontrarse un
estudiante de nivel secundario, donde la estructura educativa de las instituciones
no es profesional, coherente y formal, lo cual ha incentivando muy pobremente el
proceso de aprendizaje de los estudiante de secundaria, lo que a su vez ha inferido
en las habilidades sociales de los estudiantes pues hasta la fecha, los adolescentes
de secundaria experimentan problemas escolares, aislamientos sociales,
inseguridades, complicaciones emocionales, de autoestima, y también dificultades

para desenvolverse.

La pregunta de investigacion que se desarroll6 a partir de la redaccién
general de la realidad problematica fue, ¢ Cudl es la relacion entre los estilos de
aprendizaje y las habilidades sociales de los estudiantes de secundaria del Distrito
de Mato - 20217

El objetivo general que permitié responder a los fines principales de la
presente de investigacion fue: Determinar la relacion entre los estilos de
aprendizaje y las habilidades sociales de los estudiantes de secundaria del Distrito
de Mato - 2021. A su vez, se reconocieron que los objetivos especificos fueron,
indicar el nivel de los estilos de aprendizaje de los estudiantes de secundaria del
Distrito de Mato - 2021, identificar el grado de habilidades sociales de los
estudiantes de secundaria del Distrito de Mato - 2021, establecer la relacion entre
el estilo activo de aprendizaje y las habilidades sociales de los estudiantes de
secundaria del Distrito de Mato - 2021, definir la relacion entre el estilo reflexivo de

aprendizaje y las habilidades sociales de los estudiantes de secundaria del Distrito



de Mato - 2021, concretar la relacion entre el estilo teérico de aprendizaje y las
habilidades sociales de los estudiantes de secundaria del Distrito de Mato - 2021,
y establecer la relacion entre el estilo pragmatico de aprendizaje y las habilidades

sociales de los estudiantes de secundaria del Distrito de Mato - 2021.

La investigacion tuvo que estar justificada por argumentos generales que
sostengan claramente su importancia. Desde la perspectiva por conveniencia,
definieron que el estudio fue necesario porque se analizaron componentes del
contexto de educacion que sirven de elementos funcionales para el aprendizaje y
desarrollo escolar. Segun la relevancia social del estudio, por que dicha
investigacién aborda una problematica actual y social que esta referido en el
conocimiento respecto a los estilos de aprendizaje y esto aborda el desarrollo de

las habilidades sociales que puedan tener los estudiantes.

Las implicancias practicas de la investigacion, se basaron en la descripcion
cualitativa de las variables estilos de aprendizaje y habilidades sociales, con su
posterior tratamiento para establecer la relacion entre ambas categorias; los
resultados pueden servir para el director pueda formular estrategias que permitan
mejorar las habilidades sociales de los estudiantes secundaria de la institucion
educativa publica N°86492 José Straussberger. Considerando la utilidad
metodoldgica del estudio, se antepuso con el manejo cualitativo de variables de
educacion citadas y el desarrollo de instrumentos cualificados, validados mediante
expertos para obtener informacién y posteriormente crear una base para que fue

trabajada por procedimientos estadisticos de normalidad y de correlacion.

Como potencial resultado a comprobar se determind una hipétesis de
investigacién y otra nula. Hi: Si existe relacion entre los estilos de aprendizaje y las
habilidades sociales de los estudiantes de secundaria del Distrito de Mato - 2021.
Y Ho: No existe relacion entre los estilos de aprendizaje y las habilidades sociales

de los estudiantes de secundaria del Distrito de Mato - 2021.



Il. MARCO TEORICO

La seccion de marco teorico la conformé inicialmente el apartado de
antecedentes, en donde se citaron un conjunto de documentos cientificos para
corroborar los fines del presente estudio. En ese sentido, Mohan y Kalaiyarasan
(2020) elaboraron su articulo cientifico, un estudio sobre los estilos para aprender
de los colegiales de secundaria superior de la India. Se propuso que los docentes
evallen los estilos de aprendizaje de sus escolares y adapten sus métodos de clase
para que se ajusten lo mejor posible al estilo de aprendizaje de cada escolar. Estos
estilos de aprendizaje que mantuvieron rinden un rol fundamental al momento de
definir su nivel de rendimiento. La puntuacion obtenida en los examenes determiné
su futuro profesional. Las ambiciones y aspiraciones de nuestros alumnos se rigen
en gran medida por las habilidades sociales que adoptan. Concluyendo ademas
gue no existe significativamente una diferencia respecto a los estilos de
aprendizajes entre hombres y mujeres, donde se refiere que el valor Fcal = 3,07 <
Ftabla = 2,122, con un p= 0,000.

Maya et al. (2021) en su articulo de investigacion buscaron comparar estilos
de aprendizaje en funciébn de variables personales y educativas, analizar la
asociacion entre estilos de aprendizaje, el nivel de rendimiento académico y la
consistencia del rendimiento en cuatro métodos de evaluacion, y examinar la
influencia del aprendizaje dimensiones en alumnos con rendimiento medio-alto en
los métodos de evaluacion, donde analizaron a 289 alumnos de psicologia,
educacion infantil y educacién primaria de dos universidades de Espafa. Se
calcularon analisis univariados, analisis multivariados y modelos logisticos
binomiales. Los resultados revelaron que los estudiantes de Psicologia son mas
asimilativos (tedricos y abstractos), mientras que los estudiantes de Educacion
Infantil y Primaria se distribuyen uniformemente entre estilos y son mas divergentes
y convergentes (practicos) en términos absolutos. Ademas, puntuaciones altas en
percepcion (conceptualizacion abstracta) se asociaron con un alto nivel de
desemperio en las pruebas de opcion multiple y en la pregunta de elaboracién sobre
la relacidon entre teoria y practica. La conceptualizacion abstracta también se asoci6

con un rendimiento medio-alto en todos los métodos de evaluacion y esta variable



predijo un rendimiento alto constante, independientemente del método de

evaluacion.

Maleki et al. (2019) idearon y desarrollaron su articulo cientifico sobre las
habilidades sociales de los menores en casa y en el preescolar, de las zonas
urbanas de Iran. El propdsito fue investigar cuales son los niveles de habilidades
sociales de los nifios de edad preescolar en el hogar y en la escuela. Se emple6 un
estudio transaccional con una técnica de muestreo por conglomerados de varias
etapas sobre 546 nifios que estudiaban en los centros preescolares. Las
conclusiones mostraron que las habilidades sociales de las nifias eran mayores que
las de los nifios en el hogar. Ademas, los nifios tenian un grado moderado de
destrezas sociales a través de la percepcion de padres de familiay de los docentes.
También, se informd de una asociacion estadisticamente significativa entre los
dominios de habilidades sociales de los nifios y el rango de nacimiento del nifio, la
edad del padre, el trabajo del padre, la edad del profesor, la educacion del profesor,
la experiencia del profesor y el aula de preescolar en cuanto al nimero de nifios y
el tipo de aula, concluyendo ademas que existe una diferencia significativa (p=0,04)
respecto a las habilidades sociales de los nifios entre los nifios con madres < 30
afios y nifios con madres entre 30 y 40 afos (diferencia de medias (DM) = -2,25, p
= 0,01).

licin et al. (2018) en su articulo de investigacion buscaron identificar los
estilos de aprendizaje de los estudiantes de fisioterapia turcos e investigar la
relacion entre el rendimiento académico y las puntuaciones de la subescala del
estilo de aprendizaje para determinar si los estilos de aprendizaje de los estudiantes
de fisioterapia podrian influir en el rendimiento académico, donde evaluaron a 184
estudiantes de fisioterapia mediante escalas de estilo de aprendizaje del estudiante
de Grasha-Riechmann y pruebas de Kruskal-Wallis para comparar el rendimiento
académico entre los seis grupos de estilo de aprendizaje. Concluyeron que el estilo
de aprendizaje mas comun fue el Colaborativo (34,8%). El rendimiento académico
se correlaciond negativamente con la puntuacion de evitacion (pag < 0.001, r = -
0,317) y se correlaciond positivamente con la puntuacion del participante (pag <

0.001, r = 0,400). El rendimiento académico del grupo de estilo de aprendizaje de



los participantes fue significativamente mas alto que el de todos los demas grupos
(pag < 0,003).

Asto y Delgado (2019) elaboraron su estudio sobre la asociacion del estilo
de aprendizajes y la capacidad social de escolares de Truijillo, Perd. La metodologia
de la presente investigacion estableci6 un nivel correlacional-descriptivo, disefio de
clase no experimental y tipo aplicada; el total muestral fue de 245 estudiantes,
seleccionado con una técnica de muestreo estratificado, a esta misma se les aplicé
dos cuestionarios ya validados teéricamente. Concluyendo a través de uno de sus
objetivos que existe una relacién positiva de nivel moderado (rho= 0,758, p=0,000)

entre el estilo activo de aprendizaje y las destrezas sociales.

Gutiérrez (2018) realiz6 su articulo cientifico sobre los estilos de aprendizaje,
tacticas para la educaciéon y su asociacion con el desarrollo de caracter emocional
y la metodologia aprender a instruirse en una institucion educativa de Valladolid,
Espafa. El estudio siguié una metodologia entre su tipo basica, y de nivel
descriptivo-documental. El hecho de reconocer la predominancia de cada estilo de
aprendizaje que poseen los colegiales de la muestra fue elemental para adaptar
toda metodologia aplicada por cada docente a las particularidades que presentan
estos alumnos, contribuyendo significativamente en elevar los niveles de
desempefio educativo, concluyendo asi mismo que los estudiantes de la institucion
educativa Valladolid presenta un nivel medio (49%) respecto a su estilo de

aprendizaje.

Cacho et al. (2019) en su articulo sobre el desarrollo de habilidad social
como via de prevencidon de conductas de riesgos en la adolescencia de
Pacasmayo. Dicha investigacion tuvo un disefio cuasi experimental, concluyendo
gue la intervencion del taller de tutoria respecto a las habilidades social demostré
ser muy eficiente dado que ayuda y prepara a los estudiantes en su formacién para
la vida y les permite rectificar sus conductas, que lo ayudaran en su proceso de
aprendizaje educativo, donde segun la prueba de T que se aplico en la post test
evidencio una diferencia muy significativa en las medias de los grupos control y el
grupo experimental (p< 0,01). Este resultado significativo se puede atribuir al

cambio que se promovid por el Taller tutorial de desarrollo de las habilidades



sociales, dado que el 73% de los estudiantes que presentaron un nivel de conducta

medio en riesgo, pasaron a un nivel de conducta bajo.

Caldera et al. (2018) en su articulo sobre las habilidades sociales y
autoconcepto en los estudiantes de la universidad de Jalisco, en México. Dicha
investigaciéon tuvo como muestra a 484 estudiantes. Concluyendo el mas influyente
factor respecto a las habilidades sociales fue el auto concepto con un (t=2.508;
p=.000), dado que esta dimension al estar consolidada, concede una confianza
mayor que permite interactuar con las personas y concede mayor seguridad para

poder expresarse en diferentes situaciones.

Bhat y Govil (2016) desarrollaron un documento articulo cientifico para
comprender el estilo de aprendizaje de cada colegial de la secundaria en sociedad
con determinadas variables, el estudio se realizd en la region de Cachemira del Sur,
una region del subcontinente indio. El estudio fue adaptado para estudiar el estilo
de aprendizaje preferido por los colegiales de nivel secundario y su papel en el
desempefio académico. El estudio también exploré las oposiciones en los estilos
de aprendizaje vinculados respecto al sexo, origen residencial y el tipo de
institucion. La muestra del estudio consistié en 510 estudiantes de secundaria. Las
conclusiones de los examenes anteriores de los alumnos se utilizaron para estudiar
la asociacion entre los estilos para aprender y respecto al desempefio académico,
ademas de que los estilos de aprendizaje tedricos son los menos predominantes
en los estudiantes, dado que no resuelven contingencias paso a paso, ni se
encuentran a gusto con sus actividades escolares, lo cual dificulta su proceso de

aprendizaje.

Mudarra y Garcia (2016) en su articulo cientifico analizo la ensefianza de los
profesores de secundaria estudio a 198 profesores de diversas instituciones
educativas donde evaluaron las HHSS, si como la significatividad de las relaciones
entre caracteristicas del profesor y dichas HHSS, encontraron que las HHSS son
muy valoradas para el éxito académico, todas criticas (Cooperacion,

Responsabilidad, Extroversion, Asercion, Comunicacion, Autocontrol y Empatia.

Duran (2020) en su investigacion sobre la habilidad social y el estilo de

aprendizaje en alumnos de una escuela de nivel inicial en Puno. Dicho estuvo fue



no experimental, descriptiva — correlacional, donde se concluyé segun el coeficiente
rho Spearman (rho= 0,541; p=0,000) evidenciando que existe una relacion positiva,
significativa y moderada entre la variable habilidades sociales y los estilos de
aprendizaje, infiriendo que a medida que los conocimientos y el uso en la habilidad

social de los estudiantes mejore, los estilos de aprendizaje mejoraran.

Tacca et al. (2020) en su investigacion sobre las habilidades sociales,
autoestima y el autoconcepto en escolares peruanos de ultimo grado de educacion
secundaria. Dicho estudio fue de tipo correlacional, de disefio no experimental,
mediante un corte transversal, con un enfoque cuantitativo, la cual tuvo una muestra
de 324 escolares adolescentes. Se concluyé que se evidencia una correlacion
positiva entre el autoconcepto y las habilidades sociales (rho= 0,658, p=0,000),
evidenciandose que la sensacion de control y el autoconcepto personal frente a la
solucién de problemas son los que presentan mayor indice respecto a las

habilidades sociales.

Fajardo et al. (2020) En su investigacion sobre los estilos de aprendizaje de
estudiantes superdotados en una universidad. Dicho estudio utilizo el método
heuristico, dado que esta basado en la interpretacion de un estudio experimental,
concluyendo respecto a los estilos de aprendizaje se debe dar aplicacion de
procesos de razonamiento y pragmatismo respecto a la ensefianza, dado que los
alumnos superdotados son estudiantes mas ordenados, detallistas y posen niveles

elevados de habilidades sociales.

Cordova (2018) en su investigacion sobre los estilos de aprendizajes y la
habilidad Comunicativa de los alumnos de la Universidad Continental. Dicha
investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo, correlacional, con un
disefio no experimental, con una muestra de 103 educandos, concluyendo a través
de uno de sus obijetivos que el estilo de aprendizaje pragmatico se relaciona de
manera positiva moderada (rho = 0,477) con las habilidades comunicativa, dado
gue los estudiantes valoran la practicidad, funcionamiento de sus ideas y estan

dispuesto en poder adquirir nuevos aprendizajes.

Villamares (2016) en su investigacion respecto a las habilidades sociales y
logro de aprendizaje de los escolares del quinto de secundaria de la IE del distrito



de Pucusana, concluyo a través de uno de sus objetivos que hay una correlacion
positiva y directa (rho = 0,637) entre las habilidades sociales y el estilo de

aprendizaje reflexivo de los escolares de Quinto de secundaria.

Salas (2016) en su investigacion, sobre los estilos de aprendizaje de los
escolares del 6to grado de Primaria de un colegio de Cusco, en el 2016. Dicho
estudio fue de tipo descriptiva, la cual tuvo una muestra de 90 alumnos, donde se
concluyé que el estilo de aprendizaje reflexivo, es el que predomina en los
estudiantes (47,5%), demostrando que comprender e interpretarla correctamente

antes de hacer conclusiones es dominante en el proceso de aprendizaje.

Carbajal y Jesus (2020) realizo una investigacion respecto a los estilos de
aprendizaje y habilidades sociales en los escolares de un colegio de Chulucanas.
Dicho estudio fue de disefio no experimental, transversal, de tipo correlacional, la
cual tuvo como muestra de estudio a 156 estudiantes. Ademas, se concluy6 que

existe una correlacion de 0,249, lo que indica una relacion directa y débil.

Montreiul (2018) realizo una investigacion sobre el nivel del estilo de
aprendizaje en los estudiantes de dos carreras de un Instituto Tecnoldgico Franklin
Roosevelt, concluyo que no existen diferencias significativas entre los diferentes
estilos de aprendizaje que predominan entre los educandos de las carreras de
farmacia y enfermeria, ademas el 40,9% mantienen niveles alto en los estilos de

aprendizaje.

Montes y Rojas (2020) realizo una investigacion sobre las habilidades
sociales y estilos de aprendizaje en adolescentes de un colegio estatal de
Huancayo. Dicha investigacion fue de disefio no experimental, de tipo correlacional,
descriptiva, dicho estudio tuvo una muestra de 50 estudiantes pertenecientes al 5to
de secundaria. Donde se concluyé que existe relacion positiva alta entre las
habilidades sociales y el estilo de aprendizajes lo cual se determiné a través del
coeficiente rho de Spearman (rho= 0,778).

A continuacion, se redactdé un amplio marco de conceptos y perspectivas

tedricas de cada una de las variables de investigacion.

Una nacion avanzada se caracteriza por ser una sociedad educada, una

nacién cuyo pueblo es aficionado al aprendizaje de manera que la nacién es capaz



de dominar la ciencia, la tecnologia, y tiene una ética de trabajo y disciplina (Kustiani
y Brihandhono, 2017).

Conocer la forma de pensar y de aprender de los alumnos es fundamental
a la hora de disefiar y aplicar los sistemas educativos para obtener el mejor
rendimiento. Para ello, los estilos de aprendizaje destacan como un concepto
importante (Caliskan y Kiling, 2015). Se espera que el conocimiento de cémo
piensan y aprenden los individuos junto con los elementos que afectan a estos
procesos facilite el proceso de aprendizaje efectivo. Segun Shafiei et al. (2019) la
consideracion de los estilos de aprendizaje beneficia a los alumnos para que
participen con mas entusiasmo en las actividades de clase y tengan mas confianza

para responder a las interrogantes del docente.

Seguin Ozerem y Akkoyunlu (2015) el concepto de estilos de aprendizaje ha
sido examinado muchas veces, y desde entonces y sigue siendo uno de los temas
gue se estudian. Los investigadores que han propuesto varios modelos relativos a
los estilos de aprendizaje han definido a los mismos de diferentes maneras. Para
Newton (2015) ha sido un recurso para muchos estudios que desarrollan la teoria
del aprendizaje experimental tomando referencialmente el proceso de aprendizaje,
defiendo el estilo de aprendizaje como, formas que el individuo prefiere en la

obtencién y manipulacion técnica de la informacién.

Los estilos de aprendizaje, se los conceptualiza como el uso de formas
especificas por parte de los estudiantes a la hora de aprender y recordar. Desde la
perspectiva de Balci (2017), el estilo de aprendizaje es el método al que el individuo
se ha acostumbrado para adquirir, procesar y almacenar nueva informacion y
habilidades. En otras palabras, el estilo de aprendizaje representa el enfoque del
individuo hacia el proceso de aprendizaje y su actitud general. Lo que determina el
estilo en este proceso es el estilo Unico de percepcion del individuo y su interaccion

con los medios de aprendizaje.

En la actualidad, las investigaciones han ayudado a docentes, padres y
directores de centros escolares a conocer sobre los estilos de aprendizaje de los
alumnos de primaria (Qayyum, Hussain et al., 2016), destacando a su vez que los

alumnos deben disponer de mucho espacio para utilizar su entorno como recurso
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de aprendizaje, proporcionando servicios de internet, una biblioteca adecuada,
instalaciones para el debate con los comparieros, los profesores y otros recursos
de aprendizaje, porque los alumnos deben desempefiar un papel activo en el

aprendizaje (Setyosari, Kuswandi et al., 2019).

El estilo de aprendizaje es uno de los factores que determinan el rendimiento
de un estudiante. Segun Al Ghazali et al. (2019) existen diversas teorias y modelos
sobre el estilo de aprendizaje e instruccion de los colegiales, donde en general se
acredita que el enfoque del estilo puede dividirse en cuatro aspectos, a saber, la
personalidad, el procesamiento de la informacién, la interaccién social y el medio
de aprendizaje preferido. Ello, para maximizar la eficacia educativa y atender a las
necesidades y habilidades individuales de los colegiales, la consideracion del estilo
personal de aprendizaje de un estudiante, esta surgiendo como uno de los
enfoques prometedores para resolver el problema de la mejora del aprendizaje
(Cabaguing, 2019; Magulod, 2018).

La evidencia sugiere que no todos los individuos se educan similarmente.
Para asegurar una instruccion basada en un sostenible desarrollo, se deben
resaltar y tomar en cuenta las diferencias personales y las distintas habilidades
sociales que permitan posibilitar intervenciones escolares para los colegiales que
tengan problemas de aprendizaje (Maya et al., 2021) especialmente cuando se
investigan diversos factores contextuales que interactian con los estilos de

aprendizaje individuales (Hu et al., 2021).

Las dimensiones representativas de los estilos de aprendizaje, segun
Norasyikin et al. en tiempos contemporaneos, son: El estilo activo, es una clase de
estilo rapido e agil en donde se representa un enorme grado de actividad e entera
implicancia, sin ningun tipo de prejuicio para con las experiencias nuevas, los
adaptados a este estilo son de mentalidad abierta, y positivos a los nuevos
compromisos y tareas, siendo individuos con aspiracion de trabajo en equipo

involucrado en lo colaborativo con los demas (Deslauriers et al., 2019).

El estilo reflexivo, existe una fase previa de meditacion y reflexion en la

adquisicion de informacion y conocimientos, que ordenados para deducir
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conclusiones. Generalmente evallan sus experiencias desde diversos enfoques

y/o perspectivas, estos individuos gozan observando al resto (Colomer et al., 2015).

El estilo tedrico, derivan de los colegiales que se inclinan a la perfeccion y
se integran a experiencias basadas en teorias congruentes. Les agrada evaluar y
rapidamente sintetizar, son extremadamente profundos en sus procesos mentales
y de pensamiento, al momento de definir modelos, principios y teorias (Costa et al.,
2020).

El estilo pragmatico, destaca a individuos que les fascina actuar sagazmente
y Seguros en sus proyectos, evidencian aspectos positivos en la concepcion de
mejoradas ideas y aprovechan toda clase de oportunidad para ponerlas a prueba
(Salman et al., 2016).

El estilo de aprendizaje se refiere a las Unicas y particulares maneras en que
un individuo procesa y retiene nueva informacion y habilidades, pudiendo ser estas
de caréacter social (ilcin et al., 2018). Se destaca una asociacion significativa entre
el estilo de aprendizaje y el desempefio estudiantil, las habilidades sociales y la
motivacion (Kohan et al., 2021; Fatemeh y Shiva, 2019; Olivos et al., 2016). Para
las intervenciones que promueven la prevalencia temprana de las capacidades
sociales, lo que a su vez puede promover un rendimiento escolar positivo y una
comunicacién interpersonal mas profesional (Frogner et al., 2021; Azari et al.,
2016).

Las habilidades sociales se consideran uno de los indicadores mas
importantes para la ganancia o la pérdida de cada individuo en una sociedad
(Daraee et al., 2016), son indicadores observables del constructo mas amplio de la
competencia social. Estas se aprenden y se ven afectadas por las peculiaridades

del contexto en el que se desenvuelven (Sorlie et al., 2020; Loukatari et al., 2019).

Dado que los individuos configuran su vida a través de las habilidades
sociales, no pueden vivir sin ellas. Las habilidades sociales se han definido como
el complejo conjunto de destrezas y comportamientos que capacitan a un individuo
para interactuar adecuadamente con los demas y evitar respuestas no aceptadas
en la sociedad (Maleki et al., 2019).
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Para Cajas et al. (2020) desenvolverse y desarrollar habilidades sociales es
importante en el actual contexto para llegar a acuerdos, evitando y/o obviando
serios conflictos en las relaciones interpersonales e intrapersonales. Por parte de
Tersi y Matsouka (2020) se ha afirmado que los nifios con habilidades sociales
desarrolladas son particularmente preferidos por los compafieros y este tipo de
nifios tienen mas éxito en su vida social y en el contexto escolar académico, es por
ello que es necesario popularizar la potenciacion de las habilidades sociales

(Smogorzewska y Szumski, 2017).

Segun Gurbiz y Kiran (2018) las habilidades sociales, que tienen estructuras
complicadas tienen una misidn sustancial en la creacion de las relaciones con los
compaferos en el periodo de la primera infancia. Se ha visto que la debilidad de
estas habilidades causa problemas en el inicio y la prolongacion de las relaciones
y hace que sus relaciones con los comparferos sean problematicas. Asimismo,
Cacho et al. (2019) quienes sostienen que las estrategias de intervencion grupales
e individuales de habilidades sociales, han demostrado favorecer efectivamente a
mejorar el rendimiento académico, toma de decisiones y resolucion de problemas,
asi como la gestion del estrés y la salud. En la formacion de la falta de habilidades
sociales y los comportamientos antisociales, los factores educativos, las familias, la
exposicién de amigos y compafieros, el estar en el periodo de transicion bioldgica

son eficaces

Las dimensiones de las habilidades sociales, segun Wyant et al. (2018) son
las primeras habilidades sociales que derivan en la practica habilidades sociales
basicas con espontaneidad, las habilidades sociales avanzadas demuestran
habilidades sociales avanzadas, las habilidades relacionadas con los sentimientos
demuestran gran capacidad de resiliencia, las habilidades alternativas a la agresion
demuestran habilidades sociales alternativas, las habilidades para hacer frente al
estrés controlan facilmente sus emociones, y las habilidades de planificacion

permiten programar los tiempos y tareas.
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l1l. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacién

Segun Hernandez et al. (2017) el tipo de investigacion del estudio siendo
aplicada, se sostiene que es donde se evalla un problema existente de una
particular realidad o ambito, aprovechando los conocimientos yacientes que al
recopilarlos y procesarlos se convierten en una base crucial de conclusiones, para

potencialmente hacer predicciones o crear soluciones.

Segun Hernandez et al. (2017) el disefio de la presente investigacién siendo
no experimental y de corte transeccional, evidencia la ausencia de uso deliberado
sin manipulacién de categorias de estudio, donde su analisis procedera a realizarse
en el propio entorno de las mismas variables. Mientras que, en perspectiva de su
corte establece que la aplicacién de los instrumentos se dara una Unica vez y que,

ademas, el estudio tiene un tiempo limite de elaboracion.

Segun Hernandez et al. (2017) el nivel de la presente investigacién siendo
correlacional, se rescata que, pese a un uso de descripcién general de las variables,
el objetivo general sera definir el grado de relaciéon u asociacion existentes entre

ambas, de forma que se conocera el comportamiento de una sobre la otra.

Esquematizacion de una investigacion de nivel correlacional:

Fuente: (Hernandez et al., 2017d).

Dénde:
M = muestra del estudio

Vx y Vy = observacion de las variables
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r = posible relacién
3.2. Variables y operacionalizacion

Variable independiente: Estilos de aprendizaje

e Definicion conceptual: Segun Balci (2017), el estilo de aprendizaje es el
método al que el individuo se ha acostumbrado para adquirir, procesar y
almacenar nueva informacion y habilidades. En otras palabras, el estilo de
aprendizaje representa el enfoque del individuo hacia el proceso de aprendizaje
y su actitud general. Lo que determina el estilo en este proceso es el estilo Unico

de percepcidn del individuo y su interaccion con los medios de aprendizaje.

e Definicion operacional: La variable estilos de aprendizaje fue una categoria
de investigacion de clase cualitativa, donde su medicion se desarrollo a través
de un cuestionario de escala Likert estructurado segun sus dimensiones
respectivas, estilo activo, estilo reflexivo, estilo tedrico y estilo pragmatico. La
presentacion de la variable se dio en niveles especificos, excelente (3),

moderado (2) y malo (1).

e Indicadores: Estilo activo (Muestra dinamismo durante el proceso de
aprendizaje), Estilo reflexivo (Piensa, medita y reflexiona para resolver una
problematica), Estilo Tedrico (Utiliza y compara teorias para explicar un
fendmeno), Estilo Pragmatico (Parte de la practica para sustentar modelos y

teorias).

e Escala de medicidon: Ordinal.

Variable dependiente: Habilidades sociales

e Definicion conceptual: Segun Maleki et al. (2019) las habilidades sociales se
han definido como el complejo conjunto de destrezas y comportamientos que
capacitan a un individuo para interactuar adecuadamente con los demas y evitar

respuestas no aceptadas en la sociedad.
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e Definicién operacional: La variable habilidades sociales fue una categoria de
investigacion de clase cualitativa, donde su medicion se desarroll6 a través de
un cuestionario de escala Likert estructurado segun sus dimensiones
respectivas, primeras habilidades sociales, habilidades sociales avanzadas,
habilidades relacionadas con los sentimientos, habilidades alternativas a la
agresion, habilidades para hacer frente al estrés, y habilidades de planificacion.
La presentacion de la variable se dio en niveles especificos, excelente (3),

moderada (2) y mala (1).

e Indicadores: Primeras habilidades sociales (Practica habilidades sociales
basicas con espontaneidad), Habilidades sociales avanzadas (Demuestra
habilidades sociales avanzadas), Habilidades relacionadas con los sentimientos
(Demuestra gran capacidad de resiliencia), Habilidades alternativas a la
agresion (Demuestra habilidades sociales alternativas), Habilidades para hacer
frente al estrés (Controla facilmente sus emociones), Habilidades de

planificacion (Programa su tiempo y tareas).

e Escala de mediciéon: Ordinal.

3.3. Poblacion, muestray muestreo

Poblaciéon

La poblacién elegida para la presente investigacion estuvo compuesta por el
total de 101 estudiantes adolescentes que cursaban el nivel de secundaria de la
institucion educativa publica N°86492 José Straussberger, del Distrito de Mato.

e Criterios de inclusion: Colegiales que estudien en N°86492 Joseé
Straussberger, adolescentes del grado de secundaria, colegiales activos en
clases del actual semestre 2021-2.

e Criterios de exclusion: Colegiales que no estudian en N°86492 José
Straussberger, adolescentes del grado de inicial y primaria, colegiales no activos

en clases del actual semestre 2021-2.
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Muestra

La muestra identificada en el presente estudio fue de 80 estudiantes de

secundaria, determinada a través de la formulaciéon de la muestra.

Muestreo

El muestreo més indicado para la presente investigacion fue la estrategia
aleatoria probabilistico, ya que cada perteneciente a la poblacion tuvo la misma

oportunidad de ser seleccionado en la muestra.

Unidad de andlisis

Los estudiantes adolescentes de secundaria de la institucién educativa
publica N°86492 José Straussberger, del Distrito de Mato.

3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

La técnica que permitié la resolucion del proceso de recoleccion de
informacion fue la encuesta, al ser un elemento basica pero tremendamente eficaz

para recaudar datos de forma rapida y precisa.

El instrumento mejor aplicable al contexto de la presente investigacion fue el
cuestionario, ya que es una herramienta que proporciona un formato organizado

para plasmar interrogantes con sentido.

En el estudio se trabajaron con dos instrumentos ya validados

documentalmente.

Cuestionario de Honey-Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA)

El cuestionario de estilos de aprendizaje estuvo compuesto por un total de
33 items, adaptado a un modelo mas sencillo y basico en funcién de las unidades

de analisis, el presente instrumento fue desarrollado de acuerdo a las dimensiones
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representativas de la variable, estilo activo, estilo reflexivo, estilo tedrico y estilo
pragmatico. Ademas, se reconocio que bajo una estructura de medicion de escala
Likert el cuestionario proporcioné cinco alternativas de respuesta (Nunca = 1, Casi

nunca = 2, A veces = 3, Casi siempre = 4, Siempre = 5).

Cuestionario de Goldstein de Habilidades Sociales (Goldstein’s Social

Skillstreaming Model)

El cuestionario de habilidades sociales estuvo conformado por un total de 32
items, adaptado a un modelo mas sencillo y basico en funcién de las unidades de
andlisis, el presente instrumento fue desarrollado de acuerdo a las dimensiones
representativas de la variable, primeras habilidades sociales, habilidades sociales
avanzadas, habilidades relacionadas con los sentimientos, habilidades alternativas
a la agresion, habilidades para hacer frente al estrés, y habilidades de planificacion.
Ademas, se evidencidé que bajo una estructura de medicion de escala Likert el
cuestionario facilitd cinco alternativas de respuesta (Nunca = 1, Casi nunca = 2, A

veces = 3, Casi siempre = 4, Siempre = 5).

Validez y confiabilidad

En la presente investigacion con respecto al proceso de validacion no hubo
la necesidad de aplicar documentos ni matrices para obtener firmas de expertos,
debido a que, los cuestionarios empleados en el proceso de recoleccion de datos
ya habian sido desarrollados, puesto a validez y confiabilidad, e implementados en
otros estudios.

Para la variable estilos de aprendizaje se utilizé la herramienta hecha por
Alonso, Gallego y Honey en el afio 1994, disefiada para medir propiedades

psicomeétricas (Freiberg, Abal et al., 2020).

Y para la variable habilidades sociales, emple6 una lista de chequeo
realizada por Goldstein en el afio 1997, para medir las intervenciones de individuos

en el contexto educativo (Algahtani, 2016).
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El proceso de confiabilidad, se desarrolla a través de la prueba estadistica
Alfa de Cronbach, dando un resultado de 0,996 para la variable estilos de

aprendizaje y 0,997 para la variable habilidades sociales.

Tabla 1.

Estadistica de confiabilidad de Estilos de Aprendizaje

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
0,996 33

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 2.

Estadistica de confiabilidad de Habilidades Sociales

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
0,997 32

Fuente: Elaboracion propia.

3.5. Procedimientos

La investigadora se encargo de organizar y cumplir cada proceso secuencial
en su objetivo de adquisicion de permisos para optar por la autorizacién integral de
la entidad educativa sujeta a estudio. Posteriormente, se pudo progresar en el
proceso de recoleccion de informacion, a través del desarrollo de dos clases de
cuestionarios previamente validados a nivel documental y estadistico, facilitando
asi la adaptacion de los mismos a formato online para su envié por medio de
plataformas de mensajerias seleccionadas por la investigadora para acelerar la
obtencion de datos. Una vez hecha la base de informacién, se aplicaron las pruebas

necesarias para el procesamiento de los datos.
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3.6. Método de anélisis de datos

Los métodos de analisis de datos o también denominados metodologias de
procesamiento, son unas clases de procesos de evaluaciébn exhaustivos y
particulares que se centran en objetivos especificos de célculos y definiciones de
resultados. Para la presente investigacion, inicialmente para el analisis de datos se
utilizé el método de estudio descriptivo, donde segun la aplicacion de la distribucion
de frecuencias se definieron niveles de variables y dimensiones en el Software
Excel 2019; mientras que, en segundo lugar, para dar respuesta al propésito
general de la investigacion, se empleé el método de analisis inferencial en el
Programa Estadistico SPSS Vr. 25, directamente enfocado a la implementacion de
pruebas de correlacion y contrastacion de hipotesis, el procedimiento utilizado fue
la Prueba Estadistica Rho Spearman, ya que las variables empleadas en la
investigacion fueron de escala ordinal, dado que Hernandez et al. (2017) sostiene
gue la escala ordinal corresponde al nivel de medicion que otorga clasificacion y

orden a los datos sin establecer el grado de variacion entre ellos.

3.7. Aspectos éticos

Los aspectos éticos de una investigacion evidencian la calidad moral, ética
y de compromiso de cada accion sustancial del investigador. En el presente estudio
se opto por una redaccién veraz y transparente en calidad de ausencia de plagio,
donde primé el citado bajo normativa de cada autor representativo de conceptos o
teorias empleadas en la investigacion. Por otro lado, se emplearon tacticas sutiles
y estratégicas sin coaccién o hostilidad para obtener autorizaciones y asi hacer mas

sencillo el procedimiento de recojo de informacion.
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IV. RESULTADOS

Objetivo general: Determinar la relacion entre los estilos de aprendizaje y las

habilidades sociales de los estudiantes de secundaria del Distrito de Mato - 2021.
Tabla 3.

Correlacion entre los estilos de aprendizaje y las habilidades sociales de los

estudiantes de secundaria

Rho de Spearman Hab|||.dades
Sociales
Coeficiente de correlacion , 756"
Estilosde o0 pilateral) 000
Aprendizaje
N 80

Fuente: Spss Ver. 25.
Interpretacién:

e La tabla 3 evidencio el calculo de relacion entre los niveles de las variables
estilos de aprendizaje y habilidades sociales, de acuerdo al coeficiente Rho
Spearman de 0.756 se dedujo una correlacion fuerte directamente proporcional,
definiendo que el comportamiento de la categoria habilidades sociales depende
en cierto nivel de los estilos de aprendizaje. Por otro lado, la significancia
bilateral de 0.000 menor al 5% permitié aceptar la hip6tesis de investigacion que

confirmd la asociacién entre variables.
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Objetivo especifico N°1: Indicar el nivel de los estilos de aprendizaje de los

estudiantes de secundaria del Distrito de Mato — 2021.
Tabla 4.

Nivel de los estilos de aprendizaje de los estudiantes de secundaria

i i Estudian ndari
Nivel de Estilos de studiantes de secundaria

Aprendizaje Encuestados
N° %
Excelente 32 40
Moderado 18 22
Malo 30 38
TOTAL 80 100

Fuente: Excel 2019.
Interpretacion:

e Latabla 4 facilito la indicacion del nivel de la variable estilos de aprendizaje, se
contrastd que un 40% (32) de los estudiantes de secundaria encuestados
mantuvieron niveles excelentes de estilos de aprendizaje, seguidamente, hubo
un 22% (18) de colegiales que considerd poseer niveles moderados, y también
en contraposicion se reconocio que el 38% (30) confirmo tener niveles malos de

estilos de aprendizaje.
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Objetivo especifico N°2: Identificar el grado de habilidades sociales de los

estudiantes de secundaria del Distrito de Mato — 2021.
Tabla 5.

Nivel de las habilidades sociales de los estudiantes de secundaria

Nivel de Habilidades Estudiantes de secundaria

Sociales encuestados
N° %
Excelente 33 a1
Moderada 15 19
Mala 39 40
Total 80 100

Fuente: Excel 2019.

Interpretacion:

e Latabla 5 permiti6 identificar el grado o nivel de la variable habilidades sociales,
se destaco un 41% (33) de estudiantes de secundaria con niveles excelentes,
adjunto a ello, se evidencié solo un 19% (15) de colegiales con niveles
moderados de habilidades sociales, y en contraste, se pudo definir niveles

malos en un 40% (32).
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Objetivo especifico N°3: Establecer la relacion entre el estilo activo de aprendizaje
y las habilidades sociales de los estudiantes de secundaria del Distrito de Mato —
2021.

Tabla 6.

Correlacion entre el estilo activo de aprendizaje y las habilidades sociales de los

estudiantes de secundaria.

Rho de Spearman Hablllfjades
Sociales
Coeficiente de correlacion ,666"
Estil v
stio act. qde Sig. (bilateral) 1000
aprendizaje
N 80

Fuente: Spss Ver. 25.
Interpretacion:

e La tabla 6 establecio el calculo de relacion entre los niveles de la dimension
estilo activo y la variable habilidades sociales, a partir de la identificacion de un
coeficiente Rho Spearman de 0.666 se dedujo una correlacibn moderada
directamente proporcional, definiendo que, a mayor desarrollo de la dimension

de estilo de aprendizaje activo, mejores son las habilidades sociales.
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Objetivo especifico N°4: Definir la relacién entre el estilo reflexivo de aprendizaje y
las habilidades sociales de los estudiantes de secundaria del Distrito de Mato —
2021.

Tabla 7.

Correlacion entre el estilo reflexivo de aprendizaje y las habilidades sociales de los

estudiantes de secundaria.

Rho de Spearman Hablllldades
Sociales
Coeficiente de correlacion 484"
Estilo reflexiv
stilo reflexivo de - ;1o ran 000
aprendizaje
N 80

Fuente: Spss Ver. 25.
Interpretacion:

e Latabla 7 describi6 el calculo de relacion entre los niveles de la dimension estilo
reflexivo y la variable habilidades sociales, segun la evidencia de un coeficiente
Rho Spearman de 0.484 se dedujo una correlacion moderada directamente
proporcional, determinado que, a mas altos niveles de estilo reflexivo para el

aprendizaje, mejores son las habilidades sociales.
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Objetivo especifico N°5: Concretar la relacion entre el estilo tedrico de aprendizaje
y las habilidades sociales de los estudiantes de secundaria del Distrito de Mato —
2021.

Tabla 8.

Correlacion entre el estilo tedrico de aprendizaje y las habilidades sociales de los

estudiantes de secundaria

Rho de Spearman Hablllldades
Sociales
Coeficiente de correlacion 717"
Estil Ori
stilo teorico de ;0 i teral) 000
aprendizaje
N 80

Fuente: Spss Ver. 25.
Interpretacion:

e Latabla 8 concreto el calculo de relacion entre los niveles de la dimension estilo
tedrico y la variable habilidades sociales, segun la determinacion de un
coeficiente Rho Spearman de 0.717 se defini6 una correlacion fuerte
directamente proporcional, lo equivalente a indicar que el comportamiento de la
variable habilidades sociales puede estar fuertemente establecido por el

comportamiento de la dimension estilo tedrico.
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Objetivo especifico N°6: Establecer la relacion entre el estilo pragmatico de
aprendizaje y las habilidades sociales de los estudiantes de secundaria del Distrito
de Mato - 2021.

Tabla 9.

Correlacion entre el estilo pragmatico de aprendizaje y las habilidades sociales de

los estudiantes de secundaria.

Rho de Spearman Hab|I|Qades
Sociales
Coeficiente de correlacion ,691"
Estilo pragmati
stilo prag . at.co Sig. (bilateral) ,000
de aprendizaje
N 80

Fuente: Spss Ver. 25.
Interpretacion:

e La tabla 9 establecio el calculo de relacion entre los niveles de la dimension
estilo pragmatico y la variable habilidades sociales, a partir de la identificacion
de un coeficiente Rho Spearman de 0.691 se confirmé una correlacién fuerte
directamente proporcional, concretando asi, que el comportamiento de la
dimensién estilo pragméatico define particularmente y en altos niveles el

comportamiento de la variable habilidades sociales.
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V. DISCUSION

A continuacién, después de revisar los resultados encontrados en la

investigacion se realizara la discusion de los hallazgos.

De acuerdo al objetivo general se determiné de acuerdo al coeficiente Rho
Spearman (rho= 0.756) que existe una correlacion fuerte directamente proporcional
definiendo que el comportamiento de la categoria habilidades sociales depende en
cierto nivel de los estilos de aprendizaje. Esto hace referencia a que medida que
los alumnos mejoren sus habilidades sociales que estan en relacién a la
planificacidn, sentimientos y alternativas de solucion referente situaciones adversas

mejoraran sus habilidades sociales.

Resultados que coinciden con lo argumentado por Maya et al. (2021)
quienes sostienen que a raiz de que no todos los individuos se educan
similarmente; para asegurar una instruccion basada en un sostenible desarrollo, se
deben resaltar y tomar en cuenta las diferencias personales y las distintas
habilidades sociales que permitan posibilitar intervenciones escolares para los

colegiales que tengan problemas de aprendizaje.

Duran (2020) en su investigacion sobre la habilidad social y el estilo de
aprendizaje en alumnos de una escuela de nivel inicial en Puno. Dicho estuvo fue
no experimental, descriptiva — correlacional, donde se concluyé segun el coeficiente
rho Spearman (rho= 0,541; p=0,000) evidenciando que existe una relacion positiva,
significativa y moderada entre la variable habilidades sociales y los estilos de
aprendizaje, infiriendo que a medida que los conocimientos y el uso en la habilidad
social de los estudiantes mejore, los estilos de aprendizaje mejoraran. Asi mismo
coincide con Montes y Rojas (2020) realizo una investigacion sobre las habilidades
sociales y estilos de aprendizaje en adolescentes de un colegio estatal de
Huancayo. Dicha investigacion fue de disefio no experimental, de tipo correlacional,
descriptiva, dicho estudio tuvo una muestra de 50 estudiantes pertenecientes al 5to
de secundaria. Donde se concluyé que existe relacion positiva alta entre las

habilidades sociales y el estilo de aprendizajes lo cual se determino a través del

28



coeficiente rho de Spearman (rho= 0,778). No obstante, discrepa con los resultados
de Carbajal y Jesus (2020) realizo una investigacion respecto a los estilos de
aprendizaje y habilidades sociales en los escolares de un colegio de Chulucanas.
Dicho estudio fue de disefio no experimental, transversal, de tipo correlacional, la
cual tuvo como muestra de estudio a 156 estudiantes. Ademas, se concluy6 que

existe una correlacion de 0,249, lo que indica una relacion directa y débil.

Por lo mencionado anteriormente, se puede afirmar que cada estilo de
aprendizaje es importante dentro del entorno de los estudiantes, pues esta

relacionada con las habilidades sociales que puedan desarrollar.

Respecto al primer objetivo especifico se determiné que el nivel de la
variable estilos de aprendizaje, un 40% (32) de los estudiantes de secundaria
encuestados mantuvieron niveles excelentes de estilos de aprendizaje,
seguidamente, hubo un 22% (18) de colegiales que consideré poseer niveles
moderados, y también en contraposicion se reconocio que el 38% (30) confirmé
tener niveles malos de estilos de aprendizaje. Esto significa que el estudiante no
tiene un proceso e interaccion con los medios de aprendizaje adecuado, lo cual

dificulta comprender e interpretacion cualquier tipo de informacion.

Lo cual coincide con lo argumentado ilcin et al. (2018) quienes sostienen que
los estilos de aprendizaje estan referidos al nivel en la que un individuo procesa y

retiene nueva informacion y habilidades, pudiendo ser estas de caracter social.

Asi mismo, resultado que coincide con Maleki et al. (2019) quienes idearon
y desarrollaron su articulo cientifico sobre las habilidades sociales de los menores
en casay en el preescolar, de las zonas urbanas de Iran. El propdsito fue investigar
los niveles de las habilidades sociales de nifios en edad preescolar en el hogar y
en la escuela. Las conclusiones mostraron que las habilidades sociales de las nifias
eran mayores que las de los nifios en el hogar. Ademas, los nifios tenian un grado
moderado de destrezas sociales segun lo que perciben los padres de familia y
docentes. A su vez coincide con Salas (2016) en su investigacion, sobre los estilos

de aprendizaje de los escolares del 6to grado de Primaria de un colegio de Cusco,
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en el 2016. Dicho estudio fue de tipo descriptiva, la cual tuvo una muestra de 90
alumnos, donde se concluy6é que el estilo de aprendizaje reflexivo, es el que
predomina en los estudiantes (47,5%), demostrando que comprender e
interpretarla correctamente antes de hacer conclusiones es dominante en el
proceso de aprendizaje. Del mismo modo con Gutiérrez (2018) realiz6 su articulo
cientifico sobre los estilos de aprendizaje, tacticas para la educacion y su
asociacion con el desarrollo de caracter emocional y la metodologia aprender a
instruirse en una institucion educativa de Valladolid, Espafia. El estudio siguié una
metodologia entre su tipo basica, y de nivel descriptivo-documental. El hecho de
reconocer la predominancia de cada estilo de aprendizaje que poseen los
colegiales de la muestra fue elemental para adaptar toda metodologia aplicada por
cada docente a las particularidades que presentan estos alumnos, contribuyendo
significativamente en elevar los niveles de desempefio educativo, concluyendo asi
mismo que los estudiantes de la institucion educativa Valladolid presenta un nivel
medio (49%) respecto a su estilo de aprendizaje. Asimismo, coincide Montreiul
(2018) realizo una investigacion sobre el nivel del estilo de aprendizaje en los
estudiantes de dos carreras de un Instituto Tecnoldgico Franklin Roosevelt,
concluyo que no existen diferencias significativas entre los diferentes estilos de
aprendizaje que predominan entre los educandos de las carreras de farmacia y

enfermeria, ademas el 40,9% mantienen niveles alto en los estilos de aprendizaje.

Por lo mencionado anteriormente, se puede afirmar que en los estudiantes
predominan distintos estilos de aprendizaje y resulta importante saberlos identificar

para que puedan tener un mejor desarrollo a nivel social y educativo.

En lo que respecta al segundo objetivo especifico, se pudo identificar el nivel
de las habilidades sociales, la cual se destacé que un 41% (33) de estudiantes de
secundaria con niveles excelentes, adjunto a ello, se evidencié solo un 19% (15) de
colegiales con niveles moderados de habilidades sociales, y en contraste, se pudo
definir niveles malos en un 40% (32). Esto significa que en gran mayoria las
habilidades sociales de los estudiantes de integracion de equipo, atencion a

instrucciones y el reconocimiento de los errores, no son los mas adecuados.
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Resultado que coincide con lo argumentado por Cacho et al. (2019) quienes
sostienen que las estrategias de intervencion grupales e individuales de habilidades
sociales, han demostrado favorecer efectivamente a mejorar el rendimiento
académico, resolucion de los problemas y la toma de las decisiones, asi como la

gestion del estrés y la salud.

Resultados que coincide con Mudarra y Garcia (2016) en su articulo sobre
la habilidad social en los alumnos de educacién basica en México. Dicha
investigacion tuvo un disefio no experimental, descriptiva — documental.
Concluyendo las habilidades sociales comunicativas son las menos predominantes
en el alumnado de basica (34%) dado que no logran mantener un contacto visual,
expresarse en tono adecuado y respetando el turno a la palabra, siendo esto
factores que generan un grato ambiente para el aprendizaje dentro de las aulas.
Asi mismo coincide con Caldera et al. (2018) en su articulo sobre las habilidades
sociales y autoconcepto en los estudiantes de la universidad de Jalisco, en México.
Dicha investigacion tuvo como muestra a 484 estudiantes. Concluyendo el mas
influyente factor respecto a las habilidades sociales fue el auto concepto con un
(t=2.508; p=.000), dado que esta dimension al estar consolidada, concede una
confianza mayor que permite interactuar con las personas y concede mayor

seguridad para poder expresarse en diferentes situaciones.

En lo que respecta al tercer objetivo especifico, se determin6 mediante el
coeficiente Rho Spearman (rho= 0.666), que existe una correlacion moderada
directamente proporcional entre la dimensién estilo activo y la variable habilidades
sociales definiendo que, a mayor desarrollo de del estilo de aprendizaje activo,
mejores son las habilidades sociales. Esto significa que a medida que los
estudiantes estén atentos a los que ocurre a su alrededor, promoviendo nuevas
ideas y expresando abiertamente como se sienten, mejorara sus habilidades

sociales.
Resultados que coinciden con Mohan y Kalaiyarasan (2020) quienes en su

estudio sobre los estilos para aprender de los colegiales de secundaria superior de

la India. Concluyeron que los estilos de aprendizaje que mantuvieron rinden un rol
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fundamental al momento de definir su nivel de rendimiento, ademas que la
puntuacion obtenida en los examenes determiné su futuro profesional, las
ambiciones y aspiraciones de nuestros alumnos se rigen en gran medida por las
habilidades sociales que adoptan. Asi mismo coinciden con Asto y Delgado (2019)
guienes elaboraron su estudio sobre la asociacién del estilo de aprendizajes y la
capacidad social de escolares de Trujillo, Perd. La metodologia de la presente
investigacion establecid un nivel correlacional-descriptivo, disefio de clase no
experimental y tipo aplicada; el total muestral fue de 245 estudiantes, seleccionado
con una técnica de muestreo estratificado, a esta misma se les aplicé dos
cuestionarios ya validados tedricamente. Concluyendo a través de uno de sus
objetivos que existe una relacion positiva de nivel moderado (rho= 0,758, p=0,000)

entre el estilo activo de aprendizaje y las destrezas sociales.

Por lo mencionado, se puede afirmar que el estilo de aprendizaje activo que
esta enfocado en que el estudiante promueva ideas a su entorno, se expresa de
manera segura y abierta esta relacionada a las habilidades sociales que ha

desarrollado.

En lo que respecta al cuarto objetivo especifico, se determindé mediante el
coeficiente Rho Spearman (rho= 0.484), que existe una correlacibn moderada
directamente proporcional entre la dimension estilo reflexivo y las habilidades
sociales, referenciando que, a mas altos niveles de estilo reflexivo para el
aprendizaje, mejores son las habilidades sociales. Esto significa que a medida que
los estudiantes traten de comprender e interpretar correctamente la informacion que
reciben antes de hacer conclusiones, analizando ventajas y reflexionando ante

asuntos de problema que se presenten sus habilidades sociales mejoraran.

Resultado que coincide con Cacho et al. (2019) en su articulo sobre el
desarrollo de habilidad social como via de prevenciéon de conductas de riesgos en
la adolescencia de Pacasmayo. Dicha investigacién tuvo un disefio cuasi
experimental, concluyendo que la intervencion del taller de tutoria respecto a las
habilidades social demostré ser muy eficaz dado que ayuda y prepara a los

estudiantes en su formacioén para la vida y les permite rectificar sus conductas, que
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lo ayudaran en su proceso de aprendizaje educativo, donde segun la prueba de T
gue se aplico en la post test evidencio una diferencia muy significativa en las medias
de los grupos control y el grupo experimental (p< 0,01). Este resultado significativo
se puede atribuir al cambio que se promovié por el Taller tutorial de desarrollo de
las habilidades sociales, dado que el 73% de los estudiantes que presentaron un
nivel de conducta medio en riesgo, pasaron a un nivel de conducta bajo. Y asi
mismo coincide con Villamares (2016) en su investigacion respecto a las
habilidades sociales y logro de aprendizaje de los escolares del quinto de
secundaria de la IE del distrito de Pucusana, concluyo a través de uno de sus
objetivos que hay una correlacion positiva y directa (rho = 0,637) entre las
habilidades sociales y el estilo de aprendizaje reflexivo de los escolares de Quinto

de secundaria.

Por mencionado se puede afirmar que el estilo reflexivo ayuda a los
estudiantes que analicen informacion y den posibles soluciones a problemas que
se le presente en su entorno escolar, lo cual estara determinado a su vez por el

nivel habilidades sociales que tengan.

En lo que respecta al quinto objetivo especifico, se determin6 mediante el
coeficiente Rho Spearman de (rho= 0.717) que existe una correlacion fuerte
directamente proporcional, entre la dimension estilo tedrico y las habilidades
sociales, lo equivalente a indicar que el comportamiento de la variable habilidades
sociales puede estar fuertemente establecido por el comportamiento de la
dimensidn estilo tedrico. Eso quiere decir qgue a medida que los estudiantes logren
estar organizados, resolver problemas de forma ordenada, siendo congruente con

lo que piensan mejoraran sus habilidades sociales.

Resultado que coincide con Bhat y Govil (2016) quienes desarrollaron un
documento articulo cientifico para comprender el estilo de aprendizaje de cada
colegial de la secundaria en sociedad con determinadas variables, el estudio se
realizé en la region de Cachemira del Sur, una region del subcontinente indio. Las
conclusiones de los examenes anteriores de los alumnos se utilizaron para estudiar

la asociacion entre los estilos para aprender y respecto al desempefio académico,
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ademas de que los estilos de aprendizaje tedricos son los menos predominantes
en los estudiantes, dado que no resuelven contingencias paso a paso, ni se
encuentran a gusto con sus actividades escolares, lo cual dificulta su proceso de
aprendizaje. Asi mismo coincide Tacca et al. (2020) En su investigacion sobre las
habilidades sociales, autoestima y el autoconcepto en escolares peruanos de ultimo
grado de educacion secundaria. Dicho estudio fue de tipo correlacional, de disefio
no experimental, mediante un corte transversal, con un enfoque cuantitativo, la cual
tuvo una muestra de 324 escolares adolescentes. Se concluy6 que se evidencia
una correlacién positiva entre el autoconcepto y las habilidades sociales (rho=
0,658, p=0,000), evidenciandose que la sensacion de control y el autoconcepto
personal frente a la solucion de problemas son los que presentan mayor indice

respecto a las habilidades sociales.

Por lo mencionado anteriormente se puede afirmar que resolver problemas
de forma sistemética, siendo oportuno con la firma de pensar esta relacionada a las

habilidades sociales que presenten los estudiantes.

En lo que respecta al sexto objetivo especifico, se determind mediante, que
existe una correlacion fuerte directamente proporcional entre la dimension estilo
pragmatico y las habilidades sociales, (rho= 0.69) lo equivalente a indicar que el
comportamiento de la dimension estilo pragmatico define particularmente y en altos

niveles el comportamiento de la variable habilidades sociales.

Resultados que coinciden con Fajardo et al. (2020) En su investigacion sobre
los estilos de aprendizaje de estudiantes superdotados en una universidad. Dicho
estudio utilizo el método heuristico, dado que esta basado en la interpretacion de
un estudio experimental, concluyendo respecto a los estilos de aprendizaje se debe
dar aplicacibn de procesos de razonamiento y pragmatismo respecto a la
ensefianza, dado que los alumnos superdotados son estudiantes mas ordenados,
detallistas y posen niveles elevados de habilidades sociales. Asi mismo respecto
a Cordova (2018) en su investigacion sobre los estilos de aprendizajes y la habilidad
Comunicativa de los alumnos de la Universidad Continental. Dicha investigacion

tuvo un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo, correlacional, con un disefio no

34



experimental, con una muestra de 103 educandos, concluyendo a través de uno de
sus objetivos que el estilo de aprendizaje pragmatico se relaciona de manera
positiva moderada (rho = 0,477) con las habilidades comunicativa, dado que los
estudiantes valoran la practicidad, funcionamiento de sus ideas y estan dispuestos

en poder adquirir nuevos aprendizajes.
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VI. CONC

Primera.

Segunda.

Tercera.

Cuarta.

Quinta.

LUSIONES

Respecto al objetivo general se determin6 de acuerdo al coeficiente Rho
Spearman (rho= 0.756) que existe una correlacion fuerte directamente
proporcional definiendo que el comportamiento de la categoria
habilidades sociales depende en cierto nivel de los estilos de
aprendizaje. Por otro lado, la significancia bilateral de 0.000 menor al 5%
permitié aceptar la hipétesis de investigacion que confirmd la asociaciéon

entre ambas variables.

Respecto al primer objetivo especifico, el nivel de la variable estilos de
aprendizaje, se contrastd que un 40% (32) de los estudiantes de
secundaria encuestados mantuvieron niveles excelentes de estilos de
aprendizaje, seguidamente, hubo un 22% (18) de colegiales que
consider6 poseer niveles moderados, y también en contraposicién se
reconocio que el 38% (30) confirmo tener niveles malos de estilos de

aprendizaje.

Respecto al segundo objetivo especifico, se pudo identificar el grado o
nivel de la variable habilidades sociales, la cual se destacé que un 41%
(33) de estudiantes de secundaria con niveles excelentes, adjunto a ello,
se evidencio solo un 19% (15) de colegiales con niveles moderados de
habilidades sociales, y en contraste, se pudo definir niveles malos en un
40% (32).

Respecto al tercer objetivo especifico, se determiné que existe una
correlacion moderada directamente proporcional entre la dimension
estilo activo y la variable habilidades sociales (rho= 0.666), definiendo
gue, a mayor desarrollo de del estilo de aprendizaje activo, mejores son
las habilidades sociales.

Respecto al cuarto objetivo especifico, se determind, que existe una
correlacion moderada directamente proporcional entre la dimensién

estilo reflexivo y las habilidades sociales (rho= 0.484), referenciando
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Sexta.

Séptima.

gue, a mas altos niveles de estilo reflexivo para el aprendizaje, mejores

son las habilidades sociales.

Respecto al quinto objetivo especifico, se determind que existe una
correlacion fuerte directamente proporcional, entre la dimension estilo
teorico y las habilidades sociales, (rho= 0.717) lo equivalente a indicar
que el comportamiento de la variable habilidades sociales puede estar
fuertemente establecido por el comportamiento de la dimension estilo

tedrico.

Respecto al sexto objetivo especifico, se determind, que existe una
correlacion fuerte directamente proporcional entre la dimensién estilo
pragmatico y las habilidades sociales, (rho= 0.69) lo equivalente a indicar
gue el comportamiento de la dimensién estilo pragmatico define
particularmente y en altos niveles el comportamiento de la variable

habilidades sociales.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera.

Segunda.

Al director de la institucion educativa publica N°86492 José
Straussberger, del Distrito de Mato, se recomienda dar consideracion
como eje transversal, el impulso de las habilidades sociales de los
estudiantes, debido a que es considerado factor importante para el logro

del aprendizaje estudiantil.

Al director de la institucibn educativa publica N°86492 José
Straussberger, del Distrito de Mato, se recomienda ejecutar programas
gue permitan conocer el estilo de aprendizaje que prevalece en el
estudiante, con la finalidad de darle una orientacion de ensefianza
adecuada que le permita mostrar dinamismo durante el proceso de

aprendizaje.

Tercera. Al director de la institucién educativa publica N°86492 José Straussberger,

del Distrito de Mato, se recomienda ejecutar programas que permitan
mejorar las habilidades sociales de los padres y estudiantes que
permitan reflexionar sobre dichas habilidades y tener un mejor desarrollo
personal.

Cuarta. Aldirector de la institucion educativa publica N°86492 José Straussberger,

Quinta.

del Distrito de Mato, se recomienda como consecuencia de la relacién
de las dimensiones de los estilos de aprendizaje y las habilidades
sociales, implementar y ejecutar talleres para la plana docente sobre
habilidades sociales y los estilos de aprendizaje mas predominantes en
los estudiantes con la finalidad de que puedan aportar herramientas que

permitan a los estudiantes tener gran capacidad de resiliencia.

Al psicologo (equipo) de la institucién educativa publica N°86492 José
Straussberger, del Distrito de Mato, se recomienda generar evaluaciones
0 mediciones constantes sobre las habilidades sociales que presentan
los estudiantes de la institucion con la finalidad de intervenir para generar

mayor satisfaccién en el estudiante.
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Sexta.

Séptima.

Al psicélogo (equipo) de la institucion educativa publica N°86492 José
Straussberger, del Distrito de Mato, se recomienda aplicar talleres y
capacitaciones dirigidos a los profesores, donde se fomente la
tolerancia, el respeto y se puedan crear nuevas maneras dindmicas de

como poder transmitir mejor el mensaje y conocimiento a los estudiantes.

Al alumno de la institucion educativa publica N°86492 José
Straussberger, del Distrito de Mato, se recomienda expresarse
libremente, con respeto y tolerancia, comunicar de algun inconveniente
al profesor y al psicologo de turno a fin de generar la satisfaccion de

sentirse atendido y escuchado.
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ANEXOS.

Anexo 1: Matriz de consistencia

sociales de los
estudiantes de
secundaria del
Distrito de Mato
- 2021

habilidades
sociales de los
estudiantes de
secundaria del
Distrito de Mato -
20217

habilidades sociales
de los estudiantes de
secundaria del
Distrito de Mato -
2021.

Ho: No existe
relacion entre los
estilos de

aprendizaje y las
habilidades sociales
de los estudiantes de
secundaria del
Distrito de Mato -
2021.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Indicar el nivel de los estilos
de aprendizaje de los
estudiantes de secundaria
del Distrito de Mato — 2021.

Identificar el grado de
habilidades sociales de los
estudiantes de secundaria
del Distrito de Mato — 2021.

Establecer la relacion entre el
estilo activo de aprendizaje y
las habilidades sociales de
los estudiantes de secundaria
del Distrito de Mato — 2021

Definir la relacién entre el
estilo reflexivo de aprendizaje
y las habilidades sociales de

Variable Y:

Habilidades
sociales

- Estilo Pragmatico

- Primeras
habilidades
sociales

- Habilidades
sociales
avanzadas

- Habilidades
relacionadas con
los sentimientos

- Habilidades
alternativas a la
agresion

TITULO FORMULACION HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGIA
DEL PROBLEMA
Tipo
OBJETIVO GENERAL Aplicada
PROBLEMA HIPOTESIS
GENERAL GENERAL Determinar la relacion entre Nivel
los estilos de aprendizaje y - Estilo activo Correlacional
) las habilidades sociales de . _ L
Estilos de fecl::c?lc')n e?n?re Icl)z Hi: Si existe r_elaci()n los estudiantes de secundaria | Yariable X: - Estilo reflexivo ﬁlasg)r:gerimental de
o ; entre los estilos de | del Distrito de Mato - 2021. -
aprendizaje y | estilos de dizai las Estllos_ _ de | Estilo Teérico corte transversal.
habilidades aprendizaje y las aprendizaje y aprendizaje

Poblacion

La poblacion
elegida para la
presente

investigacion
estuvo compuesta
por el total de 101
estudiantes
adolescentes que
cursaban el nivel de
secundaria de la

institucién

educativa  publica
N°86492 José
Straussberger, del

Distrito de Mato.

Muestra

La muestra
identificada en el
presente  estudio

fue de 80




los estudiantes de secundaria
del Distrito de Mato — 2021.

Concretar la relacién entre el
estilo tedrico de aprendizaje y
las habilidades sociales de
los estudiantes de secundaria
del Distrito de Mato — 2021.

Establecer la relacion entre el
estilo pragmatico de
aprendizaje y las habilidades
sociales de los estudiantes
de secundaria del Distrito de
Mato - 2021.

- Habilidades para
hacer frente al
estrés

- Habilidades de
planificacién

estudiantes
secundaria,
determinada
través de
formulaciéon de
muestra.

Muestreo
Aleatorio
probabilistico

Técnicas
recoleccion
datos
Encuesta

Instrumentos
Cuestionarios

Métodos
analisis
investigacion
-Estadistica
descriptiva
-Estadistica
Inferencial

de

a
la
la

de
de

de
de
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Anexo 2: Operacionalizacion de variables

aprendizaje

hacia el proceso de aprendizaje y su
actitud general. Lo que determina el
estilo en este proceso es el estilo Unico
de percepcién del individuo y su

interaccion con los medios de

aprendizaje.

escala Likert estructurado

segun sus dimensiones

respectivas, estilo activo,
estilo reflexivo, estilo teérico y

estilo pragmatico.

Estilo Tebrico

Utiliza y compara teorias para explicar

un fenémeno

Estilo Pragmético

Parte de la practica para sustentar

modelos y teorias

Variables de L L ) . ] ) Escala de
) Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores o
estudio medicion
Segun Balci (2017), el estilo de . :
9 ( ), Muestra dinamismo durante el
aprendizaje es el método al que el | La variable estilos de | Estilo activo proceso de aprendizaje
individuo se ha acostumbrado para | aprendizaje es una categoria
adquirir, procesar y almacenar nueva | de investigacion de clase _ _ _
inf L habilidad E ) litati dond Piensa, medita y reflexiona para
informacion y habilidades. En otras | cualitativa, onde SU | Estilo reflexivo resolver una problematica
palabras, el estilo de aprendizaje | mediciébn se desarrollara a
Estilos de | representa el enfoque del individuo | través de un cuestionario de Ordinal
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Variables de . L ) ) ) ) Escala de
) Definicion conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores oL
estudio medicién
Segun Maleki et al. (2019) | La variable habilidades sociales es una . . Practica habilidades sociales basicas
Primeras habilidades con espontaneidad
las habilidades sociales se | categoria de investigacion de clase | sociales P
han definido como el | cualitativa, donde su medicion se - . Demuestra  habilidades  sociales
Habilidades sociales d
complejo  conjunto  de | desarrollara a través de un cuestionario | avanzadas avanzadas
destrezas y | de escala Likert estructurado segun sus Habilidades Demuestra gran capacidad de
comportamientos que | dimensiones respectivas, primeras | relacionadas con los | resiliencia
ili . o . . . sentimientos
Hablll_d?des capacitan a un individuo | habilidades  sociales, habilidades Ordinal
sociales " o ;
para interactuar | sociales  avanzadas, habilidades Hab"'df%des Demue§tra habilidades  sociales
alternativas a  la | alternativas

adecuadamente con los
demas y evitar respuestas
en la

no aceptadas

sociedad.

relacionadas con los sentimientos,
habilidades alternativas a la agresion,
habilidades para hacer frente al estrés,

y habilidades de planificacion.

agresion

Habilidades para
hacer frente al estrés

Controla facilmente sus emociones

Habilidades
planificacion

de

Programa su tiempo y tareas

52




Anexo 3: Instrumentos de recoleccién de datos

CUESTIONARIO SOBRE ESTILOS DE APRENDIZAJE

ESTIMADOS.

El siguiente cuestionario, tiene como objetivo, recaudar informacioén para el Trabajo de

Investigacion de Post — Grado, Maestria en Psicologia Educativa, de la Universidad César

Vallejo. Estableciéndose preguntas que permitan obtener datos necesarios para el estudio.

Se les recuerda, que la informacion que nos suministre sera completamente confidencial y

de interés investigativo.

Recuerde que para estas afirmaciones no hay respuestas correctas o
incorrectas, por favor responda sinceramente cada afirmacion, y no olvide
marcar solo una opcién en cada afirmacion

CARGO: SEXO: EDAD:
Nunca Casi nunca A veces Casl Siempre
siempre
1 2 3 4 5
Valoracion
DIMEN ; . .
SION ITEMS Nunc Casi | A Qas| Siem
nunc | vec |siemp
a pre

a es re

1. Procura estar siempre al tanto de lo que
ocurre a mi alrededor.

2. Prefiere y le anima mas las ideas nuevas y
ESTILO |originales, siendo aun asi complejas de
ACTIVO | ponerlas en practica.

3. Se siente gustoso a lado de individuos
divertidos y espontaneos.

4. Mayormente expresa abiertamente como se
siente.




5. Le agrada buscar nuevas experiencias en su
dia a dia.

6. Cuando algo suele ir mal, le resta
importancia y trata de hacerlo de la mejor
manera.

ESTILO
REFLE
XIVO

7. Se siente bien contar con tiempo suficiente
para preparar sus tareas y asi hacerlas
conscientemente.

8. Frecuentemente prefiere escuchar por
encima de hablar.

9. Cuando tiene informacion, trata de
comprender e interpretarla correctamente
antes de hacer conclusiones.

10. Antes de realizar algo, analiza
meticulosamente sus ventajas y desventajas.

11. En cada discusién le agrada observar
como actlan el resto de participantes.

12. Prefiere de sobremanera observar cada
hecho o evento desde diferentes puntos de
vista.

13. Le apetece mas discutir cuestiones
especificas y no perder el tiempo con
conversaciones vacias.

14. Suele reflexionar siempre sobre los
asuntos y probleméticas que se presentan.

15. El trabajo a conciencia le llena de orgullo y
bienestar.

ESTILO
TEORIC
o

16. Esta plenamente seguro de aquello que es
bueno y malo, y de lo que esta bien y mal.

17. Generalmente intenta resolver los
problemas y contingencias de manera
ordenada y paso a paso.

18. Le interesa conocer los valores que posee
la gente y qué razones tienen para
comportarse.

19. Se encuentra a gusto siguiendo un orden
preciso en sus actividades cotidianas.

20. Prefiero que las cosas estén organizadas y
estructuradas.

21. Siempre procura ser congruente con lo que
piensa y actla.
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22. Soy capaz de darme cuenta de ciertos
puntos débiles en argumentaciones o ideas de
los demés para dar mejores aportes.

23. Se encuentra convencido que debe
implantarse el razonamiento y la lgica.

24. Ante diferentes acontecimientos me inclino
a evidenciar teorias y principios en que se
basan.

25. Si trabaja en grupo siempre procura que se
siga un orden y un método destacable.

ESTIL

PRAG
MATIC

26. Posee cierta fama de enfatizar lo que
piensa directamente y sin rodeos.

27. Considera que lo mas relevante es que las
cosas funcionen adecuadamente.

28. Acepta y respeta las normas y reglas
impuestas solo si le sirven para lograr lo que
quiere.

29. Le atrae experimentar y practicar las
Ultimas tendencias, novedades, técnicas y/o
metodologias.

30. Busca siempre el sentido practico en las
ideas de las demas personas.

31. Piensa que es mejor llegar pronto a lo
importante y central de los temas que discute.

32. Comprueba antes si las cosas funcionan
realmente.

33. Siempre le gusta hacer todo lo necesario
para que sus tareas sean buenas.
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FICHA TECNICA
DATOS INFORMATIVOS

Técnica e instrumento: Encuesta / Cuestionario
Nombre del instrumento: Cuestionario de Estilos de Aprendizaje

Autor original: Ninguno

1

2

3

4. Formade aplicacion: Colectiva

5. Medicion: Nivel de Estilos de Aprendizaje
6

Administracion: Estudiantes adolescentes de secundaria de la institucion

educativa publica N°86492 José Straussberger, del Distrito de Mato

7. Tiempo de aplicacion: 10 minutos

OBJETIVO DEL INSTRUMENTO:

Indicar el nivel de los estilos de aprendizaje de los estudiantes de secundaria del
Distrito de Mato — 2021.

VALIDACION Y CONFIABILIDAD:

El instrumento fue sometido a juicio de expertos; esto segun lo indican Hernandez et
al. (2017e), a fin de analizar las proposiciones para comprobar si los enunciados
estan bien definidos en relacion con la temética planteada, y si las instrucciones son
claras y precisas, a fin de evitar confusion al desarrollar la prueba. Para la validacion
se emplearon como procedimientos la seleccion de los expertos, en investigacion y
en la temética de investigacion. La entrega de la carpeta de evaluacion a cada
experto: cuadro de operacionalizacion de las variables, instrumento y ficha de opinién
de los expertos; mejora de los instrumentos en funcién a las opiniones y sugerencias

de los expertos.

Para establecer la confiabilidad del instrumento, test de estilos de aprendizaje, se
aplicé una prueba piloto; posterior a ello, los resultados fueron sometidos a los
procedimientos del método Alfa de Cronbach, citado por Hernandez et al. (2017f); el
célculo de confiabilidad que obtuvo del instrumento fue a= 0,996, resultado que a luz
de la tabla de valoracion e interpretacién de los resultados de Alfa de Cronbach se
asume como una confiabilidad excelente, que permite determinar que el instrumento

proporciona la confiabilidad necesaria para su aplicacién.



IV. DIRIGIDO A:

VI.

10 estudiantes adolescentes de secundaria

Alfa de N de
Cronbach elementos
0,996 33

MATERIALES NECESARIOS:

Fotocopias del instrumento, lapiz, borrador.

DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO:

El instrumento referido presenta 0 items con una valoracion de 1 a 5 puntos cada uno
(Nunca = 1, Casi nunca = 2, A veces = 3, Casi siempre = 4, Siempre = 5); los cuales

estan organizados en funcion a las dimensiones de la variable estilos de aprendizaje.

La evaluacion de los resultados se realiza por dimensiones y por todos los enunciados

(variable), considerando la valoracion referenciada. Los resultados, de la escala de

estimacién seran organizados o agrupados en funcion a la escala establecida.

DISTRIBUCION DE iTEMS POR DIMENSIONES

Estilo activo

1,2,3,4,5,6

Estilo reflexivo

7,8,9,10, 11, 12, 13, 14, 15

Estilo Tebrico

16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25

Estilo Pragmatico

26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33




PUNTAJE POR DIMENSION Y VARIABLE

A nivel de las dimensiones

. A nivel de
Niveles .
variable
D1 D2 D3 D4
Excelente 77 -99 14 - 18 21-27 23-30 19-24
Moderado 55-76 10-13 15-20 17 - 22 13-18
Malo 33-54 6-9 9-14 10-16 8-12




CUESTIONARIO SOBRE HABILIDADES SOCIALES

ESTIMADOS.

El siguiente cuestionario, tiene como objetivo, recaudar informacién para el Trabajo de

Investigacion de Post — Grado, Maestria en Psicologia Educativa, de la Universidad César

Vallejo. Estableciéndose preguntas que permitan obtener datos necesarios para el estudio.

Se les recuerda, que la informacion que nos suministre sera completamente confidencial y

de interés investigativo.

marcar solo una opcién en cada afirmacion

Recuerde que para estas afirmaciones no hay respuestas correctas o
incorrectas, por favor responda sinceramente cada afirmacion, y no olvide

CARGO: SEXO: EDAD:
Nunca Casi nunca A veces Casl Siempre
siempre
1 2 3 4 5
Valoracion
DIM Casi | Siem
i ' siemp | pre
ENSI ITEMS Nunc| Casi | A gl
ON a nunc | vec
a es

PRIME
RAS
HABILI
DADES
SOCIAL
ES

1. Presta entera atencion a las personas que le
hablan, y hace un esfuerzo para comprender lo
que dicen.

2. Es capaz de iniciar una conversacion y
mantenerla fluidamente.

3. Cuando habla con otras personas, suelen
hacerlo de temas que les interese a ambos.




4. Elige correctamente la informacién que le
interesa conocer y se la demanda a la persona
mas indicada.

5. Te esfuerzas por propia iniciativa de conocer
a otras personas.

6. Demanda ayuda cuando realmente la
necesitas.

HABILI
DADES | 7. Intenta siempre integrarte a un equipo para
SOCIAL | participar de especificas actividades.
ES 8. Expone claramente al resto cémo debe
AVANZ | o alizarse una determinada tarea.
ADAS
9. Presta atencién a las instrucciones
10. Cuando has hecho erroneamente algo, pide
disculpas por ello.
11. Es capaz de persuadir al resto sobre que
sus ideas seran de mayor utilidad.
12. Puede comprender y reconocer las
emociones que suele experimentar.
HABILI
DADES | 13. Permite que los deméas reconozcan lo que
RELACI | percibe y siente.
ZNC':A(?I\T 14. Intenta comprender los sentimientos de los
demas.
LOS
SENTI | 15. Permite que el resto de personas identifique
MIENT | que usted se preocupa o se llega a interesar por
os |ellos.
16. Se suele dar recompensas a si mismo,
luego de hacer algo adecuadamente.
17. Sabe cuando se necesita solicitar permiso,
luego lo pide a la persona indicada.
HABILI yiues P P
DADE | 18. Suele compartir tus pertenencias con los
S demas.
F'?IL_ZEI 19. Si entre usted y alguien mas existe
desacuerdo especificamente sobre algo, trata
VAS A | 4e llegar a un acuerdo que satisfaga ambas
LA partes.
AGRE
SION | 20. Controla su caracter de manera que no se le

suelen escapar discusiones de las manos.




21. Prefieres mantenerte al margen de
situaciones que puedan generarle conflictos o
problemas.

22. Encuentra otras formas para poder resolver
situaciones 0 eventos tediosos, sin necesidad
de pelear.

HABILI
DADE
S
PARA
HACE
R
FREN
TE AL
ESTR
ES

23. Les dice a los demas de forma contundente,
pero sin enfadarse cuando ellos han hecho algo
incorrecto.

24. Sabe escuchar al resto y responder de
manera imparcial, cuando estas personas se
quejan de usted.

25. Siempre intenta hacer algo que le ayude a
sentir menos vergiienza para no estar cohibido.

26. Intenta comprender el motivo principal por el
cual fracaso en una eventualidad particular.

27. Prepara de la mejor manera su exposicion
de su punto de vista, antes de introducirse en
una conversacién de caracter problematico.

HABILI
DADE
S DE
PLANI
FICAC
ION

28. Si aparece un problema, intenta establecer
gue lo origino.

29. Toma decisiones realistas sobre aquello que
le gustaria hacer y cdmo deberia hacerlo, antes
de iniciar una tarea.

30. Define lo que necesita saber y como
conseguir dicha informacion.

31. Analiza entre regulares posibilidades, y
luego elige la que le hara sentir satisfecho y
mejor.

32. Es capaz de ignorar ciertas distracciones, y
asi solo enfocarse en lo que se requiere hacer.




FICHA TECNICA
I. DATOS INFORMATIVOS

Técnica e instrumento: Encuesta / Cuestionario
Nombre del instrumento: Cuestionario de Habilidades Sociales

Autor original: Ninguno

1

2

3

4. Formade aplicacion: Colectiva

5. Medicion: Nivel de Habilidades Sociales
6

Administracion: Estudiantes adolescentes de secundaria de la institucion

educativa publica N°86492 José Straussberger, del Distrito de Mato

7. Tiempo de aplicacion: 10 minutos

. OBJETIVO DEL INSTRUMENTO:

Identificar el grado de habilidades sociales de los estudiantes de secundaria del
Distrito de Mato — 2021.

ll. VALIDACION Y CONFIABILIDAD:
El instrumento fue sometido a juicio de expertos; esto segun lo indican Herndndez et
al. (20179), a fin de analizar las proposiciones para comprobar si los enunciados
estan bien definidos en relacion con la temética planteada, y si las instrucciones son
claras y precisas, a fin de evitar confusion al desarrollar la prueba. Para la validacion
se emplearon como procedimientos la seleccion de los expertos, en investigacion y
en la temética de investigacion. La entrega de la carpeta de evaluacion a cada
experto: cuadro de operacionalizacion de las variables, instrumento y ficha de opinidn
de los expertos; mejora de los instrumentos en funcién a las opiniones y sugerencias

de los expertos.

Para establecer la confiabilidad del instrumento, test de habilidades sociales, se
aplicé una prueba piloto; posterior a ello, los resultados fueron sometidos a los
procedimientos del método Alfa de Cronbach, citado por Hernandez et al. (2017h); el
célculo de confiabilidad que obtuvo del instrumento fue a= 0,997, resultado que a luz
de la tabla de valoracion e interpretacién de los resultados de Alfa de Cronbach se
asume como una confiabilidad excelente, que permite determinar que el instrumento

proporciona la confiabilidad necesaria para su aplicacién.



Alfa de N de
Cronbach elementos

0,997 32

IV. DIRIGIDO A:

10 estudiantes adolescentes de secundaria

V. MATERIALES NECESARIOS:

Fotocopias del instrumento, lapiz, borrador.

VI. DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO:
El instrumento referido presenta 0 items con una valoracion de 1 a 5 puntos cada uno
(Nunca = 1, Casi nunca = 2, A veces = 3, Casi siempre = 4, Siempre = 5); los cuales

estan organizados en funcion a las dimensiones de la variable habilidades sociales.

La evaluacion de los resultados se realiza por dimensiones y por todos los enunciados
(variable), considerando la valoracion referenciada. Los resultados, de la escala de

estimacion seran organizados o agrupados en funcion a la escala establecida.

DISTRIBUCION DE iTEMS POR DIMENSIONES

Primeras habilidades sociales

1,2,3,4,5
Habilidades sociales avanzadas
6,7,8,9, 10, 11
Habilidades relacionadas con los sentimientos 12, 13, 14, 15, 16

Habilidades alternativas a la agresion
17, 18, 19, 20, 21, 22

Habilidades para hacer frente al estrés 23 24 25 26 27

Habilidades de planificacion 28.29 30. 31. 32




PUNTAJE POR DIMENSION Y VARIABLE

A nivel de las dimensiones

A nivel
Niveles de
variable
D1 D2 D3 D4 D5 D6
Excelente | 75-96 12-15 14-18 | 12-15 | 14-18 | 12-15 | 12-15
Moderada 53-74 8-11 10-13 8-11 10-13 8-11 8-11
Mala 32-52 5-7 6-9 5-7 6-9 5-7 5-7




Anexo 4: Férmula de la muestra

N x Z<* x P X Q
2

n =
(N—1)XEZ+Z<* X P X Q
2

B 101 x 1,962 x 0,5 X 0,5
~ (101 —-1) x 0,052 4+ 1,962 x 0,5 X 0,5

n

n = 80,14

n = 80 estudiantes de secundaria

Donde:

N = total poblacional

n = cantidad muestral

Z = nivel de confianza 95%
E = error de estimacion 5%
P = grado de éxito 0,5

Q = grado de error 0,5



Anexo 5: Base de datos

ESTILOS DE APRENDIZAJE

ESTILO PRAGMATICO

ite

m

ite

m

32 | 33

ite

m

ite

ite

m

m
29 130 | 31

ite

m
28

ite

m

ite

m

ESTILO TEORICO

ite

ite

m

m
24 1 25| 26 | 27

ite

m
23

ite

m
22

ite

m

ite

ite

m

ite

m

m
18 19|20 | 21

ite

m
17

ite

m
16

ESTILO REFLEXIVO

ite

m

ite

m

ite

ite
m

m
12 | 13 | 14 | 15

ite

m
11

ite

m
10

ite

ite

£

ite

e~

ESTILO ACTIVO

ite

£©

ite
mb5

ite

I

ite

ite

Variable
Dimension

es

items /
encuestad
o]

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21

22




23
24

25

26

27

28
29
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34
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37
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Anexo 6: Confiabilidad por Alfa de Cronbach

Coeficiente Cronbach de la variable Estilos de Aprendizaje
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Coeficiente Cronbach de la variable Habilidades Sociales
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Anexo 7: Carta de autorizacion

“Ano del Bicentenario del Peri: 200 anos de Independencia”

CONSTANCIA

El director de la Institucién Educativa N° 86492 “José Straussberger” —Villa Sucre -Mato
2021.

Hace Constar:

Que la PsP. Anali Milessa Uchpa Duenas,
identificada con DNI 43129361, ha solicitado la aplicaciéon de dos cuestionarios a los
estudiantes de secundaria de la I.LE. N° 86492 “José Straussberger”, para su trabajo de
investigacién en la escuela de Posgrado de la Universidad Cesar Vallejo de Chimbote, en
la maestria de Psicologia educativa, con el titulo denominado; “Estilos de aprendizaje y
habilidades sociales de los estudiantes de secundaria del Distrito de Mato — 2021” la
misma que es autorizada a realizar la aplicacion de los cuestionarios de Estilos de
aprendizaje y de Habilidades sociales, para que pueda culminar con éxito el trabajo de
investigacion propuesto.

Se Expide la presente constancia a solicitud de la interesada, para fines
que estime conveniente.

RECIBIDO Y ACEPTADO
Villa Sucre, 29 de octubre del 2021
~ e 7 "

g ‘\u —
: ,," Pref. Victor Jamance Cueva

& > DINECTON




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Declaratoria de Originalidad del Autor

Yo, UCHPA DUENAS ANALI MILESSA estudiante de la ESCUELA DE POSGRADO del
programa de MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - CHIMBOTE, declaro bajo juramento que todos los datos e informacion
gue acompafan la Tesis titulada: "ESTILOS DE APRENDIZAJE Y HABILIDADES
SOCIALES DE LOS ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DEL DISTRITO DE MATO -
2021", es de mi autoria, por lo tanto, declaro que la Tesis:

1. No ha sido plagiada ni total, ni parcialmente.

2. He mencionado todas las fuentes empleadas, identificando correctamente toda cita
textual o de parafrasis proveniente de otras fuentes.

3. No ha sido publicada, ni presentada anteriormente para la obtencion de otro grado
académico o titulo profesional.

4. Los datos presentados en los resultados no han sido falseados, ni duplicados, ni

copiados.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de la informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

César Vallejo.

Nombres y Apellidos Firma

UCHPA DUENAS ANALI MILESSA . .- )
Firmado digitalmente por:
DNI: 43129361 AUCHPAD el 24-02-2022

ORCID 0000-0003-2433-1739 16:37:28

Caddigo documento Trilce: INV - 0545657
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