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Resumen

La presente investigacion titulada Clima social familiar y estrés académico en
estudiantes de una institucion educativa de la provincia de Recuay, 2021 tiene como
objetivo determinar la relacién que existe con respecto al clima social familiar (CSF) y
el estrés académico (EA) entre estudiantes de una institucion educativa de la provincia
de Recuay, 2021. Se utiliz6 un enfoque cuantitativo con un nivel descriptivo —
correlacional, presentado con una estimacién transversal no experimental. Trabajamos
con una poblacion de 121 estudiantes de dicha institucion, donde solo se tomé una
muestra de 93 estudiantes. La técnica utilizada fue la encuesta y un cuestionario para
las variables clima social familiar y estrés académico. Ademas, se aplicaron dos
instrumentos previamente validados en el Perd por Marifios (2017) y Quito (2019)
respectivamente. Los resultados obtenidos en la investigacion confirman la relacion
significativa entre las variables del CSF y el EA de los estudiantes de una institucion
educativa de la provincia de Recuay, 2021; el nivel de significancia calculado es (valor
p) es 0,000 y el coeficiente de correlacion Rho de Spearman tiene un valor de 0,724,

con buena correlacion.

Palabras clave: Clima social familiar, estrés académico, estudiantes.
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Abstract

The present research entitled Family social climate and school stress in students of an
educational institution in the province of Recuay, 2021 its objective is to determine the
possible relationship that exists with respect to family social climate (FSC) and school
stress (SS) among students in the province of Recuay, 2021. A quantitative approach
was used with a descriptive level and a correlational level, presented with a non-
experimental cross-sectional estimation. We work with a population of 121 students
from said institution, where only a sample of 93 students was taken. The technique
used was the survey and a learning scale questionnaire for the variables, family social
climate and school stress. In addition, two instruments previously validated in Peru by
Marifios (2017) and Quito (2019) respectively were applied. The results obtained in the
research confirm the significant relationship between the variables of the FSC and the
ASS of an educational institution in the province of Recuay, 2021; the calculated
significance level is (p value) is 0.000 and Spearman's Rho correlation coefficient has

a value of 0.724, with good correlation.

Keywords: Family social climate, academic stress, students.
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I. INTRODUCCION

El estrés es una parte fundamental de los problemas que logran afectar a la sociedad
en general, sin importar donde vivan, la edad que tengan, su género, el nivel
econdémico o social, los jévenes de las instituciones educativas identifican el estrés
generado por la familia y la repercusion que esto trae a otros ambitos, tal como lo es
el educativo. Es comun reaccionar de diversas maneras ante situaciones de estrés, se
puede actuar de manera impulsiva, inconsciente o en todo caso puede actuar de la
forma mas propicia y acertada. Los familiares y en especial los padres atribuyen al
estrés de los pequefios del hogar, esto a cambio de un nivel de educacion superior
con la finalidad de mejorar las capacidades del estudiante sin importar las tensiones
gue esto pueda generar. La sobrecarga de trabajo para los estudiantes logra generar
en ellos situaciones de estrés (Coelho, 2020).

Por otro lado, la investigacion del clima social familiar ha aumentado
significativamente, puesto que es el eslabén primordial para la formacion de
comportamiento y por lo tanto la conducta que pueda tener un individuo frente a los
diversos acontecimientos de la sociedad. Esto puede deberse a que estas dos
variables, clima social familiar y estrés académicos, son importantes para establecer
suficientes relaciones internas e interpersonales con el entorno y para influir en la toma
de decisiones; como bien se sabe, es importante poder desempefiar el mejor papel en
un entorno donde una persona interactta en lo cotidiano. Al respecto, Nicholson (2017)
menciona que, gracias a tal interaccion, la capacidad de afrontar situaciones complejas
estara presente.

En marzo de 2020, el poder ejecutivo, anuncié medidas preventivas con la
finalidad de evitar la propagacion del Covid19, dentro de las cuales se establecieron
cuarentenas obligatorias, suspension de las clases, refuerzo en el area de salud, entre
otros. Como consecuencia de la cuarentena, aumentaron las interacciones familiares
y el desempleo, estos cambios requirieron una reorganizar la vida diaria, tales como
implementar nuevos horarios, actividades educativas, responsabilidades vy

compromisos. Estos cambios generaron que la tasa de divorcios en el pais se vea



aumentada en un gran nivel, que los casos de maltrato psicolégico y fisico entre los
miembros de la familia sean mas seguidos y que la falta de comunicacion entre
familiares sea totalmente evidente. (Poma, 2019).

El entorno social de la familia muestra solo un papel extremadamente relevante
para el progreso socializador de los infantes. A veces, las malas relaciones familiares
pueden generar hostilidad en los nifios, obligandolos a hacer cosas completamente
contrarias a las expectativas de sus padres y a incurrir en comportamientos abusivos
y autodestructivos para que sus familias se sientan culpables por sus errores de su
propio comportamiento (Llanos y Mila, 2020).

El ambiente agradable, positivo y constructivo en la familia también fomenta el
desarrollo completo y oportuno de los alumnos en la percepcion y asimilacion de su
aprendizaje. Asi, la vida familiar se entrelaza con las relaciones emocionales entre
cada uno de ellos. Los familiares se manifiestan en el sentimiento de los padres hacia
sus hijos para poder ofrecerles el maximo apoyo que necesitan.

En la institucion educativa investigada, los meses que finalizan el actual 2021
se ha detectado problemas de desinterés por el estudio acerca de los alumnos del
nivel secundaria, debido a la recarga de tareas escolares, el problema de la pandemia,
dificultades en la conectividad, falta de apoyo de las familias, etc. Asimismo, se ha
visto que muchos estudiantes no respetan ni obedecen a sus padres, nadie les
controla, se dedican a los juegos del free fire, mal uso de las tabletas, pasatiempo en
grupos privados de WhatsApp y otros, en lugar de dedicarse al estudio.

Posterior a lo mencionado, se procedid a identificar los problemas de nuestra
investigacién, como problema general se planted ¢ Qué relacion existe entre el CSF y
el EA en los estudiantes de una institucién educativa de la Provincia de Recuay, 20217,
como primer problema especifico ¢ Qué relacion existe entre el CSF y los estresores
del EA en los estudiantes de una institucion educativa de la Provincia de Recuay,
20217, como segundo problema especifico ¢Qué relacion existe entre el CSF y los
sintomas del EA en los estudiantes de una institucion educativa de la Provincia de
Recuay, 2021?, como tercer problema especifico ¢ Qué relacidon existe entre el CSFy
las estrategias de afrontamiento del EA en los estudiantes de una institucion educativa

de la Provincia de Recuay, 2021?



La presente investigacion se justifica de manera tedrica ya que, mediante la
contrastacion de hipotesis se podra establecer una relacion entre el clima social
familiar y el estrés académico. Se justifica de manera metodolégica, ya que su
aplicacién abre un bagaje de posibilidades en el que se podra establecer parametros
gue otros investigadores usarian para fortalecer la teoria expuesta. Se justifica de
manera practica ya que atiende a una necesidad real de un contexto conocido en el
gue se esta mostrando una problematica latente que necesita ser solucionada.

Posterior a lo indicado, se procedi6 a establecer los objetivos de la
investigacién. Como objetivo general se planted determinar la relacion que existe entre
el CSF y el EA en los estudiantes de una instituciéon educativa de la Provincia de
Recuay, 2021. Como objetivo especifico 1 se planted determinar la relacion que existe
entre el CSF y los estresores del EA en los estudiantes de una institucion educativa de
la Provincia de Recuay, 2021. Como objetivo especifico 2 se planted determinar la
relacion que existe entre el CSF y los sintomas del EA en los estudiantes de una
institucion educativa de la Provincia de Recuay, 2021. Como objetivo especifico 3 se
establecié determinar la relacion que existe entre el CSF y las estrategias de
afrontamiento del EA en los estudiantes de una institucion educativa de la Provincia
de Recuay, 2021.

Como las posibles soluciones a nuestros objetivos planteados, se propuso
como hipétesis general que el CSF se relaciona significativamente con el EA en los
estudiantes de una institucion educativa de la Provincia de Recuay, 2021. Como
hipotesis especifica 1 se planted que existe relacion significativa entre el CSF y los
estresores del EA en los estudiantes de una institucion educativa de la Provincia de
Recuay, 2021. Como hipotesis especifica 2 se planted que existe relacion significativa
entre el CSF y los sintomas del EA en los estudiantes de una institucién educativa de
la Provincia de Recuay, 2021. Como hipétesis especifica 3 se planted que existe
relacion significativa entre el CSF y las estrategias de afrontamiento del EA en los

estudiantes de una institucién educativa de la Provincia de Recuay, 2021.



Il. MARCO TEORICO

Las investigaciones en el ambito internacional, brindan informacién relevante para el
presente trabajo. Considerando a Eugenia (2019) en su tesis titulada EA en
estudiantes en el campo universitario, tuvo como propadsito principal analizar el estrés
académico e identificar las estrategias de como afronta el estudiante universitario las
diversas situaciones de estrés. Se empledé una metodologia diferenciadora con un
enfoque de tipo cualitativo, considerando un estudio de tipo transversal. Los resultados
gue se obtuvieron muestran que la presion que reciben los estudiantes en el nivel
académico dentro de la universidad es, generalmente, de nivel medio y no se presenta
una diferencia significativa estadisticamente en el nivel de presion académica de los
estudiantes universitarios de primer afo y los de aquellos de los afios anteriores. Sin
embargo, se visualiza, en comparacion con los Ultimos afios, la presion a nivel
académico hacia los estudiantes de primer afio universitario es mayor. Este
antecedente se considera importante para la investigacion, puesto que analiza una de
las variables centrales de la presente investigacién. En adicion, el trabajo era
fundamental para enriquecer la base tedrica de esta investigacion.

Siguiendo la misma linea, Pefia (2021), en su presente investigacion
denominado el EA en estudiantes de la Universidad Cooperativa de Colombia sede
Villavicencio, proponen de forma clara la descripcion de la presion académica de los
estudiantes de la Universidad Cooperativa de Columbia (sede de Villavicencio) en el
proceso de aprendizaje. Se emple6 un método descriptivo cuantitativo, y la lista de
verificacion de estrés académico del SISCO se utiliza como herramienta de medicion.
De los resultados obtenidos, podemos comprender que las variables de satisfaccion
total, la variable motivacién y la variable capacidad para afrontar el estrés se
encuentran en correlacion negativa y es significativa a nivel estadistico. De la misma
manera que en el trabajo anterior, este antecedente se considera importante para la
investigacion, puesto que analiza una de las variables centrales de la presente
investigacion.

Igualmente, Marifios (2017) en su investigacion denominada el EA y CSF en

estudiantes del quinto ciclo de 5° la facultad de Ingenieria Universidad Cesar Vallejo



Lima Este 2017- Peru, tuvo como principal propésito identificar como el estrés
académico tiene relacion con el clima social familiar, buscar que tipo de relacion
podrian presentar las dos variables de la investigacion. Para conseguirlo, el estudio se
realiz6 mediante un enfoque cuantitativo, de nivel correlacional, ademas de ser
descriptivo, transversal y no experimental. Respecto a la muestra poblacional sobre la
gue se realizo el estudio, esta se encontré formada por 160 alumnos. Partiendo de
toda la informacion obtenida se observd que existe una relacion importante entre la
variable presién académica presente en los alumnos universitarios de quinto afio en
Ingenieria y la variable ambiente social de la familia; esta relacién de significancia se
calcula en p < .01y el valor con relacion a Rho de Spearman del coeficiente con una
correlacion negativa moderada. La presente investigacion se considera de importancia
puesto que se analizan ambas variables con la misma metodologia que se ha utilizado
en esta investigacion. Con este antecedente se puede realizar una discusion mas
completa y sélida, puesto que se podran comparar tanto las variables como las
dimensiones.

Por otro lado, entre los estudios precedentes a nivel nacional, tenemos a
Castillo y Huamén (2019), en su tesis titulada CSE y EA en estudiantes de secundaria
de Lima, la cual tuvo como objetivo determinar la relacion que existe entre las variables
de estudio. En cuanto a la metodologia empleada, el estudio estuvo centrado en un
enfoque cuantitativo, de naturaleza descriptiva y correlacional. Seguidamente, a partir
del recojo de datos se obtuvo que la variable CS se encuentra en una relacion
significativa con la variable EA en estudiantes de secundaria de Lima. De manera
similar al antecedente anterior, este se considera de importancia puesto que se
analizan ambas variables con la misma metodologia que se ha utilizado en esta
investigacion. De igual manera, con este antecedente se puede realizar una discusion
mas completa y sélida, puesto que se podran comparar tanto las variables como las
dimensiones.

De la misma forma, Coelho (2020), en su tesis llamada CSF y EA en estudiantes
del quinto y sexto grado de la I.E.P.M. Luz del saber-Loreto, 2020, tuvo como objetivo
principal identificar y poder hallar como el CSF se relaciona con el EA en los

estudiantes. La metodologia utilizada sefala que el enfoque fue cuantitativo, de tipo



descriptivo y correlacional. Respecto a la muestra estudiada, ésta estuvo conformada
por 40 estudiantes de 11 a 12 afios. Los resultados fueron inesperados, ya que nada
tuvo que ver con supuestos generales. EI CSF, segun la presente investigacion no
tiene nada que ver con la presion académica, no existe una relacién significativa de
alguna forma el papel de la familia no logra ser un factor que aparte o desencadene el
estrés académico, el valor de significancia de 0.646 logra indicar que se trata de un
elemento de 0.05, por lo que se decide aceptar la hipétesis nula. Esto significa que no
existe relacion entre el CSF y la presion académica. Interpretacion de la correlacion
entre CSF y dimension de presion académica: De acuerdo con el valor de significancia
(0.190; 0.629; 0.513), ambos son mayores que 0.05, por lo que se decidié aceptar la
hipotesis nula. De manera similar a los dos antecedentes anteriores, este se considera
de importancia puesto que se analizan ambas variables con la misma metodologia que
se ha utilizado en esta investigacion. Y de igual manera, con este antecedente se
puede realizar una discusion mas completa y sélida, puesto que se podran comparar
tanto las variables como las dimensiones siguiendo la misma metodologia.

Asimismo, Huaromo y Avilio (2019) en su tesis titulada CSF y rendimiento
escolar en estudiantes del V ciclo de educacién primaria de una Institucion Educativa
Pablica de Ventanilla, buscan definir la calidad del aire familiar en la familia
examinando el entorno social de la familia y el desempefio de los alumnos de 5° grado
de primaria del Instituto de Educacién Puablica de Ventanilla. Este estudio tiene una
relacion significativa entre el CSF y el trabajo de la escuela, ya que es capaz de
determinar principalmente el crecimiento y desarrollo de los miembros de la familia. El
método utilizado fue desarrollado por un método de instruccion numérico, no
experimental, de division, codificacion. Segun el andlisis, 98 estudiantes participaron
en el estudio; Fue elaborado sobre una muestra de 79 estudiantes. Los resultados de
este estudio confirman gue existe una correlacién directa y baja cuando el valor de
correlacion es = 0.241, lo que puede llevar a concluir que el entorno social de la familia
y el desempefio escolar estan relacionados. Al igual que el primer y segundo
antecedente, este se considera importante para la investigacién, puesto que analiza

una de las variables centrales de la presente investigacién, solo que a diferencia de



los antes mencionados, analiza la variable clima familiar. En adicion, el trabajo era
fundamental para enriquecer la base teorica de esta investigacion.

Krishan (2017) en su investigacion titulada Academic stress among adolescent
in relation to intelligence and demographic factors manifiestd que el estrés se
encuentra en todas las partes, ya sea dentro de la familia y la organizacién comercial
o cualquier sociedad o actividad econdmica, puesto que el estrés se ha definido como
carga, presiones, ansiedades y preocupaciones. Todo el mundo lo ha tenido o lo tiene
en algin momento de su alta vida escolar. La importancia de los alumnos en el proceso
educativo es incuestionable.

Sin embargo, Mehmet y otros (2017) en su investigacion titulado The mediation
effects of achievement motivation and locus of control between academic stress and
life satisfaction in undergraduate students se investigé el efecto de mediacion del locus
de control y motivacion de logro entre el estrés académico y la satisfacciéon con la vida.

Rajesh Kumar (2018) en su investigacion titulado Academic Climate, Academic
Stress and Self esteem among Baccalaureate Nursing Students se presenta la
importancia del clima académico positivo estd aumentando la atencion entre los
investigadores de enfermeria, pero el impacto del clima académico en la autoestima y
académico del nivel de estrés que genera la investigacion por medio del impacto del
clima académico en la autoestima y los estudiantes de nivel superior.

Xu y otros (2017) en su investigacion titulado Academic stress in Chinese
schools and a proposed preventive intervention program se busca que los educadores
estadounidenses se preocupan por la educacion de acuerdo al rendimiento de
estadounidense en concursos internacionales y la educacion en china de acuerdo al
sistema que produce tales estudiantes, educadores para evaluar el rendimiento para
determinar las causas y como prevenir los altos niveles de énfasis académico que
atraviesan los estudiantes chinos.

Guerrero (2018) en su tesis titulada Clima social familiar, inteligencia emocional
y rendimiento académico de los alumnos de quinto de secundaria de las Instituciones
Educativas Publicas de Ventanilla manifestdé que el objetivo principal es construir una
relacion entre el CSF, la inteligencia emocional (IE) y el rendimiento académico (RA)

de los alumnos de quinto grado. Utilizando el método desarrollado, se utilizé en la



investigacién el disefio experimental y el modelo fraccional. A partir de los resultados
obtenidos, muestran que las dimensiones del entorno social familiar, la inteligencia
emocional y los resultados del aprendizaje son interdependientes. También debe
tenerse en cuenta que existe una diferencia entre las caracteristicas cognitivas de
hombres y mujeres en las escalas de control del estrés. Por otro lado, los cambios en
el RA dependen de la adaptacion al afrontamiento del estrés y la IE, asi como de la
relacion entre el entorno social de la familia y las dimensiones del desarrollo. Este
antecedente es considerado como valioso porgue, aparte de analizar las dos variables
de la presente investigacién, también analizar una tercera variable que entrecruza
informacion.

Finalizando, Santos (2019) en su articulo titulado EI CSF y las habilidades
sociales (HHSS) de los alumnos de una institucion educativa del Callao. Los métodos
utilizados son tipos relacionados y se refieren a disefios descriptivos relacionados. Los
datos obtenidos mostraron una relacion positiva entre la variable CS de la familia 'y la
variable capacidad social. Por lo tanto, la investigacion, el nivel de habilidades sociales
y el desarrollo concluyeron que el clima tiene una relacion directa. También se sefialo
el estado civil positivo de los estudiantes. Entender que el entorno social en la familia
es la actitud o percepciéon de cada integrante de la familia, que sin duda juega un rol
importante en el desarrollo psicolégico, conductual e incluso social. Al igual que el
primer y segundo antecedente, este se considera importante para la investigacion,
puesto que analiza una de las variables centrales de la presente investigacion, solo
gue a diferencia de los antes mencionados, analiza la variable CF. En adicion, el
trabajo era fundamental para enriquecer la base teorica de esta investigacion.

Respecto a las bases tedricas, Moos y Tricket (1984, citado por Omafa y
Contreras, 2018) nos indican que el CSF se encuentra supeditado a las interacciones
gue tienen los hijos con los padres dentro de su ambiente familiar. Sefialan que el CSF
variara de acuerdo a las interacciones que se desarrollen entre los miembros de la
familia, los cuales pueden ser modificadas a partir de la cantidad de los familiares y de
la “calidad” de los mismos para con ellos. Asimismo, nos indican que la interaccién que
se presenta dentro de un circulo familiar corresponde a aquellas pautas de valores con

las que se desarrollara el infante, y los mismos que influenciaran en cada una de las



etapas a las que se enfrentard, siendo las fases mas significativas el colegio,
vecindario, universidad y la propia familia.

El ambiente social y familiar de los estudiantes esta determinado por varios
factores, éstos logran alterar o modificar el comportamiento de los integrantes de la
familia. La familia puede influir positiva o negativamente a sus integrantes. Si
presentan comportamientos inapropiados, la familia sufre una crisis socioemocional y
destruye todas las amistades, lo que significa que las metas propuestas entre los
miembros de la familia se veran frustradas (Cabrera et al., 2014).

La inestabilidad incide en el desarrollo de autoconceptos formados en la
vivencia y apoyo del entorno familiar (Moya, 2019). Segun Taubman y Katz (2012), la
atmosfera social familiar es un entorno que delinea las principales caracteristicas de
un grupo determinado. Ademas, hay tres dimensiones o atributos emocionales que se
debe recordar, ya que estas dimensiones se reflejan en la Escala de Clima Social
Familiar.

Por otra parte, Buelga y otros. (2017) explica que las expresiones a nivel
comunicativo se reflejan en la libertad de expresion y las influencias conflictivas.
Asimismo, esta dimension consta de los subgrupos de unidad, expresion y
contradiccion. Las dimensiones del desarrollo familiar incluyen la autonomia, la
productividad, la ética intelectual, cultural, social, recreativa y religiosa. Aspectos de
estabilidad de la construccién de informacién y organizacion familiar, y el grado de
control que generalmente ejercen los miembros de la familia.

La investigacién del clima social familiar ha aumentado significativamente,
puesto que es el eslabén primordial para la formacion de comportamiento y por lo tanto
la conducta que pueda tener un individuo frente a los diversos acontecimientos de la
sociedad. Esto puede deberse a que estas dos variables son importantes para
establecer suficientes relaciones internas e interpersonales con nuestro entorno y para
influir en nuestra toma de decisiones; como todos sabemos, es importante poder
desempeiiar el mejor papel en un entorno donde una persona interactia en lo
cotidiano. Al respecto, Nicholson (2017) menciona que, gracias a tal interaccion, la

capacidad de afrontar situaciones complejas estara presente.



Para Ellis y Albrecht, (2018) es muy importante entender como los jovenes
interactian con el mundo, considerando las habilidades que poseen, esto afectara su
capacidad para afrontar nuevos conocimientos y experiencias.

Tener estos conocimientos hard necesario reajustar o reconsiderar planes para
estos dos aspectos posible. Los jovenes y los padres que tienen una gran influencia
en sus hijos tienen como objetivo mejorar la relacion interpersonal dentro y fuera de la
familia y optimizar el desarrollo personal de los estudiantes (De Massis, 2012).

Los estudiantes responden al estimulo generado por la escuela de diferentes
formas o intensidades. Muchas personas se adaptan rapidamente y aprovechan sus
ventajas y oportunidades, pero otras no. Esto compromete el logro de sus metas
académicas, porque el nuevo entorno educativo provocara que los estudiantes estén
incomodos e inseguros, ademas de sentir miedo, ansiedad y confusion. Sin embargo,
cuando los estudiantes muestran rapidamente los mecanismos de adaptacion, estaran
por delante de aquellos que se adaptan lentamente, porque pueden aprovechar las
oportunidades y el potencial del entorno para maximizar la probabilidad de éxito
(Tocora et al., 2018).

La adaptacion rapida y eficaz es fundamental para asegurar el éxito académico.
Las universidades se enfrentan a la tipica presion y sobrecarga del trabajo académico.
Cuando no desarrollan estrategias adecuadas para hacer frente a estas necesidades
académicas, se sienten incapaces de afrontar el problema y muestran presion. Criticas
negativas y actitudes degradantes, asi como expresiones de fatiga, indiferencia e
incompetencia. (Maturana & Vargas, 2015).

Por otro lado, la adaptabilidad de acuerdo con Pulido etal., (2017), es la
capacidad intelectual y emocional para dar una respuesta consistente a las
necesidades ambientales, es un proceso dinamico de ajuste y regulacion de la
conducta en funcion del entorno.

Ademas, segun los autores Bello etal., (2017) la adaptabilidad abarca un
conjunto de actitudes contextualizadas en el tiempo relacionadas con la salud mental
y la satisfaccion personal en las que los estudiantes modifican sus normas de

comportamiento para adaptarse a las condiciones predominantes del entorno.
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El propésito de la adaptacion es lograr la homeostasis a través de dos
mecanismos de Piaget (asimilacion y adaptacion). A través de la asimilacion, los
individuos integran nuevas experiencias y conocimientos de los eventos ambientales
en las formas de pensar existentes, y les permiten absorber nuevas ideas que pueden
conducir a cambios en su estructura psicologica informacion. Ademas, usa su plan
para explicar eventos en su entorno, lo que significa intentar comprender algo nuevo y
ajustarlo a lo que ya sabe (Riquelme et al., 2019).

En cuanto a los indicadores del CSF Medina (2020) explica que de la dimension
relaciones, los indicadores son cohesién, expresividad, conflicto; en cuanto a la
dimension desarrollo sus indicadores son autonomia, actuacion, intelectual cultural,
social recreativo, moralidad religiosa. En cuanto a la dimension estabilidad, los
indicadores son organizacion y control.

El estrés académico, segin Barraza (2007, citado por Aguila et al., 2015),
corresponde a aquel proceso de nivel cognitivo y de caracter emocional que se
presenta de manera natural en los alumnos de las diversas casas de estudios, los
cuales se encuentran bajo diversos estresores académicos. Esto significa que los
alumnos valoran factores del ambiente académico en el que se desempefian y los
clasifican como retos que deben afrontarse de manera efectiva. En cuanto a los
indicadores del estrés académico, la dimension estresores tiene por indicador
relaciones estresantes. En cuanto a la dimension sintomas, sus indicadores son
relaciones fisicas, reacciones psicoldgicas y relaciones computacionales. Y en cuanto
a las estrategias de afrontamiento se muestra el indicador de situaciones de
afrontamiento.

En cuanto a las dificultades comportamentales y de caracter emocional, éstos
se establecen como problemas graves y dificiles para la educaciéon y salud mental de
los escolares, a su vez que afecta a los padres cuyos hijos no logran un desempefio
Optimo de acuerdo a lo esperado. De la misma manera, la mayor parte de los alumnos
gue presentan dificultades conductuales o emocionales, también presentan ligeros
cambios en su desenvolvimiento cognitivo, psicomotor o emocional (Gabriel, 2015). En

términos generales, se les puede asignar categorias de diagnostico especificas, como
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retraso mental, sindrome de déficit de atencion o discapacidades especificas de
aprendizaje (Jiménez et al., 2020).

La duracion, frecuencia e intensidad de las conductas disruptivas son algunos
de los elementos que nos permiten sacar conclusiones de que los alumnos tienen
problemas. Cada alumno tiene diferentes caracteristicas cognitivas, emocionales y de
comportamiento. Las escuelas suelen ofrecer educacion para nifios normales o
promedio. Estos nifios son, de hecho, indistinguibles entre si y no muestran cambios,
desviaciones, defectos o lentitud en su desarrollo. Cualquier aspecto de éste hace que
todos los nifios que se desvien de este nivel promedio por cualquier motivo estén en
riesgo de un bajo rendimiento y fracaso académico. Los estudiantes en riesgo no
significan que tengan discapacidades intelectuales o discapacidades. El nombre en
riesgo hace referencia a las caracteristicas personales o circunstancias del entorno
escolar, familiar o social que lo hacen vulnerable a experiencias negativas, como
abandono escolar, bajo rendimiento, trastornos emocionales, trastornos de conducta,
drogadiccion, etc. (Chau & Vilela, 2017).

Los factores de riesgo para los estudiantes incluyen deficiencias cognitivas y de
lenguaje poca capacidad de atencion malas HHSS y problemas emocionales y de
comportamiento. De la misma manera, estos fatores de riesgo se ven asociadas a
situaciones especificas relacionadas con el educador y las expectativas de desempefio
e incapacidad para corregir camios curriculares falta de recursos y falta de estrategia
estructural, ambiente organizacional y valores de una adecuada ensefianza del
sistema escolar (Quispe, 2019).

Las emociones tienen una gran influencia en nuestra comprension del mundo
gue nos rodea y la expresién emocional es una puerta a una experiencia subjetiva del
mundo personal. Cuando interactuamos con los demas y el medio amiente y damos
sentido a nuestras experiencias de vida nuestras emociones inspiran nuestro
comportamiento y emociones. Al guiar nuestros pensamientos y acciones las
emociones tienen una funcion reguladora que puede ayudarnos a lograr
comportamientos adaptativos. Existen muchas diferencias individuales en la forma en
gue las personas expresan sus emociones e interactian con los demas. Sobre todo,

muchas personas estan felices satisfechas y curiosas. Otros a menudo pueden estar
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retraidos tristes y deprimidos. Otros también pueden parecer enojados destructivos y
confundidos (Alejos, 2017).

La mayoria de las personas mostraran diferentes emociones y tomaran medidas
en funcion de la situacion y las emociones subyacentes en ese momento. Cuando una
persona es principalmente introvertida, evitara el contacto con otras personas y no
tendra interés en aprender la mayor parte del tiempo, lo que afectara su desarrollo y
adaptabilidad. De manera similar, las personas irritables, destructivas y excesivamente
agresivas tienen dificultades para establecer relaciones adecuadas y adaptarse a los
modelos necesarios para las actividades normales de la vida diaria (Alfaro & Castro,
2020).

Los fendbmenos de estrés, segun Gonzalez et al. (2021), generalmente se
interpretan como referencias a un amplio bagaje de experiencias como la tensioén, la
fatiga, irritabilidad y sentires semejantes como el excesivo trabajo y sus
consecuencias. De igual manera, este tipo de sensaciones se ven relacionadas a
momentos de panico, vacio, miedo, dolor y afan por lograr objetivos e incompetencia
en las interacciones sociales.

Dentro de la familia se forman una serie de requisitos funcionales para sus
integrantes, y se requiere que los nifios cumplan con su rol de estudiantes, por lo que
el desempefio académico es uno de los requisitos para configurar el nivel de
interaccién. Si un estudiante logra las mejores calificaciones en la escuela, falla o0 mal
desempeinio, el clima tiene mucho que ver en este aspecto (Beiter et al., 2015).

Requisitos académicos estresantes: son los deberes, sobrecarga académica,
asignaciones en el aula y examenes. Ademas, los cambios en los habitos de
aprendizaje se asocian significativamente con el EA y sus sintomas fisicos,
psicologicos y conductuales (Pozos et al., 2014).

En tanto, Yang etal. (2021), explica que el estrés académico proviene
principalmente de los discentes que cursan grados educativos superiores y cuya fuente
principal de presion se encuentra relacionada hacia actividades académicas. En ese
sentido, la concepcién del término se centra en la presion que deben soportar los
alumnos por necesidades enddgenas o exdgenas que afectan su desempefio en el

entorno escolar.
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La vision clasica del estrés como la respuesta adaptativa de una persona al
entorno se refiere a la conceptualizacion de un factor estresante como una entidad
objetiva cuya vida es independiente de la percepcion humana y generalmente se
manifiesta como una amenaza a su importante integridad. Estos tipos de estresores 0
eventos de la vida son llamados los principales estresores, tienen una existencia
objetiva que no depende de la percepcion del sujeto y su influencia en las personas es
siempre negativa. Hay otros tipos de estrés que no existen independientemente de la
percepcion humana, por ejemplo, el evento o comportamiento en si no es un estimulo
para la ansiedad y las personas, en su opinion, el otro tipo se llama depresién menor.
Inevitablemente, variaran segun las percepciones individuales (Silva et al., 2020).

El proceso de aprendizaje se ve afectado por una variedad de factores que
pueden conducir a desequilibrios emocionales y psicologicos en el entorno familiar,
educativo y laboral. El Curriculo de Necesidades Educativas se utiliza como fuente de
estrés o estimulacidn constante para lidiar con situaciones estresantes, que los
estudiantes llaman estrés (Zarate et al., 2018). Esto significa que, dado que el entorno
familiar afecta el entorno de aprendizaje, el estrés del periodo de estudio afectara
negativamente las relaciones familiares.

Folkman y Lazarus (1986) sugieren habilidades de adaptacion, sefialando que
la adaptacion sera un proceso cambiante, las estrategias de adaptacion no siempre
son las mismas, todas dependen de la situacién, a veces los individuos necesitan
diferentes protecciones, las estrategias de afrontamiento la adaptacion en otras
situaciones no siempre es lo mismo. Todo depende de la situacion, resolver el
problema, resolver la emocion. Los estudiantes universitarios que constantemente se
guejan y desafian el cambio, especialmente aquellos que han estudiado en el Gltimo
afo, estan comenzando a tener un impacto directo en las habilidades cognitivas,
emocionales, laborales y sociales de afrontamiento. Generalmente aquellos que tienen
gue lidiar con estrés fisico, mental y conductual.

Al aplicar las habilidades correctas o la respuesta correcta, la mayoria de los
estudiantes podran hacer frente a los efectos del estrés académico y volver a la vida
normal. En este sentido, cada alumno puede interpretar cualquier situacion estresante

de su entorno de aprendizaje en funcidén de sus dimensiones individuales, dandole la
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oportunidad de elegir una u otra de sus estrategias de afrontamiento. Por tanto, incluso
si existe desacuerdo sobre las diferentes aplicaciones de estas estrategias o el uso
personal o colectivo de estas estrategias, eligen estrategias para adaptarse al uso en
funcion de la situacion de estrés (Valdivieso et al., 2020).

La eleccion de una estrategia para responder al estrés, sea suficiente o no,
depende de factores internos y externos. Los recursos internos de autocontrol y
eficacia se relacionan con las diferencias individuales relacionadas con la personalidad
y los acontecimientos de vidas pasadas. Asi, el repositorio de respuestas suele estar
en factores externos, y algunos autores han iluminado el entorno psicolégico
(Rodriguez et al., 2020).

Si el uso de técnicas inapropiadas de resolucion de problemas conduce a
cambios negativos, la gente no puede exagerar la situacién estresante. En este
sentido, las medidas utilizadas no les permitiran experimentar, en este caso, la presion
del aprendizaje, la reaccidon se analiza de forma activa, multifacética y biolégica en la
gue las personas intentan minimizar y resistir o superar los efectos del estrés.

Ante el estrés, el rendimiento implica un sistema de autocontrol que ayuda a los
estudiantes a afrontar las consecuencias. Por otro lado, se encontrara la diferencia
entre las necesidades de la situacién y su mente, biologia o recursos sociales (Castro
y Restrepo, 2019).

Este proceso mental se denomina evaluacion cognitiva y regula la aparicion de
la depresion y otras emociones. En la evaluacion primaria, uno considera el problema
y analiza el impacto a nivel individual, la segunda evaluacién analiza si hay recursos
necesarios para minimizar las consecuencias de la situacion. Esto va acompafado de
un juego de alto valor ("respuesta™), que se refiere a acciones dirigidas a riesgo o riesgo
(Cabanach et al., 2018).

Las estrategias de afrontamiento utilizadas por el publico en general pueden
centrarse en emociones y situaciones o problemas. El manejo del estrés y la eleccion
de la estrategia de afrontamiento mas adecuada dependen de la apreciacion y la
comprension emocional del individuo. Sin embargo, las estrategias mas habituales son
la resolucion de problemas, la restauracion cognitiva y la obtencién de apoyo social
(Prieto & Pallares, 2019).
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Cuando la Organizacion Mundial de la Salud anuncié oficialmente que la
propagacion del virus COVID-19 seria una catastrofe global sin precedentes, el mundo
tal como lo conocemos qued6 en estado de shock. Existe un acuerdo general en que
hay tres areas mas afectadas: primero, la salud, que ha causado la muerte de miles
de personas y millones de enfermedades en todo el mundo. En segundo lugar, la
economia ha sufrido mucho: pérdida de millones de puestos de trabajo, vinculos
temporales o0 permanentes con empresas y diversos sectores empresariales,
préstamos, etc. En tercer lugar, se encuentra el departamento de educacion en el que
participan estudiantes de todos los niveles educativos (Velasquez, 2020).

No se puede negar que la erupcion del Covid-19 afectd a todos, no solo por el
peligro de contagio, sino también por la incertidumbre de cuando terminara y si es
posible vivir sin miedo. Un libro reciente sobre el estado de la educacion durante los
desastres, escrito por maestros iberoamericanos de ritmo acelerado, enfatiza que el
cierre de escuelas es un evento impactante para los educadores (Lozano et al., 2015).

Barraza (2007) sostiene que la depresion puede cambiar a las personas y el
estrés es un factor ambiental que causa ansiedad y reacciones de las personas a estos
problemas. El estrés académico afecta el equilibrio psicolégico y fisico de los

estudiantes.
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lIl. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

En la investigacién fue de tipo basico — corte trasversal, ya que busca obtener
conocimientos de aquellos fendmenos que se expresen en la naturaleza, ademas de

trasversal ya que evalla y extrae los datos en un momento determinado.

De manera similar, los disefos utilizados fueron no experimentales, ya que
Kerlinger y Lee (2002) describieron los estudios no experimentales como estudios
dinamicos y sistematicos en los que los cientificos no tienen control directo sobre
especies especificas. Porque sus sintomas ya han aparecido. Se puede cultivar o
manejar de forma natural. Se empleé ademas un enfoque de tipo cuantitativo,

buscando hallar y expresar la realidad estadistica de los datos obtenidos.

De igual manera, se han identificado disefios no experimentales como el tiempo
necesario para recolectar informacion como: El disefio de los distintos componentes
es el propésito por el cual se recolectan los datos al mismo tiempo. Min (Hernandez le
Mendoza, 2018).

El diagrama representativo de este disefio es el siguiente:

Vx
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Donde:

M: 93 estudiantes del 1®" grado a 5% grado

Vyx: Observacion sobre la variable clima social familiar
r: Relacion entre variables

Vy: Observacion sobre la variable estrés académico

3.2. Variables y operacionalizacién

V1. Estrés en la escuela

Barraza, (2007 citado por Aguila et al. 2015) recalca que el estrés académico
afectara el equilibrio psicoldgico y fisioldgico de los estudiantes universitarios, pues
cuando ingresan a una institucién educativa, su estadia, largo plazo y salida en el lugar
de estudio van acompafiados de la experiencia en el aula, y generalmente

acompafados de estrés académico.
V2. Comportamiento familiar o Clima social familiar
Moos y Trickett (1984) sostienen que la vida familiar es la estructura de

pensamientos, comportamientos, actitudes, emociones, motivaciones y experiencias

gue surgen dentro del grupo familiar.

3.3 Poblacién, muestra, muestreo, unidad de analisis

Una Institucion Educativa de la provincia de Recuay tiene un total de 121
estudiantes desde el 1° grado hasta 5° grado. Para entender esto observando las
actividades tipicas, comience por estudiar los datos presentados en este estudio, de

esa forma se podran examinar los fendmenos presentados (Hernandez et al., 2014).
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Criterios de inclusion
e Alumnos de una institucion educativa de la provincia de Recuay que cursen los
grados de primero a quinto de secundaria.
e Alumnos que tengan acceso a internet.
e Alumnos que hayan continuado sus clases con normalidad.

e Estudiantes que en libre voluntad deseen participar.

Criterios de exclusién
e Alumnos de otras instituciones educativas.
e Alumnos de primaria.
e Alumnos que hayan faltado el dia en que se realizo el test.

e Estudiantes que no tienen acceso a internet.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Con relacion a este punto, queda indicar que las técnicas e instrumentos que
se aplicaron para la recoleccion de informacién es la siguiente:

Técnica

Encuesta: En el trabajo de investigacion se busca identificar y recoger las
opiniones de aquellos integrantes de la muestra de investigacion, éstas pueden estar
formadas por opiniones distintas, opciones de respuesta para aplicaciones posteriores,
clasificacién y obtencién de los resultados esperados de la investigacion (Hernandez,
et al., 2014).

Instrumento

El cuestionario: Esta herramienta se emplea con la finalidad de aplicar una
serie de preguntas de un elemento especifico, en la mayoria de casos a un niamero

definido de individuos, buscando entender estas preguntas o proyectos. (Sierra, 1994).
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Para recolectar informacion sobre variables de ambiente social del hogar y
estrés académico se utilizaron técnicas de encuesta y se aplicaron cuestionarios como
herramienta para los estudiantes de secundaria de una institucion educativa de la
Provincia de Recuay, 2021. Se consideré muestra censal al recabar informacion en la
mencionada institucién de la provincia de Recuay. Las preguntas se adaptaron al

enfoque de establecer cinco alternativas de tipo ordinal (Hernandez et al., 2014).

Ficha técnica:
Variable 1: Clima social familiar

Ficha técnica:

Nombre : Escala del CSF

Autor : R. H. Moos y E. J. Tricket

Ano 11974

Administracion : Colectivo

Tiempo de duracion : 0 a 30 minutos

Validez y confiabilidad : Marifios (2017)

Lugar : UCV Filial Chimbote

Objetivo : Determinar el clima social familiar

Contenido: Este instrumento tiene por finalidad evaluar el clima social familiar. Esta se
dimensiona en las relaciones, desarrollo y estabilidad. Este cuestionario esta
compuesto por 90 items los cuales estan subdivididos en las dimensiones de la

variable.

Variable 2: Estrés académico

Ficha Técnica

Nombre : Inventario SISCO de EA
Nombre en inglés : SISCO inventor of AE
Autor : Arturo Barraza

Afo : 2007
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Validez y confiabilidad : Por Quito (2019)

Lugar : UCV Filial Chimbote

Objetivo . Este instrumento tiene por finalidad cuantificar el estrés que
los estudiantes de educacion media, educacién superior y de post grado durante sus
estudios. Se tiene que considerar que el instrumento ya fue realizado en el 2007, pero
posteriormente se validé por Quito en el afio 2019.

Administracion: Colectiva.

Tiempo: 20 a 30 minutos

Contenido:

El instrumento que se utilizé para la recoleccion de informacion se encuentra
conformado por una totalidad de 31 preguntas, las cuales fueron desarrolladas a partir
de la obtencién de los indicadores de las categorias de investigacion. Este instrumento
tiene la capacidad de poder recolectar informacion sobre el nivel de estrés con la que
cuentan los estudiantes de cierta institucion en la Provincia de Recuay, identificar
cuales son las situaciones que generan el estrés, cuales son los principales sintomas
gue se presentan y cuales son las estrategias que se toman para enfrentar estas
situaciones adversas. El instrumento ya detallado mide la informacion a partir de la
aplicacion de la escala de Likert, para lo cual los encuestados tendran que marcar
entre 1 cuando la respuesta es Nunca, 2 cuando la respuesta es rara vez, 3 cuando la

respuesta es algunas veces, 4 cuando sea casi siempre y 5 cuando es siempre.

3.5. Procedimientos

Se ha realizado la correspondiente coordinacion respecto a la aplicacion de las
respectivas herramientas de evaluacion al director de la institucion. Los instrumentos
utilizados en el estudio se aplican de forma clara y sucinta respectivamente. Se
aplicara la prueba piloto correspondiente en la institucion educativa de la instalacion a
través del software SPSS y se estableci6 la confiabilidad. Las respuestas se pasaron

luego a las dos herramientas de evaluacion de la base de datos: por numero de
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participantes y por tamafio. Kolmogorov Smirnow determiné la normalidad de los datos

para el coeficiente de correlacion.

3.6. Método de anélisis de datos

Para poder analizar los datos de la presente investigacién se tuvieron que
aplicar los instrumentos por medio de Google forms. Esta herramienta brind6 una base
de datos en formato Excel. Una vez obtenida la base de datos esta se pasé a IBM
SPSS 25 en donde se realiz6 el baremo para los resultados descriptivos y también la
prueba estadistica para la contratacion de hipotesis. En esta investigacion se aplico la
prueba estadistica de Rho de Spearman, con la cual se busca establecer una relacion

entre dos variables no paramétricas.

3.7. Aspectos éticos

En la presente investigacion los aspectos éticos que se ha tomado en cuenta
son los siguientes:

Criterios nacionales: Con respecto a la redaccion se identificaron autores
acordes a la investigacion, siempre respetando sus publicaciones y colocando la
fuente que corresponda.

Ademas, se cree apropiado acompafar con los siguientes principios éticos
establecidos por (Acevedo, 2002):

Beneficios: Esta iniciativa permite a los participantes recibir beneficios y
enriguecerse a través de los valores y el bienestar social. Por lo tanto, el estudio
también tiene como objetivo brindar apoyo social a la universidad mediante el
intercambio de nuevos informes educativos y técnicos con la institucion educativa en
la provincia de Recuay, teniendo en cuenta principios éticos.

No maleficencia: El no dafio a cualquier ser vivo durante la investigacion es un
deber ético, por lo que la investigacion busca, ademas de la participacion legal,
eliminar el dafio que se pueda ocasionar durante la investigacion. procedimientos. y
aspectos ambientales e incluso los derechos fundamentales de los involucrados

directa o indirectamente en el proyecto.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1
Niveles de la variable CSF

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 4 4.30%
Medio 70 75.27%
Alto 19 20.43%
Total 93 100.00%

Fuente: Base de datos de la variable CSF

Figura 1
Niveles de la variable CSF
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A partir de los datos hallados en la tabla 1y la figura 2, con respecto a la variable
CSF, el 4.30 % de la muestra se halla en un nivel bajo mientras que el 75.27 % esta
en un nivel Medio, el 20.43% se encuentran en un nivel alto. Se puede apreciar que
en cuanto al clima social familiar este se encuentra en nivel medio
preponderantemente, por lo cual se considera que este podria mejorar. Por otro lado,
se nota que, si existen individuos con niveles de CSF bajo, lo que implicaria una alarma

que tiene que ser atendida.
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Tabla 2
Niveles de la dimensién relaciones

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 4 4.67%

Medio 74 70.09%
Alto 15 25.23%
Total 93 100.00%

Fuente: Base de datos de la variable CSF

Figura 2
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A partir de los datos obtenidos en la tabla 2 y la figura 3, con respecto a la
dimension relaciones, el 4.67 % de la muestra esta dirigida a un nivel bajo mientras
gue el 70.09 % se halla en un nivel medio, el 25.23% se encuentran en un nivel alto.
Se puede apreciar que en cuanto a la dimension de relaciones de la variable CSF este
se encuentra en nivel medio preponderantemente, por lo cual se considera que este
podria mejorar. Por otro lado, se nota que, si existen individuos con niveles bajos en

este aspecto, lo que implicaria una alarma que tiene que ser atendida.
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Tabla 3
Niveles de la dimensién desarrollo

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 6 6.54%
Medio 64 64.49%
Alto 23 28.97%
Total 93 100.00%

Fuente: Base de datos de la variable CSF

Figura 3.
Niveles de la dimension desarrollo
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A partir de los datos colocados en la tabla 3 y la figura 4, con respecto a la
dimension desarrollo, el 6.54% de la muestra esta localizado en un nivel bajo mientras
que el 64.49 % se encuentran en un nivel Medio, el 28.97% se encuentran en un nivel
alto. Se puede apreciar que en cuanto a la dimensién de desarrollo de la variable clima
social familiar este se encuentra en nivel medio preponderantemente, por lo cual se
considera que este podria mejorar. Por otro lado, se nota que, si existen individuos con
niveles bajos en este aspecto, lo que implicaria una alarma que tiene que ser atendida.

25



Tabla 4
Niveles de la dimensién estabilidad

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 8 7.48%
Medio 65 67.29%
Alto 20 25.23%
Total 93 100.00%

Fuente: Base de datos de la variable CSF

Figura 4.
Niveles de la dimensién estabilidad
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A partir de los hallazgos colocados en la tabla 4 y la figura 5, con respecto a la
dimension estabilidad, el 7.48% se halla en un nivel bajo mientras que el 67.29 % se
esta en un nivel Medio, el 25.23% se encuentran en un nivel alto. Se puede apreciar
gue en cuanto a la dimensién de estabilidad de la variable clima social familiar este se
encuentra en nivel medio preponderantemente, por lo cual se considera que este
podria mejorar. Por otro lado, se nota que, si existen individuos con niveles bajos en

este aspecto, lo que implicaria una alarma que tiene que ser atendida.
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Tabla 5
Niveles de la variable EA

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 12 11.21%
Medio 66 65.42%
Alto 15 23.36%
Total 93 100.00%

Fuente: Base de datos de la variable EA

Figura 5.
Niveles de la variable EA
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Luego de exponer los datos hallados en la tabla 5 y la figura 6, con respecto a
la variable estrés académico, el 11.21% se encuentra en un nivel bajo mientras que el
65.42% esta en un nivel Medio, el 23.36% se encuentran en un nivel alto. Se puede
apreciar que en cuanto a la variable EA este se encuentra en nivel medio
preponderantemente, se considera un signo de alarma que tiene que ser atendida de
manera urgente. De manera mas alarmante aun es que se puede apreciar un
porcentaje considerable de EA agudo, lo que complica mas la situacion de los

involucrados.
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Tabla 6
Niveles de la dimensién estresores

Nivel Frecuencia Porcentaje

Bajo 14 13.08%
Medio 54 54.21%
Alto 25 32.71%
Total 93 100.00%

Fuente: Base de datos de la variable EA
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A partir de los datos manifestados en la tabla 6 y la figura 7, con respecto a la
dimensién estresores, el 13.08% de la muestra esta en un nivel bajo mientras que el
54.21% se halla en un nivel Medio, el 32.71% se encuentran en un nivel alto. Se puede
apreciar que en cuanto a la dimension estresores de la variable EA este se encuentra
en nivel medio preponderantemente, se considera un signo de alarma que tiene que
ser atendida de manera urgente. De manera mas alarmante aun es que se puede
apreciar un porcentaje considerable de estrés académico agudo, lo que complica mas

la situaciéon de los involucrados.
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Tabla 7
Niveles de la dimensidn sintomas

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 11 10.28%
Medio 66 65.42%
Alto 16 24.30%
Total 93 100.00%

Fuente: Base de datos de la variable EA

Figura 7
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A partir de los datos mostrados en la tabla 7 y la figura 8, con respecto a la
dimensién sintomas, el 10.28% de la muestra se halla en un nivel bajo, el 65.42%
estan en un nivel Medio, el 24.30% se encuentran en un nivel alto. Se puede apreciar
gue en cuanto a la dimension sintomas de la variable EA este se encuentra en nivel
medio preponderantemente, se considera un signo de alarma que tiene que ser
atendida de manera urgente. De manera mas alarmante aln es que se puede apreciar
un porcentaje considerable de EA agudo, lo que complica mas la situacion de los

involucrados.
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Tabla 8
Niveles de la dimensién estrategias de afrontamiento

Nivel Frecuencia Porcentaje

Bajo 17 15.89%
Medio 61 63.55%
Alto 15 20.56%
Total 93 100.00%

Fuente: Base de datos de la variable EA

Figura 8
Niveles de la dimensién estrategias de afrontamiento
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Con la manifestacion de los datos en la tabla 8 y la figura 9, respecto a la
dimension sintomas, el 15.89% se halla en un nivel bajo, el 63.55% esta en un nivel
Medio, el 20.56% se encuentran en un nivel alto. Se puede apreciar que en cuanto a
la dimension estrategias de afrontamiento de la variable estrés académico este se
encuentra en nivel medio preponderantemente, se considera un signo de alarma que
tiene que ser atendida de manera urgente. De manera mas alarmante ain es que se
puede apreciar un porcentaje considerable de estrés académico agudo, lo que

complica mas la situacion de los involucrados.
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Hipotesis general:

Ho: EI CSF no se relaciona significativamente con el EA en los estudiantes de
una institucion educativa de la Provincia de Recuay, 2021

Ha: EI CSF se relaciona significativamente con el EA en los estudiantes de una
institucion educativa de la Provincia de Recuay, 2021

Nivel de significancia: a= ,05

Decision: Si p< 05 entonces se rechaza la hipétesis nula

Tabla 9
Correlacion y significacion entre el clima social familiar y el estrés académico

Clima social Estrés

familiar academico

Rho de Clima social familiarCoeficiente de 1,000 724"
Spearman correlacién _ 1000

Sig. (bilateral) 93 93

N

Estrés académico Coeficiente de 724" 1,000
correlacion .000 _
Sig. (bilateral) 93 93

N

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (pilateral).

De acuerdo con los datos obtenidos en la tabla 9, el P-valor es de 0.000 que es
menor a 0.050 por lo cual se acepta la hipotesis del investigador que sefiala que existe
una correlacion entre las variables estudiadas. Por otro lado, el nivel de correlacion de
Spearman es de 0.724, por lo cual se sefiala que existe una relacion muy alta. Esta
relacion involucraria que el estado del clima social familiar, va a ser determinante en
los niveles de estrés académico de los involucrados. Se tiene que considerar que bajo
estos resultados se cree que en los casos en donde el clima social va a ser mas
adecuado, los niveles de estrés académico van a ser menores, ya que podran ser

regulados de mejor manera.
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Primera hipétesis especifica:

Ho: No existe relacion significativa entre el CSF y los EEA en los estudiantes de
una institucion educativa de la Provincia de Recuay, 2021
Ha: Existe relacion significativa entre el CSF y los EEA en los estudiantes de una

institucion educativa de la Provincia de Recuay, 2021

Tabla 10

Correlacién y significacion entre el CSF y los estresores

Clima social
familiar Estresores
Rho de Clima social familiarCoeficiente de 1,000 572"
Spearman correlacion _ 1000
Sig. (bilateral) g3 93
N
Estresores Coeficiente de 572" 1,000
correlacion ,000 _
Sig. (bilateral) g3 93
N

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (pilateral).

De acuerdo con los datos obtenidos en la tabla 10, el P-valor es de 0.000 que
es menor a 0.050 por lo cual se acepta la hipotesis del investigador que sefiala que
existe una correlacion entre las variables estudiadas. Por otro lado, el nivel de
correlacion de Spearman es de 0.572, por lo cual se sefiala que existe una relaciéon
alta. Esta relacion involucraria que el estado del clima social familiar, va a ser
determinante en los niveles de estresores de los involucrados. Se tiene que considerar
que bajo estos resultados se cree que en los casos en donde el clima social va a ser
mas adecuado, los niveles de estresores van a ser menores, ya que podran ser

regulados de mejor manera.
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Segunda hipétesis especifica:

Ho: No existe relacion significativa entre el CSF y los sintomas del EA en los
estudiantes de una institucién educativa de la Provincia de Recuay, 2021.
Ha: Existe relacion significativa entre el CSF y los sintomas del EA en los

estudiantes de una institucion educativa de la Provincia de Recuay, 2021.

Tabla 11
Correlacion y significacion entre el CSF y los sintomas
Clima social
familiar Sintomas
Rho de Clima social familiaCoeficiente de 1,000 ,655™
Spearman correlacion : ,000
Sig. (bilateral) 93 03
N
Sintomas Coeficiente de ,655" 1,000
correlacion ,000 )
Sig. (bilateral) 93 03

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (pjlateral).

De acuerdo con los datos obtenidos en la tabla 11, el P-valor es de 0.000 que
es menor a 0.050 por lo cual se acepta la hipotesis del investigador que sefiala que
existe una correlacion entre las variables estudiadas. Por otro lado, el nivel de
correlacion de Spearman es de 0.655, por lo cual se sefiala que existe una relacion
alta. Esta relacion involucraria que el estado del clima social familiar, va a ser
determinante en los niveles de sintomas de estrés académico de los involucrados. Se
tiene que considerar que bajo estos resultados se cree que en los casos en donde el
clima social va a ser mas adecuado, los niveles de sintomas de estrés académico van

a ser menores, ya que podran ser regulados de mejor manera.
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Tercera hipotesis especifica:

Ho: No existe relacion significativa entre el clima social familiar y las estrategias
de afrontamiento del estrés académico en los estudiantes de una institucion educativa
de la Provincia de Recuay, 2021.

Ha: Existe relacion significativa entre el clima social familiar y las estrategias de
afrontamiento del estrés académico en los estudiantes de una institucion educativa de

la Provincia de Recuay, 2021.

Tabla 12
Correlacion y significacion entre el CSF y las estrategias de afrontamiento
Clima social Estrategias de
familiar afrontamiento
Rho de Clima social familiarr  Coeficiente de 1,000 ,535™
Spearman correlacion . ,000
Sig. (bilateral) 93 93
N
Estrategias deCoeficiente de 535" 1,000
afrontamiento correlacion ,000 :
Sig. (bilateral) 93 93
N

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (pilateral).

De acuerdo con los datos obtenidos en la tabla 12, el P-valor es de 0.000 que
es menor a 0.050 por lo cual se acepta la hipotesis del investigador que sefiala que
existe una correlacion entre las variables estudiadas. Por otro lado, el nivel de
correlacién de Spearman es de 0.535, por lo cual se sefiala que existe una relacion
alta. Esta relacién involucraria que el estado del clima social familiar, va a ser
determinante en los niveles de sintomas de estrategias de afrontamiento de los
involucrados. Se tiene que considerar que bajo estos resultados se cree que en los
casos en donde el clima social va a ser mas adecuado, los niveles de estrategias de

afrontamiento van a ser regulados de mejor manera.
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V. DISCUSION

Con respecto a los resultados del objetivo general se sefala que las variables CSF y
EA en los alumnos de una institucion estan relacionadas significativamente, el P-valor
es de 0.000 que es menor a 0.050 por lo cual se acepta la hipétesis del investigador
gue sefiala que existe una correlacion entre las variables estudiadas. segun el nivel de
correlacién de Spearman es de 0.724, por lo cual se sefiala que existe una relacion
muy alta. Esta relacion involucraria que el estado del clima social familiar, va a ser
determinante en los niveles de estrés académico de los involucrados. En cuanto al
CSF, este es considerado como un elemento relevante e importante para estudiar y
lograr comprender el comportamiento humano y su desenvolvimiento en el entorno
social. Se origind en la ecologia social y se convirti6 en un método para estudiar el
comportamiento humano desde diferentes angulos. Estudiar el comportamiento es
importante, ya que conocer la forma en como desenvuelve y como se maneja en un
ambiente permite también tener ciertos conocimientos de cudl es el entorno en donde

ha nacido y cudles son las reglas establecidas en su hogar.

Galvez etal. (2020) las relaciones familiares, el entorno inicial donde se
desenvuelve el integrante es crucial en el desarrollo y configuracion de los conceptos
de uno mismo. La creacién de un entorno basado en la buena comunicacion, la
expresion emocional, los valores, los principios, la organizacién responsable y el
respeto por las reglas animara a los nifios a desarrollar y mantener adecuadamente
Sus propios conceptos. Por otro lado, si los jovenes determinan que su entorno familiar
no es el adecuado, esto afectara la forma en la que se desarrollan y se manifiestan
dentro de la sociedad, la formacion de una imagen personal, la autoestima va a verse

afectada. Segun el estudio.
Cabe sefialar que la dinamica de las familias peruanas se ve afectada por

diferentes factores econémicos y sociales, en especial el factor econémico logra influir

mucho en la forma en como influye el entorno social, ya que la necesidad de trabajar
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sin atender debidamente a los integrantes de la familia genera una formacion solitaria,

sin apoyo y estrés, logrando asi inestabilidad.

El entorno familiar es un elemento fundamental para adecuar la conducta de los
diversos individuos, ya que ellos se encargan de brindar las bases de la educacion.
Entendamos que entregan los valores fundamentales para formacioén de su conducta.
Omafia y Contreras (2018) explica que el clima social de una familia no esta
relacionado con las interacciones entre padres e hijos dentro del ambiente del hogar,
con mayor precisidbn manifiesta que no hay evidencia estadistica para asegurar que
exista una relacion entre las dos variables estudiadas Para un nivel de significancia de
0.05ydado que el P-valor=0.2069>0.05, no se cuenta con evidencia estadistica
suficiente para rechazar la hipotesis nula, por lo tanto, no existe asociacion
entre ambas variables. En ese sentido, el tipo de interaccidon que se da dentro de la
familia establece las pautas desde la infancia, pero no incide en sus diferentes etapas
vitales ni promueve o dificulta la relacién en diferentes campos de actividad: educacion,

formacion, sociedad y familia.

Concordando con la indagacion de Marifios, (2017) quien identifico una relaciéon
relevante entre el clima social familiar y el estrés académico, manifestd que la
correlacion corresponde a un — 0.456 , existiendo una correlacion inversa moderada,;
por otro lado, Castillo y Huaman (2019) menciona que existe una relacién significativa
entre el CSF y el EA de los estudiantes de secundaria de Lima; debido a que el nivel
de significancia calculado es p < .01 y el valor del coeficiente de correlacion Rho de
Spearman es -. 456, que tiene una correlacion negativa moderada. Palomino (2018)
concluyé que los hombres de familias monoparentales tienden a pensar que el
ambiente familiar es inadecuado en comparacion con los adolescentes de familias
nucleares y las mujeres de sus propios grupos. Lo mencionado afirma que existe una
relacion estrecha entre el CSF, ya que de acuerdo con lo que se manifieste en casa,
con las diversas situaciones que se les pueda presentar no solo a los alumnos sino a
cualquier estudiante se vera afectado de manera positiva 0 negativa en el ambito

académico. Varios autores plantean la misma situacion, si poseen una clima positivo,
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de confianza y sobre todo tranquilidad esto se vera reflejado en el &mbito académico,
con el entusiasmo, las notas, los proyectos y todas las actividades que desarrolle se
realizan de manera Optima, sin embargo si el clima en el hogar logra ser pesimista,
poco motivadora y con problemas constantes entonces esta situacion también se vera
reflejada en la situacién académica del alumno, generando en él mucho estrés y
resultados desfavorables. Es importante la atencién de especialistas en el tema que
ayuden al manejo de estds emociones, ya que pueden traer consecuencias muy
lamentables. Existe un gran indice de personas que logran llevar este cuadro de estrés
a puntos depresivos, incluso llevarlos a la muerte. La intervencion temprana de su

estado animico es importante para no llegar a situaciones de conflictos.

Ademas, coincide con Cordova e Irigoyen (2015), concluyé que la presion
académica ocurre con mayor frecuencia sobre los estudiantes del primer semestre y
octavo grado; esto puede deberse a cambios en las condiciones de los estudiantes
gque ingresan a la universidad desde la universidad; y la expansion de
responsabilidades relacionadas con la practica estudiantil en el semestre anterior. El
estrés es lo opuesto a la edad, que puede ser el resultado de multiples respuestas al
estrés y al desarrollo a lo largo de los afios. De manera mas clara, el estrés académico
siempre se manifiesta en dos situaciones importantes dentro del ambito académico,
en primer lugar, al iniciar los estudios, ya que siente la presion en primer lugar personal,
las ansias de no saber qué es lo que esta por venir y la necesidad de responder de la
manera mas acertada posible, entendamos que el primer semestre es un momento de
formacion en donde se plantean nuevos temas y retos y el alumnos estéa tratando de
adaptarse, este momento de adaptacién logra generar mucho estrés. Luego, el alumno
se adapta y estas sensaciones se disipan. Finalmente, el estrés retorna al estudiante
cuando esté por culminar sus estudios, esto se debe a muchas razones, la primera el
no saber qué hard luego de haber culminado la etapa académica, ademas la
incertidumbre de culminar de manera satisfactoria sus estudios son razones que logran

generar un nivel de estrés alto en el estudiante.
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Existen diversas estrategias para afrontar mas estables que otras y estas se
deben necesariamente al contexto en el que se manifiestan, pueden hacer frente en la
situacion del ambito académico por medio del auto control, buscando ademas de
apoyo social ya sea de las amistades como de adultos capaces de ayudar en la
busqueda de objetivos claros, aceptando responsabilidades ya que para encontrarse
en una situacion asi ha influido el inadecuado manejo y desarrollo de sus actividades
académicas y por ultimo planificacion de solucion de problemas, esto es importante ya
gue permite ser consientes y razonables en estas situaciones. Jerez y Oyarzo (2015)
explica que la mayoria de los desafios académicos se encuentran en el nivel de la
escuela secundaria porqgue a menudo se relacionan con actividades educativas como
examenes, presentaciones, interpretaciones linguisticas, evaluaciones cognitivas, de
la misma manera o pueden considerarse estresantes para todos los estudiantes. Esta
situacion nos permite determinar si las presiones académicas son fundamentalmente

una condicion psicologica.

Con respecto a la primera hipétesis especifica, se sefiala que las variables CSF
y estresores en los alumnos de una institucion estan relacionadas significativamente,
siendo P-valor 0.000 que es menor a 0.050 por lo cual se acepta la hipétesis del
investigador que sefala que existe una correlacion entre las variables estudiadas. Por
otro lado, el nivel de correlacién de Spearman es de 0.572, por lo cual se sefiala que
existe una relacion alta. Esta relaciéon involucraria que el estado del clima social
familiar, va a ser determinante en los niveles de estresores de los involucrados.
Coincidiendo con Cardona (2015) debido al agotamiento, dolor cerebral, lentitud,
irritabilidad, dolor o depresion y malestar, falta de atenciéon y bajo estado de animo,
existe una relacion significativa entre el retraso en la conducta y determinadas
reacciones fisicas y psicoldgicas, que se relacionan con el estrés académico. Si bien
se presta atencion a la encuesta, también existen diferencias significativas en cada
tema segun factores como orientacion sexual, area de preparacion, nivel académico y
tiempo semestral para descubrir alternativas. Es importante mencionar entonces que
el EA se va a ver reflejado en sintomatologia, por esa razén es necesario el correcto

manejo de estas emociones, buscar el apoyo del personal capacitado, sin duda sera
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una excelente opcion. El encargado del aspecto psicoldgico de las instituciones, para
gue los ayuden en el manejo del EA y de las emociones negativas que pueda presentar
el estudiante en situaciones limites, tales como la participacién en clase respondiendo
a preguntas o quizas exponiendo temas especificos para un curso, la evaluacién
cuando ingresas a clase para probar tu nivel académico y las decisivas y finales que
dominan tu promedio final, la practica para conocer la rapidez de los alumnos, entre
otras. En opinidn de los autores, una solucién podria ser incrementar la motivacion de
los residentes para el autoestudio, generar confianza en los conocimientos que posee

y potenciar sus habilidades.

Con respecto a la segunda hipoétesis especifica, se sefiala que las variables
CSF y los sintomas en los alumnos de una institucion estdn relacionadas
significativamente. Siendo el P-valor de 0.000 que es menor a 0.050 por lo cual se
acepta la hipotesis del investigador que sefiala que existe una correlacion entre las
variables estudiadas. Por otro lado, el nivel de correlaciéon de Spearman es de 0.655,
por lo cual se sefiala que existe una relacién alta. Esta relacién involucraria que el
estado del clima social familiar, va a ser determinante en los niveles de sintomas de
estrés académico de los involucrados. Coincidiendo con la investigacion de Eugenia,
(2019) donde los resultados muestran que la presion académica de los estudiantes
universitarios es generalmente de un nivel medio y no hay una diferencia
estadisticamente significativa en el nivel de presion académica entre los estudiantes
de primer afio y los anteriores. Sin embargo, se puede observar que, en comparacion
con los ultimos afios, la presion académica de los estudiantes universitarios de primer
afo es mayor. La educacién universitaria es un momento de la vida académica en
donde se demandan muchas exigencias, sin embargo, hay que recalcar que la
madurez mental de un estudiante de colegio es muy diferente a la de un universitario.
En este contexto las limitaciones que se le puedan presentar al universitario son

sobrellevadas de manera mas responsable, siempre buscando soluciones.

Los universitarios, si bien poseen una maduracion superior para resolver

problemas, es relevante hacer mencién que de todas formas pueden llegar a un grado
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de estrés fuerte, ya que demandan muchas mas exigencias en su nivel académico. La
prevalencia del estrés académico en los estudiantes de educacion superior esta
determinada por variados factores entre los cuales sobresalen las exigencias y el nivel
de las tareas académicas y el limitado tiempo para su desarrollo, ya que existe este
tiempo para que los estudiantes puedan ser responsables y aprendan a trabajar bajo
presion, lo cual se denomina sobrecarga académica, los examenes, la excesiva
cantidad de horas diarias destinadas a las clases. Por esa razon la correlacion entre

los universitarios y el estrés académico es moderada.

En relacion a la tercera hipétesis especifica, se sefiala que las variables CSF y
las EA en los alumnos de una institucion estan relacionadas significativamente. Siendo
el P-valor de 0.000 que es menor a 0.050 por lo cual se acepta la hipétesis del
investigador que sefiala que existe una correlacion entre las variables estudiadas. Por
otro lado, el nivel de correlacion de Spearman es de 0.535, por lo cual se sefiala que
existe una relacion alta. Esta relacion involucraria que el estado del clima social
familiar, va a ser determinante en los niveles de sintomas de estrategias de
afrontamiento de los involucrados. Coincidiendo con la investigacion de Barraza
(2008), quien define que cuando un impulso nervioso se desarrolla en las diversas
caracteristicas de una persona, es un obstaculo sistémico observado en la relacion
con el medio, y la persona debe tomar medidas para reparar el desequilibrio

presentado.

Es importante rescatar que el clima social familiar es un conjunto de
caracteristicas sociales, psicoldgicas y educativas que influye en cada uno de sus
miembros, ya que conviven comunicativamente e interaccionan favoreciendo o no el
desarrollo individual de cada persona. Entonces este clima familiar siempre influira en
las miembros esto puede ser de manera positiva o negativa manifestdndose en las
actividades cotidianas de todo ser humano. Estas actividades pueden ser con
amistades, familiares, con toda persona con la que establezcamos un vinculo y en

todas las areas donde nos desenvolvamos como el trabajo o el ambito académico.
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Se espera que la familia sea el grupo inicial o primario de apoyo, que protege,
ayude, inculque valores a la persona, ademas de incentivar su desarrollo y el
crecimiento de todos los integrantes; sin embargo, muchos de estos poseen un clima
familiar desfavorable o inadecuado, que puede agravar el desarrollo de los miembros
generando caos en sus diversos vinculos fuera de la familia nuclear. Varios autores
han llegado a la misma conclusién que las personas se desenvuelven en un ambiente,
el cual influye en sus conductas, emociones, la familia es aquella parte fundamental
gue nos ayudara a sobrellevar diversas situaciones de estrés o por el contrario aquella

gue generara mas momentos de conflicto generando resultados negativos.

Este proceso de comportamiento se ejecuta para una optimizacion, y su objetivo
es la capacidad de afrontamiento; cuando el entorno sea una amenaza para las
personas, se ejecutara este proceso psicolégico de "comprension”. Desde otra dptica,
Zarate et al. (2017) se encuentra que existe una relacién indirecta entre las condiciones
familiares propicias para el aprendizaje y la presion académica. La educacion es
competitiva, siempre buscan sobresalir o la exigencia de la misma institucion te hace
ejerce presion sobre si mismos, por esa razén las instituciones educativas deben
buscar mecanismos que no alteren la tranquilidad de los estudiantes, deben buscar su
paz emocional. Es importante que en cada institucion se encuentren personas
capacitadas que puedan orientar y ayudar a tomar la mejor decision para el bienestar
del alumnado.

Se seflala que cuando las condiciones familiares o escolares establecen un
minimo para los alumnos de primaria, el nivel de presion académica aumenta porque
son mas dependientes a esa edad. Asi mismo, desde el modelo sistémico
cognoscitivista de Gutiérrez (2018), asumir que la relacién entre un individuo y su
entorno es un sistema de circuito de entrada y salida constante, el cual debe estar
siempre en un estado balanceado; considerar la evaluacién intermedia de un mismo
individuo para enfrentar diferentes ambientes durante este proceso, tales como

factores que puede generar estrés.

41



La importancia de la familia en el desarrollo del nifio, el adolescentes y jovenes
es vital, este grupo constituye un pilar que culminara su desarrollo social y debe saber
trabajar en situaciones de estrés del ambito cotidiano, lo mismo sucede en el &mbito
educativo. Lo mencionado concuerda con Huaromo y Avilio (2019) donde menciona
que el clima social familiar se relaciona en el rendimiento escolar en los estudiantes
en este caso del quinto ciclo. Los resultados de este estudio confirmaron que cuando
el valor de correlacion = 0.241, existe una correlacion directa y positiva baja, de lo cual
se puede concluir que el clima social familiar y el desempefio escolar se relacionan en
varias dimensiones. Por tanto, la familia y lo que fomente es muy importante para el
desempeiio académico. El nucleo familiar logra ser indispensable para la conducta de
los miembros de la familia, ellos brindan los valores iniciales que luego pondran en
practica y los emplearan a lo largo de su vida, teniendo las herramientas suficientes
para su optimo desarrollo.
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VI. CONCLUSIONES

Primera.

El estudio demuestra que el CSF se relaciona significativamente con el EA en
los estudiantes de una institucion educativa de la Provincia de Recuay, 2021.
Su P-valor es de 0.00 y su nivel de correlacion es de 0.724. Siendo el clima
social familiar determinante en los niveles de estrés académicos. Se considera
gue en los casos en donde el clima social va a ser mas adecuado, los niveles
de estrés académico van a ser menores, ya que podran ser regulados de mejor

manera.

Segunda. Se demuestra que existe una relacion significativa entre el CSF y los

Tercera.

Cuarta.

estresores del EA en los estudiantes. Su P-valor es de 0.00 y su nivel de
correlacion es de 0.572. Siendo el clima social familiar determinante para en
los niveles estresores presentados. Se considera que en donde el clima social
va a ser mas adecuado, los niveles de estresores van a ser menores, ya que

podran ser regulados de mejor manera.

El estudio demuestra que existe una relacion significativa entre el CSF y los
sintomas del EA en los estudiantes de una institucién educativa de la Provincia
de Recuay, 2021. Su P-valor es de 0.00 y su nivel de correlacion es de 0.655.
Siendo el clima social familiar determinante en los niveles de estrés
académicos presentados, Se considera que el clima social va a ser mas
adecuado, los niveles de sintomas de estrés académico van a ser menores,

ya que podran ser regulados de mejor manera.

El estudio demuestra que existe una relacion significativa entre el CSF y las
estrategias de afrontamiento del EA en los estudiantes de una institucion
educativa de la Provincia de Recuay, 2021. Su P-valor es de 0.00 y su nivel
de correlacion es de 0.535. Siendo el clima social familiar determinante para

presentar estrategias de afrontamiento.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera: En cuanto al encargado de la institucion educativa de la Provincia de Recuay,

se le propone realizar seminarios para los miembros de la comunidad
educativa, en especial a los padres de familia, con la finalidad de concientizar
y brindar técnicas para mejorar la cohesion familiar, aceptando y respetando
diferencias relacionadas a los aspectos religiosos, sexuales, éticos, entre

otros. Generando lazos familiares méas estables.

Segunda: En cuanto a los padres de familia, se recomienda la implementacién de

diversas estrategias educativas y recreativas, buscando mejorar el clima
familiar a causa del COVID 19, ademas de reducir el estrés académico
generado por las dificultades del escaso contacto con los docentes. La
motivacion debe estar dirigida a la atencion general de los estudiantes de
menor edad, ademas de la concientizacion de los mismos para un mejor

entendimiento.

Tercera: Se recomienda emplear nuevas estrategias para la identificacion del estrés

Cuarta:

académico dentro de las aulas de los colegios de la Provincia de Recuay, con
la finalidad de dirigirlos de manera oportuna hacia los psicélogos y lograr una
mejora en la calidad del ambito educativo. Se debe considerar que identificar
los niveles de estrés permitira que el estudiante pueda regularlo y direccionarlo

con la ayuda de los profesionales.

Se recomienda a los padres y profesores tomar mayor atencion al
comportamiento de los menores dentro de los hogares y de las aulas
respectivamente, esto buscando identificar de forma inmediata, prestando
mayor atencion a los niveles de clima social familiar, ya que ellos logran ser la
parte fundamental para que la persona implicada pueda sobrellevar y regular

los niveles de estrés académico.
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ANEXOS

Anexo. Operacionalizacidon de la variable 1: Clima social familiar

Variables Definicién conceptual Definicion Dimensiones Indicadores Escala de
de estudio operacional medicién
Clima El clima social familiar estd Operacionalmente la Relaciones Cohesion Ordinal de
social relacionado con las variable climas social Expresividad tipo Likert
familiar interacciones que los padres familiar de acuerdo Conflicto
desarrollan con los hijos en el con la teoria del autor Desarrollo Autonomia Nunca (1)
hogar, estas pueden variaren se enmarca en tres Actuacion Muy pocas
cantidad y calidad. El tipo de dimensiones: Intelectual cultural veces (2)
interaccion ~ familiar  que relaciones, Social recreativo Algunas
establecen los sujetos desde desarrollo, Moralidad religiosa veces (3)
su temprana infancia ejerce estabilidad, para ser Estabilidad Organizacion Casi siempre

influencia en sus diferentes
etapas de vida, facilitando o
dificultando las relaciones en
las diferentes esferas de
actividad: educativa,
formativa, social y familiar
(Omaiia & Contreras, 2018).

evaluadas en la
investigacion.

Control

(4)
Siempre (5)




Anexo. Operacionalizacion de la variable 2: Estrés académico

Variables Definicion conceptual Definicion Dimensiones Indicadores Escala de
de estudio operacional medicion
Estrés El estrés académico describe Operacionalmente la Estresores Reacciones estresantes Ordinal de
académico aquellos procesos cognitivos variable estrés Sintomas Reacciones fisicas tipo Likert
y afectivos que el estudiante  académico de Reacciones psicoldgicas
percibe del impacto de los acuerdo con la teoria Reacciones Nunca (1)
estresores académicos. Es del autor se enmarca comportamentales Muy pocas
decir, el estudiante evalla en tres dimensiones: Estrategias Situaciones de veces (2)
diversos aspectos del estresores, sintomas de afrontamiento Algunas
ambiente académico y los y estrategias de afrontamiento veces (3)
clasifica como amenazantes, afrontamiento, para Casi siempre
como retos o demandas a los ser evaluadas en la (4)
que puede responder investigacion. Siempre (5)

eficazmente o no (Aguila
et al., 2015)




Anexo. Figura 1: Muestra de la investigacion

z"2(p*q)
n==e"2 + (z*2(p*q))
N

n= Tamafio de la muestra

z= Nivel de confianza deseado

p= Proporcién de la poblacion con la caracteristica desea (éxito)

g= Proporcion de la poblacién sin la caracteristica deseada (fracaso)
e= Nivel de error dispuesto a cometer

N= Tamafio de la poblacion

Margen de error: 5%
Nivel de confiabilidad: 95%
Poblacién: 121

Tamano de la muestra: 93



Anexo. Instrumentos de recoleccién de datos.

Cuestionario del Clima Social Familiar
Para resolver el presente cuestionario se le pediria considerar que “1”
equivale a un nunca; “2” equivale a un casi nunca; “3” equivale a un A veces; “4”

equivale a un casi siempre; y un 5 equivale a un Siempre.

1 | En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a
otros

2 |Los miembros de la familia guardan, a menudo,
sentimientos para si mismos

3 En nuestra familia discutimos mucho

4 | En general ningin miembro de la familia decide por su
cuenta

5 | Creemos que es importante ser los mejores en cualquier
cosa que hagamos

A menudo hablamos de temas politicos o sociales

7 | Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre

8 Los miembros de mi familia asistimos con bastante
regularidad a los cultos de la Iglesia, templo, etc.

9 |Las actividades de nuestra familia se planifican
cuidadosamente

10 | En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas
veces

11 | Muchas veces da la impresion de que en casa so6lo estamos
pasando el rato

12 | En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece o
queremos




13 | En mi familia casi nunca mostramos abiertamente nuestros
enojos

14 | En mi familia nos esforzarnos mucho para mantener la
independencia de cada uno

15 | Para mi familia es muy importante triunfar en la vida

16 | Casi nunca asistimos a conferencias, funciones o conciertos

17 | Frecuentemente vienen amigos comer a casa o a visitarnos

18 | En mi casa no rezamos en familia

19 | En mi casa somos muy ordenados y limpios

20 | En nuestra familia hay muy pocas normas que cumplir

21 | Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa

22 | En mi familia es dificil “desahogarse” sin molestar a todo el
mundo

23 | En casa a veces nos enojamos tanto que golpeamos o
rompemos algo

24 | En mi familia cada uno decide sus propias cosas

25 | Para nosotros no es importante el dinero que gane cada uno

26 | En mi familia es muy importante aprender algo nuevo o
diferente

27 | Alguno de mi familia practica habitualmente deportes:
futbol, basquet, etc.

28 | A menudo hablamos del sentido religioso de la Navidad,
Pascua y otras fiestas

29 | En mi casa, muchas veces resulta dificil encontrar las cosas

cuando las necesitamos




30 | En mi casa una sola persona toma la mayoria de las
decisiones

31 | En mi familia hay un fuerte sentimiento de unién

32 | En mi casa comentamos nuestros problemas personales

33 | Los miembros de mi familia casi nunca mostramos nuestros
enojos

34 | Cada uno entra y sale de casa cuando quiere

35 | Nosotros aceptamos que haya competencia y que “gane el
mejor”

36 | Nos interesan poco las actividades culturales

37 | Vamos a menudo al cine, competencias deportivas,
excursiones, etc.

38 | No creemos en el cielo, ni en el infierno

39 | En mi familia la puntualidad es muy importante

40 | En casa las cosas se hacen de una forma establecida

41 | Cuando hay que hacer algo en casa es raro que se ofrezca
algun voluntario

42 | En casa, siaalguno se le ocurre hacer algo en el momento,
lo hace sin pensarlo demasiado

43 | Las personas de nuestra familia nos criticamos
frecuentemente unas a otras

44 | En mi familia, las personas tienen poca vida privada o
independiente

45 | Nos esforzamos en hacer las cosas cada vez un poco mejor

46 | En mi casa casi nunca tenemos conversaciones
intelectuales

47 | En mi casa, todos tenemos uno o dos hobbies




48 | Las personas de mi familia tenemos ideas muy precisas
sobre lo que esta bien o mal

49 | En mi familia cambiamos de opinion frecuentemente

50 | En mi casa se da mucha importancia a cumplir las normas

51 | Las personas de nuestra familia nos apoyamos de verdad
unas a otras

52 | En mi familia cuando uno se queja siempre hay otro que se
siente afectado

53 | En mi familia a veces nos peleamos a golpes

54 | Generalmente, en mi familia cada persona sélo confia en si
misma cuando surge un problema

55 | En casa, nos preocuparnos poco por los ascensos en el
trabajo o las calificaciones escolares

56 | Alguno de nosotros toca un instrumento musical

57 | Ninguno de la familia participa en actividades recreativas,
fuera del trabajo o de la escuela

58 | Creemos que hay algunas cosas en las que hay que tener
fe

59 | En casa nos asegurarnos de que nuestras habitaciones
queden limpias

60 | En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el
mismo valor

61 | En mifamilia hay poco espiritu de grupo

62 | En mi familia los temas de pagos y dinero se tratan
abiertamente

63 | Sienlafamilia hay desacuerdo, todos nos esforzamos para
suavizar las cosas y mantener la paz

64 | Las personas de la familia se estimulan unos a otros para

defender sus propios derechos




65 | En nuestra familia nos esforzamos muy poco para tener
exito

66 | Las personas de mi familia vamos con frecuencia a las
bibliotecas

67 | Los miembros de la familia asistimos a veces a cursos o
clases particulares que nos interesan

68 | Enmifamilia cada persona tiene ideas distintas sobre lo que
esta bien o mal

69 | En mi familia estan claramente definidas las tareas de cada
persona

70 | En mifamilia cada uno puede hacer lo que quiera

71 | Realmente nos llevamos bien unos con otros

72 | Generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos

73 | Los miembros de la familia estamos enfrentados unos con
otros

74 | En mi casa es dificil ser independientes sin herir los
sentimientos de los demas

75 | “Primero el trabajo, luego la diversion”, es una norma en mi
familia

76 | En mi casa, ver la television es mas importante que leer

77 | Las personas de nuestra familia salimos mucho a
divertirnos

78 | En mi casa, leer la Biblia es algo muy importante

79 | En familia el dinero no se administra con mucho cuidado

80 | En mi casa las normas son bastantes inflexibles

81 | En mi familia se concede mucha atencién y tiempo a cada

uno




82 | En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo
frecuente y espontaneo

83 | En mi familia creemos que no se consigue mucho elevando
la voz

84 | En mi casa no hay libertad para expresar claramente lo que
se piensa

85 | En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia
en el trabajo o el estudio

86 | A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la
musica o la literatura

87 | Nuestra principal forma de diversion es ver television o
escuchar la radio

88 | En mi familia creemos que el que comete una falta tendré su
castigo

89 | En mi casa, la mesa se levanta siempre inmediatamente
después de comer

90 | En mi familia uno no puede salirse con la suya




Cuestionario de Estrés Académico

Para resolver el presente cuestionario se le pediria considerar que “1”

equivale a un nunca; “2” equivale a un casi nunca; “3” equivale a un A veces; “4”

equivale a un casi siempre; y un 5 equivale a un Siempre.

Cuestionarios

Respuestas en escala de Likert

1 | 2[3]4a]s

Estresores

La competencia con los compafieros del grupo

La sobrecarga de tareas y de trabajos estudiantiles

La personalidad y el caracter de los profesores

La evaluacién (a través de examenes, trabajos de
investigacion, ensayos)

El tipo de trabajo que me piden los profesores
(consulta de temas, revisiones bibliogréficas, ensayos)

No entender los temas que se abordan en clase

Participacion en clase (responder a preguntas,
exposiciones)

El tiempo limitado para hacer el trabajo docente

Sintomas

Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas)

Fatiga cronica (cansancio permanente)

Dolores de cabeza o migrafa

Problemas de digestién, dolor abdominal o diarrea

Rascarse, morderse las uias, frotarse

Somnolencia o mayor necesidad de dormir

Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo)

Sentimientos de depresién y tristeza (decaido)

Ansiedad, angustia o desesperacion

Problemas de concentracion

Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad




Conflictos o tendencia a polemizar o a discutir

Aislamiento de los demas

Desgano para realizar las labores estudiantiles

Aumento o reduccion del consumo de alimentos

Estrategias de afrontamiento

Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias,
ideas o0 sentimientos sin dafiar a otros)

Elaboracion de un plan y ejecucion de sus tareas.

Elogios a si mismo.

La religiosidad (oraciones o asistencia a misa)

Busqueda de informacion sobre la situacién

Ventilacién y confidencias.




Anexo. Carta de presentacion

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

"Afo de 13 universalizadon de & sakud”

Nuevo Chimbote, O de noviembre de 2021

Seficrfa):
Lic. Marcelino Ferrer Mena Leyva
DIRECTOR DE LA IE “NUESTRA SENORA DEL PILAR" DEL DISTRITO DE TICAPAMPA

Asunto: Carta de Presentacdon

De nuestra consideracon:

Es grato duigirme 3 usted, para presentar a 3 Sra. MALDONADO DE LA CRUZ ANDREA
VERONICA identificado con DNI No. 47377142 y codigo de matricuia No 7002531419,
estudiante del Programa de MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA quien se encuentra
desarrollando el Trabajo de investigacion (Tesk) Cima socal familiar y estrés
académico en los estudiantes del nivel secundaria de la Instituckon Educativa Nuestra
Sefiora del Pilar, 2021.

En ese sentido, soloto a su digna persona facltar of acceso de nuestra estudiante a su
Institucién 2 fin de gue pueda aplicar Jos instrumentos de evaluackin de manera virtual
en las dreas corresponceentes, asi como faciitarke & Infarmacion pertinente para el
respectivo andisis documental que estan relacionadas al estudio de investigacion.

Sin otro particular, aprovecho la oportunidad para reterar el testimanic de mi especial
cansideracion, guedo de usted.

Atentamente,

Bl o
W IRE NG
e g pall
Dra. Rosa Maria Salas Sanchez

JEFA DE LA ESCUELA DE POSGRADO
UCV CHIMBOTE




Anexo. Autorizacion de aplicacion de instrumentos

« %
i &

Institucién Educativa

“Nuestra Sefiora del Pilar”

"ARNO DEL BICENTENARID DEL PERU: 200 AROS DE INDEPENDENCIA”
Tecens de s Gualded & Sosrtnddes pure e Mysres ¢ Hestires NE 207

Ticapampa, 09 de noviembre del 20212.

OFICION® 096 - 2021 - UGEL-R/LE "NSP*-T-D.

Sedora:
Dra. Rosa Maria SALAS SANCHEZ
Jefa de fa Escuela de Posgrado
UCY CHIMBOTE
ERESENTE-
ASUNTO : Aceptacidn de acceso paro desarrollo de
trabajo de investigacidn.
REF. : CARTA DE PRESENTACION.

Me es grato dirigirme a usted, expresando mi saludo cordiol a
mombre de fa LE “Nuestra Sefora def Par™ Ticapampa; visto o decumento indicado en ka
referencia, se ke do a conocer la aceptacidn al acceso para el desarrollo de trabajo de
investigacidn “Clima soclal faomilior y estrés académico” con los estudiantes del nivel
secundaria de nuwestra institucidn educativa, por la estudiante MALDONADO DE LA CRUZ
Andrea Verdnica, quien realizara los coordinaciones respectivas con los tutores de cada
grado: 1° y 3° o) Prof. Edwin Carridn Leyva af Celular N* 942940849, 2° A y B o Prof.
Felfciamo Espincozu Rojas al N° 958510599, 4° ko Prof Maritza Maligu! Meza al N*°
989173971 y 5° com el Proft Edgar Andrade Villanweva al N* 94327297 7.

Sin otro en particular, me suscribo de usted reiterdndole los
muestras de mi especial consideracidn y estima.

Atentomente,

Ticapampa — Recuay - Ancash.
E mail: je ap656850 gmail com 2cel. 975067815




Anexo. Captura de documento de consentimiento informado

1 ENVIO DE CARTA DE PRESENTAC X 3 CLIMA SOCIAL FAMILIAR - Goog X i# 13 GRADO CUESTIONARIO DEC' X ¥ Descargas

C @ docs.google.com/f

D
0
v
n

a 12 GRADO CUESTIONARIO DE CLIMASOCIALFAMILIAR O ¥¢

Preguntas  Respuestas )  Configuracion

Seccion 1 de 2
=] ®
; 3

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Con el debido respeto me presento ante usted, mi nombre es Andrea Veronica Maldonado De La Cruz,

estudiante de Maestria en Psicologia Educativa de la Universidad César Vallejo _ Chimbote. En la actualidad me E’

encuentro realizando una investigacion sobre Clima social familiar y estrés académico. Para ello, quisiera contar

con su valiosa colaboracidn. El proceso consiste en la aplicacion de dos instrumentos. De aceptar participar, (3]
=
=

>¢

afirmo haber sido informado de todos los procedimientos de la investigacion. En caso tenga alguna duda con
respecto a algunas preguntas se le explicara cada una de ellas.
Gracias por su participacion

1 ENVIO DE CARTA DE PRESENTAC X A CLIMA SOCIAL FAMILIAR - Gooc 12 GRADO CUESTIONARIO DEC' X 3 Descargas

C @& docsgoogle.com/forr

- Y *
E 18 GRADO CUESTIONARIO DE CLIMASOCIAL FAMILIAR 3 ¥ @ @ v ¢ m : qj

Preguntas  Respuestas ()  Configuracion

Apellidos y nombres

[}

Texto de respuesta breve
Tr
Numero de DNI =
=
Texto de respuesta breve =

Gado y Seccion ™

Primer grade

Segundo grado

Tercer grado

Cuarto grado -




1 ENVIO DE CARTA DE PRESENTAC X A CLIMA SOCIAL FAMILIAR - Goo = 12 GRADO CUESTIONARIO DE C

C @ docsgoogle.com/form \dh8lpG4_ubln ApQip0A/edit

E 13 GRADO CUESTIONARIO DE CLIMA SOCIAL FAMILIAR [ ¥

Preguntas

Sl acepto

No acepto

n2de2

FAMILIAR

correctas o incorrectas.

Respuestas ()

Después de la seccion 1 Ir a la siguiente seccion

1 ENVIO DE CARTA DE PRESENTAC X A CLIMA SOCIAL FAMILIAR - Goog X 12 GRADO CUESTIONARIO DEC. X

C & docsgoogle.com/forms/d/1D h8lpG4_ublnR38c2

JipOA

X

+ Descargss

Configuracién

i Acepto participar en la investigacion: Clima social familiar y estrés académico? ™

CUESTIONARIO DE CLIMA SOCIAL

Las frases siguientes se refieren a tu familia. Después de leer cada frase deberas
decidirte por Verdadero o Falso pensando lo que sucede la mayoria de las veces
Recuerda que se trata de tu opinién sobre tu familia y que no hay respuestas

PR —

¥ (eor )

%)
0

v

)
S

» @

IR G|

E 138 GRADO CUESTIONARIO DE CLIMA SOCIAL FAMILIAR 3 ¥

Preguntas

Edad *
11 Afios
12 Afios
13 Afios
14 Afos
15 Afios
16 afios
17 afios

18 Afios

Respuestas ()

Configuracién

B ®

mE B




Anexo. Captura de pantalla de aplicacion de los instrumentos

(58) WhatsApp X % Meet-saq-dtpb-sye i (CONSENTIMIENTO INFC [ X | (3¢ Meet - hda-ybka-hxy ) Facebook
C i meetgoogle.com

Compartiendo docs.googlecom con mestgoogle.com

[£] Estis presentando paratodos | Audio de la presentacién

Lisbeth Huerta Rurush

Luis Chavez

Maria Tadeo Cruz

Mariory giomira Condori ...

Maritza Mallqui
Anfitrion de la reunion

s rarmes reaimans unas  otres

Steven Jaramillo

9:54 | saqg-dtpb-sye

: Q) Esp

® (58) WhatsApp X (N Meet-sag-dtpb- ® X 3 Meet-hdaybka-hy X CONSENTIMIENTO | & EvaluacionVitual X | @ (1) Facebook

& meetgoogle.com

Personas

M En la llamada

- RODOLFOTINOCO ... (Td) o

Maritza Mallqui Maria Tadeo Cruz Andrea Veronica Maldonado De La Cruz

Alexander Torres Javier g

Andrea Veronica Maldona... N

A

Karina kasandra Espirituh... N

o

Karina kasandra Espiritu huaman Alexander Torres Javier Mariory giomira Condori alvarado

Maria Tadeo Cruz R\

Mariory giomira Condori... Yk

Maritza Mallqui

Anfitrion

2920 O

&R

9:34 | saq-dtpb-sye

o34
(S % 7 @) ES
> m &0 D) B




f @) Facebook x T Meet - xhd-fomd-kgs [C 'CONSENTIMIENTO INFORM - [l X

Compartiendo docs.google.com con meet.google.com Dejar de compai

[#] Estas presentando paratodos | Audio de la presentacion @) Dejar de presentar

Personas

X & =

Y Todos Afadir Controles del

: silenciados personas organizador
xiomara Caceres as...

CONSENTIMIENTO INFORMADO

A thScomarna20ggmSA.com (0 Compat:

Geraldine Rondan Cacha
Isabel Vargas Castillo
Johan Simeon camones

Richard salas chavez

1.-En i it nos syucdsmes y soayemos resiment wnes 8 oiros
O verases

Sanainth Trejo Alvarado

8:29 | xhd-fbmd-kgs

% BEDD ANCASH C...xlsx

¢ m Q) EsP

(58) WhatsApp X | (3 Meet-saq-dipb-sye @ CONSENTIMIENTO INFC (] X (% Meet - hda-ybka-hiy % | @ (2) Facebook

&~ C & docs.google.com/for A i i rmR

*Obligatorio

CUESTIONARIO DE CLIMA SOCIAL FAMILIAR

Las frases siguientes se refieren a tu familia. Después de leer cada frase deberds
decidirte por Verdadero o Falso pensando lo gue sucede |a mayoria de las veces.
Recuerda que se trata de tu opinion sobre tu familia y que no hay respuestas
correctas o incorrectas.

1. -En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otros *

Q) Vverdadero

Q) Falso

2.- Los miembros de la familia guardan, a menudo, sentimientos para si mismos *

O Verdadero

Q) Falso




X (3 Mect- xhd-fomd-kqs [C {2 CONSENTIMIENTO INFORMADO X | -+

Mensajes de la llamada

Permitir a todo el mundo enviar mensajes

Johan Simeon camones = Jade Huerta bedon

Los mensajes solo se muestran a los participantes de
una llamada y se eliminan cuando esta finaliza

https:yforms. gle/2pky9aqejischE759

https:yforms. gle/jyu2CAw37eJOENCVA
Anali Rodriguez Bedon ‘Geraldine Rondan Cacha Xiomara Morales

https/forms.gle/jyu2CAw37eJOENCVA
Geraldine Rondan Cacha 847

Profesor es necesario enviar con el DNI
[Envia un mensaje a todos

‘Sanainth Trejo Alvarado

9:02 | xhd-fomd-kgs

4 BBDD ANCASHC..xlsx  ~ X
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[#] Estas presentando para todos Audio de |a presentacion Q

Personas

a o

Todos Adiadir Controles del
silenciados personas organizador

CONSENTIMIENTO INFORMADO

R —

Geraldine Rondan Cacha
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Johan Simeon camones
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Anexo. Captura de pantalla de la base de datos.
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1 1172872021 11:16:22 Huerta Robles Enr Yazid ‘50380416 Primer grado. Masculing 12 Afigs s 01 4. Casi sismprs 4 Casi sismpre 3 Mgunas veces 3 Algunas e
12 1172812021 12:21:25 Magusta Rondan Yussei Jereny 50680111 Primer grado Mascuiing 12 Aflos s 01 2 Rara vez 4 Casi siempre 4 Casi sempre 4 Casi siempr
13 1292021 1244:26 Melgarsjo Escobar Xiomara Natsly  BO360401 Prmer grad Femasino 13 Aos s 01 3. Algunas veces 1. Munca 3. Aigunas vaces 1. unca

" 172802021 120523 Mekgarejo Fomaro Samusl Etto 0250537 Primar grado Mascuiing 13 Afos s 01 4. Casi sismprs 4. Casi siamprs 3. Agunas veces 5. Siamars

15 11729/2021 10-29:17 Mendoza Alberio Angela Soledad 60360409 Primer grado. Femening 12 Aftos. Si 01 3. Algunas veces 5 Siempre 2 Raravez 5 Siempre

16 172302021 10-16:22 Parters Molina Yenns Ricardo ‘G0360411 Primer grado Mascuing 12 Aios si 013, Aigunas veces 3. Algunas veces 3. Algunas veces 5 Siemare

" 11232021 10:58:15 Ramirez Torrs Daniela Ariana 0250530 Primar grado Femsning 13 Afos si 01 4. Casi sismpre 3. siqunas vecas 5. Siamprs 3. Algunas vec
18 11720/2021 10:25:22 Robles Trujilo Angelica Andrea “B0250543 Primer grado Femening 13 Afos s 01 3. Algunas veces 5 Siempre 4 Casi siempre 3 Algunas vee
1 0282021 10-11:48 Tore Garay Wiknes Willam ‘suzs0s3s Brrmn gado Masculing 13 Afos s 012 Raravez 3. igunas vaces 4. Casi smpre 5. Siampre
2 A i Primar grado Femening 13 Aos si 01 5. Siamre 2 Raravmz 5. Siampre 1. Hunca
2 Primer grado Femenino 12 Afes s 01 1. Hunea 2 Rara vez 1. Nunea 3 Algunas vee
2 Brmar grado Fomening 13 Afos s 01 2 Raravmz 2 Rarawz 5. Siomprs 5. Siomme
2 Sequndo grade Masculing 14 Aflos s 01 5. Siempre 3. Aigunas veces 4. Casi siamprs 5. Siampre
P 113012021 09.54:21 Broncano Bias Jenen Roger Tosz3zse Sequnto grade Mascuiinn 14 Afos s 01 3. Algunas veces 2 Rarawz 1 Nunea 5. Siempre
25 1173012021 09.44-30 Camanes Espinoza Willian Andres ‘s0250509 Sequnda grada Masculing. 14 Aflos s 01 4. Casi siempra 2 Rara vz 5 Siempre 5 Siempre
% 1302021 09:45:19 Cuda Caldaran Xavee Shuniar 0963007 Sequndo grade Mascuing 14 Alos s 01 5. Siampre 2 Rammz 4. Casi siamprs 3. Algunas vec
ar /32011 094757 Espirtu Espinoza Smana Yajaia 60230297 Sagundo grade Famenino 14 Afos. s 01 1. Nunca 3. Mgumas vaces 5. Siampre 1 Hunca
28 1173042021 094921 Gualdn Espitu Diego Abaro “B0028644 Sequnda grada Masculing. 14 Aflos s 01 3. Algunas veces 1. Nunca N
2 1302021 095230 Gorea Ramvez larae Blas Handel 60250517 Sequndo giade Mascuing 13 ATe s 01 4. Casi siampre 5. Samprs 5
2 /302021 03:52:37 Husta Rurush Varonica Gravela 50126857 Saqundo grade Famenino 14 Afos s 01 3. Agqunas veces 5. Samprs 3
3 1173012021 08:52:41 Leon Trejo Celina Pamela 7588071 ‘Sequnda grada Femening 14 Aflas s 01 3. Algunas veces 5 Sempre 5
2 14302021 08 55.46 Mol Gamana Erick Fraddy Tasura06 Segundo grada Mascuing 16 Afos s 013 Mgunasveces 4. Casi simpre 1
xn /3072021 03:57:38 Poma Aguiar Mel Maday 50028641 Saqundo grade Famenino 14 Afos. s 01 2. Rara vez 3. Algunas vecss
3 1173072021 10.07-44 Reyes Molina Dulce Dayana “Bo028s2r ‘Sequnda grada Femenin 14 Aflas s 01 2 Rara vez 4 Casi siempre.
3 1173012021 11:24-47 Robles Huerta Arist Alady “Gozs0524 Segqunda grada Famenino 13 Afios. s 01 5. Simpre: 5. Smpre
% /302021 11:25:15 Roblas Horsbuzna Fran 50028642 Sagundo grade Mascuing 14 Afos. s 014. Casi siempre 2 Raravez
ar 7302021 11.25:17] 1054055 ‘Sequnde grada Mascuiing 14 Afas s 01 5. Siempre. 5 Siempre
38 117302021 11:26:00 Yanac Dextre Marco Antanio 0640570 Sequado grada Masculing 14 Ailos Si 01 3. Algunas veces 1. Nunca
Y 11272021 $:32:32 Alvarado Trego Eymnar Leonsl uasoss Saqundo grado Mascuing 14 Allos s 01 4. Casi sismprs 4. Casi siamprs
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