El UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN

PSICOLOGIA EDUCATIVA

Competencia digital y aprendizaje autonomo en estudiantes de
nivel secundario UGEL 15, Huarochiri 2020

TESIS PARA OBTENER EL GRADO ACADEMICO DE:

Maestra en Psicologia Educativa

AUTORA:

Granados Calderén, Nieve Vanessa (ORCID: 0000-0001-9942-5364)

ASESORA:
Dra. Garro Aburto, Luzmila Lourdes (ORCID: 0000-0002-9453-9810)

LINEA DE INVESTIGACION:
Innovaciones pedagdgicas

LIMA — PERU

2021


https://orcid.org/0000-0001-9942-5364
https://orcid.org/0000-0002-9453-9810

Dedicatoria

A Dios, por tener misericordia y cuidar de
mi siempre con su amor genuino y darme
la fortaleza en mis debilidades para
enfrentar mis desafios.

A mi mama Mery Ada por siempre estar a
mi lado, ser mi apoyo en todo momento
con sus consejos y cuidados.

A mis hijos Leslye, Benjamin, Ruth vy
Angel quienes son mi vida y motivo a

seguir cumpliendo mis metas,



Agradecimiento

A mi padre celestial por su amor, su
misericordia y por ser mi guia.

A mi mama por su amor fraternal, sus
consejos y apoyo incondicional en todas
las etapas de mi vida, dando animo para
continuar con mis estudios.

A mis hijos Leslye, Benjamin, Ruth y
Angel quienes con su amor me motivan a

surgir cada dia y asi alcanzar mis metas.



indice de contenidos

Caratula

Dedicatoria

Agradecimiento

indice de contenidos

indice de figuras

Resumen

Abstract

l.  INTRODUCCION

Il. MARCO TEORICO

. METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacion
3.2 Variables y operacionalizacion
3.3. Poblacion, muestra y muestreo
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.5. Procedimientos
3.6. Método de analisis de datos
3.7. Aspectos éticos

IV. RESULTADOS

V. DISCUSION

VI. CONCLUSIONES

VIl. RECOMENDACIONES

REFERENCIAS

ANEXOS

Vi
Vil

viii

13
22
22
22
23
24
25
25
26
27
33
38
39
40
48



Tabla 1

Tabla 2

Tabla 3

Tabla 4

indice de tabla

Distribucién de frecuencias de la competencia digital y dimensiones
Distribucion de frecuencia del aprendizaje autonomo y dimensiones
Correlacion entre la competencia digital y aprendizaje autbnomo

Correlacion entre dimensiones de competencia digital y el

aprendizaje autbnomo

30

30



indice de figuras

Pag.
Figura 1. Diagrama correlacional de las variables. 22
Figura 2. Percepcion del nivel de competencia digital y sus dimensiones
en los estudiantes de nivel secundariade lal.LEJ.C. T —enla
UGEL 15, Huarochiri, 2020 27
Figura 3. Percepcion del nivel de aprendizaje autonomo y sus dimensiones
en los estudiantes de nivel secundariade lal.EJ.C. T —enla
UGEL 15, Huarochiri, 2020 28

Vi



Resumen

La presente investigacion competencia digital y el aprendizaje autonomo en
estudiantes de nivel secundario de la Institucién Educativa Julio César Tello

en la UGEL 15 Huarochiri 2020, tuvo como objetivo general determinar la
relacion entre las variables de estudio. Las teorias que sustentan la variable
competencia digital son: el constructivismo y sociocultural; en tanto que la teoria

aplicada para la variable aprendizaje corresponde a el enfoque constructivista

La investigacion se desarroll6 en un enfoque cuantitativo de disefio no
experimental transversal, correlacional. La muestra de estudio fue de 120
estudiantes. La técnica para la obtencion de los datos fue la encuesta y el
instrumento el cuestionario con preguntas tipo Likert, los cuales fueron validados
por juicio de expertos y sometidos a confiabilidad con alfa de Cronbach, teniendo

como resultados de fiabilidad 0.918 para la variable competencia digital y

0.928para la variable aprendizaje autbnomo.

En el andlisis inferencial de los resultados se utiliz6 la prueba Rho de
Spearman que determind un coeficiente de correlacion de 0,312, con un p_ valor
de 0.01. Concluyendo que entre la variable competencia digital y el aprendizaje

auténomo existe una relacién directa y significativa.

Palabras clave: Competencia digital estudiante, aprendizaje autbnomo
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Abstract

The present research digital competence and autonomous learning in high school
students of the I.LE J.C. T - in the UGEL 15, Huarochiri, 2020, had as a general
objective to determine the relationship between the study variables. The theories
that support the variable digital competence are: constructivism and sociocultural;
while the theory applied to the learning variable corresponds to the constructivist

approach

The research was developed in a quantitative approach of non-
experimental, cross-sectional, correlational design. The study sample was 120
students. The technique for obtaining the data was the survey and the instrument
the questionnaire with Likert-type questions, which were validated by expert
judgment and subjected to reliability with Cronbach's alpha, having as results of
reliability 0.918 for the variable digital competence and 0.928 for the autonomous

learning variable.

Spearman's Rho test was used in the inferential analysis of the results,
which determined a correlation coefficient of 0.312, with a p_ value of 0.01.
Concluding that there is a direct and significant relationship between the digital

competence variable and autonomous learning.

Keywords: Student digital competence, autonomous learning
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I. INTRODUCCION

En los ultimos afos y en pleno siglo XXI la tecnologia ha llegado y ha realizado
grandes cambios en la manera en que vivimos, cOmo nos comunicamos y también
cémo aprendemos (Lu, 2017). Sobre todo, en la educaciéon y el aprendizaje de los
estudiantes por lo que es necesario extender la relacion del uso de las TIC y el
internet. Tal como lo sugiere Fernandez (2018) la consecucion de la competencia
digital necesita de una serie de actitudes y valores para que el estudiante
desarrolle una postura critica, realista y positiva en el ambito que se encuentre, de
esa manera podra no solo valorar sus probabilidades sino también la posibilidad
de saber usarlas de manera pertinente y responsable. Asimismo, en muchos
paises debido a la preocupacion sobre las habilidades y competencias digitales
de sus estudiantes, consideran que las habilidades digitales de los docentes
deben ser optimas. Adicionalmente, éstas aportan respuestas acertadas con su
adquisicion para poder enfrentar las transformaciones sociales de hoy en dia
(Duque, 2016), sabemos que en esta sociedad tecnoldgica la informacion innova
y evoluciona a grandes velocidades y se vuelve anticuado o desfasado lo que

ayer comprendiamos y conociamos.

Mientras que la educacién en el Perl, se caracterizaba en afios
anteriores, por ofrecer a los estudiantes conocimientos de manera memoristica
nada reflexiva y poco critico, siguiendo un meétodo conductista actualmente
estamos encaminados por un modelo constructivista, buscando que los propios
estudiantes formen habitos de nuevos procedimientos y técnicas de aprendizaje
pues los esquemas estan cambiando por las nuevas tecnologias que causa gran
impacto en los métodos de aprendizaje para la construccion del conocimiento sin
embargo en las poblaciones de estudiantes con bajos recursos econémicos no es
posible el acceso y uso de las tic, siendo otras de las causas la indiferencia y
pasividad para que el alumno cimiente su propio ensefiafiza o conocimiento es
decir carecen o0 son pocos los que logran habitos para el aprendizaje autonomo.
Cabe recalcar que no se debe admitir o suponer que la competencia digital es
facil para todo joven por el hecho de formar parte de esta generacion, ellos

necesitan formacion al respecto (Henriquez et al., 2018).



Con relacién al contexto de la pandemia por el Covid- 19 nuestro pais tomo
medidas de emergencia sanitaria, siendo afectados las instituciones educativas y
los estudiantes porque fueron suspendidos y postergados las actividades
educativas Como consecuencia se generd una crisis educativa, evidenciando una
falta de planteamientos estratégicos en lo que respecta a la ensefianza digital. Sin
embargo, con medidas casi inmediatas el 6 de abril de 2020 se dispuso el inicio
del afio escolar haciendo uso para ello de herramientas tecnolégicas (MINEDU,
2020).

Siendo una problematica pues se observé que la poblacion estudiantil de
nivel secundario de la I.E. Julio Cesar Tello localizado en Huarochiri proviene de
hogares donde mas del cincuenta por ciento de los padres de familia se dedican
al comercio y viven el dia a dia econbmicamente, siendo pocos los que cuentan
con recursos suficientes para el acceso de dispositivos e internet donde reciben
sus clases virtuales y si los poseen no cuentan con suficientes habilidades
digitales para el uso de las TIC, dificultando la adquisicion de las competencias

digitales y el aprendizaje autbnomo de los escolares.

En conclusion, las herramientas tecnolégicas se han convertido
necesariamente en un aspecto importante donde el estudiante debe tener
conocimiento para el uso, asi como conocer sus riesgos para hacer frente a los
cambios que requiere la educacion sobre todo en estos tiempos donde por la
pandemia Covid 19 se enfrenta nuevos retos y cambios. Por lo expresado, aflora
la preocupacion de realizar la investigacion con la finalidad de obtener
conocimiento de las percepcion de los estudiantes sobre su competencia digital y
aprendizaje autbnomo en tiempos de pandemia de tal manera que se logre con
satisfaccion los objetivos relacionados a su educacion y formacion de nuevos
conocimientos sobre el uso de las TIC con la finalidad de cumplir con la
educacién a distancia pero de calidad siendo este ultimo un reto constante tanto
para los docentes como para los estudiantes, aunque, la seguridad de una

evolucién significativa no es competente.

Ante la problematica expuesta se tuvo la necesidad de plantear el siguiente
problema general: ¢Qué relacion existe entre la Competencia digital y el

aprendizaje autonomo en estudiantes de nivel secundariode lal. EJ.C. T —en la



UGEL 15, Huarochiri, 2020? y los problemas especificos ¢Qué relacion existe
entre el uso personal y social de las TIC y el aprendizaje autbnomo en estudiantes
de nivel secundario de la I.LE J.C.T — en la UGEL 15, Huarochiri, 2020.-¢Qué
relacion existe entre la internalizacion/ integracién de las TIC y el aprendizaje
autonomo en estudiantes de nivel secundario de la I.LE J.C.T — en la UGEL 15,
Huarochiri, 2020. ¢Qué relacion existe entre el Bienestar emocional y el
aprendizaje autbnomo en estudiantes de nivel secundario de la I.LE. J.C. T —en la
UGEL 15, Huarochiri, 2020?

Considerando la problematica, la investigacion presenta una justificacion
practica, siendo de importancia por la gran connotacién sobre el tema que viven
los estudiantes en la coyuntura de la pandemia que vivimos, asimismo existe la
necesidad de contribuir con la percepcion real de la competencia digital y el
aprendizaje autonomo de los escolares porque no existe estudios previos sobre
las variables. Mientras que la justificacion tedrica, se efectia porque se tendra
conocimiento de como se viene adaptando los estudiantes y cuanta practica tiene
sobre sus competencias digitales pues cada alumno tiene una realidad distinta
segun su contexto geografico. En tanto que la justificacion metodoldgica, se
explica en una exploracion de tipo correlacional, en la cual se contribuye con
resultados que seran de gran aporte para la institucion los directivos y plana
docente para mejorar la calidad y apoyo a los estudiantes.

Por esta razén el objetivo general: Determinar qué relacion existe entre la
Competencia digital y el aprendizaje autdnomo en estudiantes de nivel secundario
de la I.LE J.C. T — en la UGEL 15, Huarochiri, 2020. Los objetivos especificos.
Determinar qué relacion existe entre el uso personal y social de las TIC y el
aprendizaje autobnomo en estudiantes de nivel secundario de la I.LE J.C. T —en la
UGEL 15, Huarochiri, 2020. Determinar qué relacion existe entre la
internalizacion/ integracion de las TIC y el aprendizaje autonomo en estudiantes
de nivel secundario de la I.LE J.C. T — en la UGEL 15, Huarochiri, 2020.
Determinar qué relacion existe entre el bienestar emocional y el aprendizaje
autonomo en estudiantes de nivel secundario de la I.LE J.C. T — en la UGEL 15,
Huarochiri, 2020.



Asimismo, la hipétesis general: La competencia digital se relaciona
significativamente con el aprendizaje autonomo en estudiantes de nivel
secundario de la I.LE J.C. T — en la UGEL 15, Huarochiri, 2020; y las hipotesis
especificas. El uso personal y social de las TIC se relaciona significativamente
con el aprendizaje autbnomo en estudiantes de nivel secundario de la LE J.C. T —
en la UGEL 15, Huarochiri, 2020. La internalizacion/ integracion de las TIC se
relaciona significativamente con el aprendizaje autbnomo en estudiantes de nivel
secundario de la I.LE J.C. T — en la UGEL 15, Huarochiri, 2020. EIl bienestar
emocional se relaciona significativamente con el aprendizaje autonomo en
estudiantes de nivel secundario de la I.E J.C. T — en la UGEL 15, Huarochiri, 2020



Il. MARCO TEORICO

En la investigacion se realizé la busqueda de investigaciones que se asocian a las
variables, presentando estudios nacionales como el de Carrion (2020) que tiene
como objetivo precisar si ambas dimensiones uso de tecnologias de aprendizaje y
las competencias digitales en estudiantes, tiene relacion, para la cual realizo un
estudio cuantitativo correlacional, no experimental, en una poblacion de 120
estudiantes. Utilizaron instrumentos como el cuestionario con preguntas tipo Likert
Los resultados que obtuvieron son: el 76.3% de los encuestados considera que el
empleo de las tecnologias para el aprendizaje y el conocimiento (TAC) es de nivel
medio para juegos mensajerias y redes sociales, en tanto que la utilidad de la Tac
fue de nivel alto (57%), en la conducta y emocion generada por él es bajo 58.3%.
sobre la competencia digital, fue de nivel medio 53.6 % entre las que considera la
alfabetizacién tecnoldgica, indagacion y tratamiento de la informacion,
pensamiento critico, resolucion de problemas, ciudadania digital, creatividad e
innovacion, mientras que la dimensién comunicacion y colaboracion, fue de nivel
bajo (57%). Finalmente concluye que entre ambas variables no existe relacion

significativa.

Medina y Nagamine (2019) realizaron una investigacion con el objetivo
determinar las estrategias de aprendizaje autbnomo en la comprensién lectora de
alumnos de secundaria, en una tesis de enfoque cuantitativo de disefio
correlacional causal, su poblacién fue conformado por estudiantes de quinto de
secundaria de las I.E publicas de Pasco y Arequipa. Los resultados fueron que un
gran porcentaje de 79.3% se encuentran en proceso respecto a la percepcion del
empleo de estrategias de aprendizaje autbnomo. Asi mismo, mostraron
dificultades para planificar sus actividades, con un 60%, mientras que obtuvieron

mejores resultados fueron las estrategias de preparacién con un 32.7%.

Por otro lado, Bravo (2019) en su estudio realizo el objetivo de determinar
la relacion entre la variable Liderazgo y aprendizaje autonomo de los alumnos de
la IE. Virgen de la Candelaria, en Chancay, realizo un estudio de planteamiento
cuantitativo, disefio no experimental, correlacional. Para ello trabajo con 300
escolares y una muestra de 60. Uso dos instrumentos de encuesta para la

recopilacion de informacion con items tipo Likert estructuradas. Su resultado



demostré que el 43% de los encuestados percibe un liderazgo favorable. En
cuanto el aprendizaje autonomo un 48.3% estaria en nivel logro, asi mismo refiere
gue existe una relacion positiva, alta entre las dos variables. concluye que se
debe fomentar desde edades temprana el liderazgo y que la institucion hace poco
por promoverlo; sugiere que se deberia a una metodologia tradicional y que el
estudiante requiere de habilidades como flexibilidad, responsabilidad para su

autogestion, autoconocimiento y control del proceso de aprendizaje.

Asi mismo, Lu (2017) en su tesis tuvo como propdsito especificar la
relacion entre sus variables competencia digital y el rendimiento académico en
escolares de secundaria, para ello realizo un estudio teniendo una poblacion y
muestra de cien alumnos de segundo grado de secundaria. Llegando a resultados
gue un 80% de estudiantes si sabe configurar paginas en Microsoft Excel, como
fuentes, aplicar formulas, crear registros, crear gréaficos, crear letras, animaciones
etc. sobre el rendimiento académico solo 17 obtuvieron logro destacado, y un 51
% estan dentro de la categoria de proceso. Concluyo que, si se relacionan las
competencias digitales y el rendimiento académico, asi como la importancia de

las herramientas informaticas para su aprendizaje.

Entre los estudios internacionales Ramos et al. (2019) realizaron una
investigacion con el objetivo de delimitar requerimientos tecnologicos y
habilidades para ampliar la reflexion computacional, creatividad y rendimiento
académico en estudiantes de educacion béasica de San Felipe Neri de Riobamba,
utilizo un disefio correlacional, transversal en una muestra de 23 escolares,
utilizando como instrumento la encuestas para diagnosticar el acceso, empleo y
apropiacién de las TIC y otra encuesta para creatividad y el rendimiento
académico. Los resultados que obtuvieron fue que los estudiantes acceden a las
Tic en un 64% ya que usan el computador al menos una hora diaria, referente al
uso de las TIC son mas para videos juegos, mientras que la apropiacion de las
TIC los estudiantes poseen bajo dominio en compartir archivos e instalar
aplicaciones en el computador. También consideraron que el rendimiento
académico en un 70% de los encuestados tiene igual rendimiento y creatividad,

siendo las estudiantes féminas mas creativas que los varones finalmente



determino la relacion el pensamiento computacional y la creatividad y esto influye

en el rendimiento escolar.

Otro estudio es el de Fernandez y Manzano (2018) con su investigacion
analisis de las diferencias en la competencia digital de los escolares espafioles,
incidiendo en el analisis de las peculiaridades propias y familiares de los alumnos
sobre sus competencias tecnoldgicas. Trabajaron con una poblacion de docentes,
directores y estudiantes de secundaria en escuelas de 31 paises europeos. Los
resultados a los que llegaron fue que el 88% cuentan con mayor nivel educativo,
también detectaron que tanto el origen socioeconémico del alumno como su
acceso a las TIC en el hogar influyen en su préactica digital, Concluye que la
universalizacion de las TIC en las instituciones educativas no ha logrado expeler
las desigualdades en la competencia digital entre los adolescentes, finalmente
sugiere adherirse la competencia tecnoldogica a las pruebas de seleccion del
profesorado, para aseverar que accedan a la carrera docente individuos con un

infimo de competencia digital.

Yurdakul (2017) tuvo el objetivo de delimitar la relacion entre la variable
autonomia en el aprendizaje y el aprendizaje permanente, La poblacion estuvo
conformado por 657 estudiantes de secundaria de tres escuelas publicas istiklal
Secondary School, Sabihahanim de Sakarya en Turquia. Llego al siguiente
resultado, el 57 % fueron mujeres, demostré que existe una independencia entre
aprendizaje, habitos de estudio y nivel de aprendizaje permanente. Concluye que,
si hay correlacion significativa entre el aprendizaje autonomo aprendizaje
permanente, es decir este aprendizaje autbnomo es de interaccion positiva a lo
largo de la vida. Finalmente tenemos a Colas, Conde y Reyes (2017) en su
estudio competencias digitales del alumnado no universitario tuvo objetivo
conocer el nivel de la competencia digital de los estudiantes en una muestra de
336 alumnos de escuelas primarias y secundarias de Espafia, siendo 49.8 %
hombres y 50.2% mujeres con edades de 9 hasta 17 afios. La recoleccion de los
datos lo realizaron a través del cuestionario con preguntas tipo Likert. Obteniendo
como respuesta que la competencia fue de nivel medio donde el 94% poseen
ordenador en casa y 88 % tienen internet, concluyen que los estudiantes se

sienten suficientes y competentes en las habilidades cotidianos de uso porque



buscan y analizan los contenidos en internet; otro factor es que conocen y usan el
equipamiento digital basico; permutan y descargan cosas que les agrada por la
red o usan el computador para realizar cosas que no seria posible por otros
medios. Es decir, son habilidades que pertenecen mas que todo al uso
instrumental. Mientras que tuvieron resultados menos favorables con las
habilidades referidas a la dimension de conciencia y mayor inmersion tecnologica,

como, crear y almacenar contenidos digitales (paginas webs, blogs, entre otros).

Siguiendo con nuestra investigacion es necesario detallar la variable
desemperio digital el cual tiene como enfoque tedrico una base constructivista, es
decir, el constructivismo orientandose en la educacioén virtual difiere del prototipo
tradicional, conductual, Segun este enfoque enfatiza el vinculo entre el empleo
efectivo de las nuevas tecnologias de informacién aportan en el desarrollo de

aprendizaje del estudiante.

Segun De la Vega y Snachuez (Citado por Olmedo y Farrerons, 2019) los
estudiantes tienen la ocasion de aumentar su destreza de aprendizaje al emplear
las nuevas tecnologias como herramientas para el aprendizaje constructivista. A
la vez el aprendizaje constructivista es eficiente ya que son los propios escolares
guienes construyen sus competencias por si mismos. Entonces la integracion de
las TIC en enfoque constructivista es buena para motivar, crear, experimentar y
aprender. (Reyero, 2018). Por otro lado, los autores consideran que los
estudiantes cuando hacen uso de las tecnologias de informacién y comunicacion
(TIC) se siente motivado por hacer usos de ellas (Moreno de Diezmas &
Dondarza, 2016).

Por otro lado, la tecnologia satisface un rol imprescindible, pero a la vez las
las computadoras y otras herramientas tecnologicas sufren un avance diligente en
su desarrollo situando tanto a los docentes como a los estudiante en un
permanente lucha para mantenerse actualizado desde que el internet aparecio
(Aldahdouh y Osorio, 2015). Cuando se habla de constructivismo se asocia con el
enfoque Instrumental y se explica en su entender a que las diferentes
herramientas tecnoldgicas digitales fueron hechas y estan sumido en toda la
humanidad en general radicando su importancia ya que son hechas para las

personas y puedan acceder a su uso cada vez que lo requieran realizar sus a la



cual puedan acceder cada vez que deseen desarrollar una actividades de una

manera mas dinamica, agil y eficaz. (Valdivia, 2019)

Actualmente en pleno siglo XXI estamos sufriendo radicales cambios en la
digitalizacion, por ello los estudiantes de esta era de amplia gama de
conocimiento en relacion a la destreza digital, debe centrarse primordialmente en
tres temas para sus competencias digitales: las motivaciones para un nuevo
modelo de aprendizaje, las competencias y habilidades especificas necesarias
para que los alumnos funcionen de manera efectiva. Se debe tomar en
consideracion las caracteristicas emergentes de los estudiantes en la actualidad
como la falta de motivacion, desvinculacion y altas tasas de abandono a
diferentes estilos de aprendizaje, falta de preparacion para la vida y el trabajo, y
las condiciones y necesidades cambiantes. Ademas, para obtener el aprendizaje
en estos tiempos implica el uso de tecnologias mdviles, ya sea por si solas o0 en
combinacion con otras TIC, facilitando el aprendizaje en cualquier momento y en
cualquier lugar (Unesco, 2015) Ahora no se imagina la educacion de los
estudiantes sin hacer uso de las nuevas tecnologias, por ello es necesario
recalcar que el uso de las mismas mejora el aprendizaje de los alumnos,
considerandose importante en estos tiempos adquirir las competencias digitales
(Romero, 2019).

Por lo tanto, la competencia digital se entiende como una habilidad o
destreza que se constituye en como se selecciona, se realiza la busqueda, se
procesa y se aplica dicho conocimiento a partir de un sin niamero de fuentes,
agregandose a ello la competencia que se puede adquirir al hacer uso
estratégicamente de la informacién para acrecentar la posicion en la sociedad.
(Van Dink, 2017). O como refiere Ferndndez (2018) la competencia digital
necesita de una serie de actitudes y valores que permite la adecuacion a las
nuevas demandas que traen consigo las TIC. Esto permite que el estudiante
desarrolle una conducta critica y objetiva con el ambiente permitiendo ya no solo
valorar sus posibilidades utilizandolas de manera consiente. Es decir, la
tecnologia ha generado un gran impacto en el aprendizaje y la manera de
ensefar pues el alumno tiene a su disposicién gran cantidad de informacion en

bibliotecas virtuales, por lo que los padres y el propio estudiante autdnomo tienen



la responsabilidad de cultivar una disciplina para desechar contenidos

inapropiados y riesgos que se da con el uso del internet.

Dentro las definiciones de la competencia digital Zavala, Mufioz y Lozano
(2016) conceptualizan que es la capacidad para el empleo de la tecnologia de
modo creativa, juiciosa. En otras palabras es una herramienta que los alumnos
usan como parte del crecimiento de su aprendizaje, de su pasatiempo, conexion e
informacion con la colectividad en general, en el contexto de la escuela. Asi
mismo para Acevedo (2018) es el avance de todos las competencias,
capacidades y disposiciones proporcionando a los individuos el uso de estos
recursos de las TICs de formas afirmativo y talentoso para el tratamiento y mejora
de sus tareas de acuerdo a sus perspectivas, asegurando su eficacia productiva
en sus actividades diarias a desarrollar, alanzando las metas deseados en sus
ocupaciones laborales, individual, familiar o colectivo. En conclusién, se puede
entender de todo lo manifiesto por los autores que la competencia digital son
todas aquellas habilidades, suficiencias que poseen los estudiantes para hacer
uso y manipular de la mejor manera las diferentes TIC en bien del progreso
personal, profesional y colectivo del docente adaptdndose a las herramientas

tecnoldgicas de interés.

Ademas, Gutiérrez (2014) considera competencia digital como: los valores,
creencias, entendimiento, destrezas para hacer uso favorable de las tecnologias,
gue concede el acceso y facilitan la busqueda, la organizacion, asi como el uso
de la informacion con la finalidad de erigir saberes y conocimiento. Para nuestro
estudio De pablo et al. (2016), cita a Van Deursen y Van Dijk, donde define la
competencia digital como la habilidad para buscar, elegir, tratar y aplicar la
informacion a partir de un sin numero de fuentes, a la vez de tener la suficiencia
de usar habilmente esta conocimiento para enriquecer y mejorar la postura de los
ciudadanos. Por lo tanto se estaria formando con destrezas y habilidades
instrumentales, informativas y estratégicas, Segun el autor considera tres
dimensiones: Uso personal y social de las TIC; lo considera como todas aquellas
habilidades técnicas y habilidades formales que hace posible el uso de los

ordenadores e internet.



La segunda dimension internalizacion/integracion de las TIC, se
corresponde con las habilidades estratégicas de los estudiantes y esta
relacionado con todas las ocupaciones que los escolares realizan con las TIC. La
tercera dimension Bienestar emocional; recoge informacién acerca de la manera
de sentir relativa del estudiante generando emociones y orgullo por el uso de las

TIC. Incrementando su confianza y autoestima.

La segunda variable de estudio el aprendizaje autbnomo en los
estudiantes, actualmente se encauza como un procedimiento interno que conlleva
a cambios en las estructuras cognitivas y es a su vez predominado por aspectos
biolégicos, psicolégicos, sociales y otros, ya que el estudiante es participe de
manera activa en sus educacion, tomando el maestro el papel de mediador y guia
del aprendizaje de los alumnos, de modo tal que los escolares desplieguen un
juicio reflexivo, critico, que pueda fijar, desde el punto de vista cognoscitivo,
estrategias para aprender por si mismo. Solérzano (2017) convirtiéndolos a los
estudiantes en productores de su propio material de aprendizaje (Sanchez et al.,
2017). Asi mismo la Unesco coincide que para facilitar la autbnoma desde
cualquier lugar y horario se tiene la colaboracion de las tecnologias o dispositivos
moviles, catalogando como método de aprendizaje efectivo para que los alumnos
adquieran conocimiento, compitan con problemas basados en el contexto,
deliberen y construir nuevos saberes o conocimiento, que conlleva a desarrollar
nuevas competencias y habilidades potenciando el aprendizaje personalizado.
Ademds, considerando caracteristicas como que un gran porcentaje de la

poblacion son usuarios de estas en la tierra.

La teoria que propugna la investigacion de la variable aprendizaje
autonomo, es el constructivismo, con el postulado de que el conocimiento de los
alumnos debe ser adquirido por ellos mismos, de manera activo y patrticipativa
adaptandose a la realidad gracias a sus estrategias y experiencias dandole la
estrategia de solucionar situaciones problematicas (Mufoz, 2016). En otras
palabras, el pedagogo provee a los escolares las estrategias imprescindible para
favorecer un aprendizaje significativo, interactivo y resolutivo, despertando en

ellos la curiosidad por la investigacion acentuando la sucesion de formacién de



entendimiento, para promover la Metacognicion y un aprendizaje activo, segun las

bases tedricas de Coll, citado por (Tigse, 2019).

En este aspecto el docente pasa ser un ente innovador a logrando
estudiantes a trabajar en equipo y alcanzar una autonomia. A la vez este proceso
del alumno que construye su propio conocimiento de un aprendizaje autbnomo
hace que experimente sentimientos positivos y de autoconfianza, siendo un
aprendizaje grato motivador (Mufioz, 2016). La idea primordial del constructivismo
es que el aprendizaje se construye, porgue el intelecto de los estudiantes alcanza
recientes competencias tomando como cimiento o principio el adiestramiento
previas, dandole la libertad al estudiante para buscar o construir nuevos
conocimientos de este modo que la autonomia del estudiante se construye
cuando toma la informacion dada por el docente y el formulada en decisiones e
ideas de su propia informacién adquirida actualmente por redes en su gran
mayoria, estas tecnologias han producido gran relevancia en la educacion y
autonomia en el aprendizaje de los estudiantes. Adicional a lo referido por los
autores Gomez (2017) acenta que el conocimiento es un producto de la
interactuar social y de la cultura, ademas menciona que existe componentes
afectivos de importancia en este proceso, siendo los mas relevantes: la
disposicion del estudiante por instruirse, sus metas individuales y el
autoconocimiento, ademas Rodriguez (2017), afirma que los alumnos mas

autonomos, requieren de menor atencion por parte de los docentes.

A continuacién, entre los conceptos de aprendizaje autobnomo Yurdakul
(2017) considera que es la capacidad de hacerse cargo del propio aprendizaje, el
estudiante tiene una interaccion positiva con el aprendizaje permanente que
puede realizarse en el aprendizaje continuo, voluntario y auto-motivado. En tanto
gue para Karl (2016) la autonomia es el talento de los escolares para educarse
por si mismos, para asumir la responsabilidad de desarrollar su comprension sin
depender del maestro, ya sea para motivarlos o0 para obtener respuestas
faciles. Para él hay muchas formas de desarrollar la autonomia del alumno, desde
la forma en que organiza las actividades independientes y grupales hasta la
cantidad de tiempo que dedica. Podemos referir que es la capacidad particular de

cada estudiante de reflexionar y tomar la decision por su voluntad para el logro de



su aprendizaje. Por su parte Céarcel (2016) sugiere que el aprendizaje autbnomo
es un proceso con diferentes actividades realizadas de forma independiente. Lo
considera un proceso que admite en este caso el estudiante como autor de su
propio desarrollo, propiciando, vias, estrategias, herramientas y tiempos que
considere conveniente para aprender y poner en practica de modo independiente
lo aprendido. También Pefia y Cosi (2017) definen como aquel procedimiento que
le proporciona al adolescente que estudia autorregularse realizando una
autocritica identificando sus propias fortalezas y debilidades en el entorno
educativo (p. 2).

Para la investigacion Llatas (2016) considera que el aprendizaje autbnomo
es la aptitud o suficiencia de toma de decisiones del estudiante, valorando y
aceptando las posibles causas o efectos, es decir el estudiante desarrolla su
sentido de la responsabilidad participando en sus clases donde posteriormente
debera extraer una serie de conclusiones trabajando de forma autdnoma.
Presenta 4 dimensiones, siendo la primera estrategia didactica; estando
relacionando con preguntas de su formacion personal como que planifica y
elabora sus tareas, estudia con anticipacion, argumenta su participacion en clase,
se autoevalla teniendo en cuenta su estilo de aprendizaje. La segunda
dimensién: Estrategias didacticas del uso de las TIC; relacionados con didacticas
del uso de tecnologias de la formacion y comunicacion, como el uso de internet,
busqueda de informacion, en paginas web, Wikipedia, etc. La tercera dimension:
Metas personales, relacionado con lo que desea para si y sus objetivos. La cuarta
dimensién competencia de aprendizaje autonomo, mide grado de responsabilidad
y compromiso en las tareas, grado de involucramiento y participacion como

integrante de un equipo, entre otros.



. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

El tipo corresponde a una investigacion basico. El cual concierne a un
investigacién que confirman las teorias coetaneo ampliando su conocimiento
como el de competencia digital docente y aprendizaje autbnomo en los escolares
a encuestar (Carrasco, 2018)

Enfoque cuantitativo; porque es sucesivo y probatorio para conseguirlo se
realiza la recopilacion de datos, ulteriormente se analizan mediante andlisis
estadistico (Hernandez et al., 2014)

El nivel fue correlacional, porque se estima el grado de correlacion entre
las variables de estudio sin demostrar causalidad (Hernandez et al., 2014)

El disefio fue No experimental, transversal, porque estudia los fenomenos

en su naturaleza en situ, sin perturbar el objetivo de estudio (Carrasco, 2018)

Figura 1

Esquema correlacional de las variables.

4 N

\_ >
Nota: Tomado de (Hernandez et al., 2014)
Donde:

M = Muestra de estudio

01 = Competencia digital
O2 = Aprendizaje autbnomo

r = correlacion
3.2 Variables y operacionalizacién

Variable Competencia digital



Definicion conceptual

La competencia digital es la habilidad en este caso que poseen los estudiantes
para buscar, elegir, procesar y usar los conocimientos obtenidos de un sinfin de
nameros de fuentes, siendo, teniendo la responsabilidad y capacidad de emplear
habilmente esta informacion para acrecentar la situacion de los individuos, De
pablo et al (2016).

Definicion operacional
La competencia digital serd medio dependiendo sus dimensiones: Uso personal y
social de las TIC; internalizacion/ integracion de las TIC y Bienestar emocional

segun sus indicadores, en una encuesta de 26 items
Variable aprendizaje autbnomo
Definicion conceptual

El aprendizaje autbnomo es la suficiencia de toma de resolucion del estudiante,
valorando y aceptando las causales de sus decisiones, incrementa su sentido de
sensatez y juicio participando en su clase donde posteriormente debera extraer
una serie de conclusiones trabajando de forma aut6onoma. Por tanto, es

responsabilidad su propio aprendizaje justificando sus decisiones (Llatas, 2016)
Definicion operacional

El aprendizaje autbnomo es significativo y se mide por cuatro dimensiones que
son, estrategias didacticas; Estrategias didacticas del uso de las TIC, Metas
personales y competencia de aprendizaje autébnomo, llevadas a cabo por

encuestas de 38 items, con una escala orinal
3.3. Poblacién, muestra'y muestreo

Poblacion
Estuvo sujeta a los estudiantes de cuarto y quinto afio de nivel secundaria de la
I.EJ.C. T —enlaUGEL 1 5, Huarochiri, siendo un total de 120 estudiantes. Motivo

por el cual sera censal

Se tom6 como juicio de inclusién a todos los estudiantes de cuarto y quinto de

secundaria que deseen participar en la encuesta online (formulario) sin excepcién



y como criterio o juicio de exclusion los colegiales que no aspiren a participar en el

sondeo de investigacion.
Muestra

Para la investigacion se considero toda la poblacion por lo tanto fue un estudio

tipo censal.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnicas de recoleccién de datos

La técnica fue la encuesta, con interrogantes tipo Likert, dirigida a estudiantes de
nivel secundario de la I.LE J.C. T — en la UGEL 15, Huarochiri, en consecuencia e
la técnica es citado por Reéategui et al. (2019) como procesos estructurado del
cual se emplean para adquirir datos de dilemas pragmaticos.

Instrumentos de recoleccién de datos

El instrumento fue el cuestionario, las cuales fueron dos, empleadas como
instrumentos, siendo la primera para la variable competencia digital de Pablos
(2016), el cual tiene de 28 preguntas (Likert). Con tres dimensiones. Uso personal
y social de las TIC; internalizacion/ integracion de las TIC y Bienestar emocional
segun sus tres indicadores. Las variables se miden bajo 5 categorias: Nada (1).
Poco (2), Algo (3), Bastante (4) y Mucho (5).

Para la variable aprendizaje autobnomo el instrumento es adaptado de LLatas (201
6) que consta de 37 items y 4 dimensiones son, estrategias didacticas;
Estrategias didacticas del uso de las TIC, Metas personales y competencia de
aprendizaje autbnomo, con una escala orinal. Las variables se miden bajo 5
categorias: Nada (1). Poco (2), Bastante (3) y Mucho (4).

Validez

Segun Carrasco (2018) La validez, el instrumento mesura verdaderamente la
variable que procura medir. Para nuestra tesis fueron sometidos a juicios de
expertos, quienes tuvieron en consideracion los principios de pertinencia,
relevancia y claridad de los las preguntas, las cuales e pueden evidenciar en los

anexos.



Confiabilidad

La confiabilidad fue analizada a través de la prueba de Alpha de Cronbach, el cual
fue aplicado en la muestrario piloto de 20 estudiantes. El resultado dado fue de
0.918 para la competencia digital y 0.928 para el aprendizaje autbnomo (Ver

anexo 6)
3.5. Procedimientos

Como terminacién para lograr la informacion se efectué previamente la visita a la
institucion educativa Julio Cesar Tello de la UGEL 15, solicitando permiso al
director, con la finalidad de realizar formalmente la presentacién de solicitud
pidiendo el permiso pertinente con el deseo de alcanzar la presentacion de
nuestro estudio y los instrumentos pertinentes. Por ello se coordind y comunico a
los educadores y padres de familia de la poblacion en estudio de secundaria para
aplicar los cuestionarios (formularios). Obtenida la aprobacién se procedi6 a la
acumulacion de la informacion mediante el instrumento de competencia digital y

aprendizaje autbnomo.
3.6. Método de analisis de datos
Analisis descriptivo

Se realizé la caracterizacion de toda la informacion sobre las variables en las
siguientes acciones: la codificacion donde se clasifico, ordenara por criterios para
agrupar los datos, siguiendo con la tabulacién para elaborar cuadros estadisticos,
con el apoyo del SPSS 25, posteriormente se representaron los resultados

estadisticamente en barras y gréaficos
Prueba de hipotesis.

Para la prueba de hipétesis de hizo empleo de la prueba no paramétrica de Rho
de Spearman, con la finalidad de constatar el grado de asociacion de la variable
competencia digital y el aprendizaje autbnomo. Para ello se tuvo como rangos de
asociacion que van desde: 0.1< 0.2 =relacion muy bajo; de 0.2< 0.4, bajo; de 0.4
< 0.6 moderado; de 0.6< 0.8 alto; de 0.8 < 0.9 muy alto y un r=1 relacién perfecta,
(Hernandez et al., 2014)



3.7. Aspectos éticos

La investigacion cumplié con presentar las formalidades que la universidad exige,
teniendo en consideracion tanto las haciendo referencia de los investigadores
citados en nuestro estudio. Asimismo, se hizo uso de juicio y métodos éticos
propios de nuestro comportamiento respetando la autorizacibn de los
representantes institucionales y de los padres de familia que participaron con la
investigacion y términos de la UCV.



IV. RESULTADOS

4.1. Resultados descriptivos

Tabla 1
Distribucion de frecuencias de la competencia digital y dimensiones

Competencia

digital D1 D2 D3
Nivel f % f % f % F %
Bajo o o 0 0 34 28.4 4 33
Medio 101 642 85 708 85 70.8 88 733
Ato 10 158 35 29.2 1 08 28 23.4
Total 120 100 120 100.0 120 100.0 120 100.0

D1= Uso personal y social de las TIC, D2= Escala de internalizacién de las TIC, D3= Estados emocionales al

uso de las TIC

Figura 2
Percepcion del nivel de competencia digital y sus dimensiones

En la tabla 1, figura 2 se observo, que el 84.2 % de los estudiantes
encuestados percibieron que la competencia digital se encuentra en un nivel de
medio, en tanto un 15.8% alcanzaron niveles altos. Estos porcentajes nos indican
gue mas del 80% del encuestado, muestran habilidades, suficiencias para hacer
uso y manipular de la mejor manera las diferentes tecnologias de informacion y
comunicacién. Cabe resaltar que la dimension 1: Uso personal y social de las TIC,
el 70.8 % de los estudiantes alcanzaron nivel medio y un 29.2 % niveles altos.
Determinandose que los encuestados tienen conocimiento y habilidades técnicas
y formales que hace posible el uso de ordenadores e internet para sus diferentes



actividades cotidianas y de estudio. Por lo cual es posible afirmar que esta

dimension establece el componente cognitivo de la competencia digital.

En tanto, en la dimension 2: Escala de la internalizacién o integracion de la
TIC, el 70.8% de los docentes perciben un nivel medio, mientras que un 28.4%
niveles bajos y un escaso 0.8% niveles alto, es decir mas del 50% de los
encuestados utilizan habilidades estratégicas de entornos virtuales y estaria
relacionado con todo las actividades donde los estudiantes manifiestan su
identidad o cultura digital desarrollando en ellos capacidad de hacer cosas o

tareas de manera facil, por saber utilizar el ordenador.

En la dimension 3: Estados emocionales al uso de las TIC, se encontrd que
el 70.3% perciben niveles medio, mientras que un 23.4 % obtuvieron niveles altos
y un minimo 3.3 % niveles bajos, relacionandolos con estudiantes que
relativamente perciben emociones y orgullo de lo que logran con el uso de las Tic

incrementando su autoestima.

Tabla 2

Distribucién de frecuencia del aprendizaje autbnomo y dimensiones

Aprendizaje D1 D2 D3 D4
autonomo.
Niveles F % f % f % f % f %
Bajo 0 0 1 0.8 1 0.8 0 0 0 0
Regular 34 28.3 55 45.8 60 50.0 3 2.5 34 28.3
Alto 86 71.7 64 53.3 59 492 117 975 86 71.7
Total 120 100.0 120  100.0 120 1000 120  100.0 120 100.0

D1= Estrategias didacticas formativo, D2= Estrategia didacticas TIC, D3= Metas personales,
D4= Competencia de aprendizaje autbnomo

Figura 3.

Dimensiones del aprendizaje autbnomo

50% 49.2%




En la tabla 2 y figura 3 se muestra que el 71.7 % de los estudiantes
encuestados percibieron un nivel alto de su aprendizaje autonomo. En tanto que
un 28.3% de nivel regular, es decir se tiene estudiantes de alta responsabilidad
por su propio aprendizaje justificando y valorando sus propias decisiones. Cabe
resaltar que la dimensién 1: Estrategias didacticas formativas, el 53.3% de los
estudiantes perciben niveles altos, en tanto que un 45.8 % se encuentran dentro
de un nivel regular y un 0.8 % de nivel bajo. Es decir, mas del 50% de los
encuestados planifica y elabora sus tareas, estudia con anticipacion, argumenta
su participacién en clase, se autoevalia teniendo en cuenta su estilo de

aprendizaje.

En la dimension 2: Estrategias didacticas TIC, un 50 % de los estudiantes
perciben un nivel regular, porque pueden hacer uso de tecnologias, internet,
busqueda de informacion, en paginas web, mientras que un 49.2% es de nivel alto
y solo un 0.8% de nivel bajo. La dimension 3: Metas personales se observéd que
un 97.5% de los estudiantes encuestados tiene metas y deseos de superacion y

solo un 2.5% de estudiantes presenta un nivel regular de sus aspiraciones.

La dimensién 4. Competencias de aprendizaje autbnomo un 71.7 % de los
estudiantes percibieron un nivel alto considerando estudiantes que por si solos se
involucran y participan en su desarrollo de sus aprendizajes, mientras que un

28.3% se encuentran dentro del nivel regular.

4.2 Andlisis inferencial
Significancia: a = 0.05
Prueba estadistica: Rho de Spearman

De la hipotesis general

Ho: No existe relacion significativa entre la competencia digital y el aprendizaje
autonomo en estudiantes de nivel secundario de la I.E J.C. T — en la UGEL 15,
Huarochiri, 2020

H1: Existe relacion significativa entre la variable competencia digital y el
aprendizaje autonomo en estudiantes de nivel secundario de la I.LE J.C. T —en la
UGEL 15, Huarochiri, 2020



Tabla 3

Correlacion entre la competencia digital y aprendizaje autbnomo

Competencia Aprendizaje

digital auténomo
Competencia digital Coeficiente de correlacion 1.000 0.312**
Sig. (bilateral) ) 0,001
Rho de N 120 120
Spearman  Aprendizaje autonomo  Coeficiente de correlacion 0312 1.000
Sig. (bilateral) 0.001
N 120 120

En la tabla 3, se muestran los resultados de correlacion, donde el valor
p=0,001 es menor que el nivel de confianza a =0,05, por lo tanto, se rechaza la
hipotesis nula, concluyendo que existe relacion significativa entre las variables
competencia digital y el aprendizaje autonomo en los estudiantes de nivel
secundaria, siendo esta correlacion directa de nivel bajo (r = 0,312**). Es decir, a
medida que el estudiante incremente su competencia digital incrementara su

propio aprendizaje autbnomo.

Tabla 4

Correlaciéon entre dimensiones de competencia digital y el aprendizaje autbnomo

Internalizacion e

Uso personal y integracion de la

social de la TIC

Bienestar  Aprendizaje
emocional auténomo

TIC
Coeficiente de 1,000 0.257" 0.469" 0.406"
Uso personal y celleacion
social de la TIC Sig. (bilateral) : 0,005 0,00 CHEEE
N 120 120 120 120
Coeficiente de 0.257" 1,000 0.213" 0.046
Internalizacién e correlacién : ’ ' '
miegracion de 2 sig. (bilateral) 0 : 019 0.618
N 120 120 120 120
Coef|C|e.n,te de 469" 0.213" 1,000 0.219"*
correlacion
Biene_starI Sig. (bilateral) 0,000 ,019 . 0.016
emociona N 120 120 120 120
Coef|C|e'n,te de 0.406™ 0.46 0.219" 1,000
Aprendizaje correlacion
autbnomo Sig. (bilateral) 0.000 0.618 0.016

N 120 120 120 120




De la hipotesis especifica 1

Ho: No existe relacion significativa entre la dimension uso personal y social de la
TIC y el aprendizaje autbnomo en estudiantes de nivel de secundaria de la I.E
J.C. T —en la UGEL 15, Huarochiri, 2020

Hi: Existe relacion significativa entre la dimension uso personal y social de la TIC
y el aprendizaje autonomo en estudiantes de nivel de secundariadelal.LEJ.C. T —
en la UGEL 15, Huarochiri, 2020

En la tabla 4, se muestran los resultados de correlacion de la dimension
especifica 1: Uso personal y social de la TIC, donde el valor p=0.000 es menor
gue el nivel de confianza a =0,01, por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula,
concluyendo que existe relacion significativa entre la dimension uso personal y
social de la TIC y el aprendizaje autbnomo en los estudiantes de nivel secundaria
de la l.LE J.C. T — en la UGEL 15, Huarochiri, 2020, siendo esta correlacion directa
de nivel moderado (r =0,406 **). Cuanto mas fortalezca el componente cognitivo

de la competencia digital, expresado ene aprendizaje autbnomo del estudiante.
De la hipétesis especifica 2

Ho: No existe relacion significativa entre la dimension internalizacién/ integracion
de las TIC y el aprendizaje autonomo en estudiantes de nivel de secundaria de la
I.LE J.C. T —en la UGEL 15, Huarochiri, 2020

Hi: Existe relacion significativa entre la dimensién internalizacion/ integracion de
las TIC y el aprendizaje autbnomo en estudiantes de nivel de secundaria de la I.E
J.C. T —enla UGEL 15, Huarochiri, 2020

Referente a la correlacion de la dimensidn especifica 2: internalizacion/
integracion de las TIC, donde el valor p=0,613 es mayor que el nivel de confianza
a =0,05, por lo tanto, se acepta la hip6tesis nula, concluyendo que no existe
correlacion significativa entre la internalizacion/ integracion de las TIC y el
aprendizaje autonomo en estudiantes de nivel secundaria, de lal.LE J.C. T —en la
UGEL 15, Huarochiri, 2020. Siendo esta (r = 0.46%).



De la hipotesis especifica 3

Ho: No existe relacion significativa entre la dimension bienestar emocional de las
TIC y el aprendizaje autbnomo en estudiantes de nivel de secundaria de la I.E
J.C. T —en la UGEL 15, Huarochiri, 2020

H1: Existe relacion significativa entre la dimension bienestar emocional de las TIC
y el aprendizaje autonomo en estudiantes de nivel de secundariadelalLEJ.C. T —
en la UGEL 15, Huarochiri, 2020

Los resultados de correlacion de la dimensidén especifica 3: Bienestar
emocional, donde el valor p=0,016 es menor que el nivel de confianza a =0,05,
por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula, concluyendo que existe correlacion
significativa entre la dimension bienestar emocional y el aprendizaje autbnomo en
los estudiantes de nivel secundario de la I.LE J.C. T — en la UGEL 15, Huarochiri,
2020. Siendo esta correlacion directa de nivel bajo (r = 0.219*). De este modo, es
posible afirmar que en la medida que se fortalezca el bienestar emocional

mejorara el aprendizaje autbnomo de los estudiantes.



V. DISCUSION

Los resultados encontrados han permitido demostrar el logro de los objetivos
planteados en la investigacién, destacando el componente actitudinal de la
competencia digital y su relacién con el aprendizaje autbnomo en los estudiantes
de secundaria. Se observd que en la hipotesis general existe correlacion
significativa entre la variable competencia digital y el aprendizaje autbnomo en los
estudiantes de nivel secundaria de la I.E J.C. T —en la UGEL 15, Huarochiri, 2020,
mediante el estadistico de Spearman se mostrd una relacién directa de nivel bajo (r
= 0,312**), con un p_ valor = 0.001 menor que el nivel de confianza p=0,05 siendo
favorable para rechazar la hipotesis nula para cualquier nivel de significacion ya
gue las variables son de tipo ordinal. Es decir que a medida que incrementa los
niveles de competencia digital mejora el aprendizaje autbnomo de los estudiantes.
Asimismo, se determiné que el nivel de percepcién de las variables competencia
digital, fue de 84.2% en los estudiantes encuestados consideraron que se
encuentran en un nivel medio de sus competencias digitales. En tanto que el
aprendizaje autonomo fue de nivel alto en un 71.7%. Estos resultados nos indican
gue los estudiantes con conocimiento y destrezas contribuyendo a su propio
aprendizaje por tanto son estudiantes manejan alta responsabilidad justificando y

valorando sus propias decisiones.

Los resultados encontrados respecto a la relacion de la variable competencia
digital de los estudiantes y el aprendizaje autbnomo, se explican con el nuevo
paradigma relacionado con el constructivismo y el instrumentalismo, ya que existe
una interaccion entre lo social y la comunicacion, que fundamentan el componente
actitudinal, donde el estudiante educacién virtual difiere del prototipo tradicional,
conductual, Segun Este enfoque enfatiza el vinculo entre el uso efectivo de las
nuevas tecnologias de informacion aportan en el proceso de aprendizaje del
estudiantes. Segun De la Vega y Snachuez (Citado por Olmedo y Farrerons, 2019)
haciendo uso de herramientas tecnoldgicas TIC y su impacto radica en como son
utilizadas estas herramientas para formular soluciones a las tareas a problemas
dados. Los estudiantes tienen la oportunidad de desarrollar su destreza y practica
de aprendizaje al hacer uso de las nuevas tecnologias como herramientas para el

aprendizaje constructivista. A la vez que es una motivacion que perciben cada vez



gue hacen uso de las TIC, dandole mayor reconociendo y beneficio en el proceso
de la ensefianza y aprendizaje, pero no es consciente de identificar la importancia
de sus competencias digitales para el desempefio académico (Moreno de Diezmas
& Dondarza, 2016),

Los hallazgos concuerdan con el estudio de Yurdakul. (2017) donde
determina que existe relacion significativa entre el aprendizaje autbnomo
aprendizaje permanente, es decir este aprendizaje autbnomo es de interacciéon
positiva a lo largo de la vida. Los resultados indican que el constante desarrollo de
las tecnologias cumple un rol importante las laptops las computadoras y otras
herramientas tecnologicas sufren un rapido desarrollo colocando al alumno en una
batalla para mantenerse al dia desde que el internet emergié (Aldahdouh y Osorio,
2015). La tecnologia ha obligado a incrementar sus conocimientos, ponerlos en
practica y demostrar una actitud favorable para su logro, mas aun en estos los
tiempos de pandemia donde sin querer se vieron inmersos en era de la
digitalizacion y quien no tiene conocimientos hoy en dia reflejara un atraso en su
desarrollo personal y profesional como estudiante, donde el estudiante como el
docente debe manejar un alto nivel de competencias digitales como menciona
Colas et al. (2019)

Estas afirmaciones donde no se concibe para el estudiante en tiempos de
pandemia una educacion el recurso del uso de tecnologias moviles, ya sea por si
solas 0 en combinacion con otras TIC, porque sin la implementacion de las nuevas
tecnologias, que finalmente su uso mejora el aprendizaje de los alumnos por lo que
la adquisicion de las competencias digitales es clave. Sobre todo, en realidades
donde de cuenta la variedad de alumnado que tienen los diferentes centros
educativos publicos, se debe destacar los beneficios del uso de las TIC
especialmente con aquellos que presentan dificultades de aprendizaje,
discapacidad o procedentes de familias desestructuradas y con un contexto social
dificil. (Romero, 2019). Asimismo, la presente investigacion difiere del estudio
realizado por Carrion (2020) cuyos hallazgos demostraron que no existe relacion
entre el uso de las tecnologias de aprendizaje y las competencias digitales de los

estudiantes.



Con respecto a la hipotesis especifico 1: Existe correlacion significativa entre
la dimension uso personal e social de la TIC y el aprendizaje autbnomo en
estudiantes de nivel de secundaria de la I.LE J.C. T — en la UGEL 15, Huarochiri,
2020, se aplicé el estadistico de Spearman que nos mostré una relacion directa
moderada (r = 0,406), con un p_ valor = 0.001, menor que el nivel de confianza
p=0,05 siendo favorable para rechazar la hipétesis nula para cualquier nivel de
significacioén ya que las variables son de tipo ordinal. Asimismo, se determiné que
el nivel de percepcion de la dimension uso personal y social de la TIC, indico que
un 70.8% de los estudiantes encuestados alcanzaron un nivel medio, es decir en su
mayoria mas del 50% de ellos necesitan mejorar sus habilidades digitales y un
29.2 % alcanzo niveles altos. Es decir, los encuestados tienen conocimiento e
habilidades técnicas que hace posible el uso de ordenadores e internet para sus
diferentes actividades cotidianas, y se relaciona con el enfoque Instrumental, que
consideran que las diferentes herramientas tecnolégicas digitales fueron creadas y
estan inmerso en toda la sociedad siendo muy importantes, pues la finalidad
principal es que estos instrumentos son herramientas para las personas, a la cual
puedan acceder cada vez que deseen desarrollar una actividad de una forma mas

rapida y eficaz segun cita (Valdivia, 2019).

Por otro lado, con respecto a la hipotesis especifica 2: Existe correlacion
significativa entre la dimensién internalizacion/ integracion de las TIC vy el
aprendizaje autonomo en estudiantes de nivel de secundaria delal.EJ.C. T —enla
UGEL 15, Huarochiri, 2020. Se aplicé el estadistico de Spearman gue nos mostro
gue no existe relaciéon (r = 0,46), con un p_ valor = 0.613 mayor que el nivel de
confianza p=0,05 siendo favorable para aceptar la hipétesis nula para cualquier
nivel de significacién ya que las variables son de tipo ordinal. Ademas, determind
gue el nivel de percepcion de la dimension internalizacion/ integracion de las TIC
fue de un 70.8% de los encuestados consideraron que se encuentran en un nivel
medio es decir un gran porcentaje de estudiantes les falta integrar en sus
habilidades estratégicas en entornos virtuales para poder realizar o usar su
capacidad en sus tareas de manera facil con el ordenador. En tanto que el
aprendizaje autonomo. Fue de nivel alto en un 71.7%. Nos queda inferir que un

mayor porcentaje de los encuestados presentan altos niveles para la dimension



dos, debido a otras estrategias que utilizan para su aprendizaje como la
anticipacion de sus tareas, argumentan y participan en clases, tomando en cuenta
su estilo de aprendizaje. Los hallazgos encontrados coinciden con Conde et al.
(2017) donde sugiere que las habilidades pertenecen al &mbito instrumental,
habiendo obtenido peores resultados las competencias referidas a la dimensién de
conciencia y mayor inmersion tecnolégica. asi mismo, Ramos, Hidalgo y Fernandez
sugieren, referente al uso de las TIC son mas para videos juegos, mientras que la
apropiacion de las TIC los estudiantes poseen bajo dominio como en compartir

archivos entre otros.

Con respecto a la hipotesis especifica 3: Si existe 0 no existe estados
emocionales al uso de las TIC y el aprendizaje autbnomo en estudiantes de nivel
de secundaria de la I.LE J.C. T — en la UGEL 15, Huarochiri, 2020. llegamos a
resultados de que si existe correlacion significativa entre la dimensién bienestar
emocional de las TIC y el aprendizaje autbnomo en los estudiantes. Se aplico el
estadistico de Spearman que nos mostro una relacion directa bajo (r = 0,219), con
un p_ valor = 0,016 menor que el nivel de confianza p=0,05 siendo favorable para
rechazar la hipétesis nula para cualquier nivel de significacion ya que las variables
son de tipo ordinal. Incluso se determiné que el nivel de percepcion estados
emocionales al uso de las TIC, fue de 70.3% en los estudiantes encuestados,
siendo un porcentaje en nivel medio, siendo estudiantes que sienten emocion y
orgullo de lo que logran con el uso de las TIC incrementando su autoestima en
ellos. En tanto que el aprendizaje autonomo fue de nivel alto en un 71.7%,
precisamente se aplica que a medida que incremente las metas y deseos de
superacién en los estudiantes su gana de un aprendizaje autbnomo incrementara,

porque por si solos se involucran y participan en su desarrollo de sus aprendizajes.

Finalmente, la importancia del componente actitudinal de las competencias
digitales juega un papel importante mas aun cuando los estudiantes se sienten
motivado al hacer uso de las tic, pues el aluno es participante activa de su propio
aprendizaje como refiere Fernandez (2018) la competencia digital requiere de una
serie de actitudes y valores que admita la adaptaciéon a las nuevas exigencias que
traen consigo las TIC. Esto facilitara al alumno el desarrollo de una actitud critica y

realista con el entorno que le rodee, que le permita ya no solo valorar sus



posibilidades sino el hecho de saber utilizarlas de una manera responsable. Es
decir la tecnologia ha generado un gran impacto en el aprendizaje y la manera de
ensefiar pues los alumnos tiene a su disposicién gran cantidad de informacion en
bibliotecas virtuales, por lo que los padres y el propio estudiante autbnomo tienen la
responsabilidad de cultivar una disciplina para desechar contenidos inapropiados y
riesgos que se da con el uso del internet o0 como menciona Yurdakul (2017)
considera que es la capacidad de hacerse cargo del propio aprendizaje, el
estudiante tiene una interaccién positiva con el aprendizaje permanente que puede
realizarse en el aprendizaje continuo, voluntario y auto-motivado. Entonces la
competencia digital se debe entender como una habilidad que se configura en torno
a la busqueda, seleccion, proceso y aplicacion de la informacién a partir de una
cantidad de fuentes, sumando, ademas, la capacidad de los estudiantes de utilizar
adecuada y habilmente esta informacion para mejorar la posicion de las unidades
de la sociedad. (Van Dink, 2017).



VI. CONCLUSIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Se determind que existe relacion significativa entre la variable
competencia digital y el aprendizaje autbnomo en estudiantes de
nivel secundario de la I. E J.C.T- en la UGEL 15, Huarochiri, 2020
siendo esta correlacion directa de nivel bajo (r=0.312), es decir que

a mayor competencia digital sera mayor el aprendizaje autbnomo.

Se determind que existe relacion significativa entre la dimension
uso personal y social de la TIC y el aprendizaje autbnomo en
estudiantes de nivel secundario de la I. E J.C.T- en la UGEL 15,
Huarochiri, 2020 siendo esta correlacion directa de nivel bajo (r=
0,406), es decir que a mayor competencia digital sera mayor el

aprendizaje autonomo de los estudiantes.

Se determind que no existe relacion significativa entre la dimension
internalizacion/ integracion de las TIC y el aprendizaje autbnomo en
estudiantes de nivel secundario de la I. E J.C.T- en la UGEL 15,

Huarochiri, 2020 siendo esta correlacion de (r=0.046).

Se determin6 que existe relacion significativa entre la dimension D3
Estados emocionales al uso de las TIC y el aprendizaje autbnomo en
estudiantes de nivel secundario de la I. E J.C.T- en la UGEL 15,
Huarochiri, 2020, siendo esta correlacién directa de nivel bajo
(r=0.219), es decir que a mayor competencia digital sera mayor el

aprendizaje autbnomo.



VIl. RECOMENDACIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Se recomienda al director gestionar con las autoridades de la UGEL,
Municipalidad, ONGs, para el acceso a Internet gratuito para
nuestros estudiantes para que interactlen de manera positiva con

las herramientas digitales para el logro de sus aprendizajes.

Se recomienda al Director de la institucion educativa Julio Cesar
Tello realizar capacitaciones a los docentes para fortalecer las
competencias digitales a través de capacitaciones o estrategias
(grupos interactivos de  aprendizaje) sobre las  diversas
herramientas digitales para la interaccion de manera activa en el
proceso de ensefianza aprendizaje. Demostrando autonomia para

alcanzar el nivel de logro esperado.

Se recomienda a los docentes de la institucion Educativa Julio Cesar
Tello promover la competencia Digital ya que en estos tiempos
dificiles que nos ha tocado vivir a consecuencia de la pandemia
covil9 se debe fomentar el uso de las herramientas digitales
brindando talleres a los estudiantes, para lo cual deben demostrar
empefio y responsabilidad en su participacion para alcanzar el logro
esperado en sus aprendizajes

Se recomienda a los padres de familia fomentar espacios saludables
gue fortalezcan su aprendizaje autbnomo de los estudiantes ya que
contribuyen para el logro de sus aprendizajes.
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Anexo 1.

Matriz de consistencia

Titulo: Competencia digital y aprendizaje autonomo en estudiantes de nivel secundaria de la I.E J.C. T — en la UGEL 15, Huarochiri, 2020.
Autor: Nieve Vanessa Granados Calderon

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema General

Objetivo General

Hipotesis general

Variable(X): Competencia digital

,Qué relacion  existe
entre la Competencia
digital y el aprendizaje

auténomo en estudiantes de
nivel secundario de la |L.E
JCT - en la UGEL 15,
Huarochiri, 2020.

Problema especifico 1

1. ¢Qué relacion existe
entre el uso personal y
social de las TIC y el
aprendizaje auténomo en
estudiantes de nivel
secundario de la I.LE J.C.T —
en la UGEL 15, Huarochiri,
2020.

2. ¢Qué relacion existe
entre la internalizacién/
integracion de las TIC y el
aprendizaje auténomo en
estudiantes de nivel
secundario de la L.LE J.C.T —
en la UGEL 15, Huarochiri,
2020.

3. ¢Qué relacion existe
entre el Bienestar
emocional y el aprendizaje
auténomo en estudiantes de
nivel secundario de la I.E

Determinar la relacién entre la
Competencia digital y el
aprendizaje auténomo en
estudiantes de nivel
secundario de la ILE J.C.T —
en la UGEL 15, Huarochiri,
2020

Objetivo especifico 1

1. Determinar qué relacion
existe entre el uso personal
y socialde las TIC la yy el
aprendizaje auténomo en
estudiantes de nivel
secundario de la I.LE J.C.T —
en la UGEL 15, Huarochiri,
2020

2. Determinar qué relacion
existe entre la internalizacion/
integracion de las TIC y el
aprendizaje auténomo en
estudiantes de nivel
secundario de la I.LE J.C.T —
en la UGEL 15, Huarochiri,
2020

3. Determinar qué relacion
existe entre el bienestar
emocional y el aprendizaje
autbnomo en estudiantes de
nivel secundario de la LE

La competencia digital se
relaciona  significativamente
con el aprendizaje autbnomo
en estudiantes de nivel
secundario de la ILE J.C.T —
en la UGEL 15, Huarochiri,
2020

Hipotesis especificas:

1. El uso personal y social
de las TIC se relaciona
significativamente  con el
aprendizaje autbnomo en
estudiantes de nivel
secundario de la I.E J.C.T —
en la UGEL 15, Huarochiri,
2020

2. La internalizacion/
integracién de las TIC se
relaciona  significativamente
con el aprendizaje autbnomo
en estudiantes de nivel
secundario de la I.LE J.C.T —
en la UGEL 15, Huarochiri,
2020

3. El bienestar emocional se
relaciona  significativamente
con el aprendizaje autbnomo
en estudiantes de nivel
secundario de la LLE J.C.T —
en la UGEL 15, Huarochiri,

Dimensiones Indicadores: ftems Escalay Niveles y
valores rangos
Uso Habilidades técnicas Bajo
personal vy | Habilidades formales 1-8
social de las Nada (20 — 46)
TIC 1)
internalizacié | Habilidades estratégicas Medio
n/ Actividad con el tic 9-19 Poco
integracion Cultura digital @ (47-173)
de las TIC internalizacién
Efectos emocionales Algo Alto
Confianza 3)
satisfaccion (74-100)
Bienestar Bastante
emocional 20-28 (4)
Mucho
(5)
Variable(Y): Aprendizaje autbnomo
Dimensiones Indicadores items Escalay Niveles y
valores rangos
Estrategias Investiga 1-10 No aplico Bajo
didacticas Planifica
' - 1) -
formativo participa (22-51)
Comparte nunca
Estrategia Uso de informacion 11- 20 @
didacticas Elaboracion de informacion Regular
TIC seguridad A veces




JCT - en la UGEL 15, | J.CT - en la UGEL 15, | 2020 Metas Méaxima aspiracién 21-28 Algo (52-81)
Huarochiri, 2020. Huarochiri, 2020 personales Meta de afo _ @)
Meta como estudiante
Responsabilidad de tareas Casi Alto
) - siempre
Competenci Compromiso de estudio
OMPEENCt | ,volucramiento 28-40 @) (82-110)
ade Nivel de autonomia siempre
aprendizaje | Njvel de motivacion P
autonomo (5)
TIPO Y DISENO DE POBLACION Y MUESTRA TECNICAS E INSTRUMENTOS
INVESTIGACION
NIVEL: Descriptivo POBLACION: 120 : Encuesta
~ Variable X: Competencia
DISENO: No experimental, | Estudiantes de nivel digital
transversal, Correlacional secundaria (4TOy 5TO) Técnicas: Encuesta DESCRIPTIVA!

METODO: Hipotético,
deductivo

ENFOQUE: Cuantitativo

TIPO DE MUESTRA:

La investigacion sera censal

TAMANO DE MUESTRA: 120

Instrumentos: Cuestionario -
Encuesta

Autores: De Pablo
Procedencia: Espafia

Afio: 2016

Estructura. Esta conformada
por items. Las dimensiones
que mide el inventario son:
Uso personal y social de las
TIC; (8 items) Internalizacion/
integracién de las TIC (11
items) y Bienestar emocional
(9 items).

Variable Y: Aprendizaje
auténomo

Técnicas: Encuesta
Instrumentos: Cuestionario
Autor: Llatas

Ano: 2016

Fuente: espafiol

Adaptado: Nieve Vanessa
Granados Calder6n

Afo: 2020

Forma de Administracién:
Encuesta

Estructura. Esta conformada
por 40 items. Las
dimensiones que mide el

Los datos se agruparon en niveles de acuerdo a los rangos establecidos, los
resultados se presentaron en tablas de frecuencia y graficos estadisticos

INFERENCIAL:

Para el andlisis inferencial comprobacién de hipétesis se usé el coeficiente de
correlacion de Rho Spearman




inventario son:

Estrategias didacticas
formativo (10 items),
Estrategia didacticas TIC

(10 items), metas personales
(8 items) Aprendizaje
autonomia (12items).




Anexos

Anexo 2. Instrumento de recoleccion de datos

CUESTIONARIO DE OPINION SOBRE COMPETENCIA DIGITAL

Apreciados estudiantes, a continuacion, te presentamos una serie de preguntas las cuales debes
leerlos con atencién y responder con sinceridad. Tus respuestas son confidenciales por lo que
agradecemos que contestes honestamente de acuerdo a la siguiente escala:

Instrucciones: Marca con una (X) la opcién que consideres que se adecua a tu realidad.

1 2 3 4
Dimensién 1: Uso personal y social de las TIC
Nada | Poco | Bastante | Mucho
1 Uso el ordenador e Internet para jugar, escuchar masica o
descargarme cosas
2 Uso el ordenador para hacer los deberes y aprender
3 Utilizo Internet para intercambiar informacién y comunicarme
4 Mi familia me motiva para que use el ordenador e Internet
5 En casa, me permiten usar el ordenador/tablet cuanto tiempo
desee
6 Mi familia me pide que tenga cuidado con las cosas que hay
en Internet
7 En casa suelo ayudar a mi familia cuando no saben algo del
ordenador o Internet
8 Suelo usar ordenadores o tablets con mi grupo de amigos o
compairieros de clase
Dimensidén 2: Escala de internalizacién de las TIC Nada | Poco | Bastante | Mucho
9 Realizo sin problemas las actividades que me piden que haga
con el ordenador
10 | Sé cémo funcionan las tecnologias, y ademas las uso para
hacer los deberes
11 | Cuando puedo, hago las actividades que me mandan para
casa con el ordenador
12 | Utilizo internet de formas muy distintas para hacer cosas que
me interesan
13 | Necesito Internet para hacer cosas, aunque no me pidan que
las haga con él
14 | Uso el ordenador para hacer cosas que nadie me ha
ensefado
15 | En el colegio nos ponen tereas que realizaria mejor con un
ordenador
16 | Aungue nadie me ha ensefiado, podria usar el ordenador para
hacer tareas de clase de manera mas facil
17 | Aprendi cosas en el colegio que ahora no podria hacer sin
ordenador
18 | Sabria utilizar el ordenador e Internet para aprender mucho
mas de lo gue aprendo
Dimensidn 3: Estados emocionales asociados al uso de las Nada | Poco | Bastante | Mucho
TIC
19 | Curiosidad con las cosas nuevas que aprendo




20 | Més apoyo por parte de mis profesores.

21 | Orgullo por las cosas que hago

22 | No me siento frustrado, me sale todo

23 | Mayor seguridad, no me pongo tan nervioso/a

24 | Diversion, me aburro menos con las cosas que hacemos
25 | Bienestar y satisfaccién

26 | Si no me permitieran usar tecnologias, me sentiria muy

insatisfecho/a




CUESTIONARIO DE LA VARIABLE APRENDIZAJE AUTONOMO

Apreciados estudiantes, a continuacion, te presentamos una serie de preguntas las cuales debes
leerlos con atencién y responder con sinceridad. Tus respuestas son confidenciales por lo que
agradecemos que contestes honestamente.

Instrucciones: Marca con una (X) la opcién que consideres que se adecla a tu realidad.

N° _ B _ N _ 1 2 2 3
Dimension 1: Estrategias didacticas formativo No Nunca A Casi Siembr
aplico veces | siempre lempre
1 Planifico la realizacién de las tareas de las
asignaturas gque estudio
2 . L
Elaboro planes o proyectos de investigacion
3 Estudio o investigo con anticipacién el tema de la
clase
4 . L .
Estudio con anticipacion para los examenes
5 .
Utilizo el tema de apuntes de la clase
6 Utilizo el subrayado u otras técnicas para la lectura
de diversos contenidos teméticos
7 Utilizo mapas conceptuales , mentales, esquemas,
mapas semanticos y otros en mis estudios
8 -
Participo en los debates de clase
9 Estudio teniendo en cuenta mi estilo de
aprendizaje.
Dimensién: Estrategia didacticas con el uso No Nunca A Casi _
de la TIC aplico veces | siempre | Siempre
10 | Utilizo la wed o el internet como fuente para buscar
informacion
11 | Utilizo buscadores académicos como google
académico( escolar) para buscar informacion
12 . . . . .
Utilizo articulos o revistas para buscar informacion
13 ) . L
Prefiero buscar informacion con palabras calves,
similares o relacionadas al tema que buscas.
14 . . L, .
Confié en la informacién que encuentro en internet
solo si procede de revistas, libros electrénicos u
otros
15 | Confi6é en cualquier pagina web publicada e internet
como PDF, Wikipedia, Blogs
16 | Utilizo la opcidn referencias de Microsoft Word para
guardar las fuentes de informacién que a
consultado
17 | Lainformacién que voy encontrando la voy
pegando directamente al trabajo y luego hago las
modificaciones respectivas.
18 | Utilizo sin problema las opciones basicas de

Microsoft Word para redactar un trabajo de
investigacion como: formatos, parrafos, sangrias,
tablas, etc.




19 | Utilizo una herramienta web (Dropbox, onedrive,
google drive) para guardar mis trabajos de
investigacion que realizo en forma individual o
grupal.

Dimensién: Metas personales y académicas No Nunca A Casi .
aplico veces | siempre | Siempre

20 | Su meta personal es liderar el grupo de trabajo o el
grupo de clase

21 | Su meta es involucrarse en algun grupo de estudio
organizado.

22 | Su maxima aspiracion es ser un buen estudiante.

23 | Su méaxima aspiracion es ser un buen ciudadano.

24 | Su maxima aspiracion es ser un buen profesional

25 | Su meta este afio escolar es aprobar todas las
asignaturas.

26 | Aspira obtener una Beca o Semibeca de estudios.

Dimension: Competencia de aprendizaje No Bajo | Regul Alto Muy
auténomo aplica ar alto

27 | Grado de responsabilidad en las tareas o deberes
asignados los profesores

28 | Grado de compromiso en mis estudios (Asistencia a
clases, investigaciones, participaciones, trabajo de
equipo)

29 | Grado de cumplimiento del horario personal

30 | Nivel de planificacion y priorizacién de tareas o
actividades.

31 | Grado de compromiso al liderar el trabajo en
equipo.

32 | Grado de involucramiento al asumir algun rol del
trabajo en equipo.

33 | Grado de participaciéon como integrante en el
trabajo en equipo.

34 | . Nivel de creatividad en la solucién de problemas
(personales, académicos)

35 | Nivel de autonomia en su aprendizaje o sus
estudios.

36 | Nivel de motivacion cuando otros reconocen sus
logros (premios, distinciones)

37 . - .

Nivel de auto reconocimiento de sus propios logros.

38 | Nivel de reconocimiento de los logros gue alcanzan

mis compaferos.




Anexo 3: Validacion de instrumento:

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA COMPETENCIA DIGITAL

DIMEHSIONES § itarms

Partinencla’

Relsvancla®

Clarkdad”

Sugerenclas

DIMEMSION 1: Lad personal ¥ soclal da la TIC

5l

N

4l

P

|

N

Uso el ordenador e Intemet para jugar, escuchar musica o descargarme
COSES

e

X

X

Uso el ordenador para hater los deberes v aprender

Utllizo Internet para intercambiar mformacion y comunicamme

Mi famdia me mobiva para gue use & ordenador & Interneat

En casa, me permiten usar el ordenadorn’tablet cuanto iempo desee

Mi famil@a me pide gue tenga cuidado con las cosas gue hay en Intermed

=Jd| £n| £ | g B3

En casa suelo ayudar a mi familia cuando no saben algo del ordenador o
rtermet

ol Ead Ead e B o

e A e B s

el e e e s

Suelo usar ordenadores o tablets con mi grupe de amigos o companeros de
clase

b

DIMENSION 2: Aproplackin de las TIC

51

M

4l

&l

Hio

(15

Realizo sin probéemas las actividades gque me piden gue haga con el
ordenador

10

Se como funcionan las tecnologias, v ademas las uso para hacer los
deberss

11

Cuando puedo, hago las actividades que me mandan para casa con &
ordenador

-

-

ks

12

Utilizo intemet de formas muy distintas para hacer cosas gue me interesan

13

Mecesito Internet para hacer cosas, aungue no me pidan que las haga con
&l

14

Uso el ordenador para hacer cosas que nadie me ha ensenado

E
-

En el colegic nos ponen tereas que realizaria mejor con un ordenador

16

Aungue nadie me ha ensenado, podria usar el ordenador para hacer tareas
de clase de manera mas facil

Aprendi cosas en 2l colegio que ahora no podria hacer sin ordenador

Sabria utilizar &l ordenador e Intemet para aprender mucho mas de lo que
aprendo

ST ol I ] ol I

A A e A

R o I B o A

DIMEHNSION 3: Estados emaslonales asoclaos al uso de las do

(2

N

[

Hio




19 | Curiosidad con las cosas nuevas gue aprendo X X X
20| Mas apowo por parte de mis profesores. X X X
21| Orgullo por las cosas que hago x X X
22 | Mo me siento frusirado, me sale todo X X X
23 | Mayor seguridad. no me pongo tan nervioso/a X X X
24 | Diwersion, me abwmo menos con las cosas gque hacemaos X X X
25 | Bienestar y satisfaccion X X X
26 | 5i no me permitieran usar tecnologias, me sentinia muy insatsfechoda x X X

Observaciones (precisar si hay suficienda): Existe suficiencia

Oipinion de aplicabilidad- Aplicable [ x ] Aplicable despues de corregir [ ] Mo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del puez validador. Dy Mg: Luzmila Lourdes Garro &burto DML 9463026 28 de mayo ded 2021

Ezpecialidad del wvalidador: Docente investigador de la Escuela de Posgrado Universidad Cesar Vallejo

Pertinencia: El ilem comesponds ol conceplo iedrico formulad.
Ifelevancia: El flem e spropisdo pare repeeseniar ol componenie o dmension especihics del consfruclo
MClaridzd: E= enfiende sin dficullnd alguns =l snuncisdo del dem, e2 conciso, exach y direcho

Nota: Suficiancis, =& dice suficienca cusmdo los dems plactesdos mon suficienizs sare medie s dmeansion

/érﬁ:f:r"‘

Firma del Experto Informante.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUAMENTO QUE MIDE EL ARFNDIZAJE AUTONOMO

%

DIMENSMINES I hama

Partinanclal

Relgvanciat

Claridad?

Sugarenclaz

DIMEMSION 1: Estrateglss didacticas formativo

5l

N

5l

N

3l

N

Planifica |a realzacion de |as taneas oe |as aslgnauras que asbudo

Elabor planes o proyecios de Investigachin

Estudio o Imvestigo con anticipacion el tema de la clase

Estudio con anthcipachin pard Ios examensas

Ltlllzo e bema e apunies de |la class

Llllzo el subrayado uw oiras bacnicas para & lechia de diversos conenidos lemaloos

“ld [ |0 | |l [P

Lilllzn mapas concepluales, mentales, ssUeEMas, Mapas semanbicos y¥ DFdE &n mis
eshidins

o] Eal o ol o o

b o o e e e

e e o o o o

Panizipo en log debales 0 Clake

Estndip tenlendo en cuenia mi @580 da aprendlzals.

DIMEHSION 2: Estrafeplas didsctcas con ol ueo de la TIC

N

o

Hio

10

Utllizm I3 wed o 2l Intemef como fuente para buscar imformacion

11

Ltlllzn buscadores academicss comD qoogle académich|escolar) para Duscar
Informiaion

12

Utz articulos o revisias para buscar Informiaclan

13

Prefiero buscar Informiacion con palabras calves, similares o relacionadas al tema
Jue bUsCas.

o o I e ] o

O O o ] B

A o A e Y o

14

Conflid en @ Informaciin gue enclantno 20 Internet sodo 5| procede de revistas, |lbros
elaciranlcos W oinos

15

Confia en cualguier pagina web publicada = Infemet coma POF, Wiklpadia, Blogs

16

Uiz I3 opcidn referenclas de Microsoft Wiord para guandar las fuenies de
Informacion gue ha consuliado

La informacion que voy encanirando la voy pegando drectamenie al trabalo v luago
hago 35 modifcaciones respecivas.

15

Ltllizo sin problema las opciones baslcas de Microsalt Waord para redactar un trabajo
= Irvestigacion coma: fommalos, parmalos, sangrias, ablas, el

=l X | ®H |HE =

ol I B o

A T R |

19

Utllizo una hemamienia web (Dropoox, onadrve, googie drive)] para guandar mis
iraibalos de Investigacion que reallzo en forma Individual o gupal.

DIMEHSION 3: Metas personales ¥ académicas

M

M

HiD

20

U meta personal eg liderar el grupo de tralbao o & gpo &2 clase

21

Su meta es Imvolucrarse en algdn grupo de estudio organizado.

22

U maxima asplirackin es ser un buen estudianie.

23

U maxima asplirackin es ser un buen cudadano.

24

U maxima aspliraciin es ser un buen profesional

bod B i B ed o)

b o e B B ] B

o e e e e Ll




25 Su meta esie afio escolar g6 aprobar todas 135 aslqnaturas.

26 | Aspia oblener una Beca o Semibeca de estudios.

DIMENSION 4: Compsiencla de aprendlzajs auidnomo

Ho

N

Ho

27 Grado de responsablidad en 3z tareas o debenes asignatios |05 profesores

25 | Grado de compromisa en mis estedios (AsISIENGa a clasas, investigaciones,
participaciones, Tabajo de equipo)

29 Grado de cumpiimiento del horano personal

30 Hivel de planificacitn v prionzackin ge fareas o actividades.

kL Grado de compromisa 3l lkierar el iralbalo en equipo.

32 Grado de imvpducramienta al asumir aign rod del traibajo en equipo.

33 Grado de parddpadchin coma Integrante en el trabajo en equipo.

34 . NP2l de creatividad en la solwdin de problemas (personales, académicos)

35 | Mivel de autanomia en su aprendizaie o 5us estdins.

36 Hivel de modvacion cuandd olies reconocen sBs lognos (premios, distinciones)

3r Hivel de aubto reconocimiento de sus progios logms.

38 Mivel de reconocimiento de los logros que alicanzan mis S'EI'T'EHIIE"I:IE.

e el e e e B e e e o S B L] o

et |t || | o | | et [ |

Ed Ead ke Feod e e e e o) ol IS o | e

Obsenmciones |precizar si hay suficienda): Existe suficiencia
Oipinign de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable despues de corregir [ ]
Apellides y nombres del juez validador. Dy Mg: Luzmila Lourdes Garro Aburto

Espedialidad del validador: Docente investizador de |3 Escuela de Posgrade Universidad Cesar Vallejo

Pertinencia: El ilem comesponds ol conceplo edrco formulade.
Relevancia: B ilem &5 spropiado para repeesentar ol componende o dimension especifica del consiruclo
Mlaridad: = enfiende sin dficullsd slguna &l snunciado del dem, e condise, exado y direcic

Niota: Euficiencis, me dice suficierca cusndo lor Aems plartesdos won suficianies zars mede s dmensian

Mo mplicablz [ ]
DML (F9LE9026

2E de mayo del 2021

/éa-:-'jf”‘

Firma del Experto Informante.




Anexo 3. Validacién del Instrumento

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA COMPETENCIA DIGITAL

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! | Relevancia® Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: Uso personal y social de la TIC Si No Si No Si No
1 | Uso el ordenador e Internet para jugar, escuchar musica o descargarme X X X
informacién.
2 | Uso el ordenador para hacer los deberes y aprender X X X
3 | Utilizo Internet para intercambiar informacién y comunicarme X X X
4 | Mi familia me motiva para que use el ordenador e Internet X X X
5 En casa, me permiten usar el ordenador/tablet cuanto tiempo desee X X X
6 | Mifamilia me pide que tenga cuidado con las cosas gue hay en Internet X X X
7 | En casa suelo ayudar a mi familia cuando no saben algo del ordenador o X X X
Internet
8 | Suelo usar ordenadores o tablets con mi grupo de amigos o compafieros de X X X
clase
DIMENSION 2: Escala de internalizacion/ apropiacion de las TIC Si No Si No Si No
9 | Realizo sin problemas las actividades que me piden que haga con el X X X
ordenador
10 | Sé cémo funcionan las tecnologias, y ademas las uso para hacer los
deberes
11 | Cuando puedo, hago las actividades qgue me mandan para casa con el X X X
ordenador
12 | Utilizo internet de formas muy distintas para hacer cosas que me interesan X X X
13 | Necesito Internet para hacer cosas, aunque no me pidan que las haga con X X X
él
14 | Uso el ordenador para hacer cosas que nadie me ha ensefado X X X
15 | En el colegio nos ponen tereas que realizaria mejor con un ordenador X X X
16 | Aunque nadie me ha ensefiado, podria usar el ordenador para hacer tareas X X X
de clase de manera més facil
17 | Aprendi cosas en el colegio que ahora no podria hacer sin ordenador X X X
18 | Sabria utilizar el ordenador e Internet para aprender mucho mas de lo que X X X
aprendo
DIMENSION 3: Estados emocionales asociados al uso de las TIC Si No Si No Si No
19 | Curiosidad con las cosas nuevas que aprendo con la tecnologia X X X
20 | Méas apoyo por parte de mis profesores, X X X




21 | Orgullo por las cosas que hago X X X

22 | No me siento frustrado, me sale todo X X X

23 | Mayor seguridad, no me pongo tan nervioso/a X X X

24 | Diversion, me aburro menos con las cosas que hacemos X X X

25 | Bienestar y satisfaccién X X X

26 | Si no me permitieran usar tecnologias, me sentiria muy insatisfecho/a X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia en funcidn a la pertinencia, relevancia y claridad del instrumento
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Lazaro Vivas Katherine Silvia DNI: 40522535

Especialidad del validador: _Licenciada en psicologia, maestria en psicologia educativa

15 de Enero del 2021

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
CcOoNCiso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensién

C.Ps.P. 11939

Firma del Experto Informante.

DNI: 40522535




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL APRENDIZAJE AUTONOMO

N° DIMENSIONES / items Pertinencia® | Relevancia?® Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: Estrategias didacticas formativo Si [ No | Si [ No | Si | No

1 | Planifico la realizacién de las tareas de las asignaturas que X X X
estudio

2 | Elaboro planes o proyectos de investigacion X X X

3 | Estudio o investigo con anticipacion el tema de la clase X X X

4 | Estudio con anticipacion para los examenes X X X

5 | Utilizo el tema de apuntes de la clase X X X

6 | Utilizo el subrayado u otras técnicas para la lectura de diversos X X X
contenidos tematicos

7 | Utilizo mapas conceptuales, mentales, esquemas, mapas X X X
semanticos y otros en mis estudios

8 | Participo en los debates de clase X X X

9 | Estudio teniendo en cuenta mi estilo de aprendizaje. X X X
DIMENSION 2: Estrategias didacticas con el uso de la TIC Si No Si No Si No

10 | Utilizo la web o el internet como fuente para buscar informaciéon | X X X

11 | Utilizo buscadores académicos como google académico X X X
(escolar) para buscar informacion

12 | Utilizo articulos o revistas para buscar informacion X X X

13 | Prefiero buscar informacién con palabras calves, similares o X X X
relacionadas al tema que buscas.

14 | Confié en la informacién que encuentro en internet solo si X X X
procede de revistas, libros electrénicos u otros

15 | Confié en cualquier pagina web publicada e internet como

R X X X

PDF, Wikipedia, Blogs

16 | Utilizo la opcidn referencias de Microsoft Word para guardar las X X X
fuentes de informacién que ha consultado

17 | Lainformacion que voy encontrando la voy pegando X X N
directamente al trabajo y luego hago las modificaciones




respectivas.

18 | Utilizo sin problema las opciones basicas de Microsoft Word X X X
para redactar un trabajo de investigacién como: formatos,
parrafos, sangrias, tablas, etc.
19 | Utilizo una herramienta web (Dropbox, onedrive, google drive)
para guardar mis trabajos de investigacion que realizo en X X X
forma individual o grupal.
DIMENSION 3: Metas personales y académicas Si No Si No Si No
20 | Su meta personal, es liderar el grupo de trabajo o el grupo de X X X
clase
21 | Su meta, es involucrarse en algun grupo de estudio X X X
organizado.
22 | Su maxima aspiracién, es ser un buen estudiante. X X X
23 | Su maxima aspiracién, es ser un buen ciudadano. X X X
24 | Su maxima aspiracion, es ser un buen profesional X X X
25 | Su meta este afio escolar, es aprobar todas las asignaturas. X X X
26 | Aspira obtener una Beca o Semibeca de estudios. X X X
DIMENSION 4: Competencia de aprendizaje autobnomo Si No Si No Si No
27 | Muestro adecuado grado de responsabilidad en las tareas o X X X
deberes asignados los profesores
28 | Grado de compromiso en mis estudios (Asistencia a clases, X X X
investigaciones, participaciones, trabajo de equipo)
29 | Grado de cumplimiento del horario personal X X X
30 | Nivel de planificacion y priorizacion de tareas o actividades. X X X
31 | Grado de compromiso al liderar el trabajo en equipo. X X X
32 Grado de involucramiento al asumir algun rol del trabajo en X X X
equipo.
33 | Grado de participacion como integrante en el trabajo en X X X
equipo.
34 | Nivel de creatividad en la solucion de problemas (personales, X X X

académicos)




35 | Nivel de autonomia en su aprendizaje o sus estudios. X X X

36 | Nivel de motivacion cuando otros reconocen sus logros X X X
(premios, distinciones)

37 | Nivel de auto reconocimiento de sus propios logros. X X X

38 | Nivel de reconocimiento de los logros que alcanzan mis X X N
compafieros.

. . . - . Hay suficiencia en funcion a la pertinencia, relevancia y claridad del instrumento
Observaciones (precisar si hay suficiencia): y P ’ y

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Lazaro Vivas Katherine Silvia DNI: 40522535

Especialidad del validador: _Licenciada en psicologia, maestria en psicologia educativa

del

2020

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

-

PSICOLOGA
C.PsP. 11939

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensién

Firma del Experto Informante.

DNI: 40522535




Anexo 4.Base de datos de la prueba pilotO

Bienestar emocional

Internalizacion/ integracion de | TIC

social de la TIC

Uso personal
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Confiabilidad del Instrumento

ESCALA: VARIABLE COMPETENCIA DIGITAL

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,918 26

Estadisticos de los elementos

Media Desviaciéon N
tipica
VARO00001 2,6500 ,58714 20
VARO00002 3,1000 ,64072 20
VARO00003 3,0500 ,75915 20
VARO00004 2,1500 ,87509 20
VARO0005 2,2000 ,69585 20
VARO00006 3,3000 ,80131 20
VARO00007 3,2000 ,69585 20
VARO00008 2,4500 ,75915 20
VARO00010 3,1500 ,67082 20
VARO00011 3,2500 ,63867 20
VARO00012 2,7500 ,71635 20
VARO00013 3,2000 ,69585 20
VARO00014 2,4000 ,68056 20
VARO00015 3,1000 , 78807 20
VARO00016 2,8500 , 74516 20
VAR00017 3,1500 ,67082 20
VARO00018 2,5500 ,88704 20
VARO00019 3,0500 ,60481 20
VAR00021 3,1000 ,55251 20
VARO00022 2,4000 ,88258 20
VARO00023 3,1000 ,64072 20
VAR00024 2,6000 ,68056 20
VARO00025 3,0500 ,51042 20
VARO00026 2,7500 ,85070 20
VAR00027 2,8000 ,69585 20
VARO00028 2,5000 1,14708 20




DIMENSION 1: Uso personal y social de la TIC

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

, 791 8

DIMENSION 2: Integration de la TIC
Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,863 10

DIENSION 3; Bienestar emocional

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,821 8

ESCALA: VARIABLE APRENDIZAJE AUTONOMO

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

,928 37
Estadisticos de los elementos
Media Desviacion N
tipica
VAR00030 3,8000 ,69585 20
VARO00031 3,3000 ,97872 20
VAR00032 3,6000 ,59824 20
VAR00033 3,8000 ,95145 20
VARO00034 3,8000 ,83351 20
VAR00035 3,3000 1,34164 20
VAR00036 3,3500 1,38697 20
VARO00037 3,7500 , 78640 20




VARO00038 4,2000 ,69585 20
VARO00040 4,1000 ,71818 20
VAR00041 3,7000 1,03110 20
VARO00042 3,3000 1,17429 20
VARO00043 3,8000 76777 20
VAR00044 3,5500 ,88704 20
VARO00045 3,1500 ,98809 20
VARO00046 3,0500 1,50350 20
VARO00047 3,2000 1,50787 20
VARO00048 4,2500 , 78640 20
VARO00049 3,4500 1,19097 20
VARO00051 3,8500 1,26803 20
VARO00052 4,0000 ,85840 20
VARO00053 4,5000 ,88852 20
VARO00054 4,6000 ,59824 20
VARO00055 4,8500 ,36635 20
VARO00056 4,8500 ,36635 20
VARO00057 4,3000 ,80131 20
VARO00059 3,6500 ,81273 20
VARO00060 3,7500 ,91047 20
VAR00061 3,8000 ,69585 20
VAR00062 3,7500 ,63867 20
VARO00063 4,4000 ,50262 20
VARO00064 4,2000 ,61559 20
VARO00065 4,0000 ,56195 20
VARO00066 3,9500 ,82558 20
VARO00067 3,9000 ,71818 20
VARO00068 3,7500 , 78640 20
VARO00069 4,1000 , 78807 20

DIMENSION 1: Estrategias didacticas formativas

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,846 9




DIMENSION 1: Estrategias del TIC

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,804 10

DIMENSION 3: Metas personales

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,855 7

DIMENSION 4: Competencia de aprendizaje autbnomo

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,853 11




Anexo 5. Constancia de aplicacién de instrumentos
“Aio de la universalizacion de la salud”

Lima,21 de octubre del 2020
Sefior.
Tito Julian Chavarria Mora
Director de la I.E “Julio Cesar Tello”
Presente. -
Asunto: Permiso para la aplicacién del Trabajo de Tesis
De consideracion:

Es grato dirigirme a usted, Yo NIEVE VANESSA GRANADOS CALDERON, identificada con el
DNI: 41802434, estudiante del Programa Académico de Maestria en Psicologia Educativa, de la
Universidad Cesar Vallejo, quien se encuentra desarrollando el trabajo de investigacién (tesis):

Competencia digital y aprendizaje autonomo en estudiantes de nivel secundario de la I.E J.C.T -
en la UGEL 15, Huarochiri, 2020.

En ese sentido, solicito a su digna persona facilitar el acceso a los estudiantes del nivel secundario
a fin de que pueda aplicar las encuestas y/o entrevistas de manera virtual y poder recabar
informacién necesaria.

Adjunto:
-Instrumentos de aplicacién
Con este motivo, le saludo atentamente.

oo

{

Lic. Nieve Vanessa Granados Calderon
41802434



Anexo 6. Autorizacién del participante

Cuestionario Competencia digital y aprendizaje autbnomo

Apreciados estudiantes quiero brindar mi mas cordial saludo y a la vez vy
agradecimiento por apoyarme en la investigacion con el objetivo de determinar su
sentir sobre la competencia digital y el aprendizaje autbnomo. Tus respuestas
son confidenciales por lo que agradecemos que contestes honestamente,
seleccionando la alternativa que consideres de acuerdo a tu realidad. Recuerda
gue el cuestionara sera resuelto con la autorizacién de tu padre o madre o
apoderado.

Como apoderado del estudiante:

Si, doy mi consentimiento

o0 &

Con qué dispositivos cuentas en casa

Computadora

Laptop

Tablet



Anexo 9. Base de datos de la muestra
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APRENDIZAJE AUTONOMO
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3| 3| 4] 1f 3| 4] 1127 4] 3[ 4 4| 4] 5] 3|27 3| 4] 4] 4] 3| 4| 4] 4 3| 4] 3]40[121

5| 4] 3| 4 3] 5] 5] 4|37 5 5[ 5/ 5] 5] 5] 5[35 3| 4] 3] 2| 3| 4 4| 4] 3| 4] 4|38[151

4] 3[ 5] 4| 4 4] 4 4] 5[37] 4] 4] 5 5[ 4] 4] 4] 3| 4| 4]41) 5] 5 5/ 5 5 5] 5|35 5[ 5 5 5 5 5 5] 5[ 5] 5| 5|55]|168

a]l 4| a| 5| a| 4] 3] 3| a|35] 4] 4] 4] 4] 4] 4] 4] 4] 4] 4l a0] 4] 3] 5| 5| 5| 5| 4| 31| 4] 4] 4| 4] 4| 4] a| 4] a| 4] 4] a4]150

32] 4] 5[ 4| 4] 4] 3| 5] 3| 5[37] 5 5] 4] 5] 4| 3| 4] 5] 5| 444 3| 4] 5] 5| 5| 5| 5132 4] 4| 4 4] 4| 4] 5] 5] 5| 5] 5[49|162

34 5| 3] 4] 3] 2[ 3| 4] 3| 4|31 5| 5/ 5] 5| 5/ 3| 4] 4| 4] 3[43] 3] 3] 5 5[ 5| 5| 5[31] 5/ 4] 3| 4 4] 3| 4] 4] 5] 5] 445|150
35| 3| 4 4| 5] 5] 4| 4| 3| 4/36] 4] 4] 4] 3| 3| 3| 4] 5] 5| 5[40[ 4| 5] 5] 5| 5| 5 4|33 4] 4| 4 4| 4| 4] 3] 3] 3| 4| 3[40/149
36| 3| 4 4] 4] 5| 4] 4] 4| 4/36] 4] 4] 3| 4 3| 3] 3| 3| 4] 3|34 3| 4] 5| 5| 5] 5] 5|32 3] 4] 5[ 4| 4| 4] 4] 4] 4| 4| 3[43|145
37 4] 3| 4 3] 3| 3| 3| 4] 4|31 4] 3| 3| 3] 4 2| 3] 2| 4] 5[33] 3] 3] 4] 5/ 5] 5/ 5[30] 3| 4] 4] 3[ 4] 4 5| 5 3| 4] 443|137
38| 3| 4 4| 5| 5] 5] 4] 4| 5[39] 4] 3] 4] 3] 3| 3] 3] 3] 3| 5[34f 5 5 5 5 5 5/ 5/35 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5] 5[55/163

40( 3| 3| 3| 4] 3] 3] 3| 2| 3|27 3] 2| 2| 2] 3| 2| 3| 3| 4] 4/28] 2| 2[ 3] 2 4] 4| 3[20] 4| 4| 4] 3[ 3| 4 4] 2| 4 4] 4|40j115

42] 4| 4| 4] 4] 4] 4] 4| 4| 4/36] 4] 4] 4] 3| 4] 3| 4] 4] 5| 3138 5 5 5| 5| 5| 5| 4|34] 4] 4| 4| 4| 4| 4] 4] 4] 4| 4] 3[43]151
43| 4] 3| 3| 3| 3| 2| 4] 3| 3[28] 5 4] 2| 3| 4] 4 1] 3| 4| 1{31f 3| 3] 3] 4] 5] 5] 5/28] 3] 3| 3[ 3[ 3| 3] 3] 3| 4] 4| 4[36/123

45| 4| 5| s| s| 4] 5| 5| 5| 4l42] s| s| s| s| s| 3] s| s| 5| 4l 47| 5| 5| s| s| s| s| s[3s| a| 4| 4] 4] 5| 4] 4] s| 4] 4] 4] 4e[170
a6] 4| 4| 3| 4 4] 4] 4| 3| 4l 34] 4] 3] 3] 4| 4| 2| a| 4] 4] 4l ze| 3| 4] 4] 4] 4] 4| a[27] 4| 4] 4] 4] 4] 4] 4] 4] 4] 4] 4] aa|141

47( 3] 3| 3| 3] 4] 3| 4] 3| 4)/30[ 5 3| 3| 4] 4] 4] 3| 4 4] 3[37 3] 3] 4] 5] 5] 5 4[29] 3| 3] 3] 3[ 3] 3| 3] 3] 4] 4] 4|36]132

50( 3| 3| 4 4] 3| 5| 4| 4| 5|35 5| 5/ 4] 4] 3| 3| 5 4| 5] 3[41] 4] 4] 5] 4] 5] 5] 5[32] 5 4| 4] 4 5] 4 4] 2| 4| 3] 3|42|150

52| 3| 2 3| 2| 4] 4| 4| 3| 4/29] 4] 4] 4] 3| 4] 3] 1] 5] 5 2[35 1| 4] 3] 5 5/ 5/ 3126 3] 3| 4 3[ 4/ 5 3] 5 5| 3| 5[43/133
53] 4] 3| 3| 3] 3] 1| 1 3[ 425 3] 3] 3| 3 3] 3] 1] 1| 3 427 3| 3| 3| 4| 4 4| 4125 3| 3| 3| 3| 4] 4] 4] 4 3] 3] 3]37)114

54 3| 3| 4| 4] 5[ 4| 4| 4] 5/36[ 5 4| 4] 4] 3| 3| 4] 3| 4] 5/39] 5 5 5] 5/ 5] 5| 5[35] 4| 3| 4] 4 4] 4| 4| 4] 3| 4] 442|152

56| 5| 5[ 5] 5| 5] 5] 5| 5[ 5[45] 5] 5] 5] 5] 5 5 5] 5] 5 5[50[ 5 5 5] 5] 5] 5| 5|35 5] 5/ 5 5[ 5 5] 5 5] 5| 5] 5[55/185
57( 5| 5| 4| 4] 4] 4] 5| 5| 5|41 5| 5/ 5 5] 5 5] 4] 3| 5] 5[47] 5 5] 5] 5/ 5] 5| 5[35] 4| 5| 4| 4 5] 4| 4| 4] 3| 3] 5[45|168

60| 3| 4] 3| 4| 4] 3| 3] 3| 3|30] 4 3] 3[ 3] 4] 3] 3] 4 4| 3|34 3] 3| 5 5 5 5] 5/31 5 5/ 4] 5 5[ 5 4] 4] 4| 5| 4]|50[145

63| 5[ 4] 5] 5] 5] 5[ 5/ 3| 5/42] 5| 5] 5[ 5/ 5] 3] 5 5[ 5/ 3/46] 5| 5| 5/ 5] 5[ 5] 5|35 4 5[ 5 5 5] 3] 2| 4] 4 5| 4] 46]169
64| 4| 3| 5| 4| 4] 4 4] 4| 5|37 4 4] 5[ 5] 4] 4| 4] 3| 4] 4|41 5] 5/ 5 5 5 5 5/35 5 5 5 5 5 5 5/ 5 5 5 5]|55[168
65| 4| 5| 4| 4| 4] 3| 5| 3| 5|37 5] 5] 4 5| 4] 3] 4] 5| 5] 4|44 3| 4| 5| 5 5] 5] 5|32 4] 4] 4] 4] 4] 4] 5] 5] 5] 5] 5]49[162

-
5 R
™ —l
™ ™
™ <
o™ - —
N o™ o™ |
™ ™ — < {o] pTe)
™ — ™ < {o] pTe)
— — (92] | < ™| < < i
o™ — ™ < ™m|™ ™ |0 0|w o™
< ™ o < m|m ™ < w0 0w <
R S REEER IR SEEBEEEE R
™ [To] < ™ M < [To] < < 0w ™
< Lo < ™ M| < < o< Vo) H¥e) <
< Yo} < ™ M| < < M| < Vo) H¥e) <
™ < < ™ ™M™ < ™M™ 0w ™
N fo] ™ ™ ™M < [sel Nt} < | < N
™ 0 < ™ —| 0 <| ™ 0w ™
™ < ™ ™ ™ ™ < | < 0w ™
N ™ o™ o™ ™M < m|™m {o] pTo) N
™ [Te] < ™ | < < <t|™ 0w ™
e AEENEE SRR EEEBEEEE 8




1129] 3| 4] 5] 4] 5] 5] 3|29 2| 2| 3[ 3| 4/ 4| 5 3[ 3] 3| 3|35|117

3] 2[ 5] 333 4 3| 5| 4] 5| 5| 4/30] 4] 5] 4] 4] 4] 3| 4] 4] 4| 5] 5[46|151

4] 4] 4] 4| 4] 34 5| 4] 5] 5] 5| 5] 4|33 4] 4| 4] 4 4| 4] 5] 3| 4| 3| 5[44|148

4] 4] 4| 4] a|34] s| 4] s| 5| s| 5| 4| 33] 4] 4] 4] 4] 4] 4] s| 3| 4] 3| 5| 44][148

2| 3| 2| 4 2| 5] 5)/32] 3| 3| 4 4| 4| 5| 4|27 3| 4] 4] 4] 4| 4| 5] 5 4| 3| 3]|43[135

3| 4] 3| 4] 5] 5] 4/39] 5 5] 5 5] 5[ 5| 5|35 3| 3[ 3| 4] 5] 5| 4| 4| 4| 4| 4] 43]150

5| 3] 3] 1f 1 3] 1)126] 3| 5 5[ 5/ 5] 5] 5[33[ 3| 4] 4] 4] 5 4| 4] 5 5] 5| 5|48[138

5| 4] 3| 4 3] 5| 5] 4|37 5 5[ 5/ 5] 5] 5] 5[35 3| 4] 3| 2| 3| 4 4| 4] 3| 4| 4|38[151

3| a| 4| 3] 1| 1| 4| 3] 28] 5| 5| 5| 4] 4] 5| 5[ 33] 4] 4| 4] a| 4] 4] 4] 4| 4| 4] 4] 244|138

5| 3] 4] 3] 2[ 3| 4] 3| 4|31 5] 5/ 5 5| 5/ 3| 4] 4] 4| 3[43] 3| 3] 5 5[ 5| 5| 5[31] 5/ 4] 3| 4 4] 3| 4] 4| 5] 5| 445|150

3| 4] 4] 5| 5] 5[ 4| 4| 5/39] 4] 3] 4] 3| 3] 3] 3| 3| 3] 5/34) 5 5 5 5[ 5 5 5/35 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5]|55|163

3| 3[ 3] 3| 3| 3] 3 3] 3[27] 4] 4 3] 3] 3] 2] 3[ 3] 3| 3|31 3[ 4] 4 5 5 5] 3|29 3] 4] 4] 3] 3] 2| 3] 3[ 3] 4| 3|35]122

4] 3 3| 4| 4 4] 4 3| 4(33] 4] 3| 3] 4] 4 3] 4 4] 4| 5/38] 3] 3] 5/ 5 5 5] 5|31 3[ 3] 4 3] 3| 3| 3] 4 4] 4| 4|838]|140

68| 3 4| 4] 5| 5] 4 4| 3| 4)36] 4] 4] 4 3| 3] 3] 4] 5[ 5/ 5/40] 4] 5| 5/ 5| 5/ 5] 4|33 4 4 4| 4] 4] 4] 3| 3[ 3| 4| 3]40j149
69| 3| 4] 4| 4| 5| 4| 4] 4| 4|36] 4 4] 3[ 4] 3] 3] 3] 3| 4] 3|34 3] 4 5| 5 5] 5] 5|32 3] 4] 5| 4] 4| 4] 4| 4| 4| 4| 3]43[145

70| 4] 3| 4| 3| 3| 3| 3| 4| 4131 4 3] 3[ 3| 4 2[ 3] 2| 4] 533 3] 3| 4] 5 5] 5] 5/30[ 3] 4] 4] 3] 4] 4] 5] 5| 3| 4| 4]43[137

73| 3| 3] 3| 4| 3] 3] 3] 2| 3|27 3| 2| 2[ 2| 3] 2[ 3] 3| 4] 4|28 2| 2| 3| 2| 4 4] 3|1 20[ 4] 4| 4| 3| 3| 4] 4 2| 4| 4| 4]40[115

75| 4 4] 4] 4] 4] 4| 4| 4] 4)36] 4] 4 4 3| 4] 3] 4] 4| 5] 3|38 5| 5| 5] 5] 5[ 5] 4|34 4 4] 4| 4] 4] 4] 4| 4| 4] 4| 3]43]151
76| 4| 3| 3| 3| 3| 2| 4] 3| 3| 28| 5] 4] 2 3| 4] 4 1] 3| 4] 131 3] 3| 3| 4] 5] 5 5128 3] 3] 3] 3] 3] 3] 3] 3] 4| 4| 4]36[123

79| 5[ 5] 5] 5] 5] 5[ 5/ 5] 5/45] 5| 5] 5 5/ 5] 5] 5 5[ 5/ 5/50] 5 5] 5 5] 5/ 5] 5|35 5[ 5 5 5 5 5] 5 5[ 5 5| 5|55]185
80 5| 5| 4 4] 4] 4] 5| 5| 5|41 5| 5/ 5 5 5 5 4] 3| 5 5[47] 5 5] 5] 5/ 5] 5| 5[35 4| 5| 4| 4 5] 4| 4| 4] 3| 3] 5[45|168

83| 3| 4] 3| 4] 4] 3] 3| 3| 3|/30[ 4] 3| 3| 3] 4 3| 3] 4 4] 3/34] 3] 3] 5 5/ 5 5 5[31] 5 5 4] 5 5 5 4| 4] 4| 5] 4/50]|145
84 4| 3| 4] 4] 3] 3| 5 4] 3|33[ 5 5/ 4] 4] 5 2| 5 3| 5] 5[43] 5 5[ 5 5/ 5] 5| 5[35 3| 3| 4] 3[ 4] 5| 4] 4] 4| 4] 442|153
85| 3| 3| 4| 4] 3] 3| 3| 4 3[30] 4] 3] 3| 4 3| 3] 4] 2| 3| 3132 3] 5 5] 5 5| 5| 5|33 4] 4] 3] 3[ 3| 4] 4] 3| 4| 4| 4|40/135
86| 5| 3 3| 3| 3| 4| 4] 5[ 5[35] 5| 4] 4] 4 4] 2| 4] 4] 4| 4[39] 4| 5 5| 5| 5| 5| 5| 34| 4] 4| 3| 4 4 4] 4] 4] 4| 4] 4[43]151

88| 5| 5[ 5] 5/ 5| 5| 5] 5[ 5[45] 5| 5] 5] 5] 5 3] 5 1] 5| 5[44] 5/ 5 5] 5] 5 5/ 5/35 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5[ 5[55[179

92| 4| 3| 4] 3] 3] 1] 1| 3| 4/26] 4] 3| 3| 3| 3| 3] 3| 1| 4| 431 4| 4] 3| 3| 5] 4| 4|27 3] 3| 2[ 3| 4| 4] 3] 3| 4| 4] 437121
93| 4] 4] 4| 4] 3| 4] 3| 3| 5|34 4] 4| 3| 4] 4] 4] 4 4 5] 4/40] 5 5] 5/ 5/ 5] 5| 5[35] 3| 3| 4] 3[ 4] 3| 4] 3] 3| 3] 3[36|145
94 4| 4] 3| 4] 5[ 4] 4] 4] 3|35 4] 5/ 4] 4] 3| 3| 4] 3| 3| 4[37] 4] 3| 5 5] 5| 5] 5[32] 4| 5| 5| 4 5] 4| 4] 4] 4 4] 4| 47)151
95| 4| 3| 4| 3| 3| 3| 5] 4 433 4] 3| 3| 4 4| 3| 5] 4] 5/ 439 5 3| 5 5| 5/ 5| 3|31 4] 4| 4 4] 5/ 5] 4] 5] 4| 4| 4| 4r|150
96| 3| 3| 4| 4] 3| 5| 4] 4| 5[35 5| 5] 4] 4] 3| 3| 5] 4] 5| 3[41 4| 4] 5| 4] 5] 5| 5|32 5| 4] 4 4] 5 4] 4] 2| 4| 3| 3[42/150
97( 4] 4] 4| 5] 4] 4| 3| 3| 4|35 4] 4] 4| 4] 4| 4| 4] 4 4] 4[40] 4] 3| 5] 5] 5] 5| 4[31] 4| 4| 4] 4 4] 4 4| 4] 4 4] 4| 44]150
98 3| 2] 3| 2| 4] 4] 4] 3| 4|29 4] 4| 4] 3| 4] 3| 1) 5] 5 2[35 1] 4] 3] 5 5] 5] 3[26] 3| 3| 4] 3[ 4] 5 3] 5 5[ 3] 5[43|133
99| 4] 3 3| 3] 3] 1| 1 3[ 4|25 3] 3] 3| 3| 3] 3] 1] 1| 3| 427 3| 3| 3| 4 4 4| 4125 3| 3| 3| 3| 4] 4] 4] 4 3] 3] 3]37)114

100 3| 3| 4 4] 5[ 4| 4| 4| 5/36[ 5 4| 4| 4] 3| 3| 4] 3| 4] 5/39] 5 5 5] 5[ 5| 5| 5[35] 4| 3| 4] 4 4] 4| 4| 4| 3| 4] 442|152
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1{27] 4| 4| 3| 4 3| 5/ 4| 3| 4| 5| 5[44|143

1| 4] s| 4] 36| 4] 4| s| 4] 5| 5| s[32] 4] 4] 3| 3] 4] 4] 3] 3] 4] 4] 4] 40[144
s| 4l 4] 4l 42] 4] s| s| s| s| s| s|3a] s| 4] 4] 4| 4| 5| 4] 4] 4] 4] 4] 46166
s| 4] 4] 4l 42] 4] s| s| s| s| s| s[3a] 5| 4] 4] 4| 4] 5| 4] 4] 4] 4] 4] 46[166
5| 4l 4] 4l 42] 4] s| s| s| s| s| s[3a] 5| 4] 4] 4| 4] 5] 4] 4] 4] 4] 4] 46[166

4] 3[ 3| 4| 4| 4] 4 3| 433 4] 3| 3] 4] 4 3] 4] 4] 4] 5/38] 3] 3] 5/ 5 5 5] 531 3[ 3] 4 3] 3| 3| 3| 4f 4] 4| 4|838]140

3| 3[ 3] 3| 3| 3] 3 3] 3[27] 4] 4 3] 3] 3] 2] 3] 3] 3| 3|31 3 4] 4 5| 5 5@ 3|29 3[ 4] 4] 3] 3] 2| 3] 3 3] 4| 3|35/122

102) 5] 5] 5[ 5] 5] 5] 5/ 5| 5[45 5] 5] 5] 5 5 5/ 5 5 5 5[50 5 5] 5] 5] 5| 5] 5/35 5 5 5 5 5 5 5 5] 5 5] 5[55[185
103) 3| 4 3| 4] 4] 3] 3| 3| 3[30] 4] 3] 3] 3| 4 3| 3| 4] 4] 3|34 3| 3] 5 5| 5 5] 5131 5 5] 4] 5[ 5/ 5] 4] 4] 4| 5] 4[50{145
104 4] 3| 4] 4] 3[ 3| 5 4] 3|33[ 5 5/ 4] 4] 5 2| 5 3| 5] 5[43] 5 5 5 5[ 5| 5| 5[35] 3| 3| 4] 3[ 4] 5| 4| 4| 4 4] 442|153
105 3| 3| 4 4] 3| 3] 3| 4] 3[30] 4] 3] 3] 4] 3| 3| 4 2| 3| 3|32 3| 5 5] 5 5| 5[ 5/33] 4] 4] 3| 3[ 3| 4] 4] 3] 4| 4| 4| 40[135
106) 5] 3| 3| 3| 3| 4] 4| 5| 5[35 5| 4] 4] 4| 4 2| 4] 4] 4| 4139 4| 5 5] 5| 5| 5] 5/34) 4] 4] 3| 4 4 4] 4] 4] 4| 4] 4[43]151

108) 5] 5] 5[ 5] 5| 5] 5 5| 5[45 5] 5] 5] 5] 5 3] 5 1] 5] 5/ 44 5/ 5] 5 5] 5 5[ 5/35 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5[ 5[55[179
109] 4] 4| 4| 4] 5] 4] 5] 4] 5[39] 4] 3] 3] 5] 4] 3| 2| 2| 5] 3|34 4| 5 4] 4] 5| 5] 5132 4] 4] 5] 4| 4| 5] 5] 4] 4| 5] 448|153

115) 5] 4 5[ 5] 5] 5] 5] 3| 5[42| 5 5] 5 5 5 3] 5 5] 5 3|46 5/ 5] 5] 5| 5| 5] 5/35 4] 5 5 5[ 5 3] 2| 4] 4| 5] 4| 46/169
116) 4] 3| 5[ 4| 4] 4] 4| 4| 5[37] 4] 4] 5] 5] 4] 4] 4] 3| 4| 4/41 5/ 5 5 5] 5] 5] 5/35 5] 5 5 5 5 5 5 5 5 5] 5[55/168
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118| 4] 5| s| s| 4| 5| s| s| 4| 42] 5| s| s| 5| 5| 3] s| s| 5| a| 47| 5| 5| 5| 5| s| s| 5[ 35| 4| 4] 4] 4] 5| 4| 4] 5| 4] 4| 4] ae|170
120] 4| 4| 3] a| 4] 4] 4] 3| 4l 34] 4] 3] 3] 4] 4| 2| a| 4] 4] 4l 36| 3| 4| 4] 4] 4] 4| a[27] 4| 4] 4] 4] 4] 4] 4] 4] 4] 4] 4] aa|1a1
120] 3] 3] 3] 3] 3| 3| 3| 3| 3[27] 4] 4] 3] 3] 3] 2] 3| 3| 3] 3[31] 3| 4] 4] s| s| s| 3[29] 3] 4] 4] 3] 3| 2] 3] 3] 3] 4] 3[35[122






