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Resumen

El blanqueamiento dental es uno de los tratamientos de la odontologia estética de
mayor demanda, sin embargo, los resultados de la percepcion del cambio de color
es un tema poco analizado. La presente investigacion tuvo como objetivo general
analizar la percepcion sobre blanqueamiento dental en poblacion adulta mediante
una revision sistematica de la literatura. La poblacién estuvo conformada por 818
articulos cientificos, la muestra estuvo constituida por 14 articulos que cumplen con
los criterios de inclusién y exclusion, extraidos de PubMed, Scopus y SciELO. Los
resultados evidenciaron que las principales sustancias empleadas en el
blanqueamiento dental son el perdxido de hidrégeno de 35% vy el peréxido de
carbamida de 10%, siendo el primero el de mayor eficiencia pero el que mayor
efectos secundarios presenta y el segundo no cumple con las expectativas de los
pacientes siendo necesario complementar con otros procedimientos como la luz
LED, los principales instrumentos de medicion para la percepcion del paciente fue
PIDAQ y el OHIP-14 y OHIP Esthetic, mientras que la técnica de mayor uso es la
realizada en el consultorio. Se concluye que se percibe mejor blanqueamiento
dental realizado en el consultorio con peroxido de hidrogeno al 35% de acuerdo a
los cuestionarios PIDAQ y OHIP-14. Se recomienda que antes de realizar este

procedimiento se debe realizar una evaluacion previa del paciente.

Palabras Claves: Blanqueamiento dental, peroxido de carbamida, perdxido de

hidrégeno, percepcion.
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Abstract

The teeth whitening is one of the most demanded cosmetic dentistry treatments,
however, the results of the perception of color change is a subject little analyzed.
The present research had the general objective of analyzing the perception of tooth
whitening in the adult population through a systematic review of the literature. The
population consisted of 818 scientific articles, the sample consisted of 14 articles
that meet the inclusion and exclusion criteria, extracted from PubMed, Scopus and
SciELO. The results showed that the main substances used in teeth whitening are
hydrogen peroxide of 35% and carbamide peroxide of 10%, the first being the most
efficient but the one with the greatest side effects and the second does not comply
with the patient expectations, being necessary to complement with other procedures
such as LED light, the main measuring instruments for patient perception were
PIDAQ and OHIP-14 and OHIP Esthetic, while the most widely used technique is
that performed in the office. It is concluded that teeth whitening performed in the
office with 35% hydrogen peroxide is better perceived according to the PIDAQ and
OHIP-14 questionnaires. It is recommended that before performing this procedure

a prior evaluation of the patient should be performed.

Key Words: teeth whitening, carbamide peroxide, hydrogen peroxide, perception,

literary review



. INTRODUCCION

La imagen que proyectan las personas es considerado los factores mas importante
en la vida diaria debido a que este puede tener un impacto positivo o negativo en
los diferentes aspectos de la vida cotidiana como el laboral, profesional, social,
sentimental y demas, dentro de esta linea se referencia la calidad de la sonrisa que
posee cada individuo puede ser sindbnimo de una alta o poca calidad de aseo, sin
embargo pueden existir diferentes factores internos o externos que afectan la

imagen de los dientes.'

Fernandez et al® indico que el color de los dientes se puede alterar debido al
consumo de cigarrillo, bebidas colorantes de consumo diario como el café, té o cola,
lo que consecuentemente causa insatisfaccion de las personas, en base a esto Pan
et al® indica que la degradacion del color de los dientes puede genera incomodidad,

depresion y afectar la vida social de las personas.

Poseer una excelente sonrisa es considerado un complemento importante en el
atractivo facial, por otro lado, cuando las personas perciben que el color de sus
dientes se ha visto alterado en tonos inadecuados, se siente inseguros y menos
atractivos lo ocasiona un gran impacto en el aspecto psicosocial. Dentro de este
escenario las personas buscan métodos para cambiar el color de sus dientes, donde
la practica del aclaramiento dental es una de las técnicas mas utilizadas, valiéndose
de diferentes productos y servicios. Esto le da paso al surgimiento de la odontologia
estética, teniendo como objetivo atender las necesidades de los pacientes para

cambiar su apariencia y asi contar con una mejor satisfaccion oral.®

El blanqueamiento dental es considerado una técnica muy destacada dentro de la
odontologia estética debido al impacto positivo en el aspecto psicologico de las
personas, a lo largo del tiempo se han implementado diferentes técnicas y productos
para lograr el cambio de color deseado. Bersezio et al” y Angel et al® han realizado
diferentes procedimientos de blanqueamiento dental como el ambulatorio y clinico,
empleando el uso de productos en diferentes concentraciones como perdxido de
carbamida al 6%,10%, 37% y perdxido de hidrogeno al 35%, 37.5%, dichos
procesos realizaron un cambio en el color de los dientes de 5 unidades en base a la
escala Vita Classical, donde los pacientes tuvieron diferentes niveles de aceptacion

y percepcion, lo que se comprob6 mediante la evaluacion de diferentes instrumentos



como el OHIP y el PIDAQ que revelaron mejoras en el aspecto psicosocial, social y
diminucion de preocupacion por la estética de los dientes, asi como efectos

adversos como la sensibilidad dental.”8
En base a lo citado, se planted la siguiente pregunta de investigacion
¢, Cual es la percepcion sobre blanqueamiento dental en poblacién adulta?

Alo largo de los afos se han experimentado diferentes técnicas de blanqueamiento
dental mediante el uso de varias sustancias, procedimientos y modalidades lo cual
ha ayudado a cambiar el color de los dientes, logrando conseguir el objetivo de las
personas que buscan un mejor aspecto lo que indica que el blanqueamiento dental
puede ser bien percibido, cabe recalcar que este procedimiento estético también
puede traer efectos secundarios los cuales pueden ser percibidos como molestias y

no generan una satisfaccion total.

Entre las sustancias mas usadas para realizar el blanqueamiento dental se
encuentra el perdxido de hidrogeno y peroxido de carbamida en diferentes
concentraciones que se utilizan en varios métodos de aplicacién, lo cual presento
resultados en cuanto al cambio del color de los dientes y por ende influye de manera
directa en los niveles de percepcién de los pacientes.

La percepcion del blanqueamiento dental afecta directamente varios aspectos de
los pacientes quienes pueden mejorar en su confianza con la propia estética dental,
impacto social, psicosocial y disminuir su preocupacion por la estética de los dientes
estética, por otro lado, ademas de generar cambios de color, puede crear efectos

adversos como dolor, sensibilidad y limitacion funcional.

Ante lo mencionado anteriormente fue necesario realizar una revision bibliografica
sistematica para analizar los diferentes procedimientos de blanqueamiento dental
aplicado en varias formulaciones y métodos para determinar cuales fueron los
indicados para mejorar el color de los dientes y que generen pocas complicaciones
y asi se determiné los procedimientos que causaron una mayor satisfaccion y
comodidad en los pacientes mediante las diferentes escalas de medicion de la

odontologia estética.

Para responder a la pregunta de investigacion se planted como objetivo general:

Analizar la percepcion sobre blanqueamiento dental en poblacién adulta mediante



una revision sistematica de la literatura. Mientras que los objetivos especificos
fueron: Determinar los principales productos y concentraciones usadas para el
blanqueamiento dental en personas adultas, identificar los principales instrumentos
utilizados para analizar la percepcidn del blanqueamiento dental en personas
adultas, determinar la técnica de aplicacidon del blanqueamiento dental en personas

adultas.



MARCO TEORICO

Los procedimientos de blanqueamiento dental tienen sus inicios desde el ano 1848
donde empezaron los primeros experimentos en dientes no vitales, a lo largo de
este tiempo surgieron investigaciones con resultados poco favorables como el
realizado por Chapplein en el afo 1877, quien aplicé acido oxalico el cual no fue
muy eficiente para blanquear los dientes, luego en el afio 1962 Kane lograba
encontrar un nuevo y eficiente procedimiento de aclaracion dental usando acido
clorhidrico y calor, sin embargo, este procedimiento no fue aceptado por la
comunidad cientifica debido a que la manipulacién de este tipo de acido era
considerado de alto riesgo y no se conocia con exactitud del porcentaje de su

aplicacién.®10

Los experimentos para mejorar la estética dental relacionados con el
blanqueamiento dental que obtuvieron los resultados deseados fueron los
realizados por Aprile en el afio 1951 quien empleaba hipocloritos estabilizados,
acido tartarico y perdxido de hidrégenos, este procedimiento se usaba para tratar
la alteracion del color de los dientes por factores extrinsecos, posteriormente
Haywood en 1989 adhirio a los procesos de blanqueamiento dental el peroxido de
carbamida al 10%, el cual tuvo una gran acogida dentro de la odontologia estética,
dando paso a la creaciéon de las cubetas para uso individuales, la efectividad de
este proceso llevd a realizar mas investigaciones que daban sustento al uso de
peroxido de carbamida debido a que no afectaba al esmalte de los dientes, teniendo

un efecto secundario poco perceptible.’

El aspecto del color de los dientes puede verse afectado por factores propios de las
personas como por factores que provienen del medio ambiente donde este se
encuentra, en especial de sus habitos del diario vivir. Los factores intrinsecos que
afectan el color de los dientes es relacionado con la falta de vitamina A, Cy D lo
que afecta directamente a la estructura dental como la calcificacion del esmalte,
apareciendo de forma general o individual, los habitos de limpieza también tienen
un papel importante para presencia de manchas debido a que favorecen a la
presencia de bacterias en la placa dental. Este tipo de factores internos se han
clasificado en causas intrinsecas sistémicas donde se hace referencia el consumo

de drogas, tabaco, medicamentos y caracteristicas propias del metabolismos, la



otra clasificacion son las causas intrinsecas locales donde se mencionan al
deterioro o necrosis de la pulpa dental, hemorragias intrapulpares, residuos de
tejido pulpar por intervenciones de conducto, procedimientos de endodoncia y
demas materiales que se han utilizado en la restauracion o extraccion de piezas

dentales.?

Los factores extrinsecos de la alteracion de los dientes se relaciona directamente
con el habito alimenticio de las personas, debido a que el consumo diario de café,
té y demas alimentos que posean una gran cantidad de colorantes, permiten que
se creen grandes concentraciones de pigmentos sobre la estructura de los dientes
lo que genera la presencia de manchas, este factor persiste debido a que no se
realiza una buena higiene bucal lo que impide que se eliminen las concentracion de

azUcares y aminoacidos en el esmalte."3

Ante las diferentes causas de la degradacion del color de los dientes surge la
odontologia estética o conocida también como odontologia cosmética la cual esta
dirigida a solucionar problemas dentales en relacion con la apariencia de los dientes
y analizar como influye el estado estético en los diferentes aspectos de la vida de
las personas. Esta rama de la odontologia posee varios procedimientos como el
enderezamiento, blanqueamiento y restauracion que ayudan a rectificar la posicion
de los dientes y las encias para mejorar las imperfecciones faciales, se debe
considerar que antes de realizar este procedimiento se deben tratar las caries y

demas problemas dentales para que la parte estética tenga un mejor resultado.'*1°

El blanqueamiento dental como alternativa para mejorar la apariencia de los dientes
no debe ser aplicado de manera empirica por las personas por lo cual se
recomienda acudir a realizar asesorias con los profesionales de esta rama de salud
para poder obtener informacion y educacion sobre qué tipo de tratamiento y
producto se debe utilizar debido a que los componentes de cada tratamiento

pueden generar efectos secundarios y molestias a los pacientes.'®'”

El blanqueamiento dental se lo realiza mediante diferentes técnicas, para la practica
profesional que se emplea dentro de los consultorios, se comienza con una
rehabilitacion previa de los dientes, para posteriormente aplicar perdxido de
hidrogeno de acuerdo a las necesidades que tenga el paciente, esta sustancia

puede variar del 35 a 38%.18-20



El perdxido de hidrogeno se lo puede diluir en agua y oxigeno lo que permite liberar
radicales libres de hidroxilos, al ser aplicado genera un proceso de oxidacién el cual
puede ingresar en la estructura de los dientes debido a que tiene una baja densidad,
logrando expulsar mediante moléculas pequefias los pigmentos, logrando
conseguir el blanqueamiento, este procedimiento se aplica por cortos periodos de
tiempo debido a que puede afectar de afectar el esmalte propio de los dientes

debido a que contiene un pH acido.2"22

Otro de los procedimientos para el aclaramiento de los dientes es el método
domiciliario o ambulatorio, al igual que el método anterior se deben realizar una
rehabilitacion completa de los dientes para luego aplicar peroxido de carbamida al
10%, la cual funciona como hidrogenador y oxidante que se desvincula del oxigeno
debido a la presencia de peroxidas y catalasa, o genera que al aplicarse genere un
efecto efervescente permitiendo la liberacion de oxigeno ayudando a mejorar el
efecto del blanqueamiento, durante la ejecucion de este tipo de blanqueamiento se
debe realizar un total seguimiento por parte de los profesionales de

estomatologia.?324

El ultimo tratamiento para mejorar el color de los dientes es el que se aplican de
forma auténoma las personas utilizando diferentes productos que se encuentran al
alcance en diferentes tiendas comerciales los cuales poseen peroxido de
carbamida con un 18% de concentracion, también se conoce que se puede aplicar
ambas modalidades combinadas para lograr un cambio mas eficiente, este

procedimiento se lo debe realizar bajo supervisién de un profesional.?®

La decoloracion de los dientes y las diferentes técnicas para mejorar la imagen de
la sonrisa ha llevado a las personas a buscar ayuda para mejorar su apariencia,
debido a que este aspecto puede incidir en la calidad de vida de cada individuo,
dado que quienes presenten imperfecciones de diferentes niveles en la cavidad
bucal pueden mostrar inconformidad consigo mismos, demostrando inseguridad y
una baja autoestima, este concepto en el campo de la odontologia se lo conoce
como la teoria de la Calidad de Vida Relacionada con la Salud Oral (CVRSO), este
tema esta dirigido a estudiar el comportamiento de las personas que requieren
mejorar su salud oral en base a la odontologia estética y como perciben los

resultados obtenidos en todos los aspectos de su vida.?®



La percepcion que tengan las personas sobre los diferentes procedimientos de la
odontologia estética permite determinar cuales son los tratamientos adecuados y
la forma de aplicarlos para poder conseguir los resultados que desean los pacientes
para de esta manera mejorar su calidad de vida, en base a que la percepcién de
una excelente calidad de salud oral puede influir en el aspecto psicosocial propio
de cada persona y de la sociedad donde se encuentra, lo que lleva a analizar cuales
son las causas que impulsan a las personas a buscar dicho tratamiento estético y

cuales son los efectos que se obtienen al realizarse dicha mejora.?425

El impacto del blanqueamiento dental dentro de la estomatologia ha llevado que se
desarrollen diferentes escalas de ediciones psicométricas para evaluar la calidad
de vida relacionada con la salud oral, permitiendo entender de manera directa las
percepciones que tienen las personas antes y después de realizar los tratamientos

estéticos.?6

Uno de los instrumentos que ha tenido una gran acogida para medicar la percepcién
de la estética dental es la encuesta Oral Health Impac Profile (OHIP), la version
original de este instrumento cuenta con un total de 49 preguntas distribuidas en
siete secciones, las opciones de respuestas se plantean en base a la escala de
Likert donde mayor sea la puntuacién, esta se relacionara con una alta
insatisfaccion con la calidad de la salud oral, este cuestionario ha sido traducido en
diferentes idiomas donde a su vez se han desarrollado varias modificaciones que
han permitido realizar estudios a lo largo de los servicios de la odontologia estética,
un ejemplo de las modificaciones es la version denominada OHIP-14, la cual posee
las misma dimensiones con dos preguntas en cada de ellas, todas las versiones

del OHIP han sido validadas para poder ser aplicadas.?’

Otros de los instrumentos que ayuda a medir la percepcion de los procedimientos
odontoldgicos estéticos es el Cuestionario de Impacto Psicosocial de la Estética
dental (PIDAQ), el cual al igual que el anterior esta dirigida evaluar la calidad de
vida de la salud bucal mediante la aplicacién de 23 preguntas divididas en 3
secciones, posee diferentes versiones en su estructura y opciones de respuesta
donde se ha utilizado |la escala de Likert e inclusive una escala que parte del 0 al

10 donde la evaluacion parte de lo negativo a lo positivo.?®



lll.  METODOLOGIA
3.1. Tipo y diseno de investigacién
Disefio de estudio: no experimental

Las investigaciones de disefio no experimental se caracterizan por la falta de
manipulacion de las variables por parte del investigador, solo puede describir el
comportamiento del fendmeno de estudio mediante la observacion, este tipo de
estudio son de corte transversal lo que indica que se realizan en un determinado

tiempo.?®

El disefio de investigacion no experimental se aplic6 debido a que los
investigadores no tuvieron intervencion de ninguna manera para poder realizar
alguna practica o aplicacion de productos para poder determinar la percepcion
luego de un procedimiento de aclaracion dental, de tal manera, realizaron un

estudio observacional mediante la revision sistematica.
Tipo de estudio: revision sistematica

El tipo de estudio en base a las revisiones sistematicas permitieron identificar,
evaluar, analizar, resumir, comparar y llegar a conclusiones mediante la revision de
una gran cantidad de informacion sobre un tema en estudio, asi describir el
comportamiento de un fendmeno y las principales variables que lo caracterizan,

este tipo de estudio se lo realiza especialmente en ambito de la medicina.3®

La revision sistematica permitio identificar temas relacionados con la percepcién del
blanqueamiento dental en personal adultas en diferentes bases de datos, esto
genero la identificacién de los principales procedimiento, productos y seguimientos

para la obtencion los resultados deseados.

3.2. Poblacion (criterios de seleccion), muestra, muestreo, unidad de
analisis

La poblacion estuvo conformada por 818 articulos encontrados en los meta-

buscadores PubMed con 772 articulos, SciELO con 26 articulos y Scopus con 20

articulos. Para realizar el muestreo y seleccion de los datos se procedié a aplicar

los siguientes criterios de inclusion y exclusion.



Luego de seleccionar los datos se procedié a identificar aquellos articulos que
constaban en los ultimos 7 anos donde se obtuvo de la plataforma PubMed 44,
SciELO 13 y Scopus 4, la muestra final estuvo conformada por 14 articulo. Se
incluyeron articulos cientificos relacionados con los procedimientos de
blanqueamiento dental y la percepcién de los pacientes realizados en los ultimos
afios sin distincion de idiomas que detallen las sustancias y procedimientos que se
emplean en el blanqueamiento dental, también aquellos que presentaron
informacion de los instrumentos para medir la percepcion del blanqueamiento
dental. También excluyeron articulos cientificos que no se relacionan con el tema
de estudio que hayan sido publicado hace mas de 7 anos, que no indicaron
informacion sobre las sustancias y procedimientos empleados sobre el
blanqueamiento dental y que indicaron los instrumentos para medir la percepcion
del blanqueamiento dental. Se eliminaron los articulos repetidos que se encuentren
en las diferentes bases de datos. Nuestra muestra tras establecer los criterios de

exclusion e inclusion para seleccionar los articulos fue de 14 articulos.
3.3. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos.

La busqueda inicial de datos se realizé en las diferentes plataformas como PubMed.
SciELO y Scopus considerando aquellos publicada en los afios 2015-2020, para
empezar la busqueda se emplearon palabras claves en inglés junto con operadores
boolenos de la siguiente forma: Teeth whitening AND Patient satisfaction,
Perception AND Satisfaction OF Teeth whitening, Whitening AND Hydrogen
peroxide OR Carbamide, Teeth whitening AND Home OR Outpatient care. La

informacion se ingresoé en fichas de registro para analizar los datos.



3.4. Procedimientos

]

Identificacion

[

Cribado

Idoneidad

Inclusion

Numero de registros identificados
mediante busquedas en bases de
datos
(n=818)

Scielo: (772)
Pubmed: (26)
Scopus: (20)

l

Numero de registros tras eliminar citas duplicadas

(n = 215)

|

Numero de registros cribados

Numero de registros
excluidos

(n = 603)

A

Numero de articulos de texto
completo evaluados para su
elegibilidad
(n=159)

Estudios realizados en los
Ultimos 7 afos
Detalles de proceso de
blanqueamiento dental
Satisfaccién de los pacientes
adultos sobre el
blanqueamiento

A\ 4

Nuamero de estudios incluidos en
la sintesis cualitativa
(n=14)

(n =544)

Numero de articulos de texto
completo excluidos, con sus
razones
(n =45)

No tiene acceso libre (13)

No tiene relacién con la
percepcion del blanqueamiento
(18)

Son muy antiguos (8)

No detallan parametros sobre el
procedimiento de blanqueamiento
de los dientes (6)

Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA para la seleccién de articulos sobre percepcion sobre

blanqueamiento dental en poblacién adulta

10



La busqueda inicial de datos en las diferentes plataformas se realizd en dos
idiomas, para la busqueda en espafol se utilizaron palabras claves como
“blanqueamiento dental y satisfaccién de los pacientes”, “percepcioén y satisfaccion
del blanqueamiento dental”’, “blanqueamiento y peréxido de hidrogeno o
carbamida”, “blanqueamiento dental y atencién domiciliaria o ambulatoria”, para la
busqueda en ingles se procedié a ingresar las siguientes palabras claves (teeth
whitening) and (patient satisfaction), (perception) and (satisfaction) of (teeth
whitening), (whitening) and (hydrogen peroxide) or (carbamide), (teeth whitening)

and (home) or (outpatient care).

En un inicio se obtuvieron un total de 818 articulos, posteriormente de analizar y
compararlos en las diferentes bases de datos se procedio a eliminar 215 articulos
por estar duplicados, dejando un total de 603 articulos cribados, esta parte de la
poblacion fue analizada mediante los criterios de inclusion y exclusion dejando una
cantidad de 59 articulos idoneos, para segmentar un poco mas los articulos se
procedidé a excluir aquellos que no tenian libre acceso, no coincidian con el tema,
eran muy antiguos y no poseian informacion relevante dejando un total de 14

documentos para realizar el estudio.

3.5. Método de analisis de datos

El andlisis de los datos se realiz6 de manera descriptiva a través de analisis
documental, para realizar esto se utilizdé una ficha de recoleccién de datos donde
se detallaron los nombres de los autores, afno y pais de publicacién, base de datos
donde se obtuvo la informacion, tipo de investigacion, se expresa de manera
especifica las sustancias empleadas, los instrumentos de medicion de la
percepcion, procedimiento de aplicacion y los principales resultados obtenidos
después de aplicar el blanqueamiento dental. Se aplicé un analisis descriptivo de
los articulos consultados y los resultados fueron presentados en tablas de

frecuencia.
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3.6. Aspectos éticos

Los aspectos éticos de la revision sistematica se basan en el principio de
beneficencia®! debido a que el analisis sobre la percepcion del blanqueamiento
dental en personas adultas permitio identificar los procedimientos y sustancias que
tienen gran aceptacion para causar una buena percepcion del cambio de los dientes
sin contraer mayores complicaciones derivadas de este procedimiento, esto
beneficiara a las comunidades cientificas y a la practica del que hacer odontolégico

para brindar mejores servicios relacionados a la estética dental.

El principio de no maleficencia®? se aplicé debido a que no se altera la informacion
obtenida en los articulos analizados y esto pueda influir de manera negativa en los
resultados debido a que alterar los datos puede transmitir informacién erronea de
los procedimientos y productos que pueden afectar la aplicacion del

blanqueamiento dental en las personas adultas y su percepcion.
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Iv.

RESULTADOS

Tabla 1. Analisis de articulos cientificos sobre la percepcion de blanqueamiento

dental en poblacién adulta.

N° Autores Ano Pais Basede Tipo de Percepcion
datos Investigacion
1 Martinet 2015 Chile PubMed Disefo aleatorio Percepcion positiva en
al® doble ciego todos los aspectos
2 Fernandez 2017 Chile PubMed Disefio aleatorio Percepcion positiva en
et al* doble ciego todos los aspectos
3 Bersezio 2017 Chile PubMed Disefo aleatorio Percepcion positiva en
et al® doble ciego todos los aspectos
4 Bersezio 2018 Chile PubMed Experimental Percepcion positiva a
et al*® excepcion del aspecto
impacto social
5 Silvaetal 2018 Brasil PubMed Experimental Percepcion positiva a
87 excepcion del aspecto
incomodidad
psicologica
6 Angelet 2018 Chile PubMed Disefio aleatorio Percepcion positiva en
al*® doble ciego todos los aspectos
7 Bersezio 2019 Chile  PubMed Experimental Percepcion positiva en
et al®® todos los aspectos
8 Kovacevic 2020 Ucran PubMed Disefio aleatorio Percepcion positiva en
et al*® ia doble ciego todos los aspectos
9 Estayet 2020 Chile PubMed Disefno aleatorio Percepcion positiva en
al* doble ciego todos los aspectos
10 Bersezio 2020 Cuba  SciELO Descriptivo Percepcion positiva a
et al*? transversal excepcion del aspecto
dolor fisico
11 Tavarezet 2021 EEUU PubMed Experimental Percepcion del
al* blanqueamiento
insatisfecha
12 Leaoet 2021 Brasil Scopus Experimental Percepcion positiva en
al* todos los aspectos
13 Castanho 2021 Brasil PubMed Experimental Percepcion positiva a
et al* excepcioén del aspecto
sensibilidad.
14 Bonaféet 2021 Brasil Scopus Observacional  Percepcion positiva a
al* transversal excepcion del aspecto

sensibilidad.

Fuente: Base de datos de articulos recopilados

La tabla 1 muestra lo resultados encontrados sobre los articulos que emplearon
diferentes métodos de blanqueamiento dental y analizaron su autopercepcion en
personas adultos indican que, en cuanto al afio de recoleccion, se identificd 1 en el
2015, 2 en el 2017, 3 en el 2018, 1 en 2019, 3 en 2020 y 4 en el afio 2021.
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Segun el pais de procedencia de los estudios 7 de los 15 documentos se
encontraban en Chile, 4 en Brasil, 1 en Cuba, 1 en Ucrania y 1 en Estados Unidos,
En cuanto al registro en bases de datos, 11 archivos reposaban en PubMed, 2 en
Scopus y solo 1 en SciELO En cuanto al tipo de investigacion 6 grupos de autores
aplicaron el disefio aleatorio doble ciego, 6 utilizaron el estudio experimental, 1 usé

estudio de caso y 1 uso el observacional transversal.

La percepcion sobre el blanqueamiento dental en personas adultas fue positiva en
su totalidad en 8 estudios mientras que algunas investigaciones mostraron
novedades, 2 estudios revelaron que el blanqueamiento causé sensibilidad. De
forma individual 1 estudio presenté variaciones en impacto social, otro en
incomodidad psicolégica y otro en dolor fisico. Solo un estudio revelé que la
percepcion luego del blanqueamiento dental no obtuvo la satisfaccion deseada por
los pacientes.
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Tabla 2. Analisis de los principales productos y concentraciones usadas para el

blanqueamiento dental en personas adultas.

Sustancias empleadas Frecuencia Porcentaje
Perdxido de Carbamida al 10% 2 14%
Perdxido de Carbamida al 10% y Peroxido de

Hidrégeno al 35% 2 14%
Peréxido de Carbamida 35% y Perdxido de

hidrogeno a 35% 1 7%
Perdxido de Carbamida al 37% y Perdxido de

Hidrégeno al 35% 1 7%
Peréxido de Hidrégeno al 35% 2 14%
Peréxido de Hidrégeno al 6% y 35% 3 21%
Peréxido de hidrégeno al 6% y 37,5% 2 14%
Peréxido de Hidrégeno de 38% 1 7%
Total 14 100%

Fuente: Base de datos de articulos recopilados

La tabla 2 muestra los principales productos y concentraciones utilizadas en el
blanqueamiento dental de las personas adultas. Las concentraciones de Peréxido
de Hidrégeno (PH) al 6% y 35% se emplearon en 3 estudios (21%), las
concentraciones del PH al 6% y 37,5% se emplearon en 2 estudios (14%), la
concentracion sola del PH al 35% se uso6 en 2 estudios (14%) y la concentracion

del PH al 38% se usé en un solo estudio (7%).

El Perdxido de Carbamida (PC) al 10% se emple6 en 2 estudios (14%), en otros
estudios se emplearon ambas sustancias en diferentes porcentajes. EL PC al 10%
Y PH al 35% se emplearon en 2 estudios (14%). Las concentraciones altas de PC
al 35% y PH al 35% se usaron en un estudio (7%) y las concentraciones de PC al
37% y PC de 35% se usaron en un estudio (7%).
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Tabla 3. Instrumentos utilizados para analizar la percepcion del blanqueamiento

dental en personas adultas.

Instrumento Frecuencia Porcentaje
OHIP-Esthetics 1 7%
OHIP-Esthetics y PIDAQ 5 36%
OHIP-14 2 14%
OHIP 14 y PIDAQ 3 21%
OHIP 14 y Escala de Impacto Subjetivo 1 7%
PIDAQ 2 14%
Total 14 100%

Fuente: Base de datos de articulos recopilados

La tabla 3 muestra los instrumentos utilizados en la medicion de la percepcion del
blanqueamiento dental. En 5 estudios (36%) se usaron tanto el cuestionario OHIP-
Esthetics y PIDAQ, en otros 3 estudios (21%) se usaron el OHIP-14 y PIDAQ, de
forma singular el OHIP-14 Se aplicd en 2 estudios (14%) y de la misma forma el
PIDAQ se us6 en 2 estudios (14%).

La version OHIP-Esthetics se empled de forma individual en un solo estudio (7%) y
los cuestionarios OHIP-14 y Escafia de Impacto Subjetivo se usaron en un solo
estudio (7%).
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Tabla 4. Analisis de la técnica de aplicacion del blanqueamiento dental en personas

adultas.
Técnica de aplicacién Frecuencia Porcentaje
Domiciliario 2 14%
Consultorio 8 57%
Combinado 4 29%
Total 14 100%

Fuente: Base de datos de articulos recopilados

La tabla 4 muestra las técnicas de que se emplearon para poder realizar el
blanqueamiento dental. Del total de los 14 articulos considerado para el estudio, se
identific6 que 8 de las investigaciones representadas por el 57% aplicod los

procedimientos en el consultorio.

La técnica que combina las aplicaciones en consultorio y en el domicilio llamado
técnica combinada se aplicé en 4 estudios los cuales forman el 29% de la poblacién,
el tratamiento domiciliario fue empleado en solo 2 estudios los cuales representan

el 14% de los documentos citados.
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V. DISCUSION

El blanqueamiento dental es una técnica de la odontologia estética que ha venido
implementando para cambiar el color de los dientes a tonos mas claros para permitir
a las personas sentirse mejor consigo mismas. Este procedimiento ha sido objeto
de estudio debido al gran impacto que tiene el lucir un mejor aspecto facial, lo cual
ha llevado a que los investigadores a realizar diferentes experimentos con la

implementacién de diferentes materiales.

La revision de la literatura permitié identificar que las sustancias de mayor uso para
realizar el blanqueamiento dental son el Peroxido de Hidrégeno (PH) y el Perdxido
de Carbamida (PC) en diferentes concentraciones. Los resultados de percepcion
han sido analizados de forma subjetiva mediante los cuestionarios Oral Health
Impact Profile (OHIP) en diferentes versiones, la escala Psychosocial Impact of
Dental Aesthetics Questionnaire (PIDAQ) y la Escala de Impacto Subjetivo, lo que

permite determinar como aprecian los pacientes el cambio del color do los dientes.

La aplicacién del PH en bajas concentraciones segun Martin® et al quienes
pusieron a prueba el PH al 6% junto con perdxido de dioxido de titanio activado con
luz laser/LED para poder lograr un mejor blanqueamiento dental y compararlo con
una aplicacion de PH al 35%, los resultados obtenidos en ambos procedimientos
mostraron cambios de color de 5 unidades en base a la escala Vita Classical, en el
analisis de la autopercepciéon con la encuesta OHIP-14 se encontraron diferencias
notables antes y después de los tratamientos. Las dimensiones de limitaciéon
funcional y malestar psicolégico mejoraron notablemente a la semana del
tratamiento, luego de un mes la dimensidén malestar psicoldgico siguié aumentando,
en este estudio no se encontraron molestias relacionadas con el blanqueamiento
como dolor y sensibilidad debido a que se escogieron de manera estricta a los

pacientes que no presentaran grietas ni defectos en las piezas dentales.

En esta misma comparacion de la aplicacién de PH al 6% y 35%, Fernandez® el al
indican que los resultados del blanqueamiento se pueden seguir manteniendo aun
luego de 9 meses, donde se sigue teniendo una buena percepcidon con el cambio
obtenido por ambos procedimientos de blanqueamiento. Sin embargo, los autores
recalcan que los procedimientos donde se emple6 PH al 35% siguen siendo mas

eficientes para mantener un color que satisfaga a los pacientes, donde ademas de
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comprobar la mejorara de la autopercepciéon con el cuestionario OHIP-Esthetics el
cual manifestd6 una mejora considerable en el aspecto psicosocial, se empleo el
cuestionario PIDAQ, donde los resultados fueron favorables en todas sus
dimensiones, determinando una mejor percepcion de la confianza dental, impacto
social e impacto psicosocial. Los autores indican que para mantener el color de los
dientes se debe cambiar habitos alimenticios para reducir los alimentos altos en

colorantes y dejar de consumir tabaco, te y café.

Bersezio® et al indican que el aplicar PH al 6% junto con un sistema de activacion
de LED azul durante 2 horas por dia puede tener el mismo efecto que las
concentraciones tradicionales de PH al 35%, debido a que dicho procedimiento
puede influir sobre la calidad de vida de las personas lo cual permite disminuir las
puntuaciones del cuestionario OHIP-14 y el PIDAD aun después de realizar el
seguimiento durante dos afios. Castanho et al*5, experimentaron el uso de LED
violeta junto con PC 35% y PH 35%, realizando diferentes formulaciones para los
pacientes donde se determind que utilizar solo la luz LED para blanquear los
dientes no es efectivo. Sin embargo, al combinarla la con PC y PH mejoraban el
blanqueamiento dental y disminuian las puntuaciones del PIDAQ, los
investigadores dejan en claro que la combinacion de la luz LED y PH de 35% son

mas eficientes.

Los resultados concuerdan con lo realizado por Estay et al*' y Angel et al 3 donde
se analizdé una comparacion similar con PH al 6% de concentracién en comparacion
con uno de 37.5% de concentracion, se realizaron 3 aplicaciones de 12 minutos por
cada sesidn los resultados evidenciaron que ambos tratamientos fueron eficientes
al cambiar el color de los dientes sin embargo el PH al 37.5% fue mas efectivo, esto
indica que los tratamientos con PH de baja concentracion deben se reforzados con
otras técnicas para mejorar el cambio del color de los dientes por largos periodos

de tiempo y poder tener una mejor percepcion de la estética dental.

En otro segmento se pudo analizar el uso de PH en altos niveles de concentracién,
Kovacevic et al*?, aplicé PH al 38% donde obtuvo buenos resultados, al cambiar el
color de los dientes y coincidir con los demas estudios en que el blanqueamiento
mejora la autopercepcion de la calidad de la sonrisa mediante las encuestas PIDAQ
y OHIP. Sin embargo, estos investigadores manifiestan que los cambios en la
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calidad de vida inducidos por el blanqueamiento dental no estan influenciados por

la autoestima.

En el analisis de uso de otra sustancia para el blanqueamiento dental, Tavarez et
al 43 et al utilizé el PC al 10% por un periodo de 4 horas durante diez dias, los
resultados obtenidos mediante esta técnica no fueron de mayor relevancia debido
a que los pacientes no notaron un mayor cambio en el color de sus dientes, sin
embargo, las dimensiones de malestar y discapacidad del OHIP-14 disminuyeron
su puntuacién con la obtenida inicialmente, este tratamiento no obtuvo una buena
percepcion por parte de los usuarios debido a que no obtuvieron el color que
deseaban. Por su parte Bersezio et al®® utilizdo la misma concentracion de PC
durante una hora por un periodo de tres semanas, es este estudio se obtuvieron
excelentes resultados en cuanto al analisis de los cuestionarios OHIP-Esthetics y
PIDAQ. Esto sugiere que el peroxido de carbamida al 10% debe ser usado por
periodos de una hora diaria con un promedio minimo de 3 semanas para poder

obtener un buen resultado.

En otro estudio Bersezio et al®® aplico un técnica de blanqueamiento dental en
dientes no vitales donde comparaba la aplicacion de PH al 35% y PC al 37%, ambas
técnicas realizadas en el consultorio obtuvieron excelentes resultados y generaron
un cambio de color de cuatro unidades segun la Vita Classical SGU, ambos
tratamientos generaron un impacto positivo en la autopercepcion debido a que los
valores del cuestionario OHIP-Esthetic y PIDAQ mostraban valores bajos incluso
después de un mes de haber realizado el blanqueamiento, para poder mantener
€sO es necesario que se cumplan con todas las indicaciones que establecen
durante el tratamiento como dejar de consumir alimentos como el café y demas que

contengan colorantes en grandes cantidades para evitar oscurecer los dientes.

Los procesos de blanqueamiento dental también pueden verse influidos por el lugar
donde se realiza, Le&o et al** hacen referencia que los tratamientos domiciliarios
se realizan usando peroxido de carbamida al 10% mientras que los que se realizan
en consultorio se los realiza con peroxido de hidrogeno a partir de 35% de
concentracion. Los autores indica que los tratamientos que se realizan en los
consultorios son mas eficientes debido a que se aplican agentes blanqueadores

mas fuertes.
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El blanqueamiento dental llevd a los investigadores a realizar comparaciones de
diferentes productos en varios pacientes, en este caso Leao et al** y Bersezio® et
al aplicaron PC 10% para tratamiento domiciliario y PH 35% para tratamientos en
consultorio, ambos grupos de investigadores concluyeron que los tratamientos
fueron efectivos para mejorar el color de los dientes, sin embargo, los pacientes
que se sometieron a tratamiento en el consultorio con PH 35% mostraron mejores

efectos en las dimensiones de los instrumentos de analisis de percepcion.

El blanqueamiento dental genera diferentes percepciones, en su mayoria cumple
con las expectativas de la gente, sin embargo, existen evidencias donde la
satisfaccion no ha sido total. En el empleo de PC de 10 Bersezio et al 3¢ indica que
se obtiene un cambio de color de los dientes, pero no satisface a los pacientes al
mantener una puntuacion alta en la dimension impacto social. Mientras que Tavarez
et al*3 no observo ningin cambio antes y después de la aplicaciéon de este agente

al observar los resultados de la evaluacion de los instrumentos.

En cuanto a los resultados negativos de PH de 35%, Silva et al®”- Bersezio et al*>
Castanho et al °Y Bonafé et al “6indican que a pesar de obtener excelentes cambios
en el color de los dientes persisten puntuaciones altas en los instrumentos de
evaluacioén en especial en las dimensiones incomodidad psicoldgica, dolor fisico y

sensibilidad dental.

Bonafé et al* Indica que las personas que requieren de aplicarse un proceso de
blanqueamiento dental muestran rasgos de personalidad que se relacionan con la
conciencia de su aspecto y la extraversion, recalcan que a pesar obtener buenos
resultados con los diferentes procesos de aclaracion dental manifestados en los
diferentes instrumentos de percepcidn como el OHIP o el PIDAQ, no son
indicadores para determinar que su calidad de vida ha mejorado a pesar de tener

una mejor apariencia.

Los diferentes procesos de blanqueamiento dental y las diferentes sustancias
empleadas en la mayoria de los estudios revelan que se puede obtener una
variacién importante del color dental lo que indica que las personas se pueden
sentir satisfechas al lucir un mejor aspecto facial, la percepcion en al ambito
odontoldgico puede ser medida mediante diferentes escalas como la OHIP y la

PIDAQ las cuales ayudan a recolectar informacion sobre los cambios obtenidos asi
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como de las posibles molestias que se pueden contraer debido a la aplicacién de

sustancias en altas concentraciones o por factores propios de los pacientes.

Las limitaciones que se presentaron al realizar la investigacion era la poca o nula
informacion de los tratamientos posteriores que se debieron realizar para disminuir
las dimensiones de los cuestionarios en especial de aquellos pacientes que
presentaron dolor fisico y sensibilidad. Esto generd que no se obtenga datos de los
procesos compensatorios para realizar un excelente blanqueamiento dental con un

minimo impacto para asegurar una buena percepcién por parte de los pacientes.

Se identificaron muchos estudios sobre diferentes procesos y sustancias de
blanqueamiento dental, sin embargo, las investigaciones solo se dirigian a analizar
el cambio de color de los dientes en diferentes escalas, sin abarcar la percepcion
del blanqueamiento por parte de los pacientes lo cual dificultd la labor de la revision

sistematica de literatura.

22



VL.

CONCLUSIONES

. La percepcion sobre blanqueamiento dental en poblacion adulta fue positiva

en 8 estudios, 2 estudios revelaron que el blanqueamiento causo
sensibilidad, 1 estudio presento variaciones de impacto social, incomodidad
psicologica y dolor fisico. Solo un estudio revelé que la percepcion luego del

blanqueamiento dental no obtuvo la satisfaccion deseada.

. Los principales productos y concentraciones empleados para el

blanqueamiento dental en personas adultas son el Peréxido de Hidrogeno
de 35% y Perdxido de Carbamida de 10%. ElI PH de 35% es la sustancia de
mayor eficiencia para cambiar el color de los dientes sin embargo este tipo
de concentraciones puede generar efectos adversos como dolor fisico y
sensibilidad. EI PC al 10% cambia el color de los dientes, pero no satisface
en su totalidad en la percepcion de los pacientes, esta sustancia muestra
una mejor eficiencia cuando se emplea en altas concentraciones y con otros

meétodos como la luz LED.

. Los principales instrumentos para medir la percepcion del blanqueamiento

dental son los cuestionarios PIDAQ, OHIP-14 y OHIP Esthetic. Estos
cuestionarios fueron empleados de forma individual y conjunta lo cual
permitia observar si el blanqueamiento influia en todos los aspectos o no

mediante el analisis de la puntuacion mas baja.

. La técnica de aplicacién del blanqueamiento dental en poblacion adulta es

la utilizada en el consultorio, la cual consiste en aplicar peréxido de
hidrogeno en diferentes concentraciones en pocas sesiones con la
asistencia de un profesional de estomatologia quien seguira todo el proceso.
Este tratamiento es el mas eficaz sobre el domiciliario el cual emplea PC de

baja concentracién y se aplicar en largos periodos de tiempo.
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VIL.

1.

RECOMENDACIONES

Existen diversas sustancias para realizar el blanqueamiento dental por parte de
los profesionales de estomatologia; sin embargo, es necesario analizar todas las
caracteristicas intrinsecas de los pacientes para asegurar que las piezas
dentales se encuentran en déptimas condiciones y asi evitar que los pacientes

tengan malas experiencias.

La medicién de la percepcién del blanqueamiento dental pues ser realizado con
el cuestionario OHIP-14 o PIDAQ, el utilizar ambas herramientas permitira tener
mejores resultados sobre el cambio del color de los dientes en sus diferentes
dimensiones. Esto permitira identificar si algun aspecto evaluado persiste para

posteriormente realizar un ajuste en el proceso del blanqueamiento dental.

Se deben sugerir a los pacientes que el blanqueamiento dental debe realizado
netamente en el consultorio lo cual permitira tener un mejor control de posibles
efectos secundarios, permitiendo al profesional de estomatologia realizar
analisis previo de la salud oral de los pacientes, esto ayudara a determinar que

sustancia es la mas adecuada para cada persona.
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