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Resumen

El objetivo del presente estudio de investigacion fue comparar la micro dureza
superficial entre dos resinas bulk fill y una resina compuesta in vitro, el estudio fue
de tipo experimental, descriptivo y comparativo en donde se confecciono 45 discos
de resina tanto bulk fill y compuesta, divididas en 3 grupos de 15 muestras de cada
resina son (Tetric N-Ceram BulkFill; Filtek™ Bulk Fill y Filtek Z350) los discos de
resina tuvieron una medida de 4mm x 6mm, utilizando con la ayuda de una lampara
de luz halégena de marca Led B, se obtuvo un tiempo de foto curado de 20
segundos por cada capa, la medicién de la micro dureza superficial se llevo a cabo
en el Micro durémetro Vickers marca HV-1000, encontrando como resultados que
la resina Filtek™ Bulk Fill con una media 46.8933HV; Tetric N-ceram Bulk Fill una
media 29.9933HV; Filtek 3M Z350 una media de 42.5733HV. Por ende, se concluye
que, si existe diferencia significativa, entre las tres marcas de resina, siendo la

resina Filtek™ Bulk Fill, la que presento mayor micro dureza superficial.

Palabras claves: Micro dureza superficial, Resinas Bulk Fill, Sistema de Vickers.
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Abstract

The objective of this research study was to compare the surface micro hardness
between two bulk fill resins and an in vitro composite resin, the study was
experimental, descriptive and comparative where 45 resin discs were made, both
bulk fill and composite, divided In 3 groups of 15 samples of each resin they are
(Tetric N-Ceram BulkFill; FiltekTM Bulk Fill and Filtek Z350) the resin discs had a
measurement of 4mm x 6mm, using with the help of a Led B brand halogen light
lamp, a light curing time of 20 seconds was obtained for each layer, the
measurement of the surface micro hardness was carried out in the Vickers micro
durometer brand HV-1000, finding as results that the FiltekTM Bulk Fill resin with an
average 46.8933HV; Tetric N-ceram Bulk Fill a mean 29.9933HV; Filtek 3M Z350
an average of 42.5733HV.Therefore, it is concluded that, if there is a significant
difference, between the three brands of resin, FiltekTM Bulk Fill resin being the one

that presented the highest surface micro-hardness.

Keywords: Surface microhardness, Bulk Fill Resins, Vickers Sys






l. INTRODUCCION

Podemos decir que los materiales mas usados en Odontologia son las resinas
compuestas, las cuales disminuyen los defectos de las resinas acrilicas que se
utilizaron en los ultimos afios de la década del 40. El boom de las resinas modernas
comienza aproximadamente por el afio 1962 donde el Dr. Bowen cre6 un
monomero metacrilato el Bisfenol-A-Glicidil Metacrilato (Bis-GMA) gracias a este
mondmero fue posible el desarrollo del principal material restaurador y que hoy en
dia es utilizado en los materiales restauradores de resina compuestas modernas y
el agente de acoplamiento entre la matriz de resina y sus particulas de relleno, en
asociacion con la UDMA (uretano dimetacrilato) que es un componente aumenta
la resistencia mecanica de la resina, y asi elevan el modulo de elasticidad, con el
pasar de los afios se han ido desarrollando nuevos componentes de diversos
laboratorios, asi se van minimizando los defectos de las resinas compuestas?.
Actualmente, existe una moderna y mejo técnica de restauracion en monobloque
llamado las Bulk Fill, que logra disminuir el tiempo operatorio al ser polimerizado
en capas de 4 mm a 5 mm, lo que facilita los procesos de restauraciones amplias.
Para obtener una mayor profundidad de curado muchas de estas resinas han
disminuido su cantidad de relleno inorganico, para que asi sean mas translucidas

lo cual permitan un mejor paso de la luz al momento de fotopolimerizar?.

La microdureza superficial brinda informacion sobre el desgaste, capacidad de
pulido y efecto abrasivo de los materiales dentales. La evaluacién de la
microdureza es el ensayo mas utilizado para la selecciéon e inspeccion de calidad
de los materiales por lo cual se utiliza en pruebas de propiedades mecanicas de

las resinas a través del método de Vickers?3 4,

En la actualidad, se han utilizado diversos materiales para el tratamiento de
lesiones cariosas, perdida de tejido y fractura dentarios. Ademas, existe una
demanda en las restauraciones estéticas, las cuales han mejorado con el paso del
tiempo. Existen diversas técnicas de restauracion usando las resinas compuestas,
una de ellas es la técnica incremental convencional, la que se aplica capas de 2
mm de espesor, pero la polimerizacién de estas resinas va a generar gque se

contraigan en la interface diente-restauracion, lo que genera un desprendimiento



1 en algunas paredes de la cavidad. Este problema ocasiona la formacion
de bacterias formandose asi caries adyacentes e hipersensibilidad. Actualmente,
existe una técnica de restauracion en bloque que permite la restauracion en los
dientes del sector posterior, las resinas Bulk Fill son aplicadas en segmentos de 4
a 5 mm de espesor, lo que contribuye aumentando su efectividad en relacién al

tiempo empleado en comparacién con la técnica convencional’.

Por todo lo expuesto anteriormente, se formula la siguiente pregunta. ¢Cual es la
microdureza superficial de dos resinas tipo bulk fill y una resina compuesta

colocadas en discos?

La importancia del presente estudio es que dara a conocer los valores de
microdureza en las resinas evaluadas, el profesional odontdlogo podréa tener una
mejor alternativa para la eleccion del material restaurador frente a un caso, ademas
estos valores van a demostrar que material tiene una mejor capacidad para resistir
las fuerzas masticatorias o fuerzas oclusales. Ademas, se sabra cual de las resinas
tienen mayor fuerza compresiva y de esta manera recomendar y orientar al
profesional odontologo cudl resina es la mas adecuada, aparte de esto se puede
encontrar que la fuerza compresiva en un material de un solo incremento es mas
adecuada en el sector posterior que las resinas convencionales. La resina bulk fill
al ser utilizada en monobloque disminuye la cantidad de tiempo en el consultorio,
facilita el manejo del odontélogo, mejor manipulacion y que posee mayor dureza
sobre todo en el sector posterior ya que son mas requeridas para dientes
posteriores porque soportan mayor carga oclusal. El aporte en nuestra
investigacion es que las 3 resinas que estamos tratando de evaluar, la Tetric
nceram bulkfill; Filtek bulkfill y la Filtek Z350 son resinas que tienen una mejor
adhesion, un mejor acabado y una alta dureza por lo tanto mayor resistencia
compresiva a la fuerza y por ende se quiere evaluar cual de estas resinas es la

mejor opcion para el profesional.

El objetivo del estudio fue comparar la microdureza superficial entre dos resinas
bulk fill y una resina compuesta in vitro. Se tiene como objetivos especificos:
Comparar la microdureza superficial entre la resina Tetric N-Ceram Bulk Fill (ivoclar
vivadent) y la resina 3M Filtek™ Bulk Fill, Comparar la microdureza superficial entre
la resina Tetric N-Ceram Bulk Fill (ivoclar vivadent) y la resina 3M Filtek Z350,
Comparar la microdureza superficial entre la resina 3M Filtek Z350 y la resina 3M
Filtek™ Bulk Fill.



Se tuvo como hipédtesis: Existe diferencia significativa entre la microdureza

superficial de dos resinas tipo bulk fill y una resina compuesta in vitro.



I MARCO TEORICO

Zhang J. et al.® (2019) evaluaron la microdureza de cuatro tipos de resina
compuesta de baja concentracion y 2 resinas compuestas universales. El
composite resina compuesta Filtek Z350 3M posterior tenia un valor de
microdureza mas alto, concluyeron que las resinas compuestas de baja
contraccion tienen mejores caracteristicas de su superficie, y la energia de la luz

de 16 J/cm2 es mejor para la polimerizacién de la mayoria de los compuestos.

Warangkulkasemit S.et al.® (2019) evaluaron la resistencia a la compresion, flexion
y la microdureza de tres tipos de resina: convencionales: Filtek™ z350 3M, Filtek™
BulkFill 3M y Multicore Flow como material para reconstruccion de mufiones.
Presentaron menor microdureza en la superficie superior dando una media en las
resinas Filtek™ Z350 3M=48.99; MultiCore Flow= 40.66 y Filtek™ BulkFill= 66.22.
Por ende, se concluye en la reconstruccién de mufiones, la resina Filtek™ BulkFill
es una mejor alternativa ya que tiene una mayor microdureza y se puede agregar

de una sola colocacion el cual reduce el tiempo de atencion.

Revollar A. et al.1° (2018) evaluaron durante 48 horas la microdureza superficial de
las resinas Luxacore DMG, Absolute Dentin Parkell y Filtek Z350 3M, para la
reconstrucciéon de mufones. Este estudio fue de tipo experimental, prospectivo,
descriptivo. Se confeccionaron 33 discos de resina en 3 grupos los 2 primeros son
de resina foto activacién y una resina activacion dual. Se obtuvo para el grupo 1 un
promedio para la variable microdureza 55.24 VHN; grupo 2 un promedio 54.34;
grupo 3 fue 75.66. Se concluye que la resinas fotoactivadas Z350 3M tienen mejor

microdureza superficial en comparacion con las resinas duales.

Nascimento A. et al.1? (2018) evaluaron el grado de conversiéon (% DC), la dureza
Vickers (VH) y la morfologia de la superficie de las resinas compuestas. Se
evaluaron once resinas: aura bulk fill, filitek bulk fill flow, filtek'™bulk fill, surefil SDR
flow, fusion x-tetra, tetric evoflow bulk fill, x-tra base, x-tra fill, opus bulk fill, filtek
Z350 XT flow. En el ensayo de microdureza se observaron diferencias estadisticas
entre los espesores evaluados. Las resinas evaluadas demostraron propiedades

fisicomecanicas aceptables dando los valores media 67.3; Filtek



bulk fill= 66.5. Se concluye que la resina Filtek™ bulk fill 3M sometida a un halo mayor

de luz tiene mejor microdureza.

Gutarra J. et al.*? (2018) evaluaron la microdureza superficial de la resina Bulk Fill pulida
instantaneamente en 24 horas. Previo a esto se hiso una evaluacion de 20 especimenes
de resina Bulk Fill de forma cilindrica de 6 mm altura x 4 mm de diametro, se comenzo
a realizar los veinte especimenes de resina FiltekTM Bulk Fill 3M ESPE, dividiéndose
en dos grupos: grupo A: tenian los especimenes con pulido inmediato, y grupo B: tenian
los especimenes con pulido a las 24 horas. Se realiz6 una indentacién en la superficie
pulida de cada espécimen. Los resultados que se obtuvieron fueron que los
especimenes pulidos inmediatamente luego de su polimerizacién brindo una dureza
media de 121.3 HV, mientras que los pulidos en las 24 horas mostraron una dureza
media de 147.7 HV, siendo la resina Bulk Fill pulida en 24 horas después la que logré
un mayor valor de dureza superficial después de su polimerizacion siendo

estadisticamente significativo.

Limachi A. et al.®(2018), compararon la dureza superficial de tres resinas tipo bulk fill:
tetric n-ceram bulk fill (ivoclar vivadent), filtek bulk fill 3M, Sonic fill 2 de Kerr. Las
muestras pasaron por un proceso de pulido y guardadas en suero fisioldgico,
posteriormente se observo que en la resina tetric n-ceram obtuvo una media de 73.51;
Filtek bulkfill 3M se obtuvo una media 61,9; Sonic fill con una media 59,42. Concluyeron

que la Tetric n-ceram ivoclar obtuvo mayor microdureza superficial que el resto.

Kogan A. et al.’* (2016) compararon la profundidad de curado y dureza entre resina bulk
fill y compuesta. Se utilizaron muestras de resina Filtek Z350 y Fill-up para comparar
los grupos. Encontraron como resultado una mayor profundidad de curado en la Fill-up
en 3 segundos con una media de 7.96 y en 15 segundos (media= 7.95) comparado con
la Filtek Z350 en tiempos iguales 3 s. (media= 6.28) 15 s (media= 7.20). Con respecto
a la dureza se observaron excelentes resultados en la Fill-up con 6mm entre 3y 15 s
(media= 78.52; 15.08) comparado con Filtek Z350 (media=53.05; 69.20). Se concluye
que el sistema fill-up en 3 y 15 segundos presenta mayor profundidad de curado y mejor
dureza a comparacion de la Filtek Z350 que con esto permite incrementar hasta 6 mm
de su profundidad de curado.

Shaymaa N. et al.'®> (2015) investigaron los efectos del espesor de la resina y el tiempo

de curado sobre la micro dureza de 2 compuestos de resina en relleno masivo. Se



prepar6 120 muestras y se dividieron en 24 grupos, 2 compuestos de resina en relleno
masivo son Tetric N-Ceram y X-trafil, se analizaron para determinar su microdureza
utilizando el probador de vickers. Comparando los 2 materiales de resina se muestra
que la X-trafill presenta una media= 92,01 que es mayor a la Tetric N-Ceram (media=
54,13). Ademas, no hubo efecto sobre los espesores del material (2 mm, 3 mm y 4 mm)
a la microdureza media las superficies superior e inferior. Se concluye que la X-Trafil
mostré una microdureza media superior, de acuerdo a los resultados con la Tetric N-

Ceram en el tiempo de curado y en diferentes espesores de muestras.

Garcia C. et al.*®(2015) compararon la microdureza de vickers en 4 resinas compuestas
comerciales (Feeling lux y Amelogen Plus que son resinas micro hibridas; resina hibrida
es la Te econom plus y nanohibrida es la resina Filtek Z350). Se observo que los valores
medios de VHM variaron de mas duro a mas blando de la siguiente manera: Filtek Z350
(media= 71,96), Amelogen plus (media= 59,90), Sensacion lux (media= 53,52), Te-
Econom plus (media= 53,26). Concluyeron que la resina 3M Filtek Z350 obtuvo una

mayor microdureza superficial.

En la odontologia actual, el odontélogo tiene que estar en constante actualizacion sobre
todo en los materiales de restauracion dental que han ido evolucionando y las resinas
tanto compuestas como también las bulk fill no han sido la excepcion. Estos materiales
de restauracion es de suma importancia porque tienen componentes como iones que al
ser aplicados se liberan juntandose con la estructura dentaria ocasionando asi la
biocompatibilidad con el tejido dentario.'” Existen diversos materiales restauradores con
diferentes funciones; actualmente en el mercado dos tipos de restauraciones no solo en
su composicion, sino también en su manejo en cada uno de ellos® 1°, En el afio 1963
el Dr. Ray L. Bowen confeccion6 un nuevo grupo de resinas, las Resinas Compuestas
o también denominadas Composite, que nos brindan un mayor beneficio en todo los
aspectos, ejemplo entre sus principales ventajas que mostraba era la notoria reduccion
a la contraccion en su polimerizacién con un 75% y la reduccion de la solubilidad del
material, en lo que son sus propiedades fisicas podemos mencionar que presentaba
ventajas claras, como una mayor resistencia a la fuerza de compresion, tension, al
desgaste, y a la fractura, entre otras. Por otro lado, también presentaban algunas
desventajas como la baja estabilidad en su color?®. Estas resinas presentan diferentes
elementos en su estructura, como la de cohesion y refuerzo. En la composicion de las

resinas compuestas, comprenden de 3 materiales quimicamente diferentes: matriz
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organica o fase organica; matriz inorganica; fase dispersa o de relleno; agente de
unién?22, La matriz organica es un componente que siempre se ha mantenido hasta la
actualidad, esta conformada por particulas monémeros BIS-GMA (bisfenil glicidil
metacrilato) diferente con el metacrilato de metilo(MMA), se diferencia porque posee un
mayor porcentaje en su peso molecular, una alta concentracion de un componente
como el Bis-GMA de bajo peso molecular a comparacion del TEGDMA. La matriz
inorganica estad compuesta por varios elementos quimicos como silicatos de litio,
fluoruro de bario, este componente lo que hace es que se mejore su manipulacion,
resistencia, cambios dimensionales minimos en la contraccion al momento de la

polimerizacion.

El agente de conexion también conocido como agente de acoplamiento, va a estar
relacionado en el éxito de las restauraciones porque gracias a sus uniones quimicas
entre la fase inorganica y la matriz mejoran sus propiedades fisicas y mecanicas ya que
impide el ingreso del agua.?® Al relleno se le asigna la propiedad de la dureza y
resistencia a la fractura del composite, este relleno va a estar conformado por silicio,
bario, estroncio quienes conforman enlaces covalentes con la resina al momento de

aplicar la luz de fotopolimerizacién?* 25,

Clasificacion segun Lutz y Phillips 1983: con el trascurso de los afios se ha dado
diversas clasificaciones sobre las resinas compuestas, estas clasificaciones de las
resinas compuestas se dan segun el tamafio de particulas de relleno que estan hechas:

resinas compuestas con macro relleno, micro relleno e hibridas?®.

Clasificacion segun Willems y Cols 1992: propusieron una nueva clasificacion que pese
a ser mas compleja proporciona una mayor informacion sobre ciertas propiedades de
este tipo de resina. Por lo tanto, podremos comprender con mas claridad su
formacion;por ejemplo: la resistencia compresiva, tamafio y forma de particulas, entre
otras. La resina tipo Bulk, en la actualidad en el mercado peruano podemos encontrar
dos tipos de resina Bulk: las fluidas y las modelables. La resina fluida Bulk Fill se
caracterizara en su forma ya que como es aplicada a la cavidad a restaurar, por lo que
solo se aplica en incrementos de 4 a 5mm, en el desarrollo de los fotoindicadores, a la
elevada translucides?’.Se considera que el stress de contraccion es minimo y la forma
en la que se va a agregar es de una sola manera, por lo tanto, el profesional

estomatologo se beneficiara exitosamente en sus procedimientos clinicos. Como ya
7



sabemos que existen las resinas Bulk Fill fluidas y modelables que estan conformadas
por una matriz nanomeétrica hecho por dimetacrilatos, lo cual no se necesita una capa
de acabado final para la modelacion del diente?2°.Con la aparicion de las resinas bulk
fill, esta nueva tecnologia en restauraciones, nos brinda mejorar las técnicas en el
paciente, esta técnica en monobloque que permite capas de 4 mm a 5 mm, es un relleno
inorganico que contiene silice aglomerado y no aglomerado, también presenta una
conexion entre el volumen y el peso del compuesto. Vildasola et al*® refiere que se
puede clasificar segun su viscosidad en Bulk fill de viscosidad fluidas usadas como base
para cavidades y activadas para la restauracion directa de cavidades y las Bulk Fill de

viscosidad normal para restauraciones directas3'3

La resina Filtek 3M Z350 es el material restaurador que se va a activar por una luz
visible, se usa tanto en restauraciones de piezas dentarias anteriores y posteriores,
compactandose de manera correcta al diente mediante el uso de adhesivos dentales.3?
33, Se usa para la fabricaciéon de mufiones, restauraciones directas en piezas anteriores
y posteriores, fabricacibn en ferulizaciones dentales, restauraciones indirectas
(carillas,onlays y inlays) . La Tetric n-ceram Bulkfill (ivoclar vivadent) es un material
compuesto fotopolimerizable, su componente es Ivocerin siendo que esta resina
proporcione mas reactividad a la luz de polimerizacion para restauraciones en bloque
en el sector posterior, es facilmente modelable tiene una traslucidez similar al esmalte
y esta disponible en el mercado en tres tonos universales (IVA, IVB, IVW). La
polimerizaciéon de estos incrementos esta asegurada por su fotoiniciador patentado la
ivocerina y su contraccidbn es controlada por rellenos modificados, tiene una

presentacion en jeringa de 1 x 3,5 gramos34.

Filtek One Bulk Fill es un composite utilizado en dientes posteriores, presenta
propiedades 6pticas y su opacidad mejorada ofrecen que la colocacion sea mas simple
en un solo incremento de hasta 5 mm, otros beneficios que nos brindan es una buena

adaptacion, alta radiopacidad®®.

La microdureza de las resinas podemos definir como una cualidad del propio material,
relacionando con diversas propiedades tanto plasticas y elasticas de la materia; también
dureza por rayado en la materia, penetracion de la materia y desgaste, hoy en dia
existen posibles métodos que emplean para medir la dureza resinas compuestas
semejantes a su composicion son las pruebas durométricas de Brinell, Knoop, Rockwell,

Vickers y Shore A, diferenciandose solo en el tipo de penetrador3637.La determinacion
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de la dureza Vickers, también denominado con el nombre de ensayo universal, nos
permite medir la dureza superficial de los materiales, presentando asi dos rangos de
fuerza micro (10g — 1000g) y macro (1kg — 100kg); la cual a través de la maquina que
contiene un penetrador de forma diamante o piramidal recta de base cuadrada se
realizard una indentacion relevante que posteriormente se va a medir Opticamente las
diagonales d1 y d2 de la huella que se deja sobre la superficie; este sistema es
beneficioso para medir todo tipo de dureza y en pequefios espesores. Una de sus
ventajas podria ser que va a cubrir diversos rangos de dureza y lo mejor que no es
destructivo, se utiliza en algunos ensayos de materiales de gran dureza o superficies
tratadas por lo que el espesor del tratamiento es muy delgado como es el caso de los
materiales dentales, dejan una huella en el indentador son minimamente pequefias y
poco visibles, en algunos casos se va a afiadir pigmentos a las muestras para poder asi

tener una mejor visualizacién de la huella®’



. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

Tipo: Aplicado, ya que se formo para fines practicos, porque en una eleccion de un
tipo de estudio va a depender del estado actual en el conocimiento cientifico en el
area a estudiar, consideraciones logisticas: tiempo, recursos (viabilidad, relevancia
y factibilidad)44L,

Disefio: experimental, ya que se manipulo las variables y hubo intervencion directa
del investigador; comparativo, porque vamos a comparar distintas marcas
comerciales de resinas bulkfill y compuesta; transversal, se tomaron las muestras
una sola vez en un momento determinado por el investigador; prospectivo ya que

la investigacion se realizd segln sucedieron los hechos04%,

3.2. Variables y operacionalizacion
Micro dureza superficial: Cuantitativa
Resinas: Cualitativa

Operacionalizacién de variables (Anexo 3)

3.3. Poblacién, muestray muestreo

Poblacién: La poblacion estuvo conformada por dos marcas de resina bulkfill y una

compuesta.

Criterios de inclusion: Resinas compuesta y bulkfill que estén dentro de su fecha
vigente y discos con las adecuadas mediciones (6mm de alturay 4mm de diametro),

sin grietas y pulidas de acuerdo al fabricante.

Criterios de exclusion: Discos de resina con aberturas o fracturas, cercanas a la

fecha de vencimiento, discos con presencia de burbujas, sin pulir.

Muestra: La muestra estuvo conformada por 45 discos de resina, dividido en tres
grupos de 15 discos cada uno los cuales estuvieron conformados de la siguiente
manera: Grupol tetric n-ceram bulk fill, Grupo2 Filtek™ bulkfill y Grupo3 Filtek
Z350. (Anexo 4)
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Muestreo: Se aplico el tipo de muestreo probabilistico aleatorio simple, utilizando la

formula diferencias de medias.

Unidad de andlisis: Disco de resina Bulk fill y compuesta

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se utilizé la técnica de la observacion mediante una ficha de recoleccion de datos

elaboradas por el investigador para los fines del presente estudio (Anexo 5)

Se dio lugar al proceso de capacitacion mediante el especialista al investigador para
el manejo y uso del equipo micro durémetro de Vickers digital automatico quien

brindo una constancia de capacitacion.

Se realizo una calibracion por parte del especialista en rehabilitacién oral, donde se
capacito a los investigadores para el manejo de las resinas con la finalidad de
obtener resultados objetivos en la parte final de los resultados. (Anexo 6)

En cuanto a la calibracion los equipos del laboratorio HML (Anexo 7) se encuentran
debidamente calibrados para diferentes ensayos, en este caso se presenta la

calibracion del micro durémetro de Vickers digital.

3.5. Procedimientos

Se procedi6 a solicitar la carta de presentacion al director de la UCV FILIAL PIURA,
el Mg. Eric Giancarlo Becerra Atoche (Anexo 8) con el objetivo de ser reconocidos
como investigadores, posteriormente se solicitdé los permisos al laboratorio HTL
(HIGH TECHNOLOGY LABORATORY CERTIFICATE) que cordialmente se otorgo
una constancia de autorizacion para poder desarrollar la investigacion (Anexo 9).
El laboratorio maneja una maquina de ensayos universales de la marca LG, modelo
HV-1000 de procedencia coreana, con Unico uso exclusivo para los ensayos de
micro dureza superficial en resinas odontoldgicas, su calibracion fue realizado el 10
de agosto del 2020; por medicion directa y comparativa con patrones calibrados

con trazabilidad nacional. Se realiz6 el
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trabajo con un ingeniero, supervisor analista de control de calidad que el mismo
laboratorio HTL nos brindd, por lo cual se encarg6 en realizar el proceso y los
investigadores observaron y se encargaron de recolectar los datos en el registro,
para este estudio el laboratorio nos proporcion6 un molde de disco conformado en
su estructura jebe en forma de disco y por una base de acero inoxidable con una
perforacion en el centro para el llenado de la resina a elaborar, cuya medida fue de
6mm de altura y 4mm de diametro, se respeto las indicaciones de cada fabricante,
tanto en el tiempo de trabajo, dosificacion, aplicaciones de las capas y en
monobloque de 5 mm y el tiempo foto polimerizacion por 60 segundos a una
intensidad de luz de 1,800 mw/cm?, la lampara de luz

Halégena de marca Led B de la casa Guilin Woodpecker medical instrument co.
recargable, salida estable de la intensidad de luz, se verifico la intensidad luminica
y calibracion de la lampara. Las muestras en total fueron 45 divididas en tres grupos
de 15 discos de resina Tetric n-ceram Bulk Fill, 15 discos de resina Filtek bulkfill 3M
y 15 discos de resina Filtek 3M Z350, para la insercion de la resina en el disco
metélico primero se aplicé vaselina para que no presente mucha adherencia al
retirar las muestras, se utilizd diversos materiales de restauracion como espatula
de resina, brufiidor, atacadores, empleando capas uniformes de 5 mm y capas
incrementales de 2 mm, se colocd la Ultima capa de resina para inhibir el oxigeno
antes de la foto polimerizacion, posteriormente colocamos los discos junto con una
platina de vidrio con la finalidad de que sea uniforme el material y asi tener una
superficie compacta y lisa, al hacer estos pasos evitamos la formacién de burbujas
o grietas en el material, posteriormente, fueron depositados en probetas con agua
destiladas por 24 horas a una temperatura ambiente de 37 grados, después de esto
se procedio al pulido de la superficie con discos soflex de los diferentes colores
terminando con el amarrillo mas fino, lija de agua nimero 400-100 y terminando
con escobillas pulidoras; después de terminar de confeccionar las muestras se hiso
entrega en frascos individuales para la realizacion de la medicion de su micro
dureza superficial en la instalacion del centro High Technology Certificate SAC,
ubicado en San Juan de Lurigancho, en el Microdurémetro Vickers Electronico —
Marca LG.

3.6. Método de analisis de datos

Se trasladaron los datos encontrados a una ficha digital en el programa Microsoft

Excel, posteriormente se utilizo el programa estadistico SPSS version 25, donde se
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realiz6 un analisis descriptivo mediante las medidas de tendencia central,
dispersion, posicién y forma; se realizd las pruebas previas e normalidad con la
prueba estadistica kolmogorov smirnov, si los datos resultan normales para la
estadistica inferencial, se utiliz6 la prueba estadistica ANOVA de un factor, en caso

resulte diferente a lo normal se utilizara la prueba kruskal wallis.

3.7. Aspectos éticos

Esta investigacion se basé en el respeto a los principios éticos estipulados en la
declaracion de Helsinki*>.En donde se va a mantener la objetividad de los
resultados, la confidencialidad de los datos y no se va a favorecer a ningun grupo

determinado.
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4. RESULTADOS

Tabla 1. Comparacion de la microdureza superficial entre dos resinas bulk fill y una

resina compuesta in vitro.

Micro dureza Superficial

p
N Media D.E Minimo Maximo
Tetric N — Ceram
Bulk fill 15 29.9933 1.53226 27.50 33.00
Filtek™ Bulk fill 15 46.8933 1.82031 43.10 51.00
0.000
Filtek Z350 15 425733 2.60781 38.20 47.80

Fuente: Informe de laboratorio HTL

Prueba ANOVA.

En la tabla 1, se observa que la media de la micro dureza superficial de la resina
Tetric N — Ceram Bulk Fill es 29.9933 HV, en la resina Filtek™ Bulk fill es de 46.8933

HV y en la resina Filtek Z350 es de 42.5733 HV. Al comparar las resinas se obtuvo

un p = 0.000 < 0.01, es decir existen diferencias significativas entre la micro dureza

superficial de dos resinas tipo bulk fill y una resina compuesta in vitro, comprobando

asi la hipotesis de investigacion.
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Tabla 2. Comparacion de la micro dureza superficial entre la resina Tetric N-Ceram
bulk fill y la resina Filtek™ Bulk fill.

Micro dureza Superficial

p**
Resina N Media D.E Minimo Maximo
Tetric N — Ceram 15 29.9933 1.53226 27.50 33.00
Bulk
fill 0.000
Filtek Bulk 15 46.8933 1.82031 43.10 51.00
fill

Fuente: Informe de laboratorio HTL

Prueba ANOVA.

En la tabla 2, se observa que la media de la micro dureza superficial de la resina
Tetric N —Ceram Bulk fill es 29.99 HV; mientras que en la resina Filtek Bulk fill es
de 46.893 HV. Al comparar ambas resinas se obtuvo un p = 0.000 < 0.01, es decir
existen diferencias estadisticamente significativas entre la micro dureza superficial

de las resinas evaluadas.
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Tabla 3. Comparacion de la micro dureza superficial entre la resina Tetric N-Ceram
Bulk fill y la resina Filtek Z350.

Micro dureza Superficial

N Media D.E Minimo Maximo p
Tetric N — Ceram 15 29.9933 1.53226 27.50 33.00
Bulk fill
0.000
Filtek Z350 15 42,5733 2.60781 38.20 47.80

Fuente: Informe de laboratorio HTL

Prueba ANOVA.

En la tabla 3, se observa que la media de la micro dureza superficial de la resina
Tetric N —Ceram Bulk fill es 29.99 HV; mientras que en la resina Filtek Z350 es de
42.5733 HV. Al comparar ambas resinas se obtuvo un p = 0.000 < 0.01, es decir

existen diferencias estadisticamente significativas entre la micro dureza superficial
de las resinas evaluadas.
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Tabla 4. Comparacion de la micro dureza superficial entre la resina Filtek Z350 y la

resina Filtek™ Bulk fill

Micro dureza Superficial

N Media D.E Minimo Méaximo p
Filtek Bulk
fill 15 46.8933 1.82031 43.10 51.00 0.000
Filtek Z350 15 42,5733 2.60781 38.20 47.80

Fuente: Informe de laboratorio HTL

Prueba ANOVA.

En la tabla 4, se observa que la media de la micro dureza superficial de la resina
Filtek Bulk Fill es 46.8933 HV; mientras que en la resina Filtek Z350 es de 42.573

HV. Al comparar ambas resinas se obtuvo un p = 0.000 < 0.01, es decir existen

diferencias estadisticamente significativas entre la micro dureza superficial de las

resinas evaluadas.
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5. DISCUSION

De acuerdo con el objetivo general, en esta investigacion pudimos observar que al
comparar la microdureza superficial entre dos resinas bulkfill y una resina
compuesta in vitro, por lo tanto, vemos que si existe diferencia significativa donde
la media mas alta es la resina Filtek™ Bulk fill con 46.8933HV. En esa misma linea.
Nascimiento A, en su estudio realizado en Brasil, obtuvo en su investigacion, la
resina Filtek Bulk Fill 3M, demostré que sus propiedades fisico-mecénicas son
aceptables obteniendo el mayor valor de microdureza. Esta resina contiene un
relleno a base de particulas de zirconio, BIS-GMA, agregado a esto el uso de una
adecuada tecnologia.?*. Ademas, Warangkulkasemkit S°, determiné que en la
reconstruccién de mufiones es la resina Filtek™ Bulk Fill 3M debido a que es una
mejor alternativa ya que presentd una mejor resistencia, microdureza y
confiabilidad, que nos beneficia por lo que demostraron al utilizar probetas en

menor tamafio de 6x4 mm, confeccionadas con la técnica en bloque.

Se observé en la comparacién que la media de la microdureza superficial entre la
resina Tetric N- Ceram Bulkfill fue menor en comparaciéon con la resina Filtek™
BulkFill que obtuvo 46.89 HV. Esto guarda relacion con lo encontrado en la
investigacion por Gutarra J.*?, en donde indica que al evaluar la microdureza de
una resina Bulk Fill pulida instantAaneamente y otras con pulido a las 24 horas, se
obtienen como resultado que los especimenes pulidos inmediatamente obtuvieron
una media 121,3 HV y los discos pulidos en 24 horas con una media de 147,7 HV.
La resina Filtek Bulk Fill pulida en 24 horas después present6 una mayor
microdureza superficial en comparacion a las pulidas, inmediatamente Shaymaa
N°, se mostré la resina Tetric N-ceram presenté menor microdureza superficial que
la resina X-Trafill, esta resina mostré una microdureza superior tanto en el tiempo
de curado como en diferentes espesores de muestras en comparacion a la Tetric
N-ceram Bulkfill. Esta resina es un material compuesto fotopolimerizable para
restauraciones en bloque en el sector posterior, es facilmente modelable tiene una
traslucidez similar al esmalte. La polimerizacion de estos incrementos esta
asegurada por su foto iniciador patentado la ivocerina y su contraccion es
controlada por rellenos modificados*+.
Se observé en la comparacion que la media de la microdureza superficial entre la
resina Tetric N-Ceram Bulkfill fue menor a comparacién con la resina Filtek Z350
que obtuvo una media de 42.57HV. Esto guarda relacién con la investigacion
18



encontrada por Zhang J8, evaluaron la microdureza de cuatro tipos de resina
compuesta de baja concentracion y 2 resinas compuestas universales. El
composite resina compuesta Filtek Z350 3M posterior tenia un valor de microdureza
mas alto, concluyeron que las resinas compuestas de baja contraccion tienen
mejores caracteristicas de su superficie, y la energia de la luz de 16 J/cm2 es mejor
para la polimerizacion de la mayoria de los compuestos. También guardaria
relaciéon con lo encontrado en la investigacion por Garcia C*®, quienes compararon
la microdureza superficial de cuatro resinas compuestas, una de ellas la Filtek 3M
Z350, concluyeron que la microdureza superficial fue mayor en la resina Filtek Z350
con una media de 71,96 HV. Existe la posibilidad, la resina Z350 pudo a ver
obtenido este mayor valor de microdureza debido a que el relleno de zirconio
aproximadamente 82% esta resina brinda mayor resistencia a la compresion,
tensién y modulo de elasticidad; la Tetric N-Ceram tiene rellenos de particulas al
triluoruro de iterbio y bario aluminio fluoro silicato, por eso estos materiales suelen
tener caracteristicas al ser compactos, maleable y ductil, y su dispersién de sus
cristales en la matriz hacen que sea mas fotopolimerizable y se adhiera a las
paredes de las cavidades* .Se observo en la comparaciéon que la media de la
microdureza superficial entre la resina Filtek Z350 fue menor en comparacion con
la resina Filtek™ Bulk fill que obtuvo una media de 46.89. Esto se podria guardar
una relacién con lo encontrado en la investigacion Kogan A'#, en donde se
establecié que al comparar la profundidad de curado y dureza entre la resina Filtek
Z350 y Fill-up, al comparar los grupos la Fill-up mostré una mayor profundidad de
curado en 3 y 15 segundos mostrando una media de 7.95 HV vy la Filtek Z350
también en tiempos iguales con una media 6.28 y 7.20 HV, con respecto a la dureza
se observaron excelentes resultados en la Fill-up, se concluye que el sistema Fillup
presenta mayor profundidad de curado y mejor dureza a comparacion de la Filtek
Z350. Ademas, Limachi A2 compararon la dureza superficial de la Tetric N-Ceram
BulkFill; Filtek bulk fill y Sonic Fill 2 kerr. Concluyeron que la Tetric N-Ceram ivoclar,
obtuvo menor microdureza que el resto. En estas resinas Bulk fill es complejo
evaluar el impacto especifico de sus componentes en las propiedades exhibidas
por el material polimerizado. Estos resultados obtenidos podemos resaltar que la
resina Filtek 3M Bulk Fill proporciona una excelente microdureza superficial y sobre
todo lo que nos interesa es que podemos encontrarla a un costo adecuado®,

También se podria guardar relacion con lo encontrado en la investigacion de
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Revollar A9 evaluaron la microdureza superficial de 3 tipos de resinas Luxacore
DMG,Absolute Dentin parkell y Filtek Z350 3M, para la reconstruccion de mufiones
en el cual obtuvo en el primer grupo un promedio microdureza 55.24 y el grupo 2
una media de 75.66, se concluy6 que la resina Z350 3M tiene mejor microdureza
superficial con las resinas duales, de acuerdo a la literatura de este estudio la Z350
3M sus valores encontrados son altos y la microdureza se relaciona directamente
con el grado de conversién de los polimeros por lo tanto indicamos de manera
directa, que al tener mayor valor de microdureza de una resina para reconstruccion
de muiones, su comportamiento es mejor, esto influye de manera favorable para
una mejor compatibilidad biolégica. Segin Suh y Wang* confirman en sus
investigaciones, al tener una adecuada penetracion de la luz, se logra mayor
coeficiente de polimerizacién, lo que va a ocasionar una mayor dureza por su mayor
namero en enlace, esto es muy diferente con la obturacion en bloque, originando
poca exposicion de la luz a las particulas y un coeficiente menor de conversion en

la polimerizacion®,

Las investigaciones que se realizaron en forma in vitro son muy importantes, ya que
van a brindar las propiedades fisicas y quimicas de nuevos materiales de la
industria odontolégica, como es el caso de las resinas BulkFill aplicadas en
monobloque que presentan unos resultados O6ptimos y faciles. Hay muy pocos
estudios realizados, mas aun con estos tipos de marcas y también las nuevas
marcas sacadas en el mercado, que no suelen ser empleadas por los cirujanos
dentistas y sin duda debemos incentivarlo como otras opciones complementarias
en nuestra consulta privada para dar mejor calidad de servicio a los pacientes, pero
esto no quiere decir que, los estudios de microdureza nos aproximan de alguna
manera al comportamiento clinico de los materiales estudiados. La presente
investigacion obtuvo ciertas limitaciones propias de un estudio in vitro, ya que no
considera algunas variables como la humedad y otras resistencias mecanicas, por
lo tanto, los estudios de microdureza se van a aproximar de alguna manera en los
comportamientos clinicos de los materiales en estudio, también podemos decir que
al ser esta una investigacion in vitro hay variables que se han tomado en cuenta
como son las fuerzas oclusales, tangenciales u horizontales asi como también la

temperatura corporal de las muestras estudiadas.
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6. CONCLUSIONES

1. La resina Filtek™ Bulk Fill obtuvo una mayor micro dureza superficial en
comparacién a las resinas Tetric N-Ceram Bulk Fill y Filtek Z350 existiendo

diferencias significativas de las tres marcas comerciales.

2. La resina Filtek™ Bulk Fill presento una mayor micro dureza superficial en
comparacioén a la resina Tetric N-Ceram Bulk Fill.

3. La resina Filtek 3M Z350 obtuvo una mayor micro dureza superficial en

comparacion a la resina Tetric N-Ceram Bulk Fill.

4. La resina Filtek™ Bulk Fill obtuvo una mayor micro dureza superficial en

comparacion a la resina Filtek Z350 3M.
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7. RECOMENDACIONES

1. En la presente investigacion se recomienda hacer mas estudios con mayor
cantidad de muestras y asi tener una mejor vista para nuestros

conocimientos.

2. Se recomienda hacer mas investigaciones con diferentes marcas de resina
no solo las mas comerciales para poder obtener una microdureza superficial
de diferentes casas comerciales incluyendo también las resinas mas

econdmicas.

3. Se recomendaria realizar estudios en los que también se vea por su color y
diferentes tiempos de foto curado de las resinas, asi evaluar su dureza

superficial de estas.

4. Se recomienda en nivel in vitro, ejecutar mas investigaciones sobre la
microdureza de las resinas Bulk Fill, teniendo como base sus propiedades

mecanicas, quimicas, flexural, traccion.
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ANEXO 1

Declaratoria de Originalidad del Autor/ Autores

Nosotros, Carasas Paredes Stefany Fiorella y Escudero Olortegui Gerardo Gustavo,
egresado de la Facultad de Ciencias de la Salud y Escuela Profesional de Estomatologia de
la Universidad César Vallejo (filial Piura), declaramos bajo juramento que todos los datos e
informacion que acompafian a la Tesis titulado: “Comparacién en la micro dureza

superficial entre dos resinas tipo bulk fill y una resina compuesta in vitro” es

de nuestra autoria, por lo tanto, declaramos que la Tesis:

1. No ha sido plagiado ni total, ni parcialmente.

2. Hemos mencionado todas las fuentes empleadas, identificando
correctamente toda cita textual o de parafrasis proveniente de otras
fuentes.

3. No ha sido publicado ni presentado anteriormente para la obtencion de
otro grado académico o titulo profesional.

4. Los datos presentados en los resultados no han sido falseados, ni
duplicados, ni copiados.

En tal sentido asumimos la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omisién tanto de los documentos como de informacién aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

Lima 18 de Febrero del 2022

Carasas Paredes, Stefany Fiorella

DNI: 45847043 ) Firma
ORCID: 0000-0002-6386-5197 // :

Escudero Olortegui, Gerardo Gustavo

DNI:72025818 Firma
ORCID: 0000-0002-2707-4750
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ANEXO 2

)
~\|| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, Frank Julio Carrion Molina, docente de la Facultad de Ciencias de la Salud y

Escuela Profesional de Estomatologia de la Universidad César Vallejo (filial

Piura), asesor de la tesis titulada: “Comparaciéon en la micro dureza superficial

entre dos resinas tipo bulk fill y una resina compuesta in vitro”, de los autores

Carasas Paredes, Fiorella y Escudero Olortegui, Gerardo Gustavo; constato que

la investigacion tiene un indice de similitud de

20% verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido

realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias
detectadas no constituyen plagio. A mi leal saber y entender la tesis cumple con
todas las normas para el uso de citas y referencias establecidas por la

Universidad César Vallejo.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada,
por lo cual me someto a lo dispuesto en las nhormas académicas vigentes de la

Universidad César Vallejo.

Lima 13 de Febrero del 2022

Apellidos y Nombres del Asesor: Carrién
Molina, Frank Julio

DNI Firma
46115977

ORCID
0000-0001-5139-0019

33



ANEXO 3

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

ESCALA
VARIABLES DE DEFINICION DEFINICION INDICADORES DE
ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Es la resistencia de]  Micro dureza
un cuerpo que all superficial son las
ser penetrado va a microfracturas que | Escalograma de
Micro dureza  [sufrir una se presentan Vickers
superficial ~ |deformacion en sul  despuésde la Kg/mm2 Razon
superficie, que se aplicacién de una
evaluara por una cargaconel
pequefia huella®! _escalograma de ]
Vickers la cual sera
medida por kg/mmz2
_ Resina Tetric
Son restauraciones| Para el presente | nceram Bulk fill
estéticas que estudio, se Nominal
brindan  mejores|  considero las _ Resina Filtek ™
Resinas propiedades  de| resinas bulk fill y Bulk fill

adhesion a los
tejidos dentarios?3

compuesta, que son
las comunes en el
mercado peruano

_ Resina 3M z350
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ANEXO 4 CALCULO DEL TAMANO DE LA MUESTRA

Poblacion
La poblacidn esta constituida por 64 resinas para comparar la micro dureza superficial.
Muestra

Se utilizara el muestreo probabilistico al azar necesario para la investigacion, la seleccion
de la unidad muestral se realizara de forma aleatoria aplicando la formula estadistica para
determinar ¢l tamaiio de la muestra, teniendo en consideracion la poblacion finita referida a
64 resinas

N = 64 tamafio poblacional
Zia— 1.96  valor de la normal estandar al 95% de confiabilidad
p=05 probabilidad de éxito
q=05 probabilidad de fracaso
E=0.08 error de estimacion.
NZ}! .pq

n= 2, o2
(N=-DE+Z_.pq

- 64(1.96)*(0.5)(0.5)
T (64 -1)(0.08)2+(1.96)2(0.5)(0.5)

n = 45.08 = 45

La muestra estara conformada por 45 resinas que serdn estratificadas por
cuotas iguales a 15 entre de dos resinas bulk fill y una resina compuesta en
vitro.
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ANEXO 5

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

TETRIC N-CERAM BULKFILL
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FILTEK™ BULK FILL
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FILTEK Z350 3M

DISCOS

CARGA
DE
ENSAYO g

(N)

HV
Kg/mm?

HV
Kg/mm?

HV
Kg/mm?

PROMEDIO
HV

©O©| 0| N| o O Bl W N P

=
o

=
=

[ERN
N

=
w

H
o

[ERN
a1

38



~LABORATORIO ESPECIALIZADO EN ENSAYOS MECANICOS DE MATERIALES
« LABORATORIO ESPECIALIZADO EN CALIBRACIONES

HIGH TECHROLOGY LABORATORY CERTIFICATE

ORME D AYO IE-080-2021 |  EoicloNN2 | Pagina 1 de 3

ENSAYO DE DUREZA MICROVICKERS EN MUESTRAS DE RESINAS ODONTOLOGICAS
“COMPARACION EN LA MICRODUREZA SUPERFICIAL ENTRE
DOS RESINAS TIPO BULK FILL Y UNA RESINA COMPUESTA IN
VITRO."
J J U J
NOMBRE Y APELLIDOS Escudero Olortegul Gerardo Gustavo
DNI 72025818
DIRECCION Mz g lote 19 coop.huaytapallana
CIUDAD Los Olivas
NOMBRE Y APELLIDOS Stefany Fiorella Carasas Paredes
DNI 45847043
DIRECCION Av. costanera 1200
CIUDAD San Miguel
3. EQUIPOS UTILIZADOS
INSTRUMENTO Microdurémetro Vickers Electronico — Marca LG
MARCA HV-1000
APROXIMACION 1 pm - 40X
INSTRUMENTO Vemier digital de 200mm
MARCA Mitutoyo
APROXIMACION 0.01mm
4. RECEPCION DE MUESTRAS
FECHA DE INGRESO 01 | Setiembre | 2021
.M n

LUGAR DE ENSAYO Boulevard Los Mirables Nro. ;:QJ:;:‘ :esL'::z Urb. los Jardines Segunda Elapa
CANTIDAD 3 Grupos
DESCRIPCION Muestras de cilindricas de alkasite

Grupo 1 Tetric N-Ceram Bulkfill , Marca Ivoclar
IDENTIFICACION Grupo 2 Filtek Bulkfill, Marca 3M

Grupo 3 Filtek Z 350, Marca 3M
5. REPORTE DE RESULTADOS g
FECHA DE EMISION DE INFORME 04 Setiembre 2021 3

HGH TECHNOLOGY LABORATDRY CERTIFCATE

HIGH TECHNOLOGY LABORATORY CERTIFICATE SAC
Boulevard Los Mirables Nro. 1319 Lote 48 Mz, M Urb. Los Jardines 2da Etapa San Juan de Lurigancho
Telf.: +51(01) 4065 215 - 997 123 584 Lunes a Viemes de 08:00 am - 07:00 pm - Sibados de 09:00 am - 5:00 pm
E-mail.: robert.etmec@gmail.com
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MATRIZ DE RECOLECCION DE DATOS

- LABORATORIO ESPECIALIZADO EN ENSAYOS MECANICOS DE MATERIALI
I ITl - LABORATORIO ESPECIALIZADO EN CALIBRACIONES

HIGH TECHNOLOGY LABORATORY CERTIFICATE

INFORME DE ENSAYO N* IE-080-2021 EDICION N° 2 Pigina 2 de 3
5. RESULTADOS GENERADOS
Grupo 1 Tetric N-Ceram Bulkfill , Marca Ivoclar
Espécimen g Hv O Hv o
1 314 29.0 32.5 31.0
2 27.3 20.3 30.1 28.9
3 25.0 28.8 204 : 27.7
4 25.7 30.7 29.0 285
5 28.7 29.8 315 30.0
6 31.8 327 30.1 315
7 35.3 30.1 33.7 33.0
8 (0-19%%5) 28.1 295 314 297
9 29.3 31.7 329 31.3
10 27.7 30.3 28.4 28.8
1 30.1 315 325 314
12 28.7 30.7 31.3 30.2
13 203 29.1 335 30.6
14 25.1 28.3 29.1 275
15 293 314 28.8 29.8
Fm_ Fiok Bulc, Marca 3
Carga de ensayo Promedio
Espécimen - e K;,:"'m, K’,':""m, K.,""‘;n, Hyv
(N) Kg/mm?
1 495 47.3 456 47.5
2 44.0 48.1 47.3 465
3 525 493 51.1 51.0
4 40.6 485 46.5 452
5 433 482 45.5 457
6 46.8 47.8 471 47.2
7 44.5 48.1 49.7 474
B (0;2%6) 429 437 426 431
9 46.8 458 475 46.7
10 50.1 473 493 48.9
11 47.1 454 474 485
12 45.3 45.0 46.5 456
13 49.2 47.3 493 48.6
14 43.8 456 48.7 46.0
15 48.1 46.0 48,5 47.5

HIGH TECHNOLOGY LABORATORY CERTIFICATE SAC

Boulevard Los Mirables Nro. 1319 Lote 48 Mz. M Urb, Los Jardines 2da Etapa San Juan de Lurigancho
Telf.: +51(01) 4065 215 - 997 123 584 Lunes a Viernes de 08:00 am - 07:00 pm - Sibados de 09:00 am - 5:00 pm
E-mail,: robert.etmec@gmail.com
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- LABORATORIC ESPECIALIZADO EN ENSAYOS MECANICOS DE MATERIALES
- LABORATORIO ESPECIALIZADO EN CALIBRACIONES
I I ' Ll

HIGH TECHNOLOGY LABORATORY CERTIFICATE

INFORME DE ENSAYO N* IE-080-2021 EDICION N° 2 Pagina3de3
Grups 3 Filtek Z 350, Marca 3M
Eapécimen : .. JE e v
™) Kg/mm?
1 38.7 364 39.5 38.2
2 39.4 37 41.2 39.2
3 43.1 474 454 453
4 438 419 42.7 g 428
5 404 421 41.5 413
6 447 40.8 43.9 431
7 403 Ay 431 415 3
8 (0_;%%6) 38.7 39.5 40.3 395
L] 473 428 a57 4513
10 431 389 43.2 a1.7
11 41.7 38.7 428 411
12 452 433 43.8 441
13 46.8 421 451 447
14 481 478 475 478
15 417 438 436 43.0
Observaciones:
* tiempo de indentacién 15 segundos.

7. CONDICIONES AMBIENTALES

-l e TEMPERATURA: 22°C  HUMEDAD RELATIVA: 61 %

8. VALIDEZ DE INFORMEF,

VALIDO SOLO PARA LA MUESTRA ¥ CONDICIONES INDICADAS EN EL INFORME

.........

. '/,
o
- RT NICK
ROBERT NICK EUSEBIO TEHERAN

ING, MECANICO HIGH TECHNCLOGY LABORATORY CERTIFICATE
LABORATORIO HTL CERTIFICATE .

HIGH TECHNOLOGY LABORATORY CERTIFICATE

HIGH TECHNOLOGY LABORATORY CERTIFICATE SAC
Boulevard Los Mirables Nro. 1312 Lote 48 Mz, M Urb, Los Jardines 2da Etapa San Juan de Lurigancho
Telf.: +51(01) 4065 215 - 997 123 584 Lunes a Viernes de 08:00 am - 07:00 pm - Sabados de 09:00 am - 5:00 pm
E-mail.: robert.etmec@gmail.com
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ANEXO 6

Ucv

UNIVERSIDAO
CESAR VALLEIO

CONSTANCIA DE CALIBRACION

Yq@%“@ E.Z -d/[éaﬂ con  DNI N° /ﬂﬁ-wg & Magister
ﬂtaa?‘ &&%KL
N°  ANRICOP X023 " qe mofe&én.......wm....wf

desempefiandome actualmente como ...... %20 il Dvucler bﬂ”‘ A
en D@(f“}‘] ..... . / .................. % @

Por medio de la presente hago constar que capacitado y calibrado los
estudiantes

-.CBRDSOY Corenes. . STeramy. FIORELA i

W ESUNVERD. . 00 eTEAIL. GABDRIR. ..o vt v et saraimensii st abs et
con |a finalidad de Validar el procedimiento de recoleccion de datos del Proyecto de
Investigacion titulado;

CoMTPARACIaN. . ek (o HiSRIVRERD . SOPERFICIBL ENTRE do5. RESINDY

JTopa. kol Tl y unn RESMD. CORPYAsTR N NITRO.....oiciiniiicnsann e

En sefal de conformidad firmo la presente en la ciudad de Lima a los 16 dias del mes
de Octubre del Dos mil veintiuno.

Mgtr. : 2%‘10/0 "/ ?vméé‘ [/é&ccd.

DNI : lQBLO&f’J

Especialidad : ,@&
E- r?wa:l 3 o@“/a/ adic @Z&ﬂmi,;/m

Mg. CD, Esp. Rolando Gomez V.
Rehabilitacion Oral
Implantologia
C.OP. 8093 - RNE 1982
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ANEXO 7

NMELAB

ngenieria & metrologia

CERTIFICADO DE CALIBRACION DE EQUIPO

CERTIFICADO DE CALIBRACION

Fecha de emmision
Fecha de exprracion:
Expediente:

LMF - 2020 - 020

Pagina 1 d= 2

2020-10-09
2021-10-10
LMC-2020-0666

L. SOLICITANTE

Direccion

HIGH TECHNOLOGY LABORATORY CERTIFICATE S.A.C.

Lurnigancho - Limu - Lima,

: Nro. 1319 Int. 116 Urb. Los Jardines de San Juun, Ewpa IL San Juan de

2. INSTRUMENTO DE MEDICION
Marca

Maodelo

Senie
Idennficacitn
Procedencia
Tipo
Ubicacidn

Fecha de Calibracion

3. METODO DE CALIBERACION:

DUROMETRO

: LG

: HV-1000

No Indica

: 8BTS (%)
: Corea

. Digital

No Indica

2020-10-08

La calibracion se realize por medicion directn v comparativa con patrones calibrados con

truzabilidad nacional,

4. LUGAR DE CALIBRACION:

En las instulnciones de HIGH TECHNOLOGY LABORATORY CERTIFICATE S AC.
Nrow 1319 Iet. 116 Urh, Los Fandines de San Juan, Etspa L San Juan de Lusigancho - Loma - Lionu

5. CONDICIONES AMBIENTALES:

Tempernturn 231 *C 232°C
Humedod Relativa 59 % HR 59 % HR

Este certificado de
calibracion  documentn la
trazabilidad a los patrones
nacionales, que realizan los
unidades  de medida  de
acuerdo con el Sistema
Internacional de Unidoades
(SN

Los resultados del
certificado s¢ reficren al
momento y condiciones en
que se realizaron las
medicianes,

El wusuuno esti en la
obligacién de recalibrar el
mstrumento o imtervalos
adecuados, los cunles
deben  ser  clegidos  con
base en las caracteristicas
del trabajo realizado v el
tempo de uso del
INstrumento.

LABORATORIOS
MECALAB S AC no se
responsabiliza de los
perjuicios que pueda
ocasionar el uso
inadecundo de este
instrumenta, n: Jde una
incorrecta  interpretacion
de los resulinsdos de la
calibracion aqui

El certificado de
calibracién  sin firma vy
sello carece de validez.

Gerente de Metrologia

PROJIMIDA SU REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL DE ESTE DOCUMENTO SIN AUTORIZACION ESCRITA DE TABORATORIOS MECALABRS AC "

1 Av Lomganchoe N© 1063 Urh. Honzome de Zanoe - San Joan de Lorignecho, Lima - Pert

© waw inmelab pe / senmas G inmelab pe
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N M E L A B CERTIFICADO DE CALIBRACION

ngenieria & metrologia LMF - 2020 - 020

Pagian 2 de 2
6. PATRONES DE REFERENCIA:
Traml '—".ﬂ' . i_ = Mo 1—[}“" T A‘e:c—‘—m e
DM-INACAL Termohigrometro Traceable LH-067-2020 Agosto 2020
NIST. Blogue patran de dureza 200 HV HV L6
NIST. Blogque patrin Je dureza 413 HV HV L7
NIST, Blogue patron de dureza T44HY HV L-§

7. RESULTADO DE LA CALIBRACION:

ERROR DE INDICACION

MEEREEETED

20000 W00 ] ni3 HV
4130 FTRES 04 0,11 Hv
744) 7442 0.2 n13 HV
ERROR DE REPETIBILIDAD
W ] i | [om] o
(uRB: | (HRB) (HRB) oum
» 1 /A <N
o0 T T M)
Bag L 21 [inmeLas |
200,0 0.2 492 4T &
" ¢
200,0 1999 0. N, v
200,00 W04 (1] -

Error de repetibifidnd: 020 HRC
Incertidumbre: 0.13 HRC

8. OBSERVACIONES:
o (*) Identificacion asignida por HIGH TECHNOLOGY LABORATORY CERTIFICATE S.AC., grabada en una
etiquets adhenda al instrumento.
o El valor indicado del equipo que se muesira en lis wabla, es ¢l promediode 5 valores medidos.
o La incertidumbre de la medicion que se presenta estd hasada en una incertidumbre estindar muoltiplicado por un factor
de cobertura k=2, ¢l cunl proporcions un nivel de confianza de aproximadamente 95 %.
® Secoloca una etiguetn con la indicacion "“CALIBRADO"

9. CONCLUSIONES:
o De las mediciones realizadas se concluye que el instrumento se encuentra calibrado debido a que los valores medidos
estin dentro del rango normul de opericion.
o Se recomienda realizar la proxiom calibracion en un plazo no mayor o un afio desde In emision de ls misma,

PN IR DO TMENTD
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ANEXO 7 VALIDEZ 'Y CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS DE
RECOLECCION DE DATOS

| HTLU |

- LABORATORIO ESPECIALIZADO EN CALIBRACIONES

HIOGH TECHNOLOGY LABORATORY CERTIFICATE

INFORME DE ENSAYO N°

=~ LABORATORIO ESPECIALIZADO EN ENSAYOS MECANICOS DE MATERIALES

IE-080b-2021 | EDICION N” 2 | Pagina 1 de 3

ENSAYO DE DUREZA MICROVICKERS EN MUESTRAS DE RESINAS ODONTOLOGICAS

“COMPARACION EN LA MICRODUREZA SUPERFICIAL ENTRE

1. TESIS DOS RESINAS TIPO BULK FILL Y UNA RESINA COMPUESTA IN
VITRO.” y
2. DATOS DEL SOLICITANTE —
Escudero Olortegul Gerardo Gustavo
DNI 72025818
 DIRECCION Mz g lole 18 coop.huaytapailana
CIUDAD Los Olivos
NOMBRE Y APELLIDOS Stefany Florella Carasas Paredes
DNI 45847043
DIRECCION Av. costanera 1200
CIUDAD San Miguel
- O e
INSTRUMENTO Microdurémetro Vickers Electronico —Marca LG
MARCA HV-1000
APROXIMACION 1 pm - 40X
INSTRUMENTO Vemier digital de 200mm
MARCA Mitutoyo
APROXIMACION 0.01mm
4. RECEPCION DE MUESTRAS
FECHA DE INGRESO 29 | Agosto | 2021
LUGAR DE ENSAYO WMMM.&%;&:W.M%IMMBSWaEBM
CANTIDAD 3 Grupos
DESCRIPCION Muestras de cilindricas de alkasite
Grupo 1 Tetric N-Ceram Bulkfill , Marca Ivociar
Grupo 2 Filtek Bulkfill, Marca 3IM
Grupo 3 Filtek Z 350, Marca 3M

31 | Agosto [ 2021

QT

HIGH TECHNOLOGY LABORATORY CER #1478 J

HIGH TECHNOLOGY LABORATORY CERTIFICATE SAC
Boulevard Los Mirables Nro. 1319 Lote 48 Mz. M Urb. Los Jardines 2da Etapa San Juan de Lurigancho
Telf.: +51(01) 4065 215 - 997 123 584 Lunes a Viernes de 08:00 am - 07:00 pm - Sdbados de 09:00 am - 5:00 pm

E-mail.: robert.etmec@gm

ail.com
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- LABORATORIO ESPECIALIZADO EN ENSAYOS MECANICOS DE MATERIALES
I I I l <LABORATORIO ESPECIALIZADO EN CALIBRACIONES

HICH TECANDLOGY LABORATORY CERTIFICATL
INFORME DE ENSAYO N* IE-080b-2021 EDICION N* 2 [ =5 Pm3
6. RESULTADOS GENERADOS
Grupo 1 Tetric N-Ceram Bulkfill , Marca Ivoclar
o " P
Kg/mm? Kg/mm? Kg/mm? Kg/mm?
29.0 325 31.0
29.3 30.1 28.8
28.8 284 277
30.7 29.0 285
331 314 311
Filtek Bulkfill, Marca 3M
h o e
Kg/mm? Kg/mm? Kg/mm?® Kg/mm?
1 473 456 475
2 481 47.3 46.5
3 48.3 51.1 51.0
4 48.5 46.5 452
5 478 433 46.8 46.0
Filtek Z 350, Marca 3M
Carga de ensayo Hv Hy Hv Pm;odlo
Espécimen a v
" ™ Kgimm? Kg/mm? Kg/mm? Kgimm?
1 38.7 364 395 38.2
2 it 394 371 41.2 39.2
3 (0.8806) 431 474 464 453
4 438 418 427 428
5 402 434 43.1 422

HIGH TECHNOLOGY LABORATORY CERTIFICATE SAC
Boulevard Los Mirables Nro. 1319 Lote 48 Mz. M Urb. Los Jardines 2da Etapa San Juan de Lurigancho
Telf.: +51(01) 4065 215 - 997 123 584 I.unnﬂnemuﬂﬂ:”m-ﬂﬁm-%doﬂ:wm-s:wpm

E-mail.: robert.etmec@gmail.com
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HTL ‘ LABCRRIO B 0 A o O LSS

HIGH TECHNOLOGY LABORATORY CERTIFICATE

INFORME DE ENSAYO N*

7. CONDICIONES AMBIENTALES

8. VALIDEZ DE INFORME

== . HTU

mc.ucm HIGH TECHNOLOGY LABD KY CEWTIFICATE
LABORATORIO HTL CERTIFICATE

TEMPERATURA: 22°C  HUMEDAD RELATIVA: 61 %

VALIDO SOLO PARA LA MUESTRA Y CONDICIONES INDICADAS EN EL INFORME

HIGH TECHNOLOGY LABORATORY CERTIFICATE SAC
Boulevard Los Mirables Nro. 1319 Lote 48 Mz. M Urb, Los Jardines 2da Etapa San Juan de Lurigancho
Telf.: +51(01) 4065 215 - 997 123 584 Lunes a Viernes de 08:00 am - 07:00 pm - Sabados de 09:00 am - 5:00 pm
E-mail.: robert.etmec@gmail.com
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ANEXO 8

“Ano del Bicentenario del Peru: 200 anos de
Independencia”

Piura, 01 de octubre de 2021

CARTA DE PRESENTACION N° 436-2021/ UCV-EDE-P13-FO1/PIURA

Ing.
Robert Nick Eusebio Teheran
Laboratorio HIGH TECNOLOGY LABORATORY CERTIFICATE

Lima. -

De mi especial
consideracion

Es grato dirigirme a usted para expresar mi cordial saludo, y a la vez, presentarle
a los alumnos

Fiorella Carasas Paredes identificada con DNI N° 45847043 y Escudero Olortegui
Gerardo Gustavo identificado con DNI 72025818, quienes estan realizando el Taller
de Titulacion en la Escuela de Estomatologia de la Universidad César vallejo — Filial
Piura y desea realizar su Proyecto titulado " Comparaciéon en la micro dureza
superficial entre dos resinas tipo bulk fill y una resina compuestain vitro”.

Por lo tanto, solicito a usted permitir que los alumnos ejecuten su trabajo de
investigacion en la institucion que usted dirige.

Asimismo, hacemos de conocimiento que esta carta solo tiene validez virtual, pues
por motivos de pandemia no entregamos el documento de manera fisica.

Sin otro particular, me despido de

ud. Atentamente,
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ANEXO 9

Mg. Eric Giancarlo Becerra
Atoche
Director Escuela de Estomatologia
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| Es gratc dirigirme a Ud. para saludarlo a nombre dc! laboratorio HIGH TECHNOLOGY

CONSTANCIA DE AUTORIZACION DE EJECUCION DE LA INVESTIGACION

LABORATORIO ESPECIALIZADD EN ENSAYOS MECANICOS DE MATERIALS
ESPECIALIZADO EN CALIBRACIONES

Y LARORATORY CERTIFN

CONSTANCIA DE AUTORIZACION .
N°021-2021

EL QUE SUSCRIBE JEFE DEL LABORATORIO HIGH TECHNOLOGY LABORATORY
CERTIFICATE S.A.C. DEJA CONSTANCIA:

LABORATORY CERTIFICATE S.A.C; asi mismo comunicarle la aceptacion para el desarrollo del
proyecto de tesis denominado “COMPARACION EN LA MICRODUREZA SUPERFICIAL ENTRE
DOS RESINAS TIPO BULK FILL Y UNA RESINA COMPUESTA IN VITRO"; realizando ensayos de
medicion de microdureza superficial en resinas odontolégicas, que se encuentran realizando los
lesistas  Escudero Olortegui Gerardo Gustave®con Dni: 72025818 y Stefany Fiorella Carasas
Parades con Dni- 45847043; Facultad de Ciencias de |a Salud, Fscuela profesional de Fstomatologia
de la Universidad Cesar Vallejo..

|
l
Se expide la presente a solicitud del interesado, para los fines que estime conveniente. l‘

Lima, 29 Agosto dei 2021

ROBERT NICK EUSEBIO TEHERAN

g | HTL

Jefe de Ensayo Mecéanicos

Laboratorio HTL Certificate WG ftmoavumm CERTFCATE

HIGH TECHNOLOGY LABORATORY CERTIFICATE SAC
Boulevard Los Mirables Nro, 1319 Lote 48 Mz, M Urb, Los Jardines 2da Etapa San Juan de Lurigancho
Telf.: +51(01) 4065 215 - 997 123 584 Lunes a Viernes de 08:00 am - 07:00 pm - Sabados de 09:00 am - 5:00 pm
E-mail.: robert.etmec@amail.com

CONSTANCIA DE OPERACION
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CONSTANCIA DE EJECUCION

i LABORATORIO ESPECIALIZADO EN ENSAYOS MECANICOS DE MATERIALES
i LABORATORIO ESPECIALIZADO EN CALIBBACIONES
|

HIGH TECHNOLOGY LABORATORY CERTIFICATE

CONSTANCIA DE EJECUCION
N°023-2021

EL QUE SUSCRIBE JEFE DEL LABORATORIO HIGH TECHNOLOGY LABORATORY
CERTIFICATE S.A.C. DEJA CONSTANCIA:

Es grato dirigi'me a Ud. para saludarlo a nombre del laboratorio HIGH TECHNOLOGY
LABORATORY CERTIFICATE S.A.C; asi mismo comunicarle la ejecucion del proyecto de tesis
denominado * COMPARACION EN LA MICRODUREZA SUPERFICIAL ENTRE DOS RESINAS
TIPO BULK FILL Y UNA RESINA COMPUESTA IN VITRO." donde se realizé ensayos de
microdureza Vickers en resinas odontologicas, Escudero Olortegui Gerardo Gustavo con Dni:
72025818 y Stefany Fiorella Carasas Paredes con Dni: 45847043; Facultad de Ciencias de la Salud,
Escuela profesional de Estomatologia de la Universidad Cesar Vallejo.

Se expide la presente a solicitud del interesado, para los fines que estime conveniente.

Lima, 31 Agosto del 2021

HITL

INGENIERO MECANIC =
CIP N* 193364

ROBERT NICK EUSEBIO TEHERAN
Jefe de Ensayo Mecénicos ]
Laboratorio HTL Certificate ﬁ L

HGH TECHNOLOGY LAROF

HIGH TECHNOLOGY LABORATORY CERTIFICATE SAC

Boulevard Los Mirables Nro. 1319 Lote 48 Mz. M Urb. Los Jardines 2da Etapa San Juan de Lu
Telf.: +51(01) 4065 215 - 997 123 584 Lunes a Viernes de 08:00 am - 07:00 pm - Sabados de 09:00 am - 5:00 pm
E-mail.: robert.etmec@gmail.com

ANEXO 10 TABLAS, FIGURAS Y FOTOS
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Prueba de normalidad

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

Tetric N-Ceram Filtek Bulkfill Filtek Z 350
N 15 15 15
Parametros normales2P Media 29,9933 46,8933 42,5733
Desv. Desviacion 1,53226 1,82031 2,60781
Maximas diferencias Absoluto ,096 ,169 ,098
extremas Positivo 096 169 098
Negativo -,091 -,109 -,086
Estadistico de prueba ,096 ,169 ,098
Sig. asintética(bilateral) ,200¢4d ,200¢4 ,200¢4d

a. La distribucion de prueba es normal.
b. Se calcula a partir de datos.
c. Correccion de significacién de Lilliefors.

d. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

De acuerdo a la prueba de Kolmogorov Smirnov donde p (sig) > 0.05 en las tres
mediciones respecto a la microdureza superficial de las tres resinas se asume que los datos
presentan normalidad por lo que se utilizara la prueba paramética ANOVA para la
comparacion.

Resultado SPSS

GRAFICO 1
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FIGURA 1: RESINA FILTEK™ 3M BULK FILL

FIGURA 2: RESINA TETRIC N-CERAM BULK FILL (IVOCLAR)

FIGURA 3: RESINA COMPUESTA FILTEK Z350

FIGURA 4: LAMPARA LED B CURING L
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FIGURA 5: FOTOCURADO DEL MOLDE DE LOS DISCOS DE RESINA



FIGURA 6: DISCO DE RESINA SIN PULIR

FIGURA 7: RESINA FILTEK ™BULK FILL

FIGURA 8: RESINA TETRIC N-CERAM BULK FILL

58



FIGURA 9: RESINA FILTEK Z350 3M

FIGURA 10: MEDICION DE LOS DISCOS DE RESINA
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FIGURA 11: LAS 3 MUESTRAS DE RESINAS BULKFILL Y COMPUESTA

FIGURA 12: IMAGEN DUROMETRO DE VICKERS
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FIGURA 13: POSICIONAMIENTO DEL INDENTADOR

FIGURA 14: TETRIC N-CERAM , FILTEK™ BULKFILL Y FILTEK Z350
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FIGURA 15: TESISTAS INVESTIGADORES
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