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Resumen

La presente investigacion titulada “La violencia psicologica contra las mujeres
como dafio a la persona, Carabayllo - 2020” se realiz6 para obtener el titulo
profesional de abogados; asimismo tuvo como objetivo analizar que la violencia

psicoldgica contra las mujeres dafia a la persona.

Por otra parte, el punto metodoldgico aplicado es un enfoque cualitativo con un
tipo de investigacion basica y un disefio de teoria fundamentada, lo que permitio
efectuar un adecuado estudio respecto a la recopilacion de informacién realizada
a través de los instrumentos de recoleccion de datos; teniendo como resultado
la necesidad de un concepto claro referente a la violencia hacia la mujer, asi
como el dafio a la persona entorno al desarrollo personal de la misma y la
compleja valoracion psicologica para su juzgamiento, con el propésito de
disminuir la contrariedad de una adecuada aplicacion de las autoridades
correspondientes al momento de tener que impartir justicia, pudiendo asi aplicar

correctamente una valoracion a esta clase de violencia.

En conclusion, dicha problematica social viene desde hace décadas y que
actualmente el operador de justicia no tiene una valoracion especifica cuanto a

la violencia psicologica en tanto que es complejo poder valorar dicho dafio.

Palabras clave: Violencia psicologica, dafio a la persona, desarrollo personal.
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Abstract

The present investigation entitled "Psychological violence against women as
harm to the person, Carabayllo - 2020" was carried out to obtain the professional
title of lawyers; It also aimed to analyze that psychological violence against

women harms the person.

On the other hand, the methodological point applied is a qualitative approach with
a type of basic research and a grounded theory design, which made it possible
to carry out an adequate study regarding the collection of information carried out
through the data collection instruments; resulting in the need for a clear concept
regarding violence against women, as well as the damage to the person around
the personal development of the same and the complex psychological
assessment for their judgment, with the purpose of reducing the annoyance of an
adequate application of the corresponding authorities at the time of having to
administer justice, thus being able to correctly apply an assessment to this kind

of violence.

In conclusion, this social problem has been around for decades and currently the
justice operator does not have a specific assessment of psychological violence,

as it is complex to assess such damage.

Keywords: Psychological violence, harm to the person, personal development.



l. INTRODUCCION. - Desde hace siglos se ha evidenciado la violencia
psicolégica contra las mujeres, esto en base a que las mujeres Unicamente se
dedicaban al cuidado del hogar, incluyendo, el tiempo y la dedicacién. Ademas
la mujer era solo para el esposo y los hijos; significando esto un constructo ficticio
de pertenencia en el cual se materializaba en los maltratos psicol6gicos dirigidos
hacia la mujer, que eran ejercidos mediante insultos, humillaciones, amenazas,
prohibiciones, a su vez lo dificil del estudio de la violencia psicoldgica, por lo que
cada pareja tiene sus reglas, estilos y patrones de comportamientos que son
individuales e interpersonales (Noa, Creagh y Durdn 2014), en la actualidad esta
practica resulta tan nociva que en su mayoria han llevado a la mujer a suicidarse
y en otros casos a vivir con miedo aislandose de la sociedad, teniendo que
ponerle pausa a su proyecto de vida, ocasionando un dafio a este ultimo asi
como a su persona; de lo cual el autor del mismo rara vez recibe una sancion o
se ocupa o es sometido en reparar el dafio causado en su victima, ya que la

valoracion de tal dafio es compleja para nuestro operador de justicia.

Por otro lado, en el contexto Latinoamericano existe un alto indice de
violencia dirigida a la mujer que es contemplada como una transgresion a los
derechos humanos elementales; por tal, esta problematica social es un asunto
muy delicado que va cobrando mayor fuerza, manifestandose con un elevado
indice que afecta directamente a la mujer y a los componentes de la agrupacién
familiar; siendo que el feminicidio es la manifestacion sumamente extremada de
la violencia contra la mujer, teniendo su inicio mediante la violencia psicoldgica.
Por lo cual, cada vez que se ejerce agresion contra las mujeres, se violan sus
derechos humanos y se les impide gozar de sus derechos y libertades
fundamentales, como lo son el derecho a la libertad (Torres, Samanez, y
Samanez, 2020).

En el contexto nacional en la mayoria de casos este problema social dafia
directamente a la mujer, de igual manera que a los miembros del conjunto
familiar, siendo Lima Metropolitana con el mayor indice de violencia familiar, tal
como sefiala el CEM “Centro de Emergencia Mujer” con un alto porcentaje de

casos atendidos en Lima; cabe sefalar que existen varios tipos de agresiones,
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pero en especial existe una que de manera silenciosa va cobrando victimas, las
cuales sin haber contacto fisico entre los individuos ocasiona grave dafio a nivel
emocional, nos referimos a la violencia psicolégica, el cual se desarrolla en
cualquier ambito social, ya sea, en el ambito familiar, laboral e incluso en el
ambito escolar, por lo que se encuentra en constante desarrollo este problema
social que conlleva al deterioro psicoldgico de la persona que puede traer como
consecuencia la propia muerte; asimismo se ha evidenciado que en el dltimo afio
la violencia psicolégica ha cobrado una superior fuerza en los distritos
vulnerables de Lima Metropolitana; siendo uno de ellos el distrito de Carabayllo,
no desarrollando una debida cautela de la estabilidad psicolégica de la mujer,
trayendo como consecuencia un deterioro psicolégico en las mujeres que
conllevarian hasta el suicidio; asimismo la compleja valoracion para aplicar a
este tipo de violencia por parte del operador de justicia hace que el autor del
dafio no reciba una sancion adecuada o que se encargue de reparar el dafo

ocasionado a su victima.

En consecuencia, debemos de ampararnos en la Ley N° 30364 impulsada
por nuestro Estado Peruano, con el objeto de prevenir, sancionar y erradicar todo
modo de violencia contra la mujer y a los integrantes del conjunto familiar; y, asi
evitar como prevenir la progresion de este problema social que cada dia viene
perjudicando a nuestra sociedad, sin poder desarrollarnos culturalmente en base

al respeto y las buenas costumbres que distingue un pais en desarrollo.

Por consiguiente, se realiz6 la formulacion del problema, para un mejor
analisis de esta investigacion y por ello tuvimos como problema general: ¢ De
gué manera la violencia psicolégica contra las mujeres dafia a la persona,
Carabayllo - 2020?

Por otro lado, como problema especifico 1: ¢(De qué manera la agresion
psicologica a las mujeres afecta su desarrollo personal, Carabayllo — 20207
Asimismo, como problema especifico 2: ¢De qué manera la complejidad para
valorar la agresion psicologica contra las mujeres vulnera el derecho a la libertad,
Carabayllo — 2020?

En otro orden de ideas, la justificacién versa sobre una detallada exposicién

de conocimientos basandonos en doctrinas y teorias, por ello hemos partido de



un enfoque tedrico; a traves de este, obtuvimos discernimiento juridico técnico
con el proposito de explicar la violencia psicolégica como dafio a la persona;
asimismo, sera como soporte para futuras investigaciones y puedan reconocerse
mejor las consecuencias de dicho dafio y que en la mayoria de sus veces son
omitidas por las deficiencias de la ley. Asi también, el enfoque préactico, se
realizé para poder demostrar y ayudar en la solucién a dicho problema que ha
sido enfocado en el detrimento a la mujer en la libertad que tiene para poder
realizar una proyeccion de vida o si ya la tiene, ha perdido el sentido de ésta.
Finalmente, desde un enfoque metodoldgico la investigacion presento a través
del instrumento aplicado, el cual fue la guia de entrevista que nos facilité en el
recojo de la informacion con el fin de que ello garantice un resultado ecuanime
para llegar a conclusiones verdaderas y sirva de apoyo para proximas
investigaciones sobre el tema, asi también como apoyo a los operadores de
justicia y ampliar mas el conocimiento de los mismos respecto a este fendmeno

social.

Es por ello que, en cuanto a los objetivos, tuvimos como objetivo general:
Analizar que la violencia psicolégica contra las mujeres dafia a la persona,
Carabayllo — 2020. Asimismo, el objetivo especifico 1: Determinar que la
agresion psicologica a las mujeres afecta su desarrollo personal, Carabayllo —
2020. Y el objetivo especifico 2: Identificar que la complejidad para valorar la
agresion psicologica contra las mujeres vulnera el derecho a la libertad,
Carabayllo — 2020.

Es asi, de acuerdo a los objetivos, se han desarrollado supuestos juridicos,
los cuales son respuestas futuras a los problemas planteados anteriormente. Se
expuso como supuesto juridico general: La violencia psicolégica contra las
mujeres genera dafio a la persona, Carabayllo — 2020. Asi también el supuesto
especifico 1: La agresion psicoldgica a las mujeres afecta su desarrollo personal,
Carabayllo — 2020. Por ultimo, el supuesto especifico 2: La complejidad para
valorar la agresion psicologica contra las mujeres vulnera el derecho a la libertad,
Carabayllo — 2020.



Il. MARCO TEORICO.- En la sustentacion del presente trabajo de
investigacion, mencionaremos algunos antecedentes relevantes en donde
podremos observar que la violencia contra las mujeres, no solo es psicoldgica,
ni solo se presenta en el &mbito familiar, de igual modo en todos los entornos
frecuentemente; ademas que es un tema que abarca tanto dentro del pais como
fuera de él.

De esa manera, iniciaremos por la vista internacional, en donde Safranoff
(2017) en su apartado Violencia Psicoldgica contra la mujer ¢ qué circunstancias
amplian el riesgo de existir este modo de maltrato en la pareja? Argentina - 2017,
cuyo objetivo fue reconocer los agentes que acrecientan la probabilidad de que
la mujer pueda ser victima de agresion psicolégica en Argentina, y resolver
cuéles son los elementos de peligro que hacen que ciertas agrupaciones de las
victimas puedan ser mas susceptibles a esta muestra de agresion; la
investigacion fue basica, con una muestra de 1221 mujeres, aplicando una
encuesta y llegando a la conclusion que existe mayor riesgo de violencia

psicologica en las mujeres que tienen menos educacion que sus parejas.

En otro orden de ideas, Wille y Albuquerque (2020) en su articulo Posicion e
Intervenciones del terapeuta Gestalt sobre la Violencia psicoldgica hacia la mujer
por pareja intima, cuyo objetivo fue realizar un estudio teorico del tema, la
investigacion fue con enfoque gestaltico, llegando a la conclusion que para
prevenir la violencia producida por la pareja implica aprehension desde la
infancia, las experiencias de formas de amor, respeto y el fomento de la
construccion de la autoestima y autoayuda, actuando en este sentido la sociedad
sera menos tolerante con las relaciones abusivas y las personas dispondran
mejores maneras para afrontar creativamente sus relaciones sin tener que

recurrir a la violencia psicolégica.

Asi también, Ariza, Agudelo, A. Saldarriaga, Mosquera y C. Saldarriaga
(2021) en su articulo Crisis humanitaria de emergencia en Colombia por violencia
hacia las mujeres en el transcurso de la pandemia de Covid-19, cuyo objeto fue
examinar el porqué es apropiado manifestar la crisis a nivel mundial de zona de
peligro en Colombia en razén de la violencia hacia las mujeres en el transcurso
de la pandemia; la investigacion fue de revisibn narrativa; llegando a la

conclusién que la dimensién psicoldgica de la violencia de género fue estudiado



de modo tal que ha quedado camuflado por otros sintomas y fendmenos que

dafan de igual manera a las mujeres en el transcurso de este periodo.

Asimismo, Céaceres, Campos y Galaz (2020) en su articulo Violencia contra
las mujeres y confinamiento forzado por el Covid-19, en relacion a la necesidad
de un enfoque de derechos de humanas, cuyo objetivo fue proponer un enfoque
de la agresion contra las victimas en un entorno del confinamiento forzado,
concentrandonos en lo urgente de su tratamiento a partir del enfoque del mismo
asi como la urgencia de un contexto de derechos humanos dentro de un entorno
acentuado por la confinacion forzada de las mujeres, de la cual varias de ellas
se encuentran con sus agresores por el COVID-19; la investigacion fue de
revision narrativa, en la cual se aplico entrevista, y llegando a la conclusion que
se denota la deficiencia en los gobiernos sobre el tratamiento de la violencia
dirigida a las mujeres, cuestion que es evidente en el marco del aislamiento por

el virus.

Por otra parte, De la Nuez (2020) en su articulo El dafio al proyecto de vida
en la Corte Interamericana de Derechos Humanos a la luz del pensamiento
politico de J. Shklar, cuyo objetivo fue probar que existe un estrecho vinculo
respecto a lo que expone la corte en la legislacion en torno al dafio al desarrollo
personal y la teoria de la no justicia de la escritora, la cual esta enfocada en la
maldad, la mala fe, el temor y el dolor que dafian de forma muy severa la libertad
de las personas vulneradas, siendo entendido como el derecho a formar un
proyecto de vida, la investigacion fue de nivel descriptivo, llegando a la
conclusién tanto la CIDH como el pensamiento de Shklar que el que se haya
expandido la nocién de dafio hace que el Derecho sea mas justo, estando ligado
alarealidad de las personas asi como a sus vidas en si, por lo cual para entender
el dafio ocasionado se tiene que escuchar a las victimas, las metas y anhelos
gue tenian, asi también su vocacion, es decir, el sentido que éstas pretendian

proporcionarle a su vida o bien el motivo que consideraban para vivir.

En esa linea, Gonzales y Saenz (2018) en su articulo Andlisis conceptual de
la violencia contra la mujer en el ambito privado y su inclusién en la Justicia
Restaurativa, cuyo objeto fue estudiar la relevancia de tener un claro conjunto
de conocimientos para una nocién general de agresién dirigido a una nocion
especifica de dafio que padecen las féminas por parte de sus parejas o
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exparejas; la investigacion fue cualitativa y descriptiva; llegando a la
conclusién que se evidencia una exigencia definitiva de un claro concepto sobre
la violencia hacia la mujer en el entorno intimo llamada agresién doméstica, con
el fin de disminuir los inconvenientes para una apropiada funcion por parte de las

autoridades en cuanto a impartir justicia en situaciones de este tipo.

Seguidamente, Woolcott y Monje (2018) en su articulo El dafio al proyecto
de vida: Nocién, estructura y proteccion juridica segun los pardmetros
establecidos por la Corte Interamericana de Derechos Humanos — CIDH, cuyo
objetivo fue estudiar la base tedrica y mostrar la inclinacion jurisprudencial en el
entorno latinoamericano; la investigacién tiene un método tedrico y cualitativo;
llegando a la conclusion que la teoria referente al dafio al proyecto de vida le
permitio a la CIDH tener una mejor perspectiva respecto a la exigencia de
reparaciones que necesitaban las victimas o personas perjudicadas por la
transgresion de sus derechos humanos en situaciones determinadas, asimismo,
se inspird en el principio de reparacion integral del dafio devenido mayormente

de las compilaciones civil latinoamericana.

En ese contexto, Chumbi, Erazo, Trelles y Narvaez (2020) en su articulo The
integral repair and its quantification in the immaterial damage and life Project,
cuyo objetivo fue analizar la reparacion integral y la cuantificacion del dafio
inmaterial y el proyecto de vida en su actual Constitucion, asimismo instaurar
criterios de tipo legal que aseguren una apropiada cuantificacion de lo
mencionado; la investigacion fue cualitativa; teniendo como resultado que la
sencilla reflexion de un juez, no es suficiente para definir la cuantificacion del
dafo inmaterial y el proyecto de vida, siendo indispensable establecer criterios

gue posibiliten una reparacioén integral apropiada y una justa cuantificacion.

Luego, en la vista nacional, Vargas (2017) en su articulo La Violencia
psicologica contra la mujer originada por su pareja y su vinculo con la salud
mental de los hijos adolescentes; cuyo objetivo residid en verificar y valorar lo
difundido en nuestra literatura local y fuera del pais referente al vinculo entre la
violencia hacia las mujeres producida por las parejas y el bienestar mental de los
hijos adolescentes, en cuanto al adolescente que fue testigo o victima del dafio
como el que no lo fue; dado por la gran influencia del lazo materno en el
crecimiento de las personas y su relevancia de mediar en esta fase, ya que es
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trascendental para el futuro del ser humano; la investigacién fue basica;
llegando a la conclusion que la violencia psicologica hacia la mujer provocada
por su pareja es una cuestién de salubridad publica, lo cual dafia el bienestar

mental de la victima asi como la de sus hijos, hayan vivido o no tal agresion.

Veldsquez (2018) en su tesis Politicas publicas que desarrolla el Ministerio
de la mujer y poblaciones vulnerables relacionado a la violencia psicolégica en
mujeres del distrito del Callao — 2014, cuyo objetivo fue estudiar la politicas
publicas que lleva a cabo el Ministerio de la Mujer para prevenir la agresion
psicolégica en el mencionado distrito; la investigacién fue basica, nivel
descriptivo; se aplicd entrevista y encuesta; llegando a la conclusiéon que el
Ministerio de la Mujer respecto a la funcion de prevencion de la violencia
psicoldgica posee un valoracion defectuosa a consideracion del mayor numero
de pobladores del distrito sefialado, ya que indican que tal entidad no trabaja de
forma eficaz en relacion a las politicas establecidas con el fin de exterminar la
violencia hacia la mujer, sino que esta sucediendo lo contrario aumentando cada

vez mas tal agresion.

En ese contexto, pasamos a abordar las bases tedricas del trabajo en curso,
las cuales nos brindaran las ideas de distintos autores sobre el fenomeno social
gue estamos estudiando que es la Violencia Psicologica ejercida hacia a la
Mujer, la cual es considerada como un detrimento a la salud de la misma
ocasionando un dafio a la persona en su proyecto de vida, siendo materia de la
presente investigacion, la cual es sin duda en nuestro pais un agonizante

problema social, debido al alto nivel de incidencias de esta.

Por consiguiente, Noa, Creagh y Duran (2014) mencionan lo dificil del
estudio de la violencia psicoldgica, ya que expresan que cada pareja tiene sus
reglas, estilos y patrones de comportamientos que son individuales e
interpersonales, lo cual hace que lo que sea indicador de violencia psicolégica
para uno de sus miembros o para ambas partes, no sea de igual manera para
otras personas que componen de igual modo otras parejas; ademas que los
patrones culturales hace que el acto violento se haga invisible y se vea de
manera natural, y que justamente por esa razén se comprenda como una norma.
(p. 1148). Por tanto, es dificil que pueda ser detectado esta clase de violencia,
siendo manifestada cuando se exteriorizan graves consecuencias en la victima,
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ocasionando un vasto dafio psicolégico casi irreparable en la misma, debido al
impacto causado si no se toman acciones a tiempo. Guarderas (2021) dice que
esta violencia empieza a manifestarse con acciones muy sencillas como el alejar
de la familia y de la sociedad, y manipular la toma de decisiones de la victima;
pudiendo mezclar dichas acciones con diferentes sentimientos que mayormente
las victimas puedan confundirlo con alguna expresion de proteccién o amor. (p.
85).

En lo relativo a la agresion psicolégica Torres, Samanez, A. y Samanez,
C. (2020) manifiestan que cuando se agrede a las mujeres, se estan violando
sus derechos humanos, impidiéndoles disfrutar de su libertad y derechos
elementales; por lo que al vulnerarse sus derechos, se les estaria negando poder
llegar a un grado alto en su salud mental y fisico, el poder optar tener un nivel
educativo, a trabajar y a un domicilio, asi como a participar en la sociedad; por
tanto al existir agresion se acentua el sometimiento de las mujeres, conllevando
a la desigualdad de autoridad entre la mujer y el hombre, a efecto de la agresion
contra la mujer. (p. 261). La tutela de la persona, por ser integral, no solo se
reduce a la afectacion de los aspectos de la vida humana ya tutelados en el
derecho positivo, sino que también incluye los intereses existenciales aun no
recogidos por dicho ordenamiento. En tanto Keynejad, Hanlon y Howard (2020)
mencionan que la agresion infligida por la pareja es un determinante social
importante de la salud, ya que la asociacion entre la agresion ejercida por la
pareja intima y la salud mental es bidireccional, de modo que dicha agresion
aumentan los riesgos de problemas de salud mental, que a su vez aumentan la
vulnerabilidad a la violencia de la pareja, por lo que la violencia de la pareja intima
se asocia con el desarrollo de ansiedad, depresion e intentos de suicidio, que
pueden predecir la posterior violencia de la pareja intima. (p.174). También
Varela y Trebisacce (2021), nos brinda un paradigma social realista de la
agresion psicolégica contra las mujeres, la cual también fue tomando forma en
los medios de comunicacidon masivo, en los cuales puede leerse como una
concentracion de intereses entre periodistas, feministas y las empresas de los

medios de comunicacion. (p. 127).

En referencia a la complejidad para valorar la agresién psicoldgica

Mufioz y Echevuria (2016) manifiestan que la agresion psicoldgica es la que se



distingue debido a las consecuencias graves que provoca en la victima, ya que
es la més usual y muy compleja de evidenciar, por las muchas maneras en que
se expresan y que se puede dar simultaneamente. (p. 3). Cuencay Grafia (2016)
aducen que la complejidad y las multiples causales de dicho fenémeno se
encuentran relacionado en los efectos para la salud mental y fisico. (p. 60).
Galiano (2020) expresa que esta forma de agresion esta relacionada con la
agresion fisica, asi como con otras formas de violencia, respecto al patrimonio
como a lo econémico, contribuyendo de forma fundamental en el momento de
reducir este mal, ya que en varios casos se ha dado prioridad a la agresion fisica,
especialmente a la hora de asistir y reparar; siendo que en realidad la gran
relevancia que representaria para la victima seria justamente la violencia

psicoldgica. (p. 44).

Por otra parte, en lo que refiere al dafio a la persona Sierra 'y Robles (2014)
expresan que es aquello que se encuentra compuesto por consecuencias
perjudiciales de un acto dafiino, siendo algo intangible, como el sufrimiento, el
dolor, la perturbacion; ya que no hay un equivalente exacto en dinero como el
perjuicio fisiolégico, o a la salud, al desarrollo personal y libre de la persona. (p.
506). En ese orden, Curuchet (2017) nos dice que el dafio al proyecto de vida se
basa en una interrupcion ilegal a esa aspiracion personal, una condicion legitima
gue se encuentra protegida juridicamente desde el articulo 1985 del Cdédigo civil,
como dafio a la persona, que conforme la exposicion de motivos del Cédigo civil,
la doctrina del dafio a la persona implica el dafio al proyecto de vida, la cual fue
planteada y sustentada por el doctor Carlos Fernandez Sessarego. (p.178). El
dafio a la persona es una de las instituciones mas importantes del Derecho Civil
a razon que comprende la proteccién del ser humano mismo, quien es, tal y
conforme lo establece nuestra Carta Magna, el fin supremo de la sociedad y del

Estado, ademas de ser el artifice y protagonista del Derecho.

Asimismo, sobre el desarrollo personal Morantes y Herrera (2015) dicen
gue este es concebido por cada individuo en funcion de sus experiencias de vida,
las cuales constituyen una fuente valiosa de conocimiento social, a partir del cual
se puede reconstruir la realidad y consecuentemente transformarla. (p. 62).
Jiménez (2015) dice que se forma en un ambiente de continuo y constante

aprendizaje experimentado en el transcurso de la vida de todo ser humano; por



lo que asi sea algo muy individual, este se nutre de los diferentes espacios en
gue los seres humanos se desarrollan. (p. 4). Asi también, Martinez y Palencia
(2021) nos brindan un panorama de reforzar los emprendimientos de la mujer,
en lo cual es relevante fijar mecanismos que orienten en la toma de decision
dirigida a saber sobre el desarrollo personal de las emprendedoras asi como el

rendimiento de las empresas. (p. 2).

Respecto al derecho a la libertad Sosa (2018) argumenta que esta se
encuentra dentro del derecho al bienestar y que este se manifiesta a través de
una libertad real la cual permite al individuo ser autbnomo y ser capaz de
plantearse un proyecto de vida y ejecutarlo. (p.183). Marcelo y Torres (2020)
expresan que constituye parte del desarrollo al momento de tomar decisiones,
consistiendo en la capacidad de poder optar por diferentes caminos, entre tanto
hayan mas opciones, se actuara con mayor libertad. (p.15). Para Fernandez
(2016) libertad es equivalente a decir proyecto, ya que para €l viene a ser la
capacidad inseparable del hombre para trazar una forma de vivir, de concebir un
proyecto de vida, y en vista de ello es que podemos relacionar a la libertad
equivalente a proyecto, puesto que el ser humano cuando se siente libre, vive

permanentemente proyectando. (p. 117).

Por consiguiente, en este nivel del trabajo abordaremos los enfoques
conceptuales que encontramos y que son la parte que también va a enriquecer
nuestro conocimiento sobre el tema; por tal, en relacion a la violencia, ésta es
la accion mediante la cual, se ejerce fuerza hacia una o varias personas, entre
dos o0 mas sujetos; en la que se puede producir dolor, maltrato, manipulaciones
asi como otras acciones intencionalmente que afecte de manera psicoldgica,
moral y fisica de cualquiera o varios sujetos. En tanto a la violencia contra la
mujer, es aquella agresion de cualquier indole que mella la dignidad de la mujer,
y que es ejercida en todos los aspectos como también de manera habitual; y se
manifiestan de muchas formas: fisica, sexual, psicologica, moral, etc. Con
respecto a la agresion psicoldgica ésta se da a través de agresiones verbales
0 conductuales, realizada con el propdsito de desvalorizar, controlar o intimidar
a la mujer. Sobre la aprehension ésta es la forma inmediata de asimilar

conocimientos e ideas.
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1. METODOLOGIA

La presente investigacion es de enfoque cualitativo, dado que se analizara la
realidad a través de la problemética vinculada a la violencia psicolégica contra
las mujeres como dafio a la persona; puesto que este enfoque se sostiene en
pruebas que son orientadas hacia una amplia descripcion del fendmeno a
estudiar con el proposito de comprenderlo e interpretarlo. (Sanchez, F. 2019, p.
2). Asi también tiene como objeto el estudio de la vinculacién de las categorias
en entornos locales, en tanto se llevara a cabo de acuerdo a la interpretacién de

las mismas.

3.1 Tipoy disefio de investigacion

El trabajo en curso tratara de un tipo de investigacion basica; puesto que
tiene tanto la finalidad de obtencion de conocimientos sobre el fenomeno a
estudiar que es la violencia psicolégica contra las mujeres como dafio a la
persona, asi como tiene el fin de buscar soluciones a la probleméatica
mencionada, y asi poder aportar conocimientos nuevos sobre dichas categorias

de estudio.

Referente al disefio de investigacion, se aplico la teoria fundamentada,
ello implica que se generara conocimiento, es decir, un conocimiento
fundamentado a partir de la informacidon recogida en la guia de entrevista,
sosteniendo de tal manera el presente trabajo. Por lo cual en tal disefio se
emplea un método sistematizado cualitativo con el propdsito de formar una teoria
la cual explique a través de un nivel conceptual un hecho y un area determinada.
(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p. 492). Sobre lo anterior, Bonilla y
Lopez (2016) manifiestan que es una forma de analisis que goza de un método
manejable y |que se puede llevar a cabo paralelamente el acopio y la tramitacion
de la informacién analizando tanto nuestra explicacién como la de otras personas

con el objetivo de consolidar mas nuestra investigacion (p.305).
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3.2 Categorias, Subcategorias y matriz de categorizacion

En el estudio realizado, se seleccionaron dos categorias de estudio, las

cuales abarcan la violencia psicoldgica contra las mujeres y el dafio a la persona,

de las cuales, a partir de sus definiciones conceptuales nos han proporcionado

poder identificar las subcategorias con mayor trascendencia para el estudio de

nuestra investigacion.

Tabla 1. Matriz de categorizacién

perjuicio fisiolégico, o a la salud, al
desarrollo personal y libre de la

persona. (p. 506).

Categorias Definicion Conceptual Subcategorias
Costa (2015) alude que es un modo de
maltrato ejercido mediante distintas
conductas y gestos, implicando ello - Agresion
una manera de agresion psicologica, y psicologica
Violencia gue por la misma naturaleza viene a
psicolégica ser una clase de violencia que se| - Complejidad
contra la mujer | evidencia menos que la violencia para valorar
fisica, siendo el tipo de agresion cuyos la agresion
efectos suponen gran complejidad a la psicologica
hora de su valoracion y demostracion.
(p. 37).
Sierra y Robles (2014) mencionan que
es aquello que se encuentra
compuesto por consecuencias
o B . - Desarrollo
perjudiciales de un acto dafino, siendo
. _ _ o personal
Dafio ala algo intangible, como el sufrimiento, el
persona dolor, la perturbacion; ya que no hay un
_ . - Derecho ala
equivalente exacto en dinero como el _
libertad

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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Figura 1. Categorias y subcategorias

Agresion
psicologica

Complejidad para
valorar la agresion
psicologica

"La violencia psicoldgica
contra las mujeres como

dafno a la persona,
Carabayllo - 2020"

Desarrollo
personal

Derecho a la
libertad

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

3.3 Escenario de estudio

La presente investigacion tiene como escenario de estudio al distrito de
Carabayllo, por lo que en dicha zona se evaluara la problematica de nuestro
trabajo, asi como la aplicacion del instrumento, el cual sera las entrevistas que
seran realizadas a diferentes profesionales de distintas especialidades como
abogados, psicologos, jueces y fiscales, lo cual nos va a permitir analizar sobre
nuestro trabajo en curso, asimismo tales entrevistas seran llevadas a cabo de

manera virtual debido a la pandemia que venimos afrontando.
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3.4 Participantes

Los sujetos a participar en el presente proyecto de investigacion seran de la

siguiente manera: 4 abogados especializados en materia penal, seguidamente

de un juez de familia del ler. Juzgado de Familia sub especializado de Violencia

contra la mujer — Carabayllo, asimismo participard la fiscal adjunta y provincial

de la fiscalia Provincial Especializada en Violencia contra la mujer y los

integrantes del grupo familiar de Carabayllo, posteriormente participara 1

psicologa de la Demuna de Carabayllo, también se tendra como consideracion

el perfil de la persona entrevistada, su conocimiento en el tema, la préactica y

porqué es competente, en el cual se lograra fijar las posiciones en relacion a este

estudio.

Tabla 2. Caracterizacion de sujetos

NOMBRES | PROFESION | INSTITUCION A -
ANOS DE
SUJETO Y Y GRADO LA QUE
. EXPERIENCIA
APELLIDOS | ACADEMICO | PERTENECE
Rosario
Marleni Demuna de
1 ] Abogada 8 afios
Lopez Carabayllo
Hernandez
Juan Zenodn Estudio juridico
2 Fernandez Abogado Fernandez & 10 afios
Pacherre Asociados
Estudio juridico
Juan Carlos .
3 _ _ Abogado Puican & 7 afos
Puican Liza .
Asociados
Estudio juridico
Maria Elena
. Ordinola &
4 Ordinola Abogada 6 afios
Abogados
Rodriguez
S.AC.
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ler. Juzgado de
Familia — Sub
_ _ Especializado en
Julio Antonio _ _
) Violencia contra .
5 Dominguez Juez _ 8 afnos
la Mujer e
Jara _
integrantes del
Grupo Familiar-
Carabayllo
Fiscalia
Corporativa
Especializada en
Sharon _ _
Violencia contra
Anthuanet _ _ _ .
6 Fiscal Adjunto la Mujer y los 12 afios
Neves
] Integrantes del
Céardenas -
Grupo familiar
de Carabayllo —
ler. Despacho
Fiscalia
Corporativa
Especializada en
Judith Gisella . Violencia contra
Fiscal . _
7 Carhuapoma o la Mujer y los 14 afios
Provincial
Ortega Integrantes del
Grupo familiar
de Carabayllo —
ler. Despacho
Maritza
Demuna —
Carmen .
8 . Psicologa OMAPED de 21 afios
Varillas
_ Carabayllo
Guardia

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para nuestra investigacion, es fundamental la recoleccién de datos dado que
todos los datos obtenidos se transformaran en informacion, para lo cual
utilizaremos un conjunto de herramientas asi como procedimientos, los cuales
nos impulsaran en el andlisis, clasificacion y almacenamiento de toda la
informacion recogida, con el propésito de alcanzar los objetivos del presente
trabajo; por tanto la técnica a usar sera la entrevista, sobre el instrumento se
encuentra la guia de entrevista, la misma que se caracteriza por preguntas las
cuales seran realizadas a los expertos, asimismo, seran un total de 6 preguntas
para cada participante, dos preguntas por cada objetivo: general, especifico 1 y

especifico 2; lo que servira para el tema en curso.

Tabla 3. Validaciéon de Instrumento

VALIDACION DE INSTRUMENTO
Guia de entrevista
Datos generales Experto Porcentaje
Mufioz Ccuro Docente de la UCV
. . . 90%
Felipa Elvira Lima norte
Docente de la UCV
Aceto Luca . 95%
Lima norte
Berrospi Acosta Docente de la UCV
, . 85%
Alan Felix Lima norte

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

16



3.6 Procedimiento

El procedimiento de nuestra investigacién se plantea en relacion al desarrollo
de la realidad problematica que refiere a la violencia psicolégica contra la mujer
como dafo a la persona, lo cual es un tema poco evidente a simple vista, sin
embargo se viene ejerciendo desde hace varios afios atras, menoscabando la
libertad de la mujer para poder expresar sus propias ideas, anhelos; generando
ello un dafio irreversible parcial o totalmente en el transcurso de vida de la mujer;
asimismo, originando un dafio al proyecto de vida de la misma. Luego de lo
anterior mencionado, realizamos la recoleccién de datos para poder obtener
informacion para el presente trabajo, concluyendo que dicha probleméatica
amerita ser investigada, ademas de la significacion juridica que representaria

para la sociedad.

3.7 Rigor cientifico

Hernandez et. al. (2014) mencionan que se considera el rigor cientifico en
una investigacion cualitativa a través de lo que se encuentra expuesto por
restauraciones teoricas, asi como la busqueda de un vinculo entre las
definiciones, dado que es similar a la validez y confiabilidad de la investigacion
cuantitativa; ya que es necesario precisar que para poder ser evaluado el rigor
cientifico se debe de usar la credibilidad, confirmabilidad y transferibilidad.
Respecto a la credibilidad, hace referencia a si el investigador ha comprendido
el entero significado sobre la experiencia de cada participante, especificamente
los que se encuentran de manera vinculada con el planteamiento del problema.
Luego la confirmabilidad refiere al andlisis de la informacién que realiza el
investigador, y que este logra cuando sigue los rastros del investigador inicial u
original, y que lo puede llevar a aciertos o descubrimientos similares. Referente
a la transferibilidad implica que el trabajo realizado o estudiado, pueda
trasladarse a otros contextos, aportando en las soluciones asi como en el

conocimiento y en futuras investigaciones sobre el tema investigado.
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3.8Método de andlisis de la Informacién

El presente trabajo comprendera los siguientes métodos: Hermenéutico, ya
gue se desarrollara una interpretaciéon mediante la informacién brindada por los
entrevistados. Inductivo, dado que observaremos y examinaremos informacion
sobre las conclusiones con el fin de emitir una conclusion en general de nuestro

trabajo.

3.9Aspectos éticos

Esta investigacion serd desarrollada en referencia a la normatividad del
Manual APA, respetandose el mismo, y también las normas de investigacion de
la Universidad César Vallejo, asi como la originalidad y autoria del tema a
investigar, la recoleccion de los datos y su confiabilidad sobre las fuentes, ya
sean de articulos, libros, revistas, tesis, sitios web confiables; asimismo, se
vienen cumpliendo con el respeto del derecho de autor, asi como con la

veracidad de los datos obtenidos.
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V. RESULTADOS Y DISCUSION

Continuando con la investigacion, se manifiestan los resultados conseguidos a
través de los instrumentos aplicados con el fin de recolectar datos, los cuales se
encuentran formados por la guia de entrevista y la guia de analisis documental.
Por tanto, iniciando con la guia de entrevista se obtuvieron los resultados

siguientes:

Siendo que del objetivo general se propuso; analizar que la violencia
psicolégica contra las mujeres dafa a la persona en el distrito de Carabayllo —
2020, realizandose la primera pregunta: ¢Considera Ud. que la violencia
psicologica contra las mujeres guarda relacion con el dafio a la persona? De ser

si 0 no, ¢Por quée?

Los especialistas entrevistados; Juan Carlos Puican Liza (2021), Judith
Gisella Caruhapoma Ortega (2021), Julio Antonio Dominguez Jara (2021), Maria
Elena Ordinola Rodriguez (2021), Maritza Varillas Guardia (2021), Juan Zenon
Fernandez Pacherre (2021), Sharon Anthuanet Neves Cardenas (2021) y
Rosario Marleni Lopez Hernandez (2021), respondieron con gran similitud en
afirmar que la violencia psicoldgica ejercida contra la mujer si ocasiona un dafio
a la persona; puesto que asi como existe una agresion fisica, también existe una
violencia silenciosa que es la psicolégica y que ésta puede dafiar gravemente a
la integridad emocional y fisica de la mujer asi como a los integrantes del grupo
familiar; asimismo, si el dafio psicolégico es muy grave, la victima puede llegar
a intentos de suicidio; debido a que dicha violencia afecta a la personalidad del
individuo, y ello acarrea una disminucion en la capacidad de goce, es decir, que
como resultado de este tipo de violencia no solo afecta en lo emocional, sino

también en el aspecto psicologico.

Asi también, en cuanto a la segunda pregunta se tiene: En base a su
experiencia, ¢Qué tratamiento recibe en el ordenamiento juridico peruano la
violencia psicolégica contra las mujeres como dafio a la persona?, al respecto
Judith Gisella Caruhapoma Ortega (2021), Juan Carlos Puican Liza (2021) y
Sharon Anthuanet Neves Cardenas (2021) coincidieron diciendo que para este

tipo de violencia, nuestro sistema juridico aplica la Ley N° 30364 ley para
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prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres e integrantes del
grupo familiar, y que en base al principio de inmediatez, se deriva el caso a un
juez de familia, quien en un plazo de 24 horas dicta una medida de proteccion a
favor de la victima; asimismo, se ordena un tratamiento psicoldgico; sin embargo
de este ultimo, Julio Antonio Dominguez Jara (2021), Juan Zen6n Fernandez
Pacherre (2021) y Maria Elena Ordinola Rodriguez (2021) contestaron que en el
aspecto cautelar es eficaz, pero en lo procesal es ineficaz, debido a que en la
etapa de investigacion fiscal, al requerimiento del despacho, muchas veces no
tienen el tratamiento psicoldgico de la victima, puesto que el sector de la salud
es deficiente, siendo que dicho tratamiento es prolongado en el tiempo (un
aproximado de 36 meses), por lo que en sede fiscal en menos de 60 dias
archivan el caso por falta de la pericia psicologica, quedando asi en total
desproteccion la victima frente a su agresor. Ademas de ello, mencionan que
cuando se admite requerimientos del fiscal, generalmente se inicia instruccion
como lesiones leves y graves contemplado en el articulo 122 del Codigo Penal.
Por otra parte, Rosario Marleni Lépez Hernandez (2021) y Maritza Varillas
Guardia (2021) respondieron que ademas de ordenarse el tratamiento
psicologico a la victima, también se le ordena para su entorno familiar, asi como
al agresor, a través de un examen de valoracion de riesgo, y que posteriormente

dichos informes son remitidos al Ministerio de la Mujer y Ministerio Publico.

Por otra parte, en referencia al objetivo especifico 1: Determinar que la
agresion psicologica a las mujeres afecta su desarrollo personal en el distrito de
Carabayllo — 2020, la tercera pregunta fue: ¢ Considera Ud. que la agresion
psicologica contra las mujeres afecta su desarrollo personal? De ser si 0 no,
¢Por qué?, sobre ello, Judit Gisella Caruhapoma Ortega (2021), Sharon
Anthuanet Neves Cardenas (2021), Juan Zenon Fernandez Pacherre (2021),
Maria Elena Ordinola Rodriguez (2021), Julio Antonio Dominguez Jara (2021),
Maritza Varillas Guardia (2021), Rosario Marleni L6pez Hernandez (2021) y Juan
Carlos Puican Liza (2021) coinciden en que dicha agresion ejercida hacia la
mujer si afecta el desarrollo personal de las mismas; provocando ademas de ello
una afectacion en todos los ambitos de la vida de la mujer, ya que restringe su
crecimiento como mujer, su proceso de superacion; asimismo de los 5 primeros

mencionados, también nos dicen que afecta el derecho a la dignidad de la
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persona; el derecho al bienestar familiar, derecho a la salud y el derecho a la
vida, debido a que en muchas ocasiones es tanto el dafio producido en la victima,

que ésta opta por el suicidio.

Referente a la cuarta pregunta del objetivo especifico 1: Bajo su criterio,
¢ Cudl seria el tratamiento idoneo para las victimas de agresion psicologica en
afectacion a su desarrollo personal?, a lo que Sharon Anthuanet Neves
Cardenas (2021), Julio Antonio Dominguez Jara (2021) y Judith Gisella
Caruhapoma Ortega (2021) respondieron que el tratamiento idéneo seria que
tanto la PNP como las autoridades competentes en el tema cumplan sus
funciones, en razon de que solo en la parte cautelar el sistema es eficaz, ya que
un juez de familia dicta las medidas de proteccion; pero en la parte procesal,
como en la investigacion fiscal, se cumplan con los plazos establecidos; y que
ademas el servicio del area psicolégica sea eficaz y rapido para que la victima
realmente pueda ser ayudada. En tanto Maria Elena Ordinola Rodriguez (2021),
Juan Carlos Puican Liza (2021) dijeron que seria idoneo un tratamiento integral
psicologico, el cual sea continuo, y que se involucre a los integrantes del grupo
familiar, ya que también forman parte indirectamente de tal agresion; asi también
gue se apliquen las visitas inopinadas por el personal a cargo con el fin de
constatar el entorno social donde se encuentra la victima y que ello sirva como
factor disuasivo para el agresor; y aparte de ello se inserten programas sociales
permanentes de manera local. En cuanto a Maritza Varillas Guardia (2021) nos
dijo que deberia haber un tratamiento activo y rapido, comenzando con el
examen de valoracion de riesgo y en base a ello determinar el grado de riesgo
tanta de la victima directa como de los integrantes de la agrupacion familiar, y
gue luego sea derivado al Ministerio Publico o Ministerio de la Mujer. Luego Juan
Zenon Fernandez Pacherre (2021) respondio que un tratamiento en el que habria
mejores resultados seria en incluir la participaciéon en las audiencias a los
psicélogos para que puedan informar acerca del tratamiento realizado a la
victima y las conclusiones a las que lleg6; y que se implementen programas
municipales recreativos para las victimas. Finalmente Rosario Marleni Lépez
Hernandez (2021) enfoco su respuesta en el punto en que dicha probleméatica

viene desde hace siglos, y que lo ideal seria tratar estas conductas desde la
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infancia, desde la familia, fortaleciendo los valores de respeto hacia los demas,

independientemente del género, condicion econdmica, etc.

Por otro lado, respecto al objetivo especifico 2: Identificar que la
complejidad para valorar la agresion psicoldgica contra las mujeres vulnera el
derecho a la libertad en el distrito de Carabayllo — 2020, la quinta pregunta fue:
¢, Considera Ud. que la complejidad para valorar la agresion psicologica contra
las mujeres vulneraria el derecho a la libertad? De ser si o no, ¢Por qué?,
respecto a esto, Juan Carlos Puican Liza (2021), Maritza Varillas Guardia (2021),
Juan Zenon Fernandez Pacherre (2021) y Maria Elena Ordinola Rodriguez
(2021) confirmaron que si se vulnera el derecho a la libertad, en razén de que es
complejo valorar el grado de agresion psicolégica contra las mujeres, puesto que
limita sus derechos y la propia voluntad de las victimas; ademas que mientras
se evallue el grado de valoracion de riesgo, la victima seguiria en total
indefensién ante su agresor; y porque sumado a ello esta la deficiencia de la
obtencion de las pericias psicologicas por los profesionales a cargo en el nivel
de la investigacion fiscal, por lo que ello termina archivandose, quedando las
victimas indefensas, vulnerando asi su integridad fisica y psicologica. Mientras
gue, Julio Antonio Dominguez Jara (2021), Judith Gisella Caruhapoma (2021) y
Sharon Anthuanet Neves Cardenas (2021), dijeron lo contrario, que no vulnera
el derecho a la libertad, pero que ello si podria darse en casos extremos; y que
lo que si vulnera es el derecho a la dignidad de las victimas asi como a los
integrantes del conjunto familiar. Por otra parte, Rosario Marleni Lépez
Hernandez (2021) dijo que no considera que sea complejo valorar la agresion
psicologica contra la mujer, ya que al existir una evaluacion psicoldgica simple

se puede ir determinando el grado de afectacién psicoldgica.

Finalmente, la sexta pregunta del objetivo especifico 2: ¢ Cree Ud. que
las autoridades tienen los procedimientos y herramientas adecuadas para
valorar la agresiéon psicolégica contra las mujeres en el distrito de Carabayllo?
De ser si 0 no, ¢Por qué?, al respecto Juan Zenon Fernandez Pacherre (2021),
Juan Carlos Puican Liza (2021), Sharon Anthuanet Neves Cardenas (2021),
Judith Gisella Caruhapoma Ortega (2021), Julio Antonio Dominguez Jara (2021),
Rosario Marleni Lopez Hernandez (2021), Maria Elena Ordinola Rodriguez

(2021) contestaron que no se cuenta con las herramientas adecuadas, ya que
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en la investigacioén fiscal no se cumplen los plazos de ley, ademas que la falta de
equipos logisticos es notable; sin embargo al aplicar las medidas de proteccion
se da de manera rapida y eficaz, pero en lo procesal hay deficiencias, sobre todo
por parte de la agraviada en los casos de inasistencia a sus terapias, siendo que
uno de los elementos de conviccion en este tipo de casos son los informes de
las terapias psicoldgicas, y en muchos casos el presunto agresor sigue estando
a lado de la victima; aunado a ello la demora en las programaciones de terapias
psicologicas en los centros de salud, asi como la falta de accion célere por parte
de la PNP, la cual deberia mejorar grandemente. Asimismo, Rosario Marleni
Lépez Herndndez (2021) y Juan Carlos Puican Liza (2021) agregaron que el
distrito de Carabayllo es uno de los distritos con el mas alto indice de casos de
violencia hacia la mujer en todas sus modalidades, y que aun asi los operadores
de justicia no cuentan con las herramientas apropiadas, asi como la falta de
personal para los tratamientos psicoldgicos y presupuesto para la ejecucion de
programas educativos y actividades sociales. En tanto, Maria Elena Ordinola
Rodriguez (2021) agreglé que deberia implementarse la participacion en las
declaraciones a los psicélogos que emitieron el informe psicolégico, a fin de que
explique y detalle del porqué de la conclusion. Asi también, Maritza Varillas
Guardia (2021) quien se desempeiia como psicologa enla DEMUNA, al respecto
respondio que en dicha institucion el procedimiento es basico, debido a la falta
de logistica y personal de servicio social, generando limitaciones como el no

participar a nivel de investigacion fiscal.

Desde otro punto, continuando con el desarrollo de la investigacion,
estudiaremos la guia de analisis de fuente documental de la que se tuvo los

resultados siguientes:

En referencia al objetivo general: Analizar que la violencia psicologica
contra las mujeres dafia a la persona en el distrito de Carabayllo — 2020; se tiene

lo siguiente:

Primero, del articulo “Violencia contra la mujer infligida por su parejay su
relacion con la salud mental de los hijos adolescentes” de Vargas (2017)
encontramos que la violencia psicoldgica puede afectar a largo plazo la salud
mental de la mujer con la aparicion de problemas de salud, como el estrés,
depresion, baja autoestima, aislamiento social e intentos de suicidio, pudiendo
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experimentar distintos estados animicos por la violencia recibida, originando una
disminucion en su calidad de vida, asi como los integrantes del grupo familiar,

hayan sido o no expuestos a dicha violencia. (p. 52).

Segundo, del articulo “La reparacion del dafio extrapatrimonial a la
persona por incumplimiento contractual: La experiencia colombiana” de Sierra'y
Robles (2014) tenemos que el dafio a la persona es aquello que se encuentra
compuesto por consecuencias perjudiciales de un acto dafino, siendo algo
intangible como el sufrimiento, dolor, la perturbacién. Por tanto el dafio a la
persona es aquel dafio de naturaleza extrapatrimonial que afecta a los derechos

de la persona, su integridad fisica, asi como su proyecto de vida. (p. 518).

Ahora sobre el objetivo especifico 1: Determinar que la agresion
psicoldgica contra las mujeres afecta su desarrollo personal en el distrito de

Carabayllo — 2020; se tiene lo siguiente:

Del articulo “Intervenciones psicolégicas para los trastornos mentales
comunes en mujeres que sufren violencia de pareja intima en paises de ingresos
bajos y medios” de Keynejad, Hanlon y Howard (2020) se tuvo que la agresion
infligida por la pareja es un determinante social importante de la salud, ya que la
asociacion entre la agresion ejercida por la pareja intima y la salud mental es
bidireccional, de modo que dicha agresion aumentan los riesgos de problemas
de salud mental, que a su vez aumentan la vulnerabilidad a la violencia de la
pareja, por lo que la violencia de la pareja intima se asocia con el desarrollo de
ansiedad, depresion e intentos de suicidio, que pueden predecir la posterior

violencia de la pareja intima. (p. 180).

Por ultimo, en relacién al objetivo especifico 2: Identificar que la
complejidad para valorar la agresion psicoldgica contra las mujeres vulnera el

derecho a la libertad en el distrito de Carabayllo — 2020; se tiene lo siguiente:

Del articulo “Enfoque criminolégico de la violencia de género e intrafamiliar ¢,es
eficaz la respuesta penal?”de Rios (2019) se encontrd que la violencia de género
es como un medio para efectuar una dominacién constante y el control sobre la
mujer, por lo que al usar la violencia de género, el sujeto pretende mantener el
vinculo con la mujer obligandola a hacer o dejar de hacer algo contra su voluntad,

gueriendo someterla 'y no romper con ella; asimismo, dado que la violencia contra
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la mujer puede ser psicolégica asi como fisica, se debe tener en cuenta que
cuando hablamos desde un aspecto psicolégico, no debemos pretender que este
sea medido con un instrumento como la ficha de valoracion de riesgo, puesto
gue lo méas probable es que la victima no manifieste alerta de violencia, debido
a que lo que su agresor busca es mantener el vinculo mediante la manipulacién

y la sumision. (p. 72).

Por consiguiente, continuaremos con la discusion referente a toda la
informacion reunida en el transcurso del informe de investigacion presente.
Asimismo, es relevante mencionar que en esta parte del estudio trata de dar a
conocer los juicios de valor que proporcionaron sentido y produjeron el enfoque

de nuestra investigacion.

Por tanto, referente al objetivo general: Analizar que la violencia
psicologica contra las mujeres dafa a la persona en el distrito de Carabayllo —
2020.

Sobre el instrumento de la guia de entrevista se observo que todos los
especialistas entrevistados coincidieron en que la violencia psicoldgica contra las
mujeres dafia a la persona, debido a que este tipo de violencia puede dafar
gravemente la integridad emocional y fisica de la victima, asi como a los
integrantes del grupo familiar, acarreando una disminucién en la capacidad de
goce, y que puede ser tan grave el dafo psicoldgico, que la victima puede llegar
a intentos de suicidio; siendo esto similar a lo manifestado por Sierra y Robles
(2014) en el que se refieren al dafio a la persona como aquello que se encuentra
compuesto por consecuencias perjudiciales de un acto dafino, siendo algo
intangible, como el sufrimiento, el dolor, la perturbacion; ya que no hay un
equivalente exacto en dinero como el perjuicio fisiolégico, o a la salud, al

desarrollo personal y libre de la persona.

En cuanto a la guia de analisis documental se aprecié que la violencia
psicologica puede afectar a largo plazo la salud mental de la mujer con la
aparicion de problemas de salud, como el estrés, depresion, baja autoestima,
aislamiento social e intentos de suicidio, como lo expreso6 Vargas (2017) en su
articulo “Violencia contra la mujer infligida por su pareja y su relacion con la salud

mental de los hijos adolescentes”, por lo que la victima puede experimentar
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distintos estados animicos por la violencia recibida, originando una disminucion
en su calidad de vida, asi como los integrantes del grupo familiar, hayan sido o
no expuestos a dicha violencia. Asimismo, ello concuerda con lo mencionado por
Guarderas (2021) en donde manifiesta que esta violencia empieza a
manifestarse con acciones muy sencillas como el alejar de la familia y de la
sociedad, y manipular la toma de decisiones de la victima; pudiendo mezclar
dichas acciones con diferentes sentimientos que mayormente las victimas

puedan confundirlo con alguna expresion de proteccion o amor.

Ahora bien, el objetivo especifico 1: Determinar que la agresion
psicologica contra las mujeres afecta su desarrollo personal en el distrito de
Carabayllo — 2020.

En relacion al instrumento de la guia de entrevista se encontré que todos
los entrevistados concordaron en que dicha agresion ejercida hacia la mujer si
afecta su desarrollo personal, debido a que restringe el proceso de superacion
de la misma, y esto concuerda con lo mencionado por Torres, Samanez A. y
Samanez C. (2020) en que cuando se agrede a las mujeres, se estan violando
sus derechos humanos, impidiéndoles disfrutar de su libertad y derechos
elementales; por lo que al vulnerarse sus derechos, se les estaria negando poder
llegar a un grado alto en su salud mental y fisico, el poder optar tener un nivel
educativo, a trabajar y a un domicilio, asi como a participar en la sociedad; por

tanto al existir agresion se acentta el sometimiento de las mujeres.

Asimismo, algunos entrevistados dijeron que también tal agresion afecta
el derecho a la dignidad de la victima, asi como el derecho al bienestar familiar,
derecho a la salud y el derecho a la vida, en razon a que en muchas ocasiones

es tanto el dafio producido en la victima, que ésta opta por el suicidio.

En referencia a la guia de andlisis documental, se not6 la relacion con lo
mencionado lineas arriba, respecto a la agresion infligida por la pareja, y que es
un determinante social importante de la salud, como lo manifest6 Keynejad,
Hanlon y Howard (2020) en su articulo “Intervenciones psicolégicas para los
trastornos mentales comunes en mujeres gque sufren violencia de pareja intima
en paises de ingresos bajos y medios”, ya que la asociacion entre la agresiéon

ejercida por la pareja intima y la salud mental es bidireccional, de modo que dicha
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agresion aumentan los riesgos de problemas de salud mental, que a su vez
aumentan la vulnerabilidad a la violencia de la pareja, por lo que la violencia de
la pareja intima se asocia con el desarrollo de ansiedad, depresion e intentos de
suicidio; afectando ello el desarrollo personal de la mujer; puesto que como dice
Morantes y Herrera (2015) el desarrollo personal es concebido por cada individuo
en funcioén de sus experiencias de vida, las cuales constituyen una fuente valiosa
de conocimiento social, a partir del cual se puede reconstruir la realidad y

consecuentemente transformarla.

Acerca del objetivo especifico 2: Identificar que la complejidad para
valorar la agresion psicologica contra las mujeres vulnera el derecho a la libertad

en el distrito de Carabayllo — 2020.

Relacionado al instrumento de la guia de entrevista se hallé que 4 de los
especialistas entrevistados manifestaron que si se vulnera el derecho a la
libertad, dado que es complejo valorar el grado de agresion psicologica contra
las mujeres, puesto que limita sus derechos y la propia voluntad de las victimas;
ademas que mientras se evalUe el grado de valoracion de riesgo, la victima
seguiria en total indefension ante su agresor; y porque sumado a ello esta la
deficiencia de la obtencion de las pericias psicoldgicas por los profesionales a
cargo en el nivel de la investigacion fiscal, por lo que ello termina archivandose,
guedando las victimas indefensas, vulnerando asi su integridad fisica y
psicologica; y esto se relaciona con lo expresado por Marcelo y Torres (2020)
gue el derecho a la libertad constituye parte del desarrollo al momento de tomar
decisiones, consistiendo en la capacidad de poder optar por diferentes caminos,
entre tanto hayan mas opciones, se actuara con mayor libertad; asi como lo
expuesto por Fernandez (2016) que libertad es equivalente a decir proyecto, ya
gue para él viene a ser la capacidad inseparable del hombre para trazar una
forma de vivir, de concebir un proyecto de vida, y en vista de ello es que podemos
relacionar a la libertad equivalente a proyecto, puesto que el ser humano cuando

se siente libre, vive permanentemente proyectando.

En tanto a la guia de analisis documental tiene relacion a lo mencionado
anteriormente y se observo que la violencia de género es como un medio para

efectuar una dominacion constante y el control sobre la mujer, por lo que al usar
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la violencia de género, el sujeto pretende mantener el vinculo con la mujer
oblighndola a hacer o dejar de hacer algo contra su voluntad, queriendo
someterla y no romper con ella; como lo dijo Rios (2019) en su articulo “Enfoque
criminoldgico de la violencia de género e intrafamiliar ¢ es eficaz la respuesta
penal?”, dado que la violencia contra la mujer puede ser psicologica asi como
fisica, se debe tener en cuenta que cuando hablamos desde un aspecto
psicolégico, no debemos pretender que este sea medido con un instrumento
como la ficha de valoracion de riesgo, puesto que lo mas probable es que la
victima no manifieste alerta de violencia, debido a que lo que su agresor busca

es mantener el vinculo mediante la manipulacién y la sumision.
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V. CONCLUSIONES

La violencia contra la mujer es un fendbmeno que no ha estado exento de
preocupacion por parte de la comunidad internacional, que han ido creando
estandares y dictando normas; asi en el &mbito regional, destaca la convencion
interamericana para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra la mujer
(convencion de Belén do Para); estos instrumentos sirvieron como base con la
finalidad de proteger a la mujer ya que se ha ido manifestando con un elevado
indice que afecta directamente a la mujer y a los componentes de la agrupacion
familiar, teniendo su inicio mediante la violencia psicologica y asi puedan ejercer

sus derechos sociales, politicos y culturales.

En este sentido las resoluciones dictadas por el 6rgano como el comité de la
corte IDH, han ampliado la interpretacion del concepto de violencia contra la
mujer definiéndolo como una trasgresion a los derechos humanos elementales.
Sin embargo el Pera no alcanza a cumplir el estandar internacional en cuanto a
la regulacion del fendmeno; si bien han existido avances en la proteccion de la

mujer, todavia se ve vulnerada frente a este fenémeno.

Es menester insistir en que se han realizado esfuerzos por prevenir y erradicar
la violencia contra la mujer, ellos provienen principalmente del ejecutivo, que ha
promovido el Ministerio de la mujer y Poblaciones vulnerables, como demuestra
la creacion primero del CEM (Centro de Emergencia Mujer) instalando primero
un modulo piloto en el afio 1999 y creando 296 sedes a nivel nacional en el afio
2018. Asi también el gobernd local del distrito de Carabayllo con la creacion del
programa “CASA AMIGA” la cual brinda proteccion a las victimas de violencia

familiar.

Actualmente, y desde el afio 2015 esta en vigencia la ley N° 30364 Ley para
prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra la mujer e integrantes del grupo
familiar, en general esta ley se ha enfocado en la neutralizacion y sancién al
agresor a través de ciertas medidas para reaccionar frente a casos de victimas
de violencia contra la mujer, sin establecer un sistema de proteccion a la victima

entendido como un sujeto especial de proteccion. Por lo que con todo, las
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politicas publicas en materia de violencia contra la mujer tienen enfoques

individuales y reactivos, olvidando la intervencion preventiva y disuasiva.

Normalmente el circulo de violencia comprende no solo sobre violencia fisica
sino también psicoldgica, y tratandose de esta Ultima, esta se produce a través
de las amenazas, intimidaciones, prohibiciones, insultos, humillaciones son
caracteristicas de ser victima de violencia psicoldgica y que como resultado de
la misma trae como consecuencia grave un dafio emocional que no se puede
apreciar porque es una afectacion silenciosa que restringe su crecimiento como
mujer, su proceso de superacién de la victima, que a su vez es un impedimento
para desarrollar su bienestar como mujer y madre de familia; por tanto el ciclo de
violencia psicologica contra la mujer lleva inserto en si mismo la nocion de abuso
de poder de unos de los miembros de la familia sobre el otro, abuso que se

produce en forma sistematica.

Las entrevistas dieron cuenta que, en general la violencia psicoldgica contra la
mujer si afecta derechos fundamentales elementales como el derecho a la
dignidad, derecho a una vida libre de violencia, derecho al desarrollo personal,
derecho a la libertad, entre otros y frente a este contexto no existe un sistema
integral de proteccion cuando ya se inicid la denuncia respectiva desde un
enfoque psicoldgico por parte del estado. Ante esta situacion de aislamiento
maximo, donde los que podrian parecer obstaculos menores, para ellas
significan insuperables que finalmente desembocan en el abandono de su

tratamiento en ultimo extremo no asistiendo a la misma o de la causa judicial.

Observamos que si va ser complejo valorar la agresiéon psicolégica cuando la
victima de violencia psicolégica desiste 0 abandona la investigacion fiscal. Tal y
como acertadamente nos sefialé uno de nuestros entrevistados en cuanto a le
ley N°30364 en el ambito procesal observaron ciertas falencias detectadas ya
gue los operadores de administraciéon exceden los plazos para la realizacion del
tratamiento respectivo y también sefialaron que las personas que sufren
violencia psicoldgica, tienden a minimizar y naturalizar los hechos reales,
generalmente cuando el agresor representa el sustento econdémico de la familia.
También podemos sefialar que la Ley N°30364 en el ambito cautelar en la
practica si se aplica; lo que si resulta riesgoso es el estado de la victima frente
al agresor posterior a la denuncia.
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En conclusion, si bien hemos avanzado como pais en el tratamiento de la
Violencia contra mujer con la creacion de una ley especial (Ley N°30364 Ley
para Prevenir, Sancionar y Erradicar la violencia contra la mujer e integrantes del
grupo familiar), el enfoque esta dirigido en lo cautelar y procesal , en la actualidad
existe una institucionalidad con el objetivo de proteger a la mujer pero los
obstaculos siguen presentes y son numerosos, y su resoluciéon depende de una
politica institucional que involucre de manera real los poderes del estado en su
ambito competencial con sistema integral de proteccion a la victima frente al

agresor.
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VI. RECOMENDACIONES

Implementar un programa de prevencion de violencia contra las mujeres como
un programa de prevencion primaria, es decir aquella que interviene antes de
que la violencia ocurra. Su objetivo es erradicar la naturalizacion de las violencias
contra las mujeres. Opera a través de encargados regionales que ejecuten
campafias de difusidn y sensibilizacion a través de eventos comunitarios, talleres
(tales como policias, colegios y centros de salud), apariciones en medios de
comunicacion y produccion de material grafico. Este programa también incorpora
una prevencion secundaria en la cual busca evitar dafios a largo plazo de casos

de violencia, a fin de evitar su repeticion.

Frente al estado de indefension de la victima implementar en el programa “casa
amiga” de la Municipalidad de Carabayllo promoviendo la participacion de los
agentes comunitarios para la realizacion de visitas inopinadas la cual sera como

un factor disuasivo frente al agresor.

Realizar capacitaciones permanentes en materia de género a todos los
funcionarios y trabajadores comunitarios que intervienen en el circuito de la

violencia contra la mujer, especial énfasis en los jueces y fiscales.

Mejorar la coordinacion entre los actores que actualmente operan en el circuito
de Violencia contra la mujer a través de redes de colaboracion afectiva, que
podran ayudar a mejorar actuales falencias. Implementando en forma rapida y
eficaz la pauta unificada de evaluacion de riesgo y crear un protocolo unificado
para todos los actores que operan en el circuito de la violencia contra la mujer, a
través de estrategias que permitan su efectiva diligencia, evitando situaciones
gue se traducen finalmente en revictimizacién o impedimento al acceso a la
justicia.

Someter a todos los funcionarios publicos y personal destinado al tratamiento de
casos de Violencia contra la mujer y violencia familiar a un examen de calificacién
de conocimientos y aptitudes antes de su ingreso al servicio o prestar las
funciones; dado que el estado debe invertir fuertemente en la red de proteccién
y contencion de la victima, a través de especialistas en la materia de Violencia

contra mujer.
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Es una forma de maltrato que se ejerce a
través de un conjunto en el que entran
N juego actitudes y conductas diversas,
todas ellas implican una forma de
agresion  psicologica, pero por su
naturaleza se trata de una especie de
violencia menos perceptible que la
violenciafisica, e incluso s una agresion
CUyas consecuencias representan mayor
complejidad &l momento de su
valoracion y demostracion, {Costa, 2015,
n.3l).

El dafio a la persona es aquello que se
encuentra  compuesto por
consecuencias perjudiciales de un acto
dafiino, siendo algo intangible, como el
sufrimiento, el dolor, la perturbacion; ya
que no hay un equivalente exacto en
dinero como ¢l perjuicio fisiologico, 0 a
la salud, al desarrollo personal y libre de
la persona. (Sierra y Robles, 2014, p.
506).
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Guia de entrevista

Titulo: “La Violencia Psicologica contra las mujeres come Dafio a la persona,
Carabayllo - 20207,

Bt s A O e e e e

Cargol Profesion/ Grado académico: e

IS IO, e

OBJETIVO GENERAL

Analizar gue la violencia psicoldgica contra las mujeres daria a la persona en el
distrito de Carabayllo - 2020,

Preguntas:

1. ;¢ Considera Ud. que la violencia psicologica contra las mujeres guarda relacion con
el daiio a la persona? De ser si o no, ;Por qué?

2. En base a su experiencia, ;Qué tratamiento recibe en el ordenamiento juridico
peruano la violencia psicologica contra las mujeres como dario a la persona?



OBJETIVO ESPECIFICO 1

Determinar que la agresion psicologica contra las mujeres afecta su desarrollo
personal en el distrito de Carabayllo - 2020.

Preguntas:

3. ; Considera Ud. que la agresion psicologica contra las mujeres afecta su desarrollo
personal? De ser si o no, ; Por que?

4, Bajo su criterio, ;Cual seria el tratamiento idoneo para las victimas de agresion
psicologica en afectacion a su desarrollo personal?



OEJETIVO ESPECIFIC 2

identificar gque @ complepad para valorar la agresion psicoldgica confra las
mujeres vulnera el derecho a la libertad en el distrito de Carabayllo — H030.

HPreguntas;

. gConsidera Ud. que la complejidad para valoran b agresiin psicoligica conira las
mujeres vulnerara el derecho a la libertad? De ser si 0 no, ¢ Por que?

6. JCree Ud. que las autordades tienen los procedimisntos v hemaméenias adecuadas
para valorar la agresion psicoldgica contra las mugeres en el distrite de Carabayllo?
¢ ser 5i oono, ¢ Por quat



Guia de entrevista

Titulo: “La Violencia Psicologica contra las mujeres como Dafo a la persona,
Carabayllo - 20207

Entrevistado: Judith Gisella Caruhapoma Ortega
Cargo/ Profesion/ Grado acadéemico: Doctorado

Institucion: Fiscal Provincial de la Fiscalia Corporativa Especializada en Violencia
Contra la Mujer e Integrantes del Grupo Familiar — Primer Despachao.

OBJETIVO GENERAL

Analizar que la violencia psicologica contra las mujeres daiia a la persona en
el distrito de Carabayllo - 2020.

Preguntas:

1. ;Considera Ud. que la violencia psicologica contra las mujeres guarda
relacion con el dario a la persona? De ser si o no, ; Por qué?

Si, porgue al existir violencia psicolégica debidamente probada y mofivada con los
elementos de conviccion estaria vulnerando a la persona en lo emocional,
interpersonal ¥ hasta aveces llega a los intentos de suicidio.

2. En base a su experiencia, ; Qué tratamiento recibe en el ordenamiento juridico
peruano la violencia psicologica contra las mujeres como dario a la persona?

En mi experencia la Ley N° 30354 ley para Prevenir, Sancionar y Erradicar la violencia
conira La Mujer e Integrantes del Grupo Familiar es una norma gue protege de manera
inmediata a la victima brindandoles un juez de familia con &l fin de que dicte una
medida de proteccion, v las autoridades como CEM y Ministerio de la Mujer las cuales
brindan atencidn legal y psicologica; respecto a este distrito judicial en la Municipalidad
de Carabayllo tiene un drea que brinda proteccion a la mujer, adolescente y personas
adultas mayor .



OBJETIVO ESPECIFICO 1

Determinar que la agresion psicologica contra las mujeres afecta su
desarrollo personal en el distrito de Carabayllo - 2020.

Preguntas:

3. ¢Considera Ud. que la agresion psicologica contra las mujeres afecta su
desarrollo personal? De ser si o no, ;Por qué?

Si, afecta al derecho primordial que protege nuetra constitucion que es derecho a la
dignidad y obviamente al existir agresion psicelogica serfa una barrera no solo en el
desarrollo personal sino tambign en lo social, amical v sobre todo como madre de
familia.

4. Bajo su criterio, ;Cual seria el tratamiento idoneo para las victimas de
agresion psicologica en afectacion a su desarrollo personal?

Un tratamiento idoneo seria la implementacion de personal administrativo de la mano

con las debidas terapias psicologicas v mediante la PNP para asegurar el
cumplimiento de las medidas de proteccion.
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GEJETIVO ESPECIEICD 2

Identificar gue ka complejidad para walorar la agresion peicoldgica contra las
mujenes vulvera el derecho a la ibertad en el distrito de Carabaylla - 20210,

Pregunias;

5. pConsidera Ud. que la comglejidad para valorar la agresidn psicoldgica contra
ks mujeres sulneraria el derechio & s Dl riad ? De ser siooomo, gPor gquis?

Si, en casos exremes puste darse esa siluacan pera mas que & derecho a iberlad
&5 B deracha a dignidad.

G, sCree Ud. que las awtoridades tienen bos procedimientos y herramientas
aldecuadas para valorar ka agresion psioologica contra kas mujeres en el disirilo
de Carabaylle ¥ O sef i 0 no, jPor qué?

Respecto & la investigacién fiscal ka falla de equipos logisticos es abvio, pero vamos
miks a la prisclica, en cuando a las maddas de prodeccon es rapido y eficaz pero en lo
procezal tiene deficiencias zobme todo por perme de la egravieds &n los Cazos de
inAsistencia a gus lerapias, va gue uno de oz elementas de conviccibn en esbos casos
son ks infarmes de s eraping psicolbgicas ¥ en mechas Gasos o presundo agrason
sigue esianda & lado de la wictima.




Guia de entrevista

Toulo: *La Valencia Psicologica conlra las muperas como Daio a la persana,
Carabayli - 202100,

Entrevistadao: Julin antonea Dominguaz Jara
Cargo Profesion Grado acadismico: Doclosada

Institucién: Juez del Frimer Juzgado de Famila del Distrio de Carabayllo Sub
E=pecializadn en Vickenda Conlra 133 Mujeres & inbegrantes del Gnapo Familiar,

CEJETIVO GENERAL

Analizar que la violencia psicsogica contra las muperes daka a |a persona en
&l digtrito de Carabayllo - H0H0.

Pregunias:

1. Considera Ud, que & vidlencia psicolopica contra las magemes guarda
relacikdn con el dano a la persona? De ser s5i 0 no, ; Por qua?

S, dana a la parsona en Su inbegridad Nisica y emocional

2. Fn base a su experiencia, z Qué iratamienio recibe en ol ordenamienio juridico

periang respecio 3 b violancia psicoldgica contra las mujeres como dano 3 la
persona?

En &l aspecko caubilar &5 ehcaz pero en b procesal es nehca? ya gue @nun etapa de
invashgacion ®scal al reguenmienie ded despacho muechas vecas no fienan &l
tratamiento psicelbgico de ta victima y s por eso que o archivan, cuandoe se admile
reqeerEnicntos, genesakmente Seoimkcik instuccidn comd IeSnes leves § grnes
contamplado en el articule 122 ded Codige Penal ¥ 3 Ley N° 303564 kay para Prevanir,
Sancionar y Erradicar ka vickencia contra La Mujer & Integrantes del Grupa Familiar.



OBJETIVO ESPECIFICO 1

Determinar que la agresion psicologica contra las mujeres afecta su
desarrollo personal en el distrito de Carabayllo - 2020.

Preguntas:

3. ;Considera Ud. que la agresion psicologica contra las mujeres afecta su
desarrollo personal? De ser si 0 no, ;Por qué?

Si, porque restringe su crecimiento como mujer y en lo social, asi como en el derecho
a |a dignidad.

4, Bajo su criterio, ;Cual seria el tratamiento idoneo para las victimas de
agresion psicologica en afectacion a su desarrollo personal?

Un tratamiento iddneo seria que en la etapa de investigacion fiscal cumplan con los
plazos y sus disposiciones, y sobre todo el apoyo psicologico que se brinda en el drea
de psicologia de la posta medica sea eficaz y rapida, para que de esta manera pueda
la victima tener un poco de estabilidad emocional.



OBJETIVO ESPECIFICO 2

|dentificar gue ka complejidad para wakorar la agresidn psicoldgica contra las
miujeres vulnera el derecho a la libertad en el distrito de Carabay|ho — 2020,

PFrequnias:

5. ¢ Considera Ud. que la complejidad para valorar |a agresidn psicabigica contra
kas mujeres vulneraria el derecho a la libertad ? De ser sl o no, JPor qué?

Mo; & la libertad sefia en casos axdremas, ko que si afecia a5 el deracha a la dignedad,
el dafo emocional, su indeqndad tisica de las vickmas v s inbegrentes del arups
familizn

G. pCree Ud. que las avtoridades tlenen los procedimientos y hemamientas
alecisdas para valorar la agresion psicolbgica conlra las migjeres en el distrito
de Carabayllo¥ D& ser si 0 no, ;Por quéy

En o cautelar § prooesal =i, salvo la deficiencia en cuaniro a los plazos de 18
ineesligacion Tescal ¥ démara en programacianss de lerapiag de las postas mideias
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Guia de entrevista

Trubka: *La Violencia Psicologica conlra s muperas como Dano a la pessana,
Carabaylio - 2020°.

Entrevistado; Juan Zenon Famandez Pachems
Cargo/ Profesitn Grado académico: Abogado

Institucion: Estudio Juridico &bogados “Feméndez & Asociados”

OBJETIVO GENERAL

Analizar que la viokencia psicodogica conira las mujeres dana a la persona en
al distrsto de Carabayio - A,

Pregunias:

1. ;Considera Ud. que ka violencia psicolGpica contra las maujeres guarda
relacion con el dano a la persona? De ser sio no, ;Por que?

Sl la eddabencds de wiolencia psicolbgica contra a3 mujeres debidamente motivada
medianle una penca psicolbgica estaria afectando & aspectod moial ponsendo en
rigsgo k3 integndad fzeca y hasta la wida de la wiclima.

2. En base a su experiencia, 2 Qué tratamiento recibe en el ordenamiento juridico
persans, respiecio @ la violencia psicoltpica conlra las mujenes como daiio a la
persona’

En al aspeclo cautelar es eficaz pero an lo procesal as meficaz, ya que an una sfapa

da imwashgacion fiscal al raguenmianio del daspacho muchas vecas no tienen &
bratamienta paicoligico de la viclima y e3 por 830 que lo archivan, toda vez que la

administracon publica da sald es mehicaz



OBJETIVO ESPECIFICO 1

Determinar que la agresion psicologica contra las mujeres afecta su
desarrollo personal en el distrito de Carabayllo - 2020.

Preguntas:

3. ¢Considera Ud. que la agresion psicologica contra las mujeres afecta su
desarrollo personal? De ser si o no, ;Por que?

Si, porque limita su crecimiento como mujer, madre y persona y sobre todo el derecho
primordial de la dignidad, derecho a [a vida y el derecho a un bienestar familiar.

4, Bajo su criterio, ;Cual seria el tratamiento idoneo para las victimas de
agresion psicologica en afectacion a su desarrollo personal?

Un tratamiento con la que tendriamos mas resultados seria en la participacion en las
audiencias a los psicologos para gue informen acerca del tratamiento vy las
conclusiones que llevo a cabo, y también con programas municipales recreativos para
las victimas.



CBJETIVO ESPECIFICO 2

|dentificar gue la complejidad para valorar bl agresion psicoligica contra las
miujeres vulnera el derecho a la libertad en el distrito de Carabayllo — 2020.

Prequntas:

5. ¢ Considera Ud. que la complejidad para valorar la agresidn psicoldgica contra
ks mujeres wulneraria &l derecho a la liberiad? De ser s o no, Por qué?

Si, porgue soko se actia en ko cautelar con calendsd, v an la mvesiigackan f=cal se
pone 2n resgo a 13 wicima poniéndose en indetencion fremte &l agresor,

B iCree Ud, que las astondades lienen los procedmmientos y hermamienias

adecuadas para valorar la agresion psicoogica contra las mujeres en el distrto
de Carabaylbo? De ser si 0 no, jPor que?

En ko procesal no. pargue no garantiza la profeccitn imtegral de 18 vichma, ¥a que en
|& investigacitn fiscal no se cumple can ks plazos de ley




Guia de entrevista

Titulo: “La Violencia Psicologica contra las mujeres como Dafio a la persona,
Carabayllo - 20207,

Entrevistado: Rosario Marleni Lopez Hemandez
Cargo/ Profesion/ Grado académico: Abogada

Institucion: Municipalidad Distrital de Carabayllo - DEMUNA

OBJETIVO GENERAL

Analizar que la violencia psicolégica contra las mujeres dana a la persona en
el distrito de Carabayllo - 2020.

Preguntas:

1. ;Considera Ud. que la violencia psicologica contra las mujeres guarda
relacion con el dafio a la persona? De ser si o no, ;Por qué?

5i, la violencia psicologica produce un dafio a la mujer intermaments, es decir en su
mentz, en sus sentimientos, generando miedos, inseguridades v temores; ademas
que cada persona es5 afectada en forma distinta, dependiendo de wvarios factores,
familiar, laboral, profesional, amical v oiros.

2. En base a su experiencia, ; Qué tratamiento recibe en el ordenamiento juridico
peruano, la violencia psicoldgica contra las mujeres como dafio a la persona?

Si. la violencia psicologica es denunciada v llega hasta el Poder Judicial;
generalments si existe una afectacion considerada severo o severo extremo, lo cual
se pide un informe psicologico (juez), las medidas de proteccion que emiten los
juzgados de familia especializados, se ordena que la victima pase una terapia
psicoldgica v que el agresor también lleve terapia psicologica.



OBJETIVO ESPECIFICO 1

Determinar que la agresion psicologica contra las mujeres afecta su
desarrollo personal en el distrito de Carabayllo - 2020.

Preguntas:

3. ;Considera Ud. que la agresion psicologica contra las mujeres afecta su
desarrollo personal? De ser si 0 no, ; Por qué?

Si, las agresiones psicologicas son constantes, lo cual va a ir afectando en mayor

medida a |a persona que sufre, generando sentimientos encontrados de femor e
insequridad en 1as mujeres agredidas.

4, Bajo su criterio, ;Cual seria el tratamiento idoneo para las victimas de
agresion psicologica en afectacion a su desarrollo personal?

En mi opinion, desde un inicio esta bien las psicologicas y reeducativas, pero esto es

un problema que viene desde siglos; por lo que en nuesfra sociedad, un fratamiento
idoneo no se puede dar, sino se ataca estas conductas desde la infancia, desde la

familia, fortaleciendo los valores de respeto hacia los demas, independientemente del
género o condicion econdmica, etc.



OBJETIVO ESPECIFICO 2

Identificar que la complejidad para valorar la agresion psicoldgica contra las
mujeres vulnera el derecho a la libertad en el distrito de Carabayllo — 2020.

Preguntas:

5. ¢ Considera Ud. que la complejidad para valorar la agresion psicoldgica contra
las mujeres vulneraria el derecho a la libertad|? De ser si o no, ;Por qué?

Considero que no es complejo valorar la agresion psicologica contra la mujer, al existir
una evaluacion psicologica simple, se puede ir determinando el grado de afectacion
psicologica.

6. ;Cree Ud. que las autoridades tienen los procedimientos y herramientas
adecuadas para valorar la agresion psicologica contra las mujeres en el distrito
de Carabayllo? De ser si 0 no, ;Por qué?

Considero que las autoridades de Carabayllo que ven estos temas, como la Policia,
el Ministerio Publico, el Poder Judicial, el Ministerio de la Mujer, el Ministerio de
Justicia v las Municipalidades no cuentan con el personal o presupuesto para valorar
en términos economicos las agresiones psicologicas.




Guia de entrevista

Titulo: “La Violencia Psicoldgica contra las mujeres como Dafio a la persona,
Carabayllo - 2020".

Entrevistado: Sharon Anthuanset Meves Cardenas
Cargo/ Profesion/ Grado académico: Doctorado

Institucion: Fiscal Adjunto de la Fiscalia Corporativa Especializada en Violencia
Contra la Mujer e Integrantes del Grupo Familiar — Primer Despacho.

OBJETIVO GEMERAL

Analizar que la violencia psicoldgica contra las mujeres dafia a la persona en
el distrito de Carabayllo - 2020.

Preguntas:

1. ;Considera Ud. que la violencia psicolégica contra las mujeres guarda
relacion con el dario a la persona? De ser si 0 no, ; Por qué?

Si, porgque cuando se crea conviccion en um dafo psicologico tambien afecta a la
persaonalidad del individuo, ya que acarrea una disminucion en la capacidad de goce,
es decir, que como resultado de este tipo de violencia no solo afecta lo emocional sino
también 2n el aspecto psicoldgico, mas aun en la realizacion de un delito doloso de
lesiones agravadas.

2. En base a su experiencia, ; Qué tratamiento recibe en el ordenamiento juridico
peruanc, respecto a la violencia psicologica contra las mujeres como dario a la
persona?

En mi experiencia la Ley N* 30354 ley para Frevenir, Sancionar v Erradicar la violencia
conira la Mujer e Integrantes del Grupo Familiar, ésta es una norma gque protege de



manera eficaz en base al principio de inmediatez, cautelando a la victima y que es
derivado a un juez de familia que posteriormente en un plazo de 24 horas dicta una
medida de proteccion a favor de la victima; también tengo conocimiento que existen
las autoridades como CEM y Ministerio de la Mujer gue brindan atencion legal v
psicolégica.

OBJETIVO ESPECIFICO 1

Determinar gue la agresion psicologica contra las mujeres afecta su
desarrollo personal en el distrito de Carabayllo - 2020.

Preguntas:

3. ;Considera Ud. que la agresion psicologica contra las mujeres afecta su
desarrollo personal? De ser si 0 no, ; Por qué?

Si, afecta al derecho primordial que protege nuestra constitucion que es el derecho a
la dignidad; asimismeo causa dano al desarmrollo de la personalidad, por lo que tanto
puede ser el dano causado, que las victimas pueden llegar a tomar decisiones como
el suicidio.

4. Bajo su criterio, ;Cual seria el tratamiento idoneo para las victimas de
agresion psicologica en afectacion a su desarrollo personal?

Un tratamiento idoneo seria que la PNP vy las demas autoridades competentes
cumplan con sus funciones; ya que en lo cautelar es de manera eficaz en proteger la
integridad fisica v emocional de la victima, porque el juez de familia dicta las medidas
de proteccion.



OBJETIVO ESPECIFICO 2

Identificar que la complejidad para valorar la agresion psicologica contra las
mujeres vulnera el derecho a la libertad en el distrito de Carabayllo — 2020.

Preguntas:

5. ; Considera Ud. que la complejidad para valorar la agresion psicologica contra
las mujeres vulneraria el derecho a la libertadf? De ser si o no, ;Por qué?

Mo, salvo casos extremos; lo que si vulnera es el derecho a la dignidad.

6. ;Cree Ud. que las autoridades tienen los procedimientos y herramientas
adecuadas para valorar la agresion psicologica contra las mujeres en el distrito
de Carabayllo? De ser si o no, ;Por qué?

Respecto a la investigacion fiscal, la falta de equipos logisticos es notable pero vamos
mas a la practica, en cuanto a las medidas de proteccion es rapido y eficaz pero en lo
procesal tiene deficiencias, sobre todo por parie de la agraviada en los casos de
insasistencia a sus terapias, ya que uno de los elementos de conviccion en estos
casos son los informes de las terapias psicologicas y en muchos casos el presunto
agresor sigue estando a lado de la victima; también es importante sefialar que la PNP
deberia actuar con mas celeridad y en el exiremo administrativo a nivel de salud
proceder de manera idonea y pertinents.




lGuia de entrevista

Titulo: “La Violencia Psicologica contra las mujeres como Dafio a la persona,
Carabayllo - 2020".

Entrevistado: Maria Elena Ordinola Rodriguez
Cargo/ Profesion/ Grado academico: Abogada

Institucion: Estudio Juridico “Ordincla & Abogados SACT

OBJETIVO GENERAL

Analizar que la violencia psicologica contra las mujeres daria a la persona en
el distrito de Carabayllo - 2020.

Preguntas:

1. ¢Considera Ud. que la violencia psicologica contra las mujeres guarda
relacion con el darno a la persona? De ser si 0 no, ;Por qué?

Si, ya qgue segun el grado de violencia y lesion paicologica estaria afectando su
dignidad y por ende ocasiona dafio a la persona.

2. En base a su experiencia, ; Qué tratamiento recibe en el ordenamiento juridico

peruano, respecto a la violencia psicologica contra las mujeres como dafio a la
persona?

Recibe un fratamiento terapeutico en hospitales nacionales, que éstas son
prolongadas en el tiempo (36 meses), v en sede fiscal en menos de 60 dias lo archivan
por no tener la pericia psicologica, quedando en total desproteccion la victima frente
8 5U agresor.



OBJETIVO ESPECIFICO 1

Determinar que la agresion psicologica contra las mujeres afecta su
desarrollo personal en el distrito de Carabayllo - 2020.

Preguntas:

3. ¢Considera Ud. que la agresion psicologica contra las mujeres afecta su
desarrollo personal? De ser si o no, ;Por que?

Si, ya que afecta la dignidad de la persona y el derecho a la vida.

4. Bajo su criterio, ;Cual seria el fratamiento idoneo para las victimas de
agresion psicologica en afectacion a su desarrollo personal?

Un tratamiento integral de terapias rapido v si es posible hacer visitas inopinadas por
el personal encargado para constatar el entorno social donde se encuenira la victima
a fin de hacer presencia v sea como factor disuasivo para el agresaor.

OBJETIVO ESPECIFICO 2

Identificar que la complejidad para valorar la agresion psicologica contra las
mujeres vulnera el derecho a la libertad en el distrito de Carabayllo — 2020.

Preguntas:

5. ¢ Considera Ud. que la complejidad para valorar la agresion psicologica contra
las mujeres vulneraria el derecho a la libertad[? De ser si 0 no, ;Por quée?

Si, porgue esta complejidad se genera a nivel de la investigacion fiscal, v a la
deficiencia de la obtencion de las pericias psicologicas por los profesionales a cargo,
gue al final determinan archivandose, dejando en indefencion a la victima
vulnerandose su intedrigad fisica v psicologica, asi como su dignidad como persona
humana.



6. ;Cree Ud. gue las autoridades tienen los procedimientos y herramientas

adecuadas para valorar la agresion psicologica contra las mujeres en el distrito
de Carabayllo? De ser si 0 no, ;Por qué?

Mo; todos tienen los procedimientos y herramientas a nivel juridiccional, con respecto
a la medidas cautelares son eficaces, pero la deficiencia es a nivel de la investigacion
por parte del ministerio publico v 1a adminisfracion del centro de salud; en tal sentido
deberia implementarse la partipacion en las declaraciones a los psicologos que

emitieron el informe psicologico, a fin de que explique v detalle del porgué arribaron a
esa conclusion.




Guia de entrevista

Titulo: “La Violencia Psicologica contra las mujeres como Dafo a la persona,
Carabayllo - 20207

Entrevistado: Juan Carlos Puican Liza
Cargo/ Profesion/ Grado académico: Abogado

Institucion: Estudio Juridico “Puican Abogados & asociados”

OBJETIVO GENERAL

Analizar que la violencia psicologica contra las mujeres daria a la persona en
el distrito de Carabayllo - 2020.

Preguntas:

1. ;Considera Ud. que la violencia psicoldgica contra las mujeres guarda
relacion con el danio a la persona? De ser si o no, ;Por que?

Efectivamente todo tipo de violencia guarda relacion con el dafo a la persona, porgue
asi como existe una agresion fisica también existe una violencia silenciosa que es la
psicologica v que puede danar gravemente la salud v a los integrantes del grupo
familiar.

2. En base a su experiencia, ; Que tratamiento recibe en el ordenamiento juridico
peruano la violencia psicologica contra las mujeres como daiio a la persona?

En la actualidad existe la Ley N° 30364 ley para prevenir, sancionar v erradicar la
violencia contra las mujeres e integrantes del grupo familiar, complementariamente
gxiste el CEM (Centro de Emergencia Mujer) v un programa del MIMJUS *Casa Amiga”
gjecutado por la Municipalidad de Carabayllo, en temrinos generales su tratamiento
es muy general, solo presenta formalismo v evidentemente existe mas celeridad
cuando se presenta un caso sobre violencia familiar v en la mayoria de casos el juez
de familia resuelve con una medidas de proteccion hacia la victima en la cual ordena
un tratamiento psicologico inmediato pero es muy deficiente, v en los casos de
reincidencia en &l tema de denuncias de igual forma son muy flexibles los juzgadores.



OBJETIVO ESPECIFICO1

Determinar que la agresion psicologica contra las mujeres afecta su
desarrollo personal en el distrito de Carabayllo - 2020,

Preguntas:

3. ¢Considera Ud. que la agresion psicologica contra las mujeres afecta su
desarrollo personal? De ser si o no, ; Por qué?

Considero que si afecta al desamollo personal porgue restringe el proceso de
superacion y crecimiento de las victimas; asimismo se relaciona con la vulneracion de
varos derechos fundamentales, entre ellos el derecho al libre desarrollo de la

personalidad, derecho a |a salud, que se ven amenazados con este tipo de violencia
familiar.

4, Bajo su criterio, ;Cual seria el tratamiento idoneo para las victimas de
agresion psicologica en afectacion a su desarrollo personal?

El tratamiento idoneo es brindarles un tratamiento continuo no solo a la victima sino a

los integrantes del grupo familiar que tambien forman parte de esta agresion;
asimismo, un programa reeducativo v social permanente que debe desarrollarse de
manera local.



OBJETIVO ESPECIFICO 2

Identificar que la complejidad para valorar la agresion psicologica contra las
mujeres vulnera el derecho a la libertad en el distrito de Carabayllo — 2020.

Preguntas:

5. ¢ Considera Ud. que la complejidad para valorar la agresion psicologica contra
las mujeres vulneraria el derecho a la libertad ? De ser si o no, ;Por qué?

Considero que si vulnera el derecho a la libertad porque es complejo valorar el grado
de agresion psicologica contra las mujeres, ya que limita sus derechos y la propia
voluntad de las victimas, ademas el tratamiento psicologico es muy flexible v no es el
comecto.

6. ;Cree Ud. que las autoridades tienen los procedimientos y herramientas
adecuadas para valorar la agresion psicologica contra las mujeres en el distrito
de Carabayllo? De ser si o no, ;Por qué?

Considero que no, ya que en el distrito de Carabayllo es un distrito con el mas alto
indice de casos de violencia contra la mujer en todas sus modalidades; sin embargo
los operadores de justicia no tienen las herramientas adecuadas, sobre todo en el
tratamiento psicologico iniciando por el poco personal v la falta de presupuesto para
la ejecucion de programas educativos v actividades sociales.

ABOGADO

L.AL e8662



Guia de entrevista

Titulo: “La Violencia Psicologica contra las mujeres como Dafo a la persona,
Carabayllo - 20207,

Entrevistado: Mariiza Varillas Guardia
Cargo/ Profesion/ Grado académico: Licenciada en Psicologia

Institucion: Sub-Gerencia de la Mujer — Demuna OMAPED

OBJETIVO GENERAL

Analizar que la violencia psicoldgica contra las mujeres daria a la persona en
el distrito de Carabayllo - 2020.

Preguntas:

1. ;iConsidera Ud. que la violencia psicologica contra las mujeres guarda
relacion con el dario a la persona? De ser si 0 no, ;Por qué?

Si, ya que sequn el grado de valoracion de riesgo de violencia se estaria afectando su
autoestima y personalidad.

2. En base a su experiencia, ; Qué tratamiento recibe en el ordenamiento juridico
peruano respecto a la violencia psicologica contra las mujeres como dario a la
persona?

Recibe una proteccion vy asistencia mediante visitas domiciliarias, no solo a la victima
sino a su entorno familiar, mediante2 un examen de valoracion de riesgo a los
integrantes del grupo familiar y un tratamiento psicologico a la victima; dichos informes
son emitidos al Ministerio de la Mujer y Ministerio Publico.



OBJETIVO ESPECIFICO 1

Determinar que la agresion psicologica contra las mujeres afecta su
desarrollo personal en el distrito de Carabayllo - 2020.

Preguntas:

3. ¢Considera Ud. que la agresion psicologica contra las mujeres afecta su
desarrollo personal? De ser si o no, ;Por que?

Si, porque afecta a la aufoestima en conjunto con la personalidad y estos factores
forman parte del desarrollo personal, tambien afecta el derecho al bienestar familiar.

4, Bajo su criterio, ;Cual seria el fratamiento idoneo para las victimas de
agresion psicologica en afectacion a su desarrollo personal?

Un tratamiento activo y rapido comenzando con el examen de valoracion de riesgo en
base a eso determinar el grado de riesgo de los integrantes del grupo familiary ya por
competencia derivamos los casos al Ministerio Publico y Ministerio de la Mujer,
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OBJETIVO ESPECIFICG 2

Identilicar que b complejidad para waborar la agresidn psicoldgica contra las
mujeres wulnera el derecho a s hibertad en el distrito de Carabayllo - 2020,

Pregunlas:

5, JConsidera Ud. que la compdejidad para valorar la agresion psicoldgica comntra
kag mijeres vilnerarka el derecho a la liberiad? De ser sl o no, JPor gué?

Sl porgue mientras tanta ge evalie el grado de valoracibn se pondria en fesgo la
indegiidad Reica v peiqueca de ka viclima

B. JCree Ud. que las autondades tienen koS procedimientos v hemamientas
aecieadas para valorar k& agresion psicolgica contra k&g mujeres en el distrito
de Carabayllo? De ser si o no, ¢ Por qué?

Respeclo a la DEMUMNA como insliluciin & procedimienta & bisaco, va que a falla de

Ingis®ca y parsonal de servicip social &5 basico porqus lenamos limitacionss ¥ no
participamos a nivel de investigacion fizcal
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GUIA DE ANALISIS DE FUENTE DOCUMENTAL

s ™)
Titulo: La violencia psicoldgica contras las mujeres como dafio ala persona, Carabayllo— 2020,
., A
~

Objetivo General: Analizar que |a violencia psicoldgica contralas mujeres dafiaala
persona, Carabaylle - 2020,

. S

AUTOR (A):
FUENTE CONMTENIDC DE LA AMALISIS DEL CONCLUSION

DOCUMENTAL FUENTE A AMALIZAR CONMTENIDC

Vargas, H. (2017). “[...] la violencia de | La wiclencia psicoldgica L@ viclencia psicologica

Viclencia confra 18
muger infligida por su
pargja ¥y s relacion
coit s salud mental ge
los hiios
adolescenfes. Revista
Médica Herediana.

Sierra, C. y Robles P.
2014 La
reparacion del dafio
exirapatrimonial a la
pDersona oar
incumplimianto
comractual:

expenencia

colamibiana. Revista
De Derecho Privado.

la

cualguier tipo ejercida
hacia la mujer puede
occasionar efectos en
su  salud fisica v
mental, asi como en
sus relaciones con la
familia, en lo laboral ¥
social, disminuyendo
su calidad de vida.”

F[...]1 el dafic a la
persona  implica un
idafio sobre los

iderechos absolutos de
la personalidad, esta
iconstituide por  los
lefectos perjudiciales de
un hechao lesivo
provocando dano a la
malud, entre ofros.”

puede afectar a largo
plazo la salud mental de la
mujer con la aparicion de

problemas de salud
mental, como el estrés,
depresidn, baja
autoestima, aislamiento
social & intentos de
suicidio, pudiendo
experimentar distinfos
estados animicos por la
viclencia recibida,
representande  elle  un
obstaculo a su  vida

cofidiana.

El dafio a la persona es
aguello que se encuentra
compuesto [or
COonsecuencias

perjudiciales de un acto
dafing, siendo  algo
intangible, COMmo el
sufrimiento, el dolor, la
perturbacion; ya gue no
hay un equivalente exacto

en dinero  como el
perjuicio fisiologico, o ala
salud, al desarrollo
personal vy libre de la

pErsona.

icontra la mujer infligida por
lsu pareja es un problema
ide =salud pdablica, que no
solo afecta la salud mental

ide la agraviada =ino
tambien la de los
infegrantes del grupo
familiar, hayan sido o no
lexpuestos a dicha
wiclencia.

Por tanto el dafo a

naturaleza extrapatrimoni
la persona,

su

ide vida.

persona es aguel dano dg

ique afecta a los derechos def
imteqgridad|

fisica, asi como su proyectol

all




GUIA DE ANALISIS DE FUENTE DOCUMENTAL

b,

g . . . . . o
Titulo: La viclencia psicelogica contras las mujeres como dane ala perscona, Carabayllo — 2020,

desarrcllo perscnal, Carabayllo —2020.

Objetivo Especifico 1: Determinar que la agresion psicologica alas mujeres afecta su

.
AUTOR (A):
FUENTE CONTENIDO DE ANALISIS DEL CONCLUSION
DOCUMENTAL LA FUENTE A CONTENIDO
ANALIZAR

Keynejad, R, Hanlon,
Ch., Howard, L.
(2020). Intervencionss
psicologicas para los
trasformos mentsles
COMUNES &n Mujerss
gue sufren violencis de
parefa infima an paisss
ds ingresos bEios ¥
medlios. The Lancet.

Velasquez, C. (2018)
Soliticas plbilicas qud

F[...] la violencia de
pareja intima es el
lcomportamiento de
una pareja Q
expareja que causa
idano fisico, sexual o
psicolégico e incluye
agresion fisica,
lcoercion sexual,
abuso psicologico v
actividad
icontroladora.”

-]

las politicas

desarrolifa &f Minisferigpublicas gue lleva a

de Ia mujer W
poblaciones
vilnerahles
relacionado a I
violencia  peicoldgicd
=N mujeres en e

distrita del Callzo
2074

icabo el Ministerio de
la Mujer para
prevenir la agresion
psicologica en el
iistrito del Callao.

Las mujeres que sufren
viclencia por parte de su

pareja intima ge

lenfrentan a una sere de

obstaculos personales,

meédicos y del sistemna de
lzalud para acceder a la

atencion de salud

mental.

El MIMP en su funcion
preventiva de la
viclencia psicologica es
deficiente en relacion a
las politicas propuestas
para erradicar la
viclencia confra la mujer.

La agresion infligida por la pareja
les  un  determinante  social
importante de la salud, ya que la
asociacion entre la agresion
iejercida por la pareja intima vy la
tsalud menial es bidireccional, de
modo que dicha agresion
aumemntan los riesgos de
problemas de salud mental, que a
=u vez aumentan la vulnerabilidad
a la viclencia de la pareja, por lo
lgue la violencia de la pareja intima
Ee asocia con el desamrollo de
a

nsiedad, depresion e intentos de
uicidio, que pueden predecir la
posterior viclencia de la pareja
intima.

El Ministerio de la Mujer respecto
a la funcion de prevencion de la
violencia psicologica posee un
waloracion defectuosa a
lconsideracion del mayor nimerg
ide pobladores  del  disfrito
[sefalado, ya que indican gue tal
lientidad no trabaja de forma eficaz
en relacion a  las  politicas
lestablecidas com el fin de
lexterminar la wiolencia hacia la
mujer, sino que esta sucediendo
lo confrario aumentando cada vez
mas tal agresion.




GUIA DE ANALISIS DE FUENTE DOCUMENTAL

s ™)
Titulo: La violencia psicolégica contras las mujeres como dano ala persona, Carabaylle — 2020
Objetivo Especifico 2: |dentificargue la complejidad para valorar la agresion psicologica
contralas mujeres vulnerael derecho alalibertad, Carabayllo — 2020,
b "y
AUTOR (A):
FUENTE CONTENIDC DE LA AMALISIS DEL CONCLUSION
DOCUMENTAL FUENTE A ANALIZAR CONTENIDC
Rios, O, (2019) ‘[.] La violencia de| Dado que la violencia |Laficha de valoracion de riesgo, si
1 - " |generc €3 como un| contra la mujer puede |bien es un instrumento importante
Enfoqus ser psicoldgica asi como

criminologico de 13
Violencia de génsro
g Infrafamiliar ;es
eficaz la respuesis
penal? Revista Vox
Juris.

medio para efectuar una
dominacion constante vy
lel control scbre la mujer,
por lo gue al usar la
violencia de género, el
{sujeto pretende
mantener el vinculo con
la mujer obligandola a
hacer o dejar de hacer
algo contra su voluntad,
lqueriende someterla y
no romper con ella.

fizica, =& debe tener en
cuenta gque cuando
hablamos desde un
aspecto psicologico, no
debemos pretender que
este s2a medido con un
insfrumente como la
ficha de wvaloracion de
resgo, puesto que lo
mas probable es que la
vicima no manifieste
glerta de violencia,
debido a gue lo que su
agresor  busca es
mantener el winculo
mediante la
manipulacion ¥ la
SUMision.

para identificar o medir la
igravedad del nesgo que posee la
victima, en algunos casos pusde
no funcionar adecuadaments
dado que no hay un perscnal
lespecializado o preparado para
lcomoborar los datos que coloca la
victima en dicho instrumento;
asimismo, &l criterio del juez debe
ir de la mano con la conclusion
otorgada por un especialista al
momento de fomar en cuenta la
fficha de valoracion de riesgo para
aplicar las medidas de proteccion.




