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RESUMEN

Esta investigacion pudo detectar algunos riesgos de trastorno musculoesqueléticos
en los operarios del area operativa de la empresa en estudio, por consiguiente, se
propuso como objetivo principal implementar un plan ergonémico para disminuir los

riesgos ligados a trastornos musculoesqueléticos.

Dentro de la investigacién se emplearon las fichas de evaluacion rapida de riesgos
ergonomicos, el método REBA, OCRA y NIOSH. La poblacion estuvo conformada
por 24 trabajadores de la empresa, de los cuales se seleccionaron 10 operarios por

conveniencia del area operativa.

Se evalu6 antes y después de la implementacion del plan ergonémico; mediante el
método REBA se encontro que el 40% y 60% de los operarios presentaban riesgos
en un nivel alto y muy alto respectivamente; Mediante el método OCRA, se
obtuvieron que el 40% de los operarios presentaron riesgo de nivel inaceptable
medio y el 10% obtuvieron riesgo de nivel inaceptable leve en la extremidad
superior izquierda. Para la extremidad superior derecha se obtuvo que el 70%
presentaron riesgos de nivel inaceptable alto y el 30% riesgo de nivel inaceptable
medio. Y en cuanto al método NIOSH se obtuvieron resultados de que el 20% de
los operarios presentd riesgo alto y el 80% riesgo moderado en cuanto a

levantamientos de cargas.

Se logré reducir los niveles de riesgo alto y muy alto mediante la implementacion
del plan ergondmico a través de pausas activas y ejecutando el cronograma de
capacitaciones el cual consistia en posturas y movimientos forzados, levantamiento
y transporte manual de cargas, movimientos repetitivos, empuje y traccion manual

de cargas.

Palabras clave: Plan ergondémico, trastornos musculo esqueléticos, posturas

forzadas, levantamiento manual de cargas, movimientos repetitivos.

Xi



ABSTRACT

This research was able to detect some risks of musculoskeletal disorders in the
operators of the operational area of the company under study, therefore, it was
proposed as the main objective to implement an ergonomic plan to reduce the risks
linked to musculoskeletal disorders.

Within the research, the ergonomic rapid risk assessment sheets, the REBA, OCRA
and NIOSH method were used. The population was made up of 24 workers of the
company, of which 10 operators were selected for convenience of the operational

area.

It was evaluated before and after the implementation of the ergonomic plan; using
the REBA method, it was found that 40% and 60% of the operators presented risks
at a high and very high level respectively; Using the OCRA method, it was obtained
that 40% of the operators presented a risk of medium unacceptable level and 10%
obtained a risk of mild unacceptable level in the left upper extremity. For the right
upper extremity it was obtained that 70% presented risks of high unacceptable level
and 30% risk of medium unacceptable level. And as for the NIOSH method, results
were obtained that 20% of the operators presented high risk and 80% moderate risk
in terms of lifting loads.

It was possible to reduce the levels of high and very high risk by implementing the
ergonomic plan through active breaks and executing the training schedule which
consisted of forced postures and movements, manual lifting and transport of loads,

repetitive movements, push and manual traction of loads.

Keywords: Ergonomic plan, musculoskeletal disorders, forced postures, manual

lifting of loads, repetitive movements.
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INTRODUCCION

Hasta hoy en dia en las empresas se pudo evidenciar que no les ofrecen la
necesaria atencion a los riesgos disergonémicos el cual es de vital
consideracion el cuidar la integridad del personal que labora ya que a través
de ellos podemos dar un servicio y/o hasta un producto. Esto se va dando ya
sea por el bajo presupuesto de la empresa, como también el desconocimiento
y falta de compromiso de la empresa con sus trabajadores ademas de la
motivacion. Por ello, es que muchos trabajadores sufren de enfermedades
musculoesqueléticas y con esto las empresas generan pérdidas econdémicas

y de personal.

A nivel mundial en el registro de la Organizacion Internacional del Trabajo
ILOSTAT en su ultimo reporte hizo de conocimiento que la cantidad de
fracturas no letales padecidas por los operarios en concordancia con su

ocupacién rebaso los 890 por cada 100.000 operarios (Gammarano, 2020).

Como también, en Espafia los sondeos internos sobre las restricciones
laborales se encuestaron a 3364 obreros sobre la manifestacion a los riesgos
disergondmicos que se encontraban esto en relacion a la actividad econémica
del sector construccion encontrando asi un 85% con respecto a
desplazamientos repetitivos de los brazos y mufecas, 69% en relaciéon a
malas posturas o agobio y un 73% a desplazar o trasladar bultos pesados
(INSHT, 2017).

A nivel nacional en relacién a los ultimos datos publicados del escrutinio
mensual, se reconocieron 2045 notificaciones donde el 92,76% del total
pertenecieron a accidentes fugaces como también accidentes que
ocasionaron fallecimiento en 1,08%, incidentes expuestos con 1,42% vy
dolencias ocupacionales con 4,74%. En donde la accion econdémica con gran
cantidad de avisos fue las empresas de la manufactura con el 23,08%;
inmobiliarias, empresariales y alquiler con 14,08%; en lo cual el sector

construccion con 12,27% entre otras (Mintra, 2021).

Asi mismo, en Lima la publicacion del colegio de medicina humana mencioné

que los trastornos musculoesqueléticos, los cuales afectan al sistema
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locomotor, siendo la zona mas critica con el 93,02% de dolencia musculo
esquelético, también dolencia en varias partes del cuerpo con el 75,97%; el
65,12% de dolencia dorsal, el 47,29% dolencia lumbar, el 37,21% dolencia en

el cuello y el 13,18% dolencia en los antebrazos (Zamora, et al., 2020).

En la provincia de Truijillo, Venegas y Cochachin (2019) en un estudio de 69
trabajadores se identificO el tipo de sintoma relacionado al trastorno
musculoesquelético hallando asi que el dolor se presentd en el 100% de los
trabajadores, adormecimiento en un 14%, hormigueo 8,7% y molestias no
especificas 13%. De estos sintomas la ubicacion corporal mas afectada fue la
espalda baja en 64 trabajadores, espalda alta en 23 trabajadores, en la nuca

17 trabajadores y en las rodillas 16 personas.

La actuacién de la norma basica de evaluacion de riesgo ergondémico, la cual
fue validada en el 2008 por medio de la Resolucion Ministerial N ° 375-2008-
TR. En donde, Villasante (2008) el objetivo en las compafiias es poder
adaptarlo en sus distintos espacios y zonas laborales, por lo tanto, a sus
correspondientes actividades, colaborando de esta manera la comodidad

fisica, mental y social del operario (p.1).

Por consiguiente, de lo descrito nos hizo enfocar en lo relacionado que esta
en contar con un buen plan ergonémico en las organizaciones para asi reducir

los riesgos disergondmicos.

La empresa Consorcio Supervisor del Norte la cual se encuentra dentro del
sector construccion, se encuentra laborando en proyectos de supervision y
consultoria en distritos de la ciudad de Huamachuco (zonas rurales) en las
cuales se hacen los proyectos de puentes, carreteras, pavimentacion,
empistados, colegios, sistemas de agua potable, riegos de cultivos,
instalaciones sanitarias, entre otros. La empresa cabe sefialar que no cuenta
con un plan ergonémico a la vez tampoco cuenta con la aplicacion de la norma
basica de la ergonomia y medio de evaluacion de riesgos ergonomicos de tal
manera se analiz0 mediante un diagrama de Ishikawa (Anexo 00). Los

trabajadores que laboran son de la misma zona del proyecto, los cuales no



tienen conocimiento sobre la importancia y problematica que puede llegar a

causar los riesgos ligados a trastorno musculoesquelético.

Por ende, se busco implementar un plan ergonémico para ello se tuvo que
evaluar minuciosamente los sintomas ligados a trastornos
musculoesqueléticos con el fin de crear un plan ergondmico que ayude a
reducir los riesgos. De lo absolutamente descrito, se plante6 la siguiente
incognita: ¢Cual es el impacto de implementar el plan ergonémico para
disminuir los riesgos ligados a trastornos musculoesqueléticos en la empresa

Consorcio Supervisor del Norte, 2021?

Como justificacion tedrica, se tuvo como propdsito ayudar al conocimiento de
la implementacion de un plan ergonémico con la intencion de asistir en la
reduccion de los trastornos musculoesqueléticos en trabajadores asi mismo
se probd que los riesgos se pueden evitar o aminorar. En cuanto a la
justificacion practica, se pretendio evaluar los factores que traen consigo los
trastornos musculoesqueléticos por los métodos REBA, OCRA Y NIOSH con
esto sefialar la solucion a los problemas ergondémicos que presentan los
operarios. Por ultimo; la justificacion metodolégica, este estudio de
investigacion es servir como guia de apoyo en la investigacion de demas

estudios relacionados a los riesgos por trastornos musculoesqueléticos.

Por consiguiente, se plantedé el objetivo general: implementar un plan
ergonémico para disminuir los riesgos ligados a trastornos
musculoesqueléticos en la empresa Consorcio Supervisor del Norte, 2021. Y
como objetivos especificos: elaborar el diagnéstico por medio de una
evaluacion rapida de riegos ergondémicos para determinar el estado de la
empresa Consorcio Supervisor del Norte, efectuar la pre evaluacién
ergonomica utilizando los métodos REBA, OCRA y NIOSH, implementar un
plan ergondmico basado en la pre evaluacion de los métodos REBA, OCRA
Y NIOSH, realizar la post evaluacién ergondmica utilizando los métodos
REBA, OCRA y NIOSH luego de la implementacién. En consecuencia, como
hipotesis la implementacion de un plan ergondmico disminuye los riesgos
ligados a trastornos musculoesqueléticos en la empresa Consorcio Supervisor
del Norte, 2021.



MARCO TEORICO

En adelante se muestran investigaciones desde el espacio nacional e

internacional.

En Ecuador, Tacuri (2018) cuya indagacion presenté como fin determinar el
nivel mas alto de factores de riesgo ergondmico y la prevalencia de trastornos
musculoesqueléticos en los puestos de motosierra, herreria y albafil de la
empresa en 2016. Su indagacion tuvo disefio descriptivo transversal. La
muestra contuvo 24 trabajadores entre ellos 12 albaniles, 9 fierreros y 3
motosierristas. Se recogieron los datos por el cuestionario nordico de
Kuorinka, y REBA. De acuerdo a los resultados los niveles de riesgo en
albafiiles se identificaron el 33,30% con nivel medio y el 66,70% nivel muy
alto; en fierreros 33,30% nivel medio y 66,70% nivel alto y motosierristas
33,30% nivel medio y 66,70% nivel muy alto. Por ende, se recomend6 un
control urgente para prevenir los riesgos ergonémicos con el programa de

prevencion de lesiones y pausas activas.

A continuacion, en la ciudad de Ibarra Peralta (2021) en su averiguacion tuvo
como el objetivo principal de implementar un plan ergonémico para prevenir
el riesgo de los trastornos musculoesqueléticos a través del analisis fisico
utilizando el procedimiento de valoracion ergondmica para proteger la salud
de los operadores de MegaAuto. Su averiguacion fue de disefio descriptivo.
La muestra estuvo compuesta por 15 trabajadores. En la recoleccion de datos
se empleo la observacion, cuestionario nordico, ISO-TR12295-2014 y OCRA
check list. Como resultado se encontr6 que los jornaleros permanecen
expuestos a riesgos ergondémicos, en trabajadores administrativos
presentaron 50% cervicalgia, otro 50% sindrome de tunel carpio; trabajadores
del area de pintura y enderezado dieron 33% lumbalgia; en mecanica 17%
sindrome de bursitis de rodilla, 38% tendinopatias y 38% lumbalgia: y en
lavado 29% manguito rotador. Es asi que el plan se propuso redisefiar puestos

para prevenir, evaluar y controlar.

Por consiguiente, en Colombia Cardenas y Polo (2021) en su exploracion,

propusieron el proposito de disefiar un plan de inspeccion de riesgos



ergondmicos de ubicacion fija en el area de operacion de la empresa FCR
contratista SAS, acordé evaluar los factores que reducen la salud ocupacional
y presentd sugerencias para reducir estos riesgos. La exploracion fue de
disefio descriptivo. Su muestra lo conformaron 21 trabajadores, de estos 24
operarios de maquinaria y 7 conductores. A través del cuestionario,
evaluacion ERGOPAR y NTC 5723 (2009) para la recoleccion de datos. En
los resultados mas relevantes los trabajadores presentaron molestias
frecuentemente en los hombros, cuello y espalda esto afectd el desempefio
de los trabajadores, es asi que el 57% practicaron por cada 3h las pausas

activas mientras el 43% realizaron pausas activas de vez en cuando.

En Peru, Garcia (2018) de su busqueda consider6 la de finalidad desarrollar
un plan ergonémico para la reduccion de enfermedades ocupacionales en la
Constructora Los Sauces S.R.L. Cajamarca, 2018. Su busqueda fue disefio
descriptivo no experimental. En lo cual 30 operarios formaron su muestra. Por
medio de la observacion, encuesta, entrevista y OWAS se obtuvieron los
datos. En cuanto a los resultados la evaluacion OWAS sefial6 a 5 actividades
de riesgo, 4 de ellas con el tipo de riesgo 3 (moderado) y 1 con el tipo de
riesgo 4 (intolerable); llegando a determinar los riesgos de nivel alto por la
postura que presentaron los operarios en cada actividad de la empresa
constructora, asi mismo se aplic6 medidas correctivas como no hacer

sobreesfuerzo, extinguir la repetitividad y mejorar posturas.

Por otro lado, Aguilar y Sanchez (2019) de la cual su investigacién tuvo como
objetivo la aplicacion del método NIOSH para reducir el riesgo de trastorno
musculo esqueléticos en la empresa Agro Industrias San Jacinto. Para ello se
empled un enfoque cuantitativo, de caracter no Experimental; donde la
poblacién estuvo conformada por 15 trabajadores del area de almacén. Los
datos fueron recogidos a través de cuestionarios, check list, basado en la
metodologia NIOSH y la norma de seguridad R.M. 375-2008-TR., la cual
permite evaluar los pesos y la manipulacion de las cargas. Se obtuvo como
resultados agentes de riesgo en el lugar de trabajo, factores del lugar de
trabajo asociados a los accidentes de trabajo, incumplimiento parcial de los

procedimientos de seguridad y molestias musculares después de realizar los



trabajos. También se recomendd mejoras para las manipulaciones de carga
lo cual estas mejoras permite eliminar el riesgo inherente a la manipulacion de
cargas, sin perjudicar la produccion, incluso aumentandola, al reducir las
ausencias por problemas de Trastornos Mdusculo Esqueléticos vy

enfermedades ocupacionales.

Asi mismo en Trujillo, Arroyo y La Madrid (2019) del cual su exploracion
Sostuvo como objetivo ejecutar un plan ergonémico para reducir los riesgos
vinculados a trastornos musculoesqueléticos en la compafiia SGA SRL.
Trujillo 2018. Su exploracion fue de disefio transversal no experimental. La
muestra lo conformaron 4 primordiales riesgos ergonémicos. A través de la
entrevista, encuesta, RULA y REBA se recogieron los datos. Conforme a los
resultados RULA encontré una puntuacion 7 con el nivel de riesgo 4 y REBA
la puntuacion de 10 haciendo referencia a una nivelacion de riesgo elevado;
para ello se sugiri6 una inmediata actuacién en estas actividades de riesgo
alto por medio de un plan ergonémico: estiramientos, ejercicios y refuerzo

muscular en el tronco, cuello, brazos y antebrazos.

De igual forma en la ciudad de Truijillo, Solano y Zumaran (2018) realizaron su
investigacion en la empresa de calzado Rip Emerson S.A., dicha investigacion
tuvo como objetivo principal la implementacion de un programa ergonomico
para disminuir los riesgos disergondémicos en dicha empresa. La investigacion
fue de disefio pre experimental, el método de andlisis fue descriptivo y
utilizaron metodologias como RULA, REBA, OWAS y OCRA para las
evaluaciones de los riesgos ergondmicos en los trabajadores. Se aplicaron las
metodologias a las diferentes areas (desbastado, armado, acabado) en los
cuales se obtuvieron un resultado para el lado derecho no aceptable de nivel
medio y 12.3 para lado izquierdo (no aceptable de nivel leve), esto mediante
el método OCRA para el area de desbastado). Y para el lado derecho arrojo
un nivel de riesgo de 11.9 (no aceptable de nivel leve) y 14 para lado izquierdo

(no aceptable de nivel leve) esto en el area de armado.



Como también Davila y Infante (2020) en su investigacion puntualizaron como
objetivo principal disefiar e implementar un programa ergondémico para la
reduccion de riesgos musculoesqueléticos en los operarios del campo de
produccion de la compafiia metalmecanica Pro Steel Pera S.A.C., 2020. Su
investigacion fue disefilo pre experimental. Con una muestra de 7
trabajadores, esto definido por conveniencia. Por medio de la encuesta
(evaluacion rapida ergondémica — CENEA), Ishikawa, Pareto, REBA, OCRA Yy
NIOSH se recogieron los datos. Entre sus resultados del nivel de riesgo
mediante el método REBA el 43% presentaron riesgo muy alto y 57% riesgo
alto; OCRA en el miembro superior derecho el 29% riesgo inadmisible leve,
57% riesgo inadmisible medio y el 14% riesgo inadmisible alto. Y en el
miembro superior izquierdo 29% riesgo inaceptable medio, 43% riesgo
inaceptable leve y 29% riesgo incierto y NIOSH encontr6 que el 86%
presentan riesgo moderado, 14% riesgo limitado. A esto se sugirié las
correcciones ergondmicas como también el plan de capacitaciones, redisefio

de puestos y pausas activas ayudaran a minorar los riesgos ergonémicos.

Un programa o plan ergondémico es la identificacion de problemas
ergonomicos, evaluando areas de trabajo donde se sospechan factores de
riesgo, identificando componentes que causan riesgos y promoviendo la
participacion de los trabajadores para asegurar que no tengan trastornos
musculoesqueléticos (Llorca, Llorca y Llorca, 2016).

Centrandonos en el tema de la ergonomia, el concepto es que se trata de un
conjunto de conocimientos multidisciplinares utilizados para adaptar articulos,
métodos y contexto artificiales a las exigencias, restricciones y la
particularidad de sus beneficiarios, y optimizar el bienestar, la seguridad y
eficacia, Por tanto, el propdsito de la ergonomia es habituar el quehacer a la

cabida y probabilidades humanas (Caamafo, 2015).

Por otro lado, Estrada y Alvares (2015) defini6 a la ergonomia como la
disciplina cientifica responsable de comprender la interaccion a través del
hombre y los componentes del método de trabajo; su teoria se basa en
reglamentos, datos y procedimientos de planificacion para optimizar el confort

de las personas y mejorar por completo la organizacion.



También, la norma basica de ergonomia y de procedimientos de evaluaciéon
de riesgos disergonomicos definio a la ergonomia como el conocimiento que
pretende optimizar la interaccion entre los trabajadores, las maquinas y el
entorno de trabajo para adaptar puestos, entornos y organizaciones laborales
a las aptitudes y restricciones de los jornaleros, reduciendo asi el estrés y la
fatiga, mejorando asi el rendimiento y desempefio de los trabajadores.
(MINTRA, 2008).

Los trastornos musculoesqueléticos relacionadas con el trabajo o las
actividades de los trabajadores son enfermedades de los nervios, musculos y
huesos de las extremidades inferiores y superiores, como también del tronco,

la espalda y el cuello (Jordan y Escobales, 2015).

Por otro lado, la OMS definié a los trastornos musculoesqueléticos (TME)
como los cambios en los tejidos blandos y esqueléticos del cuerpo, a saber,
musculos, tendones, nervios, ligamentos, cartilagos, y huesos. Esto incluye
en absoluto los tipos de enfermedades, desde enfermedades tenues y
temporales hasta fracturas definitivas e incapacitantes (Coloma, 2019).

El trabajo requiere mantener posturas inestables, antinaturales o tradicionales
durante el trabajo, lo que genera una carga para el sistema
musculoesquelético, lo que puede conducir a enfermedades o afecciones,
como enfermedades musculoesqueléticas relacionadas con la labor

(Suszynski, Butlewski y Stempowska, 2017).

Se indic6 una lista de verificacion que contuvo problemas de postura
relacionados con los brazos, la espalda, el cuello, las piernas y las manos
mientras el curso como identificacion de riesgos por factores ergondmicos.
Ademas, también ejemplifica modelos de actuacion a nivel técnico,
organizativo y personal, que pueden combinarse para predecir y reducir los

riesgos provocados por posiciones inadecuadas (Arezes, 2016).

El método REBA (Rapid Entire Body Assessment — Evaluacion rapida de todo
el cuerpo) es una herramienta de investigacion de la postura precisa a los

riesgos musculoesqueléticos. En REBA, las extremidades del cuerpo se



dividen en varios grupos y cada extremidad se puntta conforme con su rango
de desplazamiento. Ciertas partes del cuerpo tienen puntuaciones mas altas
y aparecen mas factores de riesgo, mientras que las partes con factores de
riesgo mas bajos tienen puntuaciones mas bajas. Los puntajes REBA se
dividen en cinco categorias o niveles: desde 0 hasta 4, y sus rangos son: muy
alto, alto, medio, bajo e inapreciable (Ansari y Sheikh, 2014).

Segun Diego-Mas (2015) El método OCRA (Occupational Repetitive Action -
Accidén ocupacional repetitiva) tiene por finalidad distinguir y encasillar las
exposiciones del obrero a actividades que requieren movimientos repetitivos
en las extremidades superiores, para esto los movimientos forzados, posturas,
fuerza, repetitividad cuentan como factores de riesgo importantes a tener claro

para la evaluacion del método.

Segun lberley (2020) EI método NIOSH (National Institute for Occupational
Safety and Health - Instituto Nacional para la Seguridad y Salud Ocupacional)
tiene por objetivo evaluar las actividades en las que esta presente el
levantamiento de cargas por medio de la ecuacion NIOSH que determina el
limite de peso recomendado (LPR), a todo esto, la intencion es controlar los

riesgos debido a la manipulacién de cargas.

Asi también, los factores de riesgos disergondmicos vendrian hacer la
fachada de un puesto laboral que somete al trabajador a una fatiga o también
se le puede llamar estrés biomecanico, estos factores son principios
sinérgicos de los trastornos musculoesqueléticos los cuales representan
peligros. Para que exista estos factores de riesgo ergonémico tanto proviene
del espacio de trabajo como del trabajador ya que estos son la fuente principal
de llegar a desarrollar un trastorno musculoesquelético entre ellos se ubican
las posturas estaticas, vibracion, repeticion, fuerza, estrés de contacto,

temperaturas frias, posturas incomodas, entre otros.

También, los factores de riesgo ergondmico son una particularidad de la
actividad, que permite incrementar la posibilidad de acrecentar enfermedades
musculoesqueléticas porque existe de forma adverso o porque coexiste con

distintos factores de riesgo (Cenea, 2021).



El riesgo se le conoce como la posibilidad de acontecer un dafio. También la
norma, 1SO (2020) menciona que: comprendemos como riesgo la posibilidad
de que pase un acontecimiento y un peligro es la situacion a través del riesgo

el cual pasa a ser autentico y no una posibilidad.

Manipulacion de cargas, este es un criterio importante para eliminar el
problema que la ergonomia esta tratando de resolver. Si no se resuelve a
tiempo, puede conducir a un trastorno acumulativo, que es el resultado del
abuso y fatiga del sistema musculoesquelético (dolor de espalda), como Se
considera que es cuando el peso de la carga supera los 3 kg. Incluso hay
contusiones agudas (cortes o roturas provocadas por percances). De esta
manera, para comprender la significacibn de manipular cargas, es crucial
seguir un conjunto de pasos adecuados para poder trabajar con normalidad
sin perjudicar la salud.

Segun Rodriguez (2015) aseguré que: “Los desplazamientos repetitivos son
una serie de ajetreos continuos, que entiende al mismo conjunto
osteomuscular ocasionando asi mismo, fatiga muscular prolongada, dolor por

sobrecarga, y por ultimo lesion”.

Es decir, siempre que la acciéon sea frecuente y mas de cuatro veces por
minuto, es repetitiva. En trabajos con lineas de acoplamiento, construccion,
industria alimentaria, talleres de reparacién y mantenimiento, los movimientos

repetitivos son habituales y provocan lesiones en las extremidades superiores.

Medidas para prevenir los riesgos disergonémicos, para Medical Assistant
(2018), son acciones que ayudan a reducir los riesgos laborales de las
actividades que realiza la empresa, entre ellas: asignar un peso adecuado (no
exceder), formular medidas organizativas, como (espacio suficiente para la
rotacién), tomar descansos de tiempo, cambiar de puesto regularmente
durante el trabajo, o reforzar, adecuar el periodo de resonancia de los muebles
y herramientas a las caracteristicas adecuadas de la persona, alquilar
herramientas adecuadas para cada area de trabajo de cada persona, y evitar

trabajos repetitivos.
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La Ley N° 29783: Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo, estipula que los
trabajadores deben apoyar las buenas areas ocupacionales, incluyendo el
medio ambiente y las condiciones de trabajo adecuadas para los empleados,
para que puedan utilizar sus habilidades sin ningun inconveniente, lo que debe
considerar algunos factores como el laboral, la sociedad y la biologia (LEY N°
29783, 2016).

METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

De acuerdo al propésito la indagaciéon fue de tipo aplicada segun, Rus
(2020) esta investigacion tiene por objetivo hallar la solucion a problemas
existentes en las compafiias. La presente investigacion tuvo como
problema concreto los riesgos ligados a trastornos musculoesqueléticos,
este mismo problema requirié ser resuelto en la empresa Consorcio

Supervisor del Norte — Huamachuco, 2021.

El nivel de la investigacion fue explicativo segun, Terrones (2016) esta
investigacion busca encontrar la vinculacion entre procesos y fendmenos
gue se estudien. Es asi que se pretendié esclarecer la concordancia entre
la causa y efecto ocasionado por los riesgos ergondémicos ligados a
trastornos musculoesqueléticos al manipular la variable independiente, es
decir, el plan ergondmico en la empresa Consorcio Supervisor del Norte

— Huamachuco, 2021.

El enfoque de la investigacion fue cuantitativo segun, Coelho (2021) esta
investigacion cuyo fin es encontrar leyes frecuentes que expliquen el
propoésito de estudio a partir del analisis de representaciones numéricas.
Ya que se hizo uso de datos numeéricos al recolectar los datos de las

variables, para asi después analizarlo estadisticamente.

La presente investigacion fue de disefio pre experimental segun, Bruce
(2018) este disefio se basa en la observacion a un grupo, luego de la
aplicacién de un estimulo teniendo por objetivo ver si el estimulo causa
cambios. Asi mismo se manipuld la variable independiente plan

ergonomico como estimulo.
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X estimulo

‘ Pre - prueba Post - Prueba

Donde:

A: Evaluacion inicial de los riesgos ligados a TME.

X: Implementacién del plan ergonémico.

B: Evaluacion final de los riesgos ligados a TME.
3.2 Variables y operacionalizacion

Un programa o plan ergondmico es la identificacion de problemas
ergonémicos, evaluando &reas de trabajo donde se sospechan factores
de riesgo, identificando componentes que causan riesgos y promoviendo
la participacion de los trabajadores para asegurar que no tengan

trastornos musculoesqueléticos (Llorca, Llorca y Llorca, 2016).

Los Trastornos musculoesqueléticos son alteraciones de las partes
blandas y 6seas corporales es decir musculos, tendones, esqueleto 6seo,
cartilagos, ligamentos y nervios. Esto abarca todo tipo de dolencias,
desde las molestias leves y pasajeras hasta las lesiones irreversibles e
incapacitantes (Coloma, 2019).

En el Anexo N°01, se muestra la Matriz de Operacionalizacion de las

variables.

3.3 Poblacion, muestra y muestreo
3.3.1 Poblacion

Estuvo conformada por 24 trabajadores de la empresa Consorcio

Supervisor del Norte.

e Criterios de inclusion: trabajadores activos del érea

operativa.
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e Criterios de exclusion: trabajadores de instalacion en oficina.

3.3.2 Muestra

Se seleccionaron 10 operarios por conveniencia del area operativa,

ya que estos son operarios calificados en el proceso que

desempefian a la vez el facil acceso a estos, mientras los demas

trabajadores califican como ayudantes de obra asi mismo no se

encuentran en un solo proceso.

3.3.3 Muestreo

La técnica estadistica fue muestreo no probabilistico, pues la

muestra fue por conveniencia.

3.3.4 Unidad de analisis

El operario del area operativa.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Estos habilitaron la adquisicion de informacién elemental y se

desplegaron los objetivos adecuadamente.

Tabla N°01: Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos.

OBJETIVO TECNICA INSTRUMENTO
e Obijetivo 1:

Elaborar el
diagnaostico por

medio de una ) y

_ _ Guia para la evaluacion
evaluacion rapida ) o ]
_ Check List rapida de riesgos

de riegos

ergonémicos para
determinar el
estado de la

empresa Consorcio

ergonomicos
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Supervisor del

Norte

e Objetivo 2: Hojas de campo del
Efectuar la pre método REBA
evaluacion Hojas de campo del
ergonémica Observacion método OCRA
utilizando los Hojas de campo del
métodos REBA, método NIOSH
OCRA vy NIOSH

e Objetivo 3:

Implementar un

plan  ergondmico o _ o
Capacitaciones y Equipos audio visuales
basado en la pre ) _ ) o
_ pausas activas. Ficha guia de analisis.
evaluacion de los

métodos REBA,
OCRA Y NIOSH

e Obijetivo 4:

Realizar la post )
Hojas de campo del

evaluacioén
. método REBA
ergonémica .
. Hojas de campo del
utilizando los Observacion

método OCRA
Hojas de campo del
método NIOSH

métodos REBA,
OCRA y NIOSH
luego de la

implementacion

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

3.5 Procedimientos

Para dar con el primer objetivo se aplicé la guia de evaluacién rapida de
riesgo ergonémico (ver Anexo 36) como instrumento de diagndstico en la
empresa Consorcio Supervisor del Norte por medio del Check List y asi
se pudo identificar los peligros disergondmicos presentes en los procesos

operativos.
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Después de identificar los tipos de peligro disergonémicos, en el segundo
objetivo se efectud la evaluacion ergondémica aplicando los métodos
REBA (ver Anexo 37), OCRA (ver Anexo 38) y NIOSH (ver Anexo 39), a
los operarios del area operativa de la empresa Consorcio Supervisor del
Norte. Por medio de la técnica de la observacion, respaldandose con el
panel fotografico para identificar las posiciones que llegan a adoptar los
operarios en el area de trabajo; asi mismo, por medio del software
Ergonautas-RULER (ver Anexo 40) se calculd los angulos exactos de las

posturas y finalmente valorarlos en las hojas de campo.

Tercer objetivo, se implementé el plan ergondmico que permitié disminuir
los riesgos ligados a trastornos musculoesqueléticos; esto por medio de
capacitaciones a los operarios, con esto lograr las posturas apropiadas y
la mejor forma para el levantamiento manual de cargas, con el fin de
ayudar a realizar la labor de los operarios y aminorar los riesgos ligados a
trastornos musculoesqueléticos; como también, se ejecutaron las pausas
activas estratégicamente para estimular y confortar los musculos y

articulaciones, a través, de una serie de ejercicios.

Finalmente, en el cuarto objetivo se volvid a realizar la evaluacion
ergondémica final con los métodos REBA, OCRA y NIOSH, viendo mejoras
en las posturas en los operarios, fotografiando las nuevas posturas como
también por medio del software Ergonautas-RULER se calculé los
angulos exactos de las posturas, para después analizarlas en las hojas de
campo; esto sirvié de apoyo para comprobar y percibir el nuevo nivel de
riesgos ligados a trastorno musculoesqueléticos en los operarios del area

operativa.
3.6 Método de analisis de datos

Este andlisis a nivel descriptivo consideré en clasificar y/u organizar los
datos que se obtuvieron a traves de los métodos que fueron aplicados a
la empresa Consorcio Supervisor del Norte, por consiguiente, se realizo
tablas de resultados como también graficos en Excel los cuales

presentaron una mejor compresion y analisis.
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El andlisis de datos a nivel inferencial se realiz6 comparando los
resultados anteriormente a la implementacion del plan ergonémico como
también posteriormente, esto con la finalidad de poder mostrar la relacion

entre la causa y efecto.

3.7 Aspectos éticos

Todos los datos obtenidos por la empresa Consorcio Supervisor del Norte
fueron recolectados con su consentimiento los cuales fueron empleados
de una manera confidencial, imponiendo la verdad y pertenencia
intelectual, como también contribuyendo al cuidado del medio ambiente

asi mismo respetando la privacidad.

IV. RESULTADOS

4.1 Elaborar el diagnostico por medio de una evaluacion rapida de

riesgos ergonOmicos para determinar el estado de la empresa
Consorcio Supervisor del Norte.

Para el diagnéstico del estado actual de la empresa Consorcio Supervisor
del Norte, se empled una evaluacion rapida de riesgos ergonémicos en
cada proceso operativo del area operativa en el cual lineas abajo se
presenta una tabla en donde se visualiza los peligros ergonémicos en

cada proceso operativo.

Tabla N°02: Peligros ergonémicos en el area operativa.

PELIGRO ERGONOMICO
Empujey

. transporte Y s A Posturas

PROCESO OPERATIVO | Levantamiento P traccion Movimientos e B
manual de ... movimientos
manual de cargas manual de repetitivos
cargas forzados
cargas

Excavacion 1 X X X X
Excavacion 2 X X X
Envarillado de zapata X X X
Vaciado de zapata 1 X X X X X
Vaciado de zapata 2 X X X X X
Colocacion de bloques X X X X X
Instalacidn sanitaria 1 X X X X X




Instalacion sanitaria 2 X X X X X

Columnas - Vigas -

Dinteles

Acabados

Fuente: Tabla N°17. Resumen de evaluacion rapida de riesgos ergondémicos

Al ejecutar la guia de evaluacién rapida de riesgos ergonémicos se
visualiza que en todos los procesos operativos se encontraron en nivel
rojo o riesgo alto en movimientos repetitivos, empuje y traccion manual de
cargas, y levantamiento y transporte manual de cargas. También todos
los procesos operativos se identificaron el riesgo de nivel indeterminado
0 negro en posturas y movimientos forzados, movimientos repetitivos,
empuje y traccion manual de cargas, y levantamiento y transporte manual

de cargas

Y nivel verde o riesgo aceptable el proceso operativo de colocacion de

bloques en cuanto a levantamiento y transporte manual de cargas.

4.2 Efectuar la pre evaluacion ergonOmica utilizando los métodos

REBA, OCRA y NIOSH.
Evaluacion ergondmica REBA (pre).

La evaluacion ergondémica se realiz6 a los 10 operarios del area operativa

de la empresa.

Tabla N°03: Niveles de riesgo detectados.

. . N° de operarios
Nivel de riesgo TOTAL %
234 (5|67 |8]|09 10

Inapreciable 0 0%
Bajo 0 0%
Medio 0 0%
Alto 4 40%
Muy alto X X X| X | X X 6 60%

TOTAL 10 100%

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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Inapreciable

NIVELES DE RIESGO

0%

0%

0%

= Bajo

Medio

Alto

= Muy alto

Figura N°01: Niveles de riesgos ergondémicos detectados.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Interpretacion: El grafico mostré que los riesgos por posturas forzadas

de los operadores del area operativa, dio como resultado que el 60% de

los operarios estaban en nivel muy alto de riesgo y requerian una

actuacion inmediata, el 40% de los operarios estaban en nivel alto de

riesgo y requerian una actuacion pronta.

Evaluacion ergondmica OCRA (pre).

Tabla N°04: Extremidad superior izquierda — nivel de riesgo (pre).

NIVEL DE RIESGO EN LA EXTREMIDAD SUPERIOR IZQUIERDA

Proceso operativo Incierto Aceptable Optimo
medio
Excavacion 1 X
Excavacion 2 X
Envarillado de zapata X
Vaciado de zapata 1 X
Vaciado de zapata 2 X
Colocacion de bloques X
Instalacién sanitaria 1 X
Instalacién sanitaria 2 X
Columnas - Vigas - Dinteles X
Acabados X
% Total 40,00% 50,00% 10,00% 0,00% 0,00% 0,00%

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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Figura N°02: Extremidad superior izquierda — nivel de riesgo (pre).

Nivel de riesgo en la extremidad superior
izquierda
0.00%

0.00%

50.00%

0.00%

= |[naceptable alto Inaceptable medio = Inaceptable leve

Incierto = Aceptable = Optimo

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Interpretacion: en el gréfico se visualiza que el 40,00% de los operarios

presentaron riesgo de nivel inaceptable alto, el 50,00% presentaron riesgo

de nivel inaceptable medio y el 10,00% obtuvieron riesgo de nivel

inaceptable leve, en cuanto riesgo por movimientos repetitivos en la

extremidad superior izquierda.

Tabla N°05: Extremidad superior derecha — nivel de riesgo (pre).

NIVEL DE RIESGO EN LA EXTREMIDAD SUPERIOR DERECHA

Proceso operativo Incierto Aceptable Optimo
medio
Excavacion 1 X
Excavacion 2 X
Envarillado de zapata X
Vaciado de zapata 1 X
Vaciado de zapata 2 X
Colocacion de bloques X
Instalacién sanitaria 1 X
Instalacidn sanitaria 2 X
Columnas - Vigas - Dinteles X
Acabados X
% Total 70,00% 30,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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Figura N°03: Extremidad superior derecha — nivel de riesgo (pre).

Nivel de riesgo en la extremidad superior

derecha
0.00% _0.00% _0.00%
0.0

® |[naceptable alto Inaceptable medio = Inaceptable leve

Incierto = Aceptable = Optimo

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Interpretacion: en este grafico se puede observar que el 70,00% de los

operarios tiene riesgo de nivel inaceptable alto y el 30,00% presentan el

riesgo de nivel inaceptable medio, con respecto a riesgo por movimientos

repetitivos en la extremidad superior derecha.

Evaluacion ergondmica NIOSH (Antes)

Tabla N°06: Niveles de riesgos detectados mediante método NIOSH

NIVELES DE RIESGO

OPERARIO LiI::ts:go ME::f:do Riesgo Alto TOTAL
Excavacion 1 X 1
Excavacion 2 X 1
Envarillado de zapata X 1
Vaciado de zapata 1 X 1
Vaciado de zapata 2 X 1
Colocacién de bloques X 1
Instalacidn sanitaria 1 X 1
Instalacidn sanitaria 2 X 1
Columnas-vigas-dinteles X 1
Acabados X 1

TOTAL 0 8 2 10
% 0% 80% 20% 100%

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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Nivel de Riesgos Ergondmicos

0%

80%

H Riesgo Limitado Riesgo Moderado M Riesgo Alto

Figura N°04: Niveles de riesgos detectados mediante método NIOSH
Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Interpretacion: el grafico refleja que en riesgos ergondmicos asociados
a levantamientos de cargas; el 20% de los trabajadores presento un riesgo
alto, el 80% presentd un riesgo moderado y ninguno de ellos presentd un

riesgo limitado.

4.3 Implementar un plan ergondmico basado en la pre evaluacion de los

métodos.
Plan de pausas activas

Esta capacitacion se realiz6 2 veces durante el dia; antes de que los
operarios comenzaran sus labores y al medio dia, con una duracion de 10

minutos cada una. En la cual participaron todos los operarios.

N° DE PAUSAS ACTIVAS EJECUTADAS AL DiA (2)

- 100
N° DE PAUSAS ACTIVAS PROPUESTAS AL DIA (2)
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Pausas Activas

100.00%

100.00%
80.00%
60.00%

40.00%
0.00%

Ay

20.00%

0.00%

B Pausas Activas Ejecutadas B Pausas Activas No Ejecutadas
Figura N°05: Ejecuciéon de pausas activas.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Interpretacion: en el grafico de pudo observar que se cumplié con el
100,00% de la realizacion de las pausas activas planteadas en el cual, se
tiene en cuenta los ejercicios de fortalecimiento y estiramiento muscular
en el area corporal del cuello, cabeza, brazos, mufiecas, tronco y piernas.

En los operarios de la empresa Consorcio Supervisor del Norte.

Plan de capacitaciones

N° DE CAPACITACIONES EJECUTADAS (5)
N° DE CAPACITACIONES PROPUESTAS (6)

100
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Capacitaciones

83.33%

100.00%

80.00%

60.00%

40.00%

20.00%

0.00%

M Capacitaciones Ejecutadas B Capacitaciones No Ejecutadas

Figura N°06: Ejecucion de capacitaciones.
Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Interpretacion: en el grafico de pudo visualizar que se cumplié con el
83,33% de capacitaciones propuestas segun el cronograma se realizaron:
pausas activas, posturas y movimientos forzados, levantamiento y
transporte manual de cargas, movimientos repetitivos y empuje y traccion
manual de cargas. A los operarios de la empresa Consorcio Supervisor
del Norte asi mismo el 16,67% equivale a la capacitacion que no se llevo

acabd sobre ergonomia laboral.

4.4 Realizar la post evaluacion ergondmica utilizando los métodos
REBA, OCRA y NIOSH luego de la implementacion.

Evaluacion ergondmica mediante el Método REBA (post).

La evaluacién ergondmica se realiz6 a los 10 operarios del area operativa

de la empresa.
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Tabla N°07: Niveles de riesgo detectados mediante el Método REBA
después de aplicar el Plan Ergonémico.

. . N° de operarios
Nivel de riesgo TOTAL %
1|2 /3|4|5|6|7|8]|09 10

Inapreciable 0 0%
Bajo X X X | X X 5 50%
Medio X X[ X]|X X 5 50%
Alto 0 0%
Muy alto 0 0%

TOTAL 10 100%

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

NIVELES DE RIESGO

0%
0% 0%

50% >0%
(]

Inapreciable = Bajo Medio Alto = Muy alto

Figura N°07: Niveles de riesgos ergonémicos detectados mediante el
Método REBA después de aplicar el Plan Ergondmico.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Interpretacion: El grafico mostré que los riesgos por posturas forzadas
de los operadores del area operativa, dio como resultado que el 50% de
los operarios presentaron un nivel de riesgo medio y es necesaria una
actuacion, el 50% de los operarios presentaron nivel de riesgo bajo y

puede ser necesaria una actuacion.
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Evaluacion ergondmica el método OCRA (post)

Tabla N°08: Extremidad superior izquierda — nivel de riesgo (post).

NIVEL DE RIESGO EN LA EXTREMIDAD SUPERIOR IZQUIERDA

Proceso operativo Incierto Aceptable Optimo
medio
Excavacion 1 X
Excavacion 2 X
Envarillado de zapata X
Vaciado de zapata 1 X
Vaciado de zapata 2 X
Colocacion de bloques X
Instalacién sanitaria 1 X
Instalacién sanitaria 2 X
Columnas - Vigas - Dinteles X
Acabados X
% Total 0,00% 20,00% 50,00% 30,00% 0,00% 0,00%

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Nivel de riesgo en la extremidad superior
izquierda
0.00% 0-00% 0 00%

20.00%

30.00%

= |[naceptable alto Inaceptable medio = Inaceptable leve

Incierto = Aceptable = Optimo

Figura N°08: Extremidad superior izquierda — nivel de riesgo (post).

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Interpretacion: del grafico se puede ver que el 20,00% de los operarios

obtuvieron el riesgo de nivel inaceptable medio, el 50,00% obtuvieron el

riesgo de nivel inaceptable leve y finalmente el 30,00% representan el

riesgo de nivel incierto, en cuanto a movimientos repetitivos en la

extremidad superior izquierda.
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Tabla N°09: Extremidad superior derecha — nivel de riesgo (post).

NIVEL DE RIESGO EN LA EXTREMIDAD SUPERIOR DERECHA

Proceso operativo Incierto Aceptable Optimo
medio
Excavacion 1 X
Excavacion 2 X
Envarillado de zapata X
Vaciado de zapata 1 X
Vaciado de zapata 2 X
Colocacion de bloques X
Instalacién sanitaria 1 X
Instalacién sanitaria 2 X
Columnas - Vigas - Dinteles X
Acabados X
% Total 0,00% 60,00% 40,00% 0,00% 0,00% 0,00%

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Nivel de riesgo en la extremidad superior

derecha

0.00% _2-90% 0.00%
0.00%

60.00%

® |[naceptable alto Inaceptable medio ® Inaceptable leve

Incierto = Aceptable = Optimo

Figura N°09: Extremidad superior derecha — nivel de riesgo (post).

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Interpretacion: del grafico se puede visualizar que el 60,00% de los

operarios obtuvieron el riesgo de nivel inaceptable medio y el 40,00%

representan al riesgo de nivel inaceptable leve, con respecto a

movimientos repetitivos en la extremidad superior derecha.
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Evaluacion ergondémica mediante el método NIOSH (Después)

Tabla N°10: Niveles de riesgos detectados mediante método NIOSH
después de aplicar el plan ergonémico.

NIVELES DE RIESGO
Riesgo Riesgo .

OPERARIO Limit: o | vo derga ' | Riesgo Alto TOTAL
Excavacion 1 X 1
Excavacion 2 X 1
Envarillado de zapata X 1
Vaciado de zapata 1 X 1
Vaciado de zapata 2 X 1
Colocacién de bloques X 1
Instalacidn sanitaria 1 X 1
Instalacidn sanitaria 2 X 1
Columnas-vigas-dinteles X 1
Acabados X 1

TOTAL 6 4 0 10
% 60% 40% 0% 100%

Figura N°10: Niveles de riesgos detectados mediante el método NIOSH

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Nivel de Riesgos Ergondmicos

0%

M Riesgo Limitado Riesgo Moderado M Riesgo Alto

después de aplicar el plan ergonémico.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Interpretacion: el grafico refleja que en riesgos ergondmicos asociados

a levantamientos de cargas; el 60% de los trabajadores presenté un riesgo
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limitado, el 40% presentd un riesgo moderado y ninguno de ellos presentd

un riesgo alto.

4.5 Niveles de riesgo comparativos del pre y post de la aplicacion del

estimulo.

Tabla N°11: Niveles de riesgos detectados mediante el método REBA
antes y después de la implementacién del Plan Ergonomico.

METODO REBA
A Analisis post de la implementacién del Plan
Analisis pre L.
Ergonémico
Nivel de Riesgo | Total | % Nivel de Riesgo | Total % Diferencia %
Inapreciable 0 0% Inapreciable 0 0% 0%
Bajo 0 0% Bajo 5 50% 50%
Medio 0 0% Medio 5 50% 50%
Alto 4 40% Alto 0 0% -40%
Muy alto 6 60% Muy alto 0 0% -60%
Total 10 | 100% Total 10 100%
Fuente: Elaboracion propia, 2021.
METODO REBA
70%
60%
60%
50% 50%
50%
40%
40%
30%
20%
10%
0% 0% 0% 0% 0% 0%
0%
Inapreciable Bajo Medio Alto Muy alto
Antes 0% 0% 0% 40% 60%
Despues 0% 50% 50% 0% 0%

Figura N°11: Niveles de riesgos detectados mediante el método REBA antes 'y
después de la implementacién del Plan Ergonémico.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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Interpretacion: en el grafico se puede apreciar que antes o pre

evaluacion ergonémica se identifico el nivel de riesgo en un 40,00% alto

y 60,00% muy alto, pasando a minimizar el riesgo después del estimulo a

un 50,00% de riesgo bajo y 50,00% en nivel medio.

Tabla N°12: Niveles de riesgos detectados mediante el método OCRA
(extremidad superior izquierda) antes y después de la implementacién
del Plan Ergonémico.

METODO OCRA - EXTREMIDAD SUPERIOR IZQUIERDA

Analisis post de la

Analisis pre implementacion del Plan
Ergondmico
Nivel de riesgo Total % Total % Diferencia %
Inaceptable alto 4 40,00% 0 0,00% -40,00%
Inaceptable medio 5 50,00% 2 20,00% -30,00%
Inaceptable leve 1 10,00% 5 50,00% 40,00%
Incierto 0 0,00% 3 30,00% 30,00%
Aceptable 0 0,00% 0 0,00% 0,00%
Optimo 0 0,00% 0 0,00% 0,00%
Total 10 100,00% 10 100,00%
Fuente: Elaboracion propia, 2021.
Método OCRA - Extremidad superior izquierda
60.00%
50.00% 50.00%
50.00%
40.00%
40.00%
30.00%
30.00%
20.00%
20.00%
10.00 0.00% 0.00%
10.00%
.00% I 0.00% 0.00% 0.00%
0.00% bl bl bl
Inaceptable Inacept.a e Inaceptable Incierto Aceptable Optimo
alto medio leve
pre = 40.00% 50.00% 10.00% 0.00% 0.00% 0.00%
post  0.00% 20.00% 50.00% 30.00% 0.00% 0.00%

Figura N°12: Niveles de riesgos detectados mediante el método OCRA
(extremidad superior izquierda) antes y después de la implementacion
del Plan Ergonémico.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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Interpretacion: del grafico en la pre evaluacion se obtuvo el riesgo
inaceptable alto en un 40,00% para luego en la post evaluacion reducir el
riesgo alto a 0,00%, en cuanto al riesgo inaceptable medio inicialmente se
obtuvo un 50,00% después del estimulo se minimizo a 20,00%, en el
riesgo inaceptable leve inicialmente se obtuvo un 10,00% después del
estimulo aumento al 50,00% y en cuanto al riesgo incierto inicialmente no
se identificé riesgo en este nivel en lo cual después del estimulo se vio
aumentado en un 30,00%, esto con respecto al nivel de riesgo en la

extremidad izquierda por movimiento repetitivo.

Tabla N°13: Niveles de riesgos detectados mediante el método OCRA
(extremidad superior derecha) antes y después de la implementacion del
Plan Ergonémico.

METODO OCRA - EXTREMIDAD SUPERIOR DERECHA
Analisis post de la

Analisis pre implementacion del Plan
Ergondmico
Nivel de riesgo Total % Total % Diferencia %
Inaceptable alto 7 70,00% 0 0,00% -70,00%
Inaceptable medio 3 30,00% 6 60,00% 30,00%
Inaceptable leve 0 0,00% 4 40,00% 40,00%
Incierto 0 0,00% 0 0,00% 0,00%
Aceptable 0 0,00% 0 0,00% 0,00%
Optimo 0 0,00% 0 0,00% 0,00%
Total 10 | 100,00% | 10 | 100,00%

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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Método OCRA - Extremidad superior derecha
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Figura N°13: Niveles de riesgos detectados mediante el método OCRA
(extremidad superior derecha) antes y después de la implementacion del
Plan Ergonémico.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Interpretacion: en el grafico se observa que en la pre evaluacion se
identific el riesgo inaceptable alto en un 70,00% para la post evaluacion
reducir a un 0,00%, en el riesgo inaceptable medio inicialmente se obtuvo
el 30,00% para la post evaluacién aumentar en un 60,00% y en el riesgo
inaceptable leve inicialmente no se identificé riesgo, pero en la post
evaluaciéon aumento en un 40,00%, esto en cuanto al riesgo por le

repetitivos en la extremidad superior derecha.

Tabla N°14: Niveles de riesgos detectados mediante el método NIOSH

antes y después de la implementacion del Plan Ergonomico.

METODO NIOSH
Cpe ey s Anilisis después de la implementacion del Plan
Anilisis Inicial L.
Ergondémico
leel de Total | Porcentaje | Nivel de Riesgo | Total | Porcentaje Diferencia
Riesgo Porcentual
Limitado 0 0% Inapreciable 6 60% 60%
Moderado 8 80% Bajo 4 40% -40%
Alto 2 20% Medio 0 0% -20%
Total 10 100% Total 10 100%

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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METODO NIOSH
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Figura N°14: Niveles de riesgos detectados mediante el método NIOSH
antes y después de la implementacién del Plan Ergonémico.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Interpretacion: en el grafico se observa que en la pre evaluacion se
identifico el nivel de riesgo alto en un 20,00% para la post evaluacién se
redujo a un 0,00%, en nivel el riesgo moderado inicialmente se obtuvo el
80,00% Yy para la post evaluacién se redujo a un 40,00%, y en el nivel de
riesgo limitado inicialmente no se identificé riesgo alguno, pero en la post
evaluacion aumento en un 60,00%, esto en cuanto al riesgo por

levantamiento de cargas.
4.6 Contrastacion de Hipotesis

1. Preliminarmente se estudia la normalidad de datos.

En el presente estudio se empled la prueba de SHAPIRO — WILK, por ser

muestra pequefa (<30 individuos).
Ho: La distribucion de datos es normal.
H1: La distribucién de datos es no normal
Por lo tanto, la significancia P:
P, < 0.05 se acepta H1.

P, > 0.05 se acepta Ho.
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Tabla N°15: Prueba de Normalidad.

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig. Estadistico gl Sig.
PRE ,153 30 ,072 ,919 30 ,026
POST ,232 30 ,000 ,854 30 ,001

a. Correccion de la significacion de Lilliefors

Fuente: Programa SPSS.

De los resultados para la pre evaluacion ergondmica se obtuvo el valor de

significancia p = 0,026 y para la post evaluacion ergonémica se obtuvo la

significancia de p = 0,001. Por consiguiente, estos valores son menores a

0,05. De tal manera se acepta H1 indicando una distribucion no normal de

los datos.

2. Prueba de hipétesis

Ho: La implementacién de un plan ergonémico no disminuye los riesgos

ligados a trastornos musculoesqueléticos.

H1: La implementacion de un plan ergondémico disminuye los riesgos

ligados a trastornos musculoesqueléticos.

Entonces:

Si, p < 0.05 se rechaza la Ho

Si, p 2 0.05 se acepta la Ho

Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

Estadisticos de contraste?

POST - PRE
Z -4,783P
Sig. asintot. (bilateral) ,000

a. Prueba de los rangos con signo de

Wilcoxon
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b. Basado en los rangos positivos.

Fuente: Programa SPSS.

De la tabla anterior el resultado de la significancia p = 0.000 nos da a
conocer que la hipétesis nula se rechaza porque p es < 0.05 y que la
hipotesis alternativa se acepta, es decir; aduce que la implementacién de
un plan ergonémico disminuye los riesgos ligados a trastornos

musculoesqueléticos.
DISCUSION:

Al estimar el diagnéstico de la empresa Consorcio Supervisor del Norte en el
area operativa, por medio de la guia de evaluacién rapida de riesgos
ergondomicos se encontrd el riesgo de nivel rojo, nivel indeterminado y nivel
verde. En el cual todos los procesos operativos presentaron el nivel rojo en
movimientos repetitivos, empuje y traccion manual de cargas, y levantamiento
y transporte manual de cargas. Como también el nivel indeterminado en
posturas y movimientos forzados, movimientos repetitivos, empuje y traccion
manual de cargas, y levantamiento y transporte manual de cargas, y nivel
verde en levantamiento y transporte manual de cargas solo en el proceso
operativo de colocacion de blogues. Esto se asemeja a lo encontrado por
Davila y Infante (2020), donde estimaron su diagnostico dentro del area de
produccién también por la guia de evaluacién rapida hallando el riesgo de
nivel verde, nivel amarillo y nivel rojo; dando asi los resultados el 21,00% que
representa el riesgo de nivel verde o aceptable en el peligro ergondmico de
empuje y traccibn manual de cargas, el 4,00% a riesgo de nivel amarillo o
moderado en el peligro ergonémico de empuje y traccion manual de cargas y
el otro 75,00% pertenece a riesgo de nivel rojo o alto en los peligros
ergondmicos de movimientos repetitivos, posturas forzadas y levantamiento
manual de cargas. Por otro lado, Tacuri (2018) en su estudio identifico los
riesgos de nivel moderado y nivel importante en los puestos de trabajo. Obtuvo
como resultados en el puesto de albanil el 80,00% nivel moderado en posturas
forzadas, levantamiento de cargas, empuje y traccidén de objetos, y disconfort

térmico y luminico y el 20,00% nivel importante en movimientos repetitivos en
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el puesto de fierrero presento el 25,00% nivel moderado en posturas forzadas
y el 75,00% nivel importante en levantamiento de cargas, movimientos
repetitivos y empuje y traccion de objetos y en el puesto de motosierrista
presento el 25,00% nivel moderado en movimientos repetitivos y el 75,00%
nivel importante en posturas forzadas, sobreesfuerzos y empuje y traccion de
objetos de esta manera establecié que son actividades que pueden causar
enfermedades a futuro. Cabe mencionar que Cardenas y Polo (2021) indican
sobre la identificacion de factores de riesgo ergondmico, en el cual la encuesta
comprende preguntas en relacion a las partes del cuerpo vinculadas a las
posturas estaticas de trabajo, como resultados hallé que en el &rea operativa
presentaron buen estado fisico sus trabajadores ya que son muy pocos los
gue presentan molestias por postura prolongada y movimiento repetitivo.
Ademas, sefialo la importancia de identificar los factores de riesgo para tomar
medidas de control y asi evitar enfermedades laborales.

En los riesgos por posturas forzadas, Davila e Infante (2020), emplearon el
método REBA para determinar el nivel riesgo en los 7 operarios del area de
produccion de la empresa Pro Steel Peri S.A.C., logrando encontrar 4
operarios con un nivel de riesgo alto, es decir el 57% del total de operarios y
3 operarios con un nivel de riesgo muy alto, lo equivalente al 43% del total de
operarios. Estos estudios coinciden con lo que logramos encontrar en cuanto
a los riesgos de posturas forzadas en la empresa Consorcio Supervisora del
Norte, en la que mediante el método REBA logramos determinar que los 10
operarios del area de operativa de la empresa presentaban niveles de riesgos
altos y muy altos. De los cuales el 40% de los operarios; es decir, 4 de ellos
presentaron niveles de riesgo alto y 6 operarios o el equivalente al 60% de
operarios, presentaron un nivel de riesgo muy alto. Para poder determinar los
niveles de riesgos por las posturas forzadas hicimos uso de la hoja de campo
del Método REBA y también empleamos el software de Ergonautas el cual
nos facilito para poder determinar con mayor exactitud los angulos para poder
llenar la puntuacién en los Grupo Ay Grupo B de la hoja de campo del método
REBA. Asi mismo Ibarra Peralta (2021), en su averiguacion la empleé el
método OCRA con una muestra compuesta por 15 trabajadores de la empresa

MegaAuto y como resultado se encontré6 que los jornaleros permanecen
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expuestos a riesgos ergondémicos, en trabajadores administrativos
presentaron 50% cervicalgia, otro 50% sindrome de tunel carpio; trabajadores
del area de pintura y enderezado dieron 33% lumbalgia; en mecanica 17%
sindrome de bursitis de rodilla, 38% tendinopatias y 38% lumbalgia: y en
lavado 29% manguito rotador. Y por otro lado Aguilar y Sanchez (2019) en su
investigacion emplearon el método NIOSH en la empresa Agroindustrias San
Jacinto de la cual tuvo una muestra de 45 trabajadores los cuales se
agruparon en 3 muestras (M01, M02, M03) de 15 trabajadores cada uno,
obteniéndose un indice de levantamiento de 2.06, 2.17 y 2.90
respectivamente; lo que significa que los trabajadores presentaron un riesgo
moderado en el levantamiento de cargas y que conviene estudiar el puesto de

trabajo y realizar las modificaciones pertinentes.

De este modo, al llevar a cabo el plan ergonémico en la empresa Consorcio
Supervisor del Norte por medio de la ejecucion de pausas activas y el
cronograma de capacitaciones, se manifesté que la utilizacién de este plan
favorecio a disminuir los riesgos ligados a trastornos musculoesqueléticos, en
este sentido se alcanzd con el cumplimiento del 100,00% de las pausas
activas como es el fortalecimiento y estiramiento muscular en las piernas,
tronco, mufiecas, brazos, cabeza y cuello; en cuanto a las capacitaciones se
dio con el cumplimiento del 83,33% esto en los temas de posturas y
movimientos forzados, levantamiento y transporte manual de cargas,
movimientos repetitivos, empuje y traccion manual de cargas y pausas activas
siendo asi que el 16,67% no se llevo a cabo en el tema de ergonomia laboral;
conforme a la implementacién del plan se logré reducir los riesgos ligados a
trastornos musculoesqueléticos en los operarios. En concordancia con Arroyo
y la Madrid (2019), donde se propuso un programa ergonémico para aminorar
las malas posturas, por medio de pausas activas esto constituye un conjunto
de ejercicios de estiramiento y fortalecimiento muscular en las partes del
cuerpo mas propensas como los brazos, el tronco, el cuello y antebrazos. De
igual manera Davila y Infante (2020), en la aplicacion de su plan ergonémico
a través de pausas activas, capacitaciones y redisefio de puesto, ejecuto el
67,00% de pausas activas basados en brazos, piernas, cabeza, cuello, y
tronco en capacitaciones cumplio el 80,00% en temas de postura forzada,
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ergonomia, trastornos musculoesqueléticos, movimientos repetitivos vy
levantamiento manual de carga y cumpli6 con un 75,00% de puestos
redisefiados. Llegando a demostrar que la implementacion de su plan apoyo
a la reduccion de riesgo musculoesquelético. Cabe considerar por otra parte,
donde Peralta (2021), en el cual su finalidad fue disefiar un plan ergonémico
para la prevencion de riesgos musculoesqueléticos. Proponiendo asi la
adecuacion de puestos de trabajos basicamente en nuevas herramientas de
trabajo automotriz, la vigilancia a la salud, la formacién e informacion del
personal y la revision de instalaciones y equipos, basados en el
mantenimiento de maquinas para la revisién de autos. Llegando a determinar
que el disefio de su plan servira para advertir, evaluar y controlar patologias

presentes de los trabajadores.

Al realizar la evaluacién mediante el método REBA luego de implementar el
plan ergondémico, se logré6 obtener como resultados que el 50% de los
operarios estaban en un nivel de riesgo bajo y que el 50% de los operarios
estaban en un nivel de riesgo medio. Estos resultados concuerdan con los
obtenidos por Davila e Infante (2020), quienes determinaron también
mediante el método REBA, el cual fue aplicado luego de implementarse el
plan ergonémico, que los trabajadores de la empresa presentaron el 57% y
43%, en nivel de riesgo bajo y nivel de riesgo medio respectivamente. Asi
también estos resultados se asemejan los obtenidos por Solano y Zumaran
(2018) en su investigacion la cual por el método OCRA lograron que el lado
derecho baje su de 11.9 a 14, mientras que en el lado izquierdo de 11.1 bajo
a 12.3, en ambos casos situdndose en nivel no aceptable leve. Y por otro lado
Aguilar y Sdnchez (2019) en su investigacion emplearon el método NIOSH en
la empresa Agroindustrias San Jacinto de la cual tuvo una muestra de 45
trabajadores los cuales se agruparon en 3 muestras (M01, M02, M03) de 15
trabajadores cada uno, obteniéndose un indice de levantamiento de 1.27, 1.39
y 1.59 respectivamente; lo que significa que los trabajadores presentaron un
riesgo moderado en el levantamiento de cargas y que conviene estudiar el

puesto de trabajo y realizar las modificaciones pertinentes.
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VI.

CONCLUSIONES:

1. Para la indagacion del diagnéstico del estado actual del area operativa de

la empresa Consorcio Supervisor del Norte, se empledé la guia de
evaluacion rapida de riesgos ergonémicos con el cual se pudo identificar
los riesgos que estan presentes en los operarios al llevar acabo sus
actividades en cada proceso operativo, se hallo tanto el riesgo de nivel rojo
e indeterminado en todos los procesos operativos en los peligros de
posturas y movimientos forzados, movimientos repetitivos, empuje y
traccion manual de cargas, y levantamiento y transporte manual de cargas
y en el proceso operativo de colocacion de bloques el nivel verde en

levantamiento y transporte manual de cargas.

. La evaluacion de posturas forzadas aplicando el método REBA, antes de

la implementacion del plan ergondmico, indicé como resultado que el 40%
de operarios presentaron un nivel de riesgo alto, donde se requeria una
actuacion pronto y el 60% de ellos presentaron un nivel de riesgo muy alto,
donde se requeria una actuacion de inmediato. Y mediante el método
OCRA, se obtuvieron que el 40% de los operarios presentaron riesgo de
nivel inaceptable medio y el 10% obtuvieron riesgo de nivel inaceptable
leve, en cuanto a riesgo por movimientos repetitivos en la extremidad
superior izquierda. Para la extremidad superior derecha se obtuvo que el
70% presentaron riesgos de nivel inaceptable alto y el 30% riesgo de nivel
inaceptable medio. Y en cuanto al método NIOSH se obtuvieron resultados
de que el 20% de los operarios presentd riesgo alto y el 80% riesgo

moderado en cuanto a levantamientos de cargas.

. Se ejecutd la implementacion del plan ergonémico a través de pausas

activas y el cronograma de capacitaciones. De tal manera, se alcanz6 con
el cumplimiento del 100,00% de las pausas activas como es el
fortalecimiento y estiramiento muscular en las piernas, tronco, mufiecas,
brazos, cabeza y cuello; en cuanto a las capacitaciones se dio con el
cumplimiento del 83,33% esto en los temas de posturas y movimientos
forzados, levantamiento y transporte manual de cargas, movimientos
repetitivos, empuje y traccion manual de cargas y pausas activas, sin

embargo el 16,67% no se dio cumplimiento en el tema de ergonomia
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VII.

laboral; conforme a la implementacion del plan ergonédmico se aprecié una
mejor formacion e informacion en los trabajadores al momento de
desarrollar sus actividades.

4. En la evaluacion de posturas forzadas aplicando el método REBA,
después de la implementacion del plan ergonémico, se logré determinar
gue el 50% de los operarios estuvieron en un nivel de riesgo medio y que
el 50% de ellos estuvieron en un nivel de riesgo bajo. Por el método OCRA
se obtuvieron que el 20% presento riesgo de nivel inaceptable medio, 50%
riesgo de nivel inaceptable leve y el 30% riesgo de nivel incierto, esto en
cuanto a movimientos repetitivos en la extremidad superior izquierda. En
cuanto a la extremidad superior derecha, se obtuvo que el 60% presentd
riesgo de nivel inaceptable medio y 40% riesgo de nivel inaceptable leve. Y
por ultimo en cuanto al método NIOSH, se obtuvieron que el 60% presento
nivel de riesgo Limitado y 40% riesgo moderado. Con la implementacion
del plan ergondmico se pudo apreciar que hubo una reduccién considerable
de niveles de riesgo en posturas forzadas, movimientos repetitivos, empuje

manual de cargas y levantamiento manual de cargas.
RECOMENDACIONES

A La empresa Consorcio Supervisor del Norte es importante el proporcionar a
los trabajadores los EPP’s adecuados como zapatos o botas de seguridad
debido a la humedad donde se realiza las actividades como también guantes,
proteccion visual, casco, entre otros. Ya que muchas veces los trabajadores
manifiestan la falta de estos. Asi mismo fomentar el uso correcto y obligatorio

de los EPP’s ya que refieren usar gorras debido a la incomodidad del casco.

A los trabajadores llevar a cabo la asistencia obligatoria ya sea a
capacitaciones o charlas, ya que estas influyen en su formacion e informacion,
como también contratar a un especialista en ergonomia el cual brinde
capacitaciones por lo menos 4 veces al afio. En cuanto a pausas activas
premiar al trabajador que fomente los ejercicios de estiramiento y

fortalecimiento muscular.
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Documentar las capacitaciones realizadas a los operarios, ya que, de esta
manera, se podra tener un control del personal que si cumple con las

indicaciones y también evitar algin problema legal.

Sensibilizar a los operarios sobre los riesgos que pueden producir la labor que
realizan dia a dia y hacer énfasis en el cumplimiento de las pausas activas y
las capacitaciones el cual les ayudara a mejorar su trabajo y evitar los

trastornos musculoesqueléticos.
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ANEXO N°01: Matriz de Operacionalizacion de variables
Tabla N°16: Matriz de operacionalizacién de variables

. ESCALADA
< DEFINICION <
VARIABLES | DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSION INDICADORES DE
OPERACIONAL .
MEDICION
Un programa o plan ergondmico es la L
. p. 'g ., P 8 Para la elaboracién de
identificacion de problemas - L .
, . luand . d este procedimiento se n? de capacitaciones ejecutadas 100
. ergon.omlcos, cevaluando areas de| . pors emplear estas| Capacitaciones ne de capacitaciones propuestas Razén
Variable trabajo donde se sospechan factores | . .
. . . o dimensiones:
Independiente: | de riesgo, identificando componentes ..
o . . Concientizar a los
Plan ergonémico | que causan riesgos y promoviendo la ) .
e, . trabajadores mediante
participacién de los trabajadores para o R ) . ]
capacitaciones, pausas . n? de pausas activas ejecutadas al dia 100 B
asegurar que no tengan trastornos Activas. Pausas activas | 72 qe pausas activas propuestas al dia: Razén
musculoesqueléticos. (Llorca, 2016).
Levantamiento |0 -1 =Tolerable
Para poder determinar| Mmanualde 1 - 3 = Considerable Intervalo
los riesgos ligados a cargas 3 > =Intolerable
trastornos
Alteraciones de las partes blandas - ;
. ) partes bla Y| musculoesqueléticos 0 = Inapreciable
Variable Oseas corporales es decir musculos, o
. . . dentro de la empresa se 1=Bajo
Dependiente: tendones, esqueleto dseo, cartilagos, e, . Posturas _ . |
. ) : . realizard un estudio a 2 = Medio Intervalo
Riesgos ligados a | ligamentos y nervios. Esto abarca los diversos Forzadas 3 = Alto
trastornos todo tipo de dolencias, desde las .
, P ) trabajadores en 4 = Muy alto
musculoesquelét | molestias leves y pasajeras hasta las| . . .
. . . ) diferentes situaciones —
icos lesiones irreversibles e . ., <5=0Optimo
. . como la manipulacién
incapacitantes. (Coloma, 2019) 5.1-7.5 = Aceptable
de cargas, las posturas L i
. Movimiento |7.6—11 = Incierto
forzadas y movimientos " Intervalo
repetitivo 11.1 - 14 = Inaceptable Leve

repetitivos.

14.1 - 22.5 = Inaceptable Medio
> 22.5 = Inaceptable Alto




ANEXO N°02: Resumen de evaluacion rapida de riesgos ergonomicos

Tabla N°17: Resumen de evaluacion rapida de riesgos ergonémicos

RESUMEN DE EVALUACION DE GUIA RAPIDA

PROCESO OPERATIVO: EXCAVACION 1

PELIGRO ERGONOMICO

RESULTADOS

INTERPRETACION

METODO ERGONOMICO
A EJECUTAR

Levantamiento manual
de cargas

O

Riesgo alto o
inaceptable

transporte manual de
cargas

No es posible
discriminar el

riesgo
Empuje y traccién Riesgo alto o
manual de cargas inaceptable

Método NIOSH

Movimientos repetitivos

No es posible
discriminar el
riesgo

Método OCRA

Posturas y movimientos
forzados (posturas
estaticas)

O | O OO

No es posible
discriminar el
riesgo

Posturas y movimientos
forzados (posturas
dindmicas)

O

No es posible
discriminar el
riesgo

Método REBA

PROCESO OPERATIVO: EXCAVACION 2

METODO ERGONOMICO

transporte manual de
cargas

No es posible
discriminar el
riesgo

Empuje y traccion
manual de cargas

Riesgo alto o
inaceptable

PELIGRO ERGONOMICO RESULTADQOS INTERPRETACION A EJECUTAR
Levantamiento manual Riesgo alto o
de cargas O inaceptable

Método NIOSH

Movimientos repetitivos

No es posible
discriminar el
riesgo

Método OCRA

Posturas y movimientos
forzados (posturas
estaticas)

O O OO

No es posible
discriminar el
riesgo

Posturas y movimientos
forzados (posturas
dindmicas)

O

No es posible
discriminar el
riesgo

Método REBA

PROCESO OPERATIVO: ENVARILLADO DE ZAPATA




METODO ERGONOMICO

PELIGRO ERGONOMICO RESULTADQOS INTERPRETACION A EJECUTAR
Empuje y traccién Ri It
pujey o) 116580 alto o Método NIOSH
manual de cargas inaceptable
- . Riesgo alto o ,
Movimientos repetitivos O 656 Método OCRA
inaceptable

Posturas y movimientos
forzados (posturas
estaticas)

No es posible
discriminar el
riesgo

O

Posturas y movimientos
forzados (posturas
dindmicas)

No es posible
discriminar el

@ |
riesgo

Método REBA

PRO

CESO OPERATIVO: VACIADO DE ZAPATA

1

PELIGRO ERGONOMICO

RESULTADOS INTERPRETACION

METODO ERGONOMICO
A EJECUTAR

Levantamiento manual
de cargas

Riesgo alto o
inaceptable

O

transporte manual de
cargas

Riesgo alto o
inaceptable

Empuje y traccion
manual de cargas

Riesgo alto o
inaceptable

Método NIOSH

Movimientos repetitivos

No es posible
discriminar el
riesgo

Método OCRA

Posturas y movimientos
forzados (posturas
estaticas)

No es posible
discriminar el
riesgo

O O |0 |0

Posturas y movimientos
forzados (posturas
dindmicas)

No es posible
discriminar el
riesgo

O

Método REBA

PRO

CESO OPERATIVO: VACIADO DE ZAPATA

2

PELIGRO ERGONOMICO

RESULTADOS INTERPRETACION

METODO ERGONOMICO
A EJECUTAR

Levantamiento manual
de cargas

Riesgo alto o
inaceptable

O

transporte manual de
cargas

Riesgo alto o
inaceptable

Empuje y traccion
manual de cargas

Riesgo alto o
inaceptable

Método NIOSH

Movimientos repetitivos

No es posible
discriminar el

O
O
O

riesgo

Método OCRA




Posturas y movimientos
forzados (posturas
estaticas)

O

No es posible
discriminar el
riesgo

Posturas y movimientos
forzados (posturas
dinamicas)

O

No es posible
discriminar el
riesgo

Método REBA

PROCESO OPERATIVO: COL

OCACION DE BLOQ

UES

PELIGRO ERGONOMICO

RESULTADOS

INTERPRETACION

METODO ERGONOMICO

A EJECUTAR

Levantamiento manual
de cargas

O

Riesgo aceptable

transporte manual de
cargas

Riesgo aceptable

Empuje y traccion
manual de cargas

No es posible
discriminar el
riesgo

Método NIOSH

Movimientos repetitivos

Riesgo alto o
inaceptable

Método OCRA

Posturas y movimientos
forzados (posturas
estdticas)

O O |0 |O

No es posible
discriminar el
riesgo

Posturas y movimientos
forzados (posturas
dindmicas)

O

No es posible
discriminar el
riesgo

Método REBA

PROCESO OPERATIVO: INSTALACION SANITAR

Al

PELIGRO ERGONOMICO

RESULTADOS

INTERPRETACION

METODO ERGONOMICO

A EJECUTAR

Levantamiento manual
de cargas

O

No es posible
discriminar el
riesgo

transporte manual de
cargas

No es posible
discriminar el
riesgo

Empuje y traccion
manual de cargas

Riesgo alto o
inaceptable

Método NIOSH

Movimientos repetitivos

Riesgo alto o
inaceptable

Método OCRA

Posturas y movimientos
forzados (posturas
estaticas)

No es posible
discriminar el
riesgo

Posturas y movimientos
forzados (posturas
dindmicas)

O | O O|O0]|O0O

No es posible
discriminar el
riesgo

Método REBA




PROCESO OPERATIVO: INSTALACION SANITARIA 2

PELIGRO ERGONOMICO

RESULTADOS

INTERPRETACION

METODO ERGONOMICO
A EJECUTAR

Levantamiento manual
de cargas

O

No es posible
discriminar el
riesgo

transporte manual de
cargas

No es posible
discriminar el
riesgo

Empuje y traccion
manual de cargas

Riesgo alto o
inaceptable

Método NIOSH

Movimientos repetitivos

Riesgo alto o
inaceptable

Método OCRA

Posturas y movimientos
forzados (posturas
estaticas)

O |O|O0 | O

No es posible
discriminar el
riesgo

Posturas y movimientos
forzados (posturas
dindmicas)

O

No es posible
discriminar el
riesgo

Método REBA

PROCESO OPERATIVO: COLUMNAS -VIGAS - DINTELES

METODO ERGONOMICO

Posturas y movimientos

No es posible
discriminar el

PELIGRO ERGONOMICO RESULTADQOS INTERPRETACION A EJECUTAR
Levantamiento manual Riesgo alto o
de cargas O inaceptable
transporte manual de Ri I
P ®) llesgo alto o Método NIOSH
cargas inaceptable
Empuje y traccion Riesgo alto o
manual de cargas O inaceptable
. . Riesgo alto o ,
Movimientos repetitivos O €58 Método OCRA
inaceptable

forzados (posturas
estaticas)

riesgo

Posturas y movimientos
forzados (posturas
dindmicas)

O

No es posible
discriminar el
riesgo

Método REBA

PROCESO OPERATIVO: ACABADOS

PELIGRO ERGONOMICO

RESULTADOS

INTERPRETACION

METODO ERGONOMICO
A EJECUTAR

Empuje y traccion
manual de cargas

O

Riesgo alto o
inaceptable

Método NIOSH




Movimientos repetitivos O

Riesgo alto o
inaceptable

Método OCRA

Posturas y movimientos
forzados (posturas O
estaticas)

No es posible
discriminar el
riesgo

Posturas y movimientos
forzados (posturas O
dinamicas)

No es posible
discriminar el
riesgo

Método REBA

Fuente: Elaboracion propia, 2021




ANEXO N°03: Cronograma de actividades

Tabla N°18: Cronograma de actividades

DIAGRAMA DE GANTT

PERIODO
N° ACTIVIDAD ENCARGADO| SEPTIEMBRE | OCTUMBRE | NOVIEMBRE
112 |3|4]1]2|3|] 4 (1]2|3] 4
Elaborar el diagnostico
. Cruzado
por medio de wuna :
evaluacion rapida de Enriquez
riegos ergonomicos Antony
1 g g0 Anghelo /
para determinar el )
estado de la empresa| . Oblitas .
: . Sifuentes Luis
Consorcio  Supervisor Miauel
del Norte 9
Cruzado
Efectuar la pre Enriquez
evaluacion ergonémica Antony
2 o . Anghelo /
utilizando los métodos Oblitas
REBA, OCRAY NIOSH | .. .
Sifuentes Luis
Miguel
Cruzado
Enriquez
Realizar las pausas Antony
3 activas Anghelo /
Oblitas
Sifuentes Luis
Miguel
Cruzado
Enriquez
. Antony
4 cR;aaI:gi?erlciones o Anghelo /
P Oblitas
Sifuentes Luis
Miguel
: Cruzado
Realizar la post )
. e Enriquez
evaluacion ergonémica
o . Antony
5 utilizando los métodos Anahelo /
REBA, OCRA y NIOSH gn
Oblitas
luego de la| . :
: » Sifuentes Luis
implementacion .
Miguel

Fuente: Elaboracion propia, 2021.




ANEXO N°04: Evaluacién ergondmica mediante el método REBA (Pre)

Excavacién 1:

Figura N°15: Medicién Grupo A: Excavacion 1.

Fuente: Elaboracién propia, 2021.



Figura N°16: Medicién Grupo B: Excavacion 1.

Fuente: Elaboracién propia, 2021.



TABLA A I
Grupo A: Anilisis de cuello, plernas y tronco . ___TRONCO Grupo B: Anilisis de brazos, antebrazos y mufecas
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TRONCO 3|3 )4l |7 |BE]S xdansidn ;ﬂlbduﬂdﬁ'! o
Movimienio Puntuacion v - . ;m1 -“-'d"i!:
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1 1 1 1 E 3 3 L 5 L] Ll T T
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. < OEODOERE OEOEaEIERE gravedad.
>20° axl@ndidn i Tla sfacfefrfo(nlo|=]a]= Bexion
[] [} [ [ ¥ [ [] ] ] A NED A KD
> B0° flexidn d EE A BN D
g [NENENEREN ECT ECD ECD KT ECT AED KLY KA 7 I}numo TABLA B
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CARGA | FUERZA > 16 I PR LU LN KN i L8 KEY G K0 T R o | [0-Bueno | 1-Requiss 2-Maslo Jnaceptable |
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[ 1 2 +1 * c Sor: Ahadi +1 B | 0 | | e yluerza | aceplable | pero no sceg- | manual. Aceplabis u-
=5Kg | 5a10Kg > 10 Kg. | Insteurscitn rip|ds o bruscs 1 | Uria & frides piares dél Cusrpo permanscen de agare Tkl sando olras partes
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_ 10
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NIVEL DE ACCION: 1 = No necesario; 2-3 = Puede ser rio; 4a7 =N rio; 8 a 10 = Necesario pronto; 11 a 15 = Actuacién inmediata

Figura N°17: Ficha de Evaluacion REBA: Excavacion 01.

Fuente: elaboracién propia, 2021.




La puntuacion del lado A fue 7 y la puntuacién del lado B fue 7, ubicamos los
valores en la tabla C y nos arroj6 como resultado el valor de 9. Segun la
evaluacion de la actividad muscular nos dio un valor de 1. Sumamos la
puntuacién C, que fue 9 y sumamos la puntuacién de actividad muscular que fue
1, dando una puntuacion final de 10. La puntuacion final nos arrojé6 como
resultado el nivel de riesgo alto y que se debe aplicar una actuacién cuanto antes.

Excavacion 2:

v

Figura N°18: Medicion Grurpo A:

F

Excavacion 2.

Fuente: Elaboracién propia, 2021.



L SRS

Figura N°19: Medicién Grupo B: Excavacion 2.

Fuente: Elaboracién propia, 2021.



TABLA A
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TABLA C = z clevacita
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estilicas. por ef aguantadas mds de 1 min. del cuerpe
1 ; Movimeentos repelitivos, por &f. repeticidn 1
Empresa Cans,ﬂrcio_Sug;E:r_visg_['detI'zNarte PUNTUACION A =/ Em: 4:“"IE:WH o . — PUNTUACION B PUNTUACION FINAL
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12+1+1
NIVEL DE ACCION: 1 = No necesario; 2-3 = Puade ser ric;daT=N rio; 8 a 10 = Necesario pronto; 11 a 15 = Actuacion inmediata

Figura N°20: Ficha de Evaluacion REBA: Excavacion 2.

Fuente: Elaboracién propia, 2021.



La puntuacion del lado A fue 10 y la puntuacién del lado B fue 9, ubicamos los
valores en la tabla C y nos arroj6 como resultado el valor de 12. Segun la
evaluacion de la actividad muscular nos dio un valor de 2. Sumamos la
puntuacion C, que fue 10 y sumamos la puntuacion de actividad muscular que
fue 2, dando una puntuacion final de 14. La puntuacion final nos arroj6 como
resultado el nivel de riesgo muy alto y que se debe aplicar una actuacion de

inmediato.

Envarillado de zapata:

Figura N°21 : Medicién Grupo A: Envarillado de zapata.

Fuente: Elaboracién propia, 2021.



Figura N°22: Medicién Grupo B: Envarillado de zapata.

Fuente: Elaboracién propia, 2021.



TABLA A I
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Figura N°23: Ficha de Evaluacién REBA: Envarillado de zapata.

Fuente: elaboracion propia, 2021.




La puntuacion del lado A fue 7 y la puntuacion del lado B fue 7, ubicamos los
valores en la tabla C y nos arroj6 como resultado el valor de 9. Segun la
evaluacion de la actividad muscular nos dio un valor de 1. Sumamos la
puntuacion C, que fue 9 y sumamos la puntuacion de actividad muscular que fue
1, dando una puntuacion final de 10. La puntuacién final nos arroj6 como

resultado el nivel de riesgo alto y que se debe aplicar una actuacién cuanto antes.

Vaciado de zapata 1:

Figura N°24: Medicion Grupo A: Vaciado de zapata 1.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.



Figura N°25: Medicién Grupo B: Vaciado de zapata 1.

Fuente: Elaboracién propia, 2021.



TABLA A I
Grupo A: Andlisis de cuello, piernas y tronco PERNAS . _TRONCO Grupo B: Andlisis de brazos, antebrazos y mufecas
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Figura N°26: Ficha de Evaluacion REBA: Vaciado de zapata 1.

Fuente: elaboracién propia, 2021




La puntuacion del lado A fue 9 y la puntuacion del lado B fue 9, ubicamos los
valores en la tabla C y nos arrojé6 como resultado el valor de 11. Segun la
evaluacion de la actividad muscular nos dio un valor de 2. Sumamos la
puntuacion C, que fue 11 y sumamos la puntuaciéon de actividad muscular que
fue 2, dando una puntuacion final de 13. La puntuacion final nos arroj6 como
resultado el nivel de riesgo muy alto y que se debe aplicar una actuacion de

inmediato.

Vaciado de zapata 2:

Fuente: Elaboracion propia, 2021.



Figura N°28: Medicién Grupo B: Vaciado de zapata 2.

Fuente: Elaboracién propia, 2021.
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NIVEL DE ACCION: 1 = No necesario; 2-3 = Puede ser necesario; 4 a 7 = Necesario; 8 a 10 = Necesario pronto; 11 a 15 = Actuacién inmediata

Figura N°29: Ficha de Evaluacion REBA: Vaciado de zapata 2.

Fuente: elaboracion propia, 2021.




La puntuacion del lado A fue 6 y la puntuacion del lado B fue 6, ubicamos los
valores en la tabla C y nos arroj6 como resultado el valor de 8. Segun la
evaluacion de la actividad muscular nos dio un valor de 2. Sumamos la
puntuacion C, que fue 8 y sumamos la puntuacion de actividad muscular que fue
2, dando una puntuacion final de 10. La puntuacion final nos arroj6 como

resultado el nivel de riesgo alto y que se debe aplicar una actuacién cuanto antes.

Colocacion de bloques:

Figura N°30: Medicion Grupo A: Colocaciéon de bloques.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.



Figura N°31: Medicién Grupo B: Colocacion de bloques.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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Figura N°32: Ficha de Evaluacion REBA: Colocacion de bloques.

Fuente: elaboracion propia, 2021.




La puntuacion del lado A fue 5 y la puntuacion del lado B fue 8, ubicamos los
valores en la tabla C y nos arroj6 como resultado el valor de 8. Segun la
evaluacion de la actividad muscular nos dio un valor de 1. Sumamos la
puntuacion C, que fue 8 y sumamos la puntuacion de actividad muscular que fue
1, dando una puntuacion final de 9. La puntuacion final nos arrojé como resultado

el nivel de riesgo alto y que se debe aplicar una actuacion cuanto antes.

Instalacién sanitaria 1:

Figura N°33: Medicién Grupo A: Instalacién sanitaria 1.

Fuente: Elaboracién propia, 2021.



Figura N°34: Medicién Grupo B: Instalacion sanitaria 1.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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Figura N°35: Ficha de Evaluaciéon REBA: Instalacion sanitaria 1.

Fuente: elaboracién propia, 2021.




La puntuacion del lado A fue 9 y la puntuacion del lado B fue 9, ubicamos los
valores en la tabla C y nos arroj6 como resultado el valor de 11. Segun la
evaluacion de la actividad muscular nos dio un valor de 2. Sumamos la
puntuacion C, que fue 11 y sumamos la puntuaciéon de actividad muscular que
fue 2, dando una puntuacion final de 13. La puntuacion final nos arroj6 como
resultado el nivel de riesgo muy alto y que se debe aplicar una actuacion de

inmediato.

Instalacion sanitaria 2:

Figura N°36: Medicién Grupo A: Instalacidn sanitaria 2.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.



Figura N°37: Medicién Grupo B: Instalacién sanitaria 2.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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Figura N°38: Ficha de Evaluacion REBA: Instalacion sanitaria 2.

Fuente: elaboracion propia, 2021.




La puntuacion del lado A fue 9 y la puntuacion del lado B fue 9, ubicamos los
valores en la tabla C y nos arroj6 como resultado el valor de 11. Segun la
evaluacion de la actividad muscular nos dio un valor de 2. Sumamos la
puntuacion C, que fue 11 y sumamos la puntuaciéon de actividad muscular que
fue 2, dando una puntuacion final de 13. La puntuacion final nos arrojé como
resultado el nivel de riesgo muy alto y que se debe aplicar una actuacion de

inmediato.

Columnas - Vigas - Dinteles:
[

Figura N°39: Medicién Grupo A: Columnas-vigas-dinteles.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.



Figura N°40: Medicién Grupo B: Columnas-vigas-dinteles.

Fuente: Elaboracién propia, 2021.
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Figura N°41: Ficha de Evaluacion REBA: Columnas-Vigas-Dinteles.

Fuente: elaboracion propia, 2021.




La puntuacion del lado A fue 9 y la puntuacién del lado B fue 10, ubicamos los
valores en la tabla C y nos arroj6 como resultado el valor de 12. Segun la
evaluacion de la actividad muscular nos dio un valor de 2. Sumamos la
puntuacion C, que fue 12 y sumamos la puntuaciéon de actividad muscular que
fue 2, dando una puntuacion final de 14. La puntuacion final nos arrojé como
resultado el nivel de riesgo muy alto y que se debe aplicar una actuacion de

inmediato.

Acabados:

Figura N°42: Medicién Grupo A: Acabados.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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Figura N°43: Medicién Grupo B: Acabados.

Fuente: Elaboracién propia, 2021.
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Figura N°44: Ficha de Evaluacion REBA: Acabados.

Fuente: elaboracion propia, 2021.




La puntuacion del lado A fue 10 y la puntuacién del lado B fue 7, ubicamos los
valores en la tabla C y nos arroj6 como resultado el valor de 11. Segun la
evaluacion de la actividad muscular nos dio un valor de 2. Sumamos la
puntuacion C, que fue 11 y sumamos la puntuaciéon de actividad muscular que
fue 2, dando una puntuacion final de 13. La puntuacion final nos arrojo como
resultado el nivel de riesgo muy alto y que se debe aplicar una actuacion de
inmediato.

ANEXO N°05: Evaluacién mediante el Método Check List OCRA (pre)

Excavacion 1:

Figura N°45: Pre evaluacion de las extremidades superiores: Excavacion 1.
Fuente: elaboracion propia, 2021.

Tiempo Neto de Trabajo Repetitivo (TNTR):
TNTR =480 — [60 + 20 + 60] = 340 min
Tiempo Neto del Ciclo de trabajo (TNC):
TNC =60 * 340/80 =255 s

Factor recuperacion (FR):

FR=2

Factor frecuencia (FF):

Brazo derecho:

FF=MAX (4;25)=4

Brazo izquierdo:

FF=MAX (4;25)=4

Factor fuerza (FFz):

Brazo derecho:



FFz=8

Brazo izquierdo:

FFz=8

Factor de posturas y movimientos (FP):
Brazo derecho:
FP=MAX(1;8;4;8)+15=95

Brazo izquierdo:
FP=MAX(2;8;4;8)+15=95

Célculo del factor riesgos adicionales (FC):
FC=0+2=2

Calculo del multiplicador de duracion (MD):
MD = 0.925

Determinacion del nivel de riesgo (ICKL):
Brazo derecho:
ICKL=(2+4+8+9.5+2)*0.925 = 23.58
Brazo izquierdo:
ICKL=(2+4+8+9.5+2)*0.925 =23.58

La determinacion del riesgo es de nivel inaceptable alto tanto la extremidad

derecha e izquierda en el cual la accién recomendada es mejora del puesto,

supervision médica y entrenamiento.

Excavacion 2;

Figura N°46: Pre evaluacién de las extremidades superiores: Excavacion 2.

Fuente: elaboracion propia, 2021.



Tiempo Neto de Trabajo Repetitivo (TNTR):
TNTR =480 - [60 + 20 + 60] = 340 min
Tiempo Neto del Ciclo de trabajo (TNC):
TNC =60 * 340/80 =255 s

Factor recuperacion (FR):

FR=2

Factor frecuencia (FF):

Brazo derecho:

FF=MAX (4;25)=4

Brazo izquierdo:

FF = MAX (4; 2.5)= 4

Factor fuerza (FFz):

Brazo derecho:

FFz=6
Brazo izquierdo:
FFz=6

Factor de posturas y movimientos (FP):
Brazo derecho:

FP = MAX (6; 4;2;4)+15=75

Brazo izquierdo:
FP=MAX(6;4;4,4)+15=75

Célculo del factor riesgos adicionales (FC):

FC=0+2=2
Céalculo del multiplicador de duracion (MD):
MD = 0.925

Determinacion del nivel de riesgo (ICKL):

Brazo derecho:

ICKL=(2+4+6+75+2)*0.925=19.88

Brazo izquierdo:

ICKL=(2+4+6+75+2)*0.925=19.88

La determinacion del riesgo es de nivel inaceptable medio tanto la extremidad
derecha e izquierda en el cual la accion recomendada es mejora del puesto,

supervision médica y entrenamiento.



Envarillado de zapata:

Figura N°47: Pre evaluacion de las extremidades superiores: Envarillado de
zapata.

Fuente: elaboracion propia, 2021.

Tiempo Neto de Trabajo Repetitivo (TNTR):
TNTR =480 - [60 + 40 + 60] = 320 min
Tiempo Neto del Ciclo de trabajo (TNC):
TNC =60 * 320/100 =192 s

Factor recuperacion (FR):

FR=3

Factor frecuencia (FF):

Brazo derecho:

FF = MAX (4; 2.5)= 4

Brazo izquierdo:

FF=MAX (2;2.5)=25

Factor fuerza (FFz):

Brazo derecho:

FFz=4
Brazo izquierdo:
FFz=2

Factor de posturas y movimientos (FP):
Brazo derecho:
FP=MAX (12; 2;8;2)+1.5=135



Brazo izquierdo:
FP=MAX (12; 2;8;2)+1.5=135

Célculo del factor riesgos adicionales (FC):

FC=0+2=2
Calculo del multiplicador de duracion (MD):
MD = 0.925

Determinacion del nivel de riesgo (ICKL):
Brazo derecho:
ICKL=(3+4+4+135+2)*0.925=24.51
Brazo izquierdo:
ICKL=(3+25+2+13.5+2)*0.925 = 21.27

La determinacion del riesgo es de nivel inaceptable alto para la extremidad
derecha y nivel inaceptable medio para la extremidad izquierda en el cual la

accion recomendada es mejora del puesto, supervision médica y entrenamiento.

Vaciado de zapata 1:

Figura N°48: Pre evaluacion de las extremidades superiores: Vaciado de
zapata 1.

Fuente: Elaboracién propia, 2021.

Tiempo Neto de Trabajo Repetitivo (TNTR):
TNTR =480 - [60 + 10 + 60] = 350 min
Tiempo Neto del Ciclo de trabajo (TNC):



TNC =60 * 350/70 = 300 s

Factor recuperacion (FR):

FR=0

Factor frecuencia (FF):

Brazo derecho:

FF = MAX (1;2.5)=25

Brazo izquierdo:

FF=MAX (1;2.5)=25

Factor fuerza (FFz):

Brazo derecho:

FFz=24

Brazo izquierdo:

FFz=24

Factor de posturas y movimientos (FP):
Brazo derecho:
FP=MAX(2;2;2;2)+15=35

Brazo izquierdo:

FP=MAX (2;2;2;2)+15=35
Célculo del factor riesgos adicionales (FC):

FC=0+2=2
Céalculo del multiplicador de duracion (MD):
MD = 0.925

Determinacion del nivel de riesgo (ICKL):
Brazo derecho:
ICKL=(0+25+24+35+2)*0.925 =29.60
Brazo izquierdo:
ICKL=(0+25+24+35+2)*0.925=29.60

La determinacion del riesgo es de nivel inaceptable alto tanto en la extremidad
derecha y izquierda en el cual la accién recomendada es mejora del puesto,

supervision meédica y entrenamiento.



Vaciado de zapata 2:

Figura N°49: Pre evaluacion de las extremidades superiores: Vaciado de
zapata 2.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Tiempo Neto de Trabajo Repetitivo (TNTR):
TNTR =480 - [60 + 10 + 60] = 350 min
Tiempo Neto del Ciclo de trabajo (TNC):
TNC =60 * 350/70 = 300 s

Factor recuperacion (FR):

FR=0

Factor frecuencia (FF):

Brazo derecho:

FF=MAX (1;25)=25

Brazo izquierdo:

FF=MAX (1;25)=25

Factor fuerza (FFz):

Brazo derecho:

FFz =24
Brazo izquierdo:
FFz=24

Factor de posturas y movimientos (FP):
Brazo derecho:
FP=MAX(2;2;2;2)+15=35

Brazo izquierdo:

FP=MAX (2;2;2;2)+15=35

Célculo del factor riesgos adicionales (FC):



FC=0+2=2

Calculo del multiplicador de duracion (MD):
MD = 0.925

Determinacion del nivel de riesgo (ICKL):
Brazo derecho:
ICKL=(0+25+24+35+2)*0.925 = 29.60
Brazo izquierdo:
ICKL=(0+25+24+35+2)*0.925 =29.60

La determinacién del riesgo es de nivel inaceptable alto tanto en la extremidad
derecha e izquierda en el cual la accién recomendada es mejora del puesto,

supervision médica y entrenamiento.

Colocacion de bloques:

Figura N°50: Pre evaluacion de las extremidades superiores: Colocacion de
bloques.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Tiempo Neto de Trabajo Repetitivo (TNTR):
TNTR = 480 — [40 + 20 + 60] = 360 min
Tiempo Neto del Ciclo de trabajo (TNC):
TNC =60 * 360/400 =54 s

Factor recuperacion (FR):

FR=4

Factor frecuencia (FF):

Brazo derecho:



FF=MAX (4;25)=4

Brazo izquierdo:

FF = MAX (3; 2.5) =3

Factor fuerza (FFz):

Brazo derecho:

FFz=4

Brazo izquierdo:

FFz=4

Factor de posturas y movimientos (FP):
Brazo derecho:

FP=MAX (6;4;4;4)+15=75

Brazo izquierdo:
FP=MAX(2;4;2;2)+15=55
Célculo del factor riesgos adicionales (FC):

FC=0+2=2
Céalculo del multiplicador de duracion (MD):
MD = 0.925

Determinacion del nivel de riesgo (ICKL):
Brazo derecho:
ICKL=(4+4+4+75+2)*0.925=19.88
Brazo izquierdo:
ICKL=(4+3+4+55+2)*0.925=17.11

La determinacion del riesgo es de nivel inaceptable medio tanto en la extremidad
derecha e izquierda en el cual la accion recomendada es mejora del puesto,

supervisién médica y entrenamiento.



Instalacion sanitaria 1:

—_—

Figura N°51: Pre evaluacion de las extremidades superiores: Instalacion
sanitaria 1.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Tiempo Neto de Trabajo Repetitivo (TNTR):
TNTR =480 - [80 + 20 + 60] = 320 min
Tiempo Neto del Ciclo de trabajo (TNC):
TNC =60 * 320/16 = 1200 s

Factor recuperacion (FR):

FR=3

Factor frecuencia (FF):

Brazo derecho:

FF=MAX (4;25)=4

Brazo izquierdo:

FF=MAX (1;25)=25

Factor fuerza (FFz):

Brazo derecho:

FFz =16
Brazo izquierdo:
FFz=4

Factor de posturas y movimientos (FP):
Brazo derecho:
FP=MAX(1;8;4;4)+15=95

Brazo izquierdo:

FP=MAX (1;2;4;2)+15=55

Célculo del factor riesgos adicionales (FC):



FC=0+2=2

Célculo del multiplicador de duracion (MD):
MD = 0.925

Determinacion del nivel de riesgo (ICKL):
Brazo derecho:
ICKL=(3+4+16+9.5+2)*0.925=31.91
Brazo izquierdo:
ICKL=B3+25+4+55+2)*0.925=15.72

La determinacion del riesgo es de nivel inaceptable alto en la extremidad derecha
e nivel inaceptable medio en la extremidad izquierda en el cual la accion

recomendada es mejora del puesto, supervision médica y entrenamiento.

Instalacién sanitaria 2:

Figura N°52: Pre evaluacion de las extremidades superiores: Instalacién
sanitaria 2.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Tiempo Neto de Trabajo Repetitivo (TNTR):
TNTR =480 —[80 + 20 + 60] = 320 min
Tiempo Neto del Ciclo de trabajo (TNC):
TNC =60 * 320/16 = 1200 s

Factor recuperacion (FR):

FR=3

Factor frecuencia (FF):



Brazo derecho:

FF = MAX (4; 2.5) = 4
Brazo izquierdo:
FF=MAX (1;2.5)=25
Factor fuerza (FFz):

Brazo derecho:

FFz =16
Brazo izquierdo:
FFz=4

Factor de posturas y movimientos (FP):
Brazo derecho:
FP=MAX(1;4;4,4)+15=55

Brazo izquierdo:

FP =MAX (1;2;4;4)+15=55

Célculo del factor riesgos adicionales (FC):

FC=0+2=2
Céalculo del multiplicador de duracion (MD):
MD = 0.925

Determinacion del nivel de riesgo (ICKL):
Brazo derecho:
ICKL=(3+4+16+55+2)*0.925 =28.21
Brazo izquierdo:
ICKL=(3+25+4+55+2)*0.925=15.72

La determinacion del riesgo es de nivel inaceptable alto en la extremidad derecha
e nivel inaceptable medio en la extremidad izquierda en el cual la accion

recomendada es mejora del puesto, supervision meédica y entrenamiento.



Columnas - Vigas — Dinteles:

Figura N°53: Pre evaluacion de las extremidades superiores: Columnas —
Vigas - Dinteles.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Tiempo Neto de Trabajo Repetitivo (TNTR):
TNTR =480 - [60 + 20 + 60] = 340 min
Tiempo Neto del Ciclo de trabajo (TNC):
TNC =60 * 340/70 =291.42 s

Factor recuperacion (FR):

FR=2

Factor frecuencia (FF):

Brazo derecho:

FF = MAX (1;2.5)=2.5

Brazo izquierdo:

FF=MAX (1;2.5)=25

Factor fuerza (FFz):

Brazo derecho:

FFz =16
Brazo izquierdo:
FFz=16

Factor de posturas y movimientos (FP):
Brazo derecho:
FP=MAX(2;2;4;4)+15=55



Brazo izquierdo:

FP=MAX (2;2:4;4)+15=55

Célculo del factor riesgos adicionales (FC):
FC=0+2=2

Calculo del multiplicador de duracion (MD):
MD = 0.925

Determinacion del nivel de riesgo (ICKL):
Brazo derecho:

ICKL=(2+25+ 16 +5.5+ 2) *0.925 = 25.90
Brazo izquierdo:
ICKL=(2+25+16+5.5+2)*0.925 = 25.90

La determinacién del riesgo es de nivel inaceptable alto tanto en la extremidad

derecha e izquierda en el cual la accién recomendada es mejora del puesto,

supervision médica y entrenamiento.

Acabados:

Figura N°54: Pre evaluacion de las extremidades superiores: Acabados.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Tiempo Neto de Trabajo Repetitivo (TNTR):
TNTR =480 - [60 + 20 + 60] = 340 min
Tiempo Neto del Ciclo de trabajo (TNC):
TNC =60 * 340/140 = 145.71 s



Factor recuperacion (FR):
FR=3

Factor frecuencia (FF):
Brazo derecho:
FF=MAX (4;25)=4
Brazo izquierdo:

FF = MAX (1;2.5)=25
Factor fuerza (FFz):

Brazo derecho:

FFz=6
Brazo izquierdo:
FFz=2

Factor de posturas y movimientos (FP):
Brazo derecho:

FP =MAX (6;4;4;4)+15=75

Brazo izquierdo:
FP=MAX(1;2;2;2)+15=35

Célculo del factor riesgos adicionales (FC):

FC=0+2=2
Céalculo del multiplicador de duracion (MD):
MD = 0.925

Determinacion del nivel de riesgo (ICKL):
Brazo derecho:
ICKL=(3+4+6+7.5+2)*0.925=20.81
Brazo izquierdo:
ICKL=(3+25+2+35+2)*0.925=12.02

La determinacion del riesgo es de nivel inaceptable medio para en la extremidad
derecha y nivel inaceptable leve en la extremidad izquierda en el cual la accion

recomendada es mejora del puesto, supervision meédica y entrenamiento.



Evaluacion de levantamiento de cargas mediante Método NIOSH (Pre)

NIOSH
RWL = LC*HM*VM*DM=ANM*FM*CM

LC: Constante de carga

HM: Factor de distancia honzontal
VM Factor altura

DM: Factor desplazamiento vertical
AM: Factor asimetria

FIM: Factor frecuencia

CM: Factor agarre

_ Pesode la carga levantada
N RWL

IL = Indice de levantamiento

RWL = Limite del peso recomendado

Figura N°55: Ecuacion NIOSH.

Fuente: Instituto Nacional para la Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Indice de Levantamiento
StelIL es menor & igual a 1, la tarea puede ser realizada por la
mayor parte de los trabajadores sin ocasionarles problenmas.

SielIL esta enfre | v 3, la tarea puede ocasionar problemas a
algmos trabajadores, Comviene estudiar el puesto de rabajo y
realzar las modificaciones pertmentes.

Siel L es mayor 0 igual a 3, la tarea ocasionara problemas a b
mayor parte de los trabajadores. Debe modificarse.

Figura N°56: indice de Levantamiento

Fuente: Instituto Nacional para la Seguridad e Higiene en el Trabajo.



ANEXO N°06: Evaluacion de levantamiento de cargas mediante
NIOSH (Pre)

Excavacion 1:

Figura N°57: Levantamiento de origen: Excavacion 1.

Fuente: Elaboracion Propia, 2021.

Figura N°58: Levantamiento de destino: Excavacion 1.

Fuente: Elaboracién Propia,2021.

FACTOR DE DISTANCIA FACTOR DE DISTANCIA
Peso de la carga HORIZONTAL VERTICAL

levantada (Kg) HM = 25/H VM = (1-0.003|V-75])
Origen | Destino | HM | Origen | Destino | VM
6 10 30 0.833 10 100 0.925

Método



FACTOR DE DESPLAZAMIENTO

FACTOR DE

VERTICAL ASIMETRIA FACTOR DE | FACTOR DE

DM = 0.82 + (4.5/D) AM = 1-(0.0032a) | ACARRE | FRECUENCA
Origen Destino D DM A AM Cc™m FM
10 100 90| 0.870 | 80 0.744 1 0.35

LIMITE DE PESO RECOMENDADO

RWL = LC*HM*VM*DM*AM*FM*CM

iNDICE DE LEVANTAMIENTO
IL = Peso de carga levantada/RWL

RWL=25%0.833%*0.925*0.870*0.744*1*0.35

IL=6/4.366

RWL= 4.366

IL=1.374

Interpretacion: Con la aplicacién de la ecuacién de NIOSH, concedio un valor
de indice de levantamiento (IL) de 1.374. Segun el indice de levantamiento, este
valor demuestra que el operario 1 de excavacion presento un riesgo moderado,
y que la tarea puede ocasionar problemas a algunos trabajadores. Conviene

estudiar el puesto de trabajo y realizar las modificaciones pertinentes.

Excavacion 2:

Figura N°59: Levantamiento de origen: Excavacion 2.

Fuente: Elaboracién Propia, 2021.




Figura N°60: Levantamiento de destino: Excavacion 2.

Fuente: Elaboracion Propia,2021

FACTOR DE DISTANCIA FACTOR DE DISTANCIA
Peso de la carga HORIZONTAL VERTICAL
levantada (Kg) HM = 25/H VM = (1-0.003|V-75])
Origen | Destino | HM | Origen | Destino | VM
8 20 30 0.833 0 160 0.745
FACTOR DE DESPLAZAMIENTO FACTOR DE
VERTICAL ASIMETRIA | FACTOR DE | FACTOR DE
DM =0.82 + (4.5/D) AM =1 - (0.0032A) AGARRE | FRECUENCA
Origen Destino D DM A AM c™m FM
0 160 160 | 0.848 110 0.648 1 0.35

LIMITE DE PESO RECOMENDADO

RWL = LC*HM*VM*DM*AM*CM*FM

iNDICE DE LEVANTAMIENTO
IL = Peso de carga

levantada/RWL
RWL = 25*0.833*0.745*0.848*0.648*1*0.35 IL=8/2.986
RWL = 2.986 2.680




Interpretacion: Con la aplicacion de la ecuacion de NIOSH, concedi6 un valor
de indice de levantamiento (IL) de 2.680. Segun el indice de levantamiento, este
valor demuestra que el operario 2 de excavacion presento un riesgo moderado,
y que la tarea puede ocasionar problemas a algunos trabajadores. Conviene

estudiar el puesto de trabajo y realizar las modificaciones pertinentes.

Envarillado de zapata:

Figura N°61: Levantamiento de origen: Envarillado de zapata.

Fuente: Elaboracion Propia,2021

Figura N°62: Levantamiento de destino: Envarillado de zapata.

Fuente: Elaboracién Propia,2021



FACTOR DE DISTANCIA FACTOR DE DISTANCIA
Peso de la carga HORIZONTAL VERTICAL
levantada (Kg) HM = 25/H VM = (1-0.003|V-75])
Origen | Destino | HM | Origen | Destino | VM
4 20 30 0.833 0 120 0.865
FACTOR DE DESPLAZAMIENTO FACTOR DE
VERTICAL ASIMETRIA | FACTOR DE | FACTOR DE
DM =0.82 + (4.5/D) AM =1 - (0.0032A) AGARRE | FRECUENCA
Origen Destino D DM A AM Cc™m FM
0 120 120 | 0.858 110 0.648 1 0.35

LIMITE DE PESO RECOMENDADO iNDICE DE LEVANTAMIENTO

RWL = LC*HM*VM*DM*AM*CM*FM
RWL = 25*0.833*0.865*0.858*0.648*1*0.35
RWL = 3.505

IL = Peso de carga levantada/RWL
IL =4/3.505
IL=1.141

Interpretacion: Con la aplicacion de la ecuacién de NIOSH, concedi6 un valor
de indice de levantamiento (IL) de 1.141. Segun el indice de levantamiento, este
valor demuestra que el operario de envarillado de zapata presentd un riesgo
moderado, y que la tarea puede ocasionar problemas a algunos trabajadores.

Conviene estudiar el puesto de trabajo y realizar las modificaciones pertinentes.

Vaciado de zapata 1:

Figura N°63: Levantamiento de origen: Vaciado de zapata 1.

Fuente: Elaboracion Propia,2021



Figura N°64: Levantamiento de destino: Vaciado de zapata 1.

Fuente: Elaboracion Propia,2021

FACTOR DE DISTANCIA FACTOR DE DISTANCIA
Peso de la carga HORIZONTAL VERTICAL
levantada (Kg) HM = 25/H VM = (1-0.003|V-75])
Origen | Destino | HM | Origen | Destino | VM
8 20 60 0.417 10 80 0.985
FACTOR DE DESPLAZAMIENTO FACTOR DE
VERTICAL ASIMETRIA | FACTOR DE | FACTOR DE
AGARRE | FRECUENCA
DM =0.82 + (4.5/D) AM =1 - (0.0032A)
Origen Destino D DM A AM c™m FM
10 80 70 | 0.884 100 0.68 1 0.55

LIMITE DE PESO RECOMENDADO

RWL = LC*HM*VM*DM*AM*CM*FM

iNDICE DE LEVANTAMIENTO

IL = Peso de carga levantada/RWL

RWL = 25*%0.417*0.985*0.884*0.68%*1*0.55

IL=8/3.393

RWL =3.393

IL=2.358




Interpretacion: Con la aplicacion de la ecuacion de NIOSH, concedi6 un valor
de indice de levantamiento (IL) de 2.358. Segun el indice de levantamiento, este
valor demuestra que el operario 1 de vaciado de zapata presenté un riesgo
moderado, y que la tarea puede ocasionar problemas a algunos trabajadores.

Conviene estudiar el puesto de trabajo y realizar las modificaciones pertinentes

Vaciado de zapata 2:

e

Figura N°65: Levantamiento de origen: Vaciado de zapata 2.

Fuente: Elaboracion Propia, 2021

Figura N°66: Levantamiento de destino: Vaciado de zapata 2.

Fuente: Elaboracion Propia,2021.



FACTOR DE DISTANCIA FACTOR DE DISTANCIA
Peso de la carga HORIZONTAL VERTICAL
levantada (Kg) HM = 25/H VM = (1-0.003|V-75])
Origen | Destino | HM | Origen | Destino | VM
40 20 35 0.714 0 60 0.955
FACTOR DE DESPLAZAMIENTO FACTOR DE
VERTICAL ASIMETRIA | FACTOR DE | FACTOR DE
DM =0.82 + (4.5/D) AM =1 - (0.0032A) AGARRE | FRECUENCA
Origen Destino D DM A AM Cc™m FM
0 60 60 | 0.895 30 0.904 0.95 0.75

LIMITE DE PESO RECOMENDADO

RWL = LC*HM*VM*DM*AM*CM*FM

INDICE DE LEVANTAMIENTO
IL = Peso de carga levantada/RWL

RWL = 25*%0.714*0.955%0.895%*0.904*0.95*0.75

IL=40/9.831

RWL =9.831

IL = 4.069

Interpretacion: Con la aplicacién de la ecuacién de NIOSH, concedi6 un valor
de indice de levantamiento (IL) de 4.069. Segun el indice de levantamiento, este
valor demuestra que el operario 2 de vaciado de zapata present6 un riesgo alto,

y que la tarea ocasionara problemas a la mayor parte de los trabajadores. Debe

modificarse.

Colocacion de bloques:

Figura N°67: Levantamiento de origen: Colocacion de bloques.

Fuente: Elaboracion Propia




Figura N°68: Levantamiento de destino: Colocacion de bloques.

Fuente: Elaboracion Propia

FACTOR DE DISTANCIA FACTOR DE DISTANCIA
Peso de la carga HORIZONTAL VERTICAL
levantada (Kg) HM = 25/H VM = (1-0.003|V-75])
Origen | Destino | HM | Origen | Destino | VM
12 10 60 0.417 | 150 30 0.865
FACTOR DE DESPLAZAMIENTO FACTOR DE
VERTICAL ASIMETRIA | FACTOR DE | FACTOR DE
DM =0.82 + (4.5/D) AM =1 - (0.0032A) AGARRE | FRECUENCA
Origen Destino D DM A AM c™m FM
150 30 120 | 0.858 60 0.808 0.95 0.55

LIMITE DE PESO RECOMENDADO iNDICE DE LEVANTAMIENTO

RWL = LC*HM*VM*DM*AM*CM*FM
RWL = 25*%0.417*0.865*0.858*0.808*0.95*0.55
RWL =3.262

IL = Peso de carga levantada/RWL
IL=12/3.262
IL=3.679

Interpretacion: Con la aplicacion de la ecuacion de NIOSH, concedio un valor
de indice de levantamiento (IL) de 3.679. Segun el indice de levantamiento, este
valor demuestra que el operario de colocacion de bloques presentd un riesgo
alto, y que la tarea ocasionara problemas a la mayor parte de los trabajadores.

Debe modificarse.



Instalacion sanitaria 1:

Figura N°69: Levantamiento de origen: Instalacion sanitaria 1.

Fuente: Elaboracion Propia,2021

Figura N°70: Levantamiento de destino: Instalacion sanitaria 1.

Fuente: Elaboracion Propia,2021.

FACTOR DE DISTANCIA FACTOR DE DISTANCIA
Peso de la carga HORIZONTAL VERTICAL

levantada (Kg) HM = 25/H VM = (1-0.003|V-75])
Origen | Destino | HM | Origen | Destino | VM

5 10 50 0.500 0 80 0.985




FACTOR DE DESPLAZAMIENTO

FACTOR DE

VERTICAL ASIMETRIA FACTOR DE | FACTOR DE

DM = 0.82 + (4.5/D) AM = 1-(0.00324) | ACARRE [FRECUENCA
Origen Destino D DM A AM Cc™m FM
0 80 80 | 0.876 | 60 0.808 1 0.55

LIMITE DE PESO RECOMENDADO

RWL = LC*HM*VM*DM*AM*CM*FM

iNDICE DE LEVANTAMIENTO
IL = Peso de carga levantada/RWL

RWL = 25*%0.5%0.985*0.876*0.808*1*0.55

IL=5/4.795

RWL = 4.795

IL=1.043

Interpretacion: Con la aplicacién de la ecuacién de NIOSH, concedio un valor
de indice de levantamiento (IL) de 1.043. Segun el indice de levantamiento, este
valor demuestra que el operario 1 de instalacion sanitaria presenté un riesgo
moderado, y que la tarea puede ocasionar problemas a algunos trabajadores.

Conviene estudiar el puesto de trabajo y realizar las modificaciones pertinentes.

Instalacion sanitaria 2:

Figura N°71: Levantamiento de origen: Instalacion sanitaria 2.

Fuente: Elaboracion Propia,2021.



Figura N°72: Levantamiento de destino: Instalacién sanitaria 2.

Fuente: Elaboracion Propia,2021.

FACTOR DE DISTANCIA FACTOR DE DISTANCIA
Peso de la carga HORIZONTAL VERTICAL
levantada (Kg) HM = 25/H VM = (1-0.003|V-75])
Origen | Destino | HM | Origen | Destino | VM
5 10 50 0.500 0 50 0.925
FACTOR DE DESPLAZAMIENTO FACTOR DE
VERTICAL ASIMETRIA | FACTOR DE | FACTOR DE
DM =0.82 + (4.5/D) AM =1 - (0.0032A) AGARRE | FRECUENCA
Origen Destino D DM A AM c™m FM
0 50 50 | 0.910 80 0.744 0.95 0.55

LIMITE DE PESO RECOMENDADO iNDICE DE LEVANTAMIENTO

RWL = LC*HM*VM*DM*AM*CM*FM IL = Peso de carga levantada/RWL
RWL = 25*%0.5*0.925*0.91*0.744*0.95*0.55 IL=5/4.090
RWL = 4.090 IL=1.222

Interpretacion: Con la aplicacion de la ecuacion de NIOSH, concedio un valor
de indice de levantamiento (IL) de 1.222. Segun el indice de levantamiento, este
valor demuestra que el operario 2 de instalacion sanitaria presentd un riesgo
moderado, y que la tarea puede ocasionar problemas a algunos trabajadores.

Conviene estudiar el puesto de trabajo y realizar las modificaciones pertinentes.



Columnas-vigas-dinteles:

Figura N°73: Levantamiento de origen: Columnas-vigas-dinteles

Fuente: Elaboracion Propia,2021.

Figura N°74: Levantamiento de destino: Columnas-vigas-dinteles

Fuente: Elaboracion Propia,2021.

FACTOR DE DISTANCIA FACTOR DE DISTANCIA
Peso de la carga HORIZONTAL VERTICAL

levantada (Kg) HM = 25/H VM = (1-0.003|V-75])
Origen | Destino | HM | Origen | Destino | VM

10 20 60 0.417 0 90 0.955




FACTOR DE DESPLAZAMIENTO FACTOR DE
VERTICAL ASIMETRIA FACTOR DE | FACTOR DE
DM = 0.82 + (4.5/D) AM =1 - (0.0032A) AGARRE | FRECUENCA
Origen Destino D DM A AM Cc™m FM
0 90 90 | 0.870 | 80 0.744 1 0.55

LIMITE DE PESO RECOMENDADO

RWL = LC*HM*VM*DM*AM*CM*FM

iNDICE DE LEVANTAMIENTO
IL = Peso de carga levantada/RWL

RWL = 25*%0.417*0.955*0.870*0.744*1*0.55

IL=10/3.541

RWL = 3.541

IL=2.824

Interpretacion: Con la aplicacién de la ecuacién de NIOSH, concedio un valor
de indice de levantamiento (IL) de 2.824. Segun el indice de levantamiento, este
valor demuestra que el operario de columnas-vigas-dinteles present6 un riesgo
moderado, y que la tarea puede ocasionar problemas a algunos trabajadores.

Conviene estudiar el puesto de trabajo y realizar las modificaciones pertinentes.

Acabados:

Figura N°75: Levantamiento de origen: Acabados

Fuente: Elaboracion Propia,2021.




Figura N°76: Levantamiento de destino: Acabados

Fuente: Elaboracion Propia

FACTOR DE DISTANCIA FACTOR DE DISTANCIA
Peso de la carga HORIZONTAL VERTICAL
levantada (Kg) HM = 25/H VM = (1-0.003|V-75])
Origen | Destino | HM | Origen | Destino | VM
5 10 50 0.500 0 50 0.925
FACTOR DE DESPLAZAMIENTO FACTOR DE
VERTICAL ASIMETRIA FACTOR DE | FACTOR DE
DM =0.82 + (4.5/D) AM =1 - (0.0032A) AGARRE | FRECUENCA
Origen Destino D DM A AM C™m FM
0 50 50 | 0.910 60 0.808 0.95 0.45

LIMITE DE PESO RECOMENDADO

RWL = LC*HM*VM*DM*AM*CM*FM

iNDICE DE LEVANTAMIENTO
IL = Peso de carga

levantada/RWL
RWL = 25%0.5*%0.925*%0.91*0.808*0.95*0.45 IL=5/3.634
RWL =3.634 IL=1.376

Interpretacion: Con la aplicacion de la ecuacion de NIOSH, concedio un valor
de indice de levantamiento (IL) de 1.376. Segun el indice de levantamiento, este
valor demuestra que el operario de acabados presenté un riesgo moderado, y

gue la tarea puede ocasionar problemas a algunos trabajadores. Conviene

estudiar el puesto de trabajo y realizar las modificaciones pertinentes.



ANEXO N°07: Evaluaciéon ergondmica REBA (post).

Excavacién O1:

Figura N°77: Medicion Grupo A: Excavacion 1.

Fuente: Elaboracién propia, 2021.



Figura N°78: Medicion Grupo B: Excavacion 1.

Fuente: Elaboracién propia, 2021.
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Figura N°79: Ficha de Evaluacion REBA: Excavacion 1.

Fuente: elaboracion propia, 2021.




La puntuacion del lado A fue 2 y la puntuacion del lado B fue 4, ubicamos los
valores en la tabla C y nos arroj6 como resultado el valor de 3. Segun la
evaluacion de la actividad muscular nos dio un valor de 0, dando una puntuacion
final de 3. La puntuacion final nos arrojé como resultado el nivel de riesgo bajo y

que puede ser necesaria la actuacion.

Excavacion 2:

Figura N°80: Medicion Grupo A: Excavacion 2.

Fuente: Elaboracién propia, 2021.



Figura N°81: Medicion Grupo B: Excavacion 2.

Fuente: Elaboracién propia, 2021.
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Figura N°82: Ficha de Evaluacion REBA: Excavacion 2.

Fuente: elaboracion propia, 2021.




La puntuacion del lado A fue 4 y la puntuacion del lado B fue 3, ubicamos los
valores en la tabla C y nos arroj6 como resultado el valor de 4. Segun la
evaluacion de la actividad muscular nos dio un valor de 2. Sumamos la
puntuacion C, que fue 4 y sumamos la puntuacion de actividad muscular que fue
2, dando una puntuacion final de 6. La puntuacion final nos arrojé como resultado
el nivel de riesgo medio y que es necesaria la actuacion.

Envarillado de zapata:

Figura N°83: Medicion Grupo A: Envarillado de zapata.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.



Figura N°84: Medicion Grupo B: Envarillado de zapata.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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Figura N°85: Ficha de Evaluacion REBA: Envarillado de zapata.

Fuente: elaboracion propia, 2021.




La puntuacion del lado A fue 2 y la puntuacion del lado B fue 4, ubicamos los
valores en la tabla C y nos arroj6 como resultado el valor de 3. Segun la
evaluacion de la actividad muscular nos dio un valor de 0, dando una puntuacion
final de 3. La puntuacion final nos arrojé como resultado el nivel de riesgo bajo y

que puede ser necesaria la actuacion.

Vaciado de zapata 1:

Figura N°86: Medicién Grupo A: Vaciado de zapata 1

Fuente: Elaboracion propia, 2021.



Figura N°87: Medicion Grupo B: Vaciado de zapata 1

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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Figura N°88: Ficha de Evaluacion REBA: Vaciado de zapata 1.

Fuente: elaboracion propia, 2021.




La puntuacion del lado A fue 3 y la puntuacion del lado B fue 6, ubicamos los
valores en la tabla C y nos arroj6 como resultado el valor de 5. Segun la
evaluacion de la actividad muscular nos dio un valor de 1. Sumamos la
puntuacion C, que fue 1 y sumamos la puntuacion de actividad muscular que fue
1, dando una puntuacion final de 6. La puntuacion final nos arrojé como resultado

el nivel de riesgo medio y que es necesario la actuacion.

Vaciado de zapata 2:

Figura N°89: Medicién Grupo A: Vaciado de zapata 2.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.



Figura N°90: Medicién Grupo B: Vaciado de zapata 2.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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Figura N°91: Ficha de Evaluacion REBA: Vaciado de zapata 2.

Fuente: elaboracion propia, 2021.




La puntuacion del lado A fue 5 y la puntuacion del lado B fue 3, ubicamos los
valores en la tabla C y nos arroj6 como resultado el valor de 4. Segun la
evaluacion de la actividad muscular nos dio un valor de 2. Sumamos la
puntuacion C, que fue 4 y sumamos la puntuacion de actividad muscular que fue
2, dando una puntuacion final de 6. La puntuacion final nos arrojé como resultado

el nivel de riesgo medio y que es necesario la actuacion.

Colocacion de bloques:

Figura N°92: Medicién Grupo A: Colocacion de blogues.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.



Figura N°93: Medicién Grupo B: Colocacién de bloques.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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Figura N°94: Ficha de Evaluacion REBA: Colocacion de bloques.

Fuente: elaboracion propia, 2021.




La puntuacion del lado A fue 4 y la puntuacion del lado B fue 5, ubicamos los
valores en la tabla C y nos arrojé como resultado el valor de 5. Segun la
evaluacion de la actividad muscular nos dio un valor de 1. Sumamos la
puntuacion C, que fue 5 y sumamos la puntuacion de actividad muscular que fue
1, dando una puntuacion final de 6. La puntuacion final nos arrojé como resultado

el nivel de riesgo medio y que es necesaria la actuacion.

Instalacién sanitaria 1:

Figura N°95: Medicion Grupo A: Instalacion sanitaria 1.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.



Figura N°96: Medicion Grupo B: Instalacion sanitaria 1.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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Figura N°97: Ficha de Evaluacion REBA: Instalacion sanitaria 1.

Fuente: elaboracion propia, 2021.




La puntuacion del lado A fue 1 y la puntuacion del lado B fue 4, ubicamos los
valores en la tabla C y nos arroj6 como resultado el valor de 2. Segun la
evaluacion de la actividad muscular nos dio un valor de 1. Sumamos la
puntuacion C, que fue 2 y sumamos la puntuacion de actividad muscular que fue
1, dando una puntuacion final de 3. La puntuacion final nos arrojé como resultado
el nivel de riesgo bajo y que puede ser necesaria la actuacion.

Instalacién sanitaria 2:

Figura N°98: Medicion Grupo A: Instalacion sanitaria 2.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.



Figura N°99: Medicion Grupo B: Instalacion sanitaria 2

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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Figura N°100: Ficha de Evaluacion REBA: Instalacion sanitaria 2.

Fuente: elaboracion propia, 2021.




La puntuacion del lado A fue 1 y la puntuacion del lado B fue 4, ubicamos los
valores en la tabla C y nos arroj6 como resultado el valor de 2. Segun la
evaluacion de la actividad muscular nos dio un valor de 1. Sumamos la
puntuacion C, que fue 2 y sumamos la puntuacion de actividad muscular que fue
1, dando una puntuacion final de 3. La puntuacion final nos arrojé como resultado

el nivel de riesgo bajo y que puede ser necesaria la actuacion.

Columnas - Vigas - Dinteles:

Figura N°100: Medicion Grupo A: Columnas-vigas-dinteles.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.



Figura N°101: Medicion Grupo B: Columnas-vigas-dinteles.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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Figura N°102: Ficha de Evaluacion REBA: Columnas-vigas-dinteles.

Fuente: elaboracion propia, 2021.




La puntuacion del lado A fue 5 y la puntuacion del lado B fue 3, ubicamos los
valores en la tabla C y nos arroj6 como resultado el valor de 4. Segun la
evaluacion de la actividad muscular nos dio un valor de 1. Sumamos la
puntuacion C, que fue 4 y sumamos la puntuacion de actividad muscular que fue
1, dando una puntuacion final de 5. La puntuacién final nos arrojé como resultado

el nivel de riesgo medio y que es necesario la actuacion.

Acabados:

Figura N°103: Medicién Grupo A: Acabados.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.



Figura N°104: Medicion Grupo B: Acabados.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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Figura N°105: Ficha de Evaluacion REBA: Acabados.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.




La puntuacion del lado A fue 2 y la puntuacion del lado B fue 4, ubicamos los
valores en la tabla C y nos arroj6 como resultado el valor de 3. Segun la
evaluacion de la actividad muscular nos dio un valor de 0; dando una puntuacion
final de 3. La puntuacion final nos arrojo como resultado el nivel de riesgo bajo y

gue puede ser necesaria la actuacion.

ANEXO N°08: Evaluacién ergndmica mediante Método Check List OCRA
(post)

Excavacion 1;

Figura N°106: Post evaluacion de las extremidades superiores: Excavacion 1
Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Tiempo Neto de Trabajo Repetitivo (TNTR):
TNTR =480 - [80 + 20 + 60] = 320 min
Tiempo Neto del Ciclo de trabajo (TNC):
TNC =60 * 320/60 = 320 s

Factor recuperacion (FR):

FR=2

Factor frecuencia (FF):

Brazo derecho:

FF=MAX (3;2.5)=3

Brazo izquierdo:

FF=MAX (3;2.5)=3

Factor fuerza (FFz):

Brazo derecho:



FFz=4

Brazo izquierdo:

FFz=4

Factor de posturas y movimientos (FP):
Brazo derecho:
FP=MAX(1;2;2;2)+15=35

Brazo izquierdo:
FP=MAX(1;2;2;2)+15=35

Célculo del factor riesgos adicionales (FC):
FC=0+2=2

Calculo del multiplicador de duracion (MD):
MD = 0.925

Determinacion del nivel de riesgo (ICKL):
Brazo derecho:
ICKL=(2+3+4+35+2)*0.925=13.41
Brazo izquierdo:
ICKL=(2+3+4+35+2)*0.925=13.41

La determinacion del riesgo es de nivel inaceptable leve tanto la extremidad

derecha e izquierda en el cual la accion recomendada es mejora del puesto,

supervision médica y entrenamiento.

Excavacion 2;

Figura N°107: Post evaluacién de las extremidades superiores: Excavacion 2.

Fuente: Elaboracién propia, 2021.



Tiempo Neto de Trabajo Repetitivo (TNTR):
TNTR =480 - [80 + 20 + 60] = 320 min
Tiempo Neto del Ciclo de trabajo (TNC):
TNC =60 * 320/60 = 320 s

Factor recuperacion (FR):

FR=0

Factor frecuencia (FF):

Brazo derecho:

FF = MAX (1;2.5)=2.5

Brazo izquierdo:

FF=MAX (1;25)=25

Factor fuerza (FFz):

Brazo derecho:

FFz=4

Brazo izquierdo:

FFz=2

Factor de posturas y movimientos (FP):
Brazo derecho:
FP=MAX(2;2;2;4)+15=55

Brazo izquierdo:

FP =MAX (2;2;2;4)+15=55

Célculo del factor riesgos adicionales (FC):

FC=0+2=2
Céalculo del multiplicador de duracion (MD):
MD = 0.925

Determinacion del nivel de riesgo (ICKL):
Brazo derecho:
ICKL=(0+25+4+55+2)*0.925=12.95
Brazo izquierdo:
ICKL=(0+25+2+55+2)*0.925=11.10

La determinacion del riesgo es de nivel inaceptable leve tanto la extremidad

derecha e izquierda ya que se encuentran dentro del indice check list OCRA



11.10 a 14.00 en el cual la accién recomendada es mejora del puesto,

supervision médica y entrenamiento.

Envarillado de zapata:

Figura N°108: Post evaluacion de las extremidades superiores: Envarillado de
zapata.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Tiempo Neto de Trabajo Repetitivo (TNTR):
TNTR =480 - [80 + 40 + 60] = 300 min
Tiempo Neto del Ciclo de trabajo (TNC):
TNC =60 * 300/100 =180 s

Factor recuperacion (FR):

FR=2

Factor frecuencia (FF):

Brazo derecho:

FF=MAX (2;2.5) =25

Brazo izquierdo:

FF=MAX (1;25)=25

Factor fuerza (FFz):

Brazo derecho:

FFz=2

Brazo izquierdo:



FFz=0

Factor de posturas y movimientos (FP):
Brazo derecho:
FP=MAX(1;4;4;4)+15=55

Brazo izquierdo:

FP=MAX (1;2;2;2)+15=35

Célculo del factor riesgos adicionales (FC):
FC=0+2=2

Calculo del multiplicador de duracion (MD):
MD = 0.85

Determinacion del nivel de riesgo (ICKL):
Brazo derecho:
ICKL=(2+25+2+55+2)*0.85=11.90
Brazo izquierdo:
ICKL=(2+25+0+35+2)*0.85=8.50

La determinacion del riesgo es de nivel inaceptable leve para la extremidad

derecha y nivel incierto para la extremidad izquierda, en el cual la accion

recomendada es: un nuevo analisis 0 mejora del puesto y mejora del puesto,

supervision médica y entrenamiento, respectivamente.

Vaciado de zapata 1:

Figura N°109: Post evaluacion de las extremidades superiores: Vaciado de

zapata 1.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.



Tiempo Neto de Trabajo Repetitivo (TNTR):
TNTR =480 —[80 + 20 + 60] = 320 min
Tiempo Neto del Ciclo de trabajo (TNC):
TNC =60 * 320/70 = 274.28 s

Factor recuperacion (FR):

FR=0

Factor frecuencia (FF):

Brazo derecho:

FF=MAX (1;2.5)=25

Brazo izquierdo:

FF = MAX (1;2.5)=2.5

Factor fuerza (FFz):

Brazo derecho:

FFz=12
Brazo izquierdo:
FFz=12

Factor de posturas y movimientos (FP):
Brazo derecho:

FP=MAX (2;2;2;2)+15=35

Brazo izquierdo:
FP=MAX(2;2;2;2)+15=35

Célculo del factor riesgos adicionales (FC):

FC=0+2=2
Calculo del multiplicador de duracion (MD):
MD = 0.925

Determinacion del nivel de riesgo (ICKL):
Brazo derecho:
ICKL=(0+25+12+3.5+2)*0.925 = 18.50
Brazo izquierdo:
ICKL=(0+25+12+3.5+2)*0.925 = 18.50

La determinacion del riesgo es de nivel inaceptable medio tanto en la extremidad
derecha e izquierda en el cual la accion recomendada es mejora del puesto,

supervision meédica y entrenamiento.



Vaciado de zapata 2:

Figura N°110: Post evaluacion de las extremidades superiores: Vaciado de
zapata 2.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Tiempo Neto de Trabajo Repetitivo (TNTR):
TNTR =480 - [80 + 20 + 60] = 320 min
Tiempo Neto del Ciclo de trabajo (TNC):
TNC =60 * 320/70 = 274.28 s

Factor recuperacion (FR):

FR=0

Factor frecuencia (FF):

Brazo derecho:

FF=MAX (1;25)=25

Brazo izquierdo:

FF = MAX (1;2.5)= 2.5

Factor fuerza (FFz):

Brazo derecho:

FFz=12
Brazo izquierdo:
FFz=12

Factor de posturas y movimientos (FP):
Brazo derecho:
FP=MAX(2;2;2;2)+15=35

Brazo izquierdo:



FP=MAX(2;2;2;2)+15=35
Calculo del factor riesgos adicionales (FC):

FC=0+2=2
Calculo del multiplicador de duracion (MD):
MD = 0.925

Determinacion del nivel de riesgo (ICKL):
Brazo derecho:
ICKL=(0+25+12+3.5+2)*0.925=18.50
Brazo izquierdo:
ICKL=(0+25+12+35+2)*0.925=18.50

La determinacion del riesgo es de nivel inaceptable medio tanto en la extremidad
derecha e izquierda en el cual la accion recomendada es mejora del puesto,

supervision médica y entrenamiento.

Colocacién de blogues:

Figura N°111: Post evaluacién de las extremidades superiores: Colocacion de
bloques.

Fuente: Elaboracién propia, 2021.

Tiempo Neto de Trabajo Repetitivo (TNTR):
TNTR =480 - [60 + 20 + 60] = 340 min
Tiempo Neto del Ciclo de trabajo (TNC):
TNC =60 * 340/400 =51 s

Factor recuperacion (FR):



FR=2

Factor frecuencia (FF):
Brazo derecho:
FF=MAX (4;25)=4
Brazo izquierdo:

FF = MAX (3; 2.5) =3
Factor fuerza (FFz):

Brazo derecho:

FFz=4
Brazo izquierdo:
FFz=4

Factor de posturas y movimientos (FP):
Brazo derecho:

FP = MAX (2; 4;4;4)+15=55

Brazo izquierdo:
FP=MAX(2;2;2;2)+15=35

Célculo del factor riesgos adicionales (FC):

FC=0+2=2
Célculo del multiplicador de duracion (MD):
MD = 0.925

Determinacion del nivel de riesgo (ICKL):
Brazo derecho:
ICKL=(2+4+4+55+2)*0.925=16.18
Brazo izquierdo:
ICKL=(2+3+4+35+2)*0.925=13.41

La determinacion del riesgo es de nivel inaceptable medio para la extremidad
derecha y nivel inaceptable leve en la extremidad izquierda en el cual la accién

recomendada es mejora del puesto, supervision médica y entrenamiento.



Instalacion sanitaria 1:

Figura N°112: Post evaluacion de las extremidades superiores: Instalacion
sanitaria 1.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
Tiempo Neto de Trabajo Repetitivo (TNTR):
TNTR = 480 — [100 + 20 + 60] = 300 min
Tiempo Neto del Ciclo de trabajo (TNC):
TNC =60 * 300/16 = 1125 s
Factor recuperacion (FR):
FR=2
Factor frecuencia (FF):
Brazo derecho:
FF = MAX (3; 2.5) = 3
Brazo izquierdo:
FF = MAX (1; 2.5) =25
Factor fuerza (FFz):
Brazo derecho:

FFz=38



Brazo izquierdo:

FFz=2

Factor de posturas y movimientos (FP):

Brazo derecho:

FP = MAX (1; 4;2;4)+15=55

Brazo izquierdo:

FP = MAX (1;2;2;2)+1.5=35

Célculo del factor riesgos adicionales (FC):

FC=0+2=2

Célculo del multiplicador de duracion (MD):

MD = 0.85

Determinacion del nivel de riesgo (ICKL):

Brazo derecho:

ICKL=(2+3+8+55+2)*0.85=17.425

Brazo izquierdo:

ICKL=(2+25+2+35+2)*0.85=10.2

La determinacion del riesgo es de nivel inaceptable medio de la extremidad
derecha y de nivel incierto la extremidad izquierda, en el cual la accion
recomendada para la extremidad derecha es mejora del puesto, supervision

médica y entrenamiento, y se recomienda un nuevo analisis o mejora del puesto

respectivamente.



Instalacion sanitaria 2:

Figura N°113: Post evaluacion de las extremidades superiores: Instalacion
sanitaria 2.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
Tiempo Neto de Trabajo Repetitivo (TNTR):
TNTR = 480 — [100 + 20 + 60] = 300 min
Tiempo Neto del Ciclo de trabajo (TNC):
TNC =60 * 300/16 = 1125 s
Factor recuperacion (FR):
FR=2
Factor frecuencia (FF):
Brazo derecho:
FF = MAX (3;2.5) =3
Brazo izquierdo:
FF = MAX (1; 2.5) =25
Factor fuerza (FFz):
Brazo derecho:
FFz=8

Brazo izquierdo:



FFz=2
Factor de posturas y movimientos (FP):
Brazo derecho:

FP=MAX (1;2;2;4)+15=55

Brazo izquierdo:

FP=MAX (1;2;2;2)+15=35

Célculo del factor riesgos adicionales (FC):
FC=0+2=2

Céalculo del multiplicador de duracion (MD):
MD =0.85

Determinacion del nivel de riesgo (ICKL):
Brazo derecho:
ICKL=(2+3+8+55+2)*0.85=17.42
Brazo izquierdo:

ICKL=(2+25+2+3.5+2)*0.85 = 10.2

La determinacion del riesgo es de nivel inaceptable medio de la extremidad

derecha y de nivel incierto la extremidad izquierda, en el cual la accion

recomendada para la extremidad derecha es mejora del puesto, supervision

médica y entrenamiento, y se recomienda un nuevo analisis o mejora del puesto

respectivamente.



Columnas - Vigas — Dinteles:

Figura N°114: Post evaluacion de las extremidades superiores: Columnas —
Vigas - Dinteles.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
Tiempo Neto de Trabajo Repetitivo (TNTR):
TNTR =480 —[80 + 20 + 60] = 320 min
Tiempo Neto del Ciclo de trabajo (TNC):
TNC =60 * 320/70 = 274.28 s
Factor recuperacion (FR):
FR=2
Factor frecuencia (FF):
Brazo derecho:
FF = MAX (0; 2.5) =25
Brazo izquierdo:
FF = MAX (0; 2.5) = 2.5
Factor fuerza (FFz):

Brazo derecho:



FFz=4
Brazo izquierdo:

FFz=4

Factor de posturas y movimientos (FP):

Brazo derecho:

FP=MAX (2;2;2;2)+15=35

Brazo izquierdo:

FP=MAX (2;2;2;2)+15=35

Célculo del factor riesgos adicionales (FC):

FC=1+2=3

Céalculo del multiplicador de duracion (MD):

MD =0.925

Determinacion del nivel de riesgo (ICKL):

Brazo derecho:

ICKL=(2+25+4+35+3)*0.925 =13.87

Brazo izquierdo:

ICKL=(2+25+4+35+3)*0.925 =13.87

La determinacion del riesgo es de nivel inaceptable leve tanto la extremidad

derecha e izquierda en el cual la accion recomendada es mejora del puesto,

supervision meédica y entrenamiento.



Acabados:

Figura N°115: Post evaluacion de las extremidades superiores: Acabados.
Fuente: Elaboracion propia, 2021.
Tiempo Neto de Trabajo Repetitivo (TNTR):
TNTR =480 —[80 + 20 + 60] = 320 min
Tiempo Neto del Ciclo de trabajo (TNC):
TNC =60 * 320/140 =137.14 s
Factor recuperacion (FR):
FR=2
Factor frecuencia (FF):
Brazo derecho:
FF = MAX (3; 2.5) = 3
Brazo izquierdo:
FF = MAX (0; 2.5) =25
Factor fuerza (FFz):
Brazo derecho:
FFz=4

Brazo izquierdo:



FFz=2
Factor de posturas y movimientos (FP):

Brazo derecho:

FP=MAX (2;2;2;4)+15=55

Brazo izquierdo:

FP=MAX (1;2;2;2)+15=35

Célculo del factor riesgos adicionales (FC):

FC=0+2=2

Céalculo del multiplicador de duracion (MD):

MD =0.925

Determinacion del nivel de riesgo (ICKL):

Brazo derecho:

ICKL=(2+3+4+55+2)*0.925=15.26

Brazo izquierdo:

ICKL=(2+25+2+35+2)*0.925=11.1

La determinacion del riesgo es de nivel inaceptable medio de la extremidad

derecha y de nivel inaceptable leve la extremidad izquierda, en el cual la accion

recomendada es mejora del puesto, supervisibn médica y entrenamiento.



ANEXO N°09: Evaluacién de levantamiento de cargas mediante Método
NIOSH (Post)

Excavacion 1:

Figura N°116: Levantamiento de origen Post evaluacién: Excavacion 1

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Figura N°117: Levantamiento de destino Post evaluacion: Excavacion 1

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

FACTOR DE DISTANCIA FACTOR DE DISTANCIA
Peso de la carga HORIZONTAL VERTICAL

levantada (Kg) HM = 25/H VM = (1-0.003|V-75])
Origen | Destino | HM | Origen | Destino | VM
6 10 25 1 10 100 0.925




FACTOR DE DESPLAZAMIENTO FACTOR DE
VERTICAL ASIMETRIA | FACTOR DE | FACTOR DE
DM = 0.82 + (4.5/D) AM = 1- (0.00324) | ACARRE | FRECUENCA
Origen Destino D DM A AM Cc™m FM
10 100 9 | 0.870 | 80 0.744 1 0.6

iNDICE DE LEVANTAMIENTO
IL = Peso de carga

LIMITE DE PESO RECOMENDADO
RWL = LC*HM*VM*DM*AM*CM*FM

levantada/RWL
RWL = 25%1*0.925*%0.870*0.744*1*0.6 IL=6/8.981
RWL = 8.981 IL=0.668

Interpretacion: Con la aplicacion de la ecuacién de NIOSH, concedi6 un valor
de indice de levantamiento (IL) de 0.668. Segun el indice de levantamiento, este
valor demuestra que el operario 1 de excavacion presento un riesgo limitado, y
que la tarea puede ser realizada por la mayor parte de los trabajadores sin

ocasionarles problemas.

Excavacion 2;

Figura N°118: Levantamiento de origen Post evaluacién: Excavacion 2

Fuente: Elaboracién propia, 2021.



Figura N°119: Levantamiento de destino Post evaluacion: Excavacion 2

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

FACTOR DE DISTANCIA FACTOR DE DISTANCIA
Peso de la carga HORIZONTAL VERTICAL
levantada (Kg) HM = 25/H VM = (1-0.003|V-75])
Origen | Destino | HM | Origen | Destino | VM
5 10 25 1 0 160 0.745
FACTOR DE DESPLAZAMIENTO FACTOR DE
VERTICAL ASIMETRIA F’:\%T/SRRR'EDE :RAECCTSERN'Zi
DM =0.82 + (4.5/D) AM =1 - (0.0032A)
Origen Destino D DM A AM c™m FM
0 160 160 | 0.848 100 0.68 1 0.6

LIMITE DE PESO RECOMENDADO iNDICE DE LEVANTAMIENTO

RWL = LC*HM*VM*DM*AM*CM*FM IL = Peso de carga

levantada/RWL
RWL = 25%1*%0.745*%0.848*0.68*1*0.6 IL=5/6.445
RWL = 6.445 0.776

Interpretacion: Con la aplicacion de la ecuacion de NIOSH, concedio un valor
de indice de levantamiento (IL) de 0.776. Segun el indice de levantamiento, este



valor demuestra que el operario 2 de excavacion presentd un riesgo limitado, y

que la tarea puede ser realizada por la mayor parte de los trabajadores sin
ocasionarles problemas.

Envarillado de zapata:

Figura N°120: Levantamiento de origen Post evaluacion: Envarillado de zapata

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Figura N°121: Levantamiento de destino Post evaluacion: Envarillado de
zapata

Fuente: Elaboracion propia, 2021.



FACTOR DE DISTANCIA FACTOR DE DISTANCIA
Peso de la carga HORIZONTAL VERTICAL
levantada (Kg) HM = 25/H VM = (1-0.003|V-75])
Origen | Destino | HM | Origen | Destino | VM
2 20 10 1 0 100 0.925
FACTOR DE DESPLAZAMIENTO FACTOR DE
VERTICAL ASIMETRIA | FACTOR DE | FACTOR DE
DM = 0.82 + (4.5/D) AM =1 - (0.0032A) AGARRE | FRECUENCA
Origen Destino D DM A AM Cc™m FM
0 100 100 | 0.865 80 0.744 1 0.6
LiMITE DE PESO RECOMENDADO iNDICE DE LEVANTAMIENTO
IL = Peso de carga
RWL = LC*HM*VM*DM*AM*CM*FM Ievantada/RW?.
RWL = 25%1*%0.925*0.865*0.744*1*0.6 IL=2/8.929
RWL = 8.929 0.224

Interpretacion: Con la aplicacion de la ecuacién de NIOSH, concedi6 un valor
de indice de levantamiento (IL) de 0.224. Segun el indice de levantamiento, este
valor demuestra que el operario de envarillado de zapata presentd un riesgo
limitado, y que la tarea puede ser realizada por la mayor parte de los trabajadores

sin ocasionarles problemas.

Vaciado de zapata 1:

Figura N°122: Levantamiento de origen Post evaluacion: Vaciado de zapata 1

Fuente: Elaboracion propia, 2021.



Figura N°123: Levantamiento de destino Post evaluacion: Vaciado de zapata 1

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

FACTOR DE DISTANCIA FACTOR DE DISTANCIA
Peso de la carga HORIZONTAL VERTICAL
levantada (Kg) HM = 25/H VM = (1-0.003|V-75])
Origen | Destino | HM | Origen | Destino | VM
13 10 60 0.417 0 80 0.985
FACTOR DE DESPLAZAMIENTO FACTOR DE
VERTICAL ASIMETRIA F’:\CGT/SRRR'EDE :RAECCTSERN'Zi
DM =0.82 + (4.5/D) AM =1 - (0.0032A)
Origen Destino D DM A AM c™m FM
0 80 80 | 0.876 30 0.904 1 0.84

LIMITE DE PESO RECOMENDADO iNDICE DE LEVANTAMIENTO

RWL = LC*HM*VM*DM*AM*CM*FM IL = Peso de carga

levantada/RWL
RWL = 25%0.417*0.985*%0.876*0.904*1*0.84 IL=13/6.827
RWL = 6.827 IL=1.904

Interpretacion: Con la aplicacion de la ecuacion de NIOSH, concedio un valor
de indice de levantamiento (IL) de 1.374. Segun el indice de levantamiento, este



valor demuestra que el operario 1 de vaciado de zapata presenté un riesgo
moderado, y que la tarea puede ocasionar problemas a algunos trabajadores.

Conviene estudiar el puesto de trabajo y realizar las modificaciones pertinentes.

Vaciado de zapata 2:

Figura N°124: Levantamiento de origen Post evaluacion: Vaciado de zapata 2

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Figura N°125: Levantamiento de destino Post evaluacion: Vaciado de zapata 2

Fuente: Elaboracién propia, 2021.



FACTOR DE DISTANCIA FACTOR DE DISTANCIA
Peso de la carga HORIZONTAL VERTICAL
levantada (Kg) HM = 25/H VM = (1-0.003|V-75])
Origen | Destino | HM | Origen | Destino | VM
40 10 35 0.714 0 80 0.985
FACTOR DE DESPLAZAMIENTO FACTOR DE
VERTICAL ASIMETRIA F’Z%TfRRREE FF:ECCTSERN'Zi
DM = 0.82 + (4.5/D) AM =1 - (0.0032A)
Origen Destino D DM A AM Cc™m FM
0 80 80 | 0.876 30 0.904 1 0.98

iNDICE DE LEVANTAMIENTO
IL = Peso de carga

LIMITE DE PESO RECOMENDADO
RWL = LC*HM*VM*DM*AM*CM*FM

levantada/RWL
RWL = 25%0.714*0.985*0.876*0.904*1%0.98 IL=40/13.654
RWL = 13.654 IL=2.929

Interpretacion: Con la aplicacion de la ecuacién de NIOSH, concedi6 un valor
de indice de levantamiento (IL) de 2.929. Segun el indice de levantamiento, este
valor demuestra que el operario 2 de vaciado de zapata presenté un riesgo
moderado, y que la tarea puede ocasionar problemas a algunos trabajadores.
Conviene estudiar el puesto de trabajo y realizar las modificaciones pertinentes.
S W

Colocacion de bloques:

Figura N°126: Levantamiento de origen Post evaluacion: Colocacion de
bloques

Fuente: Elaboracion propia, 2021.



Figura N°127: Levantamiento de destino Post evaluacion: Colocacion de
bloques

Fuente: Elaboracion propia, 2021

FACTOR DE DISTANCIA FACTOR DE DISTANCIA
Peso de la carga HORIZONTAL VERTICAL
levantada (Kg) HM = 25/H VM = (1-0.003|V-75])
Origen | Destino | HM | Origen | Destino | VM
12 10 60 0.417 100 80 0.985
FACTOR DE DESPLAZAMIENTO FACTOR DE
VERTICAL ASIMETRIA | PACTOR DE | FACTOR DE
DM =0.82 + (4.5/D) AM =1 - (0.0032A) AGARRE | FRECUENCA
Origen Destino D DM A AM c™m FM
100 80 20 | 1.000 60 0.808 0.95 0.79

LIMITE DE PESO RECOMENDADO INDICE DE LEVANTAMIENTO

IL=P
RWL = LC*HM*VM*DM*AM*CM*FM eso de carga

levantada/RWL
RWL = 25%0.417*0.985*1*0.808*0.95*0.79 IL=12/6.222
RWL = 6.222 IL=1.929




Interpretacion: Con la aplicacion de la ecuacion de NIOSH, concedi6 un valor
de indice de levantamiento (IL) de 1.929. Segun el indice de levantamiento, este
valor demuestra que el operario de colocacion de bloques presentd un riesgo
moderado, y que la tarea puede ocasionar problemas a algunos trabajadores.

Conviene estudiar el puesto de trabajo y realizar las modificaciones pertinentes.

Instalacién sanitaria 1:

Figura N°128: Levantamiento de origen Post evaluacion: Instalacion Sanitaria 1

Fuente: Elaboracion propia, 2021

Figura N°129: Levantamiento de destino Post evaluacion: Instalacion Sanitaria
1

Fuente: Elaboracion propia, 2021



FACTOR DE DISTANCIA FACTOR DE DISTANCIA
Peso de la carga HORIZONTAL VERTICAL
levantada (Kg) HM = 25/H VM = (1-0.003|V-75])
Origen | Destino | HM | Origen | Destino | VM
5 10 50 0.500 0 80 0.985
FACTOR DE DESPLAZAMIENTO FACTOR DE
VERTICAL ASIMETRIA F’Z%TfRRREE FF:ECCTL?ERN'Zi
DM = 0.82 + (4.5/D) AM =1 - (0.0032A)

Origen Destino D DM A AM Cc™m FM
0 80 80 | 0.876 60 0.808 1 0.79

LIMITE DE PESO RECOMENDADO
RWL = LC*HM*VM*DM*AM*CM*FM

iNDICE DE LEVANTAMIENTO
IL = Peso de carga

levantada/RWL
RWL = 25*%0.5*0.95*0.876*0.808*1*0.79 IL=5/6.887
RWL = 6.887 IL=0.726

Interpretacion: Con la aplicacion de la ecuacién de NIOSH, concedi6 un valor
de indice de levantamiento (IL) de 0.726. Segun el indice de levantamiento, este

valor demuestra que el operario 1 de instalacion sanitaria presentd un riesgo

limitado, y que la tarea puede ser realizada por la mayor parte de los trabajadores

sin ocasionarles problemas.

Instalacién sanitaria 2:

Figura N°130: Levantamiento de orige

Fuente: Elaboracion propia, 2021



Figura N°131: Levantamiento de destino Post evaluacion: Instalacion Sanitaria
2

Fuente: Elaboracion propia, 2021

FACTOR DE DISTANCIA FACTOR DE DISTANCIA
Peso de la carga HORIZONTAL VERTICAL
levantada (Kg) HM = 25/H VM = (1-0.003|V-75])
Origen | Destino | HM | Origen | Destino | VM
5 20 50 0.500 0 20 0.835
FACTOR DE DESPLAZAMIENTO FACTOR DE
VERTICAL ASIMETRIA F’Z%TSRRR'EDE :F’?:CTSERN'Z
DM =0.82 + (4.5/D) AM =1 - (0.0032A)
Origen Destino D DM A AM C™m FM
0 20 20 1.000 60 0.808 0.95 0.79

LIMITE DE PESO RECOMENDADO

RWL = LC*HM*VM*DM*AM*CM*FM

IL = Peso de carga

iNDICE DE LEVANTAMIENTO

levantada/RWL
RWL = 25*%5*0.5*0.835*%1*0.808*0.95*0.79 IL=5/6.329
RWL = 6.329 IL=0.790




Interpretacion: Con la aplicacion de la ecuacion de NIOSH, concedi6 un valor
de indice de levantamiento (IL) de 0.790. Segun el indice de levantamiento, este
valor demuestra que el operario 2 de instalacion sanitaria presenté un riesgo
limitado, y que la tarea puede ser realizada por la mayor parte de los trabajadores

sin ocasionarles problemas.

Columnas-vigas-dinteles:

Figura N°132: Levantamiento de origen Post evaluacion: Columnas-vigas-
dinteles

Fuente: Elaboracion propia, 2021

Figura N°133: Levantamiento de destino Post evaluacion: Columnas-vigas-
dinteles

Fuente: Elaboracion propia, 2021



FACTOR DE DISTANCIA FACTOR DE DISTANCIA
Peso de la carga HORIZONTAL VERTICAL
levantada (Kg) HM = 25/H VM = (1-0.003|V-75])
Origen | Destino | HM | Origen | Destino | VM
10 10 60 0.417 0 90 0.955
FACTOR DE DESPLAZAMIENTO FACTOR DE
VERTICAL ASIMETRIA F’Z%TfRRREE FF:ECCTSERN'Zi
DM = 0.82 + (4.5/D) AM =1 - (0.0032A)
Origen Destino D DM A AM Cc™m FM
0 90 90 | 0.870 80 0.744 1 0.79

LIMITE DE PESO RECOMENDADO
RWL = LC*HM*VM*DM*AM*CM*FM

iNDICE DE LEVANTAMIENTO
IL = Peso de carga

levantada/RWL
RWL = 25*%0.417*0.955*0.870*0.744*1*0.79 IL=10/5.087
RWL = 5.087 IL=1.966

Interpretacion: Con la aplicacion de la ecuacién de NIOSH, concedi6 un valor
de indice de levantamiento (IL) de 1.966.
valor demuestra que el operario de columnas-vigas-dinteles de bloques presento
un riesgo moderado, y que la tarea puede ocasionar problemas a algunos

trabajadores. Conviene estudiar el puesto de trabajo y realizar las modificaciones

pertinentes.

Acabados:

Segun el indice de levantamiento, este

Figura N°134: Levantamiento de origen Post evaluacion: Acabados

Fuente: Elaboracion propia, 2021



Figura N°135: Levantamiento de destino Post evaluacion: Acabados

Fuente: Elaboracion propia, 2021

FACTOR DE DISTANCIA FACTOR DE DISTANCIA
Peso de la carga HORIZONTAL VERTICAL
levantada (Kg) HM = 25/H VM = (1-0.003|V-75])
Origen | Destino | HM | Origen | Destino | VM
5 10 50 0.500 0 50 0.925
FACTOR DE DESPLAZAMIENTO FACTOR DE
VERTICAL ASIMETRIA F’:\CGT/SRRR'EDE :RAECCTSERN'Zi
DM =0.82 + (4.5/D) AM =1 - (0.0032A)
Origen Destino D DM A AM c™m FM
0 50 50 | 0.910 60 0.808 1 0.72

LIMITE DE PESO RECOMENDADO
RWL = LC*HM*VM*DM*AM*CM*FM

iNDICE DE LEVANTAMIENTO
IL = Peso de carga

levantada/RWL
RWL = 25*%0.5*0.925*0.91*%0.808*1*0.72 IL=5/6.121
RWL =6.121 IL=0.817

Interpretacion: Con la aplicacion de la ecuacion de NIOSH, concedio un valor
de indice de levantamiento (IL) de 0.817. Segun el indice de levantamiento, este
valor demuestra que el operario de acabados presentd un riesgo limitado, y que
la tarea puede ser realizada por la mayor parte de los trabajadores sin

ocasionarles problemas.



ANEXO N°10: Implementacion del Plan Ergondmico en la empresa

Consorcio Supervisor del Norte

@ CONSORCIO SUPERVISOR DEL NORTE

PLAN ERGONOMICO CONSORCIO SUPERVISOR DEL NORTE

INDICADOR N*1: nimero de pausas activas ejecutadas

1. Estiramiento y fortalecimiento muscular (manana). X

2. Estiramiento y fortalecimiento muscular (tarde). x

N° DE PAUSAS ACTIVAS EJECUTADAS AL pia
N° DE PAUUSAS ACTIVAS PROPUESTAS AL DIiA

X 100

2
EK 100 = 1009

INDICADOR N°2: nimero de capacitaciones ejecutadas

-

FPausas activas

Posturas y movimientos forzados

Levantamiento y fransporte manual de cargas

Movimientos repetitivos

| M X M X

Empuje y traccion manual de cargas

SO B B

Ergonomia laboral

N® DE CAPACITACIONES EJECUTADAS
N° DE CAPACITACIONES PROPUESTAS

X100

3
EI 100 = 83,33%

Fuente: Elaboracién propia, 2021.



ANEXO N°11: Diagrama de Ishikawa.

SOLUCION — VARIABLE INDEPENDIENTE

A

VARIABLE DEPENDIENTE

A

lético (TME).

Sobrecarga de jornada
laboral

EPPs

Falta de deteriorados

Supervision

Fatiga por
posturas forzada:
) —_—
Fenomenos Vibraciones
naturales Disefios NO
e— £ tien ik ergonémicos
Area laboral —
inapropiada Levantamiento
inadecuado de cargas.
- - e
Riesgos ligados a trastornos
> muscul
Movimientos EPPs
repetitivos inadecuados
emm——1 =

Figura N°136: Diagrama Ishikawa

Fuente: Elaboracion propia, 2021.




ANEXO N°12: Relaciéon del personal evaluado en la empresa Consorcio
Supervisor del Norte

CONSORCIO SUPERVISOR DEL NORTE

SncEe s e e -

RELACION DE PERSONAL EVALUADO FECHA:
oy | oq| 2t
PARTICIPANTES
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ANEXO N°13: Evaluacion rapida para identificar riesgos en el operario 1 de
excavacion

GUIA 1: BAIZA CRUZ ABEL — OPERARIO
LEVANTAMIENTO MANUAL DE CARGAS
Evaluacion rapida por medio de la guia rapida de evaluacion para levantamiento manual de
cargas en el proceso operativo de excavacion.
Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgoe aceptable (nivel verde) para el
levantamiento manual de cargas

NOTA: Sefale con una "X" | cuanda la condicién verificada esth presente (columna "SI") y cuande no
ostd prasents (columna “NO™)

1 s Todas las cargas levaniadas pesan 10 kg o menos? s NO( )
2 LE| poso de la carga es de 3 kg a 5 kg v la frecuencia de levantamientos no excede

de 5 levantambentos por minuta?

o bien, P s10) NO(X)

LE| peso de la carga es de 5 kg a 10 kg y la frecuencia de levantamienios no excede
de 1 levantamianto por minuto?

3 L El desplazamiento vertical se realza entre [a cadera v los hombros? s NOX)
4 El tronco esta erguido sin estar flexionada ni en torsién? s1C) NOX)
5 ;La carga se manliens muy cerca del cuerpe (maximo de 10 cm de |a parte frontal

del torso)? 810 NOX

Si alguna respuesta es “NO”, no es posible afirmar que es de nivel verde,
por lo tanto, realizar la ficha de evaluacion rapida de nivel rojo.

Evaluacién ripida para ldentificar la presencia de riesgo alto (nivel rojo) para &l levantamiente
manual de cargas

NOTA: Sefale con una "X~ , cuando la condicidn verificada esth presente (columna “SI7) y cuando ne
esth presente [colemna “NO™)

1$?amrudvainmdllumwnma1?5:m-nmipw:hhai:dﬂrwﬂdﬂ s X NO( )
E

2 L El desplazamients vertical es superior a 178cm? s1) No K
3 ;La distancia harizontal es superior a 63om fuera del alcance maxima? s “':3'
4 (El angule do asimalria os superor a 135°7 81 wo X
5 ila durackdn es “cora’, y la frecuencia s supenor a 15 levaniaméanics por minuic? M
Lo tarea de rrasepulecet sl no durs s e 50 men oonseculivon ¥ vienes segusia de lareas bperas H":- Hﬂl,____.
B L eSpada de Saicte s de B

6 ;LA durackdn es “moedia”, v M IecUGncs 08 mayor oo 12 RVENIaMIenos por minulo? -

{La narea de masipalacadn manusl no dura mis o 130 ein et ) viene seguds de laress igetas -5“;..- HD@'
s ln papaida do o Pradierens e M1 i,

T ;Lo duracksn es “larga”, y la frecuencia es superior a B levantamientos por minute? g0 NO( )
Lo e de —anpulsciin manusl gue no amps e critera de L cone y de s media)

B L& lares |a psden reakear mujenes (entre 18 y 45 ahos) y |8 carga pesa mas de 20 kg7 51 no X
9 ;La taroa la pueden realizar mujeres (mencnes de 18 y mayones de 45 afes) y la carga 5110 ) Hl:l{_“;-
pesa mas de 15 kg?

;::E;nhl:“hmﬂwimmm:mwyumjvuwmm 1) no X
11 ,La tarea la realizan dnicaments hombres (mencnes de 18 y mayores de 45 afles)y S0 Hﬂi
la carga pesa mds de 20 kg?

5i alguna de las respuesias s "51° la area probablemente estd en el nivel rogo terdenco un nivel de Nesgo
alto, Es prioritany realizer la evaluacidn especifica dol resgo de o tanca por manipulacidn manual de
CAFGAS PO win Monicn acredilada,

Si todas las respuesias son “NOT, no es posible discriminar ol nivel de resgo de forma ripida y por tanto,
08 nocesano roalizar la evaluscdn especifica para conocor ol grado o nivel do exposician al nesgo.

Si alguna es “5I", la actividad probablemente esta en nivel rojo.




TRANSPORTE MANUAL DE CARGAS

Evaluacion rapida por medio de la guia rapida de evaluacion para transporte manual de
cargas en el proceso operativo de excavacion.

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para el transporte
manual de cargas

MNOTA: Senale con una "X" , cuando la condicion verificada esta presente (columna "SI") y cuando no
esta presente (columna "NO")

1 Si se requiere gue una carga sea transportada manualmente a una distancia inferior
o igual a 10 m, responda:

= JLa masa acumulada transportada manualmente es menor de 10,000 Kg en 8 h?
¥ sIO NOX)
- iLa masa acumulada ransportada manualmente es menor de 1.500 Kgen 1 h?

¥
£La masa acumulada transportada manualmente es menor de 30 Kg en 1 h?

3 5i se requiere que una carga sea fransportada manualmente a una distancia superior
a 10 m, responda:

-4La masa acumulada transportada manualmente es menor de 6.000 Kg en 8 h7?
¥
-¢La masa acumulada transportada manualmente &3 menor de 750 Kg en 1 h? SICI HQ@I

¥
-¢La masa acumulada transportada manualmente es menor de 15 Kgen 1 h?

5 ;El transporte de la carga se realiza sin posturas forzadas? s1C) NOX)

Si alguna respuesta es “NO”, no es posible afirmar que es de nivel verde,
por lo tanto, realizar la ficha de evaluacion rapida de nivel rojo.

Evaluacion rapida para Identificar la presencia de riesgo alto (nivel rojo) para el transporte
manual de cargas

MNOTA: Sefale con una "X" , cuande la condicion verificada esth presente (columna “SI”) y cuando no
esta presente (columna "NO™)

1 ;Se manipula una masa acumulada de mas de 10.000 kg en & horas en una distancia 510 NO )
menar a 20 metros?

2 ;Se manipula una masa acumulada de mds de 6.000 kg en 8 horas en una distancia SIO "u@,
superior o igual a 20 metros?

Si alguna de las respuesias es “S1" |a tarea probablemente esid en nivel rojo teniendo un nivel de riesgo

allo, Es prioritario realizar la evaluacion especifica del riesgo de |a tarea por ransporte manual de cargas
por un técnico acreditado.

Si todas |as respuestas son "NO", no es posible discriminar el nivel de riesgo de forma rapida v por tanto,
a5 necesario realizar la evaluacidn especilica para conocer al grado o nivel de expasicidn al nesgo.

Todas las respuestas son “NO”, no es posible discriminar el nivel de
riesgo.|




EMPUJE Y TRACCION MANUAL DE CARGAS

Evaluacion rapida por medio de la guia rapida de evaluacion para empuje y traccion manual

de cargas en el proceso operativo de excavacion.

Evaluacidn rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para el empuje y

traccion de cargas

NOTA: Sefale con una “X" , cuando la condicidn verificada esta presente (columna “S1%) y cuando no

estd presente (columna "NO")

1 ;La fuerza requerida en el empuje o traccidn as inferior a "Moderada” (en la Escala
de Borg menor a 3)7

o

iLa fuerza requerida en el empuje o traccidn no supera los 30 N en fuerza continua
(sosterida) y no supera los 100 M en bos picos de fuerza?

4]

i La fuerza requerida en el empuje o traccidn no supera los 50 N cuando la frecuencia
s menor a 1 accion cada 5 minutos @n una distancia de recomdo inferior a 50 m?

2 ;La altura de agarre, donde se aplica la fuerza de empuje o traccidn esta entre la
cadera y la mitad del pacho?

3 ;La accidn de empuje o traccion se realiza con el tronco erguido (sin torsion ni
flexidn)?

4 ; La tarea de empuje o traccion se realiza durante menos de 8 horas al dia?

s

s1()

siO)
s10)

NO ()

NOX)

NOX)
NOX)

Si alguna respuesta es “NO”, no es posible afirmar que es de nivel verde,
por lo tanto, realizar la ficha de evaluacion rapida de nivel rojo|

Evaluacion rapida para ldentificar la presencia de riesgo alto (nivel rojo) para el empuje vy traccién

de cargas

NOTA: Seiale con una "X" , cuando la condicion verificada esta presente (columna “SI") y cuando no

estid presente (columna "NO™)

1 ;La fuerza requerida en el empuje o fraccidn es “Muy intensa™ o superior (en la
Escala de Borg mayor o igual a 8)7

o

ilLa fuerza requerida en el empuje o traccion para iniciar el movimiento es mayor o
igual de 360 N para hombres, o mayor o igual de 240 N para mujeres?

0

iLa fuerza requerida en el empuje o fraccion para mantener el objeto en movimiento
es mayor o igual de 250 N para hombres o es mayor o igual de 150 N para mujeras?y

2 iLafuerza de empuje o traccidn se aplica a una altura de agarre superior a 150 cm o
menor a 60 cm?

3 /La accion de empuje o traccion se realiza con el tronco flexionado o en lorsion?

4 ; Se realiza la tarea de empuje o traccion durante mas de 8 horas al dia?

s1C)

sIX

sIX
s1C)

Si alguna es “S1”, la actividad probablemente esta en nivel rojo

NO(X)

NO()

NO ()
NOX)




MOVIMIENTOS REPETITIVOS

Evaluacion rapida por medio de la guia rapida de evaluacion para movimientos repetitivos

en el proceso operativo de excavacion.

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para

movimientos repetitivos

NOTA: Sefale con una "X", cuando la condicién verificada esta presente (columna "S1") y cuando no

esta presente (columna "NO")

1 ;Las extremidades superiores estan inactivas por mas del 50% del tiempo total del
trabajo repetitivo (se considera como tiempo de inactividad de la extremidad superior
cuando el trabajador camina con las manes vacias, o lee, o hace control visual, o
espera que la magquina concluya el trabajo, etc.)?

2 s Ninguno de los brazos trabajan con el codo casi a |a altura del hombro por mas del
10% del tiempo de trabajo repetilive?

3 ; La fuerza necesaria para realizar el trabajo es menor a moderada {es ligera)?
o bien,

£51 la fuerza es moderada, no supera el 25% del tiempo de trabajo repetitive?

4 ; Estan ausentes los picos de fuerza (mas gue Moderada en |la Escala Borg)?

5 ;Hay pausas con una duracién de al menos 8 min cada 2 horas?

6 ;La (s) tarea (5) de lrabajo repelitivo se realiza durante menos de 8 horas al dia?

s1O
sIX
siX
si®

s
s1C)

NOR)
No ()
NO()
NO ()

NO( )
NOX)

Si alguna respuesta es “NO”, no es posible afirmar que es de nivel verde,
por lo tanto, realizar la ficha de evaluacion rapida de nivel rojo

Evaluacién rapida para ldentificar la presencia de riesgo alto (nivel rojo) para movimientos

repetitivos

MNOTA: Senale con una “X" , cuando la condicion verificada esta presente (columna "51*) y cuando no

esta presente (columna "NO")

1 ;Las acciones técnicas de alguna extremidad superior son tan rapidas, que no es
posible contarlas?

2 ;Un brazo o ambos, trabajan con &l codo casi a la altura del hombro por la mitad o
mas del tiempo de frabajo repetitiva?

3 ;i Se realizan picos de fuerza (Fuerza “Inlensa” o mas en |a escala de Borg) durante
el 5% o mas del tiempo de trabajo repetitiva?

4 ; Se requiere el agarre de objetos con los dedos (agarre de precision) durante mas
del B0% del tiempo de trabajo repetitivo?

5 En un turno de 6 o mas horas ; Sdlo tiene una pausa o ninguna?

6 LE| tiempo de trabajo repelitivo es superior a 8 horas en el turno?

Todas las respuestas son “NO”, no es posible discriminar el nivel de

riesgo.

s1)
si()

s1)
s1C)

s10)
s1()

NOX)
NOX)

NOX)
NO(X)

NO(X)
NOX)




POSTURAS Y MOVIMIENTO S FORZADOS

Evaluacion rapida por medio de la guia rapida de evaluacion para posturas y movimientos

forzados en el proceso operativo de excavacion.

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para posturas

estaticas

NOTA: Senale con una "X" , cuando la condicién verificada esta presente (columna "SI") y cuande ne

esta presente (columna "NO")

Cabeza y tronco

1 4 El tronco estd erguido, o si esté flexionado o en extension el ngulo no supera los 20°7 31 O
2 (El cuello esta recto, o si estd flexionado o en exlension el Angulo no supera los 26°7 81
3 ;La cabeza esta recta, o si esta inclinada lateraimente, el angulo no supera los 257 g] D

Extremidad superior

4 ; El brazo esta sin apoyo y la flexidn es inferior al angulo de 2007 sl @
5 LEl brazo esta con apoyo yla flexién es inferior al angulo 60°7 s1()
6 .E| codo realiza flexo-extensiones o prono-supinaciones no extremas (pequedias)? sI @

7 iLa mufieca esta en posicion neulra, o no realiza desviaciones extremas (flexicn,  g| D
extension, desviacion radial o ulnar)?

Extremidad inferior

B ;Las flexiones extremas de rodilla estén ausentes? sI®
9 ;Las dorsiflexiones y flexiones plantares de tobillo extremas estan ausentes? sIX
10 ¢ Las posturas de rodillas y cuclillas estén ausentes? sl @
11 5i la postura es sentado, gel angulo de la rodilla esta entre 90° v 135°7 1| O

Si alguna es “NO”, no es posible discriminar el riesgo

NO(X)
NO(X
NO(X)

NO()
NO(X)
NO()
NO(X)

No ()
No ()
No()
NOX)

Evaluacién rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para posturas

dinamicas o movimientos

NOTA: Sefiale con una "X" , cuando la condicién verificada esta presente (columna “S1") y cuando no

esta presente (columna "NO")

1 4El tranco esta erguido, o realiza flexiones o extensiones sin superar el angulo de 20°7 g1 )

2 ;El tronco esta erguido, o realiza inclinaciones |aterales o torsion sin superar el s1C)
angulo de 1077

3 ;La cabeza esta recla, o realiza inclinaciones laterales sin superar el angulo de 10°7 Sl X
4 La cabeza esta recta, o realiza torsidn de| cuello sin superar e| dngulo de 457 5l {:}
5 ;El cuello esta recto o realiza flexiones entre 0° y 40°7 s1C)

6, Los brazos estan neutros, o realizan flexion o abduccidn sin superar el angulo de 20°7 SIC}

Si alguna es “NO”, no es posible discriminar el riesgo

NOX)
NO (X

NO( )
NOX)
NO(X)
NOX)



ANEXO N°14: Evaluacion rapida para identificar riesgos en el operario 2 de
excavacion

GUIA 2: ACEBEDO ARAUJO WALTER — OPERARIO
LEVANTAMIENTO MANUAL DE CARGAS
Evaluacion rapida por medio de la guia rapida de evaluacion para levantamiento manual de
cargas en €l proceso operativo de excavacion 2.
Evaluacion rdpida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para el
levantamiento manual de cargas

NOTA: Sefiale con una "X" , cuando la condicién verificada esta presente (columna “517) y cuando no
esta presente (columna “NO7)

1 ¢ Todas |as cargas levantadas pesan 10 kg 0 menos? sI(X NO (D)
2 (El peso de la carga es de 3 kg a 5 kg y la frecuencia de levantamienios no excede

de 5 levantamientos por minuto?

oben - SO Nog

¢El peso de la carga es de 5 kg a 10 kg y la frecuencia de levantamientos no excede
de 1 levantamiento por minuto?

3 ; El desplazamiento vertical se realiza enlre la cadera y los hombros? s1() NO (X
4 ; El tronco est4 erguido sin estar flexionado ni en torsién? s10) NOX)
5 iLa carga se mantiene muy cerca del ¢ maximo de 10 cm de la parie frontal

Si alguna respuesta es “NO”, no es posible afirmar que es de nivel verde,
por lo tanto, realizar la ficha de evaluacion rapida de nivel rojo.




Evaluacion rapida para ldentificar la presencia de riesgo alto (nivel rojo) para el levantamiento

manual de cargas

MNOTA: Sefale con una "X" , cuando la condicion verificada estd presente (columna “SI") y cuando no

esta presente (columna "NO")

1 ;La altura de agarre de |a carga es superior a 175cm o estd por debajo del nivel del sX
suelo?

2 L E| desplazamients vertical es superior a 175em? 5'0
3 ;La distancia horizontal es superior a B3cm fuera del alcance maxima? SI'CJ
4 ; El angulo de asimetria es superior a 1357 SIO

5§ ;La duracién es "corta”, v |a frecuencia es superior a 15 levantamientos por minuto?

(La tarea do manipulacidn manual no dura mas de 60 min conseculivos y viene seguida de tareas ligerss 5'0
para la espalda de duracién minima de §0min).

6 ;La duracion es “media’, y la frecuencia es mayor de 12 levantamientos por minuto?

{La tarea de manipulacidn manual no dura mas de 120 min corsecutives v viens sequida de tareas ligeras SIO
paara la espalda de duraciin minima de 30 minj

T ¢La duracidn es “larga”, ¥ |a frecuencia es superior a 8 levantamientos por minuto? ﬂ@
{La tarea de manipulacién manual que no cumpls los criterics de la corta y da la media),

8 ;La farea la pueden realizar mujeres (enfre 18 y 45 afios) v la carga pesa mas de 20 kg? Slo

9 ;La ltarea |a pueden realizar mujeres (menores de 18 y mayores de 45 afios) y la carga  SI1( )
pesa méas de 15 kg?

10 ;La tarea la realizan Onicamente hombres (entre 18 y 45 afios) ylacargapesamas  SI( )
de 25 kg?

11 ;La tarea la realizan dnicamente hombres (menores de 18 y mayores de 45 aflos) y 51(31
la carga pesa mas de 20 kg?

NO( )

NO(X
NoX
NO(X

noX

no X

NO()

noX
NO(K

no X
NO(K

Si alguna de las respuestas es "51” la tarea probablemente esta en el nivel rojo teniendo un nivel de nesgo
alto. Es prioritario realizar la evaluacidn especifica del riesgo de |a tarea por manipulacidn manual de

cargas por un técnico acreditado.

Si todas las respuestas son "NO°, no es posible discriminar el nivel de riesgo de forma rapida y por tanto,

€3 necesano realizar la evaluacion especifica para conocer el grado o nivel de exposicion al riesgo.

Si alguna es “SI”, la actividad probablemente esta en nivel rojo.




TRAMSPORTE MANUAL DE CARGAS
Evaluacion rapida por medio de la guia rapida de evaluacion para transporte manual de

cargas en el proceso operative de excavacion 2.
Evaluacién rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para el transporte

manual de cargas
MOTA: Sefale con una "X" , cuando la condicion verificada esta presente (columna "SI") y cuando no
esta presente (columna "NO™)

1 5i se requiera que una carga sea transportada manualmente a una distancia inferior
o igual a 10 m, responda;
- ¢{La masa acumulada transportada manualmente es menor de 10,000 Kg en 8 h?

sIX) NO()

¥
- i La masa acumulada transportada manualmente es menor de 1,500 Kg en 1 h?

¥
LLa masa acumulada transportada manualmente es menor de 30 Kg en 1 h?

3 Si se requiere que una carga sea transportada manualmenta a una distancia superior
a 10 m, responda:
-iLa masa acumulada transportada manualmente es menor de §,000 Kg en 8 h7

¥
-¢La masa acumulada transportada manualmente es menor de 750 Kgen 1 h? sl f_} HD@

¥
-¢ La masa acumulada transportada manualmente es menor de 15 Kg en 1 h?

5 i El transporte de la carga se realiza sin posturas forzadas? sl O “0'@'

Si alguna respuesta es “NO”, no es posible afirmar que es de nivel verde,
por lo tanto, realizar la ficha de evaluacién rapida de nivel rojo.

Evaluacién rapida para ldentificar la presencia de riesgo alto (nivel rojo) para el transporte
manual de cargas

NOTA: Sefale con una "X" , cuando la condicion verificada esta presente (columna "SI} y cuando no
esta presente (columna "NO"™)

1 ¢Se manipula una masa acumulada de mas de 10.000 kgen 8 horasen una distancia g (™) NOX)
menor a 20 metros?
2 ;Se manipula una masa acumulada de mas de 6.000 kg en 8 horas en una distancia sl O HO@

superior o igual a 20 metros?

Si alguna de |as respuestas es “S|” |a tarea probablemente esta en nive| rojo teniendo un nivel de riesgo
allo, Es pricritario realizar |a evaluacion especifica del riesgo de |a tarea por ransporte manual de cargas
por un técnico acreditado.

Si todas |as respuestas son “NO”, no es posible discriminar el nivel de riesgo de forma rapida y por tanto,
es necesario realizar la evaluacidon especifica para conocer el grado o nivel de exposicidn al riesgo.

Todas las respuestas son “NO”, no es posible discriminar el nivel de
riesgo.




EMPUJE Y TRACCION MANUAL DE CARGAS

Evaluacion rapida por medio de la guia rapida de evaluacion para empuje y traccion manual

de cargas en el proceso operative de excavacion 2.

Evaluacion rapida para identificar |a presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para el empuje y

traccién de cargas

NOTA: Sefiale con una "X" , cuando la condicion verificada esta presente (columna “S1") y cuando no

estd presente (columna "NO™)

1 ;La fuerza requerida en el empuje o traccion es inferior a “Moderada” (en la Escala
de Borg menor a 3)7

o

iLa fuerza requerida en el empuje o traccidn no supera los 30 N en fuerza continua
(sostenida) y no supera los 100 N en los picos de fuerza?

o

¢ La fuerza requerida en el empuje o traccidn no supera los 50 N cuando la frecuencia
as menor a 1 accién cada 5 minutos en una distancia de recomido inferior a 50 m?

2 ;La gltura de agarre, donde se aplica la fuerza de empuje o traccidn esta entre la
cadera y la mitad del pecho?

3 ilLa accion de empuje o traccidn se realiza con el tronco erguido (sin torsion ni
flexidn)?

4 ;La tarea de empuje o traccion se realiza durante menos de 8 horas al dia?

s1X

s1X

s1O)
s10)

NO ()

No ()

NOX)
NOX)

Si alguna respuesta es “NO”, no es posible afirmar que es de nivel verde,
por lo tanto, realizar la ficha de evaluacion rapida de nivel rojo)

Evaluacién rapida para ldentificar la presencia de riesgo alto (nivel rojo) para el empuje y traccién

de cargas

NOTA: Senale con una X" , cuando la condicion verificada esta presente (columna “SI*) y cuando no

esta presente (columna "NO™)

1 ;La fuerza requerida en el empuje o traccion es “Muy intensa” o supernior (en la
Escala de Borg mayor o igual a 8)7

o

iLa fuerza requerida en el empuje o traccion para iniciar el movimiento es mayor o
igual de 360 N para hombres, o mayor o igual de 240 N para mujeres?

o

iLa fuerza requerida en el empuje o traccion para mantener el objeto en movimiento
as mayor o igual de 250 N para hombras o es mayor o igual de 150 N para mujeres?

2 ;Lafuerza de empuje o traccion se aplica a una altura de agarre superior a 150 cm o
menor a 60 cm?

3 iLa accion de empuje o traccion se realiza con el tronco flexionado o en lorsion?

4 ; Se realiza la tlarea de empuje o traccidn durante mas de 8 horas al dia?

s1)

sIX

s130
s

Si alguna es “35I”, la actividad probablemente esta en nivel rojo

NOX)

NO( )

NO ()
NO(X)




MOVIMIENTOS REPETITIVOS

Evaluacion rapida por medio de la guia rapida de evaluacion para movimientos repetitivos
en el proceso operativo de excavacion 2.

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para
movimientos repetitivos

NOTA: Sefale con una "X" , cuando la condicién verificada esta presente (columna “SI") y cuando no
esta presente (columna "NO")

1 ;Las extremidades superiores estan inactivas por mas del 50% del tiempo total del

trabajo repetitivo (se considera como tiempo de inactividad de |a extremidad superior le HD@
cuando el trabajador camina con las manos vacias, o lee, o hace control visual, o

espera que la maquina concluya el trabajo, etc.)?

2 ¢ Ninguno de los brazos trabajan con el codo casi a |a altura del hombro por mas del  s1(%) NO( )
10% del tiempo de trabajo repetitiva?

3 ;La fuerza necesaria para realizar e| trabajo es menor a moderada (es ligera)?

o bien, s1X NO()

£51 la fuerza es moderada, no supera el 25% del tiempo de trabajo repetitive?

4 ; Estan ausentes los picos de fuerza (mas que Moderada en |la Escala Borg)? SI@' HGO
§ ;Hay pausas con una duracién de al menos 8 min cada 2 horas? siX NO( )
6 ;La (s) tarea (5) de lrabajo repelitivo se realiza durante menos de B horas al dia? -1 O NO@

Si alguna respuesta es “NO”, no es posible afirmar que es de nivel verde,
por lo tanto, realizar la ficha de evaluacion rapida de nivel rojo.

Evaluacion rapida para ldentificar la presencia de riesgo alto (nivel rojo) para movimientos
repetitivos

NOTA: Sefnale con una "X" , cuando la condicion verificada esta presente (columna "SI") y cuando no
esta presente (columna “NQO")

1 ;Las accicnes técnicas de alguna extremidad superior son tan rdpidas, que no es s1() NOX)
posible contarlas?

2 ;Un brazo o ambos, trabajan con el codo casi a la altura del hombro por la mitad o si() NO(X)
mas del tiempo de trabajo repetitiva?

3 ;i 5e realizan picos de fuerza (Fuerza “Inlensa” o mas en |a escala de Borg) durante sl O NG@
el 5% o mds del tiempo de trabajo repetitiva?

4 ; Se requiere el agarre de objelos con los dedos (agarre de precision) durante mas si O Hﬂ@
del 80% del tiempo de trabajo repetitiva?

5 En un turno de 6 o mas horas ;Solo tiene una pausa o ninguna? sl O HO@
6 /El tiempo de trabajo repelilivo es superior a 8 horas en el turno? s10) NOX)

Todas las respuestas son “NO”, no es posible discriminar el nivel de
riesgo.




POSTURAS Y MOVIMIENTOS FORZADOS

Evaluacion rapida por medio de la guia rapida de evaluacion para posturas y movimientos

forzados en el proceso operative de excavacion 2.

Evaluacién rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para posturas

estiaticas

NOTA: Sefale con una "X" , cuando la condicion verificada esta presente (columna "SI”) y cuando no

esta presente (columna "NO")

Cabeza y tronco

1 4El tronco estd erguido, o si est flexionado o en extensidn el dngulo no supera los 20°7 Sl O
2 ;El cuello esta reclo, o si esta flexionado o en extension el angulo no supera los 25°7 8| D
3 ;La cabeza esta recta, o si esta inclinada |lateralmente, el angulo no supera los 25°7 g D

Extremidad superior
4 ; E| brazo esta sin apoyo y |a flexién es inferior al angulo de 2007 sl ®
5 4 El brazo esta con apoyo v la flexién es inferior al angulo 60°7 Sl D

6 ;El codo realiza flexo-extensiones o prono-supinaciones no extremas (pequenas)? sl ®
T iLa mufeca esta en posicion neutra, o no realiza desviaciones extremas (flexidn, sl [‘Ej
extension, desviacidn radial o ulnar)?

Extremidad inferior

8 ;Las flexiones extremas de rodilla estan ausentes? sIX
9 ;Las dorsiflexiones y flexiones plantares de tobillo extremas estan ausentes? sIX
10 ; Las posturas de rodillas y cuclillas estan ausentes? sl @
11 Si la postura es sentado, el angulo de la rodilla esta entre 90° y 135%7 sl O

Si alguna es “NO”, no es posible discriminar el riesgo

NO({)
NO(X
NO(X)

NO()
NO ()
NO()
NO( )

No ()
No()
No( )
NOX)

Evaluacién rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para posturas

dinamicas o movimientos

NOTA: Sefiale con una "X" , cuandao la condicidn verificada esta presente (columna “S1") y cuando no

esti presente (columna "NO")

1 4El tronco esta erguido, o realiza flexiones o extensiones sin superar el angulo de 20°7 s )

2 ;E| tronco esta erguido, o realiza inclinaciones laterales o torsidn sin superar el s1)
angulo de 10°7

3 jLa cabeza esta recta, o realiza inclinaciones laterales sin superar el angulo de 10°7 Sl X
4 La cabeza esta recta, o realiza torsidn del cuello sin superar el angulo de 45°7 sl {:)

5 ;El cuello esta recto o realiza flexiones entre 0° y 40°7 s10
6, Los brazos estan neutros, o realizan flexidn o abduccidn sin superar el angulo de 2007 SIC}

Si alguna es “NO”, no es posible discriminar el riesgo

NO(X)
NO(X

NO()
NOX)
NO( )
NO(X)



ANEXO N°15: Evaluacién rapida para identificar riesgos en el operario de
envarillado

GUIA 3: RONDO ESCOBEDO OSCAR — OPERARIO

NO APLICABLE GUIA DE LEVANTAMIENTO Y TRANSPORTE MANUAL DE CARGAS

EMPUIJE Y TRACCION MANUAL DE CARGAS

Evaluacion rapida por medio de la guia rapida de evaluacion para empuje y traccion manual
de cargas en el proceso operative de envarillado de zapata.

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para el empuje y
traccion de cargas

NOTA: Sefale con una "X" , cuando la condicion verificada esta presente (columna "S1") y cuando no
esti presente (columna "NO")

1 ;La fuerza requerida en el empuje o traccidn s inferior 8 “Moderada” (en |a Escala

de Borg menor a 3)7

o

¢La fuerza requerida en el empuje o traccién no supera los 30 N en fuerza continua sl @ HGO
(sostenida) y no supera los 100 N en los picos de fuerza?

o

iLa fuerza requerida en el empuje o traccidn no supera los 50 N cuando la frecuencia

es menor a 1 accién cada 5 minutos en una distancia de recomido inferior a 50 m?

2 ;La dltura de agarre, donde se aplica la fuerza de empuje o traccion estd entre la 5I'® NDO
cadera y la mitad del pacho?

3 ;La accidn de empuje o traccidn se realiza con el tronco erguido (sin torsion ni 5|O HD@
flexidn)?

4 ; La tarea de empuje o traccion se realiza durante menos de 8 horas al dia? 51X NO( )

Si alguna respuesta es “NO”, no es posible afirmar que es de nivel verde,
por lo tanto, realizar la ficha de evaluacion rapida de nivel rojo.

Evaluacion rapida para ldentificar la presencia de riesgo alto (nivel rojo) para el empuje y traccion
de cargas

MOTA: Sefale con una "X" , cuando la condicion verificada esta presente (columna “S$1*) y cuando no
esta presente (columna "NO")

1 ;La fuerza requerida en el empuje o traccion es “Muy intensa” o superior (en la

Escala de Borg mayor o igual a 8)7

e}

iLa fuerza requerida en el empuje o traccion para iniciar el movimiento es mayor o $|O Hg@
igual de 360 M para hombres, o mayor o igual de 240 N para mujeras?

o

iLa fuerza requernida en el empuje o fraccion para mantener el objeto en movimiento

as mayor o igual de 250 N para hombres o @3 mayor o igual de 150 N para mujeres?

2 ¢ La fuerza de empuje o traccion se aplica a una altura de agarre superiora 150cmo ~ SIO NOX)
menor a 60 cm?

3 iLa accidn de empuje o traccion se realiza con el tronco flexionado o en lorsion? =11 :E:' H'UO
4 ; Se realiza la tarea de empuje o traccidn durante mas de 8 horas al dia? 1| O NG@

Si alguna es “SI”, la actividad probablemente esta en nivel rojo




MOVIMIENTOS REPETITIVOS

Evaluacion rapida por medio de la guia rapida de evaluacion para movimientos repetitivos
en el proceso operativo de envarillado de zapata.

Evaluacién rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para
movimientos repetitivos

NOTA: Sefiale con una "X" , cuando la condicién verificada esta presente (columna “SI") y cuando no
esta presente [columna “NO")

1 ;Las extremidades superiores estan inactivas por mas del 50% del tiempo total del

trabajo repetitivo (se considera como tiempo de inactividad de |a extremidad superior sl@ ND@
cuando el trabajador camina con las manos vacias, o lee, o hace control visual, o

espera que la maquina concluya el trabajo, etc.)?

2 ¢ Minguno de los brazos trabajan con el codo casi a la altura del hombro por mas del 3} No( )
10% del tiempo de trabajo repetitiva?

3 ;La fuerza necesaria para realizar el trabajo es menor a moderada {(es ligera)?

o bien, s NO()

458l la fuerza es moderada, no supera el 25% del tiempo de trabajo repetitive?

4 ; Estan ausentes los picos de fuerza (mas que Moderada en la Escala Borg)? SI@' NCIO
§ ;Hay pausas con una duracién de al menos 8 min cada 2 horas? sIX NO( )
6 ;La (s) tarea (s) de trabajo repelitivo se realiza durante menos de 8 horas al dia? Sl {E} HOO

Si alguna respuesta es “NO”, no es posible afirmar que es de nivel verde,
por lo tanto, realizar la ficha de evaluacion rapida de nivel rojo.

Evaluacién rapida para ldentificar la presencia de riesgo alto (nivel rejo) para movimientos
repetitivos

NOTA: Senalle con una “X" , cuando la condicion verificada esta presente (columna "51") y cuando no
esta presente (columna "NO")

1 ;Las acciones técnicas de alguna extremidad superior son tan rapidas, que no es 5'0 HD@
posible contarlas?

2 iUn brazo o ambos, trabajan con el codo casi a la altura del hombro por la mitad o si() NO(X)
mas del tiempo de trabajo repetitiva?

3 ;iSe realizan picos de fuerza (Fuerza “Intensa” o mas en |a escala de Borg) durante s10) NOX)
el 5% o mas del tiempo de trabajo repetitiva?

4 ;Se requiere el agarre de objelos con los dedos (agarre de precision) durante mas S| ® "no
del 80% del tiempo de trabajo repetitiva?

5 En un turno de 6 o mas horas ;Sdlo tiene una pausa o ninguna? | D HCII:EI
6 ;El tiempo de trabajo repelitive es superior a § horas en el urna? s10) NOX)

Si alguna es “SI”, la actividad probablemente esta en nivel rojo




POSTURAS Y MOVIMIENTOS FORZADOS3

Evaluacion rapida por medio de la guia rapida de evaluacion para posturas y movimientos

forzados en el proceso operativo de envarillado de zapata.

Evaluacidon rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para posturas

estaticas

NOTA: Sefale con una "X" , cuande la condicién verificada esta presente (columna “SI") y cuande no

esta presente (columna "NO")

Cabeza y tronco

1 4El tronco estd erguido, o si estd flexionado o en extensién el dngulo no supera los 20°7 Sl O
2 ;El cuello esta recto, o si estd lexionado o en extension el dngulo no supera los 25°7  SI1()
3 ;La cabeza esta recta, o si esta inclinada |lateralmente, el angulo no supera |os 25°7 5| @

Extremidad superior
4 ;E| brazo esta sin apoyo y |a flexion es inferior al angulo de 20°7 sl O
5 ;El brazo estad con apoyo vy la flexién es inferior al angulo 60°7 s1X

6 ;El codo realiza flexo-extensiones o prono-supinaciones no extremas (pequenas)? | ®
T ¢La mufieca esta en posicion neulra, o no realiza desviaciones extremas (flexion,  g| @
extension, desviacion radial o ulnar)?

Extremidad inferior

8 ;Las flexiones extremas de rodilla estan ausentes? sIX
9 ;Las dorsiflexiones vy flexiones plantares de tobillo extremas estan ausentes? sIX
10 ¢ Las posturas de rodillas y cuclillas estdn ausentes? s1X
11 5i la postura es sentado, ;e dngulo de la rodilla esta entre 90° v 135°7 1| @

Si alguna es “NO”, no es posible discriminar el riesgo

NO ()
NO (X
NO( )

NO (X
NO()
NO()
NO( )

NOo ()
NO()
No()
NOo ()

Evaluaciéon rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para posturas

dinamicas o movimientos

NOTA: Sefale con una "X" , cuando la condicién verificada esta presente (columna “Sl1") y cuande no

esta presente (columna “NO")

1 ;E| tronco esta erguido, o realiza flexiones o extensiones sin superar e| angulo de 20°7 g1 )

2 ;E| tronco esta erguido, o realiza inclinaciones |aterales o torsién sin superar el sI®
angulo de 10°7

3 ;La cabeza esta recta, o realiza inclinaciones |aterales sin superar el angulo de 10°7 Sl X
4 La cabeza esta recta, o realiza torsidn del cuello sin superar el dngulo de 45°7 sl @'
5 ;El cuello esta recto o realiza flexiones entre 0° y 407 s10)

6, Los brazos estan neutros, o realizan flexidn o abduccidn sin superar el angulo de 2007 SIO

Si alguna es “NO"”, no es posible discriminar el riesgo

NO(X)
No ()

NO()
NO()
NO(X)
NOX)



ANEXO N°16: Evaluacion rapida para identificar riesgos en el operario 1 de
vaciado de zapata.

GUIA 4: VILLA GALARRETA EDINSON — OPERARIO
LEVANTAMIENTO MANUAL DE CARGAS
Ewvaluacion rapida por medio de la guia rapida de evaluacion para levantamiento manual de
cargas en el proceso operativo de vaciado de zapata 1.
Evaluacién ripida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para el
levantamiento manual de cargas

NOTA: Sefiale con una "X" , cuando la condicién verificada esti presente (columna "51") y cuando no
estd presente (columna "NO)

1 . Todas |as cargas levantadas pesan 10 kg o menos? s10) NO D

2 4 El peso de la carga es de 3 kg a 5 kg y |a frecuencia de levantamientos no excede

de 5 levantamientos por minuto?

o bien, s10) NO )
LEl peso de la carga es de 5 kg a 10 kg y la frecuencia de levantamientos no excede

de 1 levantamiento por minuto?

3 ; El desplazamiento vertical se realiza entre la cadera y los hombros? 1| @ HOD
4 ;El tronco esta erguido sin estar flexionado ni en torsidn? s1X Nno (D
5 ;La carga se mantiene muy cerca del ¢ maximo de 10 cm de |a parte frontal

S ika carg Y uerpo pa s®  NnoO

Si alguna respuesta es “NO”, no es posible afirmar que es de nivel verde,
por lo tanto, realizar la ficha de evaluacidn rapida de nivel rojo.

Evaluacidon rapida para ldentificar la presencia de riesgo alto (nivel rojo) para el levantamiento
manual de cargas

NOTA: Sefale con una "X" , cuando la condicidn verificada estd presente (columna "SI") y cuando no
esta presente (columna "NO"™)

1 iLa altura de agarre de |a carga es superior a 175cm o esta por debajo del nivel del s10) NOX)
suelo?

2 L E| desplazamiento vertical es superior a 175cm? 5'@ Hﬂ@
3 i La distancia horizontal es superior a B3cm fuera del alcance maxima? 3"::' Hn@'
4 ;El angulo de asimetria es superior a 135°7 s1C) NO(X

5 ;La duracidn es "corta”, v |a frecuencia es superior a 15 levantamientos por minuto?
{La tarea de manipulacien manual no dura mas de B0 min conseculivas v viena seguida de lareas ligeras 5'D "D@'
para |a espalda do duraciin minima de S0min).

6 ;La duracitn es “media®, y la frecuencia es mayor de 12 levantamientos por minuta?
(La tarea de manipulacion manual no dura mas de 120 min CONSECUlVeS ¥ viene sequida de tareas ligeras '5.{—.:] Hn@
para la espalda de duracion minima de 30 mink

7 :La duracién es “larga”, y la frecuencia es superior a 8 levantamientos por minuto? ﬂ@ HD@
{La tarea de manipulacién manual que no cumpls kos criterics de la corta y de la media),
B ;La larea |a pueden realizar mujeres (enfre 18 y 45 afics) v la carga pesa mas de 20 kg? 5"::' HD(E
9 ;La larea |a pueden realizar mujeres (menores de 18 y mayores de 45 afios) y la carga SI{:) HD@
pesa mas de 15 kg?
10 ;La tarea la realizan Unicamente hombres {entre 18 y 45 afios) ylacargapesamas  sI(X NO()
de 25 kg?
11 ;La tarea [a realizan Unicamente hombres (menores de 18 y mayores de 45 aflos)y 51 (__} Hu@

la carga pesa mas de 20 kg?

Si alguna es “S8I”, la actividad probablemente esta en nivel rojo.




TRANSPORTE MANUAL DE CARGAS
Evaluacion rapida por medio de la guia répida de evaluacion para transporte manual de

cargas en el proceso operativo de vaciado de zapata 1.
Evaluacién rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para el transporte
manual de cargas

MOTA: Senale con una "X" , cuando la condicion verificada esta presente (columna "S1") y cuando no
esta presente (columna "NO™)

1 5i se requiere gue una carga sea transportada manualmente a una distancia inferior
o igual a 10 m, responda;

- ¢La masa acumulada transportada manualmente es menor de 10,000 Kg en 8 h?
sIC) NOX)

¥
- ¢ La masa acumulada transportada manualmente es menor de 1,500 Kg en 1 h?

¥
LLa masa acumulada transportada manualmente es menor de 30 Kgen 1 h?

3 Si se requiere gue una carga sea transportada manualmente a una distancia superior
a 10 m, responda:

-¢La masa acumulada transportada manualmente es menor de 6,000 Kg en 8 h?
¥
-¢La masa acumulada transportada manualmente es menor de 750 Kg en 1 h? sl @' HDO

¥
=¢La masa acumulada transportada manualmente es menor de 15 Kg en 1 h?

5 . El transporte de |a carga se realiza sin posturas forzadas? sl O "0'@'

Si alguna respuesta es “NO”, no es posible afirmar que es de nivel verde,
por lo tanto, realizar la ficha de evaluacion rapida de nivel rojo|

Evaluacion rapida para ldentificar la presencia de riesgo alto (nivel rojo) para el transporte
manual de cargas

NOTA: Sefiale con una "X" , cuando la condicién verificada esta presente (columna "SI} y cuando no
estd presente (columna "NO")

1 ;Se manipula una masa acumulada de mas de 10.000 kg en 8 horas en una distancia 51 @ HOC}
menor a 20 metros?

2 ; Se manipula una masa acumulada de méas de 6,000 kg en 8 horas en una distancia
superior o igual a 20 matros? s10) NOX)

Si alguna es “81”, la actividad probablemente esta en nivel rojo.




EMPUJE Y TRACCION MANUAL DE CARGAS

Evaluacion rapida por medio de la guia rapida de evaluacion para empuje y traccion manual

de cargas en el proceso operativo de vaciado de zapata 1.

Evaluacion rapida para identificar |a presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para el empuje y

traccidén de cargas

NOTA: Senale con una "X" , cuando la condicidn verificada esta presente (columna “S1%) y cuando no

esta presente (columna "NO")

1 ;La fuerza requerida en el empuje o traccion as inferior a “Moderada” (en la Escala
de Borg menor a 3)7

o

JLa fuerza requerida en el empuje o traccidn no supera los 30 N en fuerza continua
(sostenida) y no supera los 100 N en los picos de fuerza?

(4]
sLa fuerza requerida en el empuje o traccidn no supera los 50 N cuando la frecuencia
as menor a 1 accion cada 5 minutos en una distancia de recomido inferior a 50 m?

2 ;La altura de agarre, donde se aplica la fuerza de empuje o traccidn esta entre la
cadera y la mitad del pacho?

3 ;iLa accion de empuje o traccion se realiza con el tronco erguido (sin torsion ni
flexidn)?

4 ;La tarea de empuje o traccion  se realiza durante menos de 8 horas al dia?

s1)

s1X

s1 %0
s1®

NOX)

No ()

NO ()
NO( )

Si alguna respuesta es “NO”, no es posible afirmar que es de nivel verde,
por lo tanto, realizar la ficha de evaluacion rapida de nivel rojo.

Evaluacién rapida para ldentificar la presencia de riesgo alte (nivel rojo) para el empuje y traccién

de cargas

MOTA: Senale con una "X" , cuando la condicion verificada esta presente (columna "S[*) y cuando no

esta presente (columna "NO")

1 ;lLa fuerza requerida en el empuje o traccion es “Muy intensa” o superior (en la
Escala de Borg mayor o igual a &)7

a

iLa fuerza requerida en el empuje o traccion para iniciar el movimiento es mayor o
igual de 360 N para hombras, o mayor o igual de 240 N para mujeras?

o

iLa fuerza requenda en el empuje o Iraccion para mantener el objeto en movimiento
as mayor o igual de 250 N para hombres o es mayor o igual de 150 N para mujeras?

2 ¢ La fuerza de empuje o traccion se aplica a una altura de agarre superior a 150 cm o
menor a 60 cm?

3 iLa accidn de empuje o traccion se realiza con el tronco flexionado o en lorsion?

4 ; Se realiza la tarea de empuje o traccidn durante mas de 8 horas al dia?

sI

sIX

s1()
s1C)

Si alguna es “SI”, la actividad probablemente esta en nivel rojo

NO ()

NO()

NO ()
NOX)




MOVIMIENTOS REPETITIVOS

Evaluacion rapida por medio de la guia rapida de evaluacion para movimientos repetitivos
en el proceso operativo de vaciado de zapata 1.

Evaluacién rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para
movimientos repetitivos

NOTA: Seinale con una "X" , cuando la condicién verificada esta presente (columna “SI") y cuando no
esta presente (columna “NO")

1 ;Las extremidades superiores estan inactivas por mas del 50% del tiempo total del

trabajo repetitivo (se considera como tiempo de inactividad de |a extremidad superior sl@ HDO
cuando el trabajador camina con las manos vacias, o lee, o hace control visual, o

espera que la maquina concluya el trabajo, etc.)?

2 ¢ Ninguno de los brazos trabajan con el codo casi a la altura del hombro por mas del  51(¥) NOo( )
10% del liempo de trabajo repetitivo?

3 ;La fuerza necesaria para realizar el trabajo s menor a moderada (es ligera)?

o bien, s10) NOX)

£51 la fuerza es moderada, no supera el 25% del tiempo de trabajo repetitivo?

4 ; Estan ausentes los picos de fuerza (mas que Moderada en la Escala Borg)? SI{::I Hﬂ@
§ ;Hay pausas con una duracién de al menos 8 min cada 2 horas? s|(X NO( )
6 ;La (5) tarea (5) de rabajo repelilivo se realiza durante menos de 8 horas al dia? Sl @ HOO

Si alguna respuesta es “NO”, no es posible afirmar que es de nivel verde,
por lo tanto, realizar la ficha de evaluacion rapida de nivel rojo.

Evaluacion rapida para ldentificar la presencia de riesgo alto (nivel rojo) para movimientos
repetitivos

NOTA: Sefale con una X" , cuando la condicion verificada esta presente (columna “51") y cuando no
esta presente (columna "NO")

1 ¢Las acciones técnicas de alguna extremidad superior son tan rapidas, que no es 5.0 ND@
posible contarlas?

2 ;Un brazo o ambos, trabajan con el codo casi a la altura del hombro por la mitad o siC) NO(X)
mas del tiempo de trabajo repetitiva?

3 ;5e realizan picos de fuerza (Fuerza “Inlensa” o mds en |a escala de Borg) durante s10) NO(X)
el 5% o mas del tiempo de trabajo repetitiva?

4 ; Se requiere el agarre de objelos con los dedos (agarre de precision) durante mas S| O “m@
del 80% del tiempo de trabajo repetitive?

5 En un turno de 6 o mas horas ; Sdlo tiene una pausa o ninguna? sl O HO@
6 LEl tiempo de trabajo repelilivo es superior a 8 horas en el turno? s10) NOX)

Todas las respuestas son “NO”, no es posible discriminar el nivel de
riesgo.




POSTURAS Y MOVIMIENTOS FORZADOS

Evaluacion rapida por medio de la guia rapida de evaluacidon para posturas y movimientos

forzados en el proceso operativo de vaciado de zapata 1..

Evaluacién rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para posturas

estaticas

NOTA: Seiale con una "X" , cuando la condicién verificada esta presente (columna "SI") y cuande ne

esta presente (columna “"NO")

Cabeza y tronco

1 LEl tronco estd erguide, o si esta Nexionado o en extension el dngulo no supera los 20°7 Sl X
2 ;El cuello esta recto, o si esla flexionado o en extension el angulo no supera los 25°7  SI00
3 ;La cabeza esta recta, o si esta inclinada lateralmente, el Angulo no supera los 25*7 | @

Extremidad superior
4 ;E| brazo esta sin apoyo y la flexién es inferior al angulo de 207 sl @
5 . El brazo esta con apoyo ¥ la flexion es inferior al angulo 60°7 s1)

6 ;El codo realiza flexo-extensiones o prono-supinaciones no extremas (pequenas)? sl ®
T iLa mufieca esta en posicion neutra, o no realiza desviaciones extremas (flexion, g @
extension, desviacion radial o ulnar)?

Extremidad inferior

8 ;Las flexiones extremas de rodilla estan ausentes? sI(X
9 ;Las dorsiflexiones y flexiones plantares de tobillo extremas estan ausentes? sIX
10 ¢ Las posturas de rodillas y cuclillas estan ausentes? sl @
11 5i la postura es sentado, 2el angulo de la rodilla esta entre 90° v 135%7 1| @

Si alguna es “NO”, no es posible discriminar el riesgo

NO( )
NO ()
NO( )

NO ()
NO(X)
NO ()
NO( )

NOo ()
No ()
No ()
No ()

Evaluacién rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para posturas

dinamicas o movimientos

NOTA: Sefiale con una "X" , cuando la condicién verificada esta presente (columna “51") y cuando no

esta presente (columna "NO")

1 ¢El tronco esta erguido, o realiza flexiones o extensiones sin superar el angulo de 20°7  §1(X)

2 ;El tronco esta erguido, o realiza inclinaciones |aterales o torsion sin superar el sIX
angulo de 1077

3 ;La cabeza esta recla, o realiza inclinaciones laterales sin superar el angulo de 10°7 Sl X
4 La cabeza esta recta, o realiza torsién del cuello sin superar e| dngulo de 45°7 sl 'l:}
5 i El cuello esta recto o realiza flexiones entre 0% y 40°7 s1)

6, Los brazos estan neutros, o realizan flexidn o abduccidn sin superar el angulo de 2007 SI':E}

Si alguna es “NO”, no es posible discriminar el riesgo

NO()
NOo ()

NO()
NOX)
NO(X)
NO()



ANEXO N°17: Evaluacion rapida para identificar riesgos en el operario 2 de
vaciado de zapata.

GUIA 5: MONZON MORALES V — OPERARIO
LEVANTAMIENTO MANUAL DE CARGAS
Evaluacion rapida por medio de la guia rapida de evaluacion para levantamiento manual de
cargas en el proceso operativo de vaciado de zapata 2.
Evaluaciéon rdpida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para el
levantamiento manual de cargas

NOTA: Sefiale con una "X , cuando la condicién verificada esta presente (columna “5I”) y cuando no
esta presente (columna “NO~)

1 ;Todas las cargas levantadas pesan 10 kg o menos? s10) NO )
2 LEl peso de |a carga es de 3 kg a 5 kg y la frecuencia de levantamientos no excede

de & levantamientos por minuto?

o bien, P s1() NOX)

¢El peso de la carga es de 5 kg a 10 kg y la frecuencia de levantamientos no excede
de 1 levantamiento por minuto?

3 ;El desplazamiento vertical se realiza entre la cadera y los hombros? sl IE NOO
4 ;El tronco esta erguido sin estar flexionado ni en torsidn? s No (D
5 iLa carga se mantiene muy cerca del ¢ miaximo de 10 cm de |la parte frontal

dﬂ.{" ;-? ¥ werpo ( pa ﬂ@ HQO

Si alguna respuesta es “NO”, no es posible afirmar que es de nivel verde,
por lo tanto, realizar la ficha de evaluacion rapida de nivel rojo.

Evaluacion rapida para ldentificar la presencia de riesgo alto (nivel rojo) para el levantamiento
manual de cargas

NOTA: Sefiale con una "X" , cuando la condicidon verificada estd presente (columna “SI") y cuando no
esta presente (columna "NO™)

1 ;La altura de agame de |a carga es superior a 175cm o esta por debajo del nivel del s10) NOD
suelo?

2 L El desplazamiento vertical es superior a 175cm? 5"::) Hﬂ@
3 ;La distancia horizontal es superior a 63cm fuera del alcance maxima? siC) HU@
4 ;El éngulo de asimetria es superior a 1357 s NOo(X

5 ;La duracion es "corta”, v la frecuencia es superior a 15 levantamientos por minuto?
(La tarea de manipulacitn manual no dura mas de 60 min conseculivos y viene seguida de Lareas ligeras 5"::«] NU@'
para |a espalda de duracidn minima de G0min).

6 ;La duracion es “media®, y la frecuencia es mayor de 12 levantamientos por minuto?
{La lafea de mampulacion manual e dura mas da 120 min mmrmwma de tareas IWBS sll::_:] Hn@
para la espalda de durscidn minima de 30 min).

7 iLa duracidn es “larga”, v |a frecuencia es superior a B levantamientos por minuto? BIC:' Hn@.
{La tarea de manipulacidn manual que no cumple los criterios de la corta y de la media),
8 ;La tarea la pueden realizar mujeres (enire 18 y 45 afios) y la carga pesa mas de 20 kg? sIC) HD@
9 ;La larea |a pueden realizar mujeres (menores de 18 y mayores de 45 afios) y |a carga SICJ HD@
pesa mds de 15 kg?
10 ;La tarea la realizan dnicamente hombres (entre 18 y 45 aflos) ylacargapesamas S NO( )
de 25 kg?
11 ;i La tarea [a realizan Onicarmente hombres (menores de 18 y mayores de 45 afos)y 5] f_‘_} Hu@

la carga pesa mds da 20 kg?

Si alguna es “SI”, la actividad probablemente esta en nivel rojo.




TRANSPORTE MANUAL DE CARGAS
Evaluacion rapida por medio de la guia rapida de evaluacion para transporte manual de
cargas en el proceso operativo de vaciado de zapata 2.
Evaluacién rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para el transporte
manual de cargas

MOTA: Senale con una "X" , cuando la condicion verificada esta presente (columna "SI") y cuando no
esta presente (columna "NO™)

1 5i se requiera que una carga sea transportada manualmente a una distancia inferior
o igual a 10 m, responda;

- ¢{La masa acumulada transportada manualmente es menor de 10,000 Kg en 8 h?
s1C) NOX)

¥
- ;La masa acumulada transportada manualmenta es menor de 1,500 Kg en 1 h?

¥
LLa masa acumulada transportada manualmente es menor de 30 Kg en 1 h?

3 Si se requiere que una carga sea transportada manualmente a una distancia superior
a 10 m, responda:

-¢La masa acumulada transportada manualmente es menor de 6,000 Kg en 8 h?
Y
-;La masa acumulada transportada manualmente es menor de 750 Kgen 1 h? sl @' HDO

¥
=¢La masa acumulada transportada manualmenta es menor de 15 Kg en 1 h?

5 ; El transporte de la carga se realiza sin posturas forzadas? sl O “0'@'

Si alguna respuesta es “NO”, no es posible afirmar que es de nivel verde,
por lo tanto, realizar la ficha de evaluacién rapida de nivel rojo.

Evaluacion rapida para ldentificar la presencia de riesgo alto (nivel rojo) para el transporte
manual de cargas

NOTA: Sefale con una "X" , cuando la condicidn verificada estd presente (columna "SI} y cuando no
esta presente (columna "NO")

1 2 Se manipula una masa acumulada de mas de 10.000 kg en 8 horas en una distancia sl @ HOD
menor a 20 metros?

2 ¢ Se manipula una masa acumulada de mas de 6,000 kg en 8 horas en una distancia s1) NO(X)
superior o igual a 20 metros?

Si alguna es “Sl”, la actividad probablemente esta en nivel rojo.




EMPUIE ¥ TRACCION MAMNUAL DE CARGAS
Evaluacion rapida por medio de la gpuia rapida de evaluacion para empuje y traccion manual
de cargas en el proceso operativo de vaciado de zapata 2.

Evaluacion rapida para identificar |la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para el empuje y
traccién de cargas

NOTA: Sefale con una "X" , cuando la condicion verificada esta presente (columna "51%) y cuando no
esti presente (columna "NO")

1 ;La fuerza requerida en el empuje o traccidn es inferior a "Moderada” (en la Escala

de Borg menor a 3)7

o

¢La fuerza requerida en el empuje o traccidn no supera los 30 N en fuerza confinua sl O Hﬂ'@
(sostenida) v no supera los 100 N en los picos de fuerza?

o

;La fuerza requerida en el empuje o traccidn no supera los 50 N cuando la frecuencia

as menor a 1 accion cada 5 minutos en una distancia de recomido inferior a 50 m?

2 ;La alura de agarre, donde se aplica la fuerza de empuje o traccion esta entre la EI@ "GO
cadera y la mitad del pecho?

3 ilLa accidn de empuje o traccion se realiza con el tronco erguido (sin torsion ni 5|® HQO
flexidn)?

4 ;La tarea de empuje o traccion se realiza durante menos de 8 horas al dia? s1% NO (D)

Si alguna respuesta es “NO”, no es posible afirmar que es de nivel verde,
por lo tanto, realizar la ficha de evaluacion rapida de nivel rojo.

Evaluacién rapida para ldentificar la presencia de riesgo alto (nivel rojo) para el empuje y traccién
de cargas

NOTA: Senale con una "X" , cuando la condicion verificada esta presente (columna "S[*) y cuando no
osta presente (columna "NO™)

1 ;La fuerza requerida en el empuje o traccion es “Muy intensa” o superior (en la

Escala de Borg mayor o igual a &)7

Q

iLa fuerza requerida en el empuje o traccion para iniciar el movimiento es mayor o s|® ij
igual de 360 N para hombras, o mayor o igual de 240 M para mujeras?

o

iLa fuerza requenida en el empuje o raccion para mantener el objeto en movimiento

&s mayor o igual de 250 N para hombres o s mayor o igual de 150 N para mujeras?

2 ;La fuerza de empuje o traccion se aplica a una altura de agare superiora 150 cmo  SIX NO ()
menor a 60 cm?

3 /La accidn de empuje o traccion se realiza con el tronco fexionado o en lorsion? =1 O Hg@
4 ; Se realiza la tarea de empuje o traccion durante mas de 8 horas al dia? sI() NOX)

Si alguna es “SI”, la actividad probablemente esta en nivel rojo




MOVIMIENTOS REPETITIVOS

Evaluacion rapida por medio de la puia rapida de evaluacion para movimientos repetitivos
en el proceso operativo de vaciado de zapata 2.

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para
movimientos repetitivos

NOTA: Sefiale con una "X" , cuando la condicién verificada esta presente (columna “SI") y cuando no
esta presente (columna “NO")

1 ;Las extremidades superiores estdn inactivas por mas del 50% del tiempo total del

trabajo repetitivo (se considera como tiempo de inactividad de |a extremidad superior sl@l HDO
cuando el trabajador camina con las manos vacias, o lee, o hace control visual, o

espera gue la maquina concluya el trabajo, etc.)?

2 ¢ Ninguno de los brazos trabajan con el codo casi a la altura del hombro por mas del gy} NO( )
10% del tiempo de trabajo repetitiva?

3 ;La fuerza necesaria para realizar el trabajo es menor a moderada (es ligera)?

o bien, s1() NO(X)

451 la fuerza es moderada, no supera el 25% del tiempo de trabajo repetitiva?

4 ; Estan ausentes los picos de fuerza (mas que Moderada en la Escala Borg)? SI{,’_;II Nﬂ®
§ ;Hay pausas con una duracién de al menos 8 min cada 2 horas? sI(X NO( )
6 ;La (s) tarea (5) de trabajo repelitivo se realiza durante menos de 8 horas al dia? Sl {3} NOO

Si alguna respuesta es “NO”, no es posible afirmar que es de nivel verde,
por lo tanto, realizar la ficha de evaluacion rapida de nivel rojo.

Evaluacion rapida para ldentificar la presencia de riesgo alto (nivel rojo) para movimientos
repetitivos

NOTA: Senale con una “X" , cuando la condicion verificada esta presente (columna "5I1") y cuando no
estd presente (columna "NO")

1 ;Las acciones técnicas de alguna extremidad superior son tan rapidas, gue no es 5.@ HD@
posible contarlas?

2 ;Un brazo o ambos, trabajan con el codo casi a la altura del hombro por lamitad o g O NO(X)
mas del tiempo de frabajo repetitiva?

3 ;Se realizan picos de fuerza (Fuerza "Intensa” o mas en la escala de Borg) durante s10) NO(X)
el 5% o mas del tiempo de trabajo repetitiva?

4 ; Se requiere el agarre de objelos con los dedos (agarre de precision) durante mas si O Nﬂ@
del 80% del tiempo de trabajo repatitive?

5 En un turno de 6 0 mas horas ; Sdlo tiene una pausa o ninguna? sl l:) HO@
6 ,El tiempo de trabajo repelilivo es superior a 8 horas en el turno? s1() NOX)

Todas las respuestas son “NO”, no es posible discriminar el nivel de
riesgo.




POSTURAS Y MOVIMIENTOS FORZADOS

Evaluacion rapida por medio de la guia rapida de evaluacion para posturas y movimientos

forzados en el proceso operativo de vaciado de zapata 2{.

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para posturas

estaticas

NOTA: Seiale con una "X" , cuando la condicién verificada esta presente (columna "SI") y cuando no

esta presente (columna “NO")

Cabeza y tronco

1 LEl tronco estd erguido, o si esta flexionado o en extensién el dngulo no supera los 20°7 Sl @'
2 ; El cuello esta reclo, o si estd flexionado o en extension el angulo no supera los 25°7 Sl [EI
3 ;La cabeza esta recta, o si esta inclinada |ateralmente, el angulo no supera los 257 g @

Extremidad superior
4 ;El brazo esta sin apoyo y la flexion es inferior al angulo de 20°7 Sl @
5 ,El brazo esta con apoyo ¥ la flexion es inferior al angulo 60°7 s1)

6 ;El codo realiza flexo-extensiones o prono-supinaciones no extremas (pequenas)? sl ®
T iLa murieca esta en posicion neulra, o no realiza desviaciones extremas (flexion, g [‘E;
extension, desviacion radial o ulnar)?

Extremidad inferior

8 ;Las flexiones extremas de rodilla estan ausentes? sI(®
9 yLas dorsiflexiones y flexiones plantares de tobillo extremas estan ausentes? sIX
10 ;Las posturas de rodillas y cuclillas estan ausentes? 1| @
11 Si la postura es sentado, ; el angulo de la rodilla esta entre 90° y 135°7 sl @

Si alguna es “NO”, no es posible discriminar el riesgo

NO( )
NO( )
NO( )

NO()
NO(X)
NO()
NO( )

No ()
NO()
NO()
No ()

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para posturas

dindmicas o movimientos

NOTA: Sefiale con una "X" , cuando la condicién verificada esta presente (columna “5|") y cuando no

esta presente (columna "NO")

1 El tronco esta erguido, o realiza flexiones o extensiones sin superar el angulo de 20°7  s1(X)

2 ;E| tronco esta erguido, o realiza inclinaciones |aterales o torsion sin superar el s1X
angulo de 1077

3 ;La cabeza esta recla, o realiza inclinaciones laterales sin superar el angulo de 10°7 Sl X
4 La cabeza esta recta, o realiza torsidn del cuello sin superar el angulo de 45%7 5l {:‘
5 ;El cuello esta recto o realiza flexiones entre 0° y 4097 s1C)

6, Los brazos estan neutros, o realizan flexidn o abduccidn sin superar el angulo de 2007 SI@'

Si alguna es “NO”, no es posible discriminar el riesgo

NO()
NO ()

No ()
NOX)
NOX)
NO()



ANEXO N°18: Evaluacién rapida para identificar riesgos en el operario de

colocacion de bloques.

GUIA B: VILLA BACA FAUSTINO — OPERARIO
LEVANTAMIENTO MAMNUAL DE CARGAS
Evaluacion rapida por medio de la puia rapida de evaluacion para levantamiento manual de
cargas en el proceso operativo de colocacion de blogues.
Evaluacion rdpida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para el
levantamiento manual de cargas

NOTA: Sefiale con una "X" , cuando la condicién verificada esta presente (columna "5I7) y cuando no
estd presente (columna “NO%)

1 ;. Todas las cargas levantadas pesan 10 kg o menos? sIX NO(O)
2 LEl peso de la carga es de 3 kg a 5 kg y la frecuencia de levantamientos no excede

de § levantamientos por minuto?

o bien, e sIX No()

£El peso de la carga es de 5 kg a 10 kg y la frecuencia de levantamientos no excede
de 1 levantamiento por minuio?

3 ;El desplazamiento vertical se realiza entre |a cadera y los hombros? s NO()
4 ; El tronco esté erguido sin estar flexionado ni en torsién? sI® No ()
§ ;La carga se mantiene muy cerca del ¢ maximo de 10 cm de la parte frontal

Si a todas ha contestado “SI” en esta en un riesgo nivel verde

TRANSPORTE MANUAL DE CARGAS

Evaluacion rapida por medio de la guia rapida de evaluacion para transporte manual de
cargas en el proceso operativo de colocacion de blogues.

Evaluacién rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para el transporte
manual de cargas

NOTA: Senale con una "X", cuando la condicion verificada esta presente (columna "SI") y cuando no
esta presente (columna "NO")

1 Si se requiere que una carga sea transportada manualmente a una distancia inferior
oigual a 10 m, responda:

- ¢La masa acumulada transportada manualmente es menor de 10,000 Kg en 8 h?
sIX No()

y
- ¢La masa acumulada transportada manualmente es menor de 1,500 Kg en 1 h?

Y
+La masa acumulada transportada manualmente es menor de 30 Kg en 1 h?

3 Si se requiere que una carga sea transportada manualmente a una distancia superior
a 10 m, responda:

-¢La masa acumulada transportada manualmente es menor de 6.000 Kg en 8 h?
y
-¢L.a masa acumulada transportada manualmente es menor de 750 Kg en 1 h? sl @ NOO

y
-¢La masa acumulada transportada manualmente es menor de 15 Kg en 1 h?

5 4 El transporte de la carga se realiza sin posturas forzadas? sIX NO(D

Si a todas ha contestado “SI” en esta en un riesgo nivel verde




EMPUIE ¥ TRACCION MANUAL DE CARGAS

Evaluacion rapida por medio de la guia rapida de evaluacion para empuje y traccion manual

de cargas en el proceso operativo de colocacion de blogues.

Evaluacién rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para el empuje y

traccién de cargas

NOTA: Sefale con una "X" , cuando la condicién verificada esta presente (columna "SI") y cuande no

esta presente (columna "NQ")

1 ;La fuerza requerida en el empuje o lraccion es inferior a "Moderada” (en la Escala
de Borg menor a 3)7
0

¢La fuerza requerida en el empuje o traccién no supera los 30 N en fuerza continua
(sostenida) y no supera los 100 N en los picos de fuerza?

L#]

¢ La fuerza requerida en el empuje o fraccién no supera los 50 N cuando la frecuencia
es menor a 1 accion cada 5 minutos en una distancia de recorndo inferior a 50 m?

2 ;La altura de agarre, donde se aplica la fuerza de empuje o traccidn estd entre la
cadera v la mitad del pecho?

3 /La accion de empuje o traccidn se realiza con e tronco erguido (sin torsion ni
flexion)?

4 ;lLa tarea de empuje o traccion se realiza durante menos de 8 horas al dia?

s1X

s X

s1()
51

No (D)

NO( )

NOX)
NOX)

Si alguna respuesta es “NO”, no es posible afirmar que es de nivel verde,
por lo tanto, realizar la ficha de evaluacion rapida de nivel rojo.

Evaluacion rapida para ldentificar la presencia de riesgo alto (nivel rojo) para el empuje y traccion

de cargas

NOTA: Sefale con una "X" , cuando la condicion verificada esta presente (columna "SI") y cuando no

esta presente (columna "NO")

1 ¢La fuerza requerida en el empuje o traccion es “Muy intensa” o superior (en la
Escala de Borg mayor o igual a 8)?
0

¢La fuerza requerida en el empuje o traccion para iniciar el movimiento es mayor o
igual de 360 N para hombres, o0 mayor o igual de 240 N para mujeres?

[

¢La fuerza requerida en el empuje o traccion para mantener el objeto en movimiento
es mayor o igual de 250 N para hombres o es mayor o igual de 150 N para mujeres?

2 ¢ La fuerza de empuje o traccién se aplica a una altura de agarre superior a 150 cm o
menor a 60 cm?

3 ¢La accion de empuje o traccion se realiza con el tronco flexionado o en torsion?
4 ; Se realiza la tarea de empuje o traccion durante mas de 8 horas al dia?

s10)

siC)

s10)
st

NOX)

NOX)

NOX)
NOX)

Todas las respuestas son “NO”, no es posible discriminar el nivel de

riesgo.|




MOVIMIENTOS REPETITIVOS

Evaluacion rapida por medio de la guia rapida de evaluacion para movimientos repetitivos
en el proceso operativo de colocacion de blogues.

Evaluacién rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para
movimientos repetitivos

NOTA: Sefale con una "X" , cuando la condicién verificada esta presente (columna "S1") y cuando ne
estd presente (columna "NO")

1 ;Las extrernidades superiores estan inactivas por mas del 50% del tiempo total del

trabajo repetitivo (se considera como tiempo de inactividad de la extremidad superior aO ND®
cuando el trabajador camina con las manos vacias, o lee, o hace control visual, o

espera que la maguina concluya el trabajo, etc.)?

2 4 Ninguno de los brazos trabajan con el codo casi a |a altura del hombro por mas del  §1() NO(X)
10% del liempo de trabajo repetitive?

3 ;La fuerza necesaria para realizar | trabajo es menor a moderada {es ligera)?

o bien, s1C) NOX)

45 la fuerza es moderada, no supera el 25% del tiempo de trabajo repetitivo?

4 ; Estan ausentes los picos de fuerza (mas que Moderada en |a Escala Borg)? SIC)I N0®
§ jHay pausas con una duracién de al menos 8 min cada 2 horas? sIR NO ()
6 ;La (s) tarea (s) de Irabajo repelitive se realiza durante menos de 8 horas al dia? s10) NOX)

Si alguna respuesta es “NO”, no es posible afirmar que es de nivel verde,
por lo tanto, realizar la ficha de evaluacién rapida de nivel rojo

Evaluacion rapida para ldentificar la presencia de riesgo alto (nivel rojo) para movimientos
rapetitivos

NOTA: Senale con una "X" , cuando la condicion verificada esta presente (columna "SI") y cuando no
esta presente (columna "NO")

1 ;Las acciones técnicas de alguna extremidad superior son tan rapidas, que no s s1() NOX)
posible contarlas?

2 ;Un brazo o ambos, trabajan con el codo casi a la altura del hombro por la mitad o 5|® NQO
mas del tiempo de trabajo repetitiva?

3 i5e realizan picos de fuerza (Fuerza "Intensa” o mas en |a escala de Borg) durante s10) NOX)
el 5% o mas del tiempo de trabajo repetitiva?

4 ;i Se requiere el agarre de objelos con los dedos (agarre de precision) durante mas s O Nﬂ@
del 80% del tiempo de trabajo repetitivo?

5 En un turno de 6 o mas horas ¢ Sdlo tiene una pausa o ninguna? sl O HO@
6 ;El tiempo de trabajo repelitivo es superior a 8 horas en el turno? s10) NOX)

Si alguna es “81", la actividad probablemente esta en nivel rojo.




POSTURAS Y MOVIMIENTOS FORZADOS

Evaluacion rapida por medio de la guia rapida de evaluacidn para posturas y movimientos

forzados en el proceso operativo de colocacion de bloques.

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para posturas

estiticas

NOTA: Senale con una "X" , euando la condicién verificada esta presente (columna "SI") y cuando ne

estd presente (celumna "NO")

Cabeza y tronco

1 (El tronco estd erguide, o si estd flexionado o en extension el dngulo no supera los 20°7 Sl ®
2 ;El cuello esta recto, o si esta flexionado o en extension el angulo no supera los 25°7 Sl D
3 ;La cabeza esta recta, o si esta inclinada lateralmente, el angulo no supera los 25°7 g1

Extremidad superior
4 ;E| brazo esta sin apoyo y |a flexion es inferior al angulo de 20°7 s1X)
5 4 El brazo estd con apoyo v la flexién as inferior al angulo 60°7 Sl D

6 ,El codo realiza flexo-extensiones o prono-supinaciones no extremas (pequefias)? si()
7 iLa mufieca esta en posicion neulra, o no realiza desviaciones extremas (flexion, g D
extension, desviacion radial o ulnar)?

Extremidad inferior

8 ;Las flexiones extremas de rodilla estan ausentes? sI®
9 ;Las dorsiflexiones y flexiones plantares de tobillo extremas estan ausentes? s1X
10 ¢ Las posturas de rodillas y cuclillas estan ausentes? sIX
11 Si la postura es sentado, 2el angulo de la rodilla esta entre 90° y 135°7 =1 | @

Si alguna es “NO”, no es posible discriminar el riesgo

NO( )
NO(X
NO ()

NO ()
NOX)
NOX)
noX)

NOo ()
No ()
No()
NO()

Evaluacién rdpida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para posturas

dinamicas o movimientos

NOTA: Sefale con una "X" , cuando la condicién verificada esta presente (columna "S1") y cuando no

esta presente (columna "NO")

1 4El tronco esta erguido, o realiza flexiones o extensiones sin superar el angulo de 20°7  51(X)

2 ;E| tronce esta erguido, o realiza inclinaciones |aterales o torsién sin superar el sIX)
angulo de 10°7

3 ;La cabaza esta recta, o realiza inclinaciones laterales sin superar el angulo de 10°7 Sl Q
4 La cabeza esta recta, o realiza torsion del cuelle sin superar el angulo de 452 =1 O

5 ;El cuello esta recto o realiza flexiones entre 0° y 40°7 s1)
6. Los brazos estan neutros, o realizan flexién o abduccisn sin superar el angulo de 20°7  S10)

8i alguna es “NO”, no es posible discriminar el riesgo

No()
NO()

NO(X)
NOX)
NoX)
NOX)



ANEXO N°19: Evaluacion rapida para identificar riesgos en el operario 1 de

instalacién sanitaria.

GUIA 7: VARGAS BALTODANO HIPOLITO — OPERARIO
LEVANTAMIENTO MANUAL DE CARGAS
Evaluacion rapida por medio de la puia rapida de evaluacion para lewvantamiento manual de
cargas en el proceso operativo de instalacion sanitaria 1.
Evaluacién rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para el
levantamiento manual de cargas

NOTA: Sefiale con una "X" , cuando la condicién verificada esta presente (columna "SI7) y cuando no
estd presente (columna “NO7)

1 ¢ Todas las cargas levantadas pesan 10 kg o menos? sIX NO ()

2 LEl peso de la carga es de 3 kg a 5 kg y la frecuencia de levantamientios no excede

de 5 levantamientos por minuto?

o bien, sIK No()
LEl peso de la carga es de 5 kg a 10 kg y la frecuencia de levantamientos no excede

de 1 levantamiento por minuio?

3 ;El desplazamiento vertical se realiza entre la cadera y los hombros? siC) NOX)
4 ;El tronco esta erguido sin estar flexionado ni en torsion? s10) NO0
5 ;La carga se mantiene muy cerca del ¢ maximo de 10 cm de |a parte frontal

Si alguna respuesta es “NO”, no es posible afirmar que es de nivel verde,
por lo tanto, realizar la ficha de evaluacidn rapida de nivel rojo.

Evaluacion rapida para Mentificar la presencia de riesgo alto (nivel rojo) para el levantamiento
manual de cargas

NOTA: Seflale con una "X" , cuando la condicidn verificada estd presente (columna "SI") y cuando no
esta presente (columna "NO™)

1 ;La altura de agame de |a carga es superior a 175cm o esta por debajo del nivel del s10) NOX)
sulo?

2 , E| desplazamiento vertical es superior a 175cm? s10) NO(X
3 ;La distancia horizontal es superior a 63cm fuera del alcance maximo? SI'D HQ@
4 ;El angulo de asimetria es superior a 135°7 s10) No(X

5 ;La duracidn es “corta”, y |a frecuencia es superior a 15 levantamientos por minuto?
{La tarea de manipulacién manual no dura mds de B0 min consaculives ¥ viens seguida de tansas ligeras 5'0 ND@
para ln espalda de duracién minima de §0min).

6 ;La duracion es "media”, y la frecuencia es mayor de 12 levantamientos por minuto?
{La tarea de manpulaciin manual no dura mas de 120 min consecutives ¥ viene sequida de tareas |iperas sl{j Hn@
para la espalda de duracidn minima de 30 minj

T iLa duracidn as “larga”, y la frecuencia es superior a B levantamientos por minuto? SIO ND@
{La tarea de manpulacidn manual que no cumpls los criterios de la corta y de la media).
B ;La tarea la pueden realizar mujeres (entre 18 y 45 afies) v la canga pesa mas de 20 kg? SI'D ND@
9 ;La larea la pueden realizar mujeres (menores de 18 y mayores de 45 afios) y la carga SID ND(B-
pesa mds de 15 kg?
10 ;La tarea |a realizan Unicamente hombres (entre 18y 45 afios) ylacargapesamas s1(0) NO(X
de 25 kg?
11 ;La tarea [a realizan Onicamente hombres (menores de 18 y mayores de 45 afios)y 51 (__} ND@

la carga pesa mas de 20 kg?

Todas las respuestas son “NO”, no es posible discriminar el nivel de
riesgo.




TRANSPORTE MANUAL DE CARGAS
Evaluacion rapida por medio de la guia rapida de evaluacion para transporte manual de

cargas en el proceso operativo de instalacion sanitaria 1.
Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para el transporte
manual de cargas

NOTA: Senale con una X", cuando la condicion verificada esta presente (columna "S1") y cuando no
esta presente (columna "NO")

1 5i se requiere que una carga sea transportada manualmente a una distancia inferior
o igual a 10 m, responda:

- ¢La masa acumulada transportada manualmente es menor de 10,000 Kg en 8 h?
f,‘;La masa acumulada transportada manualmente es menor de 1,500 Kg en 1 h? sl @ HOO
iLa masa acumulada transportada manualmente es menor de 30 Kgen 1 h?

3 5i se requiere que una carga sea transportada manualmente a una distancia superior

a 10 m, responda:

-¢La masa acumulada transportada manualmente es menor de 8,000 Kg en 8 h?

EIc‘,LAsl masa acumulada transportada manualmente es menor de 750 Kg en 1 h? sIX) NO ()

¥
=¢La masa acumulada transportada manualmenle es menor de 15 Kg en 1 h?

5 i El transporte de la carga se realiza sin posturas forzadas? sl O Nﬂ'@'

Si alguna respuesta es “NO”, no es posible afirmar que es de nivel verde,
por lo tanto, realizar la ficha de evaluacién rapida de nivel rojo.

Evaluacion rapida para ldentificar la presencia de riesgo alto (nivel rojo) para el transporte
manual de cargas

NOTA: Sefale con una "X" , cuando la condicién verificada esta presente (columna "Sl”) y cuando no
ostd presente (columna "NO")

1 ;Se manipula una masa acumulada de mas de 10.000 kg en 8 horas enuna distancia g O NO(X)
menor a 20 meiros?

2 . Se manipula una masa acumulada de mas de 6.000 kg en & horas en una distancia s NO@
superior o igual a 20 metros? L

Todas las respuestas son “NO”, no es posible discriminar el nivel de
riesgo.




EMPUIJE Y TRACCION MANUAL DE CARGAS

Evaluacion rdpida por medio de la guia rapida de evaluacion para empuje y traccion manual

de cargas en el proceso operativo de instalacion sanitaria 1.

Evaluacién rapida para identificar |a presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para el empuje y

traccién de cargas

NOTA: Sefiale con una "X" , cuando la condicién verificada esta presente (columna "SI%) y cuando no

esta presente (columna "NO")

1 ;La fuerza requerida en el empuje o traccidn es inferior a "Moderada” (en la Escala
de Borg menor a 3)7

[+

4La fuerza requerida en el empuje o traccidn no supera los 30 N en fuerza continua s @
(sostenida) ¥ no supera los 100 N en los picos de fuerza?
o

+La fuerza requerida en el empuje o traccidn no supera los 50 N cuando la frecuencia
&5 menor a 1 accion cada 5 minutos en una distancia de recomrido inferior a 50 m?

2 ;La altura de agarre, donde se aplica la fuerza de empuje o traccidn estd enire la s1C)
cadera y la mitad del pecho?

3 /La accion de empuje o lraccidn se realiza con el tronco erguido (sin torsidn ni 5|O
flexion)?

4 ;La tarea de empuje o traccion se realiza durante menos de 8 horas al dia? 513

No()

NOX)

NnOoX)
NO ()

Si alguna respuesta es “NO”, no es posible afirmar que es de nivel verde,

por lo tanto, realizar la ficha de evaluacidn rapida de nivel rojo.

Evaluacién rapida para ldentificar la presencia de riesgo alto (nivel rojo) para el empuje y traccion

de cargas

NOTA: Senale con una "X" , cuando la condicion verificada esta presente (columna "S[*) y cuando no

ostd presente (columna "NO™)

1 ;La fuerza requerida en el empuje o traccion es “Muy intensa” o supernor (en la

Escala de Borg mayor o igual a 8)7

o

iLa fuerza requerida en el empuje o traccion para iniciar el movimiento es mayor o 5|O
igual de 360 N para hombres, o mayor o igual de 240 N para mujeras?

o

iLa fuerza requenda en el empuje o raccion para mantener el objeto en movimiento

s mayor o igual de 250 N para hombres o es mayor o igual de 150 N para mujeras?

2 ;La fuerza de empuije o traccién se aplica a una altura de agarre superiora150cmo Sl O
menor a 60 cm?

3 iLa accidn de empuje o traccidn se realiza con &l tronco lexionado o en torsidn? 1| @'
4 ;Se realiza la tarea de empuje o traccion durante mas de 8 horas al dia? s1)
Si alguna es “51”, la actividad probablemente esta en nivel rojo

NOX)

NOX)

NO( )
NOX)




MOVIMIENTOS REPETITIVOS

Evaluacion rapida por medio de la guia rapida de evaluacion para movimientos repetitivos
en el proceso operativo de instalacion sanitaria 1.

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para
movimientos repetitivos

NOTA: Sefiale con una "X" , cuando la condicion verificada esta presente (columna "S1) y cuando no
esta presente (columna "NO")

1 ;Las extremidades superiores estan inactivas por mas del 50% del tiempo total del

trabajo repetitivo (se considera como tiempo de inactividad de la extremidad superior s NOX)
cuando el trabajador camina con las manos vacias, o lee, o hace control visual, o

espera que la magquina concluya el trabajo, etc.)?

2 ;Ninguno de los brazos trabajan con el codo casi a la altura del hombro por mas del  gp() NOX)
10% del tiempo de trabajo repetitivo?

3 ;La fuerza necesaria para realizar el trabajo es menor a moderada (es ligera)?

o bien, s10) NO(X)

&5l la fuerza es moderada, no supera el 25% del tiempo de trabajo repetitive?

4 ; Estan ausentes los picos de fuerza (mas que Moderada en |la Escala Borg)? SI":Dl N0®
5 jHay pausas con una duracion de al menos 8 min cada 2 horas? sIR NO()
6 ;La (s) tarea (s) de trabajo repelitivo se realiza durante menos de 8 horas al dia? sl @' HOO

3i alguna respuesta es “NO”, no es posible afirmar que es de nivel verde,
por lo tanto, realizar la ficha de evaluacion rapida de nivel rojo/

Evaluacion rapida para Identificar la presencia de riesgo alto (nivel rojo) para movimientos
repetitivos

MNOTA: Senale con una "X" , cuando la condicion verificada esta presente (columna "SI") y cuando no
esta presente (columna “"NO")

1 ;Las acciones técnicas de alguna extremidad superior son tan rapidas, que no es 5”:} HD@
posible contarlas?

2 ;Un brazo o ambos, trabajan con el codo casi a la altura del hombro por la mitad o EIO Nﬂ@
mas del iempo de trabajo repetitiva?

3 ;i5e realizan picos de fuerza (Fuerza "Inlensa” o mas en |a escala de Borg) durante sI%) NO ()
el 5% o mas del tiermpo de trabajo repetitiva?

4 ; Se requiere el agarre de objelos con los dedos (agarre de precision) durante mas S| ® NUO
del 80% del iempo de trabajo repetitivo?

5 En un turno de 6 o mas horas ¢ Sdlo tiene una pausa o ninguna? sl O HO@
6 LEl tiempo de trabajo repelilivo es superior a 8 horas en el urno? s1() NOX)

Si alguna es “SI”, la actividad probablemente esta en nivel rojo |




POSTURAS Y MOVIMIENTOS FORZADOS

Evaluacion rapida por medio de la guia rapida de evaluacion para posturas y movimientos

forzados en el proceso operativo de instalacion sanitaria 1.

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para posturas

estiticas

NOTA: Senale con una "X" , cuando la condicion verificada esta presente (columna "SI") y cuando no

esta presente (columna "NO")

Cabeza y tronco

1 ¢El tronco estd erguido, o si esté flexionado o en extensién el dngulo no supera los 20°7 Sl O
2 ;El cuello esta recto, o si estd llexionado o en exlension el dngulo no supera los 257 S1()
3 ;La cabeza esta recta, o si esta inclinada |ateralmente, el angulo no supera los 257 s1()

Extremidad superior
4 ;El brazo esta sin apoyo y la flexion es inferior al angulo de 20°7 s1X)
5 4 El brazo esta con apoyo v la flexién es inferier al angulo 60°7 s1)

6 ;El codo realiza flexo-extensiones o prono-supinaciones no extremas (pequeias)? Si @
7 iLa mufeca esta en posicion neutra, o no realiza desviaciones extremas (flexion,  g| D
extension, desviacion radial o ulnar)?

Extremidad inferior

8 ;Las flexiones extremas de rodila estén ausentes? sl O
9 ;Las dorsiflexiones y flexiones plantares de tobillo extremas estan ausentes? s1C)
10 ;Las posturas de rodillas y cuclillas estan ausentes? s10)
11 Si la postura es sentado, el angulo de la rodilla estd entre 90° y 1357 =1 | O

Si alguna es “NO”, no es posible discriminar el riesgo

NO(X)
NO(X)
NO (3

NO ()
NO(X)
NO()
NOX)

NOoX)
NO(X)
NO(X)
NOX)

Evaluacién rdpida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para posturas

dinamicas o movimientos

NOTA: Sefiale con una "X" , cuando la condicién verificada esta presente (columna "SI1") y cuando no

esta presente (columna "NO")

1 4 El tronco esta erguido, o realiza flexiones o extensiones sin superar el angule de 20°7 1)

2 ;E| tronco esta erguido, o realiza inclinaciones |aterales o torsion sin superar el s1()
angula de 10°7

3 ;La cabeza esta recta, o realiza inclinaciones |aterales sin superar el angulo de 10°7 Sl Q
4 La cabeza esta recta, o realiza torsién del cuello sin superar el dngulo de 45°7 sl O
5 iEl cuello esta recto o realiza flexiones entre 0° y 40°7 s1()
6/ Los braros estdn neutros, o realizan flexidn o abduccidn sin superar el angulo de 20°7 SIO

Si alguna es “NO”, no es posible discriminar el riesgo

No(X)
NOX)

NOX)
NOX)
NOoX)
NOX)



ANEXO N°20: Evaluacion rapida para identificar riesgos en el operario 2 de

instalacién sanitaria.

GUIA 8: VILLA BACA CIRO — OPERARIO
LEVANTAMIENTO MANUAL DE CARGAS
Evaluacidn rdpida por medio de la guia rapida de evaluacion para levantamiento manual de
cargas en el proceso operativo de instalacidn sanitaria 2.
Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para el
levantamiento manual de cargas

NOTA: Sefale con una "X" , cuando la condicién verificada estd presente (columna “S17) y cuando no
esta presente (columna “NO™)

1 . Todas |as cargas levantadas pesan 10 kg o menos? sIX NO()

2 LEl peso de la carga es de 3 kg a 5 kg y la frecuencia de levantamientos no excede

de 5 levantamientos por minuto?

o bien, s1IX No ()
LE| peso de la carga es de 5 kg a 10 kg y la frecuencia de levantamientos no excede

de 1 levantamiento por minuto?

3 ;El desplazamiento vertical se realiza entre |a cadera y los hombros? sl O Hﬂ‘@
4 ;El tronco esta erguido sin estar flexionado ni en torsion? s1C) NO(X0
5 ;La carga se mantiene muy cerca del ¢ maximo de 10 cm de la parte frontal

d‘;f ;;J ¥ uerpo (| pa s no ()

8i alguna respuesta es “NO”, no es posible afirmar que es de nivel verde,
por lo tanto, realizar la ficha de evaluacion rapida de nivel rojo.

Evaluacion rapida para ldentificar la presencia de riesgo alto (nivel rojo) para el levantamiento
manual de cargas

NOTA: Sefale con una "X" , cuando la condicidn verificada estd presente (columna "SI") y cuando no
esta presente (columna "NO™)

1 ;La altura de agarre de la carga es superior a 175cm o estd por debajo del nivel del s NO)
suelo?

2 4 E| desplazamiento vertical es superior a 175cm? s10) NO(X
3 i La distancia horizontal es superior a 63cm fuera del alcance maxima? siC) Hn@'
4 ;El dngulo de asimetria es superior a 135°7 s NO(K

5 ;La duracion es “corta”, y la frecuencia es superior a 15 levantamientos por minuto?
(La tamea do manipulacién manual no dura mas de 60 min consaculives y viena seguida de Lareas ligeras 5'@ ND@'
para la espalda do durpcidn minima dae S0min).,

6 ;La duracion es “media®, v la frecuencia es mayor de 12 levantamientos por minuto?
{La tarea de manipukackn manual ro dura mas de 120 min consecutives ¥ viena seguida de tareas ligeras Sl l::] Hn@
para la espalda de durackin minima de 30 mink

7 iLa duracidn es “larga”, v la frecuencia es superior a B levantamientos por minuto? SIO ND@
{La tarea de manipulacién manual que no cumple los criterios de la cora y de la media),
B ;La tarea |a pueden realizar mujeres (entre 18 y 45 afios) v la carga pesa mas de 20 kg? Sl'::' ND@
9 ;La larea |a pueden realizar mujeres (menores de 18 y mayores de 45 afios) y |a carga 5|C] HD@
pesa mds de 15 kg?
10 ;La tarea |a realizan Unicamente hombres (entre 18 y 45 afios) ylacargapesamas S0 NOX)
de 25 kg?
11 ;La tarea [a realizan dnicamente hombres (menores de 18 y mayores de 45 afios)y 5 {__} Hu@

la carga pesa mas de 20 kg?

Todas las respuestas son “NO”, no es posible discriminar el nivel de
riesgo.




TRANSPORTE MAMNUAL DE CARGAS
Evaluacion rapida por medio de la guia rapida de evaluacion para transporte manual de

cargas en el proceso operativo de instalacion sanitaria 2.
Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para el transporte
manual de cargas

MOTA: Senale con una X", cuando la condicion verificada esta presente (columna "SI") y cuando no
esta presente (columna "NO")

1 5i se requiere gue una carga sea transportada manualmente a una distancia inferior

oigual a 10 m, responda:

- ¢{La masa acumulada transportada manualmente es menor de 10,000 Kg en B h?

s NO()

- ¢La masa acumulada transportada manualmente es menor de 1,500 Kg en 1 h?

¥
LLa masa acumulada transporiada manualmente es menor de 30 Kg en 1 h?

3 Si se requiere gue una canga sea transportada manualmenta a una distancia superior
a 10 m, responda:

-sLa masa acumulada transportada manualmente es menor de 6,000 Kg en 8 h?
¥
-¢La masa acumulada transportada manualmente es menor de 750 Kg en 1 h? sl @ NDO

¥
-¢La masa acumulada transportada manualmenta es menor de 15 Kg en 1 h?

5 iEl transporte de la carga se realiza sin posturas forzadas? sl D NQ'@

Si alguna respuesta es “NO”, no es posible afirmar que es de nivel verde,
por lo tanto, realizar la ficha de evaluacion rapida de nivel rojo.

Evaluacién rapida para Ildentificar la presencia de riesgo alto (nivel rojo) para el transporte
manual de cargas

NOTA: Senale con una "X", cuando la condicién verificada esta presente (columna "SI") y cuando no
esta presente (columna "NOT)

1 ;. Se manipula una masa acumulada de mas de 10.000 kg en 8 horas en una distancia sl O Ng@
menor a 20 metros?

2 ;Se manipula una masa acumulada de mas de 6,000 kg en 8 horas en una distancia s10) NO(X)
superior o igual a 20 metros? W

Todas las respuestas son “NO”, no es posible discriminar el nivel de
riesgo.




EMPUIE Y TRACCION MANUAL DE CARGAS
Evaluacion rapida por medio de la guia rapida de evaluacion para empuje y traccion manual
de cargas en el proceso operativo de instalacion sanitaria 2.

Evaluacién rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para el empuje y
traccién de cargas

NOTA: Sefiale con una "X" , cuando la condicién verificada estd presente (columna "§|") y cuando no
esta presente (columna "NO")

1 ;La fuerza requerida en el empuje o traccidn es inferior a *Moderada” (en la Escala
de Barg menor a 3)7
o

¢La fuerza requerida en el empuje o traccién no supera los 30 N en fuerza continua 51 ® NOO
(sostenida) y no supera los 100 N en los picos de fuerza?

o

4La fuerza requerida en el empuje o fraccién no supera los 50 M cuando la frecuencia

s menor a 1 accion cada 5 minutos en una distancia de recomdo inferior a 50 m?

2 4La allura de agarre, donde se aplica la fuerza de empuje o traccién esté entrela ~ S1O) NO )
cadera v la mitad del pecho?

3 sla accién de empuje o traccidén se realiza con el tronco erguido (sin torsidn ni - g1 () no®
flexion)?
4 ;La tarea de empuje o traccion se realiza durante menos de B horas al dia? 51X NO ()

8i alguna respuesta es “NO”, no es posible afirmar que es de nivel verde,
por lo tanto, realizar la ficha de evaluacidén rapida de nivel rojo.

Evaluacién rapida para ldentificar la presencia de riesgo alte (nivel rojo) para el empuje y traccién
de cargas

NOTA: Senale con una "X" , cuando la condicidn verificada esta presente (columna "SI") y cuando no
esta presente (columna "NO™)

1 ;la fuerza requerida en el empuje o traccion es “Muy intensa” o superior (en la

Escala de Borg mayor o igual a 8)7

]

iLa fuerza requerida en el empuje o traccion para iniciar el movimiento es mayor o 3|O NO@
igual de 360 N para hombres, o mayor o igual de 240 N para mujeres?

o

ila fuerza requernida en el empuje o traccion para mantener el objeto en movimiento
&8s mayor o igual de 250 N para hombres o &s mayor o igual de 150 N para mujeras?

2 ; La fuerza de empuje o traccion se aplica a una altura de agarre superiora 150emo  SIO NOX)
menor a 60 cm?

3 /La accitn de empuje o traccidn se realiza con el tronco flexionado o en lorsion? 51X NO()
4 ; Se realiza la tarea de empuje o traccidn durante mas de 8 horas al dia? sl O NO@
Si alguna es “5I”, la actividad probablemente esta en nivel rojo




MOVIMIENTOS REPETITIVOS

Evaluacion rapida por medio de la guia ripida de evaluacion para movimientos repetitivos
en el proceso operativo de instalacion sanitaria 2.

Evaluacién rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para
movimientos repetitivos

NOTA: Sefale con una "X" , cuande la condicién verificada esta presente (columna “S1") y cuando ne
estd presente (columna "NO")

1 i Las extremidades superiores estdn inactivas por mas del 50% del tiempo total del

frabajo repetitivo (se considera como tiempo de inactividad de |a exiremidad superior le HD@
cuando el trabajador camina con las manos vacias, o lee, o hace control visual, o

espera que la maguina concluya el trabajo, etc.)?

2 ; Ninguno de los brazos trabajan con el codo casi a la altura del hombro por mas del g1 NOX)
10% del liempo de trabajo repetitiva?

3 iLa fuerza necesaria para realizar el trabajo es menor a moderada (es ligera)?

o bien, s1C) NOX)

&5 la fuerza es moderada, no supera el 25% del tiempo de trabajo repetitiva?

4 ; Estan ausentes los picos de fuerza (mas que Moderada en la Escala Borg)? SIO NU@
5 ;Hay pausas con una duracién de al menos 8 min cada 2 horas? s1X NO ()
6 ;La (s) tarea (s) de irabajo repelitivo se realiza durante menos de 8 horas al dia? sI NO( )

Si alguna respuesta es “NO”, no es posible afirmar que es de nivel verde,
por lo tanto, realizar la ficha de evaluacidn rapida de nivel rojo.

Evaluacién ripida para ldentificar la presencia de riesgo alte (nivel rojo) para movimientos
rapetitivos

NOTA: Senale con una "X" , cuando la condicion verificada esta presente (columna "5I") y cuando no
esta presente (columna "NO")

1 ilas acciones técnicas de alguna extremidad superior son tan rdpidas, que no es 5.0 HD@
posible contarlas?

2 ¢Un brazo o ambos, trabajan con &l codo casi a la altura del hombro por la mitad o s10) NOX)
mas del tiempo de trabajo repetitiva?

3 ;i Se realizan picos de fuerza (Fuerza "Intensa” o mas en |a escala de Borg) durante SIX) NO ()
el 5% o mds del tiempo de trabajo repetitiva?

4 ; Se requiere el agarre de objetos con los dedos (agarre de precision) durante mas s ® "ﬂo
del 80% del tiempo de trabajo repetitive?

5 En un turno de 6 o mas horas ; Sdlo tiene una pausa o ninguna? ] O HO@
6 ;. El tiempo de trabajo repelilivo es superior a 8 horas en el turno? s10) NOX)

Si alguna es “81”, la actividad probablemente esta en nivel rojo.




POSTURAS Y MOVIMIENTOS FORZADO3

Evaluacion rapida por medio de la guia rapida de evaluacion para posturas y movimientos

forzados en el proceso operativo de instalacion sanitaria 2.

Evaluacién rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para posturas

estaticas

NOTA: Senale con una "X" , cuando la condicién verificada esta presente (columna "SI") y cuande no

estd presente (columna "NO")

Cabeza y tronco

1 4El tronco estd erguido, o si estd flexionado o en extension el angulo no supera los 20°7 Sl D
2 ;El cuello esla reclo, o si esta flexionado o en exlension el angulo no supera los 25°7 Sl O
3 ;La cabeza esta recta, o si esta inclinada lateralmente, el angulo no supera los 25°7 5| O
Extremidad superior

4 ;E| brazo esta sin apoyo y |a flexién es inferior al angulo de 20°? sl @
5 ;El brazo esta con apoyo y la flexién es inferior al angulo 60°7 s10)
6 ;El codo realiza flexo-extensiones o prono-supinaciones no extremas (pequenas)? | @I
7 iLa mufeca esta en posicion neulra, o no realiza desviaciones extremas (flexion, 5l D
extension, desviacion radial o ulnar)?

Extremidad inferior

8 ;Las flexiones extremas de rodila estan ausentes? s1)
9 ;Las dorsiflexiones vy flexiones plantares de tobillo extremas estan ausentes? s10)
10 ;Las posturas de rodillas y cuclillas estan ausentes? s10)
11 Si la postura es sentado, /el angulo de la rodilla esta entre 907 y 135%7 | D

Si alguna es “NO”, no es posible discriminar el riesgo

NO(X)
NO(X
NO(X

NO ()
NO(X)
no()
NOX)

NOX)
NO(X)
NOX
NOX)

Evaluacién rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para posturas

dinamicas o movimientos

NOTA: Sefale con una "X" , cuando la condicién verificada esta presente (columna "SI") y cuando no

estd presente (columna "NO")

1 ¢El tronco esta erguido, o realiza flexiones o extensiones sin superar el angulo de 20°7  s1()

2 ;E| tronco esta erguido, o realiza inclinaciones |aterales o torsion sin superar el s10)
angulo de 10°7

3 ;La cabeza esta recta, o realiza inclinaciones |laterales sin superar el angulo de 10°7  SI O
4 La cabeza esta recta, o realiza torsion del cuello sin superar el dngulo de 45%7 sl O

5 i El cuello esta recto o realiza flexiones entre 0° y 40°7 s1()
6; Los braros estan neutros, o realizan flexion o abduccidn sin superar el angulo de 20°7 SIO

Si alguna es “NO”, no es posible discriminar el riesgo

NO(X
NOX)

NOD
NOX)
NO(X)
NOX)



ANEXO N°21: Evaluacién rapida para identificar riesgos en el operario de

vigas-dinteles-columnas

GUIA 9: CRUZ REYES MARIO — OPERARIO
LEVANTAMIENTO MANUAL DE CARGAS
Evaluacion rapida por medio de la guia rapida de evaluacion para levantamiento manual de
cargas en el proceso operativo de columnas — vigas - dinteles.
Evaluacién rdpida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para el
levantamiento manual de cargas

NOTA: Sefiale con una X" , cuando la condicién verificada esta presente (columna "SI7) y cuando no
esta presente (columna “NO~)

1 ¢ Todas las cargas levantadas pesan 10 kg o menos? s1C) NOX)

2 (El peso de la carga es de 3 kg a 5 kg vy |a frecuencia de levantamientos no excede

de 5 levantamientos por minuto?

o bien, s10) NOX)
LE! peso de la carga es de 5 kg a 10 kg y la frecuencia de levantamientos no excede

de 1 levantamiento por minuto?

3 ; El desplazamiento vertical se realiza entre la cadera y los hombros? siC) NOX)
4 ; El tronco est4 erguido sin estar flexionado ni en lorsién? s10) NO(X)
5 ;La carga se mantiene muy cerca del ¢ maximo de 10 cm de |a parte frontal

Staca Y verpo ( P s®  NoO

Si alguna respuesta es “NO”, no es posible afirmar que es de nivel verde,
por lo tanto, realizar la ficha de evaluacion rapida de nivel rojo.

Evaluacion rapida para ldentificar la presencia de riesgo alto (nivel rojo) para el levantamiento
manual de cargas

NOTA: Sefale con una “X" , cuando la condicidn verificada estd presente (columna “SI") y cuando no
esta presente (columna "NO")

1 ;La altura de agarre de |la carga es superior a 175cm o esta por debajo del nivel del s NO)
suelo?

2 ; E| desplazamiento vertical es superior a 175cm? s NO(X
3 ;La distancia horizontal es superior a 63cm fuera del alcance maximo? ﬂC) "0@
4 ;El angule de asimelria es superior a 135°7 s1xX NO ()

5 ;La duracién es "corfa”, v la frecuencia es superior a 15 levantamientos por minuta?
(La tarea de manipulacion manual no dura mas de B0 min conseculivas ¥ viens seguida de tarsas ligeras 5'0 HU@
para la espalda de duraciin minima de 0min).

6 ;La duracion es “media”, y la frecuencia es mayor de 12 levantamientos por minuto?
[La \ares de manipulacidn manual no durs mas da 120 min COMBECUTVGS ¥ viens seqguida de tareas ligeras le Hﬁ@l
para ln espalda de duracidn minima de 30 mink

T :La duracidn es “larga”, v la frecuencia es superior a B levantamiantos por minute? 5.@ HD@
{La tarea de manipulacidn manual que no cumpde los criterics de la corta y de la media),
8 ;La tarea la pueden realizar mujeres (enire 18 v 45 afios) v la carga pesa mas de 20 kg? SlO "D@
9 ;La larea |a pueden realizar mujeres (menores de 18 y mayores de 45 afios) v |a carga le HD@
pesa mdés de 15 kg?
10 ;La tarea la realizan dnicamente hombres {entre 18 y 45 afios) ylacargapesamas  SI(X NO( )
de 25 kg?
11 i La tarea [a realizan dnicamante hombres (menores de 18 y mayores de 45 afos)y 5] D Hu@

la carga pesa mdas de 20 kg?

Si alguna es “S8I”, la actividad probablemente esta en nivel rojo.




TRANSPORTE MANUAL DE CARGAS
Evaluacion rapida por medio de la puia rapida de evaluacion para transporte manual de

cargas en el proceso operativo de columnas — vigas - dinteles.
Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para el transporte
manual de cargas

NOTA: Senale con una “X" , cuando la condicion verificada esta presente (columna “SI") y cuando no
esta presente (columna "NOY)

1 Si se requiere gque una carga sea fransportada manualmente a una distancia inferior

oigual a 10 m, responda:

- ¢La masa acumulada transportada manualmente es menor de 10,000 Kg en 8 h?

sIX NO()

¥
- iLa masa acumulada transportada manualmente es menor de 1,500 Kg en 1 h?

¥
iLa masa acumulada transporfada manualmente es menor de 30 Kg en 1 h?

3 Si se requiere que una carga sea fransportada manualmente a una distancia superior
a 10 m, responda:

-¢La masa acumulada transportada manualmente es menor de 6.000 Kg en 8 h?
¥
-;La masa acumulada transportada manualmente es menor de 750 Kg en 1 h? Sl D HD@

¥y
-;La masa acumulada transportada manualmente es menor de 15 Kg en 1 h?

5 (El transporte de la carga se realiza sin posturas forzadas? siC) NOX)

Si alguna respuesta es “NO”, no es posible afirmar que es de nivel verde,
por lo tanto, realizar la ficha de evaluacidn rapida de nivel rojo.

Evaluacién rapida para ldentificar la presencia de riesgo alto (nivel rojo) para el transporte
manual de cargas

NOTA: Sefale con una "X", cuando la condicién verificada esti presente (columna "SI") y ceuando no
estd presente (columna "NO™)

1 ;Se manipula una masa acumulada de mas de 10.000 kg en 8 horas en una distancia sIX NO()
menor a 20 metros?

2 ;Se manipula una masa acumulada de mdas de 6.000 kg en 8 horas en una distancia s10) No@
superior o igual a 20 metros? -

Si alguna es “5I”, la actividad probablemente esta en nivel rojo.




EMPUIJE Y TRACCION MAMUAL DE CARGAS

Evaluacion rapida por medio de la guia rapida de evaluacion para empuje y traccion manual

de cargas en el proceso operativo de columnas — vigas - dinteles.

Evaluacién rapida para identificar |a presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para el empuje y

traccion de cargas

NOTA: Seiiale con una "X" , cuando la condicién verificada estd presente (columna "S[") y cuando no

esta presente (columna "NO")

1 sLa fuerza requerida en el empuje o traccidn es inferior a "Moderada” (en la Escala
de Borg menor a 3)7
o

¢La fuerza requerida en el empuje o traccién no supera los 30 N en fuerza continua sl O
(sostenida) y no supera los 100 N en los picos de fuerza?

[+

¢ La fuerza requerida en el empuje o traccidn no supera los 50 N cuando la frecuencia

es menor a 1 accion cada 5 minutos en una distancia de recornido inferior a 50 m?

2 ;La altura de agarre, donde se aplica la fuerza de empuje o traccidn esta enire la siC)
cadera y la mitad del pecho?

3 /La accidn de ampuje o traccion se realiza con el tronco erguido (sin torsidn ni S|O
flexion)?

4 ;lLatarea de empuje o traccion se realiza durante menos de & horas al dia? 51X

NOX)

HOX)

noX)
No ()

Si alguna respuesta es “NO”, no es posible afirmar que es de nivel verde,

por lo tanto, realizar la ficha de evaluacién rapida de nivel rojo.

Evaluacion rapida para ldentificar la presencia de riesgo alto (nivel rojo) para el empuje y traccion

de cargas

NOTA: Sefale con una "X" , cuando la condicion verificada esta presente (columna "SI") y cuando no

estd presente (columna "NO™)

1 ;La fuerza requerida en el empuje o fraccion es “Muy intensa” o superor (en la

Escala de Borg mayor o igual a 8)7

o

iLa fuerza requerida en el empuje o traccidn para iniciar el movimiento es mayor o 3|®
igual de 360 M para hombres, o mayor o igual de 240 M para mujeres?

)

ilLa fuerza requerida en el empuje o traccion para mantener el objeto en movimiento

es mayor o igual de 250 N para hombres o es mayor o igual de 150 N para mujeras?

2 ;Lafuerza de empuje o traccidn se aplica a una altura de agarre superior a 150 cm o sl @
menor a 60 cm?

3 iLa accitn de empuje o traccion se realiza con @l tronco fiexionado o en torsion? sl @
4 ; Se realiza la tarea de empuje o traccidn durante mas de 8 horas al dia? siC)
Si alguna es “81”, la actividad probablemente esta en nivel rojo

NO()

NO()

NO()
NOX)




MOVIMIENTOS REPETITIVOS
Evaluacion rapida por medio de la guia rapida de evaluacion para movimientos repetitivos
en el proceso operative de columnas — vigas - dinteles.

Evaluacién rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para
movimientos repetitivos

NOTA: Sefiale con una "X" , cuando la condicién verificada esta presente (columna “SI") y cuando no
estd presente (columna “"NO")

1 ;Las extremidades superiores estdn inactivas por mas del 50% del tiempo total del

trabajo repetitivo (se considera como tiempo de inactividad de la extremidad superior 5'0 ND®
cuando el trabajador camina con las manos vacias, o lee, o hace control visual, o

espera que la maquina concluya el trabajo, etc.)?

2 ¢ Ninguno de los brazos trabajan con el codo casi a la altura del hombro por mas del — §1(0) NO(X)
10% del liempo de trabajo repetitiva?

3 ; La fuerza necesaria para realizar el trabajo es menor a moderada (es ligera)?

o bien, s10) NOX)

£ 5i la fuerza es moderada, no supera el 25% del tiempo de trabajo repetitiva?

4 ; Estan ausentes los picos de fuerza (mas que Moderada en la Escala Borg)? SIC:l N0®
5 ;Hay pausas con una duracién de al menos 8 min cada 2 horas? sIX No()
6 ;La (s) tarea (s) de irabajo repetitivo se realiza durante menos de & horas al dia? s10 NO( )

Si alguna respuesta es “NO”, no es posible afirmar que es de nivel verde,
por lo tanto, realizar la ficha de evaluacidn rapida de nivel rojo.

Evaluacién rapida para Ildentificar la presencia de riesgo alto (nivel rojo) para movimientos
repetitivos

NOTA: Senale con una "X" , cuando la condicién verificada esta presente (columna “SI") y cuando no
esta presente (columna "NQ"™)

1 ;Las accicnes técnicas de alguna extremidad superior son tan rapidas, que no es 5'0 ND@
posible contarlas?

2 ¢ Un brazo o ambos, rabajan con el codo casi a la altura del hombro por la mitad o g) O NO(X)
mas del tiempo de trabajo repetitivo?

3 ;Se realizan picos de fuerza (Fuerza “Intensa” o mas en |a escala de Borg) durante sIX) NO ()
e 5% o mas del tiempo de trabajo repetitiva?

4 ; Se requiere €l agarre de objelos con los dedos (agarre de precision) durante mas sl O Nﬂ@
del 80% del tiempo de trabajo repetitiva?

5 En un turno de 6 o mas horas ;Sd6lo tiene una pausa o ninguna? sl O NO@
6 . El tiempo de trabajo repelilivo es superior a 8 horas en el urno? s1) NOoX)

Si alguna es “81”, la actividad probablemente esta en nivel rojo.




POSTURAS Y MOVIMIENTOS FORZADOS

Evaluacion rapida por medio de la guia rapida de evaluacion para posturas y movimientos

forzados en el proceso operativo de columnas — vigas - dinteles.

Evaluacién rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para posturas

estiticas

NOTA: Seinale con una "X" , cuando la condicién verificada esta presente (columna "SI”) y cuande no

esta presente (columna "NO")

Cabeza y tronco

1 4El tronco estd erguide, o si esta flexionado o en extensién el angule no supera los 20°7 Sl O
2 ;El cuello esta reclo, o si esta flexionado o en exlension el dngulo no supera los 25°7 81
3 ;La cabeza esta recta, o si esta inclinada |ateraimente, el angulo no supera los 25°7  s1()
Extremidad superior

4 ;E| brazo esta sin apoyo y |a flexién es inferior al angulo de 207 s1X)
5 ¢ El brazo esta con apoyo yla flexion es inferior al angulo 60°7 Sl D
6 ;El codo realiza flexo-extensiones o prono-supinaciones no extremas (pequerias)? Si O
T ¢La murieca esta en posicion neulra, o no realiza desviaciones extremas (flexion, g D
extension, desviacion radial o ulnar)?

Extremidad inferior

8 ;Las flexiones extremas de rodilla estén ausentes? sIX
9 ;Las dorsiflexiones y flexiones plantares de tobillo extremas estdn ausentes? sIX
10 ;Las posturas de rodillas y cuclillas estan ausentes? sIX
11 Si la postura es sentado, ;el angulo de la rodilla esta entre 90° y 135%7 21 | O

Si alguna es “NO”, no es posible discriminar el riesgo

NO(X)
NO(X
NO (¥

NO ()
NOX)
NOK)
NOX)

No ()
No ()
No ()
noX)

Evaluacién rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para posturas

dinamicas o movimientos

NOTA: Sefiale con una "X" , cuando la condicién verificada esta presente (columna "SI") y cuando no

esti presente (columna "NO™)

1 ;El tronco esta erguido, o realiza flexiones o extensiones sin superar el angulo de 20°7 g1 )

2 .E| tronco esta erguido, o realiza inclinaciones |aterales o torsion sin superar el s1C)
angulo de 10%7

3 ;La cabeza esta recia, o realiza inclinaciones |aterales sin superar el angulo de 10°7 Sl QO
4 La cabeza esta recta, o realiza torsion de| cuello sin superar el angulo de 45°% sl @}
5 ;El cuello esta recto o realiza flexiones entre 0% y 40°7 sIX

6/ Los brazos estan neutros, o realizan flexién o abduccidn sin superar el angulo de 20°7 SI'C}

Si alguna es “NO”, no es posible discriminar el riesgo

NOX)
NOX)

NO(X)
NO ()
NO()
NO(X)



ANEXO N°22: Evaluacion rapida para identificar riesgos en el operario de

acabados.

GUIA 10: ALFARO PAREDES FABIAN — OPERARIO

NO APLICABLE GUIA DE LEVANTAMIENTO Y TRANSPORTE MANUAL DE CARGAS

EMPUIE ¥ TRACCION MANUAL DE CARGAS

Evaluacion rapida por medio de la guia rapida de evaluacion para empuje y traccién manual
de cargas en el proceso operativo de acabados.

Evaluacién rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para el empuje y
traccion de cargas

NOTA: Seiiale con una "X" , cuando la condicién verificada estd presente (columna "SI") y cuando no
esta presente (columna "NO")

1 ;La fuerza requerida en el empuje o lraccion es inferior a "Moderada” (en |a Escala
de Borg menor a 3)7
o

¢La fuerza requerida en el empuje o traccidn no supera los 30 N en fuerza continua sl @ HOD
(sostenida) y no supera los 100 N en los picos de fuerza?

o

¢La fuerza requerida en el empuje o fraccidn no supera los 50 N cuando la frecuencia

es manor a 1 accion cada 5 minutos en una distancia de recorrido inferior a 50 m?

2 ;lLa altura de agarre, donde se aplica la fuerza de empuje o traccidn estd entre la Sl':::I ND@
cadera y la mitad del pecho?

3 iLa accién de empuje o lraccion se realiza con el tronco erguido (sin torsion ni g1 () NO(X)
flexion)?
4 ;lLa tarea de empuje o traccion se realiza durante menos de B horas al dia? 510 No( )

8i alguna respuesta es “NO”, no es posible afirmar que es de nivel verde,
por lo tanto, realizar la ficha de evaluacion rapida de nivel rojo.

Evaluacion rapida para ldentificar la presencia de riesgo alto (nivel rojo) para el empuje y traccion
de cargas

NOTA: Senale con una "X" , cuando la condicion verificada esta presente (columna "S1*) y cuando no
estd presente (columna "NO")

1 ;La fuerza requerida en el empuje o traccidn es “Muy intensa” o superor (en la

Escala de Borg mayor o igual a 8)7

o

iLa fuerza requerida en el empuje o traccidn para iniciar el movimiento es mayor o 5|O Nﬂ@
igual de 360 N para hombres, o mayor o igual de 240 N para mujeres?

o

iLa fuerza requenda en el empuje o traccion para mantener el objeto en movimiento

&8s mayor o igual de 250 N para hombres o @3 mayor o igual de 150 N para mujeres?

2 s La fuerza de empuje o traccion se aplica a una altura de agarre superiora 150cmo ~ SIR NO ()
menor a 80 cm?

3 sLa accién de empuje o traccidn se realiza con el tronco flexionado o en lorsion? =11 @' N'UO
4 ;Se realiza la tarea de empuje o traceién durante mas de 8 horas al dia? s NO)

Si alguna es “S1”, la actividad probablemente esta en nivel rojo




MOVIMIENTOS REPETITIVOS

Evaluacion rapida por medio de la guia rapida de evaluacion para movimientos repetitivos

en el proceso operativo de acabados.

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para

movimientos repetitivos

NOTA: Sefiale con una "X", cuande la condicién verificada esta presente (columna "S1") y cuando ne

esta presente (columna "NO")

1 ;Las extremidades superiores estdn inactivas por mas del 50% del tiempo total del
trabajo repetitivo (se considera como tiempo de inactividad de |a extremidad superior
cuando el trabajador camina con las manos vacias, o lee, o hace control visual, o
espera que la maguina concluya el trabajo, etc.)?

2 ; Ninguno de |los brazos trabajan con el codo casi a |a altura del hombro por mas del
10% del tiempo de trabajo repetitiva?

3 ;La fuerza necesaria para realizar e| trabajo es menor a moderada (es ligera)?
o bien,

&5 la fuerza es moderada, no supera el 25% del tiempo de trabajo repetitivo?

4 ; Estan ausentes los picos de fuerza (mas que Moderada en |a Escala Borg)?

5 ;Hay pausas con una duracién de al menos 8 min cada 2 horas?

6 ;La (s) tarea (s) de trabajo repelitivo se realiza durante menos de 8 horas al dia?

s1O
s10)
s1®
si®

siX
siX®

NOX)
NOX)
NOO)
no ()

No()
NO( )

Si alguna respuesta es “NO”, no es posible afirmar que es de nivel verde,
por lo tanto, realizar la ficha de evaluacion rapida de nivel rojo.

repetitivos

esta presente (columna "NO")

1 iLas acciones técnicas de alguna extremidad superior son tan rapidas, que no es
posible contarlas?

2 ;Un brazo o ambos, trabajan con &l codo casi a la altura del hombro por la mitad o
mas del tiempo de trabajo repetitiva?

3 ;5e realizan picos de fuerza (Fuerza "Inlensa” o més en |a escala de Borg) durante
el 5% o mas del tiempo de trabajo repetitive?

4 ;Se requiere el agarre de objetos con los dedos (agarre de precision) durante mas
del 80% del tiempo de trabajo repetitiva?

5 En un turno de 6 o mas horas ; Sdlo tiene una pausa o ninguna?

6 4 El tiempo de trabajo repelilivo es superior a 8 horas en el turno?

Evaluacién rapida para ldentificar la presencia de riesgo alto (nivel rojo) para movimientos

NOTA: Senale con una X", cuando la condicion verificada esta presente (columna "SI”) y cuando no

s1)
s10)

s1)
s1X

s1)
s10)

Si alguna es “3I”, la actividad probablemente esta en nivel rojo.

NOX)
NOX)
NO(X)
No()

NOX)
NO(X)




POSTURAS Y MOVIMIENTOS FORZADOS

Evaluacion rapida por medio de la guia rapida de evaluacion para posturas y movimientos

forzados en el proceso operativo de acabados.

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para posturas

estiticas

NOTA: Sefale con una "X" , cuando la condicién verificada esta presente (columna "SI") y cuando no

esta presente (columna "NO")

Cabeza y tronco

1 ¢El tronco esta erguide, o si estd flexionado o en extensitn el angulo no supera los 20°7 Sl O
2 ;El cuello esta reclo, o si estd flexionado o en extensidn el dngulo no supera los 25°7  S1(X)
3 ;La cabeza esta recta, o si estd inclinada lateralmente, el angulo no supera los 25°7  §| O
Extremidad superior

4 ;El brazo esta sin apoyo y la flexién es inferior al angulo de 20°7 siX)
5 ;. El brazo esta con apoyo y la flexién es inferior al angulo 60°7 s1)
6 ;El codo realiza flexo-extensiones o prono-supinaciones no extremas (pequeias)? | O
7 iLa mufieca esta en posicion neutra, o no realiza desviaciones extremas (flexion,  g| D
extension, desviacion radial o ulnar)?

Extremidad inferior

8 ;Las flexiones extremas de rodilla estin ausentes? sl @
9 ;Las dorsiflexiones y flexiones plantares de tobillo extremas estan ausentes? sI®
10 ¢ Las posturas de rodillas y cuclillas estan ausentes? s1X)
11 Si la postura es sentado, ¢el angulo de |a rodilla esta entre 907 y 135%7 = | @

Si alguna es “NO”, no es posible discriminar el riesgo

NO(X)
NO()
NO (¥

NO ()
NO(X)
NOX)
NOX)

no ()
No()
No ()
NO()

Evaluacién rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para posturas

dinamicas o movimientos

NOTA: Sefale con una "X" , cuando la condicién verificada esta presente (columna “S|") y cuando no

asta presente (columna "NO")

1 ¢El tronco esta erguido, o realiza flexiones o extensiones sin superar el angulo de 20°7  §1(X)

2 ¢E| tronco esta erguido, o realiza inclinaciones |aterales o torsion sin superar el si0)
angulo de 10°7

3 jLa cabeza esia recla, o realiza inclinaciones laterales sin superar el dngulo de 10°? Sl (X
4 La cabeza esta recta, o realiza torsidn de| cuello sin superar el dngulo de 45°7 sl O
5 ;El cuello esta recto o realiza flexiones entre 0° y 40°7 s10)
6 Los brazos estan neutros, o realizan flexién o abduccidn sin superar el angulo de 20°7 s10)

Si alguna es “NO”, no es posible discriminar el riesgo

No ()
NOX)

NO()
NO(X)
NOX)
NOX)



ANEXO N°23: Evidencias de aplicacién de guia de valuaciéon rapida de

riesgos ergonémicos.

Figura N°137: Aplicacion de guia de evaluacién rapida de riesgos
ergonémicos

Fuente: Elaboracion propia, 2021.



ANEXO N°24: Politica de ergonomia en la empresa Consorcio Supervisor
del Norte

POLITICA DE ERGONOMIA

Enla empresa CONSORCIO SUPERYVISOR DEL NORTE, proporcionaremos la
ergonomia a parir de la humanizacion para realizar nuestras actividades,
mejorando asi las condiciones en el lugar de trabajo por medio de las
capacitaciones v pausas activas con la finalidad de cuidar la salud del operario.

Ewvaluaremos y controlaremos los Trastornos Musculoesgueléticos en cada uno
de nuestros procesos operativos, antes de laborar se practicara las pausas
activas como forma preventiva y/o reduccion de |a fatiga en los operarios.

Sensihilizaremos a los operarios con charlas de ergonomia asi mismo
motivaremos a la buena practica y formentar de manera activa la importancia de
las capacitaciones.

Participareros continuamente de la mejor manera y cumplimiento de nuestro
plan ergonamico.

Atentamente:

Ing. Luis Eduardo Ruiz Ruiz
DNI: 70227815
Cargo: Representante Comuin de Consorcio.



ANEXO N°25: Ficha guia de pausas activas.

PAUSAS ACTIVAS

INDICACIONES | REPETICIONES REFERENCIA

CUELLOY CABEZA

Lleva la cabeza hacia la oreja
derecha con la ayuda de la mano y
viceversa, acompafado de 3 repeticiones
movimientos pausados y
circulares. (15 segundos por lado)

BRAZOS Y MUNECA

Date un abrazo fuerte y luego lleva
los brazos hacia atras, desplaza
los brazos en circulos hacia atras y
adelante, extiende los brazos con
los dedos entrelazados y gira las
muriecas. (10 segundos por lado)

2 repeticiones

TRONCO

Inclina el tronco hacia la derecha 'y
luego hacia la izquierda tanto

como su cuerpo lo resista de una 8 repeticiones
manera suave. (10 segundos por
lado)

PIERNAS

Lleva un pie delante y eleva la
punta apoyandote en el talény
tratando de tocar con la mano asi
mismo repetir con el otro pie, 3 repeticiones
extiende las manos y flexiona las
piernas, levante cada rodilla todo
lo posible. (10 segundos por lado)

Importante:

Acompafa esta rutina de ejercicios con respiraciones y posturas relajantes.

La forma correcta de respirar es inhalar profundamente, expandiendo el
torax y volver a exhalar inmediatamente, sin retener el aire, es decir, dando a
todo el proceso un ritmo fluido y constante.

Realizar estos ejercicios en grupos de una manera dinamica.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.



ANEXO N°26: Evidencias de pausas activas realizadas.

Figura N°138: Plan ergonémico: Evidencias de pausas activas realizadas.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.



ANEXO N°27: Cronograma de capacitaciones - guia.

PLAN ERGONOMICO - CAPACITACIONES

los riesgos a los que va a estar expuesto
durante el desarrollo de su actividad laboral.

Miguel

P FECHA DE
N°| TEMA DE CAPACITACION OBJETIVO RESPONSABLE .
EJECUCION
Desarrollar hdbitos saludables para prevenir
1 |Pausas activas trastornos musculoesquelenpog causados por | Cruzado Enriquez Antony 13/09/2021
posturas prolongadas y movimientos Anghelo
repetitivos.
Sensibilizar a los trabajadores sobre los
Posturas y movimientos resgos derivados del trab'ajo con posturas y Oblitas Sifuentes Luis
2 forzados movimientos forzados, asi como sobre la Miquel 20/09/2021
necesidad de adoptar pautas de trabajo g
adecuadas para prevenir los tme.
Formar a los trabajadores sobre la forma
. correcta de realizar las operaciones de .
3 Levantamiento y transporte levantamiento y transporte manual de cargas Cruzado Enriquez Antony 27/09/2021
manual de cargas ) . : Anghelo
aplicando las recomendaciones destinadas a
tal fin
Concientizar a los trabajadores sobre los
riesgos derivados del trabajo con movimientos Oblitas Sifuentes Luis
4 |Movimientos repetitivos repetitivos, asi como sobre la necesidad de Miquel 04/10/2021
adoptar pausas de trabajo adecuadas para g
prevenir los tme.
Empuje y traccién manual de Instruir al personal sobre la manera correcta Cruzado Enriquez Anton
5 puey de empuje y traccién manual de cargas, como d Y 11/10/2021
cargas ; ) Anghelo
los riesgos ligados a estos.
Proveer al trabajador de los conocimientos
6 | Ergonomia laboral necesarios para poder prevenir y evitar todos Oblitas Sifuentes Luis 18/10/2021

Fuente: Elaboracion propia, 2021.




ANEXO N°28: Relacién de personal capacitada: Pausas Activas.

CONSORCIO SUPERVISOR DEL NORTE

CONTROL DE CAPACITACION

FECHA:

\3 [0} \23

TEMA: Daosis s

Hora de inicio: 7 {0

Hora de fin: §700 9™\,

IDuraclén: 926 v

PARTICIPANTES

N® o::?:\i?:o APELLIDOS Y NOMBRES DNI FIRMA
1 | Ieseecdn SN | \(1agefs  BALYODANT  HEoLte A ULB 3362 Qx,ﬁ—ﬂ”&
2 | C(domaeonee Bosees | oilg Raca Pereyn {as > e | HIURDH 3 - /(‘("f g

3 | Fxeauacdn, Ackede Ao  wWaltel YAy LE8IT . C)M |
4 | Cadtaldde 00 2p™ | oo Caxdoedo  Oseat 3q) (A2 - Coen @

5 | Nqeiede de 2egare l////a Gals rré-/n Elinsan B Y393 0758 W

6 |aowde %20ede loMonaen cMenaler v 154209 L

7 | toblocen 2eilre| yalla Ygecs Cio KHAAB35 @‘I )

8 | Excaua(ion éq,'?a CAo? A[;e/ X 704/0 L{}?S_

0 | Coomor s dinde] ([ F Nloes Mt Mol 343987 |- :
10| Poabaded A\gete Pasddes  Pablan 1483 60 Kb AJ&
11

12

13
14
15

Fuente: Elaboracion propia, 2021.



ANEXO N°29: Relacién de personal capacitada: Posturas y movimientos

Forzados.
CONSORCIO SUPERVISOR DEL NORTE
CONTROL DE CAPACITACION s
20 jog 2\
TEMA: Postofds y moulnlenes odos
Hora de inicio: 550 on\lHora de fin: 5¢ 30 p™\ Duraciéon: 2c¢ AT,
PARTICIPANTES
PROCESO
a

N OPERATIVO APELLIDOS Y NOMBRES DNI FIRMA
1| Fxcagowdn écu'g“ Crv) Abhe- doyot/ BS -
2 C(\“m—e\\oec de 2cpat mmxdéach&> L/Osull " AU R 2\ @ ’/‘
3 | Nosode S0u09®" |1 /)0 B [y scetn Edinson B | 43930758 (LtfA.

4 | Jodisle &e2epala &‘i&né;(&n Merales v 14 5129777 Q@

5 | Calocectdn e e e, “Bacel Pexeyn Causiae KA K354 84 w

6 | TNTTANUSH SAMTOBA | 1qoaps B0 DANS Hwolite & | uagy 33 62+ éj,ﬁgg})
7 | Tulelactin Semdete | \jiils  Gucn Cine U591 3308 W

8 | Excovaaidn Aeebedo Amgjo  walker LWL 82 Gf{ﬁ A
9 | Cowmos\igs dnelry  Croy fleyes Meste Nacelo FIUINCUEG @ ulf/@'@
10| Accheced A\frs Pacdes Fablan G5 66US | AL
1 i

12 1 /ID
13 cq{soneio :i]noumm
14 In ({[é' ‘ rdo Ruiz Ruiz
15 ;

/

Fuente: Elaboracion propia, 2021.



ANEXO N°30: Relacion de personal capacitada: Levantamiento y transporte

manual de cargas.

CONSORCIO SUPERVISOR DEL NORTE

A}

CONTROL DE CAPACITACION T
23 (og |2\
TEMA: ) c0dnWIENTO  Aanspecte mansal de s
Hora de inicio: §3\0 9™ |Hora de fin: 5° 2c p™ IDuraclén: 2c MmN,
PARTICIPANTES

N o:::iif\?o APELLIDOS Y NOMBRES DNI FIRMA
1 | Qefececton oeWogerd \(tlle, Baca  Peceyn (aostine’ U3 TY &1 Aﬁ

2 | Crueridade @ 2@W | Powe  €scosade  Oseat F[UR - (e
3 | el e 2apm l////a @a/ar(e/ﬁ Ediasan B Y3 730758W
4 | ecde w200l |opor o0 Manalor y |1H5%29%| BT
5| Excwaadt  [needd Awge waitel R | (b o
6 | LI ALRUGN SISPRR (OGRS RALTOOANG HIPCLTO AREL | L2 Sy 2262 M
7 | Tadolectén Sendeza| ylo Boca (e u§113305 -
8 | Gl Vigsdindy|  Crs Reges Morio Marcelo 1zqaass. | Mufup
9 | Neobaces Algese  Pareds Pablan G5Y06 15 | At
10| Fxeovaeton. |} oo Cyuz 4he/ Fououps |l foz]
11 [0 J 4
12 5T

13 ondansopaonsmox™

14 ey ..

15

Fuente: Elaboracion propia, 2021.



ANEXO N°31: Relacién de personal capacitada: Movimientos Repetitivos.

CONSORCIO SUPERVISOR DEL NORTE

CONTROL DE CAPACITACION

FECHA:

oy | Q21

TEMA: (\oudMenes (e perivlios

Hora de inicio: 3310 aﬂlHora de fin: §2.0 3M. lbumclén: 3o ™
PARTICIPANTES

Ne o::?tii?\‘l’o APELLIDOS Y NOMBRES DNI FIRMA

1 | Frarilade de 2ag73. | Nemse  Csabade  Oxgr QL2 R

2 | Excavwodn Nceede  Ap@ip Walttl HIMLERT - Mn

3| Exwvscdn ZOGL!—‘?C( Cro2 A/ye / Foyotil 35 MD

4 | \oesos cozema iV o T lncay B 43930758 [if-4.C

5 | (osoade & 2opla Neoralon U 4572291 fale

6 | Clwcacdn celtlogee) | el UGQ«\ Perwyn Patsiine Y3 Qukx - ’HH .

7 | 1mneLacen ANUALR | agGRS BALTODANC APoLIC ABEL Y25y 2362 é,Z.%

8 | Todeloadn Sonidemo | Qo Boce Gine 45113305 '3

9 | Cuoneas \isDimele)  Crug Neyes Morio Maredo wuiresy | Hlufud

pe I Mearo Pares Fabian | g 6eUs | A

11

12

13

14

15

Fuente: Elaboracion propia, 2021.




ANEXO N°32: Relacion de personal capacitada: Empuje y traccion manual

de cargas.
CONSORCIO SUPERVISOR DEL NORTE
CONTROL DE CAPACITACION e
nigla

TEMA: Cropfe  toeedn  mandl de @RS

Hora de inicio: 3240 m‘iﬂora de fin: S0 3™ lDuracién: 20 Wi,

PARTICIPANTES

N? 0::?:;?30 APELLIDOS Y NOMBRES DNI FIRMA
1 | Excaveerdn | Ao Ade  salier WHISRIT . | Fev W
2 | Covirtiode de 2qgov3 fende Caedbede  (scar QA @Q
3 |Veceds do 2ap® i/l Gufpecetn Elingnn BHITBO1SE @AY

8 Nooinde de 20058 |y o Mm ik HSH 22| L
5 | Cdecocin de Blogees \);1\&0@“;\ Pereyn facstinc - LAM3 Bu 81 'll‘ij’.-

6 | Fxcavaudn éq(;a O Ahel . FoHYOY 1SS :

7 | susrrcacon savraed| oekhs gaieoAib Mol REL . | Lesy3362. MO
8 | Instolecicn Comileeie | \illa Rocar Cre - LEIR33 05 @gf
9 | Colomes igasdineles| Crog Nees Marle Marceo A3URQEN - %u//@
10| Ncabdes Algare Patedes Fabuan 1653 664§ A‘w‘@
11 o

12 /i

13 o —

14

15

Fuente: Elaboracién propia, 2021.



ANEXO N°33: Evidencias de capacitaciones realizadas.

Figura N°139: Plan ergonémico: Evidencias de capacitaciones realizadas.

Fuente: Elaboracién propia, 2021.



ANEXO 34: PLAN ERGONOMICO

PLAN
ERGONOMICO

Septiembre — 2021

Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:

- Cruzado Enriquez, | Gerencia y el area de |Ruiz Ruiz, Luis
Antony Anghelo. | Seguridady Salud en el | Eduardo.

- Oblitas Sifuentes, | Trabajo.
Luis Miguel.

CONSORCIO SUPERVISOR DEL NORTE

DIRECCION: CARR. HUAMACHUCO - TRUJILLO $/N - HUAMACHUCO - SANCHEZ CARRION - LA
LIBERTAD CELULAR: 941853385 EMAIL: ledruizrriigmail com




CONTENIDO:

a). Politica de Ergonomia
b). Objetivos
1) Objetivo General
2) Objetivo Especifico
c). Breve marco teérico
d). Pausas activas
1) Indicador: pausas activas
e). Capacitaciones
1) Indicador: capacitaciones

f). Cronograma de funcionamiento



a)

b)

Politica de Ergonomia

Se solicitd a una reunion, en el cual estuvo presente el representante
comun de Consorcio Supervisor del Norte, el jefe del area de Seguridad y
Salud en el Trabajo asi mismo nuestra presencia. Donde la empresa se
responsabiliza con los operarios para cuidar de su salud al realizar las
diferentes actividades dentro de la empresa, también se acordo la
orientacion de la politica para dar con los objetivos. Seguidamente se

redacto la politica de una forma especifica y clara. (Ver Anexo N°24)

Objetivos

1) Objetivo general:

- implementar un plan ergonémico que permita disminuir los

riesgos ligados a trastornos musculoesqueléticos.
2) Objetivos especificos:

- Establecer una guia de pausas activas para el fortalecimiento
muscular de los operarios. (Ver Anexo N°25)

- Sensibilizar a los operarios por medio de capacitaciones
ergondmicas. (Ver Anexo N°27)

Breve marco teoérico

Las pausas activas son tiempos cortos de actividad fisica los cuales varian
entre 5 a 15 minutos en los cuales se desarrolla el fortalecimiento
muscular, la adaptacion fisica y flexibilidad. Asi mismo, Montenegro C.
(2021) define a las pausas activas como: pequefios descansos en medio
de la jornada laboral los cuales ayudan a mejorar el desempeiio por medio
de una serie ejercicios los cuales disminuyen la fatiga laboral y la

prevencion del estrés.



d)

Las capacitaciones ergondémicas son fases que ayuda apropiarse al
trabajador de ciertos conocimientos basados en la ergonomia con el fin
de crear conciencia de los factores de riesgo ergonémico al laborar, con
esto modificar el comportamiento de los trabajadores y optar por la
prevencion de riesgos. La capacitacion también viene hacer el un grupo
de conocimientos practicos y tedricos que adquiere un trabajador con esto

resaltar el desempefio dentro de sus actividades (Cofide, 2021).
Pausas activas

Las pausas activas se propusieron realizar 2 veces al dia especificamente
al inicio de la jornada laboral por un tiempo establecido de 20 min. Se
realizaron conforme a la ficha guia, en esta se muestra una serie de
ejercicios de estiramiento y fortalecimiento muscular dando a conocer asi
las indicaciones para el area corporal del cuello, cabeza, brazos,
mufiecas, tronco y piernas. Asi mismo la cantidad de repeticiones y una
guia ilustrativa para realizar los ejercicios. A continuacién, se muestra el

indicador que sera utilizado para medir esta dimension:
1) Indicador: % de pausas activas

N° DE PAUSAS ACTIVAS EJECUTADAS AL DiA X1
N° DE PAUSAS ACTIVAS PROPUESTAS AL DiA

Capacitaciones

Las capacitaciones, se propusieron realizar 6 capacitaciones basadas en
ergonomia con la finalidad de sensibilizar a los operarios que al tener un
trastorno musculoesquelético es el resultado de diferentes factores de
riesgo como pueden ser biomecanicos, psicosociales y fisicos. Ademas,
la importancia de realizar los ejercicios de estiramiento y fortalecimiento
muscular los cuales forman parte de elementos preventivos para la salud
del operario. Para medir el cumplimiento de dicha dimensién se utilizé el

siguiente indicador:

1) Indicador: % de capacitaciones



N° DE CAPACITACIONES EJECUTADAS
N° DE CAPACITACIONES PROPUESTAS

100

f) Cronograma de funcionamiento

Para llevar a cabo la implementacion del plan ergonémico se elaboré un
Diagrama de Gantt (Ver Anexo N°03), en el cual se establecio el periodo
de ejecucion, las actividades a realizar y los responsables de dicha

actividad.



Anexo N°35: Instrumento N°1: Diagrama Ishikawa

SOLUCION — VARIABLE INDEPENDIENTE VARIABLE DEPENDIENTE
_
_—
_—
-—
-—
-—
_
—_—
—

Fuente: Elaboracion propia, 2021.




Anexo N°36: Instrumento N°2: Guia para la Evaluacién rpida de riesgos

ergonémicos

LEVANTAMIENTO ¥ TRANSPORTE MANUAL DE CARGAS

Evaluacién répida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para el
levantamiento manual de cargas

NOTA: Sefale con una "X" , cuando la condicién verificada estd presente (columna "51") y cuande ne
ostd prosents (columna "NO™)

1 ;Todas |las cargas lovantadas pesan 10 kg o menos? sIC) NO( )

2 aEImhhwuhaleurthlmmMMM
de & levantamientos pos minuto’
o bien, s1C) NO()

LE| paso de la carga s de 5 kg a 10 kg y la frecuencia de levantamienios no excede
de 1 levantamionto por minuto?

3 4El desplazamiento vertical se realiza entre a cadera y los hombros? sl NO()
4 SEl tronco @sta erguide sin estar Rexionado ni én torsidn? s1C) NO()

5 /La carga so manfane eorca dol cusrpo (midximo do 10 cm de |a parte frontal
d-el'lnrln;'?. - : s NO()

Si alguna es "NO”, no s posible afirmar que o3 nivel verde, comprusba si se trata de una tarea con un
nivel de riesgo alio segun |a Ficha de evaluackdn ripida de riesgo alto (nivel rojol Activ



Evaluacion rapida para ldentificar la presencia de riesgo alto (nivel rojo) para el levantamiento
manual de cargas

NOTA: Senale con una "X" , cuando la condicién verificada estd presente (columna “SI") y cuando no
esta presente (columna "NO™)

1 ;La altura de agarre de la carga es superior a8 175cm o estd por debajo del nivel del 5100 NO()
suelo?

2 JE| desplazamiento vertical es superior a 175cm? 5'0 NO O
3 ;La distancia horizontal es superior a 63cm fuera del alcance maximo? HG NO D
4 ;El angulo de asimetria es superior a 135°7 SIO HDO

5 ;La duracién es "corta”, v la frecuencia es superior a 15 levantamientos por minuta?
(La tarea de manipulacion manual no dura mas de B0 min conseculivas ¥ viene seguida de tareas ligeras 5'0 NDO
para |a aspalda do duracidén minima doe 60min).

6 ;La duracién es “media®, y la frecuencia es mayor de 12 levantamientos por minuto?
{La tarea de manipulacidn manual no dura mas de 120 min consecutivos ¥ viens sequida de tareas |igeras HO an}
para la espalda de duraciin minima de 30 min),

7 iLa duracion es “larga”, v la frecuencia es superior a B levantamiantos por minuta? EIO [¥Ts] (’_‘}
{La tarea de manipulacidn manual que no cumpbe los criberics de la corta y da la media),
8 ;La tarea la pueden realizar mujeres (enire 18 y 45 afios) v la carga pesa més de 20 kg? s10) NO(D)

9 jLa tarea |a pueden realizar mujeres (menores de 18 y mayores de 45 afios) y lacarga  sj( ) NO( )
pesa mas de 15 kg?

10 ;La tarea la realizan Gnicamente hombres (entre 18 y 45 afios) ylacargapesamas s1() NO( )
de 25 kg?
11 ;La tarea la realizan Gnicamente hombres (menores de 18 y mayores de 45 afios)y  s1() NO()

la carga pesa mds da 20 kg?

Si alguna de las respuestas es “SI” la tarea probablemente estd en el nivel rojo teniendo un nivel de riesgoe
alto, Es pricritario realizar |a evaluacién especifica del riesgo de la tarea por manipulacion manual de
cargas por un técnico acreditado,

Si todas las respuestas son “NO”, no es posible discriminar el nivel de riesgo de forma rdpida y por tanto,
&% necesano realizar la evaluacidn especifica para conocer ¢ grado o nivel de exposicidn al resgo.

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para el transporte
manual de cargas

NOTA: Seiale con una "X", cuando la condicién verificada esta presente (columna "SI") y cuando no
esta presente (columna "NO")

1 Si se requiere que una carga sea transportada manualmente a una distancia inferior
oigual a 10 m, responda:

- ¢La masa acumulada transportada manualmente es menor de 10,000 Kg en 8 h?
4 sl NO

- ¢La masa acumulada transportada manualmente es menor de 1.500 Kg en 1 h? O O
¥

¢La masa acumulada transportada manualmente es menor de 30 Kgen 1 h?

3 Si se requiere que una carga sea transportada manualmente a una distancia superior
a 10 m, responda:

-;La masa acumulada transportada manualmente es menor de 6.000 Kg en 8 h?
y
-¢La masa acumulada transportada manualmente es menor de 750 Kg en 1 h? siQ) No ()

¥
-, La masa acumulada transportada manualmente es menor de 15 Kgen 1 h?

5 ;Eltransporte de |a carga se realiza sin posturas forzadas? s1O No (D

Si alguna es “NO”, compruebe si se trata de una tarea con un nivel de riesgo alto seguin la Ficha de
evaluacion rapida de riesgo alto (nivel rojo).



Evaluacién rapida para ldentificar la presencia de riesgo alto (nivel rojo) para el transporte
manual de cargas

NOTA: Senale con una "X", cuando la condicién verificada esta presente (columna "SI") y cuando no
esta presente (columna "NO")

1 ¢ Se manipula una masa acumulada de mas de 10.000 kg en 8 horas en una distancia sl O NOO
menor a 20 metros?

2 ; Se manipula una masa acumulada de mas de 6,000 kg en 8 horas en una distancia
superior o igual a 20 metros? sl O NOO

Si alguna de |as respuestas es “S|" |a tarea probablemente esta en nivel rojo teniendo un nivel de riesgo
alto, Es prioritario realizar |la evaluacion especifica del riesgo de |a tarea por transporte manual de cargas
por un técnico acreditado.

Si todas |as respuestas son “NO", no es posible discriminar e| nive| de riesgo de forma rapida y por tanto,
es necesario realizar la evaluacion especifica para conocer el grado o nivel de exposicion al riesgo.

EMPUJE Y TRACCION MANUAL DE CARGAS

Evaluacitn rapida para identificar |a presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para el empuje y
traccion de cargas

HNOTA: Sefiale con una "X" , cuando la condiclén verificada esta presente (columna "SI1%) y cuando no
estd presente (columna "NO™)

1 ;La fuerza requenda en &l ampuje o traccidn s inferior a “Moderada” (en |a Escala

de Borg menor a 3)7

o

LLa fuerza requerida en el empuje o traccién no supera los 30 N en fuerza continua si0) NO()
(sostenida) v no supera los 100 N en los picos de fuerza?

o

& La fuerza requerida en el empuje o traccidn no supeara los 50 N cuando la frecuencia
es menor 8 1 accion cada 5 minutos en una distancia de recormido inferior a 50 m?

2 ;La altura de agarre, donde se aplica la fuerza de empuje o traccion estd entrela 31 O NO ()

cadera y la mitad del pacho?

geLLB accion da ampuje o traccidn se realiza con el tronco erguido (sin lorsidn ni SIO HUO
xidn)?

4 ;La tarea de empuje o traccidn se realiza durante menos de 8 horas al dia? sl NO( )

&i a todas las preguntas ha contestado “SI” entonces la tarea tiene un riesgo aceptable y estd en el nivel
verda,

Si alguna es “NO®, compruebe si e trala de una tarea con un nivel de riesgo alto segin la Ficha de
evaluacian rapida de riesgo alto (nivel rojo).



Evaluacion rapida para ldentificar la presencia de riesgo alto (nivel rojo) para el empuje y traccion

de cargas

NOTA: Sefiale con una "X" , cuando la condicion verificada esta presente (columna "SI") y cuando no

esta presente (columna "NO")

1 ¢La fuerza requerida en el empuje o traccion es “Muy intensa” o superior (en la

Escala de Borg mayor o igual a 8)?
]

¢La fuerza requerida en el empuje o traccion para iniciar el movimiento es mayor o gj()

igual de 360 N para hombres, o mayer o igual de 240 N para mujeres?
s ]

¢La fuerza requerida en el empuje o traccién para mantener el objeto en movimiento

es mayor o igual de 250 N para hombres o es mayor o igual de 150 N para mujeres?

2 ;La fuerza de empuje o traccion se aplica a una altura de agarre superiora 150 cmo Sl O

menor a 60 cm?

3 ;La accion de empuje o traccion se realiza con el tronco flexionado o en torsion?

4 ; Se realiza la tarea de empuje o traccién durante mas de 8 horas al dia?

si()
si()

NO()

NO()

NO()
NO()

Si alguna de las respuestas es “SI" la tarea probablemente esta en nivel rojo teniendo un nivel de riesgo
alto. Es prioritario realizar la evaluacion especifica del riesgo de la tarea por empuje y traccion cargas por

un técnico acreditado.

Si todas las respuestas son “NO", no es posible discriminar el nivel de riesgo de forma rapida y por tanto,
es necesario realizar la evaluacion especifica para conocer el grado o nivel de exposician al riesgo.

MOVIMIENTOS REPETITIVO S

Evaluacién ripida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para

movimientos repetitivos

NOTA: Senale con una "X" , cuando la condicion verificada esta presente (columna “SI™) y cuando no

@sta presente (columna "NO™)

1 ;Las extremidades superiores estan inaclivas por mas del 50% del tiempo tolal del
trabajo repetitivo {se considera como tiempo de inactividad de la extremidad superior
cuando el trabajador camina con las manos vacias, o lee, o hace control visual, o
espera que la magquina concluya el trabajo, ete.)?

2 ; Ninguno de los brazos trabajan con el codo casi a la altura del hombro per mas del
10% del iempo de trabajo repetitive?

3 ;La fuerza necesaria para realizar el trabajo es menor a moderada (es ligera)?
o bien,

£51 la fuerza es moderada, no supera el 25% del tiempo de trabajo repetitiva?

4 ; Estdn ausentes los picos de fuerza (mas que Moderada en a Escala Borg)?

5 ;Hay pausas con una duracidn de al menos 8 min cada 2 horas?

6 ;La (s) larea (3) de trabajo repetitivo se realiza durante menos de 8 horas al dia?

s10
s1IC)
si0
s10)

s10)
siC)

NO()
NO ()
NO()
no( )

NOo( )
NO( )

5i a todas las preguntas ha contestado “SI” entonces la tarea tiene un riesgo aceptable y estd en el nivel

51 alguna es "NO°, compruebe si se trata de una tarea con un nivel de riesgo alio segln la Ficha de

evaluaciin rapida de riesgo alto (nivel rojo).



Evaluacién rapida para ldentificar la presencia de riesgo alto (nivel rojo) para movimientos

repetitivos

NOTA: Senale con una "X" , cuando la condicion verificada esta presente (columna "SI") y cuando no

esta presente {columna "NO")

1 ¢Las acciones técnicas de alguna extremidad superior son tan rapidas, que no es
posible contarlas?

2 ;Un brazo o ambos, trabajan con el codo casi a |a altura del hombro por la mitad o
mas del tiempo de trabajo repetitiva?

3 ;Se realizan picos de fuerza (Fuerza "Intensa” o mas en |la escala de Borg) durante
e| 5% o mas de| tiempo de trabajo repetitiva?

4 ; Se requiere el agarre de objetos con los dedos (agarre de precision) durante mas
del 80% del tiempo de trabajo repetitivo?

5 En un turno de 6 o mas horas ; Solo tiene una pausa o ninguna?

6 ;El tiempo de trabajo repetitivo es superior a 8 horas en el turno?

s1O
s10
s10)
s1O

s1()
s1()

NO()
NO()
NO(O)
NO()

NOo ()
NO()

Si alguna de |as respuestas es “S|” |a tarea probablemente esta en el nive| rojo teniendo un nive| de
riesgo alto. Es prioritario realizar |a evaluacion especifica del riesgo de |a tarea por empuje y traccion

cargas por un técnico acreditado.

Si todas |las respuestas son “NO”", no es posible discriminar el nivel de riesgo de forma rapida y por tanto,

es necesario realizar la evaluacién especifica para conocer el grado o nivel de exposicién al riesgo.

POSTURAS Y MOVIMIENTOS FORZADOS

Evaluacién ridpida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para posturas

estaticas

NOTA: Senale con una "X" | cuando la condicion verificada esta presente (columna "SI7) y euando no

estd presente (columna "NO")

Cabeza y tronco

1 £El fronco esta erguido, o si esta flexionado o en extension el dngulo no supera los 20°7
2 4El cuello esta recto, o si esia flexionado o en extensian el angulo no supera los 25°7
3 ;La cabeza esta recta, o si estd inclinada lateralmente, el angulo no supera los 25°7
Extremidad superior

4 ;El brazo esta sin apoyo v |a flexidn es inferior al angulo de 20°7

5 . El brazo esta con apoyo yla flexion es inferior al angulo 6077

6 ;El codo realiza flexo-extensiones o prono-supinaciones no extremas (pequenas)?

T ¢(La muneca esta en posicion neulra, o no realiza desviaciones extremas (flexion,
extension, desviacion radial o ulnar)?

Extremidad inferior

8 /Las flexiones extremas de rodilla estdn ausentes?

9 ;Las dorsiflexiones y flexiones plantares de tobillo extremas estan ausentes?

10 ;Las posturas de rodillas y cuclillas estan ausentes?

11 Si la postura es sentado, ¢l Angulo de la rodilla esta entre 90° y 13577

s1()
s10)
si()

s10)
s10
s10)
s1)

s1)
s10)
510
s1C)

NO ()
ND()
NO[ )

NO( )
NO()
NOo()
ND( )

No ()
NO( )
No( )
No( )

5i a todas las preguntas ha contestado “S|° entonces la tarea tiene un riesgo aceptable y esta an el nivel

verde,

Si alguna es “NO", no es posible discriminar el riesgo por lo que se recomienda hacer la evaluacion

especifica por medio de un técnico acreditado.



Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para posturas
dinamicas o movimientos

NOTA: Sefale con una "X" , cuando la condicidn verificada esta presente (columna "SI") y cuando no
esta presente (columna "NO")

1 ; El tronco esta erguido, o realiza flexiones o extensiones sin superar e| angulo de 20°7? §| O NQO
2 ;El tronco esta erguido, o realiza inclinaciones |laterales o torsidn sin superar el s'O NDO
angulo de 10°7?

3 ;La cabeza esta recta, o realiza inclinaciones laterales sin superar el Angulo de 10°7? s1O No()
4 La cabeza esta recta, o realiza torsion de| cuello sin superar el angulo de 45°7 SIO NOO
5 ;El cuello esta recto o realiza flexiones entre 0° y 40°7 s10) No ()
6; Los brazos estan neutros, o realizan flexion o abduccion sin superar el angulo de 20°? Sl O NOO

Si a todas las preguntas ha contestado “SI" entonces la tarea tiene un riesgo aceptable y esta en el nivel
verde

Si alguna es “NO”, no es posible discriminar el riesgo por lo gque se recomienda hacer |a evaluacion
especifica por medio de un tecnico acreditado.

Fuente: Centro de ergonomia aplicada de Espafia (CENEA).



Anexo N°37: Instrumento N°3: Método REBA

Método R.E.B.A. Hoja de Campo
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Anexo N°38: Instrumento N°4: Método Check List OCRA

ICKL=(FR+FF+FFz+FP+FC)-MD

indice Check List OCRA (ICKL)

FR Factor de recuperacion.

FF Factor de frecuencia.

FFz Factor de fuerza.

FP Factor de posturas y movimientos.
FC Factor de riesgos adicionales.
MD Multiplicador de duracion.

TNTR=DT-[TNR+P +A]

Tiempo Neto de Trabajo Repetitivo
(TNTR)

TNC =60 -TNTR/NC

Tiempo Neto del Ciclo de trabajo (TNC)

indice Check List OCRA (ICKL)

FR

Situacion de los periodos de recuperacion Puntuacion
- Existe una interrupcion de al menos 8 minutos cada hora de trabajo (contando
el descanso del almuerzo). 0
- El periodo de recuperacion esta incluido en el ciclo de trabajo (al menos 10
segundos consecutivos de cada 60, en todos los ciclos de todo el turno)
- Existen al menos 4 interrupciones (ademas del descanso del almuerzo) de al
menos 8 minutos en un turno de 7-8 horas. 2
- Existen 4 interrupciones de al menos 8 minutos en un turno de 6 horas (sin
descanso para el almuerzo).
- Existen 3 pausas, de al menos 8 minutos, ademas del descanso para el
almuerzo, en un turno de 7-8 horas. 3
- Existen 2 pausas, de al menos 8 minutos, en un turno de 6 horas (sin descanso
para el almuerzo).
- Existen 2 pausas, de al menos 8 minutos, ademéas del descanso para el
almuerzo, en un turno de 7-8 horas. 4
- Existen 3 pausas (sin descanso para el almuerzo), de al menos 8 minutos, en un
turno de 7-8 horas.
- Existe 1 pausa, de al menos 8 minutos, en un turno de 6 horas.
- Existe 1 pausa, de al menos 8 minutos, en un turno de 7 horas sin descanso
para almorzar. 6
- En 8 horas sélo existe el descanso para almorzar (el descanso del almuerzo se
incluye en las horas de trabajo).
- No existen pausas reales, excepto de unos poco minutos (menos de 5) en 7-8 10

horas de turno.

Puntuacion del Factor de Recuperacion (FR).




FF = Max (ATD; ATE)

Acciones técnicas dinamicas ATD
Los movimientos del brazo son lentos (20 acciones/minuto). Se permiten 0
pequefias pausas frecuentes.
Los movimientos del brazo no son demasiado rapidos (30 acciones/minuto). Se 1
permiten pequefias pausas.
Los movimientos del brazo son bastante rapidos (mas de 40 acciones/minuto). 3
Se permiten pequefias pausas.
Los movimientos del brazo son bastante rapidos (mas de 40 acciones/minuto). 4
Sélo se permiten pequefias pausas ocasionales e irregulares.
Los movimientos del brazo son rapidos (mas de 50 acciones/minuto). Sélo se 6
permiten pequefas pausas ocasionales e irregulares.
Los movimientos del brazo son rapidos (mas de 60 acciones/minuto). La carencia 8
de pausas dificulta el mantenimiento del ritmo.
Los movimientos del brazo se realizan con una frecuencia muy alta (70 10
acciones/minuto 0 mas). No se permiten las pausas.

Acciones técnicas estaticas ATE
Se sostiene un objeto durante al menos 5 segundos consecutivos realizandose 2,5
una o0 mas acciones estaticas durante 2/3 del tiempo de ciclo (o de observacion).
Se sostiene un objeto durante al menos 5 segundos consecutivos, realizandose 4,5

una o0 mas acciones estaticas durante 3/3 del tiempo de ciclo (o de observacién).

Puntuacion del Factor Frecuencia (FF)

FFz
Esfuerzo Puntuacién OCRA FFz
Mulo 0 ] Mo se considera
Muy déb n
Déb B

Moderado Fuerza moderada

Fuerte B Fuerza intensa
a

Muy fuerte n

Cercano al ﬂ Fuerza casi

maximao maxima
9|




Fuerza moderada Fuerza Intensa Fuerza casi Maxima
Duracién Puntos Duracion Puntos Duracién Puntos
del tiempo B 2 s2g. cada 10 min [ 4| 2 seq. cada 10 min a
5 el tiem [ 4 | el tiempo B el tiem [ 12 |
5 el tien 6 | 5% del tiempo B3 5 deltiem E
C o el tiemy B 0% del tiempo E fel tier E
Puntuacion de las acciones que requieren esfuerzo - Escala CR-10 de Borg
FP = Max (PHo; PCo; PMu; PMa) + Pes
Posturas y movimientos del hombro PHo
El brazo/s no posee apoyo y permanece ligeramente elevado algo mas de la mitad 1
el tiempo
El brazo se mantiene a la altura de los hombros y sin soporte (0 en otra postura 2
extrema) méas 0 menos el 10% del tiempo
El brazo se mantiene a la altura de los hombros y sin soporte (0 en otra postura 6
extrema) mas o menos el 1/3 del tiempo
El brazo se mantiene a la altura de los hombros y sin soporte mas de la mitad del 12
tiempo
El brazo se mantiene a la altura de los hombros y sin soporte todo el tiempo 24
(*) Si las manos permanecen por encima de la altura de la cabeza se duplicaran las puntuaciones.
Posturas y movimientos del codo PCo
El codo realiza movimientos repentinos (flexion-extension o prono-supinacion 2
extrema, tirones, golpes) al menos un tercio del tiempo
El codo realiza movimientos repentinos (flexion-extension o prono-supinacion 4
extrema, tirones, golpes) mas de la mitad del tiempo
El codo realiza movimientos repentinos (flexién-extension o prono-supinacion 8
extrema, tirones, golpes) casi todo el tiempo
Posturas y movimientos de la muiieca PMu
La mufieca permanece doblada en una posicion extrema o adopta posturas 2
forzadas (alto grado de flexién-extension o desviacion lateral) al menos 1/3 del
tiempo
La mufieca permanece doblada en una posicion extrema o adopta posturas 4
forzadas (alto grado de flexion-extension o desviacion lateral) més de la mitad del
tiempo
La mufieca permanece doblada en una posicién extrema, todo el tiempo 8
Duracidn del Agarre PMa
Alrededor de 1/3 del tiempo 2
Mas de la mitad del tiempo 4
Casi todo el tiempo. 8
(*) El agarre se considerara solo cuando sea de alguno de estos tipos: agarre en pinza o pellizco,
agarre en gancho o agarre palmar.
Movimientos estereotipados Pes
- Existe repeticion de movimientos idénticos del hombro, codo, mufieca, o dedos, 1.5
al menos 2/3 del tiempo
- O bien el tiempo de ciclo esta entre 8 y 15 segundos.
- Existe repeticién de movimientos idénticos del hombro, codo, mufieca o dedos, 3

casi todo el tiempo
- O bien el tiempo de ciclo es inferior a 8 segundos




Puntuacién del Factor Posturas y Movimientos (FP)

FC = Ffm + Fso
Factores socio-organizativos Fso
El ritmo de trabajo esta parcialmente determinado por la maquina, con pequefios 1
lapsos de tiempo en los que el ritmo de trabajo puede disminuirse o acelerarse
El ritmo de trabajo esta totalmente determinado por la maquina 2
Factores fisico-mecanicos Ffm
Se utilizan guantes inadecuados (que interfieren en la destreza de sujecién
requerida por la tarea) méas de la mitad del tiempo
Se utilizan guantes inadecuados (que interfieren en la destreza de sujecién 2
requerida por la tarea) mas de la mitad del tiempo
La actividad implica golpear (con un martillo, golpear con un pico sobre superficies 2
duras, etc.) con una frecuencia de 10 veces por hora 0 mas
Existe exposicion al frio (menos de 0°) mas de la mitad del tiempo 2
Se utilizan herramientas que producen vibraciones de nivel bajo/medio 1/3 del 2
tiempo 0 mas
Se utilizan herramientas que producen vibraciones de nivel alto 1/3 del tiempo o 2
mas
Se utilizan herramientas que producen vibraciones de nivel alto 1/3 del tiempo o 2
mas
Se realizan tareas de precision méas de la mitad del tiempo (tareas sobre areas de 2
menos de 2 0 3 mm)
Existen varios factores adicionales concurrentes, y en total ocupan mas de la mitad 2
del tiempo
Existen varios factores adicionales concurrentes, y en total ocupan todo el tiempo 3
(*) Si concurren varios factores se escogera alguna de las dos Ultimas opciones.
Puntuacién del Factor de Riesgos Adicionales (FC)
MD
Tiempo Neto de Trabajo Repetitivo (TNTR) en minutos MD
60-120 0.5
121-180 0.65
181-240 0.75
241-300 0.85
301-360 0.925
361-420 0.95
421-480 1
481-539 1.2
540-599 15
600-659 2
660-719 2.8
=720 4

Puntuacion del Multiplicador de Duracion (MD).




indice Check
List OCRA

=5
51-75
76-11

1.1-14

14.1-225

Nivel de Riesgo
Optimo
Aceptable

Incierto

Inaceptable
Leve

Inaceptable
Medio

Accidn recomendada
No se requiere
No se requiere

Se recomienda un nueve analisis © mejora del
puesto

Se recomienda mejora del puesto, supervision
médica y entrenamiento

Se recomienda mejora del puesto, supervision
médica y entrenamiento

Indice OCRA
equivalente

=15
16-22

23-35

3.6-45

46-9

Determinacion del Nivel de Riesgo.



Anexo N°39: Instrumento N°5: Método NIOSH

NIOSH
RWL=LC -HM: -VM:-DM:-AM: - FM - CM

LC: Constante de carga

HM: factor de distancia horizontal

VM: factor de distancia vertical

DM: factor de desplazamiento vertical
AM: factor de asimetria

FM_ factor de frecuencia

CM: factor de agarre

LI = Peso de la carga levantada / RWL

RWL, = Peso limite recomendado
LI = Indice de levantamiento

Ecuacion de NIOSH

Factor de Distancia Horizontal (HM)

Penaliza los levantamientos en los que la carga se levanta alejada del cuerpo. Para calcularlo
se emplea la siguiente formula:

HM =25/H

Factor de Distancia Horizontal

En esta férmula H es la distancia proyectada en un plano horizontal, entre el punto medio
entre los agarres de la carga y el punto medio entre los tobillos (Figura 1). Hay que tener en
cuenta que en cuenta que:

Si H es menor de 25 cm. se dara a HM el valor de 1

Si H es mayor de 63 cm. se dard a HM el valor de 0

Una forma alternativa a la medicién directa para obtener H es estimarla a partir de la altura
de las manos medida desde el suelo (V) y de la anchura de la carga en el plano sagital del
trabajador (w). Para ello consideraremos:

SiV=25cm = H=20+w/2

SivV<25cm = H=25+w/2

Si existe control significativo de la carga en el destino HM debera calcularse dos veces. Para
el Origen se empleard el valor de H en el origen del levantamiento y para el Destino se
calculara con el valor de H en el destino del levantamiento cuando se deposita la carga.

Factor de Distancia Horizontal (HM) — NIOSH

Factor de Distancia Vertical (VM)
Penaliza levantamientos con origen o destino en posiciones muy bajas 0 muy elevadas. Se calcula
empleando la siguiente formula:
VM=(1-0.003|V-75|)
Factor de Distancia Vertical
En esta formula V es la distancia entre el punto medio entre los agarres de la carga y el suelo medida

verticalmente (Figura 1). Es facil comprobar que en la posicion estandar de levantamiento el factor de




distancia vertical toma el valor 1, puesto que V toma el valor de 75. VM decrece conforme la altura del

origen del levantamiento se aleja de 75 cm. Se tendra en cuenta, ademas, que:

SiV>175cm. se dara a VM el valor de 0

Factor de Distancia Vertical (VM) - NIOSH

Factor de Desplazamiento Vertical (DM)

Penaliza los levantamientos en los que el recorrido vertical de la carga es grande. Para su calculo se
empleara la formula:

DM=0.82+(4.5/D)
Factor de Desplazamiento Vertical

En esta formula D es la diferencia, tomada en valor absoluto, entre la altura de la carga al inicio del
levantamiento (V en el origen) y al final del levantamiento (V en el destino). Asi pues, DM decrece
gradualmente cuando aumenta el desnivel del levantamiento.

D=|Vo-Vd|
Se tendra en cuenta, ademas, que:

Si D < 25¢cm = daremos a DM el valor 1
D no podra ser mayor de 175 cm

Factor de Desplazamiento Vertical (DM) - NIOSH

Factor de Asimetria (AM)

Penaliza los levantamientos que requieran torsién del tronco. Si en el levantamiento la carga empieza o
termina su movimiento fuera del plano sagital del trabajador se tratara de un levantamiento asimétrico.
En general los levantamientos asimétricos deben ser evitados. Para calcular el factor de asimetria se
empleara la siguiente formula:

AM=1-(0.0032*A)
Factor de Asimetria

En esta formula A es angulo de giro (en grados sexagesimales) que debe medirse como se muestra en
la Figura 2. Dada la formula de célculo de AM, el factor toma el valor 1 cuando no existe asimetria, y su
valor decrece conforme aumenta el angulo de asimetria. Se considerara ademas que:

Si A > 135° daremos a AM el valor 0
Si existe control significativo de la carga en el destino AM debera calcularse con el valor de A en el origen
y con el valor de A en el destino.

Factor de Asimetria (AM) - NIOSH

Factor de Frecuencia (FM)

Penaliza elevaciones realizadas con mucha frecuencia, durante periodos prolongados o sin tiempo de
recuperacion. El factor de frecuencia puede calcularse a partir de la Tabla 1 a partir de la duracion del
trabajo, y de la frecuencia y distancia vertical del levantamiento. Como ya se ha indicado la frecuencia
de levantamiento se mide en elevaciones por minuto y se determinara observando al trabajador en
periodos de 15 minutos. Para calcular la duracién del trabajo solicitada en la tabla calculo del factor de
frecuencia debera emplearse la tabla de calculo de duracién de la tarea.




DURACION DEL TRABAJO

FRECUENCIA o Moderada i

elev/min V<75 V=75 V<75 V=75 V<75 V=75
<02 1,00 1,00 055 035 085 085
05 097 087 sz 08z 0.81 081
1 054 054 088 0.88 075 075
2 0,91 091 0g4 0g4 065 083
5] 0,88 088 079 079 0,55 055
4 054 0s4 072 072 045 045
=] 0,80 0,80 060 0.60 035 035
& 075 07s 050 0.50 027 027
7 070 070 04z 042 022 022
8 0,60 080 035 035 018 018
5 052 052 030 030 0,00 015
10 045 043 026 026 0,00 013
1 041 041 0,00 023 0,00 0,00
12 037 037 000 021 0,00 0,00
13 0,00 034 0,00 0.00 0,00 0,00
14 0,00 031 000 0.00 0,00 0,00
15 0,00 028 0,00 0.00 0,00 0,00
=15 0,00 0,00 000 0.00 0,00 0,00

Calculo del Factor de Frecuencia
La duracion de la tarea que se solicita en la Tabla puede obtenerse de la siguiente tabla:

Tiempo Duracion Tiempo de recuperacion

<1 hora Corta al menos 1,2 veces el tiempo de trabajo
=1 -2 horas Moderada al menos 0,3 veces el tiempo de trabajo
=2 - 8 horas Larga

Calculo de la duracion de la tarea
Para considerar Corta una tarea debe durar 1 hora como maximo y estar seguida de un tiempo de
recuperacion de al menos 1,2 veces el tiempo de trabajo. En caso de no cumplirse esta condicién, se
considerara de duracion Moderada. Para considerar Moderada una tarea debe durar entre 1y 2 horas
y estar seguida de un tiempo de recuperacién de al menos 0,3 veces el tiempo de trabajo. En caso de
no cumplirse esta condicidn, se considerara de duracion Larga.

Factor de Frecuencia (FM) - NIOSH

Factor de Agarre (CM)

Este factor penaliza elevaciones en las que el agarre de la carga es deficiente. El factor de agarre puede
obtenerse en la Tabla 3 a partir del tipo y de la altura del agarre. Para decidir el tipo de agarre puede
emplearse el arbol de decision presentado en la Figura 3.

TIPO DE AGARRE V=75 V=75
Bueno 1.00 1.00
Regular 095 1.00
hialo 020 0380

Calculo del factor de agarre
En general, se consideran agarres buenos |os llevados a cabo con contenedores de disefio 6ptimo con
asas 0 agarraderas, 0 aquéllos sobre objetos sin contenedor que permitan un buen asimiento y en el
que las manos pueden ser bien acomodadas alrededor del objeto.




Un agarre regular es el llevado a cabo sobre contenedores con asas o agarraderas no dptimas por ser
de tamafio inadecuado, o el realizado sujetando el objeto flexionando los dedos 90°.

Se considera agarre pobre o0 malo el realizado sobre contenedores mal disefiados, objetos voluminosos
a granel, irregulares o con aristas, y los realizados sin flexionar los dedos manteniendo el objeto
presionando sobre sus laterales.

Ejemplos de tipos de agarre

Factor de Agarre (CM) - NIOSH

LI = Peso de la carga levantada / RWL
Indice de Levantamiento

Finalmente, conocido el valor del indice de Levantamiento puede valorarse el riesgo que entrafia la tarea
para el trabajador. Niosh considera tres intervalos de riesgo:

o SiLles menoroigual a1 latarea puede ser realizada por la mayor parte de los trabajadores
sin ocasionarles problemas.

o Sillestaentre 1y 3 latarea puede ocasionar problemas a algunos trabajadores. Conviene
estudiar el puesto de trabajo y realizar las modificaciones pertinentes.

o SiLles mayor oigual a 3 |a tarea ocasionara problemas a la mayor parte de los trabajadores.
Debe modificarse.

indice de Levantamiento - NIOSH




Anexo N°40: Instrumento N°6: RULER — Medicion de angulos

RULER - Medicidn de &ngulos sobre fotografias

Sitwa lz imagen empleando &l zoomn v 1as flechas de

El posicion
o8

Arrastra aqui el archivo de tu Imagen o
haz click para seleccionarlo

Fuente: Ergonautas



Anexo N°41: Instrumento N°7: Plan ergondmico

@ CONSORCIO SUPERVISOR DEL NOETE

PLAN ERGONOMICO CONSORCIO SUPERVISOR DEL NORTE

INDICADOR N*1: nimero de pausas activas ejecutadas

1. Estiramiento y fortalecimiento muscular (manana).

2. Estiramiento y fortalecimiento muscular (tarde).

N° DE PAUSAS ACTIVAS EJECUTADAS AL Dia

—X 100
N® DE PAUSAS ACTIVAS PROPUESTAS AL DIA

INDICADOR N*2: nimero de capacitaciones ejecutadas

Pausas aclivas

Posturas y movimientos forzados

Levantamiento y fransporie manual de cargas

Movimientos repetitivos

Empuje y fraccién manual de cargas

Il B B

Ergonomia laboral

N° DE CAPACITACIONES EJECUTADAS

N° DE CAPACITACIONES PRUPHEFI’ASX 100




ANEXO N°42: VALIDACIONES DE DOCUMENTOS

CONSTANCIA DE VALIDACION

N . ~ o
YO, J.,\A’.L‘S g&&lé(éb oz 2{(‘?‘ . con DNI N° '9.:)2?9‘) (&) de
profesion __ Sageacer Covi\ con cédigo CIP #>+v28 _, desempefiandome
actualmente como_ Rpcescudevide  del  (arsoccoe

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion
los instrumentos; a los efectos de su aplicacion en la empresa Consorcio
Supervisor del Norte.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, pude formular las siguientes
apreciaciones.

MUY
DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO BUENO EXCELENTE

Congruencia de items
Amplitud de contenido
Redaccién de los items
Pertinencia
Metodologia
Coherencia
Organizacién
Objetividad

Claridad

YN I Y

«‘lu endxUsco & 168

En sefial de conformidad firmo la presente en la ciudad de
28 dias del mes de junio del 2021.

Firma y sello



CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, _Adumac Teee Feyes Hewsda , con DNI N° _F£ 913425 de

profesion _ Anceadtece Ciut | con cédigo CIP 1582€3  desempefiandome
actualmente como__Seie do Sugecuisica

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacién

los instrumentos; a los efectos de su aplicacién en la empresa Consorcio
Supervisor del Norte.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, pude formular las siguientes
apreciaciones.

MUY
DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO BUENO EXCELENTE

Congruencia de items
Amplitud de contenido
Redaccion de los items
Pertinencia
Metodologia
Coherencia

Organizacién
Objetividad
Claridad

\\\K\\\\ N

En senal de conformidad firmo la presente en la ciudad de

foanackuce g los
28 dias del mes de junio del 2021.

Firma y sello



CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, O.QA(\\‘ /\iquu‘{o S aao T lc».f‘ﬁ«q _con DNI N° 1810€683 de
profesiéon _ Y acencero Cou | con cédigo CIP 104t 92 | desempefiandome

actualmente como__TSeie de Swoeamisidn

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacién
los instrumentos; a los efectos de su aplicacion en la empresa Consorcio
Supervisor del Norte.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, pude formular las siguientes
apreciaciones.

MUY
DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO BUENO EXCELENTE

Congruencia de items
Amplitud de contenido
Redaccion de los items
Pertinencia
Metodologia
Coherencia
Organizacién
Objetividad

Claridad

< X I 6T T P 1

) Costisioliages
En sefial de conformidad firmo la presente en la ciudad de Rosmachuco a los

28 dias del mes de junio del 2021.

Firma y sello



ANEXO 43: Autorizacion de publicacion de la investigacion

(inGENIERIA
ONSULTORLA)

CONSORCIO SUPERVISOR DEL NORTE

AUTORIZACION PARA PUBLICACION DE TESIS EN EL REPOSITORIO

Ing. Luis Eduardo Ruiz Ruiz
Representante Comun de Consorcio
Consorcio Supervisor del Norte

26 de noviembre del 2021

Estimados estudiantes Cruzado Enriquez, Antony Anghelo y Oblitas
Sifuentes, Luis Miguel. En respuesta a la carta de ustedes que en la que solicitan
la autorizacion para publicar la tesis denominada “Implementacion de un plan
ergonomico para disminuir riesgos ligados a trastornos
musculoesqueléticos en la empresa Consorcio Supervisor del Norte,
Huamachuco, 2021” en el Repositorio de la Biblioteca de la Universidad
Cesar Vallejo, asi como en revistas especializadas en Investigacion
Cientifica, a fin de contribuir con la base de datos académica que les permitira
llevar a cabo investigaciones en la misma linea, la que se implementé en nuestra
empresa.

Les brindamos la autorizacién para la publicacion de lo antes mencionado. Asi
mismo se les agradece por el aporte brindado a nuestra empresa.

Saludos cordiales

Atentamente

l",é 2. I "&ﬁd 2’?&%1«'&?}'7}%{;
Ing. Luis Eduardo Ruiz Ruiz
DNI: 70227815

CARGO: Representante Comun de Consorcio

DIRECCION: CARR. HUAMACHUCO - TRUJILLO $/N - HUAMACHUCO - SANCHEZ CARRION - LA LIBERTAD CELULAR:
941853385 EMAIL: ledruizr@gmail.com



Anexo N°44: Autorizacion para el desarrollo de la investigacion

:.i CONSORCIO SUPERVISOR DEL NORTE

AUTORIZACION PARA EL DESARROLLO DE PROYECTO DE
INVESTIGACION

Huamachuco, 10 de septiembre del 2021

Con la firma del presente documento se da la autorizacion a los tesistas Cruzado
Enriquez, Antony Anghelo y Oblitas Sifuentes, Luis Miguel, para el desarrollo
de la tesis titulada “Implementacion de un plan ergonémico para disminuir
riesgos ligados a trastornos musculoesqueléticos en la empresa Consorcio
Supervisor del Norte, Huamachuco, 2021, siendo conveniente la realizacion
de este documento para la mejora y conformidad de los datos expuestos en la

presente tesis.

Atentamente:

CONSORCIO SUPERVISOR DEL NORTE

-

Repregéntante Comin de Consorcio

DIRECCION: CARR. HUAMACHUCO - TRUJILLO S/N - HUAMACHUCO - SANCHEZ CARRION - LA 1LIBERTAD CELULAR:
941853385 EMAIL: ledruizr@gmail.com



Anexo N°45: Acta de acceso de informacion para el desarrollo de tesis

\ ONSULTORILA

\ CONSORCIQ SUPERVISOR DEL NORTE

ACTA DE ACCESO A INFORMACION PARA DESARROLLO DE PROYECTO
DE INVESTIGACION

El representante de la empresa Luis Eduardo Ruiz Ruiz, hace de conocimiento

que el Sr. Cruzado Enriquez, Antony Anghelo y el Sr. Oblitas Sifuentes, Luis

Miguel. Estudiantes de la Universidad Cesar Vallejo de la escuela de ingenieria

industrial, han solicitado el acceso a las instalaciones de la empresa Consorcio

Supervisor del Norte ubicada en la ciudad de Huamachuco, en las fechas

10/09/2021 al 17/12/2021 el motivo es para el recojo de datos que le ayudaran a

realizar su investigacion de fin de carrera.

La empresa se compromete a brindarle el acceso y se limita, previo acuerdo con

el estudiante, a dar o no datos confidenciales, dado la politica propia de la

empresa.

Es potestad del estudiante aplicar sus diferentes conocimientos en el desarrollo

del trabajo a realizar.

Asi mismo, la empresa exige se le haga llegar una copia del trabajo realizado

como prueba del buen uso de los datos recogidos.

Para dar fe del acuerdo se firma el siguiente documento:

Saludos cordiales

i)
Atentamente ~
| g
(;Z J u | ,W"'W ‘
Firma del estudiante Firma“del estudiante
Cruzado Enriquez, Antony Anghelo Oblitas Sifuentes, Luis Miguel

DNI: 70983963

DNI: 70227062 /7
S

AR e

. Luis Eduardo Ruiz Ruiz

DNI: 70227815
CARGO: Representante Comun de Consorcio
FECHA: 10/09/2021

DIRECCION: CARR. HUAMACHUCO - TRUJILLO $/N - HUAMACHUCO - SANCHEZ CARRION - LA LIBERTAD CELULAR:
941853385 EMAIL: ledruizr@gmail.com



