\|| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Estilos de crianza y conducta agresiva en adolescentes de

instituciones educativas del distrito de Laredo, 2021

TESIS PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE:

Licenciada en Psicologia

AUTORAS:
Olivares Melendez, Karla Esthefany (ORCID: 0000-0003-4552-9154)

Vallejos Chiques, Angie Geraldine (ORCID: 0000-0003-3030-6468)

ASESORA:
Dra. Fernandez Mantilla, Mirtha Mercedes (ORCID: 0000-0002-8711-7660)

LINEA DE INVESTIGACION:
VIOLENCIA

TRUJILLO-PERU
2021



DEDICATORIA

A Dios, por darnos fortaleza
y sabiduria para continuar en todas
las etapas de nuestra vida, por
confiar y guiarnos hacia adelante
para cumplir nuestros suefios y

metas.

De manera muy especial se
lo dedicamos a nuestros padres
por la confianza incondicional y su
apoyo constante en el ambito
académico para alcanzar nuestro

objetivo.



AGRADECIMIENTO

Nuestra mas sincera
gratitud a la Dra. Mirtha Mercedes
Fernandez  Mantilla, por la
confianza y apoyo incondicional en
el desarrollo y culminacion de la

presente tesis.

A nuestra facultad de
psicologia, por el prestigio que
atesora y por los docentes que nos
brinda, ya que ellos nos orientan y
comparten sus conocimientos Yy
experiencias, para ser mejores

profesionales.

A mi compaiera por su
apoyo incondicional y el
compromiso en la realizacion de

nuestra investigacion.



INDICE DE CONTENIDOS

DEDICATORIA i
AGRADECIMIENTO ii
INDICE DE CONTENIDOS iv
INDICE DE TABLAS v

I. INTRODUCCION
II. MARCO TEORICO

. METODOLOGIA 13
3.1. Tipo y Disefio de investigacion 13
3.2. Variables y Operacionalizaciéon 13
3.3. Poblacion, muestra y muestreo 14

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad 14

3.5. Procedimientos 16
3.6. Métodos de analisis de datos 16
3.7. Aspectos éticos 17
IV. RESULTADOS 18
V. DISCUSION 24
VI.  CONCLUSIONES 28
VIl. RECOMENDACIONES 29
REFERENCIAS 30

ANEXOS 39



INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Relacion entre el Estilo de crianza Autoritario y las dimensiones de la
Agresividad 18
Tabla 2. Relacion entre el Estilo de crianza Democratico y las dimensiones de la
Agresividad 19
Tabla 3. Relacion entre el Estilo de crianza Indulgente y las dimensiones de la
Agresividad 20
Tabla 4. Relacion entre el Estilo de crianza Sobreprotector y las dimensiones de la
Agresividad 21
Tabla 5. Andlisis descriptivo de la variable Estilos de Crianza 22

Tabla 6. Niveles de la variable Agresividad 23



RESUMEN

El presente estudio tuvo el objetivo de determinar la relacion entre los estilos de
crianza y la conducta agresiva en adolescentes una institucion educativa del distrito
de Laredo, para ello se empled un disefio descriptivo-correlacional, la muestra
estuvo conformada por 113 adolescentes con edades entre 12 y 17 afos. Los
resultados reportan que los estilos de crianza Autoritario, Indulgente y
Sobreprotector se relacionan de manera directa con la Agresividad fisica,
Agresividad verbal, Ira y Hostilidad, ello implica que si se aumenta la frecuencia de
uso de dichos estilos de crianza aumentara también la conducta agresiva del
adolescente. Mientras que el estilo de crianza Democratico se relaciona de manera
inversa con la Agresividad fisica, Agresividad verbal, Ira y Hostilidad, ello implica
que si se aumenta la frecuencia de uso de este estilo de crianza disminuira la
conducta agresiva del adolescente. Asi mismo, se identificd que el estilo de crianza
mas empleado es el Democratico, seguido del Autoritario y Sobreprotector, y en
menor medida el Indulgente; mientras que la tendencia respecto a la conducta
agresiva se ubica en el nivel medio. El estudio concluye afirmando que existen
determinados estilos de crianza que influyen sobre la aparicion o disminucion de la

conducta agresiva en los adolescentes.

Palabras claves: Estilos de crianza; Conducta agresiva; Adolescente.



ABSTRACT

The objective of this study was to determine the relationship between parenting
styles and aggressive behavior in adolescents at an educational institution in the
district of Laredo, for which a descriptive-correlational design was used, the sample
consisted of 113 adolescents aged between 12 and 17 years. The results report that
Authoritarian, Indulgent and Overprotective parenting styles are directly related to
Physical Aggressiveness, Verbal Aggressiveness, Anger and Hostility, this implies
that if the frequency of use of these parenting styles is increased, aggressive
behavior will also increase. of the teenager. While the Democratic parenting style is
inversely related to Physical Aggressiveness, Verbal Aggressiveness, Anger and
Hostility, this implies that if the frequency of use of this parenting style is increased,
the aggressive behavior of the adolescent will decrease. Likewise, it was identified
that the most used parenting style is Democratic, followed by Authoritarian and
Overprotective, and to a lesser extent Indulgent; while the tendency regarding
aggressive behavior is located at the medium level. The study concludes by stating
that there are certain parenting styles that influence the appearance or decrease of

aggressive behavior in adolescents.

Keywords: Parenting styles; Aggressive behavior; Teen.



l. INTRODUCCION

La familia es concebida como un organismo comun de toda sociedad,
compuesta por dos 0 mas individuos que se basan en normas, principios y
valores, ademas, se distribuyen funciones, comparten vivienda, alimentacion,
creencias u otras actividades, cabe mencionar que, ha ido variando su tipologia,

de acuerdo a los miembros por los que esta compuesta (Benitez, 2017).

Cada familia es Unica y esta guiada por ciertas normas, las que van a depender
del estilo parental que se ejerce en el entorno familiar. Los estilos de crianza
son definidos como el grupo de ideas, emociones, métodos a los que recurren
los padres durante el periodo de crecimiento y desarrollo de sus hijos, estan
relacionados con el ambito emocional, siendo este el pilar de la interaccion de
padre — hijo (Bardales y La Serna, 2015). El contexto actual de pandemia, ha
propiciado un cambio en los estilos de vida, ya que los padres de familia pasan
mayor tiempo de convivencia con sus hijos, lo cual ha propiciado cambios en

las interacciones y formas de ejercer el rol paterno/materno (Kantrowitz, 2020).

Los datos recogidos a nivel internacional, por ejemplo, en Ecuador, sugieren
que durante el confinamiento el estilo parental predominante es el democratico
(42%), seguido del permisivo (40%) y el autoritario (39%) (Silva y Zalamea,
2020): en México, es mas frecuente el democrético (61.3%) y menos comun el
permisivo (Padros et al., 2020); y en Espafia, los padres optaron por mantener
la disciplina hacia sus hijos, aunque la comunicacién es un elemento escaso en
dicha dindmica (Abellan, 2021).

Previo a la situacion de pandemia se identific6 que en Guatemala predominaba
el estilo autoritario, repercutiendo negativamente en el desarrollo de los hijos,
afectando en su proceso de socializacion y autonomia (Gémez, 2018). En
Colombia se encontr6 que, oportunas practicas parentales influyen en las
capacidades de adaptacion (Moreno, Espada y Gomez, 2020). También, se
considera que, mientras se mejore el estilo de crianza, las conductas de sus

hijos desde temprana edad, serdn mas apropiadas (Tipan, 2020).

Adicionalmente, en el contexto nacional durante la pandemia: en Lima, el estilo

de crianza mas ejercido es el autoritario (30%) y el indulgente (26.5%) (Cruzado,



2020); mientras que, en otra muestra, el estilo autoritativo predomina con un
69%, seguido por el autoritario con un 41% (Ledn, 2021). En Huancayo el estilo
de crianza ejercido mayormente con los estudiantes es el autoritario, puesto
que, 61 de 133 alumnos presentaron un nivel moderado de este, representando
el 45.9% de poblacion (Gongora 'y Meza, 2020). Ademas, el estilo predominante
en estudiantes Cajamarquinos es el mixto con el 41.4%, sin embargo, el 33.9%

recibe una crianza autoritaria (Galvez y Vargas, 2020).

Cabe mencionar que, antes de la pandemia, un estudio realizado en el contexto
Limefio determiné que, el estilo predominante, era el autoritativo o democrético
con el 74% (Truijillo, 2020), y también el permisivo, siendo ejercido por 110 de
239 padres de familia, es decir, un 46% (Calero, 2020); en Huancayo

predominaba el estilo autoritativo con 28.4% (Quiquia y Quijada, 2019).

En estudios previos, como los de Cortés et al. (2016) y Davila (2018), se ha
evidenciado una correlacién significativa de los estilos parentales con la
agresividad, es decir, los alumnos que son guiados bajo un estilo autoritario, se
desenvuelven en un clima familiar con violencia (Perez, 2018; Quevedo y
Becerra, 2019).

Los factores asociados a la agresividad son familiares y psicologicos, estos se
vinculan con la practica de un estilo autoritario y permisivo (Maldonado y
Zanabria, 2020), se encontrd una relacion significativa del estilo autoritario con
la agresion (Echea, 2020); se debe tener en cuenta que, el ejercer un estilo

autoritario podria tener efectos depresivos en los adolescentes (Marca, 2020).

En la actualidad, se ha relacionado las conductas agresivas con los estilos de
crianza (Cruzado, 2020), sobre todo al estilo autoritario (Galvez y Vargas, 2020).
Adicional a ello, se demostr6 que los niveles medios de agresividad, se
relacionan con un estilo mixto de crianza, mientras la practica de un estilo

autoritario generaria un mayor nivel de agresion (Galvez y Vargas, 2020).

Si bien los modelos de crianza se aparecen en varias comunidades, estas han
ido cambiando, por lo que existen diversas formas de interaccion y de
ensefianza de la disciplina; por ende, los estilos se adecuan a la edad, género,

realidad econdmica y cultural (Varela et al., 2019). Ademas, se han evidenciado



diferencias entre la practica de los estilos de crianza de una zona rural con

respecto a una urbana (Santos y Sanchez, 2020).

Se percibe que los estilos de crianza han variado de acuerdo a los contextos,
ademas, la situacion actual ha generado una mayor practica de un estilo
autoritario, el que se ha vinculado con el desarrollo de conductas agresivas.
Encontrandose que, actualmente los adolescentes peruanos presentan un nivel
alto (44.74%) de agresividad fisica (Castellanos y Florencio, 2020); también un
59.15% presenta un nivel alto de conducta agresiva (Obregén, 2021), lo cual
coincide con diferentes reportes del alza en los indices de agresividad en
adolescentes durante el confinamiento (Wordl Vision, 2020; CEPAL, 2020).

Es necesario recalcar que Varela et al. (2019) propone una actualizacién
constante de la informacion sobre los estilos de crianza y sus variables
asociadas, ya gue los resultados tienden a variar segun el contexto y eventos
sociales de gran impacto (por ejemplo, la pandemia). Esto, sumado a los
argumentos previamente enunciados, permite plantear la siguiente pregunta de
investigacion ¢ Cual es la relacion entre los estilos de crianza y las conductas

agresivas en adolescentes de una I|.E. del Distrito de Laredo?

El presente estudio se justifica por los siguientes motivos: a nivel tedrico,
contribucion de informacion actualizada de las variables, puesto que, no se ha
identificado estudios previos de esta problematica a nivel local en el contexto de
pandemia, motivo por el que se considera necesario su abordaje,
especificamente en Laredo; asi mismo, funcionard como antecedente para
futuras investigaciones, permitiendo conocer la confiabilidad de los instrumentos
gue se emplearan; también contribuira como fuente de informacién para los
padres que se interesen por conocer la influencia que tiene su estilo parental en
el desarrollo de sus hijos. A nivel metodolégico, el reporte de la fiabilidad de los
instrumentos supone un aporte que contribuye a la verificacion del modelo
empleado en los instrumentos, por ende, mayor evidencia en sus propiedades
psicométricas. Finalmente, a nivel social, los resultados permitiran conocer el
comportamiento de las variables e implementar de manera mas efectiva

programas que ayuden a la comunidad en la problematica abordada.



Por ello, es que se propone como objetivo general determinar la relacion entre
los estilos de crianza y las conductas agresivas en los adolescentes de I.E. del
distrito de Laredo; ademas especificamente, se pretende, identificar los estilos
de crianza ejercidos en los adolescentes e identificar los niveles de conductas
agresivas en los adolescentes de las instituciones educativas del distrito de
Laredo.

Asi mismo, se plantea como hipotesis relacion entre el estilo de crianza
autoritario y la conducta agresiva (agresion fisica, agresion verbal, ira y
hostilidad); mientras que en los estilos de crianza democratico, indulgente y
sobreprotector se mantiene la ausencia de correlacion con la conducta agresiva

en los adolescentes de una |.E. del distrito de Laredo.



MARCO TEORICO

Se reportan a continuacion los antecedentes internacionales identificados

Perez et al. (2020) ejecutaron una investigacion con el proposito de determinar
si la severidad parental contribuye al ajuste del adolescente. Para ello,
examinaron la correlacion entre los estilos de crianza y la presencia / ausencia
de conducta agresiva en adolescentes. La muestra se conformé por 969
adolescentes de nacionalidad espafiola, con edades de entre 12 y 17 afios. Los
resultados reportados sugieren que los estilos de crianza autorizativo e
indulgente se asocian con mejores resultados respecto a la agresion en

adolescentes, es decir disminuye dichas conductas.

Martinez et al. (2018) llevaron a cabo una investigacion con la finalidad de
analizar la correlacion entre la violencia filoparental y los estilos de socializacion
parental, entre otras variables mas. La muestra se conformd por 2.399
adolescentes de nacionalidad espafiola, con edades entre 12 y 18 afios. Los
resultados reportados sugieren que el estilo de socializacion parental indulgente
es el que mejor resultados trae, ya que disminuye la transgresion de normas

sociales, alexitimia y uso problematico de redes sociales.

Avci y Sak (2021) llevaron a cabo una investigacion con el fin de examinar la
correlacion entre la empatia y agresividad, asi como las percepciones sobre los
estilos de crianza. La muestra se conformé por 634 adolescentes turcos, se
emplearon instrumentos psicométricos para la recolecciéon de datos. Los
resultados indican una relacion negativa entre las dimensiones del estilo de
crianza (autonomia psicologica, aceptacion/participacion y rigor/supervision)

con la conducta agresiva en los adolescentes (r=-.085, -.115 y -.246; p < .05).
Dentro del contexto nacional se identificaron los siguientes antecedentes

Calero (2020) llevé a cabo una investigacion con el fin de identificar la relacion
entre los estilos de crianza y la agresion en adolescentes. La muestra se
conformo por 239 estudiantes con edades de entre 12 y 17 afios de 2do y 3er
grado de una |.E. nacional, se usaron instrumentos psicométricos validados. Los

resultados reportados sugieren que el 46% de padres opta por un estilo de



crianza permisivo, mientras que el 5% opta por un estilo autoritario, mientras
que alrededor del 70% de adolescentes presenta una agresividad alta. Asi
mismo, las correlaciones identificadas son casi nulas, siendo no

estadisticamente significativas (r= -.06; p= .340).

Franco (2018) realizé una investigacion con el fin de establecer la relacién entre
los estilos de crianza y la agresividad en adolescentes. La muestra se conformé
por 200 estudiantes de una institucion educativa mixta, con edades entre 12 y
18 afios, pertenecientes a todo el nivel secundario. Se emplearon instrumentos
psicométricos validados. Los resultados sugieren que el estilo de crianza
sobreprotector y autoritario son predominantes (%>40) y la agresividad tiene
una tendencia media baja. Asi mismo, los estilos de crianza autoritario (r = 631;
p <.01) e indulgente (r = .576; p < .01) se correlacionaron la conducta agresiva
en los adolescentes. Sin embargo, el estilo de crianza democréatico y
sobreprotector no presentaron ningun valor de correlacion relevante, ni negativo

ni positivo, con la conducta agresiva en adolescentes.

Quicafa (2018) realiz6 una investigacion con el fin de comprobar la relacion
entre los estilos de crianza y la agresividad en adolescentes. La muestra se
conformé por 183 estudiantes del 5° de secundaria, se emplearon instrumentos
psicométricos validados. Los resultados reportados sugieren que las variables
no se relacionan de manera estadisticamente significativa; sin embargo, las
dimensiones la aceptacion / implicacion de la madre se relaciona con la
hostilidad del adolescente (r = -.161; p < .05), la coercién / imposicion de la
madre y el padre se relaciona con la ira del adolescente (r = .169; p<.05/r =
.176; p < .05).

Talledo (2018) se realiz6 una investigacién con la finalidad de determinar la
relacion entre la agresividad y los estilos de socializacién parental en
adolescentes. La muestra se conformo por 298 estudiantes del nivel secundario,
con edades entre 12 y 18 afios, se emplearon instrumentos psicométricos
validados en la recoleccion de informacion. Los resultados sugieren que son las
madres quienes optan por un estilo de crianza autorizativo (45%), mientras que
los padres por un estilo autoritario (55%), se identificé agresividad premeditaba

en el 60% de adolescentes. Asi mismo, los valores reportados de la correlacion



respaldan la ausencia de correlacién entre las variables (X2=1.052, p=0.984
[padre]; X?=5.156, p=0.524 [madre]).

En el contexto local, se identificaron los siguientes antecedentes

Fausto (2018) realiz6 una investigacion con el fin determinar dicha relacion entre
los estilos de crianza y la agresividad en adolescentes. La muestra se conformé
por 121 estudiantes del 4to y 5to grado del pueblo de Chicama, para la medicion
se usaron instrumentos psicomeétricos validados. Los resultados reportados
sugieren que en este contexto predomina el estilo de crianza permisivo y los
niveles de agresividad oscilan entre bajos y medios. Asi mismo, se visualiza una
correlacion con tamafo de efecto grande y estadisticamente significativa (r =
.811; p <.001).

Jaccya (2018) realiz6 una investigacion con el fin de decretar la relacidon entre
las variables estilos de crianza y la agresividad en adolescentes. La muestra
estaba conformada por 400 estudiantes, quienes eras mayores a 14 afios y
menores de 17 afios, distribuidos en 3 LLE. ubicadas en el distrito de La
Esperanza. Los resultados reportados sugieren que el estilo de crianza mas
usado es el autoritario y el 54% de adolescentes presentan agresividad en nivel
medio. Asi mismo el estilo de crianza autoritario y negligente se relacionan con
la hostilidad y ira en los adolescentes (r > .200; p < .05): si bien se identificd que
existe relacion con las demas dimensiones de agresividad, estas son menores
(r <.200; p < .05).

A continuacion, se explican las teorias que sustentan esta investigacion

Se denomina estilo de crianza al conjunto de actitudes y conductas asimiladas
por los hijos mediante sus progenitores; los valores y patrones de conducta que
los hijos tengan van a estar influenciados por el estilo de crianza que los padres
establezcan y esto generard un espacio emocional negativo y en otras
ocasiones positivas (Darling y Steinberg,1993) Para Craig y Woolfolk (1998) los
estilos de crianza es aquella modalidad que emplean los padres para educar a
sus progenitores, influenciado por la relacion de algunos factores como los

comportamientos en determinadas circunstancias y la personalidad de los hijos.



El estudio de Baumrind (1967) estuvo basado por las dimensiones control
parental y aceptacion, que al juntarse generan una tipologia compuesta por tres
estilos parentales, aunque estos estilos se caracterizan por la interrelaciéon de

las variables implicacion efectiva, comunicacién y control parental.

Dentro de los estilos se encuentra el autoritario, que tiene como caracteristicas
el descuido y desatencidon de los padres hacia sus hijos, ademas se pretende
obtener la obediencia y el control recurriendo a los castigos fisicos, esto trae
como consecuencias hijos inseguros y retraidos. Por el contrario, esta el estilo
con autoridad el cual se caracteriza por que los progenitores exigen niveles de
madurez a sus hijos y, a diferencia del anterior, se emplea una comunicacion
buena en la cual se hace uso de la negociacién y del razonamiento; esto tiene

CcOmo consecuencia adultos asertivos, alegres y seguros.

Por ultimo, estad el estilo permisivo que tiene como cualidad principal la
aceptacion de las actitudes, deseos e impulsos que tienen los hijos; los
progenitores no demarcan claramente los limites y esto se ve manifestado en la
poca madurez y control de los hijos quienes tienden a ser adultos desobedientes

e inmaduros.

MacCoby y Martin (1983), a partir del modelo de Tripartito, proponen que los
modelos en la crianza son independientes en las dimensiones afectivo
actitudinal y control — exigencia; de igual forma se designé un estilo mas
denominado negligente o modelo de Baumrind, en el cual los padres, motivados

por el cumplimiento de metas, ejercen presion a sus hijos.

Esta propuesta de estilos de crianza se caracteriza por la interaccion de las

variables:

Comunicacion padre — hijos, clasificada en tres niveles considerando la
orientacion y claridad del dialogo padres — hijos; asi mismo la consideracion que
tienen los padres hacia los ideales de sus hijos, en el nivel mas alto los padres
optan por escuchar y tomar en cuenta ello, en el intermedio los padres los
escuchan, pero no son tomados en cuentay el bajo no se escuchan ni se toman
en cuenta. La crianza también se ve influida por la variable de grado de control

0 estrategias empleadas por los padres para delimitar limites y normas en el



hogar, esto engloba afirmaciones de poder mediante la correccion emocional,
fisica y verbal;, también se considera dentro de este grupo de variables a la
exigencia de madurez e independencia por parte de los hijos. Por ultimo, se
encuentra la variable afecta en la correlacion que clasifica el afecto en implicito
(cuando los padres se interesan y preocupan por sus hijos) e implicitos (cuando
los padres no se interesan ni se preocupan por sus hijos).

Partiendo de las investigaciones antepuestas, Estrada y Misare (2017) se
fundamentaron en el modelo Bidimensional, originando su propia teoria
compuesta por cuatro estilos de crianza familiar que se adecuan a la realidad

nacional, los denomino sobreprotector, indulgente, democratico y autoritario.

Estilo de crianza autoritario, estd condicionada por el nivel alto de control que
los padres ejercen recurriendo al castigo fisico y el escaso afecto hacia sus
hijos, siendo este implicito. La comunicacion se encuentra en un nivel bajo en
contraste a la exigencia de madurez hacia los hijos que es alta, esto puede

generar en ellos niveles altos de agresividad.

Estilo de crianza indulgente, los progenitores no demarcan limites ni reglas
sobre sus hijos, la comunicacién se encuentra en un nivel bajo al igual que la
exigencia de madurez debido a la inexistencia de responsabilidades a los hijos;
agui el afecto también es implicito pues los padres no demuestran interés por
las actividades de sus hijos, lo cual también podria generar un nivel alto de

agresividad.

Estilo de crianza democrético, en diferencia con las otras, se caracteriza por el
control que tienen los padres hacia sus hijos, priorizando la reflexion de la
conducta, aqui hay un alto nivel de comunicacion dando libertada para opinar;
ademas, los progenitores exigen un nivel alto de madurez dando a sus hijos
responsabilidades que van acorde a su edad; en esta dimension el afecto es
explicito y constante, pues existen muestras de cariio que se muestran

continuamente.

Por ultimo, Estilo de crianza sobreprotectora, en la que los padres pretenden
tener ejercer control sobre sus hijos mediante el chantaje de retirar el afecto

como una medida correctiva, el nivel de comunicacion es medio esto quiere



decir que los padres escuchan lo que opinan sus hijos, pero no lo toman en
cuenta. Asi mismo se tiene un nivel bajo de exigencia de madurez debido a que
no se les permite a los hijos solucionar sus problemas sin la intervencién de los
padres; en esta dimension el afecto es explicito, pero excesivo cuando se trata

de las necesidades de sus hijos.

Para Buss y Perry (1992) la agresion o conducta agresiva es una accion visible,
deliberada, que se puede observar y notar. Asi mismo la conceptualizan como
el acto que tiene como objetivo trasgredir perjuicios o dolor fisico a otras
personas que buscan hacia otras personas que intentan eludir dichos dafios. Se
puede entender a las conductas agresivas como un conjunto de pensamientos,
emociones y maneras de comportarse inadecuados, que pueden llegar a
generar estimulos que conduzcan a la emision de una respuesta agresiva, sin
ser necesaria una conducta hostil. La dimensién subjetiva de la agresion se ha

relacionado con la agresividad, ira y hostilidad.

Para Ross (como se cité en Contreras, 2014) la conducta agresiva se puede
manifestar como una lesion fisica a otro individuo, puede darse en actos de
hurto y destruccion de bienes, casas u otras propiedades, ademas se puede
identificar la agresién verbal y el castigo a los animales. En las situaciones
mencionadas los comportamientos son perjudiciales y aversivos, porque el
individuo agraviado o la victima de agresion reaccionara huyendo o en posicion
defensiva para proteger su vida y salud. La agresividad limita el adecuado
desenvolvimiento en la sociedad, al convertirse en un obstaculo que genera una
barrera para las adecuadas relaciones interpersonales, convirtiéndose en un

problema social.

Kaplan considera la agresividad como el acto que se realiza con el fin y deseo
de provocar dafio a la otra persona. De igual manera, Geen considera que, para
originarse una conducta agresiva existe un estimulo interno o externo, es decir,
una situacion previa, en la que se intenté causar dafio a un individuo, teniendo

la posibilidad de ser el ganador (Quijano y Rios, 2015).

Turiel considera que la agresividad es una predisposicion para que una persona

se convierta en alguien agresivo. Se debe tener en cuenta que la agresion y
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agresividad se definen diferente, la primera es la accion de causar dafio y la
segunda es una caracteristica de la personalidad, sin embargo, ambas se
relacionan. Algunos autores las definen igual (Quijano y Rios, 2015). La
agresion es una accion interpersonal que tiene como objetivo causar dafio fisico
0 psicoldgico, se identifican tipos de agresion, como la instrumental que ejecuta
un rol que persigue un objetivo, considerandose justificable cuando se trata de
defensa propia, por ejemplo, en las guerras y en la agresion emocional, que
provoca dafios y se encuentra en un estado de enojo, ocurriendo en

linchamientos con posibilidad de haberse planificado (Ifiaki, 2015).

Andreu (2009) identifica que las conductas agresivas se pueden manifestar

como.

Agresion fisica: Respuesta motriz en la que predomina el contacto fisico para

ocasionar dafio a otra persona mediante golpes o palabras ofensivas.

Agresion directa: Considerada como el enfrentamiento face to face, del agresor
y la victima, en donde se pueden identificar patadas, pufietes, insultos, y
palabras groseras. Por otro lado, la agresion indirecta que mayormente pasa
desapercibida, puesto que el agresor se oculta para generar molestia en otra
persona, por ejemplo, en el cyberbullying, cuando se genera y expande rumores

con la intencién de dafar a otro (Hernandez y Solano, 2007).

Agresion activa y pasiva: Esta tipologia va a depender del deseo que tiene el
agresor para ocasionar dafio. La agresion activa se manifiesta en el anhelo de
vulnerar a la victima, mientras en la agresién pasiva se busca obviar la
realizaciéon de una respuesta hacia el sujeto que ocasiona dafio, también se
manifiesta al acceder a la manipulacién para lograr lo que busca el agresor
(Carrazco y Gonzéles, 2006).

Andreu (2009) identifica dos tipos de agresion diferenciada: Agresion Impulsiva,
siendo esta la respuesta a maltrato y victimizacion previos, que repercuten
negativamente en la afectividad, puesto que se organiza hostilidad, enfado, ira
al identificar un comportamiento hostil en otra persona. Agresién premeditada,

es una modalidad proactiva e instrumental dirigida a un objeto que no es

11



provocador o activa negativamente las emociones, considerandose este tipo de

agresion como positiva por el resultado que se obtiene.

Mufioz (2000) describe 3 elementos que posibilitan un andlisis de este

fenébmeno:

Componente cognitivo: Constituida por un conjunto de creencias y percepciones
en las que se visualiza a la realidad como una dualidad (blanco y negro),
generando hostilidad a otros de manera terminante, se prioriza la decision
agresiva y no la pacifica o democratica, también a equivocarse al procesar la

informacion para generar soluciones (Toldos, 2002).

Componente afectivo o evaluativo: Esta referido a las emociones, sentimientos,
modelos de identificacion y valores que pueden generar mayor probabilidad de
agresion relacionados al poder, control y sentimientos que se originan por el

trato arbitrario recibido que generan hostilidad.

Componente conductual: Se identifica en la conducta, puesto que existe
inadecuadas habilidades sociales y escasa busqueda de soluciones a los
conflictos. Normalmente llegan a sufrir rechazo y distanciamiento por parte de
los otros, porque los perciben como poco amigables y empiricos.

Buss y Perry (1992) consideran cuatro dimensiones de la agresividad: Agresion
fisica: acto de lastimar a otro individuo, empleando las extremidades superiores
o inferiores, ademas de usar objetos como cuchillos, pistolas, u otros.
Agresividad verbal: esta tipologia se relaciona con las respuestas verbales con
contenido que dafia a la otra persona, por ejemplo, las almenadas, repudio, 0
aborrecimiento. Hostilidad: se refiere al disgusto que se demuestra a otra
persona, llegando a generar problemas y puesto que busca causar dafo. Ira: es
el sentimiento o estado animico que se basa en el disgusto o irritacion como
resultante de comportamientos hostiles, que necesita de una activacion

fisiologica y de la expresion facial.
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[I. METODOLOGIA
3.1. Tipoy Disefio de investigacion

El presente estudio es de tipo basica, ya que implica el uso de conocimientos ya
existentes (teorias), con el fin de comprobar un fenédmeno determinado, siendo su
principal contribuciéon el aumento del conocimiento del fendmeno estudiado
(Gutiérrez, 2009).

Por ello, tuvo un abordaje no experimental, puesto que las variables no sufrieron
ningun cambio, es decir, se realizd un registro de ellas sin llegar a intervenir en las

mismas en ningiin momento en el tiempo (Ato et al. 2013).

En relacion a la propiedad temporal, fue transversal, ya que el estudio se ejecutd
en un periodo Unico de tiempo y los resultados fueron consecuencia de sélo esa
evaluacion. Su disefio fue correlacional, porque se indago el nivel de relacion entre

las variables de estudio (Ato et al. 2013).

3.2. Variables y Operacionalizacion

La primera variable de estudio fue Estilos de crianza, misma que se define
conceptualmente como el conjunto de actitudes y conductas asimiladas por los hijos
mediante sus progenitores; los valores y patrones de conducta que los hijos tengan
van a estar influenciados por el estilo de crianza que los padres ejerzan y esto
generard una dindmica negativo o positivo (Darling y Steinberg, 1993). Asi mismo,
su definicion operacional tiene sustento en la escala de estilos de crianza familiar
(ECF-29) de Estrada et al. (2017).

La segunda variable de estudio fue conducta agresiva, misma que se define
conceptualmente como la accion visible, deliberada, que se puede observar y notar.
Asi mismo, es el acto que tiene como fin trasgredir perjuicios o dolor fisico a otras
personas que intentan eludir dichos dafios (Buss y Perry (1992). Asi mismo, su
definicion operacional tiene sustento en el cuestionario de Agresion de Buss y Perry
(1992), adaptado al Peru por Matalinares, Yaringafio, Uceda, Fernandez, Huari,

Campos, Villavicencio en el 2012.

Ambas variables presentaron una escala de medicion intervalo.
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3.3. Poblacién, muestra y muestreo

La poblacion se conformo por todos los adolescentes de una institucion educativa
del distrito de Laredo, de los cuales solo podran participar aquellos que tengan entre

12 y 17 afos. Se eligio a esta poblacion por la accesibilidad que brinda la I.E.

Los criterios de inclusion fueron: los estudiantes matriculados en la institucion
educativa en el periodo 2021, asi mismos estudiantes con edades entre 12 y 17

afos de edad y estudiantes cuya participacion sea voluntaria.

Los criterios de exclusion fueron: aquellos adolescentes que realizaron un registro
doble, estudiantes que llenaron de manera incorrecta los datos y aquellos que no

respondieron.

La muestra estuvo constituida por 113 estudiantes, se decidi6 la cantidad teniendo
en cuenta lo propuesto por Morales (2013), quien sugiere esa cantidad como
estable para poder identificar o descartar algun tipo de relacion entre las variables

de estudio.

El muestreo que se empleo fue el no probabilistico — por conveniencia, puesto que
consiente mayor control al tomar en cuenta a los participantes, al facilitar la
seleccién a través del principio de accesibilidad (Otzen y Manterola, 2017), en ese
sentido, se anuncié a los estudiantes de la I.E. la posibilidad de participar de la
investigacion y se incluyé en esta a los voluntarios. Esta tipologia es comun en
estudios correlacionales (Argibay, 2013). La recopilacién de datos, fue virtual-online
(Couper, 2000).

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

El estudio en desarrollo tuvo como técnica para la recopilacion de datos a la
encuesta, la que nos posibilita puntuar de manera numérica, mediante los items y
datos recogidos, lo cual permite la objetividad en el analisis de las variables en
estudio (Baena, 2017).

El primer instrumento a usar fue la Escala de Estilos de Crianza Familiar (EECF-

29) desarrollado por Estrada et al. (2017) en Lima-Peru. Para ello encuestaron a
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609 adolescentes de entre 11 y 18 afios. La propuesta original se conformé por 40

items, posterior a la aplicacion en la muestra piloto (n=110) se redujeron a 29 items.

Respecto a las propiedades psicométricas del instrumento, en el estudio de Estrada
et al. (2017) se reporto la validez basada en el contenido con valores V>.90. La
validez basada en el constructo, mediante AFE reportd valores de KMO=0,859 x2
=6180, Bartlett=.774, gl=780, p<.001, la varianza acumulada fue de 40.9%; el
analisis AFC reporté que el modelo de 1 factor general con 4 factores de segundo
orden es el modelo con mejor ajuste: GFI=.961, RMR=.0557, AGFI=.953, TLI=.980,
CFI=.977, NFI=.933, RMSEA=.050; las cargas factoriales superan valores de
NA>.300 en los 29 items y los valores ritc* >.200 y <.700; el instrumento cuenta con
confiabilidad por consistencia interna mediante el coeficiente alfa >.60. Estos
valores reportados evidencian adecuadas propiedades psicométricas, confirmando

el modelo propuesto y asumiendo una adecuada confiabilidad.

El segundo instrumento que se utilizd, fue la Escala de Conducta Agresiva
desarrollada por Buss y Perry (1992) y adaptada a Lima por Matalinares, Yaringafio,

Uceda, Fernandez, Huarim, Campos Yy Villavicencio en el 2012.

Respecto a las propiedades psicométricas del instrumento, la validez basada en el
constructo mediante AFE report6 la existencia de 1 factor general y 4 componentes
de segundo orden que tienen un valor total del 60.8% de variabilidad explicada.
Mediante el andlisis de componentes principales se reportd valores >.700, lo cual
indica que un adecuado grado de correspondencia entre los items y sus
dimensiones, valores ritc* fueron >.200 y <.500. El instrumento cuenta con
confiabilidad por consistencia interna mediante el coeficiente Alfa, donde todas las
dimensiones obtuvieron valores >.500. Estos valores reportados evidencian
adecuadas propiedades psicométricas, proponiendo un modelo que cumple con los

criterios necesarios y con una confiabilidad aceptable.

En el contexto local Villanueva (2017) reportd las siguientes propiedades
psicomeétricas del instrumento, la validez basada en el constructo mediante AFC:
RMSEA=.059, GFI=.862, NFI=.765; las cargas factoriales oscilan entre >.300 y
<.750, exceptuando los items 2, 6, 9, 15, y 24 que presentaron cargas <.300, sin

embargo, se mantuvieron como parte del instrumento por su representatividad
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tedrica. El instrumento cuenta con confiabilidad por consistencia interna mediante
el coeficiente Omega, donde todas las dimensiones obtuvieron valores => .600.
Estos valores reportados confirman el modelo propuesto y evidencia una adecuada

confiabilidad.

3.5. Procedimientos

Se emitieron a la universidad las solicitudes con la informacion de las instituciones
educativas que participaron de la investigacion para que sean firmadas por esta,
posteriormente fueron emitidas a las direcciones de las instituciones educativas en
las que se llevo a cabo la investigacion para que sea otorgado el permiso respectivo
para aplicar los instrumentos en sus estudiantes. Una vez aceptada la solicitud, se
coordiné con los docentes tutores la fecha y modalidad de informar a los
estudiantes sobre la investigacion y su participacion, todo esto se llevd a cabo
mediante una reunion que se creo via la plataforma Zoom, donde se les compartio
mediante un link el acceso a Google Form, web donde encontraron los instrumentos
psicoldgicos para su resolucién; se explicaron todos los puntos y preguntas de los
formularios y como estos debieron ser llenados, asi mismo, se les informo que
cualquier duda o consulta nuestros correos y numeros telefénicos estaban
disponibles en el formulario. Se explicé la importancia de llenar el consentimiento

informado.

Posterior a la aplicacion, los datos fueron almacenados en una hoja de calculo de
Excel, donde, de ser necesario, la data se depurara manualmente, para luego ser

analizada.

3.6. Métodos de analisis de datos

Respecto al procesamiento y andlisis de datos estadisticos, se usé el programa
Jamovi V1.6.7. Se emplearon estadisticos descriptivos, donde se identifico la
asimetria y curtosis. Respecto a la normalidad inferencial, se empleé la prueba de
Shapiro-Wilk, misma que evidencia mayor estabilidad en el reporte de datos con
muestras pequefias, a diferencia de otros estimadores, como por ejemplo
Kolmogorov Smirnov, que reportan estabilidad al superar muestras de 2000
participantes (Nornadiah & Yap, 2011; Yap & Sim, 2011). Ello va a permitir elegir la

prueba de o Pearson para evaluar la correlacion de variables. La interpretacion de
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los valores de correlacion se dio mediante el coeficiente de tamafno del efecto
propuesto por Cohen (1988).

Por ultimo, la confiabilidad se determiné a través de la Consistencia Interna Omega,
decidiendo por este coeficiente ya que los valores reportados no se vieron

afectados por la cantidad de reactivos (Ventura y Caycho, 2017).

3.7. Aspectos éticos

Para la ejecucion del presente estudio se tomaron medidas como la proteccién de
la informacion proporcionada por los participantes, basandose en lo planteado en
la ley y por las instituciones que regularizan estos procedimientos en el ambito

cientifico — profesional (Salomone y Michel, 2010).

Por tratarse de menores de edad se requiere una doble aceptacion, en primer lugar,
el deseo voluntario del estudiante, mismo que debe ser consultado con su tutor

legal para que sea efectivo (Zarate, 2003).

En ese sentido, tanto al estudiante como al tutor legal se les entregd el
consentimiento informado (ver anexo 2), donde conocieron el procesamiento y
empleo de los datos que fueron brindados; se dej6 en claro la libertad que tienen
para aceptar o desistir de participar en el estudio. Lo mencionado fue detallado en
el consentimiento informado virtual, el que debieron aceptar para que se inicie el
llenado de respuestas y datos solicitados. Se disefié la evaluacion teniendo en
cuenta la seguridad del participante, evitando ocasionarle dafios fisicos o
psicoldgicos, respetando su libertad de decision y manteniéndolos informados
sobre el tratamiento de sus datos, también manteniendo bajo confidencialidad la
informacion brindada (Colegio de Psicélogos del Perl, 2017; Sanchez, 2018).
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V. RESULTADOS

Tabla 1

Relacion entre el Estilo de crianza Autoritario y las dimensiones de la Agresividad

Estadistico Fisico Verbal Ira Hostilidad
Estilo de crianza r 0.335 0.315 0.272 0.247
Autoritario D <.001 <.001 0.001 0.003

En la tabla 1 se observa que el estilo de crianza Autoritario se relaciona de manera
directa, estadisticamente significativa y con tamafio de efecto mediano con las
dimensiones Agresividad Fisica y Agresividad Verbal, mientras la relacién con las
dimensiones Ira y Hostilidad varia en el tamafio del efecto, siendo en este caso
pequefio. Es decir, si se aumenta el estilo de crianza autoritario, habra un
incremento mediano en la Agresividad Fisica y la Agresividad verbal, y un

incremento pequefio en la Ira y Hostilidad, de los adolescentes.
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Tabla 2

Relacion entre el Estilo de crianza Democrético y las dimensiones de la Agresividad

Estadistico Fisico Verbal Ira Hostilidad
Estilo de crianza r -0.185 -0.232 -0.265 -0.268
Democratico p 0.029 0.006 0.002 0.001

En la tabla 2 se observa que el estilo de crianza Democrético se relaciona de
manera inversa, estadisticamente significativa y con tamafo de efecto pequefio con
todas las dimensiones de la variable Agresividad. Siendo la dimension Hostilidad
con la que mayor relacion presenta, y la dimension Agresividad Fisica con la que
menor relacion presenta. En ese sentido, al aumentar el estilo de crianza
Autoritario, habrd una pequefia disminucion en las dimensiones de la agresividad

de los adolescentes.
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Tabla 3

Relacion entre el Estilo de crianza Indulgente y las dimensiones de la Agresividad

Estadistico Fisico Verbal Ira Hostilidad
Estilo de crianza r 0.451 0.311 0.213 0.229
Indulgente p <.001 <.001 0.012 0.007

En la tabla 3 se observa que el estilo de crianza Indulgente se relaciona de manera
directa, estadisticamente significativa y con tamafo de efecto mediano con las
dimensiones Agresividad Fisica y Agresividad Verbal, mientras la relacién con las
dimensiones Ira y Hostilidad varia en el tamafio del efecto, siendo en este caso
pequefio. Es decir, si se aumenta el estilo de crianza Indulgente, habra un
incremento mediano en la Agresividad Fisica y la Agresividad verbal y un

incremento pequefio en la Ira y Hostilidad de los adolescentes.
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Tabla 4

Relacion entre el Estilo de crianza Sobreprotector y las dimensiones de la

Agresividad
Estadistico Fisico Verbal Ira Hostilidad
Estilo de crianza r 0.503 0.399 0.271 0.211
Sobreprotector D <.001 <.001 0.001 0.013

En la tabla 4 se observa que el estilo de crianza Sobreprotector se relaciona de
manera directa, estadisticamente significativa y con tamafio de efecto grande con
la dimensién Agresividad Fisica, con la dimension Agresividad Verbal el tamafio del
efecto es mediano, mientras la relacién con las dimensiones Ira y Hostilidad es de
tamafio de efecto pequefio. Es decir, si se aumenta el estilo de crianza
sobreprotector, habra un gran incremento en la Agresividad Fisica, un incremento
medio en la Agresividad verbal y un incremento pequefio en la Ira y Hostilidad de

los adolescentes.
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Tabla 5

Analisis descriptivo de la variable Estilos de Crianza

Autoritario  Democratico  Indulgente  Sobreprotector

Media 15.7 23.8 11.7 14.1
Mediana 16 24 12 14
Desviacion

3.43 5.65 3.22 3.68
Estandar
Minimo 7 11 6 7
Maximo 25 36 20 27
Asimetria 0.0683 0.358 -0.0343 0.255

En la tabla 5 se observa que el estilo de crianza Democrético presenta el mayor
valor de media aritmética y mediana, sin embargo, su desviacion estandar y
asimeétrica reportan que en esa dimension los valores son los que mas oscilan y el
gue mas grupo de datos se ubican por debajo del promedio, es decir, su distribucion
es poco uniforme. A pesar de ello, los resultados reportan que es el estilo de crianza

mas usado.
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Tabla 6

Niveles de la variable Conducta Agresiva

Nivel f %
Bajo 18 12.9%
Medio 100 71.9%
Alto 21 15.1%
Total 139 100%

En la tabla 6 se observa que el nivel medio de Agresividad es que mas prevalece
en la poblacién estudiada, ubicAndose en dicho nivel el 71.9% de participantes. Asi

mismo, el nivel Bajo y Alto presentan frecuencias similares, de 12.9% y 15.1%

respectivamente.
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V.

DISCUSION

La presente investigacion se enmarca en la necesidad de conocer el
comportamiento relacional de las variables abordadas en el contexto del distrito
de Laredo, asi como contar con informacion actualizada del tema. Para ello, se
propuso como objetivo general determinar la relacion entre los estilos de crianza
y las conductas agresivas en los adolescentes de instituciones educativas del
distrito de Laredo.

Considerando la naturaleza de medicion de la variable estilos de crianza, se
procedi6 a correlacional las dimensiones. Es asi que el estilo de crianza
Autoritario influye medianamente sobre la agresividad Fisica y Verbal, mientras
gue sobre la Iray Hostilidad su influencia es menor, aunque significativa. En ese
sentido, cuando los padres de familia elijen aplicar el estilo de crianza
Autoritario, sus hijos evidenciardn un aumento en su agresividad. Estos
resultados coinciden con los estudios previos realizados por Franco (2018),
Jaccya (2018) y Quicafia (2018), donde los valores de relacion varian, pero

siendo todos estadisticamente significativos.

Es asi que, el comportamiento parental caracterizado por el descuido,
desatencion y exigencia de obediencia y control hacia los hijos (Estrada y
Misare, 2017), repercute de manera negativa sobre su comportamiento,
propiciando espacios de interaccion social, donde existe una intencion de dafio
hacia la otra persona (Buss y Perry, 1992). Asi mismo, los hijos de estos padres
no logran desarrollar de manera adecuada sus habilidades sociales, se ven
limitados en la busqueda de soluciones y tienden a ser rechazados por su

comportamiento agresivo (Mufioz, 2000).

En el caso del estilo de crianza Democratico, este influye de manera pequefia
sobre la agresividad Fisico, Verbal, Ira y Hostilidad, haciendo que aquellos
padres que opten por este estilo de crianza, vean una reduccion en el
comportamiento agresivo de sus hijos. Estos resultados coinciden con los
estudios previos realizdos por Avci y Sak (2021), Franco (2018) y Perez et al.
(2020).
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En ese sentido, la supervision, reflexion sobre el comportamiento, libertad para
opinar y comunicacion fluida entre padres e hijos, generan espacios de interaccion
social donde no es necesario la agresion para comunicar enfado, rechazo a algo o
negacion (Contreras, 2014). Por ello, aquellos adolescentes criados con este estilo
de crianza, tienen la capacidad para analizar los problemas desde diferentes puntos
de vista, logrando encontrar soluciones pacificas a sus problemas (Toldos, 2002).

Respecto al estilo de crianza Indulgente, este propicia el aumento de la agresividad,
especialmente la Fisica y Verbal, mientras que su influencia es menor sobre la Ira
y Hostilidad. En este caso los estudios previos difieren que si existe una relacion
directa (Franco, 2018; Jaccya, 2018) o inversa (Avci y Sak, 2021; Martinez, 2018;
Perez, 2020), frente a ello, existe una dualidad en su aplicacion, ya que en este
estilo de crianza el progenitor no demarca limites ni reglas sobre sus hijos (Estrada
y Misare, 2017). Esto, dependiendo de variables como la edad, madurez emocional
o aprendizajes previos, puede desencadenar en un aumento de la independencia
y crecimiento personal, o en un adolescente con comportamiento agresivo que no
se limita a seguir 6rdenes y reglas. Es asi que, Varela et al (2019) propone que el
estilo de crianza debe adaptarse a la edad, realidad socioeconémica, etc., de los
padres e hijos. Por lo cual inferimos que, en la poblacion estudiada, no es viable
practicar el estilo de crianza indulgente, ya que sus condiciones tanto personales
como sociales, generan que aumente la agresividad. En ese sentido, es probable
que en otros adolescentes con mayor autonomia o madurez emocional el estilo de

crianza indulgente resulte efectivo para reducir la agresividad.

Por ultimo, el estilo de crianza Sobreprotector aumenta en gran medida la
agresividad Fisica, mientras que su influencia sobre la agresividad Verbal, Ira y
Hostilidad es menor. Los estudios previos evidencian que este estilo de crianza
tiene una pequeia influencia sobre la agresividad (Jaccya, 2018) o en su defecto
ninguna influencia (Franco, 2018). Frente ello, es importante considerar que
sobreproteger a los hijos puede generar 2 reacciones opuestas; en primer lugar, el
hijo puede aceptar dicho cuidado y no desarrollar sus competencias personales,
volviéndose alguien dependiente de las ordenes que los padres les dé; en segundo

lugar, se puede crear un rechazo, donde el hijo opte por desarrollar conductas
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agresivas que le permitan exteriorizar el malestar que le genera el exceso de
cuidado hacia su persona (Moreno et al., 2020). Es decir, la tension emocional de
no tener libertad, hace que desee con ansias poder y control, siendo la agresividad
ejercida sobre los demas una manera errénea de sentir esa libertad deseada
(Mufioz, 2000).

De esta manera, se rechaza la hipotesis nula, y se acepta la hipétesis alternativa.
Sin embargo, esta Ultima precisaba relacion solo entre el estilo de crianza autoritario
y las dimensiones de la agresividad, por lo que es necesario recalcar que se

evidencié también relacién con los demaés estilos de crianza.

Respecto al primer objetivo especifico, el estilo de crianza que un padre adopta
puede variar segun la situacion lo requiera, la edad del hijo, inclusive segun el
estado de animo de los padres, aunque se asume cierta estabilidad al menos con
1 estilo de crianza (Bardales y La Serna, 2015; Kantrowitz, 2020), en el caso de la
muestra encuestada se identificO que los padres suelen optar por un estilo
democrético y autoritario. Estos resultados implican que los adolescentes perciben
que sus padres priorizan la reflexién de las conductas problema, mediante un alto
nivel de comunicacion dandoles libertad para opinar, ademas, estimulan su
maduracién emocional asignandoles actividades que implican una responsabilidad
progresiva segun su edad; de manera transversal les brindan afecto continuo
(Estrada y Misare, 2017). Sin embargo, la crianza es alternada con el estilo
autoritario, que si bien se da en menor medida es mas estable; es decir, los padres
mantienen una supervision tipo control sobre sus hijos y optan por castigos fisicos
cuando estos erran, asi mismo, pueden mostrarse hostiles antes determinadas

conductas, lo cual influye en que los adolescentes desarrollen conductas agresivas.

En sintesis, los resultados evidencian que los padres se muestran comprensivos
cuando la situacion esta dentro de lo ellos consideran adecuado, pero adoptan una
postura hostil y castigan cuando el comportamiento de sus hijos excede sus
pardmetros. Es decir, optan por posturas extremas, generando una especie de

dualidad sobre la percepcién de crianza.

Estos resultados coinciden con Cruzado (2020); Galvez y Vargas (2020); Gongora

y Meza (2020); y Ledn (2021), quienes reportan que en estos Ultimos 2 afios
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(periodo de pandemia global) los estilos de crianza mas empleados fueron el
democratico y el autoritario en la crianza de adolescentes. Esta dualidad en la
crianza puede estar siendo influenciada por la propia tension y estrés que ha
generado el contexto de pandemia, donde fue necesario educar a los adolescentes
sobre los mdltiples riesgos de la COVID-19, siendo comprensivos y tolerantes, pero
también siendo estrictos cuando las medidas no se cumplieran, ya que las

consecuencias pudieran ser muy graves.

Respecto al segundo objetivo especifico, la mayoria de adolescentes se ubica en
el nivel de agresividad Medio, lo cual implica que dentro de su repertorio conductual
se encuentran respuestas que generan un dafio a los demas cuando entablan

relaciones interpersonales (Contreras, 2014), convirtiéndose en un problema social.

Estos resultados coinciden con el alza de conductas agresivas reportadas a nivel
nacional (Castellanos y Florencio, 2020; Obregén, 2021; CEPAL, 2020). Sin
embargo, es necesario considerar mdultiples factores que pueden estar
influenciando esta frecuencia de agresividad en los adolescentes. Si bien la
evidencia reportada en esta investigacion apunta a que los estilos de crianza
influyen en la agresividad, factores como la edad (Olivera y Yupanqui, 2020) y las
limitaciones cognitivas propias de su etapa de desarrollo (Andreu, 2009) propician
que el adolescente vivencie esta etapa de cambios (tanto fisicos como sociales) de
una manera intensa y adopte un comportamiento agresivo a modo de defensa ante
las multiples amenazas que empieza a percibir, mismas amenazas que en su etapa
de vida previa (infancia) no estaban. Asi mismo, el propio confinamiento ha
generado una respuesta hostil por parte de los adolescentes, por lo que se espera

que tras culminar este periodo los niveles de agresividad disminuyan.

Por ende, es necesario asumir que, si bien los estilos de crianza empleados por los
padres de los adolescentes encuestados influyen en la apariciébn de conductas
agresivas, existen otras variables no abordadas en la presente investigacién que

también lo hacen.
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VI.

CONCLUSIONES

La evidencia reportada permite afirmar que los estilos de crianza
Autoritario, Indulgente y Sobreprotector se correlacionan de forma
directa con la agresividad Fisica y Verbal en los adolescentes de las
instituciones educativas del distrito de Laredo. A su vez, se relacionan
con la Ira y Hostilidad, aunque en menor medida.

El estilo de crianza Demaocratico se relaciona de manera inversa con
la agresividad Fisica, Verbal, la Ira y la Hostilidad en los adolescentes
de las instituciones educativas del distrito de Laredo.

Desde la perspectiva de los adolescentes de las instituciones
educativas del distrito de Laredo, sus padres alternan la crianza entre
los estilos Democratico y Autoritario.

La agresividad de los adolescentes de las instituciones educativas del
distrito de Laredo, presenta mayor frecuencia en el nivel Medio.
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VII.

RECOMENDACIONES

1. Priorizar el uso del estilo de crianza democratico en los adolescentes, ya que

la evidencia reportada afirma que disminuye la aparicion de conductas
agresivas. Ademas, disminuir el uso de los estilos de crianza Autoritario y
Sobreprotector, que actualmente son empleados con frecuencia, esto
permitird mejorar la relacion padre-hijo, asi como servir de factor protector
contra las conductas agresivas en los adolescentes.

Realizar escuelas para padres donde se fomente el uso de herramientas
parentales para la resolucion de conflictos, esto desde el enfoque cognitivo-
conductual, mismo que reporta multiple evidencia sobre su eficacia. Asi
mismo, implementar en las horas de tutoria, acompafiamiento y seguimiento
a los estudiantes que presenten altos niveles de agresividad.

Aumentar los estudios que aborden estas variables de estudio con el modelo
tedrico propuesto por Estrada y Misare, ya que dicho modelo se planted
considerando la realidad social peruana. Agregado a ello, incluir
metodologias de estudio de mayor complejidad como Path Analysis y/o
Modelamiento de ecuaciones estructurales, ello permitird conocer con mayor

precision el comportamiento de las variables de estudio.
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Anexo 1: Fichas técnicas

ANEXOS

Escala de estilos de crianza familiar

Ficha técnica

. Identificar la percepcion gque tiene el adolescente

Objetivo sobre el estilo de crianza de sus padres.
Autores : Erika Estrada, Miguel Misare (2017)

!\Iombre del : Escala de estilos de crianza familiar (EECF-29)
instrumento

Dimensiones

: Autoritario (I1t01, 1t04, 1t08, It12, 1t15, It22, 1t26),
democratico (1t02, 1t06, It09, 1t14, 1t18, 1t21, 1t25, It27,
[t29), indulgente (I1t07, 1t11, 1t28, It23, 1t19, I1t17) y
sobreprotector (I1t03, It05, 1t10, 1t13, 1t16, It20, 1t24).

Cantidad de items

: 29 items

Dirigido a

: Adolescentes de 12 a 18 afios

Ambito de aplicacién

. Individual y colectiva.

Tiempo de aplicacion

: 20-25 minutos aproximadamente

Escala de conducta agresiva

Ficha Técnica

Objetivo

. Identificar el nivel de agresividad del sujeto.

Autores

: Arnold Buss y Mark Perry (1992)

Adaptacion peruana

: Matalinares Maria, YaringafioJuan, Uceda Joel,
Fernandez Erika, Huari Jazmin, Campos
Alonso y Villavicencio Nayda (2012), Ruiz (2017).

Nombre del
instrumento

. Aggression Questionnaire (AQ)

Dimensiones

: Agresion fisica (1t01, It05, It09, 1t13, 1t17, 1t21, 1t24,
It27, 1t29), agresion verbal (1t02, 1t06, 1t10, 1t14, 1t18),
ira (103, 1t07, 1t08, I1t11, It15, 1t19, 122, 25) y
hostilidad (It4, 1t12, 1t16, 1t20, 1t23, It26, 1t28).

Cantidad de items

1 29 items

Dirigido a

: Adolescentes y adultos

Ambito de aplicacién

. Individual y colectiva.

Tiempo de aplicacion

: 20 minutos aproximadamente.
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Anexo 2: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado participante, somos Olivares Melendez, Karla y Vallejos
Chiques, Angie, estudiantes de pregrado, Psicologia — Universidad César
Vallejo. Actualmente nos encontramos recogiendo datos para nuestra
investigacion, la cual tiene como objetivo conocer sobre su opinion de como

estan siendo criados y ciertas acciones agresivas.

Usted ha sido invitado a participar de este estudio debido a su condicién
joven trujillano mayor de edad. A continuacién, se entrega la informacion
necesaria para tomar la decisién de participar voluntariamente. Utilice el tiempo
que desee para leer el contenido de este documento antes de decidir si va a

participar del mismao.

» Si usted accede a estar en este estudio, su participacion consistira en
responder un grupo de items, mismos que tomara 20 minutos

aproximadamente.

« Al tomar parte en este estudio usted dard a conocer ciertas situaciones
cotidianas que podrian ser de indole personal, sin embargo, en ningun
momento se le pediran datos respecto a su identidad, por lo cual su

participacion es anénima.

* Aunque usted acepte participar en este estudio, usted tiene derecho a
abandonar su participacion en cualquier momento, sin temor a ser

penalizado de alguna manera.

* Las investigadoras y su asesora seran las Unicas personas que tengan
acceso a los datos que usted brindd, bajo ninglin concepto su informacion
sera revelada. Asi mismo, estos datos seran usados con fines meramente
cientificos, una vez cumplido el objetivo de la investigacion los datos seran

destruidos.

* Los resultados obtenidos permitiran analizar la problematica propuesta en
la investigacion, dando como producto final una Tesis, misma que servira a

las investigadoras como requisito para obtener su grado de Licenciadas.
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* Si usted tiene preguntas sobre su participacion en este estudio puede
comunicarse con la investigadora responsable Srta. Vallejos Chiques,
Angie estudiante de Psicologia, al Celular +51901225690.

Para participar haga clic en el boton “SI”, en el caso no desee patrticipar cierre la

pagina web y el proceso habra concluido.
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