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Resumen 

La presente investigación tiene como objetivo determinar en qué medida la 

aplicación de las estrategias basadas en el enfoque ambiental mejora el desarrollo 

de actitudes ambientales de los estudiantes del nivel secundaria, Virú -2021.  

El estudio posee un diseño cuasiexperimental, la muestra estuvo conformada por 

66 estudiantes, con un muestreo no probabilístico. El instrumento empleado fue el 

cuestionario, obteniendo una confiabilidad de 0,960 a través del Alfa de Combrach 

y validado por 3 expertos. Se administró al grupo experimental y grupo control, un 

pretest y un postest antes de aplicar el programa y al finalizarlo, Así mismo, la 

prueba estadística U de Mann-Whitney evidenció que p=0,322 siendo p>0.05, 

determinándose que ambos grupos son homogéneos en el pretest; más adelante 

en el postest dio como resultado es p=0,000 siendo p<0.05. Además, la prueba de 

Wilcoxon, arrojo que en el grupo experimental hubo una mejora altamente 

significativa, igual a 17,00 a diferencia del grupo control de 14,03 que no se vio 

favorecido por las estrategias. Por lo tanto, las estrategias basadas en el enfoque 

ambiental han permitido mejorar el desarrollo de actitudes ambientales en 

estudiantes del nivel secundaria, Virú – 2021. 

Palabras clave: Estrategias, enfoque ambiental, actitudes ambientales. 
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Abstract 

The present research aims to determine to what extent the application of strategies 

based on the environmental approach improves the development of environmental 

attitudes of high school students, Virú -2021. The study has a quasi-experimental 

design, the sample consisted of 66 students, with a non-probabilistic sampling. The 

instrument used was the questionnaire, obtaining a reliability of 0.960 through the 

Combrach Alpha and validated by 3 experts. The experimental and control group 

were administered a pre-test and a post-test before applying the program and at the 

end of it. Likewise, the Mann-Whitney U statistical test showed that p = 0.322 with 

p> 0.05, determining that both groups are homogeneous in the pretest; later in the

post-test, it resulted in p = 0.000 being p <0.05. In addition, the Wilcoxon test 

showed that in the experimental group there was a highly significant improvement, 

equal to 17.00, unlike the control group of 14.03, which was not favored by the 

strategies. Therefore, strategies based on the environmental approach have made 

it possible to improve the development of environmental attitudes in high school 

students, Virú - 2021. 

Keywords: Strategies, environmental approach, environmental attitudes. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

En los últimos cien años, gran número de países de nuestro planeta, ha 

constatado el desarrollo descomunal del problema medioambiental, ocasionando la 

desaparición progresiva de la biodiversidad en diversos lugares del mundo; Tal 

como menciona Estrada et al. (2016), considera que lamentablemente este gran 

problema tiene como principal actor al hombre e impulsado por un desmedido 

anhelo de calidad de vida sin tener el mínimo equilibrio con la naturaleza ya sea 

amenazando a su salud o a su disponibilidad de alimento. Esta realidad no es ajena 

en el ámbito de nuestro país dado que por motivos industriales o por motivos de 

migración interna o externa ha ocasionado el gran desorden poblacional y 

aglomeración de los distintos residuos sólidos que estos producen. La presente 

investigación tuvo como objetivo elaborar estrategias basadas en el enfoque 

ambiental en el desarrollo de actitudes ambientales en estudiantes del nivel 

secundaria, Virú-2021; estoy convencido que el compromiso tomado en esta 

investigación ha ayudado en la toma de conciencia del cuidado de los recursos 

naturales y así haber contribuido en dejar un mejor mundo a nuestras generaciones 

posteriores. Por otro lado, la importancia de las actitudes ambientales, en el ámbito 

estudiantil, facilitó a poseer herramientas que ayuden al buen desenvolvimiento 

personal y social en los adolescentes en las escuelas del distrito de Virú. En ese 

sentido, lanzo esta iniciativa ambiciosa que se propone por medio de estrategias y 

englobadas a un enfoque ambiental con influencia directa en la educación en 

ecoeficiencia, que permitió una coexistencia ostensible, en el tema de salud 

conocer los diversos factores que ocasionan enfermedades derivadas por el 

ambiente, cambio climático cultivando plantas o cuidando áreas verdes y gestión 

de riesgo de desastres donde analizaron el lugar de ubicación de sus viviendas 

(Ministerio de Educación,2016). Por todo ello, se propuso la pregunta de 

indagación: ¿En qué medida la aplicación de las estrategias basadas en el enfoque 

ambiental favorece el desarrollo de actitudes ambientales en estudiantes del primer 

año del nivel secundaria, Virú-2021? La investigación se justifica según el criterio 

de conveniencia dado que, nos permitió conocer cuál es la situación que poseen 

los estudiantes referidos al enfoque ambiental, como también conocer la escala de 

actitud ambiental, la influencia de su entorno que a diario enfrentan y como esto 



2 

afecta positivamente o negativamente en su vida. En proporción a su relevancia 

social, se evidencia por medio de las estrategias basada en el enfoque ambiental 

se pudo acceder a enriquecer la relación con su medio lo cual llevó a tener mejor 

calidad de vida, mejores actitudes sanitarias y la sensibilización con su medio. En 

lo que respecta su implicancia práctica  fue importante, por cuanto, la investigación 

busca fomentar una cultura de reducir, reciclar y reutilizar  los distintos materiales 

que serán de real importancia para la educación de los adolescentes, en busca del 

cuidado medioambiental adicionando estrategias de enseñanza aprendizaje 

mejorando la calidad educativa como ambiental, así mismo, el estudio se basa en la 

gran necesidad de desarrollar y mejorar acciones ambientales que brindarán un 

análisis crítico y reflexivo que a la vez llevará a toma de decisiones responsables 

con miembros de sus familias o entre pares lo cual llevará a logros de aprendizajes 

en los estudiantes de manera integral. Por otro lado, el valor teórico se basa ,en la 

amplitud de  teorías relacionadas  que  después de analizar a los diversos autores 

podemos llegar a posibles descubrimientos que conlleven a  contribuir con  dos 

puntos importantes como conciencia ambiental y el buen manejo de las actitudes 

ambientales. Y por último la utilidad metodológica centrado  en la creación de un 

instrumento basado en nuestras variables de estudio que incluye estrategias 

medioambientales usadas en las diversas clases de ciencias sociales. La 

metodología realizada fue activa e integral, además, se encontró vinculado al 

paradigma cuantitativo, dado que tiene relación directa con la indagación científica 

favorece en lo que respecta fortalecer actitudes ambientales. Permitirá desarrollar 

los niveles de actitudes ambientales; realización de un nuevo instrumento creado 

de acuerdo a la edad, contexto y dimensiones acorde a las variables, permitirá 

medir la efectividad del programa a través del recojo de información dándole validez 

a la investigación. Minedu (2017) por medio de sus publicaciones oficiales nos dice 

las actitudes son preferencias de cada persona y se adecúa según su experiencia 

de vida, por lo tanto, influye en las respuestas de las personas. Además, hace 

referencia que está integrado por tres componentes muy importantes: cognitivo 

conformado por representaciones que el mismo crea cognitivamente, afectivo 

integrado por emociones que van desde la aceptación o el rechazo y el conductual 

basado en representación que tenga más la valoración que le dé en forma de 

acción. De la misma manera se enunció el objetivo general es: Determinar en qué 
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medida la aplicación de las estrategias basadas en el enfoque ambiental mejora el 

desarrollo de actitudes ambientales de los estudiantes del nivel secundaria, Virú -

2021. Mientras los objetivos específicos son: Identificar el nivel de actitudes 

ambientales que poseen los estudiantes del nivel secundaria, Virú -2021, antes y 

después de aplicar las estrategias basadas en el enfoque ambiental. Diseñar y 

aplicar las estrategias basadas en el enfoque ambiental a los estudiantes del nivel 

secundaria, Virú -2021. Conocer el nivel de las actitudes ambientales en las 

dimensiones propuestas en los estudiantes del nivel secundaria después de aplicar 

las estrategias basadas en el enfoque ambiental de los estudiantes del nivel 

secundaria, Virú -2021. Comparar los resultados obtenidos después de la 

aplicación de las estrategias basadas en el enfoque ambiental en las dimensiones 

propuestas para determinar la mejora de actitudes ambientales de los estudiantes 

del nivel secundaria, Virú – 2021 y, por último; Evidenciar que la aplicación de las 

estrategias basadas en el enfoque ambiental mejora el desarrollo de actitudes 

ambientales de los estudiantes del nivel secundaria, Virú -2021. Mientras que, la 

hipótesis alterna (Ha) la aplicación de las estrategias basadas en el enfoque 

ambiental, promueve el desarrollo de las actitudes ambientales de los estudiantes 

del nivel secundaria, Virú -2021. 
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II. MARCO TEÓRICO 

 

En la búsqueda de información en el ámbito globalizado, que nos ayude a 

realizar el análisis de nuestro trabajo encontré  el artículo de Díaz et al. (2019),  

donde se aprecia que la experiencia pedagógica en educación ambiental y 

habilidades proambientales en los escolares de diez a trece años; la muestra 

seleccionada fue de ciento tres damas y ciento catorce caballeros  de la urbe de 

Hermosillo, ubicada en Méjico; las habilidades proambientales fueron medidas a 

través de  un instrumento cuestionario; la media más alta fue de .98 en donde más 

de ciento sesenta y cinco de doscientos diecisiete estudiantes contestaron sobre el  

cuidado del agua; el punto  más resaltante fue la separación de residuos en el hogar 

donde solo sesenta y dos estudiantes contestaron satisfactoriamente; además, se  

obtuvo una media de 3.81; concluyendo que existen significancia entre las variables 

obteniéndose, en las técnicas didácticas un resultado mayor (r=.756, p<.001). Así 

mismo, Guevara et al., (2018) en su trabajo denominado actitudes ambientales en 

la comunidad educativa integrada por 828 participantes en Colombia, entre 

estudiantes, docentes y padres; se utilizó encuesta obteniéndose un 24% de los 

estudiantes muestran actitudes negativas al botar basuras, en pensar que las 

personas tienen mayor relevancia que los animales. Se obtuvo aspectos positivos 

52.04% como recoger basura, vivir en el campo y preocupación por contaminación 

de aire. Además, Tovar (2017) con su tesis denominada Pedagogía ambiental y 

didáctica ambiental: tendencias en la educación superior en el país de Alemania, 

con una muestra de 19 profesores y 125 estudiantes; su objetivo es un cambio de 

actitud, protección y conservación del medio; el puntaje obtenido es casi tres veces 

más que el de docentes; en las respuestas brindadas por los estudiantes, el 73,6% 

refiere educación ambiental superior, 20% a la formación en disciplinas de la 

naturaleza. En cuanto, a los profesores el 31,6% entiende la didáctica de 

formulación y desarrollo de proyectos, el 15,8% actividades con propuestas 

resolutivas, y el 10,5% diversas acciones de conciencia ambiental. Los escolares 

tienen 32,8% con poco reconocimiento sobre las estrategias didácticas de 

proyectos, 32% en resolución de problemas y estudio de casos, y 28% en formación 

por activismo. Asimismo, Soto et al. (2017), en su artículo: Sensibilización ambiental 

en educación básica; se utilizó la ciencia ficción aplicándose una encuesta de ciento 



5 

seis estudiantes de octavo básico en la ciudad de Talcahuano, Chile. Se muestra 

que el 97% de los estudiantes, da cabida a la sustentabilidad, 81% da importancia 

a reciclar y reutilización del agua. El 97%, está custodia el agua y el 3% por los 

estudiantes que piensan diferente o muestran indiferencia por el tema; el 81% está 

muy de acuerdo y un 16% de acuerdo, en la reutilización y reciclaje pueden 

menguar y dar solución a problemas medioambientales; a la vez 3% se muestra 

indiferente a esta pregunta. El 79% señaló que las propagandas y videos 

concientizaron. Así mismo, Duman y Ozkazanc (2015), en su estudio realizado para 

determinar las actitudes ambientales y enfoques de estudiantes universitarios, 

realizó la encuesta a una muestra de ciento diecinueve personas de la población 

de novecientos noventa y ocho estudiantes de la Universidad de Gazi de Filipinas. 

El número de estudiantes del género femenino es de ochenta y tres (69,7%) y del 

género masculino es de treinta y seis equivalentes a un (30,3%) en la muestra; 

utilizó la escala tipo Likert en el cuestionario. El análisis estadístico del estudio, nos 

dice que existe una diferencia significativa, más alto para los estudiantes de veintiún 

años o más que los de la edad rangos de dieciocho a veinte años. Por otro lado, la 

perspectiva centrada en el ser humano de los estudiantes de entre 18 y 20 años es 

superior, como también la sensibilidad a la naturaleza. En el ámbito interno referido 

a nuestro Perú encontramos a Olivera et al., (2020) en su artículo “La práctica 

docente en educación ambiental y habilidades pro ambientales”, Lima, muestra de 

doscientos ochenta y siete siendo ochenta escolares hombres (27.9%) y doscientos 

siete mujeres (72.1%); aplicó el instrumento cuestionario. Obteniendo en la actitud 

ambiental responsable se encuentra en nivel promedio con una media de 58.20, 

poseyendo los estudiantes ideas tanto desfavorables como favorables respecto al 

medio ambiente. En la conducta proambiental, tiene rango medio con una media 

de 42.81, que mantiene un análisis previo de la situación actual y la problemática 

ambiental. Por otro lado, Leiva, (2020) en su artículo Educación ambiental para el 

poblador del distrito de Casa Grande en el manejo de residuos sólidos año 2019, 

se realizó una investigación a 64 viviendas y se aplicó una encuesta, mostrándose 

que los residuos sólidos se encuentran entre 8.5 - 9 en el pre test y en el postest el 

promedio se encuentra entre 17,81 - 19.13, presentando conocimiento y aplicación 

del manejo adecuado de residuos sólidos. Adicionalmente, se obtuvo una 

probabilidad de (P<0.05) con la “t” student, mostrando valores distintos entre las 
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pruebas, donde el pre test obtuvo un resultado de 68% en el nivel de conocimiento 

bajo y medio y 32% conocimiento alto; el postest aumentó 96% con la aplicación 

de charlas y capacitaciones de residuos sólidos. Por su parte, Holgado (2018), en 

su tesis Actitudes ambientales y educación ambiental en estudiantes de 

administración hotelera y turismo-Universidad San Pedro-Chimbote; 2018, tomó 

como evidencia a 84 estudiantes y aplicó un cuestionario. El análisis de estos 

resultados determinan poca significancia entre las actitudes ambientales y la 

educación ambiental en los estudiantes, con un 0,42; observándose que el 

estudiante posee nociones  del cuidado ambiental, con un 94%, el 3,6% un nivel 

positivo bueno, el 1,2% un nivel positivo regular e igualmente otro 1,2% nivel 

positivo bajo, donde se logró identificar que el 81% un nivel positivo muy bueno en 

educación ambiental; el 15,5% un nivel positivo regular y finalmente el 3,6% un nivel 

positivo bueno, de una población de 84 estudiantes, obteniendo un alza en los 

indicadores de cuestionamiento hacia la problemática ambiental y la práctica de 

hábitos ambientales positivos. En el ámbito de la zona no se han encontrado 

trabajos de investigación referidos a las variables de estudio como Enfoque 

ambiental y actitud ambiental.  

Teniendo en cuenta la primera variable denominada estrategias basadas en el 

enfoque ambiental, es un reto debemos asumir no solo docentes y estudiantes sino 

todas las personas debemos hacer un compromiso que de manera conjunta y con 

sentido de la responsabilidad que trae implícita y explicita. La formación ambiental 

se define como el conjunto de acciones en beneficio de la naturaleza y el desarrollo 

óptimo en el hombre, dando el equilibrio de la flora y fauna para una mejor calidad 

de vida (Minedu, 2016). Por ello, se debe reflexionar cómo actuar frente a los 

diversos problemas ambientales, formando personas con juicio crítico y basado en 

la perpetuación de las reservas del planeta. Atendiendo estas consideraciones, la 

educación va más allá de impartir conocimientos, sino que los estudiantes manejen 

estrategias convenientes con el fin de reflejar acciones positivas (Olaguez-Torres 

et al., 2019). Por otro lado, Gutiérrez (2017) expresa que la educación ambiental es 

una estrategia didáctica muy útil si se fomenta dentro del contexto escolar, 

generando conocimientos y soluciones ambientales. García (2014) define cinco 

perfiles: anti ambientalistas, rechazan la agravación ambiental; indiferentes 

ambientales, despreocupación y modos fuera de las pautas ecológicas; activos 
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individuales, actitud afectiva intensa y favorable al medio ambiente en las 

actividades cotidianas como uso de transporte público, reciclaje, entre otros; activos 

organizados, con un mayor grado de compromiso y activismo medioambiental ante 

los problemas. Cabría preguntarse: ¿En qué favorece la práctica del enfoque 

ambiental a una institución educativa?, una educación ambiental aporta actitudes, 

prácticas y valores en los estudiantes (PLANEA, 2016). En efecto, la formación de 

habitantes sensatos mejora el progreso del país, acorde a la realidad de los 

estudiantes para enfrentar los problemas ambientales, tomando los enfoques que 

propone el CNEB, favoreciendo la movilización de las competencias y 

desarrollando en las personas una convivencia respetuosa consigo mismos, con 

otros seres humanos y con la naturaleza (Amigon, 2010). Dentro de las acciones 

pedagógicas, la institución permite el enlace de las distintas áreas curriculares 

vinculadas a una ecología ambientalista, con esa finalidad el desarrollo de 

competencias frente a una educación en ecoeficiencia, promueve el cuidado y el 

descenso de los problemas ambientales y la intensidad de recursos consumidos 

(Minedu, 2016). Se busca garantizar un desarrollo sostenible a través del monitoreo  

pedagógico orientado por las competencias en el marco del cambio climático.Tovar 

(2017) nos dice que la educación basada a un enfoque ambiental  es un proceso 

propio del ser humano que se basa en generar resultados eficientes en beneficio 

del medioambiente; y es fundamental que el que esté al frente orientando este 

proceso educativo faciliten la aproximación del estudiante con el medio  natural, 

todo esto debe estar englobado en un currículo que oriente por medio de saberes 

y experiencias directas las acciones naturales y humanas; Por otro lado, Díaz et al. 

(2019), nos refiere en su análisis que el constructivismo plantea el enfoque del 

conocimiento, entre docente y estudiante, es decir, el educador ambiental debe 

promover el desarrollo de capacidades. Dicho de otra manera, la meta es incentivar 

valores y motivar actitudes en el estudiante que favorezcan al uso sostenible de 

nuestro medioambiente; al mismo tiempo la teoría menciona las pautas donde las 

personas pueden reorganizar sus conceptos en las experiencias de aprendizaje y 

activando un proceso reflexivo para un mejor nivel de éxito. Sin embargo, cabe 

resaltar que los problemas ambientales del contexto deben generar una solución 

activa donde se fomenta la reflexión (Diaz, 2006). A continuación, explicaremos 

nuestra variable referida a las actitudes ambientales la cual se compone de la 
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conducta ambientalista y se hace visible en el comportamiento aunado a la 

regulación proambiental. Los “Acuerdos de París - 2015” sobre el cambio climático 

dictaminó: que las dificultades climáticas a causa del efecto invernadero puedan 

ser enfrentadas con mayor resiliencia (Álvarez-Lires et. al, 2017). A pesar de ello, 

la situación se ha intensificado en estos últimos años, debido a los incendios 

forestales causando la disminución de hectáreas en la Amazonía, de la misma 

manera la deforestación agrícola y ganadera, causante de la extinción de la amplia 

variedad de vida vegetal y animal (Dourojeanni, 2019). Por consiguiente, este 

impacto social medioambiental, viene causando consecuencias graves 

evidenciados por la irresponsabilidad de las entidades encargadas, ante el 

comportamiento de las malas prácticas ambientales. Por consiguiente, Albalá & 

Maldonado (2018), nos dicen que la actitud se centra en las convicciones, las 

emociones y las conductas; ya que predominan en el actuar de los seres humanos. 

Frente a ello, Heyl (2012), da a conocer que en el mundo actual el problema 

ambiental, es debido a las actitudes de las personas, y para revertir esta conducta 

se debe transformar los patrones de comportamiento referidos a su consumo, 

dando prioridad a lo natural, para alcanzar un futuro más sostenible. Como 

complemento, Vila-Tojo et al. (2019) establecen que la conducta está determinada 

por la motivación junto a la actitud, la intensidad y la dirección de la motivación 

beneficiará la conducta. Soto et al. (2017), nos menciona que incertidumbre como 

el avance de los inconvenientes de nuestro ecosistema  y la sensibilización con la 

naturaleza es básica en la educación escolar, puesto que, el entusiasmo de los 

primeros años en una actitud activa como ciudadanos también podemos decir que 

la tecnología juega en contra del cuidado del medio ambiente dado que los 

adolescentes están más ligados a un mundo virtual por lo encantador y adictivo de 

las redes sociales como también lo es los juegos en línea que a un mundo natural. 

Holgado (2018), nos menciona que los tres componentes de una actitud son: 

cognitivo, afectivo y comportamental los cuales se encuentran interrelacionados y 

gobernados por lo que pensamos y sentimos que se pueden dar de manera positiva 

o negativa. Asimismo, Gil et al. (2017), la actitud como enfrentamos los problemas, 

determina la personalidad frente a los demás; es decir, podemos ser increíblemente 

positivas y poseer una manera de ayudar al medio ambiente, para tal efecto, preferir 

una correcta actitud ambiental es voluntad y compromiso propio de cada persona. 
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Para tal efecto, la conducta se vincula con el anhelo y el motivo que rigen el modo 

de ver la vida, actuar ante las circunstancias de acuerdo al ambiente. Por otra parte, 

Whitaker (2006), nos habla de las estructuras de las actitudes compuestas por tres 

componentes: cognoscitivo, son categorías que las personas utilizan dando nombre 

a todos los estímulos, teniendo en cuenta las particularidades del objeto de las 

categorías designadas; afectivo, está asociada con la categoría cognoscitiva de 

acuerdo a las circunstancias desagradables o placenteras; componente conductual 

o reactivo es la acción o la conducta de las personas frente a los estímulos de un 

modo especifico hacia un objeto de la actitud. Igualmente, Rodríguez (1993), hace 

referencia sobre las actitudes y su estructura, siendo posible que estas contengan 

varios componentes, como el afectivo resultado de la expresión de los sentimientos. 

Asimismo, distingue tres componentes: componente cognoscitivo, son las 

percepciones, datos, información y creencias que las personas tiene acerca del 

objeto que se relaciona con la actitud, sin embargo, sin conocimiento del objeto, no 

produce comportamientos; componente afectivo, dado por las sensaciones y 

sentimientos produce el objeto sobre el sujeto, resultado de una emoción positiva 

o negativa del objeto social, la persona experimenta diversas vivencias con el 

objeto, los cuales pueden ser favorecidos o estar en contra; conductual, 

disposiciones hacia el objeto, obteniendo una relación entre objeto y sujeto como 

resultado de una reacción determinada manera. Atendiendo a estas 

consideraciones, no podemos dejar de lado el perfil de egreso que distingue 

concepciones relevantes respecto a los siete enfoques transversales dentro del 

marco curricular, basado en actitudes, su relación con el entorno y valores  

sumergidos en docentes, autoridades y estudiantes, los cuales deben ser 

observables dentro de la institución educativa (Minedu, 2016); dentro de este marco 

la perspectiva ambiental encamina la conciencia crítica sobre la problemática 

ambiental, respecto al cambio climático, el agotamiento de recursos naturales de 

forma colectiva. En este caso es necesario, que las instituciones educativas 

contribuyan en las situaciones significativas que emergen dentro de la problemática 

ambiental, como: conservación de la biodiversidad, agua, aire, suelo, energía, 

reducción y la gestión de los residuos, produciendo la mejora de la práctica. Por 

otro lado, Minedu (2016), en el documento denominado “PLANEA” 2017-2022 

plantea una implementación basada en el paradigma de educación para el 
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desarrollo sostenible, donde las personas pueden sobrevivir en equilibrio con la 

naturaleza y  buscar la sostenibilidad, el aprendizaje participativo como estudiante 

y familia, aprendizajes para la vida que le ayuden en su contexto social la cual 

promueve moldear hombres y mujeres responsables  con su ecosistema y que 

favorecen al crecimiento sustentable en todos los niveles regionales como nacional. 

Buscamos una formación en ecoeficiencia para tomar mejores decisiones de los 

que nos antecedieron y dar el mejor uso posible a los recursos naturales buscando 

obtener el mínimo daño ambiental, ocasionando el no desperdicio de algunos 

recursos naturales como son el agua, agua, aire y suelo.  Por  otro lado,  se debe 

dar el uso de las 3R que significa (reciclar, reusar y reducir) lo que ayudará al mejor 

manejo de la basura y la elaboración de nuevos productos; así  como también, se  

debe  hacer un buen uso de la luz eléctrica; además, buscamos una educación en 

salud, orientado a la enseñanza, difusión de una vida saludable de la persona como 

de la familia que permitirá un óptimo desenvolvimiento físico, mental y social, este 

desarrollo de capacidades está orientado al fortalecimiento de procesos críticos y 

reflexivos que permitan la formación de una civilización encaminada a progresar 

malos hábitos de alimentación, la realización de actividad física, la generación de 

hábitos de higiene personal lo cual nos llevará a proveer diversas enfermedades 

infectocontagiosas como digestivas como respiratorias. Además, la variable de las  

actitudes ambientales , está relacionada con la teoría sociocultural y constructivista 

de Lev Vygotsky(1979), la cual ha trascendido en el campo educativo y en el 

desarrollo cognoscitivo como el énfasis en el aspecto social del desarrollo; 

asimismo, la teoría del interaccionismo social de Feuerstein considera que el 

ambiente familiar, escolar y social del infante se ve favorecido por la implicancia del 

pensamiento dentro un proceso y uso de estrategias adecuadas, que son parte en 

una amalgama de valores y actitudes considerados como elemento afectivo, 

haciendo uso de diversos contenidos y métodos; la teoría de Albert Bandura nos  

habla que  el aprendizaje social es un proceso cognitivo basado en un ambiente 

social y conductual; además, la teoría  de Daniel Goleman refiere que  las personas 

pueden entender, tratar y llevarse bien con la gente que lo rodea siempre  teniendo  

gran apego y aceptación en los grupos sociales donde  se desenvuelve; y por  

último, pero no menos importante la teoría de inteligencias múltiples de Gardner 

encontramos dos inteligencias que van estrechamente relacionadas  con las 
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habilidades sociales como son la inteligencia interpersonal, que se basa en la 

interacción con su medio social de manera armoniosa y optima   y la inteligencia 

intrapersonal. Todo esto es un proceso a largo plazo es decir inicia en la familia, 

continua en el colegio y en todo su entorno social. Cuando los seres humanos 

actúan con responsabilidad y tienen aprobación social, en todo este proceso se 

consigue educar adultos responsables. Actualmente, podemos decir que los 

comportamientos o decisiones se ven muchas veces influenciado por el medio, pero 

ello no indica que siempre las decisiones van a estar definidas o ser realizadas por 

lo que los demás desean, tal es así que está en cada uno ver por el cuidado y 

recuperación con problemas concretos que se plantean en la vida cotidiana. La 

investigación cuenta con los supuestos, tales como: el supuesto ontológico de la 

realidad del centro poblado San José que busca en la actualidad salidas a las 

problemáticas ambientales y a la vez sobre estrategias que   el estudiante mejore 

su desempeño cognitivo, afectivo y social; creo firmemente que el enfoque 

ambiental puede ser ese eslabón que ocasionó en el estudiante un cambio en estos 

tres aspectos antes mencionados. Su soporte ontológico como nos menciona 

Arriola (2018), en el constructivismo dado que crea que el mundo social del ser 

humano no está dotado de una objetividad rígida, sino que es configurado por las 

prácticas sociales lo que puede ocasionar la modificación de   conductas no 

apropiadas referidas al ambiente, buscando que el aprendizaje sea integro, es decir 

este panorama ontológico vincula directamente a la persona con la interacción de 

su medio ambiente como social.  En lo que respecta al supuesto epistemológico, 

(Azuaje y González, 2018). Desde la perspectiva del conocimiento científico, se 

centra en la corriente Positivista pues intenta averiguar y dilucidar sucesos desde 

colaboraciones basadas en su origen como consecuencias. Esto hace referencia 

que el indagador rastrea la imparcialidad, para obtener la verdad. Desde una 

perspectiva socio crítica, los estudiantes generan sus propias reflexiones las cuales 

parten de sus necesidades y/o intereses del contexto, las cuales también dependen 

de diversas estrategias que se utilicen para llegar a la reflexión. Del punto de vista 

del enfoque pedagógico, se propone indagar los procesos entre adolescentes de 

distinto género en la provincia de Virú, los cuales poseen deficiencia en el cuidado 

del medio ambiente. Por  otro lado, el enfoque constructivista, busca  promover que 

las personas asocien sus conocimientos previos con el nuevo y puedan 
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relacionarlos facilitando un aprendizaje para la vida, lográndose dar por la 

interacción del profesor – estudiante, lo cual ocasiona una eficaz  evolución en los 

procesos cognitivos y de la vida en los adolescentes y por último, pero no menos 

importante el  enfoque  sociocultural Vygotsky (1979), basado quién nos aporta en 

lo psicosocial y es determinado por la relación existente entre un grupo de 

personas. Nos favorecerá involucrar a los agentes educativos, el respeto por el 

medio ambiente, orientar una forma de vida saludable y crear nuevos hábitos 

personales y sociales. El supuesto   axiológico nos dice Gervilla (2004) que es de 

suma importancia que se genere conciencia científica de investigación, la cual 

permite interiorizar teorías, principios y leyes obteniendo la verdad en el saber. Los 

valores que considero apropiados son los que argumenta Javier Echevarría y son 

los siguientes: la precisión; hace referencia a la verdad o la corrección de una 

declaración o descripción de la materia a investigar, la coherencia; dada por la 

armonía, compatibilidad de lo que se planifica con los resultados que se quiere 

alcanzar la fecundidad; la cual debe ayudarnos a enriquecer las investigaciones 

anteriores y avanzar con nuevas propuestas. Por último, utilidad social; que está 

íntimamente relacionado con el valor de la fecundidad dado que ambos buscan 

trascender en el tiempo y pueda solucionar problemas en la sociedad. Rozzi (2001) 

nos dice que la ética medioambiental es únicamente del hombre quién logra 

manifestar acciones adecuadas formando un bienestar para ambos. Por otro lado, 

debemos  tener en cuenta que la  actitud, el respeto y valorar los recursos naturales, 

no se debe de dar de manera egoísta sino de una manera social; responsabilidad, 

aceptando nuestro compromiso que cada uno tiene por el medio ambiente; 

honestidad  para reconocer que  hacemos  bien y que  hacemos  mal de manera  

individual como de manera de sociedad; Identidad  natural,  para entender  que 

somos parte de un sistema y por ello debemos trabajar en conjunto  buscando el 

equilibrio; solidaridad para proponer medidas de solución y evitar medidas de 

persecución de animales en vías de extinción. Montero (2018) nos dice que las 

personas tienen la libertad de expresión, pero que el respeto debe darse y a su vez 

plantear soluciones inmediatas evitando problemas a largo tiempo. Los valores que 

escogido para que acompañen a mi propuesta sean son: el respeto al medio 

ambiente como del ser humano, refiriéndonos como la capacidad de reconocer, 

apreciar y valorar a los otros teniendo en cuenta que todos somos iguales. Del 
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mismo modo, la libertad es un factor importante dentro de una sociedad que permita 

la expresión sin reprimir los sentimientos y manejarlas las conductas de manera 

aceptable; la justicia también toma relevancia, ya que es la que equilibra entre lo 

bueno y lo malo; la equidad favorece a ser objetivos en dar lo que cada uno merece 

sin perjudicar a la otra persona. Por lo tanto, estos valores son importantes dentro 

de la sociedad que da paso a la armonía. En lo que respecta al sustento 

metodológico será activa e integral, además, se encuentran vinculadas al 

paradigma cuantitativo del investigador, en las habilidades sociales, y educativas.  

Por medio del método hipotético-deductivo se presenta la observación del objeto 

investigado, el planteamiento de la hipótesis y comprobación de los hechos y un 

diseño experimental que reúne algunas características como la manipulación, la 

medición estadística para luego ver los efectos producidos. 
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III. MÉTODOLOGÍA

3.1 Tipo y diseño de investigación 

La presente investigación tiene un enfoque cuantitativo, la cual 

se  sistematizó a través de números para analizar y comprobar la 

información con los datos; por su naturaleza es aplicada, puesto que 

solucionó el problema que presentan los estudiantes de la I. E. 

N°80091 San José, Virú – 2021,  respecto a las actitudes ambientales; 

los estudios están determinados, por su profundidad, siendo 

explicativa, porque responde a las causas que se relacionan entre las 

variables; el diseño es cuasiexperimental con grupo control y grupo 

experimental, aplicado a ambos grupos el pre test y post test, pero al 

grupo experimental se desarrollaron las estrategias basadas en el 

enfoque ambiental (Hernández et al., 2014). 

El diseño cuasi experimental presenta el siguiente gráfico: 

G. C.:  

G. E.:  

Donde: 

G.C.: Grupo control.

G. E.: Grupo experimental.

A1: Pre test del grupo control. 

A2: Post test del grupo control. 

X: Estrategias basadas en el enfoque ambiental 

B1: Pre test del grupo experimental. 

B2: Post test del grupo experimental. 

3.2 Variables y operacionalización 

Variable independiente: Estrategias basadas en el enfoque 

ambiental. 

Definición conceptual:  

MINEDU (2020), el enfoque ambiental orienta los procesos 

educativos hacia la formación de personas con conciencia crítica y 

A1 A2 

B1 B2 
X 
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colectiva sobre la problemática ambiental y la condición del cambio 

climático, así como su relación con la salud, la pobreza y la 

desigualdad social, el agotamiento de recursos naturales, entre otros 

aspectos.  

Definición operacional: 

Las estrategias basadas en el enfoque ambiental, empleadas 

durante las actividades de aprendizaje para el mejoramiento de las 

actitudes ambientales en los estudiantes de la I. E. N°80091 San José, 

Virú – 2021, teniendo las dimensiones de planificación, seguimiento y 

evaluación, siendo medido por una guía de observación. 

Variable dependiente: Actitudes ambientales 

Definición conceptual:  

Whittaker (2006), son constructos que permiten predecir y 

explicar la conducta, además permiten alterar la conducta del hombre. 

También indica que, una vez evaluadas las actitudes en una persona, 

se puede trabajar con el sujeto en estudio un método para así 

transformarlas; modificando de esta manera la conducta del individuo, 

existiendo para el autor una relación estrecha entre conducta y 

actitudes.  

Definición operacional: 

Las actitudes ambientales son conductas orientadas al cuidado 

del medio ambiente, manifestadas a través de la acción y regulación 

de las mismas; es por ello que las estrategias empleadas en los 

estudiantes de la I. E. N°80091 San José, Virú – 2021, está 

conformado por tres dimensiones: cognitivo, afectivo y reactivo o 

conductual y ha sido medido por un cuestionario de actitudes 

ambientales. 
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3.3 Población, muestra y muestreo 

Población: 

Es considera como el conjunto de individuos o situaciones, de 

quienes el investigador desea identificar su comportamiento, las cuales 

se convierten en observables para el recojo de información que permite 

llegar a conclusiones (Velásquez, 1999).  Esta investigación está 

constituida por la población de 74 estudiantes de la I. E. N°80091 San 

José, Virú – 2021. 

 

Criterios de exclusión: 

Estudiantes que no pertenecen al mismo turno. 

Estudiantes que no pertenecen al mismo grado y sección. 

 

Criterios de inclusión: 

Estudiantes del mismo turno. 

Estudiantes del mismo grado. 

Estudiantes de la misma sección. 

 

Muestra: 

 Es el subconjunto extraído de la población, con el cual se llevará 

a cabo la investigación (Sabino, 1992). La muestra está constituida por 

los 66 estudiantes de la institución educativa la I. E. N°80091 San José, 

Virú – 2021, tomando un grupo control y grupo experimental de las 

secciones “A” y “B” cada una con 33 estudiantes. 

 

Muestreo: 

El procedimiento empleado para el muestreo, no es a base de 

fórmulas, por lo tanto, es no probabilístico, tomándose en cuenta las 

características de la investigación y el criterio del investigador 

(Hernández et al., 2014).  Ante ello, se ha seleccionado los estudiantes 

de las secciones “A” y “B” con 33 estudiantes cada una, de la I. E. 

N°80091 San José, Virú – 2021. 
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3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

La técnica a empleada es la encuesta, a través de la cual se 

recogieron datos por la interrogación a los sujetos de la investigación 

referidos a la problemática previamente construida (López & Fachelli, 

2015). La encuesta nos permitió conocer directamente las actitudes 

ambientales de los estudiantes de la I. E. N°80091 San José, Virú – 

2021. El instrumento a empleado fue el cuestionario para medir 

actitudes ambientales en estudiantes del nivel secundaria, el cual 

contiene 17 ítems que serán medidos por una escala valorativa que 

consta de: Nunca (1 punto), pocas veces (2 puntos), indeciso (3 

puntos), muchas veces (4 puntos) y siempre (5 puntos), llegando a 

una puntuación total máxima es de 85 puntos que se consideran 

respuestas acertadas y por el contrario el mínimo de respuestas es 15 

puntos. El instrumento que presenta el investigador es de elaboración 

propia el cual ha sido sometida a juicio de tres expertos con grado de 

Doctor en la especialidad, Dra. Silvia Ana Valverde Zavaleta, Dra. 

Kony Luby Duran Llaro y Dr. Carlos Manuel García Peche para dar 

validez al contenido; de la misma forma el instrumento se sometió a 

la prueba estadística V de Aiken y como resultado se obtuvo el puntaje 

de 1,00 siendo valorado como “validez fuerte”. Para la confiabilidad 

del instrumento se contó con una muestra piloto de 20 estudiantes con 

características similares a la muestra seleccionada. En la prueba de 

Alfa de Combrach se obtuvo .960 de puntaje que es excelente. 

 

3.5 Procedimientos 

Se recolectó la información correspondiente a las variables de 

estudio siendo riguroso en la búsqueda bibliográfica de artículos y 

tesis doctorales, así mismo se adaptó un instrumento de evaluación 

que corresponde a las actitudes ambientales, el cual ha sido validado 

el contenido por un juicio de expertos y sometida a la confiabilidad 

estadística. Se procedió a realizar las coordinaciones y la solicitud de 

autorización al director de la I.E. N°80091 San José, Virú, para la 

realización de la investigación. 
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3.6 Método de análisis de datos 

El procesamiento estadístico que se usó es los programas de 

SPSS, Excel para las tablas estadísticas, la prueba paramétrica la T 

de Student, para muestras independientes y la prueba no paramétrica 

Mann-Whitney, porque los datos no tienen a una normal paramétrica.  

 

3.7 Aspectos éticos 

De acuerdo al código de ética de la Universidad César Vallejo, 

siguiendo como principios el respeto a las personas sin exclusión 

alguna; con igual trato y transparencia durante la investigación; sin 

dejar de lado la responsabilidad ética, legal y de seguridad de los 

datos vertidos en la investigación respetando el anonimato de los 

investigados y la autoría acorde con todas las normas APA la última 

versión 2020. 
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IV. RESULTADOS 

4.1 Descripción de los resultados a nivel de la variable  

Tabla 1 

Nivel de la variable de actitudes ambientales, pretest y postest del grupo 

experimental y control. 

Actitudes 

ambientales 

Grupo experimental Grupo control  

Pretest Postest Pretest Postest 

Niveles  N° % N° % N° % N° % 

Inicio 5 15,2 -- -- 5 15,2 5 15,2 

Proceso 23 69,7 20 60,6 25 75,8 25 75,8 

Logrado 5 15,2 12 36,4 3   9,1 3   9,1 

Destacado -- -- 1   3,0 -- -- -- -- 

Total  33 100,0 33 100,0 33 100 33 100 

Nota: Base datos obtenidos de los resultados de la variable actitud ambiental 

(Anexo). Salida: SPSS Versión 21. 

 

Interpretación 

En la tabla 1 se observa que el grupo experimental en el pretest posee un   

15.2% ubicándose en nivel inicio; el 69.7%, en nivel proceso y el 15.2% en nivel 

logrado. Luego de aplicar las estrategias basadas en el enfoque ambiental 

(postest), el 60.6% está en nivel proceso; el 36.4% en nivel logrado y el 3.0% en 

nivel destacado. Por otro lado, el grupo control, en el pretest el 15.2% se ubicaron 

en nivel inicio; el 75.8% en nivel proceso y el 9.1% en nivel logrado. Así mismo en 

el postest el 15.2% se encuentra en nivel inicio; el 75.8% en nivel proceso y el 9.1%, 

en nivel logrado. Demostrando que los estudiantes fueron favorecidos con las 

estrategias del programa, basado en las dimensiones: cognitiva, afectiva y 

conductual, los cuales alcanzaron un progreso en las actitudes ambientales, pues 

refleja que las diversas actividades fueron significativas en tiempo real 

convirtiéndose en un aprendizaje para la vida.  
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4.2 Descripción de los resultados a nivel de la dimensión cognitiva en la 

variable de actitudes ambientales. 

Tabla 2 

Dimensión cognitiva en el pretest y postest del grupo experimental y control. 

 

Dimensión: Cognitiva 

Actitud 

ambiental 

Grupo experimental Grupo control  

Pretest Postest Pretest Postest 

N° % N° % N° % N° % 

Inicio 12 36,4 1 3,0 17 51,5 17 51,5 

Proceso 17 51,5 20 60,6 13 39,4 13 39,4 

Logrado 4 12,1 11 33,3 3 9,1 3 9,1 

Destacado -- -- 1 3,0 -- -- --  -- 

Total  33 100,0 33 100,0 33 100,0 33 100,0 

Nota: Base datos de la variable actitud ambiental en el pretest y postest del grupo 

experimental y control de la dimensión cognitiva  

 

Interpretación 

En la tabla 2 se observa que, en el pretest, el grupo experimental referido a 

la dimensión cognitiva, el 36.4% se encuentra en nivel inicio; el 51.5% en nivel 

proceso y el 12.1% en nivel logrado. Luego de aplicar las estrategias basadas en 

el enfoque ambiental (postest), el 3% se ubicó en nivel inicio; el 60.6% está en nivel 

proceso; un 33.3%, en nivel logrado y el 3.0%, en nivel destacado. Por otro lado, el 

grupo control, en el pretest el 51.5% se ubicaron en nivel inicio; el 39.4% en nivel 

proceso y el 9.1% en nivel logrado. Así mismo en el postest el 51.5% se encuentra 

en nivel inicio; un 39.4%, en nivel proceso y el 9.1%, en nivel logrado.  Como 

resultado del programa los estudiantes pudieron concatenar mejor sus ideas 

relacionando causas y consecuencias referidos a temas importantes al 

calentamiento global, cambio climático y uso de energías limpias. 
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4.3 Descripción de los resultados a nivel de la dimensión afectiva en la 

variable de actitudes ambientales. 

Tabla 3 

Dimensión afectiva en el pretest y postest del grupo experimental y control. 

 

Dimensión: Afectiva 

Actitud 

ambiental 

Grupo experimental Grupo control  

Pretest Postest Pretest Postest 

N° % N° % N° % N° % 

Inicio 9 27,3 1 3,0 17 51,5 13 39,4  

Proceso 18 54,5 20 60,6 13 39,4 17 51,5 

Logrado 6 18,2 11 33,3 2 6,1 2 6,1 

Destacado -- -- 1 3,0 1 3,0 1  3,0  

Total  33 100,0 33 100,0 33 100,0 33 100,0 

Nota: Base datos de la variable actitud ambiental en el pretest y postest del grupo 

experimental y control de la dimensión afectiva  

 

Interpretación 

En la tabla 3 se observa que, en el pretest, el grupo experimental referido a 

la dimensión afectiva, el 27.3% se encuentra en nivel inicio; el 54.5% en nivel 

proceso y el 18.2% en nivel logrado. Luego de aplicar las estrategias basadas en 

el enfoque ambiental (postest), el 3% se ubicó en nivel inicio; el 60.6% está en nivel 

proceso; el 33.3% en nivel logrado y el 3.0%, en nivel destacado. Por otro lado, el 

grupo control, en el pretest el 51.5% se ubicaron en nivel inicio; el 39.4% en nivel 

proceso; el 6.1% se encontró en nivel logrado y el 3.0% en nivel destacado. Así 

mismo, en el postest el 39.4% se encuentra en nivel inicio; el 51.5% en nivel 

proceso; el 6.1% en nivel logrado y el 3.0% en nivel destacado. Gracias al programa 

los estudiantes pudieron entender lo importante que es vivir en armonía con el 

medio ambiente de su localidad. A la vez reflejaron situaciones positivas ante el 

consumo innecesario de productos afectando directamente a su salud generando 

preocupación y malestar. 

 



22 

Descripción de los resultados a nivel de la dimensión conativa o conductual 

en la variable de actitudes ambientales. 

Tabla 4 

Dimensión conativa o conductual en el pretest y postest del grupo experimental y 

control. 

Dimensión: Conativa o conductual 

Actitud 

ambiental 

Grupo experimental Grupo control  

Pretest Postest Pretest Postest 

N° % N° % N° % N° % 

Inicio 9 27,3 1 3,0 5 15,2 4 12,1  

Proceso 22 66,7 20 60,6 25 75,8 26 78,8 

Logrado 2 6,1 10 30,3 3 9,1 3 9,1 

Destacado -- -- 2 6,1 -- -- -- -- 

Total  33 100,0 33 100,0 33 100,0 33 100,0 

Nota: Base datos de la variable actitud ambiental en el pretest y postest del grupo 

experimental y control de la dimensión conductual 

 

Interpretación 

En la tabla 4 se observa que, en el pretest, grupo experimental referido a la 

dimensión conductual el 27.3% se encuentra en nivel inicio; el 66.7%, en nivel 

proceso y el 6.1% en nivel logrado. Luego de aplicar las estrategias basadas en el 

enfoque ambiental (postest), el 3% se ubicó en nivel inicio; el 60.6% está en nivel 

proceso; el 33.3% en nivel logrado y el 6.1% en nivel destacado. Por otro lado, el 

grupo control, en el pretest el 15.2% se ubicaron en nivel inicio; el 75.8% en nivel 

proceso y el 9.1% en nivel logrado. Así mismo en el postest el 12.1% se encuentra 

en nivel inicio; el 78.8% el nivel proceso y el 9.1% el nivel logrado. Se confirma, que 

el programa favoreció a los estudiantes, porque pudieron entender lo importante de 

reducir, reciclar y reutilizar, que contribuyó en el cuidado de su espacio de estudio 

y de su hogar, a la vez evitando el desperdicio del agua y reutilizándolo para 

diversos usos. 
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4.4 Contrastación de resultados  

Tabla 5 

Prueba de normalidad a la variable de estudio en el pretest y postest del grupo 

experimental y control, con sus dimensiones. 

Shapiro-Wilk 

GRUPO Estadístico gl Sig. 

Experimental 

ER1_PRE ,941 33 ,073 
ER2_PRE ,967 33 ,400 
ER3_PRE ,946 33 ,100 

E_ESTRA_PRE ,908 33 ,008 
ET1_POS ,935 33 ,048 
ET2_POS ,946 33 ,105 
ET3_POS ,939 33 ,062 

E_ESTA_POS ,924 33 ,024 

Control 

CR1_PRE ,812 33 ,000 
CR2_PRE ,745 33 ,000 
CR3_PRE ,845 33 ,000 

CEST_PRE ,638 33 ,000 
CT1_POS ,810 33 ,000 
CT2_POS ,839 33 ,000 
CT3_POS ,923 33 ,022 

C_ESTRA_POS ,633 33 ,000 

 

Nota: Data de resultados. 

Hipótesis a contrastar: 

Ho:  Los datos analizados siguen una distribución Normal 

H1:  Los datos analizados no siguen una distribución Normal 

Interpretación 

En la tabla N°5 se puede apreciar los resultados conseguidos en la prueba 

denominada Shapiro-Wilk, donde se puede observar que el sig. es p <0.05, en el 

grupo experimental y en el grupo control, asimismo p<0.05 en el postest 

experimental, con un 0,024, por consiguiente, los datos contrastados no siguen una 

distribución normal. Esto nos lleva a realizar, la prueba U de Mann Whitney, que, 

valida la aceptación de la hipótesis alterna, donde la aplicación de las estrategias 

basadas en el enfoque ambiental, promueve el desarrollo de las actitudes 

ambientales de los estudiantes del nivel secundaria, Virú -2021. 
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Tabla 6 

Influencia de la aplicación de las estrategias basadas en el enfoque ambiental 

Prueba 
 

Grupo 

U de Mann-Whitney Experimental   
(n= 33) 

Control (n= 33) 

N 
Rango 

promedio 
N 

Rango 
promedio 

U Z P 

Pretest 33 35,83 33 31,17 467,500 -0,991 0,322 

Postest 33 46,61 33 20,39 112,000 -5,555 ,000 

Prueba de Wilcoxon 

Rangos 
negativos 

0 ,00 11 13.95 

 
Rangos 
positivos 

33 17,00 16 14.03 

Empates 0  6  
Z  -5,018  -,877 
P  0,000  ,380 

 

 

Nota: Data de resultados.  

U: Estadísticos de Mann Whitney 

Z: Valor Normal Estándar 

P: Significancia 

Interpretación 

En la Tabla 6 muestra el balance que existe entre los grupos estudiados. Es 

así que podemos apreciar que los grupos antes de la aplicación del programa 

estrategias basadas en el enfoque ambiental son homogéneos dado que es 

p=0,322 siendo p>0.05. Más adelante, al comparar las evidencias de la aplicación 

del programa demuestra que p=0,00 es decir p<0.05. Lo que nos muestra que el 

programa fue significativo para el grupo experimental. Por otro lado, después de 

aplicar el programa estrategias basadas en el enfoque ambiental nos brinda un 

rango promedio superior en el grupo experimental obteniendo 46,61; mientras que 

en el grupo control 35,83. Esto demuestra que las diversas estrategias utilizadas 

en el transcurso del programa cumplieron sus objetivos. Mediante la prueba de 

Wilcoxon, los estudiantes mejoraron en el grupo experimental mientras que en el 

grupo control no mostraron ninguna mejoría respecto a las estrategias en el grupo 

experimental 33 estudiantes en comparación al grupo control 16 estudiantes.  
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Tabla 7 

Influencia de la aplicación de las estrategias basadas en el enfoque ambiental, con 

sus dimensiones 

 

Prueba 

Grupo 

U de Mann-Whitney Experimental 
(n= 33) 

Control 
(n= 33) 

N 
Rango 

promedio 
N 

Rango 
promedio 

U Z P 

D1_CON_EXP_PRE 33 35,06 33 31,94 493,000 -,667 0,505 

D2_CON_EXP_PRE 33 37,52 33 29,48 412,000 -1,715 0,086 

D3_CON_EXP_PRE 33 35,45 33 31,55 480,000 -,837 0,402 

D1_CON_EX_POS 33 44,80 33 22,20 171,500 -4,818 0,000 

D2_CON_EXP_POS 33 43,74 33 23,26 206,500 -4,364 0,000 

D3_CON_EXP_POS 33 42,97 33 24,03 232,000 -4,035 0,000 

 

Nota: Base datos. D1 (Dimensión cognitiva), D2 (Dimensión afectiva), D3 

(Dimensión conativa o conductual). Anexo: . 

 
U: Estadísticos de Mann Whitney 
Z: Valor Normal Estándar 
P: Significancia 

 

Interpretación 

En la tabla 7 podemos visualizar las tres dimensiones y al cotejarlas podemos 

observar que los grupos de estudio, control y experimental antes de la aplicación 

del programa, los grupos son homogéneos siendo p>0,05 con similares estrategias. 

Por otro lado, mediante la prueba de U de Mann-Whitney mostró una diferencia 

significativa p<0,05. Por tal motivo, la aceptación de nuestra hipótesis alterna es 

válida, donde la aplicación de las estrategias basadas en el enfoque ambiental, 

promueve el desarrollo de las actitudes ambientales de los estudiantes del nivel 

secundaria, Virú -2021. 
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Tabla N° 8 

Nivel de afectividad de los de los estudiantes. 

 

Grupo de estudio 

Experimental (n=33) Prueba t 
Antes de aplicación del programa 

t =-7,158 
p=,000 

Media 12,18 
Desviación stándar 3,077 

Después de aplicación del programa 
Media 14,64 
Desviación stándar 2,848 

 
Nota: 
   n          : Número de estudiantes integrantes del grupo de estudio 
   p          : Probabilidad de rechazar la hipótesis nula siendo cierta 
   p<01    : Diferencia muy significativa 
   p>.05   : Diferencia no significativa 

 

Interpretación 

En la tabla 8 se contempla la desemejanza significativa antes y después de aplicar 

el programa al grupo experimental, obteniendo un puntaje de 12,18 en pretest y 

14,64 en el postest. Del mismo modo, se evidencia que los puntajes son 

homogéneos siendo la desviación estándar 3,077 en el pretest y 2,848 en el 

postest. El valor estadístico de t= -7,158 y significancia p= ,000 siendo p<0,05, por 

ello se determinó que existe diferencia, porque se incrementó significativamente el 

nivel de afectividad respecto a sus actitudes ambientales de las personas 

investigadas, tras el desarrollo de las estrategias basadas en el enfoque ambiental, 

lograron sensibilizarse ante la problemática del contexto. 
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Tabla N° 9 

Nivel conductual de los de los estudiantes 

 

Grupo de estudio 

Experimental (n=33) Prueba t 
Antes de aplicación del programa 

t =-7,559 
p=,000 

Media 14,82 

Desviación stándar 2,963 

Después de aplicación del programa 

Media 17,79 

Desviación stándar 3,080 

 
Nota: 
   n          : Número de estudiantes integrantes del grupo de estudio 
   p          : Probabilidad de rechazar la hipótesis nula siendo cierta 
   p<01    : Diferencia muy significativa 
   p>.05   : Diferencia no significativa 

 

Interpretación 

En la tabla 9 se observa la diferencia significativa antes y después de aplicar 

el programa al grupo experimental, donde se obtuvo un puntaje de 14,82 en pretest 

y 17,79 en el postest. De tal manera, se evidencia que los puntajes son 

homogéneos siendo la desviación estándar 2,963 en el pretest y 3,080 en el 

postest. En cuanto, a su valor estadístico de t= -7,559 y significancia p= ,000 siendo 

p<0,05, por ello se determinó que existe diferencia, porque se incrementó 

significativamente el nivel conductual respecto a sus actitudes ambientales de los 

estudiantes investigados, de manera que sus acciones beneficiaron al medio, 

cambiando sus costumbres en rehusar, reutilizar y reciclar. 
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V. DISCUSIÓN 

 

En el proceso educativo es de gran importancia que se establezca la 

coexistencia de un medio natural y un espacio urbano, creemos que el eslabón que 

puede unificar a estos dos espacios en el sector educativo, es el docente, 

promoviendo e incentivando el cuidado del medio ambiente, el desarrollo 

sostenible, el cambio climático y el empleo de las tres “Rs” dado que, en el último 

centenio el ser humano se convirtió en el principal destructor de nuestro planeta, 

buscando su bienestar e ignorando que la madre naturaleza en su gran sabiduría 

le correspondería con la otra cara de la moneda. 

 

Ante ello, se desarrolló las estrategias basadas en el enfoque ambiental en el 

desarrollo de actitudes ambientales en los estudiantes del nivel secundaria, Virú – 

2021, promoviendo y orientando sus saberes previos y experiencias. Para la 

realización o predominancia de las conductas ambientales adecuadas Vila-Tojo et 

al. (2019) indica que la motivación y la intensidad dirige las actitudes en las 

personas transformando su medio para hacerlo más sostenible. 

 

El estudio ha permitido admitir que de acuerdo a los resultados arrojados en 

la tabla N 1, las estrategias basadas en el enfoque ambiental en el desarrollo de 

actitudes ambientales en los estudiantes del nivel secundaria, Virú – 2021, en el 

grupo experimental (pretest) posee un 15.2% nivel inicio; el 69.7%, nivel proceso y 

el 15.2% en nivel logrado. Pero, en el postest, el 60.6% está en nivel proceso; el 

36.4% nivel logrado y el 3.0% nivel destacado. Destacándose los resultados sobre 

el grupo control (pretest) el 15.2% en nivel inicio; el 75.8% nivel proceso y el 9.1% 

nivel logrado; mientras que en el postest el 15.2% en nivel inicio; el 75.8% nivel 

proceso y el 9.1%, nivel logrado. 

 

Las evidencias expuestas permiten reafirmar que los estudiantes han sido 

beneficiados con las estrategias empleadas en cada una de las dimensiones: 

cognitiva, afectiva y conductual, alcanzando un progreso que se ve reflejado en las 

diferentes sesiones de aprendizaje. 
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Estos resultados coinciden con la investigación realizada por Tovar (2017) 

con respecto a la didáctica y pedagogía ambiental, logrando cumplir con su objetivo 

respecto a la conservación, protección de su medio ambientes a través del cambio 

de actitud, como sí lo demuestran los resultados obtenidos por los estudiantes 

donde el 73,6% se encuentra en nivel superior con respecto a la educación 

ambiental.  

 

Los resultados de la investigación en la dimensión cognitiva, en la tabla N 2, 

se observa que en el grupo experimental (pretest), el 36.4% en nivel inicio; el 51.5% 

en nivel proceso y el 12.1% en nivel logrado. Denotándose, que después de aplicar 

las estrategias basadas en el enfoque ambiental en el postest, el 3% (nivel inicio); 

el 60.6% (nivel proceso); un 33.3% (nivel logrado) y el 3.0% (nivel destacado). En 

cambio, el grupo control (pretest) el 51.5% (nivel inicio); el 39.4% (nivel proceso) y 

el 9.1% (nivel logrado) y en el postest el 51.5% (nivel inicio); un 39.4% (nivel 

proceso) y el 9.1% (nivel logrado).   

 

Estos resultados se apoyan en el estudio de Leiva (2020) respecto al manejo 

de residuos sólidos demuestra que se encuentran entre 8.5 a 9 en el pre test y en 

el postest entre 17,81 a 19.13, lo que representa al conocimiento y manejo 

adecuado de residuos sólidos. Además, se obtuvo una probabilidad de (P<0.05) 

con la “t” Student, el pre test obtuvo un 68% en el nivel de conocimiento bajo y 

medio y 32% conocimiento alto; el postest aumentó 96%.  

 

También, Holgado (2018), refiere que el componente cognitivo está 

estrechamente relacionado con lo que podemos sentir y pensar, ya sea de manera 

positiva o negativa.  

 

A su vez Whitaker (2006) nos indica que en la categoría cognoscitiva esta 

dado por los estímulos del objeto o ambiente y son asociadas a lo afectivo y 

conductual 

 

Sobre la dimensión afectiva, en la tabla N 3, se comprueba que en el pretest 

(grupo experimental) el 27.3% (nivel inicio); el 54.5% (nivel proceso) y el 18.2% 
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(nivel logrado); en el postest, el 3% (nivel inicio); el 60.6% (nivel proceso); el 33.3% 

(nivel logrado) y el 3.0%, (nivel destacado). El grupo control (pretest) el 51.5% (nivel 

inicio); el 39.4% (nivel proceso); el 6.1% (nivel logrado) y el 3.0% (nivel destacado). 

Así mismo, en el postest el 39.4% (nivel inicio); el 51.5% (nivel proceso); el 6.1% 

(nivel logrado) y el 3.0% (nivel destacado). Como se puede inferir, los estudiantes 

entendieron la importante que es vivir en armonía con el planeta, concientizándose 

en el consumo innecesario de productos químicos que afectan su salud generando. 

 

Igualmente, Heyl (2012) dice que la actitud de las personas frente al 

problema ambiental se puede restituirse con respecto al consumo desmedido de 

productos químicos para dar importancia al consumo natural y conseguir un 

crecimiento sostenible de nuestro medio ambiente. 

 

Respecto a la dimensión conductual, en la tabla N 4, se puede denotar que 

en el pretest (grupo experimental) el 27.3% (nivel inicio); el 66.7% (nivel proceso) y 

el 6.1% (nivel logrado); en el postest, el 3% (nivel inicio); el 60.6% (nivel proceso); 

el 33.3% (nivel logrado) y el 6.1% (nivel destacado). A diferencia del grupo 

control(pretest) el 15.2% (nivel inicio); el 75.8% (nivel proceso) y el 9.1% (nivel 

logrado). En el postest el 12.1% (nivel inicio); el 78.8% (nivel proceso) y el 9.1% 

(nivel logrado). Estos resultados avalan que el cuidado de su medio ambiente 

estuvo dado por reducir, reciclar y reutilizar favoreciendo asimismo el cuidado del 

agua y ahorro de energía. 

 

Las evidencias anteriores son respaldadas por el MINEDU (2016), 

fundamentando que es imprescindible que los centros educativos deben 

subvencionar y encauzar la conciencia crítica referida a la problemática ambiental, 

de esta manera contribuir con las acciones significativas, considerando la 

problemática del contexto, puesto que la problemática mundial es reflejo del entorno 

local. 

 

Igualmente, nuestros resultados coinciden con Olivera et al., (2020) al 

realizar su trabajo de la educación ambiental y habilidades proambientales, 
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alcanzando el promedio de la media de 58.20 en relación al medio ambiente y con 

un rango medio con una media de 42.81 en su conducta proambiental. 

 

Las afirmaciones anteriores son respaldadas por Díaz et al. (2019), en su 

trabajo de habilidades proambientales destacando que los estudiantes respecto al 

cuidado del agua obtuvieron la media alta, siendo de .98, además con respecto a 

la separación de residuos en sus casas fue muy satisfactorio, avalado por el puntaje 

de la media de 3.81, por lo tanto, llegaron a la conclusión que las técnicas didácticas 

empleadas favorecieron estos resultados.  

 

 Del mismo modo, Guevara et al., (2018) las actitudes ambientales en su 

investigación con respecto a su comunidad, obteniendo un resultado favorecedor 

en los aspectos positivos con un 52.04% tomando conciencia del recojo de basura 

y la no contaminación de aire. 

 

En efecto, nuestros resultados son semejantes a Soto et al. (2017), en su 

trabajo realizado de sensibilización ambiental; obteniendo un 97% de escolares se 

inclina sus acciones a la sustentabilidad, un 81% al reciclaje, mientras que el 97%, 

a reutilizar el agua y solo el 3% muestran indiferencia; además el 79% indicó que 

la concientización a través de los video y propagandas les ayudo de manera 

significativa.  

  

Con respecto a la prueba de normalidad, en la tabla N 5 a través de la prueba 

Shapiro-Wilk, se evaluó que el sig. es p <0.05 (grupo experimental y grupo control) 

y en el postest (grupo experimental) es p<0.05 con un 0,024, al confrontar los 

resultados se denota que no existe una distribución normal; por lo cual se utilizó la 

prueba U de Mann Whitney, obteniendo como resultado la validación de la hipótesis 

alterna, la cual sustenta que las estrategias del enfoque ambiental, fomentó 

progresó los comportamientos ambientales positivos en los estudiantes de Virú. 

 

En vinculación con los resultados antes mencionados, Leiva, (2020) 

demuestra en su investigación del manejo de los residuos sólidos que, en su prueba 



32 

de pretest, obtuvo entre 8.5 - 9 a diferencia de la prueba del postest aumentó 

favorablemente entre 17,81 - 19.13. 

 

De igual manera, Olaguez-Torres et al. (2019) reafirman que las acciones de 

reflexión conllevan a mejorar la actuación frente a los problemas ambientales, 

contribuyendo a su juicio crítico y a la resolución de problemas en beneficio a la 

perpetuidad del cuidado ambiental, aunado a las estrategias que emplean los 

estudiantes. 

 

Conforme a lo antes mencionado, Gutiérrez (2017) declara que en el campo 

de la educación se pueden trabajar estrategias didácticas apropiadas produciendo 

los esquemas mentales con el fin de solucionar los problemas medioambientales 

que nos afectan mundialmente. 

 

 Entre los grupos estudiados, en la tabla 6 se puede observar el balance 

existente en ellos antes del desarrollo del programa estrategias basadas en el 

enfoque ambiental, por lo tanto, p=0,322 siendo p>0.05. A lo largo de la aplicación 

del programa ha mejorado, demostrándose con los resultados que p<0.05 siendo 

significativo en el grupo experimental. Asimismo, el rango promedio superior en el 

grupo experimental se obtuvo 46,61; en el grupo control 35,83 y a través de la 

prueba de Wilcoxon, en el postest hubo mejoras con 33 estudiantes en el grupo 

experimental a diferencia del grupo control 16 estudiantes, cumpliéndose los 

objetivos propuestas en la investigación. 

 

Incluso los resultados coinciden con los de Leiva, (2020) evidencian que 

obtuvo una probabilidad de p<0.05 con la prueba de “t” Student, quedando 

demostrado que en la prueba de pre test su resultado es de 68% en el nivel de 

conocimiento bajo y medio y un 32% en el conocimiento alto; por el contrario en la 

prueba de postest incrementó a un 96% a través de las estrategias didácticas de 

las charlas y las capacitaciones concordantes a la investigación realizada en el 

manejo de los residuos sólidos. 
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Con respecto a las dimensiones propuestas en el desarrollo de la 

investigación, en la tabla 7 se percibe que los grupos control y experimental en el 

pretest son homogéneos siendo p>0,05 con similares estrategias. Realizándose la 

prueba de U de Mann-Whitney obteniéndose una diferencia significativa de p<0,05, 

lo cual reconoce la aprobación y aceptación de nuestra hipótesis alterna. 

 

Del mismo modo, los alcances de la teoría de Vygotsky (1979), aún siguen 

vigentes en el contexto educativo, resaltando la importancia del intercambio social, 

lo cual ha favorecido su pensamiento reflexivo y juicio crítico ante la resolución de 

problemas con su medio social, denotándose responsabilidad al actuar acorde a su 

problemática local. 

 

En relación a la tabla N 8 señala la diferencia de puntajes obtenidos en el 

pretest con un 12,18 y en el postest un 14,64, igualmente se corrobora que estos 

puntajes son semejantes con una desviación estándar en el pretest de 3,077 y en 

el postest de 2,848. Finamente, se observa que hay diferencias en el nivel de 

afectividad con el valor estadístico de t= -7,158 y significancia p= ,000 siendo 

p<0,05, con ello se decreta el crecimiento del comportamiento ambientas en los 

estudiantes basados en las estrategias que fueron basadas en el enfoque 

ambiental. 

 

Nuestra investigación se respalda por los resultados obtenidos por Díaz et 

al. (2019), habiendo realizado un estudio ambiental, donde sus resultados fueron 

favorables en los escolares de 10 a 13 años y llegando a la conclusión que hay 

significancia alta entre las variables de estudio, dando como resultado r=.756, 

p<.001. 

 

De las evidencias anteriores, también coinciden con los de Duman y 

Ozkazanc (2015), pues su investigación estuvo enfocada en determinar las 

actitudes ambientales, donde determinó que existe una diferencia significativa alta, 

en los estudiantes de 21 años a diferencia de los de 18 años.  
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Por último, en la tabla N 9 se aprecia la diferencia significativa en el grupo 

experimental con un puntaje de 14,82 en pretest y 17,79 en el postest, con una 

desviación estándar 2,963 en el pretest y 3,080 en el postest. Mientras que el valor 

estadístico de t= -7,559 y significancia p= ,000 siendo p<0,05, a tal efecto se 

concluye que existe diferencia significativa porque hubo un aumento en el nivel 

conductual de los estudiantes con respecto a sus actitudes ambientales ya que 

beneficiaron al planeta al aplicar las “Rs”. 

 

A su vez nuestros resultados coinciden con los de Holgado (2018), 

obteniendo efectos altamente positivos con un 81% en el nivel bueno, un 15,5% en 

el nivel regular y el 3,6% con un nivel positivo bueno que corresponde a las 

actitudes ambientales en una educación de calidad. 

 

Sobre las bases de las ideas expuestas, la presente investigación de 

“Estrategias basadas en el enfoque ambiental en el desarrollo de actitudes 

ambientales en estudiantes del nivel secundaria, Virú – 2021” ha demostrado la 

mejora significativa en cada una de sus dimensiones tales como: cognitiva, afectiva 

y conductual, obteniendo resultados muy favorables en beneficio de la comunidad 

y por ende del planeta; como así lo manifiesta Arriola (2018), a través del 

constructivismo que parte de la práctica social, las cuales mejoran o son 

modificadas gracias a los modelos que se imparten por las estrategias referidas al 

ambiente, buscando un aprendizaje significativo y permanente en el ser humano. 
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VI. CONCLUSIONES 

 

1. La investigación realizada demostró que la aplicación de las estrategias 

basadas en el enfoque ambiental mejoró significativamente el desarrollo de 

actitudes ambientales en estudiantes del nivel secundaria, Virú – 2021, 

evidenciándose a través de los resultados del grupo control, del pretest como 

el postest mantuvieron los niveles ubicándose un 15.2% nivel inicio; 75.8% 

nivel proceso y 9.1% nivel logrado, por el contrario ocurre con el grupo 

experimental en el pretest tuvo un 15.2% nivel inicio; 69.7%, nivel proceso y 

15.2% nivel logrado y a diferencia del postest destacaron las mejoras al aplicar 

las estrategias donde el 60.6% nivel proceso; 36.4% nivel logrado y el 3.0% 

nivel destacado.  

 

2. El nivel de las de actitudes ambientales en estudiantes del nivel secundaria, 

Virú – 2021 muestran que los resultados obtenidos del grupo experimental, en 

el pretest 15,2% nivel inicio, 69,7% nivel proceso y 15,2% nivel logrado y se 

dio un aumento en el postest del 60,6% nivel proceso, 36,4 % nivel logrado y 

3,0% nivel destacado.  

 

3. Se diseñó y aplicó las estrategias basadas en el enfoque ambiental en el 

desarrollo de actitudes ambientales en estudiantes del nivel secundaria, Virú – 

2021, 

 

4. Después de los resultados obtenidos en el postest del grupo experimental en 

relación al nivel de las actitudes ambientales en estudiantes del nivel 

secundaria, Virú – 2021, se obtuvo en la dimensión cognitiva 3,0% nivel inicio, 

60,6% nivel proceso, 33,3% nivel logrado y 3,0 destacado; en la dimensión 

afectiva 3,0% nivel inicio, 60,6% nivel proceso, 33,3% nivel logrado y 3,0 

destacado y en la dimensión conativa 3,0% nivel inicio, 60,6% nivel proceso, 

30,3% nivel logrado y 6,1 destacado. 
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5. Los datos obtenidos corroboran que después de la aplicación de las 

estrategias basadas en el enfoque ambiental en el desarrollo de actitudes 

ambientales los estudiantes mejoraron significativamente en las dimensiones 

cognitiva, afectiva y conductual, caso contrario no ocurrió lo mismo con el 

grupo control el cual no recibió las estrategias, comprobándose a través de la 

prueba estadística de la U de Mann-Whitney que evidenció que p=0,322 

siendo p>0.05, refiriendo que fue significativo.  

 

6. Por último, las estrategias basadas en el enfoque ambiental mejoraron el 

desarrollo de actitudes ambientales en estudiantes del nivel secundaria, Virú 

– 2021, obteniéndose como rango promedio de 46,61 siendo mayor en el 

grupo experimental a diferencia del grupo control 20,39 por las estrategias 

empleadas. También, la prueba de Wilcoxon demuestra que el grupo 

experimental tiene una mejora altamente significativa de 17,00 y 14,03 en el 

grupo control. 
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VII. RECOMENDACIONES 

 

- Sugerir que la institución educativa integre en su planificación la 

implementación, ejecución de programas o talleres en virtud del enfoque 

ambiental para mejorar las actitudes ambientales en estudiantes del nivel 

inicial, primaria y secundaria. 

 

- En las reuniones de los grupos de interaprendizaje se debe considerar la 

planeación de estrategias innovadoras para que sean empleadas en la 

formación de los estudiantes permitiendo desarrollar las actitudes positivas en 

beneficio del ambiente. 

 

- Los docentes deben promover estrategias basadas en el enfoque ambiental 

considerando la problemática del contexto y destacando los intereses de los 

estudiantes para obtener mejores resultados. 

 

- Los docentes deben ser los primeros en impartir el cuidado medioambiental a 

través de modelos a seguir denotándose responsabilidad proambiental. 
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VIII. PROPUESTA

La provincia de Virú, es una zona agroindustrial, basada en monocultivos 

como: el esparrago, el pimiento, la alcachofa, la caña de azúcar y a su vez 

productos frutícolas como: la sandía, el arándano, las uvas y el palto. Debido a ello, 

la mayoría de los pobladores realizan trabajos en las empresas agroindustriales y 

esto a la vez ocasiona algunos problemas ambientales respecto a la contaminación 

del aire y la contaminación auditiva.  

Frente a la contaminación por las agroindustriales se propone realizar la 

propuesta que lleva por nombre “Regalando vida”, la cual se desarrollará a través 

de los estudiantes en los diferentes niveles de la institución educativa “San José”, 

promoviendo la siembra de una planta comestible de la zona de Virú de la cual ellos 

puedan ser beneficiados de manera directa a través del consumo de estos 

alimentos  y a su vez depurar el aire de su comunidad mejorando el medio 

ambiente; realizando el efecto multiplicador gracias a que la labor de cada 

estudiante será sembrar y cultivar la planta hasta un determinado tiempo, para 

luego ser obsequiada a un familiar o amistad más cercano, dándole la potestad de 

los cuidados y resembrando en una determinada área de su casa y luego realizar 

la cosecha respectiva para su consumo saludable y favorecer de esta manera a la 

purificación del aire. 
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ANEXO 1: MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN DE LAS VARIABLES 

 

VARIABLE  DEFINICIÓN 
CONCEPTUAL  

DEFINICIÓN 
OPERACIONAL 

DIMENSIONES  INDICADORES  ITEMS ESCALA DE 
MEDICIÓN 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Actitudes 
Ambientales 

Constructos que 
permiten predecir y 
explicar la conducta, 
además permiten 
alterar la conducta 
del hombre. 
También indica que, 
una vez evaluadas 
las actitudes en una 
persona, se puede 
trabajar con el sujeto 
en estudio un 
método para así 
transformarlas; 
modificando de esta 
manera la conducta 
del individuo, 
existiendo para el 
autor una relación 
estrecha entre 
conducta y 
actitudes. 
Conformado por tres 
componentes: 
cognitivo, afectivo y 
reactivo. (Whittaker, 
2006). 

Las actitudes 
ambientales son 
conductas 
orientadas al 
cuidado del medio 
ambiente, 
manifestadas a 
través de la acción y 
regulación de las 
mismas; es por ello 
que las estrategias 
empleadas en los 
estudiantes de la I. 
E. N°80091 San 
José, Virú – 2021, 
está conformado por 
tres dimensiones: 
cognitivo, afectivo y 
reactivo o 
conductual y ha sido 
medido por un 
cuestionario de 
actitudes 
ambientales. 

Componente 
Cognitivo 

Domina 
conceptos de 
educación 
ambiental. 

 La conservación del 
medio ambiente es tarea 
de toda la población. 

ORDINAL 
 
 
 
 

El calentamiento global y 
cambio climático afectan 
a todas las regiones del 
mundo. 

 Estamos viviendo las 
consecuencias del 
cambio climático. 

Identifica 
factores 
ambientales 

Los combustibles fósiles 
(carbón, gas natural y 
petróleo) son altamente 
contaminantes. 

El uso de energías 
renovables (eólica, solar, 
hidráulica, biomasa y 
geotérmica) permiten la 
conservación de la 
biósfera. 

Componente 
Afectivo 

Se sensibiliza 
ante la 
problemática del 
medio ambiente. 

El avance en energías 
renovables (energías sin 
CO2) nos dará 
tranquilidad a la 
población mundial. 

Estar rodeado de plantas 
y escuchar el sonido de 
las aves, ayuda a cambiar 



 

el estado de ánimo de 
manera positiva. 

Es preocupante la 
indiferencia de la 
población, cuando 
realizan consumos 
innecesarios. 

Muestra respeto 
por el medio 
ambiente. 

Las consecuencias del 
cambio climático en el 
planeta, son alarmantes 
que afecte a nivel 
mundial. 

Es irresponsabilidad tirar 
basura al suelo o por la 
ventana del auto. 

Componente 
Reactivo o 
conductual 

 
Realiza 

acciones que 
contribuyen a la 

conservación 
del medio 
ambiente. 

Es preferible pagar un 
poco más por productos 
(alimentos, accesorios o 
vestido) para garantizar 
una procedencia 
responsable y ética. 

Es bueno cambiar las 
costumbres, como 
reutilizar el agua de 
lavadora para ser usada 
en los servicios 
higiénicos. 

 Es necesario tomar sus 
bebidas directamente del 
vaso o botella y evitar así 
el uso de cañitas de 
plástico. 



 

Es preferible usar bolsas 
de tela, para colocar los 
productos del mercado o 
supermercado. 

Participar en campañas 
de cuidado y protección 
del medio ambiente, 
contribuye a transformar 
la problemática 
ambiental. 

Es conveniente aplicar el 
proceso de las 3R´s 
(reducir, reciclar y 
reutilizar) en materiales 
como: papel, vidrio o 
plástico en su vida diaria. 

 

 

 

 

  



 

ANEXO 2: MATRIZ DE CONSISTENCIA 

TÍTULO PROBLEMA HIPÓTESIS OBJETIVO 
GENERAL 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

Estrategias 

basadas en el 

enfoque 

ambiental en el 

desarrollo de 

actitudes 

ambientales en 

estudiantes del 

nivel secundaria, 

Virú-2021. 

 

¿En qué medida la 

aplicación de las 

Estrategias basadas 

en el enfoque 

ambiental favorece 

el desarrollo de 

actitudes 

ambientales en 

estudiantes del 

primer año del nivel 

secundaria, Virú-

2021? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hipótesis (Ha):   

La aplicación de 

estrategias basadas en el 

enfoque ambiental, sí 

promueve el desarrollo de 

actitudes ambientales en 

estudiantes del primer año 

del nivel secundaria, Virú-

2021. 

  

1. Hipótesis (Ho):   

2. La aplicación de 

estrategias basadas en el 

enfoque ambiental, no 

promueve el desarrollo de 

actitudes ambientales en 

estudiantes del primer 

año del nivel secundaria, 

Virú-2021. 

 

Determinar en qué 

medida la aplicación 

de las estrategias 

basadas en el 

enfoque ambiental 

mejora el desarrollo 

de actitudes 

ambientales de los 

estudiantes del nivel 

secundaria, Virú -

2021. 

 

 

 

Identificar el nivel de actitudes 

ambientales que poseen los estudiantes 

del nivel secundaria, Virú -2021, antes y 

después de aplicar las estrategias 

basadas en el enfoque ambiental.  

Comparar los resultados obtenidos 

después de la aplicación de las 

estrategias basadas en el enfoque 

ambiental en las dimensiones propuestas 

para determinar la mejora de actitudes 

ambientales de los estudiantes del nivel 

secundaria, Virú -2021.  

Evidenciar que la aplicación de las 

estrategias basadas en el enfoque 

ambiental mejora el desarrollo de 

actitudes ambientales de los estudiantes 

del nivel secundaria, Virú -2021. 



 

 

ANEXO 3: CUESTIONARIO PARA MEDIR ACTITUDES AMBIENTALES EN 
ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIA 

Instrucciones: Estimado(a) estudiante lea cuidadosamente cada uno de los ítems 

y responda marcando con una X, la opción que usted considere indicada de 
acuerdo a la siguiente escala: (Nunca (1 punto), pocas veces (2 puntos), indeciso 
(3 puntos), muchas veces (4 puntos) y siempre (5 puntos). 

ACTITUD AMBIENTAL  N PV I MV S 

Componente cognitivo 1 2 3 4 5 

1.  La conservación del medio ambiente es 
tarea de toda la población. 

1 2 3 4 5 

2. El calentamiento global y cambio climático 
afectan a todas las regiones del mundo. 

1 2 3 4 5 

3.  Estamos viviendo las consecuencias del 
cambio climático. 

1 2 3 4 5 

4. Los combustibles fósiles (carbón, gas 
natural y petróleo) son altamente 
contaminantes. 

1 2 3 4 5 

5. El uso de energías renovables (eólica, solar, 
hidráulica, biomasa y geotérmica) permiten 
la conservación de la biósfera. 

1 2 3 4 5 

SUB TOTAL      

Componente afectivo N PV I MV S 

6. El avance en energías renovables (energías 
sin CO2) nos dará tranquilidad a la población 
mundial. 

1 2 3 4 5 

7. Estar rodeado de plantas y escuchar el 
sonido de las aves, ayuda a cambiar el 
estado de ánimo de manera positiva. 

1 2 3 4 5 

8. Es preocupante la indiferencia de la 
población, cuando realizan consumos 
innecesarios. 

1 2 3 4 5 

9. Las consecuencias del cambio climático en 
el planeta, son alarmantes que afecte a nivel 
mundial. 

1 2 3 4 5 

10. Es irresponsabilidad tirar basura al suelo o 
por la ventana del auto. 

1 2 3 4 5 

SUB TOTAL      

Componente reactivo o conductual N PV I MV S 

11. Es preferible pagar un poco más por 
productos (alimentos, accesorios o vestido) 
para garantizar una procedencia 
responsable y ética. 

1 2 3 4 5 

12. Es bueno cambiar las costumbres, como 
reutilizar el agua de lavadora para ser 
usada en los servicios higiénicos. 

1 2 3 4 5 

13. Es necesario tomar sus bebidas 
directamente del vaso o botella y evitar así 
el uso de cañitas de plástico. 

1 2 3 4 5 



 

 

14. Es preferible usar bolsas de tela, para 
colocar los productos del mercado o 
supermercado. 

1 2 3 4 5 

15. Participar en campañas de cuidado y 
protección del medio ambiente, contribuye 
a transformar la problemática ambiental. 

1 2 3 4 5 

16. Es conveniente aplicar el proceso de las 
3R´s (reducir, reciclar y reutilizar) en 
materiales como: papel, vidrio o plástico en 
su vida diaria. 

1 2 3 4 5 

       SUB TOTAL      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

FICHA TÉCNICA DEL INSTRUMENTO DE MEDICIÓN 

 

1. Denominación : Cuestionario para medir la actitud ambiental en        

estudiantes del nivel secundaria. 

2. Autor del instrumento : Holgado Balta, Laura Amalia.  

3. Adaptado por : Gómez Guevara José Iván. 

4. Escala de medida : Ordinal – Tipo Likert. 

5. Técnica : Encuesta. 

6. Instrumento : Cuestionario. 

7. Aplicación : Individual. 

8. Total, de ítems : 16 

9. Calificación: 

Está elaborado por 16 ítems, cada una de las preguntas o ítems está valorado 

con un puntaje de 1 a 5 puntos llegando a una puntuación total máxima de 80 

puntos de respuestas acertadas y el mínimo de respuestas es 16 puntos.  

Las dimensiones que comprende el cuestionario son tres: cognitivo, afectivo y 

conductual. La dimensión cognitiva comprende los ítems 1, 2, 3, 4 y 5, la 

dimensión afectiva comprende los ítems 6, 7, 8, 9 y 10 y la dimensión 

conductual comprende los ítems 11, 12, 13, 14 ,15, y 16.   

Respecto a las categorías de respuestas, cada ítem cuenta con cinco opciones 

de respuesta que son: Nunca (1 punto), pocas veces (2 puntos), indeciso 

(3 puntos), muchas veces (4 puntos) y siempre (5 puntos). Aplíquese el 

siguiente cuadro: 

 

 

 

Nivel de actitudes 
ambientales 

Índices Puntuación 

Destacado 65 - 80 puntos  

Logrado 49 - 64 puntos  

Proceso 33 - 48 puntos  

Inicio 16 - 32 puntos  



 

 

ANEXO 4: VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO CUESTIONARIO 

 PARA MEDIR ACTITUDES AMBIENTALES 

 

Prueba de V de 
Aiken:         Totalmente en desacuerdo= 0 

  Parcialmente en desacuerdo = 1 

  Parcialmente de acuerdo = 2 

  Totalmente de acuerdo = 3 
 

Validez de Aiken  Expertos        

 
Dimensiones Ítem 1 2 3 

Total (S) 
V. 

Aiken 
Validez por 

ítems  

 

Sumatoria 
de acuerdo 

S/ (n 
(c-1)) 

ESCALAS 
 

 

Ítem 1 

Representatividad  3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 Consistencia 3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 Pertinencia 3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 Coherencia 3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 Claridad 3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 

Ítem 2 

Representatividad  3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 Consistencia 3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 Pertinencia 3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 Coherencia 3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 Claridad 3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 

Ítem 3 

Representatividad  3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 Consistencia 3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 Pertinencia 3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 Coherencia 3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 Claridad 3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 

Ítem 4 

Representatividad  3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 Consistencia 3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 Pertinencia 3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 Coherencia 3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 Claridad 3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 

Ítem 5 

Representatividad  3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 Consistencia 3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 Pertinencia 3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 Coherencia 3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 Claridad 3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 
Ítem 6 

Representatividad  3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 Consistencia 3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  



 

 

 Pertinencia 3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 Coherencia 3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 Claridad 3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 

Ítem 7 

Representatividad  3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 Consistencia 3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 Pertinencia 3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 Coherencia 3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 Claridad 3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 

Ítem 8 

Representatividad  3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 Consistencia 3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 Pertinencia 3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 Coherencia 3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 Claridad 3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 

Ítem 9 

Representatividad  3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 Consistencia 3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 Pertinencia 3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 Coherencia 3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 Claridad 3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 

Ítem 10 

Representatividad  3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 Consistencia 3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 Pertinencia 3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 Coherencia 3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 Claridad 3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 

Ítem 11 

Representatividad  3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 Consistencia 3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 Pertinencia 3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 Coherencia 3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 Claridad 3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 

Ítem 12 

Representatividad  3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 Consistencia 3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 Pertinencia 3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 Coherencia 3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 Claridad 3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 

Ítem 13 

Representatividad  3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 Consistencia 3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 Pertinencia 3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 Coherencia 3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 Claridad 3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 
Ítem 14 

Representatividad  3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 Consistencia 3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  



 

 

 Pertinencia 3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 Coherencia 3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 Claridad 3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 

Ítem 15 

Representatividad  3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 Consistencia 3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 Pertinencia 3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 Coherencia 3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 Claridad 3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 

Ítem 16 

Representatividad  3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 Consistencia 3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 Pertinencia 3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 Coherencia 3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

 Claridad 3 3 3 9 1.00 Validez fuerte  

          
 

Criterios para interpretar el coeficiente de validez 

Validez fuerte 0.91 a 1,00 

Validez aceptable 0,81 a 0,90 

Validez débil 0,00 a 0,80 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ANEXO 05: ESTADÍSTICOS TOTAL – ELEMENTO 

 

 Media de la 

escala si se 

elimina el 

elemento 

Varianza de la 

escala si se 

elimina el 

elemento 

Correlación 

elemento-total 

corregida 

Alfa de 

Cronbach si se 

elimina el 

elemento 

VAR00001 34.7000 180.747 .709 .959 

VAR00002 34.7000 176.432 .793 .957 

VAR00003 34.9000 181.779 .719 .959 

VAR00004 34.6500 177.187 .760 .958 

VAR00005 34.8000 176.063 .825 .957 

VAR00006 34.7500 178.724 .796 .957 

VAR00007 34.5500 172.261 .702 .960 

VAR00008 34.8500 179.397 .797 .957 

VAR00009 34.6000 176.779 .737 .958 

VAR00010 34.9000 171.358 .905 .955 

VAR00011 34.4000 177.095 .759 .958 

VAR00012 34.4500 181.208 .678 .959 

VAR00013 34.6000 183.621 .714 .959 

VAR00014 34.6000 173.621 .845 .956 

VAR00015 34.9000 173.989 .815 .957 

VAR00016 34.6500 180.450 .678 .959 

 

 

Estadísticos de la escala 

Media Varianza Desviación típica N de elementos 

37.0000 201.474 14.19414 16 

 
 

Estadísticos de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

N de 

elementos 

.960 16 

 

 



 

 

ANEXO 06: VALIDEZ DE CONTENIDO POR JUICIO DE EXPERTOS 

 

Estimado experto, a continuación, para validar el cuestionario, debe tomar en 

cuenta: 

A.- Los criterios de calidad: la representatividad, consistencia, pertinencia, 

coherencia, claridad en la redacción, de los indicadores y sus respectivos reactivos 

del cuestionario: 

Representatividad Consistencia Pertinencia Coherencia Claridad 

Es lo más 
representativo. 

Está 
fundamenta-
do en bases 
teóricas 
consistentes. 

Convenien-
tes por su 
importancia 
y viabilidad. 

Los indicadores 
e ítems se 
encuentran 
relacionados hay 
correspondencia. 

Redactad
o con 
lenguaje 
claro. 

 

B.- Para valorar a cada indicador con sus respectivos ítems use la siguiente escala: 

0 1 2 3 

Totalmente en 

desacuerdo 

Parcialmente en 

desacuerdo 

Parcialmente de 

acuerdo 

Totalmente de 

acuerdo 

 

 

 

 



 

 

ANEXO 07: JUICIO DE EXPERTO 

MATRIZ DE VALIDACIÓN DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO PARA MEDIR ACTITUDES AMBIENTALES EN 

ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIA. 

TITULO DE LA TESIS: Estrategias basadas en el enfoque ambiental en el desarrollo de actitudes ambientales en estudiantes del nivel 

secundaria, Virú-2021. 

VARIABLE: Actitudes Ambientales  

DIMENSIÓN 1: Componente Cognitivo 

INDICADORES ITEMS 

CRITERIOS DE VALIDACIÓN DE CONTENIDO OBSERVACIONES 
 
 

 

REPRESENTA 
TIVIDAD 

PERTINENCIA COHERENCIA CONSISTENCIA CLARIDAD 

0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 

Domina 
conceptos de 
educación 
ambiental. 
 
 
 
 

1. La conservación del medio 
ambiente es tarea de toda 
la población. 

   x    x    x    x    x  

2. El calentamiento global y 
cambio climático afectan a 
todas las regiones del 
mundo. 

   x    x    x    x    x  

3. Estamos viviendo las 
consecuencias del cambio 
climático. 

   x    x    x    x    x  

 
 
Identifica 
factores 
ambientales 

4. Los combustibles fósiles 
(carbón, gas natural y 
petróleo) son altamente 
contaminantes. 

   x    x    x    x    x  

5. El uso de energías 
renovables (eólica, solar, 
hidráulica, biomasa y 
geotérmica) permiten la 
conservación de la 
biósfera. 

   x    x    x    x    x  

 
DIMENSIÓN 2: Componente Afectivo 

INDICADORES 
 
 

ITEMS 
CRITERIOS DE VALIDACIÓN DE CONTENIDO OBSERVACIONES 

 
 

REPRESENTA 
TIVIDAD 

PERTINENCIA COHERENCIA CONSISTENCIA CLARIDAD 



 

 

 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3  

 
 
 
 
Se sensibiliza 
ante la 
problemática 
del medio 
ambiente. 
 
 
 
 

6. El avance en energías 
renovables (energías sin 
CO2) nos dará 
tranquilidad a la población 
mundial. 

   x    x    x    x    x  

7. Estar rodeado de plantas y 
escuchar el sonido de las 
aves, ayuda a cambiar el 
estado de ánimo de 
manera positiva. 

   x    x    x    x    x  

8. Es preocupante la 
indiferencia de la 
población, cuando 
realizan consumos 
innecesarios. 

   x    x    x    x    x  

 
Muestra 
respeto por el 
medio 
ambiente. 

9. Las consecuencias del 
cambio climático en el 
planeta, son alarmantes 
que afecte a nivel mundial. 

   x    x    x    x    x  

10. Es irresponsabilidad tirar 
basura al suelo o por la 
ventana del auto. 

   x    x    x    x    x  

DIMENSIÓN 3: Componente Conductual 

INDICADORES 
 
 

 

ITEMS 

CRITERIOS DE VALIDACIÓN DE CONTENIDO OBSERVACIONES 
 
 

 

REPRESENTA 
TIVIDAD 

PERTINENCIA COHERENCIA CONSISTENCIA CLARIDAD 

0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 

 
Realiza 
acciones que 
contribuyen a 
la 
conservación 
del medio 
ambiente. 

11. Es preferible pagar un 
poco más por productos 
(alimentos, accesorios o 
vestido) para garantizar 
una procedencia 
responsable y ética. 

   x    x    x    x    x  

12. Es bueno cambiar las 
costumbres, como 
reutilizar el agua de 

   x    x    x    x    x  



 

 

lavadora para ser usada 
en los servicios higiénicos. 

13. Es necesario tomar sus 
bebidas directamente del 
vaso o botella y evitar así 
el uso de cañitas de 
plástico. 

   x    x    x    x    x  

14. Es preferible usar bolsas 
de tela, para colocar los 
productos del mercado o 
supermercado. 

   x    x    x    x    x  

15. Participar en campañas de 
cuidado y protección del 
medio ambiente, 
contribuye a transformar la 
problemática ambiental. 

   x    x    x    x    x  

16. Es conveniente aplicar el 
proceso de las 3R´s 
(reducir, reciclar y 
reutilizar) en materiales 
como: papel, vidrio o 
plástico en su vida diaria. 

   x    x    x    x    x  



 

 

 

 

 

  

DATOS DEL EXPERTO 

NOMBRES Y APELLIDOS 

Silvia Ana  

Valverde Zavaleta 

DNI N° 32840525 

Nombre del Instrumento  

Dirección domiciliaria Av. Moche N°336 Teléfono 

domicilio 

 

- 

Título 

Profesional/Especialidad 

Educación 

Secundaria: Historia 

y Geografía 

Teléfono 

Celular 

951599443 

Grado Académico Doctora 

Mención Ciencias de la Educación 

FIRMA 

 

Lugar y 

Fecha: 

28.07.21 



 

 

ANEXO 8 JUICIO DE EXPERTO 

 

MATRIZ DE VALIDACIÓN DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO PARA MEDIR ACTITUDES AMBIENTALES EN 

ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIA. 

 

TITULO DE LA TESIS: Estrategias basadas en el enfoque ambiental en el desarrollo de actitudes ambientales en estudiantes del nivel 

secundaria, Virú-2021. 

VARIABLE: Actitudes Ambientales  

DIMENSIÓN 1: Componente Cognitivo 

INDICADORES ITEMS 

CRITERIOS DE VALIDACIÓN DE CONTENIDO OBSERVACIONES 
 
 

 

REPRESENTA 
TIVIDAD 

PERTINENCIA COHERENCIA CONSISTENCIA CLARIDAD 

0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 

Domina 
conceptos de 
educación 
ambiental. 
 
 
 
 

17. La conservación del medio 
ambiente es tarea de toda 
la población. 

   x    x    x    x    x  

18. El calentamiento global y 
cambio climático afectan a 
todas las regiones del 
mundo. 

   x    x    x    x    x  

19. Estamos viviendo las 
consecuencias del cambio 
climático. 

   x    x    x    x    x  

 
 
Identifica 
factores 
ambientales 

20. Los combustibles fósiles 
(carbón, gas natural y 
petróleo) son altamente 
contaminantes. 

   x    x    x    x    x  

21. El uso de energías 
renovables (eólica, solar, 
hidráulica, biomasa y 
geotérmica) permiten la 
conservación de la 
biósfera. 

   x    x    x    x    x  

DIMENSIÓN 2: Componente Afectivo 



 

 

INDICADORES 
 
 
 

ITEMS 

CRITERIOS DE VALIDACIÓN DE CONTENIDO OBSERVACIONES 
 
 
 

REPRESENTA 
TIVIDAD 

PERTINENCIA COHERENCIA CONSISTENCIA CLARIDAD 

0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 

 
 
 
 
Se sensibiliza 
ante la 
problemática 
del medio 
ambiente. 
 
 
 
 

22. El avance en energías 
renovables (energías sin 
CO2) nos dará 
tranquilidad a la población 
mundial. 

   x    x    x    x    x  

23. Estar rodeado de plantas y 
escuchar el sonido de las 
aves, ayuda a cambiar el 
estado de ánimo de 
manera positiva. 

   x    x    x    x    x  

24. Es preocupante la 
indiferencia de la 
población, cuando 
realizan consumos 
innecesarios. 

   x    x    x    x    x  

 
Muestra 
respeto por el 
medio 
ambiente. 

25. Las consecuencias del 
cambio climático en el 
planeta, son alarmantes 
que afecte a nivel mundial. 

   x    x    x    x    x  

26. Es irresponsabilidad tirar 
basura al suelo o por la 
ventana del auto. 

   x    x    x    x    x  

DIMENSIÓN 3: Componente Conductual 

INDICADORES 
 
 

 

ITEMS 

CRITERIOS DE VALIDACIÓN DE CONTENIDO OBSERVACIONES 
 
 

 

REPRESENTA 
TIVIDAD 

PERTINENCIA COHERENCIA CONSISTENCIA CLARIDAD 

0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 

 
Realiza 
acciones que 
contribuyen a 
la 
conservación 

27. Es preferible pagar un 
poco más por productos 
(alimentos, accesorios o 
vestido) para garantizar 
una procedencia 
responsable y ética. 

   x    x    x    x    x  



 

 

del medio 
ambiente. 

28. Es bueno cambiar las 
costumbres, como 
reutilizar el agua de 
lavadora para ser usada 
en los servicios higiénicos. 

   x    x    x    x    x  

29. Es necesario tomar sus 
bebidas directamente del 
vaso o botella y evitar así 
el uso de cañitas de 
plástico. 

   x    x    x    x    x  

30. Es preferible usar bolsas 
de tela, para colocar los 
productos del mercado o 
supermercado. 

   x    x    x    x    x  

31. Participar en campañas de 
cuidado y protección del 
medio ambiente, 
contribuye a transformar la 
problemática ambiental. 

   x    x    x    x    x  

32. Es conveniente aplicar el 
proceso de las 3R´s 
(reducir, reciclar y 
reutilizar) en materiales 
como: papel, vidrio o 
plástico en su vida diaria. 

   x    x    x    x    x  

 

 

 

 



 

 

 

 

DATOS DEL EXPERTO 

NOMBRES Y APELLIDOS 

Carlos Manuel García 

Peche 

DNI N° 41998462 

Nombre del Instrumento Cuestionario para medir la actitud ambiental en        
estudiantes del nivel secundaria. 

Dirección domiciliaria Máximo Alvarado # 384 Urb. 
Santa María V etapa 

Teléfono 

domicilio 

044435461 

Título 

Profesional/Especialidad 

Lic. En Educación 
Secundaria Historia y 
Geografía 

Teléfono 

Celular 

938 704 

622 

Grado Académico DOCTOR 

Mención Administración de la educación 

FIRMA 

 

Lugar y 

Fecha: 

Trujillo 23 

de julio 

2021 



 

 

ANEXO 09: JUICIO DE EXPERTO 

 

MATRIZ DE VALIDACIÓN DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO PARA MEDIR ACTITUDES AMBIENTALES EN 

ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIA. 

TITULO DE LA TESIS: Estrategias basadas en el enfoque ambiental en el desarrollo de actitudes ambientales en estudiantes del nivel 

secundaria, Virú-2021. 

VARIABLE: Actitudes Ambientales  

DIMENSIÓN 1: Componente Cognitivo 

INDICADORES ITEMS 

CRITERIOS DE VALIDACIÓN DE CONTENIDO OBSERVACIONES 
 
 

 

REPRESENTA 
TIVIDAD 

PERTINENCIA COHERENCIA CONSISTENCIA CLARIDAD 

0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 

Domina 
conceptos de 
educación 
ambiental. 
 
 
 
 

33. La conservación del medio 
ambiente es tarea de toda 
la población. 

   x    x    x    x    x  

34. El calentamiento global y 
cambio climático afectan a 
todas las regiones del 
mundo. 

   x    x    x    x    x  

35. Estamos viviendo las 
consecuencias del cambio 
climático. 

   x    x    x    x    x  

 
 
Identifica 
factores 
ambientales 

36. Los combustibles fósiles 
(carbón, gas natural y 
petróleo) son altamente 
contaminantes. 

   x    x    x    x    x  

37. El uso de energías 
renovables (eólica, solar, 
hidráulica, biomasa y 
geotérmica) permiten la 
conservación de la 
biósfera. 

   x    x    x    x    x  

DIMENSIÓN 2: Componente Afectivo 

INDICADORES ITEMS CRITERIOS DE VALIDACIÓN DE CONTENIDO OBSERVACIONES 



 

 

 
 
 

REPRESENTA 
TIVIDAD 

PERTINENCIA COHERENCIA CONSISTENCIA CLARIDAD 
 
 
 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 

 
 
 
 
Se sensibiliza 
ante la 
problemática 
del medio 
ambiente. 
 
 
 
 

38. El avance en energías 
renovables (energías sin 
CO2) nos dará 
tranquilidad a la población 
mundial. 

   x    x    x    x    x  

39. Estar rodeado de plantas y 
escuchar el sonido de las 
aves, ayuda a cambiar el 
estado de ánimo de 
manera positiva. 

   x    x    x    x    x  

40. Es preocupante la 
indiferencia de la 
población, cuando 
realizan consumos 
innecesarios. 

   x    x    x    x    x  

 
Muestra 
respeto por el 
medio 
ambiente. 

41. Las consecuencias del 
cambio climático en el 
planeta, son alarmantes 
que afecte a nivel mundial. 

   x    x    x    x    x  

42. Es irresponsabilidad tirar 
basura al suelo o por la 
ventana del auto. 

   x    x    x    x    x  

DIMENSIÓN 3: Componente Conductual 

INDICADORES 
 
 

 

ITEMS 

CRITERIOS DE VALIDACIÓN DE CONTENIDO OBSERVACIONES 
 
 

 

REPRESENTA 
TIVIDAD 

PERTINENCIA COHERENCIA CONSISTENCIA CLARIDAD 

0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 

 
Realiza 
acciones que 
contribuyen a 
la 
conservación 
del medio 
ambiente. 

43. Es preferible pagar un 
poco más por productos 
(alimentos, accesorios o 
vestido) para garantizar 
una procedencia 
responsable y ética. 

   x    x    x    x    x  

44. Es bueno cambiar las 
costumbres, como 

   x    x    x    x    x  



 

 

reutilizar el agua de 
lavadora para ser usada 
en los servicios higiénicos. 

45. Es necesario tomar sus 
bebidas directamente del 
vaso o botella y evitar así 
el uso de cañitas de 
plástico. 

   x    x    x    x    x  

46. Es preferible usar bolsas 
de tela, para colocar los 
productos del mercado o 
supermercado. 

   x    x    x    x    x  

47. Participar en campañas de 
cuidado y protección del 
medio ambiente, 
contribuye a transformar la 
problemática ambiental. 

   x    x    x    x    x  

48. Es conveniente aplicar el 
proceso de las 3R´s 
(reducir, reciclar y 
reutilizar) en materiales 
como: papel, vidrio o 
plástico en su vida diaria. 

   x    x    x    x    x  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DATOS DEL EXPERTO 

NOMBRES Y APELLIDOS 

DURAN LLARO KONY 

LUBY 

DNI N° 18227474 

Nombre del Instrumento Cuestionario para medir la actitud ambiental en        
estudiantes del nivel secundaria. 

Dirección domiciliaria AV. CONDEMARIN MZ A 

LOTE 1  

Teléfono 

domicilio 

044435461 

Título 

Profesional/Especialidad 

Licenciada en educación 

secundaria de la 

especialidad de ciencias 

naturales  

Teléfono 

Celular 

998009790 

Grado Académico DOCTOR 

Mención DOCTORADO EN EDUCAICÓN 

FIRMA  Lugar y 

Fecha: 

Trujillo, 22 

de julio 

2021 



 

 

ANEXO 09: CONSTANCIA DE EJECUCIÓN DE INVESTIGACIÓN DE TESIS 

 



 

 

ANEXO 10: MUESTRA DE LA PRUEBA PILOTO 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

1 2 2 1 2 1 3 2 2 3 1 1 3 2 1 1 2 

2 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 4 2 2 1 2 

3 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 

4 1 2 1 3 2 2 4 2 2 2 2 2 3 2 2 1 

5 4 4 3 5 4 4 5 4 4 5 5 4 4 5 4 5 

6 2 2 1 3 1 1 1 2 1 2 3 2 2 3 2 2 

7 3 3 3 3 2 2 4 2 4 2 3 2 1 3 2 1 

8 1 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

9 1 1 3 2 3 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 

10 1 2 2 1 2 2 1 1 1 2 4 2 3 1 1 4 

11 3 2 2 3 2 2 2 1 1 2 3 3 2 2 1 2 

12 4 4 4 5 5 4 4 4 4 5 5 5 4 5 5 4 

13 3 1 2 2 3 2 2 1 2 1 2 2 2 3 1 2 

14 4 5 4 3 4 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 

15 3 3 1 1 2 2 2 1 2 1 3 2 2 1 1 2 

16 2 3 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 3 3 

17 2 2 2 2 2 1 5 3 4 2 2 2 2 2 3 2 

18 1 2 1 2 1 2 1 3 1 1 1 3 3 2 3 2 

19 3 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 3 3 2 2 1 

20 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 

 

 

 



 

 

ANEXO 11: DESARROLLO DE LAS ESTRATEGIAS BASADAS EN EL 

ENFOQUE AMBIENTAL 

 

I. DATOS INFORMATIVOS 

1.1 Institución educativa: I.E. N° 80091 “San José” 

1.2 Ubicación: Distrito de Virú, centro poblado San José 

1.3 Nivel: Secundaria 

1.4 Temporalización:  

Inicio: 09 de agosto del 2021. 

Término: 22 de setiembre del 2022. 

 

II. FUNDAMENTACIÓN 

El investigador presenta el siguiente plan teniendo en cuenta el análisis del 

contexto en cuanto a la situación de desequilibrio del cuidado medioambiental 

presente, por lo cual nuestro trabajo es guiar y acompañar en el desarrollo de 

valores que generen una actitud ambiental positiva dentro de las experiencias 

y/o actividades planificadas conforme a los objetivos propuestos. Siendo 

nuestra finalidad fundamental que los estudiantes asuman conscientemente y 

responsablemente estrategias basadas en el enfoque ambiental mejorando las 

actitudes ambientales en beneficio de su comunidad. 

 

III. OBJETIVOS 

Objetivo general: 

Promover un estilo de vida saludable mediante la práctica de valores 

proambientales. 

 

Objetivo específico: 

 Sensibilizar a los estudiantes para lograr la participación activa en el 

cumplimiento de las actividades del plan. 

 

 Motivar a la práctica del respeto y responsabilidad para la formación de 

actitudes ambientales en los estudiantes. 

 



 

 

 Reconocer el esfuerzo de nuestros estudiantes para lograr conductas 

adecuadas, gratificándolas verbalmente fortaleciendo las conductas 

ambientales favorables. 

 

 Motivar al cumplimiento de las normas proambientales en los estudiantes 

de la institución educativa como resultado del trabajo mancomunado. 

 

IV. ESTRATEGIAS PARA LOS ESTUDIANTES 

 Visualizar imágenes, lecturas y cuadros estadísticos para su respectivo 

análisis. 

 

 Utilizar infografías, espina de Ishikawa, cuadros de doble entrada, entre 

otros. 

 

 Colocar carteles, pancartas o afiches motivadores sobre el cuidado del 

medio ambiente en los frontis de sus casas. 

 

 Sensibilización a los estudiantes a través del sembrado y cuidado de una 

planta con el fin de promover responsabilidad ambiental y afectiva. 

 

V. PROGRAMACIÓN DE SESIONES DE APRENDIZAJE 

N° SESIONES DE APRENDIZAJE FECHA 

1.  La situación ambiental en el Perú. 09 de agosto del 2021 

2.  Efectos de los problemas 

socioambientales en nuestra comunidad. 
11 de agosto del 2021 

3.  Los efectos de las actividades 

económicas en el ambiente 
16 de agosto del 2021 

4.  La crisis ambiental y cambio climático. 18 de agosto del 2021 

5.  Construimos ciudades y comunidades 

con aire limpio 
23 de agosto del 2021 

6.  La calidad del aire en el Perú 25 de agosto del 2021 

7.  La calidad del agua en el Perú 01 de setiembre del 
2021 



 

 

8.  Gestión de cuencas hidrográficas 06 de setiembre del 

2021 

9.  El componente ambiental y cuidado de 

nuestras áreas protegidas 

08 de setiembre del 

2021 

10.  El mar frío y el mar tropical 13 de setiembre del 

2021 

11.  Conocemos el bosque tropical y el 

bosque seco 

15 de setiembre del 

2021 

12.  Problemáticas ambientales: la 

deforestación 

20 de setiembre del 

2021 

13.  La disminución de las áreas agrícolas 22 de setiembre del 

2021 

 

VI. METODOLÓGICA 

Mediante diálogos, charlas, exposición de trabajos y estrategias 

basadas en el enfoque ambiental, atendiéndolos de manera flexible, 

secuencial y dinámica. Se desarrolló las clases 2 días a la semana con una 

duración de 90 minutos (2 horas pedagógicas). 

 

VII. RECURSOS 

Humanos: Estudiantes de primer grado de secundaria y docente 

investigador. 

 

Materiales: Papel de reúso, papelotes de reúso, plumones, lapicero, 

computadora, colores, celular, botellas de plástico y/o baldes de reúso. 

 

VIII. EVALUACIÓN 

Se realizará en forma permanente a través de una guía de observación. 

 

IX. DESARROLLO DE LAS SESIONES DE APRENDIZAJE 

 

  



 

 

Sesión 1: La situación ambiental en el Perú. 
 

DOCENTE José I. 
Gómez  

ÁREA Ciencias 
sociales 

FECHA 

GRADO 1”A” DURACIÓN 90 
minutos  

09 08 2021 

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑO CAMPO 
TEMÁTICO 

 
Gestiona 

responsablemente 
el espacio y el 

ambiente 

Comprende las 
relaciones entre los 
elementos naturales y 
sociales. 
Maneja fuentes de 
información para 
comprender el espacio 
geográfico y el ambiente. 
Genera acciones para 
conservar el ambiente 
local y global. 

Reconoce las 
causas y 
consecuencias de 
las problemáticas 
ambientales, 
territoriales y de la 
condición de 
cambio climático 
en la calidad de 
vida de la 
población 

 
Problemas 
ambientales 
en el Perú 

 

PARTE OPERATIVA: SECUENCIA DIDÁCTICA 

El docente presenta los saludos respectivos y recuerda a los alumnos las normas 
de convivencia que guiarán la clase  

 No interrumpe cuando sus compañeros o docente hacen uso de la palabra. 

 Mantiene el orden y respeto por cada uno de sus compañeros 

 ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES Materiales
/Recursos 

T’ 

I 
N 
I 
C 
I 
O 
 

Motivación  Se les pide a los estudiantes   que observen 
las imágenes 

 
  
 
 
 

Recurso 
verbal 
 
Imágenes 
 
Lectura. 
 

10 
Saberes 
previos 

Responden a las preguntas:  
¿Qué observas en las imágenes? 
¿Por qué se da esa realidad en el Perú? 

 
Propósito  

Toma conciencia sobre la situación 
ambiental en el Perú, elaborando una 
pancarta  

Conflicto 
cognitivo 

 ¿Crees que las municipalidades y la 
comunidad se preocupan por el medio 
ambiente? 

P
R

O
C

E
S

O
  

 
 

Construcción 
de los nuevos 
aprendizajes 

1. De manera individual los estudiantes 
realizan una lectura dirigida   
“Problemas ambientales en el Perú”  

2. El estudiante reconoce ideas principales 
a los cambios referidos a la “Problemas 
ambientales en el Perú”. A 

 
 

Cartulina 

colores  

 
 

 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 

Consolidació
n  
 

continuación, se le realiza las siguientes 
preguntas: 
¿Si el hombre vive del mundo?  ¿Por 
qué no lo protege? 
¿Crees que en tu vida diaria contribuyes 
activamente a cuidar el ambiente? 

3. Los estudiantes dan sus puntos de vista 
ante el pleno despejando las 
interrogantes. 

4. El docente aclara dudas y se aprovecha 
para relacionar los saberes previos con 
los nuevos saberes.  

5. A partir de la socialización el docente va 
sistematizando la información, 
precisando conceptos e ideas fuerzas 
del tema “Problemas ambientales en 
el Perú”  

6. Los estudiantes explican sus trabajos 
ante el pleno despejando las 
interrogantes. 

creatividad 

recurso 

Verbal. 

70 
 
 
 
 
 

C
IE

R
R

E
 Reflexión de 

los 
aprendizajes 

¿Qué aprendí hoy? 
¿Qué puntos interesantes encontré en la 
sesión? 
¿Para qué nos servirá este tema?   

 
Guía de 

observació
n 

 
 
10’ 

E
V

ID
E

N
C

IA
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  



 

 

GUÍA DE OBSERVACIÓN 

 

 

Fecha……………Grado: ……… Sección: …………. 

Responsable: José Iván Gómez Guevara. 

 

 

 

ESCALA 

Criterio  Actitud 

MB 5  
  

5 

B 4   4 

R 3   3 

D 2   2 

MD 1   1 

 
 
 
 
 
 
 
Nº 

Competencia: Gestiona 
responsablemente el espacio y el 

ambiente 
Enfoques transversales. 

Capacidades: 

 Comprende las relaciones entre los 
elementos naturales y sociales. 

 Maneja fuentes de información para 
comprender el espacio geográfico y 
el ambiente. 

 Genera acciones para conservar el 
ambiente local y global. 

 
Enfoque de 

igualdad 
de género 

 
Enfoque 

Ambiental 

Indicadores Indicadores 

1. Identifica las ideas más 
importantes de la lectura. 

2. Trabaja de manera clara y 
ordenada. 

3. Cuenta con los insumos 
necesarios para elaborar su 
pancarta. 

4. Expone con claridad sus ideas a 
sus compañeros. 

 

1. Toma la iniciativa en el trabajo sin 
importar si es varón o mujer. 

2. No interrumpe cuando sus 
compañeros o docente hacen uso 
de la palabra. 

3. Toma conciencia de la 
importancia del medio ambiente 
con las tareas realizadas. 

4. Mantiene  el orden y la limpieza  
en el trabajo. 

CALIFICATIVO CALIFICATIVO 

 Nombres 
(1) 

0 - 5 
(2) 

0 – 5 
(3) 

0 - 5 
(4) 

0 - 5 
(1) 

0 - 5 
(2) 

0 - 5 
(3) 

0 - 5 
(4) 

0 - 5 

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          



 

 

Lectura 

 

Fuente:  
Santillana S.A. (2015). Historia, geografía y Economía 5. Texto escolar. Lima - 
Perú: Santillana S.A. 



 

 

 Sesión 2: Efectos de los problemas socioambientales en nuestra 
comunidad 

 

DOCENTE José I. 
Gómez  

ÁREA Ciencias 
sociales 

FECHA 

GRADO 1”A” DURACIÓN 90 
minutos  

11 08 2021 

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑO CAMPO 
TEMÁTICO 

 
Gestiona 

responsablemente 
el espacio y el 

ambiente 

Comprende las 
relaciones entre los 
elementos naturales y 
sociales. 
Maneja fuentes de 
información para 
comprender el espacio 
geográfico y el ambiente. 
Genera acciones para 
conservar el ambiente 
local y global. 

Reconoce las 
causas y 
consecuencias de 
las problemáticas 
ambientales, 
territoriales y de la 
condición de 
cambio climático 
en la calidad de 
vida de la 
población 

 
Problemas 
ambientales 
en el Perú 

 

PARTE OPERATIVA: SECUENCIA DIDÁCTICA 

El docente presenta los saludos respectivos y recuerda a los alumnos las normas 
de convivencia que guiarán la clase  

 No interrumpe cuando sus compañeros o docente hacen uso de la palabra. 

 Mantiene el orden y respeto por cada uno de sus compañeros 

 ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES Materiales
/Recursos 

T’ 

I 
N 
I 
C 
I 
O 
 

Motivación  Se les pide a los 
estudiantes que 
observen la imagen 
 
  
 
 
 

Recurso 
verbal 
 
Imágenes 
 
Lectura. 
 

10 

Saberes 
previos 

Responden a las preguntas:  
¿Qué observas en las imágenes? 
¿Por qué se crees que tomaron estos 
elementos? 
¿Crees que el hombre es consciente de su 
actuar diario? 

 
Propósito  

Conocemos como nos afectan los 
problemas socioambientales   en nuestra 
comunidad, realizando un afiche  

Conflicto 
cognitivo 

 ¿Crees que tu comunidad  se preocupan 
por el medio ambiente? 

P
R

O
C

E
S

O
  

 
 

1. De manera individual los estudiantes 
realizan una lectura dirigida “Resumen 

 
 

 
 

 



 

 

Construcción 
de los nuevos 
aprendizajes 

 
 
 
 
 

Consolidació
n  
 

de los Problemas ambientales en el 
Perú”  

2. El estudiante reconoce ideas principales 
a los cambios referidos a la “Resumen 
de los Problemas ambientales en el 
Perú” A continuación, se le realiza las 
siguientes preguntas: 

3. ¿Qué haces para mejorar la calidad 
ambiental en tu localidad? 

4. ¿Crees que en tu localidad existe 
respeto por el medio ambiente? 

5. Los estudiantes dan sus puntos de vista 
ante el pleno despejando las 
interrogantes.  

6. El docente aclara dudas y se aprovecha 
para relacionar los saberes previos con 
los nuevos saberes.  

7. A partir de la socialización el docente va 
sistematizando la información, 
precisando conceptos e ideas fuerzas 
del tema “Resumen de los Problemas 
ambientales en el Perú” Los estudiantes 
explican sus trabajos ante el pleno 
despejando las interrogantes. 

Cartulina 

colores  

creatividad 

recurso 

Verbal. 

 
 
 

70 
 
 
 
 
 

C
IE

R
R

E
 Reflexión de 

los 
aprendizajes 

¿Qué aprendí hoy? 
¿Qué puntos interesantes encontré en la 
sesión? 
¿Para qué nos servirá este tema?   

 
Guía de 

observació
n 

 
 
10’ 

E
V

ID
E

N
C

IA
 

 

 
 

 
 



 

 

GUÍA DE OBSERVACIÓN 

 
 
 
 

Fecha……………Grado: ……… Sección: …………. 

Responsable: José Iván Gómez Guevara. 

 

 

 

ESCALA 

Criterio  Actitud 

MB 5  
  

5 

B 4   4 

R 3   3 

D 2   2 

MD 1   1 

 
 
 
 
 
 
 
Nº 

Competencia: Gestiona 
responsablemente el espacio y el 

ambiente 
Enfoques transversales. 

Capacidades: 

 Comprende las relaciones entre los 
elementos naturales y sociales. 

 Maneja fuentes de información para 
comprender el espacio geográfico y 
el ambiente. 

 Genera acciones para conservar el 
ambiente local y global. 

 
Enfoque de 

igualdad 
de género 

 
Enfoque 

Ambiental 

Indicadores Indicadores 

1. Identifica las ideas más 
importantes de la lectura. 

2. Trabaja de manera clara y 
ordenada. 

3. Cuenta con los insumos 
necesarios para elaborar su 
afiche. 

4. Expone con claridad sus ideas a 
sus compañeros. 

 

1. Toma la iniciativa en el trabajo sin 
importar si es varón o mujer. 

2. No interrumpe cuando sus 
compañeros o docente hacen uso 
de la palabra. 

3. Toma conciencia de la 
importancia del medio ambiente 
con las tareas realizadas. 

4. Mantiene  el orden y la limpieza  
en el trabajo. 

CALIFICATIVO CALIFICATIVO 

 Nombres 
(1) 

0 - 5 
(2) 

0 – 5 
(3) 

0 - 5 
(4) 

0 - 5 
(1) 

0 - 5 
(2) 

0 - 5 
(3) 

0 - 5 
(4) 

0 - 5 

1          
2          

3          
4          

5          
6          

7          

8          
9          

10          



 

 

Lectura 

Resumen de los Problemas ambientales en el Perú 
  
Acelerada destrucción de los bosques naturales de la Amazonía, en especial de 
la Ceja de Selva, por efecto de la agricultura migratoria y la extracción de 
madera. Se estima en 8,2 millones de Has. De continuar a ritmo anual de 261 
mil Has. se espera que en el año 2000 se haya devastado otros 9,5 millones de 
Has., cifra que representa un total global de 12,65% del bosque de nuestra 
Amazonía. 
 
Pérdida de la biodiversidad genética del bosque debido a la acelerada tasa de 
deforestación que perturba o elimina hábitats de especies de flora y fauna, 
destruye el paisaje y bellezas escénicas, sienta los inicios de la degeneración 
genética y eventual extinción de especies, con la irreparable pérdida para la 
humanidad de recursos futuros para la alimentación. Medicina y materiales 
diversos para la población. En las predicciones, para fin de siglo, de la 
desaparición y rarificación de la biodiversidad de las especies del bosque 
tropical, se estima que el país podría perder hasta el 40 por cierto de sus 
recursos genéticos, muchos de ellos indispensables para la agricultura, 
ganadería, forestería y farmacopea. 
  
Brusca y dramática disminución de la reserva pesquera del, mar peruano, 
debido a la sobrepesca de la anchoveta y sardina y de otras especies claves en 
la cadena alimenticia de la fauna marina. Aunada a ésta, se encuentra la 
creciente contaminación de las aguas marinas, debido a las descargas de 
desechos domésticos e industriales, relaves mineros, de hidrocarburos, 
derrames de petróleo y otros. 
 
Aumento de la erosión o pérdida de los suelos, por efecto del agua o del viento, 
en tierras que no son usadas de acuerdo a su capacidad de uso mayor en la 
Costa, Sierra y Selva. En la Costa y la Sierra el 60 por ciento de los suelos están 
en proceso acelerado de deterioro por erosión y en la Selva, el 42 por ciento de 
la región amazónica peruana están afectados por niveles de erosión leve a muy 
serios. 
 
Progresivo aumento de desertificación en todo el territorio nacional, por falta de 
medidas adecuadas de protección de suelos y de control de actividades de 
desarrollo agropecuario, forestal, industrial y urbano sobre suelos fértiles y 
productivos. En la Sierra, afecta a los pastizales naturales por la práctica del 
pastoreo en áreas de protección, el sobrepastoreo de éstas, la quema de 
pastizales como práctica de manejo y la falta de adopción de técnicas de manejo 
de pastos y de ganado apropiados. 
 
Contaminación rural y urbana crecientes incidiendo no sólo en los recursos 
suelo y agua, sino también en la propia vida humana, de plantas y animales. 
Especialmente, el deterioro de la calidad de hábitat que afecta mayormente a la 
población de menores ingresos y a las zonas rurales alejadas. 
  



 

 

  
Contaminación de los cursos de agua continentales por los relaves mineros, 
explotación petrolífera y descargas servidas sin tratamiento. Los relaves 
mineros más graves son ocasionados por la gran minería. 
  
Contaminación atmosférica por la actividad industrial y minera, con carácter 
puntual sobre ciertas ciudades. Las ciudades más afectadas por la 
contaminación atmosférica son: Ilo, Chimbote, La Oroya, Lima y Callao. 
  
Deforestación de bosques secos de algarrobos en la Costa Norte y en las lomas 
costeras. La explotación de los langostinos está afectando muy seriamente el 
bosque de mangle en Tumbes. 

  
Aumento de la superficie de tierras por salinización debido al uso eficiente del 
agua, principalmente en los valles de la Costa. De 770 mil Has. cultivadas en 
los valles, el 40 por ciento (306 mil Has.) están afectadas en mayor o menor 
grado y en 150 mil Has. el grado de salinización es calificado de severo y muy 
severo. 
  
Degradación de pastos alto–andinos debido a una ineficiente política de manejo 
de pasturas. Existen cerca de 20 millones de Has. de pastos y albergan casi el 
90 por ciento de la población ganadera nacional. El desarrollo de la ganadería 
de camélidos sudamericanos no ha sido tomado en el nivel e importancia que 
merece este importante recurso de la fauna andina. 
  
Aumento de la deforestación debido a la mayor incidencia de las actividades de 
tala selectiva e indiscriminada, con serias repercusiones sobre la calidad y 
cantidad del recurso agua. La expansión de la frontera agropecuaria a costa de 
la destrucción de las tierras de bosque tropical es una práctica constante que 
ejerce una fuerte presión en la transformación del bosque. 
  

Fuente:  
 https://www4.congreso.gob.pe/comisiones/1999/ambiente/plan.htm 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www4.congreso.gob.pe/comisiones/1999/ambiente/plan.htm


 

 

Sesión 3: Los efectos de las actividades económicas en el ambiente 
 

DOCENTE José I. 
Gómez  

ÁREA Ciencias 
sociales 

FECHA 

GRADO 1”A” DURACIÓN 90 
minutos  

16 08 2021 

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑO CAMPO 
TEMÁTICO 

 
Gestiona 

responsablemente 
el espacio y el 

ambiente 

Comprende las 
relaciones entre los 
elementos naturales y 
sociales. 
Maneja fuentes de 
información para 
comprender el espacio 
geográfico y el ambiente. 
Genera acciones para 
conservar el ambiente 
local y global. 

Reconoce las 
causas y 
consecuencias de 
las problemáticas 
ambientales, 
territoriales y de la 
condición de 
cambio climático 
en la calidad de 
vida de la 
población 

 
Problemas 
ambientales 
en el Perú 

 

PARTE OPERATIVA: SECUENCIA DIDÁCTICA 

El docente presenta los saludos respectivos y recuerda a los alumnos las normas 
de convivencia que guiarán la clase  

 No interrumpe cuando sus compañeros o docente hacen uso de la palabra. 

 Mantiene el orden y respeto por cada uno de sus compañeros 

 ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES Materiales
/Recursos 

T’ 

I 
N 
I 
C 
I 
O 
 

Motivación  Se les pide a los estudiantes   que observen 
las imágenes. 
 
 
 

Recurso 
verbal 
 
Imágenes 
 
Lectura. 
 

10 

Saberes 
previos 

Responden a las preguntas:  
¿Sabías que la minería es el 51% del 
Producto bruto interno? 
¿Conoces alguna entidad que proteja al 
Perú de la contaminación? 

 
Propósito  

Conoce los efectos de las actividades 
económicas en el ambiente, elaborando 
una infografía   

Conflicto 
cognitivo 

¿Crees que las actividades económicas en 
nuestro país favorecen o desfavorece a la 
sociedad?  ¿Por qué? 

P
R

O
C

E
S

O
 

 
 

 

1. De manera individual los estudiantes 
realizan una lectura dirigida “Los 
efectos de las actividades 
económicas en el ambiente”  

 
 

Cartulina 

 
 

 
 



 

 

Construcción 
de los nuevos 
aprendizajes 

 
 
 
 
 

Consolidació
n  
 

2. El estudiante reconoce ideas principales 
a los cambios referidos a la “Los 
efectos de las actividades 
económicas en el ambiente”. A 

continuación, se le realiza las siguientes 
preguntas: 

¿Cuáles son los factores más nocivos para 
el ambiente? 

¿Crees que se podría cambiar la fuente de 
energía como el petróleo por otro tipo de 
energía? 

3. Los estudiantes dan sus puntos de vista 
ante el pleno despejando las 
interrogantes. 

4. El docente aclara dudas y se aprovecha 
para relacionar los saberes previos con 
los nuevos saberes.  

5. A partir de la socialización el docente va 
sistematizando la información, 
precisando conceptos e ideas fuerzas 
del tema “Los efectos de las 
actividades económicas en el 
ambiente”. Los estudiantes explican 

sus trabajos ante el pleno despejando 
las interrogantes. 

colores  

creatividad 

recurso 

Verbal. 

 
 

70 
 
 
 
 
 

C
IE

R
R

E
 Reflexión de 

los 
aprendizajes 

¿Qué aprendí hoy? 
¿Qué puntos interesantes encontré en la 
sesión? 
¿Para qué nos servirá este tema?   

 
Guía de 

observació
n 

 
 
10’ 

E
V

ID
E

N
C

IA
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

GUÍA DE OBSERVACIÓN 

 
 
 
 

Fecha……………Grado: ……… Sección: …………. 

Responsable: José Iván Gómez Guevara. 

 

 

 

ESCALA 

Criterio  Actitud 

MB 5  
  

5 

B 4   4 

R 3   3 

D 2   2 

MD 1   1 

 
 
 
 
 
 
 
Nº 

Competencia: Gestiona 
responsablemente el espacio y el 

ambiente 
Enfoques transversales. 

Capacidades: 

 Comprende las relaciones entre los 
elementos naturales y sociales. 

 Maneja fuentes de información para 
comprender el espacio geográfico y 
el ambiente. 

 Genera acciones para conservar el 
ambiente local y global. 

 
Enfoque de 

igualdad 
de género 

 
Enfoque 

Ambiental 

Indicadores Indicadores 

1. Identifica las ideas más 
importantes de la lectura. 

2. Trabaja de manera clara y 
ordenada. 

3. Cuenta con los insumos 
necesarios para elaborar su 
infografía. 

4. Expone con claridad sus ideas a 
sus compañeros. 

 

1. Toma la iniciativa en el trabajo sin 
importar si es varón o mujer. 

2. No interrumpe cuando sus 
compañeros o docente hacen uso 
de la palabra. 

3. Toma conciencia de la 
importancia del medio ambiente 
con las tareas realizadas. 

4. Mantiene  el orden y la limpieza  
en el trabajo. 

CALIFICATIVO CALIFICATIVO 

 Nombres 
(1) 

0 - 5 
(2) 

0 – 5 
(3) 

0 - 5 
(4) 

0 - 5 
(1) 

0 - 5 
(2) 

0 - 5 
(3) 

0 - 5 
(4) 

0 - 5 

1          
2          

3          
4          

5          
6          

7          

8          
9          

10          



 

 

Lectura 

 
Fuente:  
Santillana S.A. (2015). Historia, geografía y Economía 2. Texto escolar. Lima - 
Perú: Santillana S.A. 

 



 

 

Sesión 4:  La crisis ambiental y cambio climático 

DOCENTE José I. 
Gómez  

ÁREA Ciencias 
sociales 

FECHA 

GRADO 1”A” DURACIÓN 90 
minutos  

18 08 2021 

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑO CAMPO 
TEMÁTICO 

 
Gestiona 

responsablemente 
el espacio y el 

ambiente 

Comprende las 
relaciones entre los 
elementos naturales y 
sociales. 
Maneja fuentes de 
información para 
comprender el espacio 
geográfico y el ambiente. 
Genera acciones para 
conservar el ambiente 
local y global. 

Reconoce las 
causas y 
consecuencias de 
las problemáticas 
ambientales, 
territoriales y de la 
condición de 
cambio climático 
en la calidad de 
vida de la 
población 

 
Problemas 
ambientales 
en el Perú 

 

PARTE OPERATIVA: SECUENCIA DIDÁCTICA 

El docente presenta los saludos respectivos y recuerda a los alumnos las normas 
de convivencia que guiarán la clase  

 No interrumpe cuando sus compañeros o docente hacen uso de la palabra. 

 Mantiene el orden y respeto por cada uno de sus compañeros 

 ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES Materiales
/Recursos 

T’ 

I 
N 
I 
C 
I 
O 
 

Motivación  Se les pide a los estudiantes   que observen 
las imágenes. 
 
 
 
 Recurso 

verbal 
 
Imágenes 
 
Lectura. 
 

10 

Saberes 
previos 

Responden a las preguntas:  
¿Qué observas en la imagen? 
¿Cuáles son las razones  para que se esté 
dando  esta realidad? 

 
Propósito  

Elaboramos  un cuadro referido acciones 
que estoy realizando , acciones que 
realizaré y los beneficios que puedo 
conseguir ante  la crisis ambiental y cambio 
climático. 

Conflicto 
cognitivo 

Crees que la crisis ambiental llegó a su 
punto máximo de destrucción.   

P
R

O
C

E
S

O
 

 
 

 

1. De manera individual los estudiantes 
realizan una lectura dirigida “Crisis 
ambiental y cambio climático”  

 
 

Cartulina 

 
 

 
 



 

 

Construcción 
de los nuevos 
aprendizajes 

 
 
 
 
 

Consolidació
n  
 

El estudiante reconoce ideas principales 
a los cambios referidos a la “Crisis 
ambiental y cambio climático”  

2. A continuación, se le realiza las 
siguientes preguntas: 
¿Qué acciones vienes realizando en 
beneficio del ambiente? 
¿Cuáles son los beneficios que puedo 
conseguir haciendo frente al cambio 
climático? 

3. Los estudiantes dan sus puntos de vista 
ante el pleno despejando las 
interrogantes. 

4. El docente aclara dudas y se aprovecha 
para relacionar los saberes previos con 
los nuevos saberes.  

5. A partir de la socialización el docente va 
sistematizando la información, 
precisando conceptos e ideas fuerzas 
del tema “Crisis ambiental y cambio 
climático” Los estudiantes explican sus 

trabajos ante el pleno despejando las 
interrogantes. 

colores  

creatividad 

recurso 

Verbal. 

 
 

70 
 
 
 
 
 

C
IE

R
R

E
 Reflexión de 

los 
aprendizajes 

¿Qué aprendí hoy? 
¿Qué puntos interesantes encontré en la 
sesión? 
¿Para qué nos servirá este tema?   

 
Guía de 

observació
n 

 
 
10’ 

E
V

ID
E

N
C

IA
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 

GUÍA DE OBSERVACIÓN 

 
 
 
 

Fecha……………Grado: ……… Sección: …………. 

Responsable: José Iván Gómez Guevara. 

 

 

 

ESCALA 

Criterio  Actitud 

MB 5  
  

5 

B 4   4 

R 3   3 

D 2   2 

MD 1   1 

 
 
 
 
 
 
 
Nº 

Competencia: Gestiona 
responsablemente el espacio y el 

ambiente 
Enfoques transversales. 

Capacidades: 

 Comprende las relaciones entre los 
elementos naturales y sociales. 

 Maneja fuentes de información para 
comprender el espacio geográfico y 
el ambiente. 

 Genera acciones para conservar el 
ambiente local y global. 

 
Enfoque de 

igualdad 
de género 

 
Enfoque 

Ambiental 

Indicadores Indicadores 

1. Identifica las ideas más 
importantes de la lectura. 

2. Trabaja de manera clara y 
ordenada. 

3. Escribe sus ideas en el cuadro de 
manera coherente. 

4. Expone con claridad sus ideas a 
sus compañeros. 

 

1. Toma la iniciativa en el trabajo sin 
importar si es varón o mujer. 

2. No interrumpe cuando sus 
compañeros o docente hacen uso 
de la palabra. 

3. Toma conciencia de la 
importancia del medio ambiente 
con las tareas realizadas. 

4. Mantiene  el orden y la limpieza  
en el trabajo. 

CALIFICATIVO CALIFICATIVO 

 Nombres 
(1) 

0 - 5 
(2) 

0 – 5 
(3) 

0 - 5 
(4) 

0 - 5 
(1) 

0 - 5 
(2) 

0 - 5 
(3) 

0 - 5 
(4) 

0 - 5 

1          
2          

3          
4          

5          
6          

7          

8          
9          

10          



 

 

 

Fuente: Santillana S.A. (2015). Historia, geografía y Economía 5. Texto escolar. Lima - Perú: Santillana S.A. 



 

 

Sesión 5: Construimos ciudades y comunidades con aire limpio 

 
DOCENTE José I. 

Gómez  

ÁREA Ciencias 
sociales 

FECHA 

GRADO 1”A” DURACIÓN 90 
minutos  

23 08 2021 

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑO CAMPO 
TEMÁTICO 

 
Gestiona 

responsablemente 
el espacio y el 

ambiente 

Comprende las 
relaciones entre los 
elementos naturales y 
sociales. 
Maneja fuentes de 
información para 
comprender el espacio 
geográfico y el ambiente. 
Genera acciones para 
conservar el ambiente 
local y global. 

Reconoce las 
causas y 
consecuencias de 
las problemáticas 
ambientales, 
territoriales y de la 
condición de 
cambio climático 
en la calidad de 
vida de la 
población 

 
Problemas 
ambientales 
en el Perú 

 

PARTE OPERATIVA: SECUENCIA DIDÁCTICA 

El docente presenta los saludos respectivos y recuerda a los alumnos las normas 
de convivencia que guiarán la clase  

 No interrumpe cuando sus compañeros o docente hacen uso de la palabra. 

 Mantiene el orden y respeto por cada uno de sus compañeros 

 ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES Materiales
/Recursos 

T’ 

I 
N 
I 
C 
I 
O 
 

Motivación  Se les pide a los estudiantes   que observen 
las imágenes. 
 
 
 
 

Recurso 
verbal 
 
Imágenes 
 
Lectura. 
 

10 

Saberes 
previos 

Responden a las preguntas:  
¿Qué observas en las imágenes? 
¿Qué semejanzas y diferencias puedes 
encontrar con las imágenes y tú 
comunidad? 

 
Propósito  

Siembra y cuida una planta de su 
preferencia por un mes .Adicionalmente 
realiza una infografía referido al tema  
“Desarrollo sostenible y protección del 
ambiente”  

Conflicto 
cognitivo 

 ¿Crees que las municipalidades  y la 
comunidad  se preocupan por el medio 
ambiente? 

P
R

O

C
E

S
O

 

 
 

1. De manera individual los estudiantes 
realizan una lectura dirigida   

 
 

 
 



 

 

 
Construcción 
de los nuevos 
aprendizajes 

 
 
 
 
 

Consolidació
n  
 

“Desarrollo sostenible y protección del 
ambiente”  

2. El estudiante reconoce ideas principales 
a los cambios referidos a la “Desarrollo 
sostenible y protección del ambiente” 
A continuación, se le realiza las 
siguientes preguntas: 

¿Qué componente del desarrollo sostenible 
crees que es más importante? 

¿Qué objetivos del desarrollo sostenible no 
se cumplen en tu localidad? 

3. Los estudiantes dan sus puntos de vista 
ante el pleno despejando las 
interrogantes. 

4. El estudiante selecciona la semilla para 
la siembra, el cuidado por 4 semas.  

5. A partir de la socialización el docente va 
sistematizando la información, del tema 
“Desarrollo sostenible y protección 
del ambiente” Los estudiantes explican 
sus trabajos ante el pleno despejando 
las interrogantes. 

Cartulina 

colores  

creatividad 

recurso 

Verbal. 

 
 
 
 

70 
 
 
 
 
 

C
IE

R
R

E
 Reflexión de 

los 
aprendizajes 

¿Qué aprendí hoy? 
¿Qué puntos interesantes encontré en la 
sesión? 
¿Para qué nos servirá este tema?   

 
Guía de 

observació
n 

 
 
10’ 

E
V

ID
E

N
C

IA
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

GUÍA DE OBSERVACIÓN 

 
 
 
 

Fecha……………Grado: ……… Sección: …………. 

Responsable: José Iván Gómez Guevara. 

 

 

 

ESCALA 

Criterio  Actitud 

MB 5  
  

5 

B 4   4 

R 3   3 

D 2   2 

MD 1   1 

 
 
 
 
 
 
 
Nº 

Competencia: Gestiona 
responsablemente el espacio y el 

ambiente 
Enfoques transversales. 

Capacidades: 

 Comprende las relaciones entre los 
elementos naturales y sociales. 

 Maneja fuentes de información para 
comprender el espacio geográfico y 
el ambiente. 

 Genera acciones para conservar el 
ambiente local y global. 

 
Enfoque de 

igualdad 
de género 

 
Enfoque 

Ambiental 

Indicadores Indicadores 

1. Identifica las ideas más 
importantes de la lectura. 

2. Trabaja de manera clara y 
ordenada. 

3. Cuenta con los insumos 
necesarios para elaborar su 
infografía Expone con claridad 
sus ideas a sus compañeros. 

 

1. Toma la iniciativa en el trabajo sin 
importar si es varón o mujer. 

2. No interrumpe cuando sus 
compañeros o docente hacen uso 
de la palabra. 

3. Toma conciencia de la 
importancia del medio ambiente 
con las tareas realizadas. 

4. Mantiene  el orden y la limpieza  
en el trabajo. 

CALIFICATIVO CALIFICATIVO 

 Nombres 
(1) 

0 - 5 
(2) 

0 – 5 
(3) 

0 - 5 
(4) 

0 - 5 
(1) 

0 - 5 
(2) 

0 - 5 
(3) 

0 - 5 
(4) 

0 - 5 

1          
2          

3          
4          

5          
6          

7          

8          
9          

10          



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fuente:  
Santillana S.A. (2015). Historia, geografía y Economía 3. Texto escolar. Lima - Perú: Santillana S.A. 



 

 

Sesión 6: La calidad del aire en el Perú 
 

DOCENTE José I. 
Gómez  

ÁREA Ciencias 
sociales 

FECHA 

GRADO 1”A” DURACIÓN 90 
minutos  

23 08 2021 

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑO CAMPO 
TEMÁTICO 

 
Gestiona 

responsablemente 
el espacio y el 

ambiente 

Comprende las 
relaciones entre los 
elementos naturales y 
sociales. 
Maneja fuentes de 
información para 
comprender el espacio 
geográfico y el ambiente. 
Genera acciones para 
conservar el ambiente 
local y global. 

Reconoce las 
causas y 
consecuencias de 
las problemáticas 
ambientales, 
territoriales y de la 
condición de 
cambio climático 
en la calidad de 
vida de la 
población 

 
Problemas 
ambientales 
en el Perú 

 

PARTE OPERATIVA: SECUENCIA DIDÁCTICA 

El docente presenta los saludos respectivos y recuerda a los alumnos las normas 
de convivencia que guiarán la clase  

 No interrumpe cuando sus compañeros o docente hacen uso de la palabra. 

 Mantiene el orden y respeto por cada uno de sus compañeros 

 ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES Materiales
/Recursos 

T’ 

I 
N 
I 
C 
I 
O 
 

Motivación  Se les pide a los estudiantes   que observen 
las imágenes. 
 
 
 
 Recurso 

verbal 
 
Imágenes 
 
Lectura. 
 

10 

Saberes 
previos 

Responden a las preguntas:  
¿Has visto estas acciones realizadas en tu 
comunidad? 
¿Cuándo vez estas actitudes las rechazas 
o solamente las aceptas? 

 
Propósito  

Realiza acciones sobre la importancia de 
prevenir enfermedades respiratorias 
respetando el medio ambiente. 

Conflicto 
cognitivo 

 ¿Crees que estas actitudes que tienen 
algunos pobladores pueden ocasionar 
graves daños a nuestra salud ? 

P
R

O
C

E
S

O
 

 
 

 

1. De manera individual los estudiantes 
realizan una lectura dirigida La calidad 
del aire en el Perú  

 
 

Cartulina 

 
 

 
 



 

 

Construcción 
de los nuevos 
aprendizajes 

 
 
 
 
 

Consolidació
n  
 

2. El estudiante reconoce ideas principales 
a los cambios referidos a La calidad del 
aire en el Perú  

3. A continuación, se le realiza las 
siguientes preguntas: 
¿Cuáles son los efectos en el mundo por 
la contaminación del aire?  
¿Cuáles son los efectos en el ser 
humano provocados por este tipo de 
contaminación? 

4. Los estudiantes dan sus puntos de vista 
ante el pleno despejando las 
interrogantes. 

5. A partir de la socialización el docente va 
sistematizando la información, 
precisando conceptos e ideas fuerzas 
del tema La calidad del aire en el Perú  

6. Los estudiantes explican sus trabajos 
ante el pleno despejando las 
interrogantes. 

colores  

creatividad 

recurso 

Verbal. 

 
 

70 
 
 
 
 
 

C
IE

R
R

E
 Reflexión de 

los 
aprendizajes 

¿Qué aprendí hoy? 
¿Qué puntos interesantes encontré en la 
sesión? 
¿Para qué nos servirá este tema?   

 
Guía de 

observació
n 

 
 
10’ 

E
V

ID
E

N
C

IA
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

GUÍA DE OBSERVACIÓN 

 
 
 
 

Fecha……………Grado: ……… Sección: …………. 

Responsable: José Iván Gómez Guevara. 

 

 

ESCALA 

Criterio  Actitud 

MB 5  
  

5 

B 4   4 

R 3   3 

D 2   2 

MD 1   1 

 
 
 
 
 
 
 
Nº 

Competencia: Gestiona 
responsablemente el espacio y el 

ambiente 
Enfoques transversales. 

Capacidades: 

 Comprende las relaciones entre los 
elementos naturales y sociales. 

 Maneja fuentes de información para 
comprender el espacio geográfico y 
el ambiente. 

 Genera acciones para conservar el 
ambiente local y global. 

 
Enfoque de 

igualdad 
de género 

 
Enfoque 

Ambiental 

Indicadores Indicadores 

1. Identifica las ideas más 
importantes de la lectura. 

2. Trabaja de manera clara y 
ordenada. 

3. Cuenta con los insumos 
necesarios para elaborar 
acciones de prevenir 
enfermedades respiratorias 
respetando el medio ambiente. 

4. Expone con claridad sus ideas a 
sus compañeros. 

1. Toma la iniciativa en el trabajo sin 
importar si es varón o mujer. 

2. No interrumpe cuando sus 
compañeros o docente hacen uso 
de la palabra. 

3. Toma conciencia de la 
importancia del medio ambiente 
con las tareas realizadas. 

4. Mantiene  el orden y la limpieza  
en el trabajo. 

CALIFICATIVO CALIFICATIVO 

 Nombres 
(1) 

0 - 5 
(2) 

0 – 5 
(3) 

0 - 5 
(4) 

0 - 5 
(1) 

0 - 5 
(2) 

0 - 5 
(3) 

0 - 5 
(4) 

0 - 5 

1          

2          
3          

4          
5          

6          
7          

8          

9          
10          



Fuente: Santillana S.A. (2015). Historia, geografía y Economía 5. Texto escolar. Lima - Perú: Santillana S.A. 



 

 

Sesión 7: La calidad de agua en el Perú 
 

DOCENTE José I. 
Gómez  

ÁREA Ciencias 
sociales 

FECHA 

GRADO 1”A” DURACIÓN 90 
minutos  

01 09 2021 

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑO CAMPO 
TEMÁTICO 

 
Gestiona 

responsablemente 
el espacio y el 

ambiente 

Comprende las 
relaciones entre los 
elementos naturales y 
sociales. 
Maneja fuentes de 
información para 
comprender el espacio 
geográfico y el ambiente. 
Genera acciones para 
conservar el ambiente 
local y global. 

Reconoce las 
causas y 
consecuencias de 
las problemáticas 
ambientales, 
territoriales y de la 
condición de 
cambio climático 
en la calidad de 
vida de la 
población 

 
Problemas 
ambientales 
en el Perú 

 

PARTE OPERATIVA: SECUENCIA DIDÁCTICA 

El docente presenta los saludos respectivos y recuerda a los alumnos las normas 
de convivencia que guiarán la clase  

 No interrumpe cuando sus compañeros o docente hacen uso de la palabra. 

 Mantiene el orden y respeto por cada uno de sus compañeros 

 ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES Materiales
/Recursos 

T’ 

I 
N 
I 
C 
I 
O 
 

Motivación  Se les pide a los estudiantes   que observen 
las imágenes. 
 
 
 
 

Recurso 
verbal 
 
Imágenes 
 
Lectura. 
 

10 
Saberes 
previos 

Responden a las preguntas:  
¿Qué diferencias encuentras en las 
imágenes? 
¿Por qué se da esa realidad en el Perú? 

 
Propósito  

Realiza una infografía con propuestas 
referidas al cuidado del agua. 

Conflicto 
cognitivo 

 ¿Si las mineras  representa el 51 % del PBI 
y la contaminación de muchos ríos se debe 
a la minería ,se debería prohibir la minería? 

P
R

O
C

E
S

O
  

 
 

Construcción 
de los nuevos 
aprendizajes 

1. De manera individual los estudiantes 
realizan una lectura dirigida “La calidad 
de agua en el Perú”  

2. El estudiante reconoce ideas principales 
a los cambios referidos a la “La calidad 
de agua en el Perú”  

 
 

Cartulina 

colores  

 
 

 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 

Consolidació
n  
 

3. A continuación, se le realiza las 
siguientes preguntas: 

¿Cuáles son las sustancias contaminantes 
del agua?  

¿Crees que existe respeto por el río y 
acequias de tu localidad? 

4. Los estudiantes dan sus puntos de vista 
ante el pleno despejando las 
interrogantes. 

5. A partir de la socialización el docente va 
sistematizando la información, 
precisando conceptos e ideas fuerzas 
del tema “La calidad de agua en el 
Perú”  

6. Los estudiantes explican sus trabajos 
ante el pleno despejando las 
interrogantes. 

creatividad 

recurso 

Verbal. 

70 
 
 
 
 
 

C
IE

R
R

E
 Reflexión de 

los 
aprendizajes 

¿Qué aprendí hoy? 
¿Qué puntos interesantes encontré en la 
sesión? 
¿Para qué nos servirá este tema?   

 
Guía de 

observació
n 

 
 
10’ 

E
V

ID
E

N
C

IA
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

GUÍA DE OBSERVACIÓN 

 
 
 
 

Fecha……………Grado: ……… Sección: …………. 

Responsable: José Iván Gómez Guevara. 

 

 

 

ESCALA 

Criterio  Actitud 

MB 5  
  

5 

B 4   4 

R 3   3 

D 2   2 

MD 1   1 

 
 
 
 
 
 
 
Nº 

Competencia: Gestiona 
responsablemente el espacio y el 

ambiente 
Enfoques transversales. 

Capacidades: 

 Comprende las relaciones entre los 
elementos naturales y sociales. 

 Maneja fuentes de información para 
comprender el espacio geográfico y 
el ambiente. 

 Genera acciones para conservar el 
ambiente local y global. 

 
Enfoque de 

igualdad 
de género 

 
Enfoque 

Ambiental 

Indicadores Indicadores 

1. Identifica las ideas más 
importantes de la lectura. 

2. Trabaja de manera clara y 
ordenada. 

3. Cuenta con los insumos 
necesarios para elaborar su 
infografía. 

4. Expone con claridad sus ideas a 
sus compañeros. 

1. Toma la iniciativa en el trabajo sin 
importar si es varón o mujer. 

2. No interrumpe cuando sus 
compañeros o docente hacen uso 
de la palabra. 

3. Toma conciencia de la 
importancia del medio ambiente 
con las tareas realizadas. 

4. Mantiene  el orden y la limpieza  
en el trabajo. 

CALIFICATIVO CALIFICATIVO 

 Nombres 
(1) 

0 - 5 
(2) 

0 – 5 
(3) 

0 - 5 
(4) 

0 - 5 
(1) 

0 - 5 
(2) 

0 - 5 
(3) 

0 - 5 
(4) 

0 - 5 

1          
2          

3          
4          

5          
6          

7          

8          
9          

10          



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: Santillana S.A. (2015). Historia, geografía y Economía 5. Texto escolar. Lima - Perú: Santillana S.A. 



 

 

Sesión 7: Gestión de cuencas hidrográficas 
 

DOCENTE José I. 
Gómez  

ÁREA Ciencias 
sociales 

FECHA 

GRADO 1”A” DURACIÓN 90 
minutos  

06 09 2021 

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑO CAMPO 
TEMÁTICO 

 
Gestiona 

responsablemente 
el espacio y el 

ambiente 

Comprende las 
relaciones entre los 
elementos naturales y 
sociales. 
Maneja fuentes de 
información para 
comprender el espacio 
geográfico y el 
ambiente. 
Genera acciones para 
conservar el ambiente 
local y global. 

Describe los 
elementos naturales 
y sociales de los 
grandes espacios en 
el Perú: mar, costa, 
sierra y selva 
considerando las 
actividades 
económicas 
realizadas por los 
actores sociales y 
sus características 
demográficas. 

 
Problemas 
ambientales 
en el Perú 

 

PARTE OPERATIVA: SECUENCIA DIDÁCTICA 

El docente presenta los saludos respectivos y recuerda a los alumnos las normas 
de convivencia que guiarán la clase  

 No interrumpe cuando sus compañeros o docente hacen uso de la palabra. 

 Mantiene el orden y respeto por cada uno de sus compañeros 

 ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES Materiales
/Recursos 

T’ 

I 
N 
I 
C 
I 
O 
 

Motivación  Se les pide a los estudiantes   que observen 
las imágenes. 
 
 

Recurso 
verbal 
 
Imágenes 
 
Lectura. 
 

10 

Saberes 
previos 

Responden a las preguntas:  
¿Qué relación encuentras en las 
imágenes? 
¿ Crees que este recurso es inagotable? 

 
Propósito  

Realiza una espina de Ishikawa 
entendiendo las vertientes hidrográficas y el 
impacto de los actores sociales. 

Conflicto 
cognitivo 

 Si tenemos el río más grande del mundo, 
caudaloso ¿ Por qué muchas familias no 
tienen agua en sus casas? 

P
R

O
C

E
S

O
 

 
 

 

1. De manera individual los estudiantes 
realizan una lectura dirigida “Gestión de 
cuencas hidrográficas” 

 
 

Cartulina 

 
 

 
 

http://images.google.com.pe/imgres?imgurl=http://www.sernac.cl/sernacninos/buenconsumidor/img/magiaAgua_02.jpg&imgrefurl=http://www.sernac.cl/sernacninos/buenconsumidor/consejos/magia_agua.asp&h=200&w=212&sz=6&hl=es&start=1&tbnid=zlFYTnh_LxzCfM:&tbnh=100&tbnw=106&prev=/images?q=jugar+con+agua&gbv=2&svnum=10&hl=es
http://images.google.com.pe/imgres?imgurl=http://www.sernac.cl/sernacninos/buenconsumidor/img/magiaAgua_02.jpg&imgrefurl=http://www.sernac.cl/sernacninos/buenconsumidor/consejos/magia_agua.asp&h=200&w=212&sz=6&hl=es&start=1&tbnid=zlFYTnh_LxzCfM:&tbnh=100&tbnw=106&prev=/images?q=jugar+con+agua&gbv=2&svnum=10&hl=es


 

 

Construcción 
de los nuevos 
aprendizajes 

 
 
 
 
 

Consolida-
ción  

 

2. El estudiante reconoce ideas principales 
a los cambios referidos a la “Gestión de 
cuencas hidrográficas”  

3. A continuación, se le realiza las 
siguientes preguntas: 

¿Qué beneficios nos aporta el cuidado de 
las vertientes hidrográficas?  

¿Crees que en el Perú se desperdicia este 
recurso hídrico? 

4. Los estudiantes dan sus puntos de vista 
ante el pleno despejando las 
interrogantes. 

A partir de la socialización el docente va 
sistematizando la información, 
precisando conceptos e ideas fuerzas 
del tema “Gestión de cuencas 
hidrográficas”  

5. Los estudiantes explican sus trabajos 
ante el pleno despejando las 
interrogantes. 

colores  

creatividad 

recurso 

Verbal. 

 
 

70 
 
 
 
 
 

C
IE

R
R

E
 Reflexión de 

los 
aprendizajes 

¿Qué aprendí hoy? 
¿Qué puntos interesantes encontré en la 
sesión? 
¿Para qué nos servirá este tema?   

 
Guía de 

observació
n 

 
 
10’ 

E
V

ID
E

N
C

IA
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

GUÍA DE OBSERVACIÓN 

 
 
 
 

Fecha……………Grado: ……… Sección: …………. 

Responsable: José Iván Gómez Guevara. 

 

 

 

ESCALA 

Criterio  Actitud 

MB 5  
  

5 

B 4   4 

R 3   3 

D 2   2 

MD 1   1 

 
 
 
 
 
 
 
Nº 

Competencia: Gestiona 
responsablemente el espacio y el 

ambiente 
Enfoques transversales. 

Capacidades: 

 Comprende las relaciones entre los 
elementos naturales y sociales. 

 Maneja fuentes de información para 
comprender el espacio geográfico y 
el ambiente. 

 Genera acciones para conservar el 
ambiente local y global. 

 
Enfoque de 

igualdad 
de género 

 
Enfoque 

Ambiental 

Indicadores Indicadores 

1. Identifica las ideas más 
importantes de la lectura. 

2. Trabaja de manera clara y 
ordenada. 

3. Cuenta con los insumos 
necesarios para elaborar su 
espina de Ishikawa. 

4. Expone con claridad sus ideas a 
sus compañeros. 

1. Toma la iniciativa en el trabajo sin 
importar si es varón o mujer. 

2. No interrumpe cuando sus 
compañeros o docente hacen uso 
de la palabra. 

3. Toma conciencia de la 
importancia del medio ambiente 
con las tareas realizadas. 

4. Mantiene  el orden y la limpieza  
en el trabajo. 

CALIFICATIVO CALIFICATIVO 

 Nombres 
(1) 

0 - 5 
(2) 

0 – 5 
(3) 

0 - 5 
(4) 

0 - 5 
(1) 

0 - 5 
(2) 

0 - 5 
(3) 

0 - 5 
(4) 

0 - 5 

1          
2          

3          
4          

5          
6          

7          

8          
9          

10          



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: Santillana S.A. (2015). Historia, geografía y Economía 5. Texto escolar. Lima - Perú: Santillana S.A. 



 

 

Sesión 8:  El componente ambiental y cuidado de nuestras áreas 
protegidas 

 

DOCENTE José I. 
Gómez  

ÁREA Ciencias 
sociales 

FECHA 

GRADO 1”A” DURACIÓN 90 
minutos  

08 09 2021 

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑO CAMPO 
TEMÁTICO 

 
Gestiona 

responsablemente 
el espacio y el 

ambiente 

Comprende las 
relaciones entre los 
elementos naturales y 
sociales. 
Maneja fuentes de 
información para 
comprender el espacio 
geográfico y el 
ambiente. 
Genera acciones para 
conservar el ambiente 
local y global. 

Describe los 
elementos naturales 
y sociales de los 
grandes espacios en 
el Perú: mar, costa, 
sierra y selva 
considerando las 
actividades 
económicas 
realizadas por los 
actores sociales y 
sus características 
demográficas. 

 
Problemas 
ambientales 
en el Perú 

 

PARTE OPERATIVA: SECUENCIA DIDÁCTICA 

El docente presenta los saludos respectivos y recuerda a los alumnos las normas 
de convivencia que guiarán la clase  

 No interrumpe cuando sus compañeros o docente hacen uso de la palabra. 

 Mantiene el orden y respeto por cada uno de sus compañeros 

 ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES Materiales
/Recursos 

T’ 

I 
N 
I 
C 
I 
O 
 

Motivación  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Se les pide a los estudiantes   que observen 
las imágenes. 
 
 
 
 
 
 
 

Recurso 
verbal 
 
Imágenes 
 
Lectura. 
 

10 

Saberes 
previos 

Responden a las preguntas:  
¿A qué lugares te transporta las imágenes? 
¿ Crees que todos estos animales están en 
peligro de extinción? 

 
Propósito  

Realiza una serie de acciones para el 
cuidado de nuestras áreas naturales 
protegidas  

Conflicto 
cognitivo 

¿ A qué creas que se deba que haya una 
caza indiscriminada de diversos animales 
de nuestra fauna? 

P
R

O

C
E

S

O
  
 

1. De manera individual los estudiantes 
realizan una lectura dirigida “El 

  
 



 

 

 
Construcción 
de los nuevos 
aprendizajes 

 
 
 
 
 

Consolida-
ción  

 

componente ambiental y cuidado de 
nuestras áreas protegidas.” 

2. El estudiante reconoce ideas principales 
a los cambios referidos a “El 
componente ambiental y cuidado de 
nuestras áreas protegidas.” 

3. A continuación, se le realiza las 
siguientes preguntas: 
¿Qué beneficios nos aporta el cuidado 
de las áreas naturales?  
¿Crees que en el Perú no hay leyes para 
el cuidado o si hay leyes, pero no se 
cumplen? 

4. Los estudiantes dan sus puntos de vista 
ante el pleno despejando las 
interrogantes. 

5. A partir de la socialización el docente va 
sistematizando la información, 
precisando conceptos e ideas fuerzas 
del tema ““El componente ambiental y 
cuidado de nuestras áreas 
protegidas.” 

6. Los estudiantes explican sus trabajos 
ante el pleno despejando las 
interrogantes. 

 

Cartulina 

colores  

creatividad 

recurso 

Verbal. 

 
 
 
 

70 
 
 
 
 
 

C
IE

R
R

E
 Reflexión de 

los 
aprendizajes 

¿Qué aprendí hoy? 
¿Qué puntos interesantes encontré en la 
sesión? 
¿Para qué nos servirá este tema?   

 
Guía de 

observació
n 

 
 
10’ 

E
V

ID
E

N
C

IA
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

  



 

 

GUÍA DE OBSERVACIÓN 

 
 
 
 

Fecha……………Grado: ……… Sección: …………. 

Responsable: José Iván Gómez Guevara. 

 

 

 

ESCALA 

Criterio  Actitud 

MB 5  
  

5 

B 4   4 

R 3   3 

D 2   2 

MD 1   1 

 
 
 
 
 
 
 
Nº 

Competencia: Gestiona 
responsablemente el espacio y el 

ambiente 
Enfoques transversales. 

Capacidades: 

 Comprende las relaciones entre los 
elementos naturales y sociales. 

 Maneja fuentes de información para 
comprender el espacio geográfico y 
el ambiente. 

 Genera acciones para conservar el 
ambiente local y global. 

 
Enfoque de 

igualdad 
de género 

 
Enfoque 

Ambiental 

Indicadores Indicadores 

1. Identifica las ideas más 
importantes de la lectura. 

2. Trabaja de manera clara y 
ordenada. 

3. Escribe sus ideas en el cuadro de 
manera coherente. 

4. Expone con claridad sus ideas a 
sus compañeros. 

1. Toma la iniciativa en el trabajo sin 
importar si es varón o mujer. 

2. No interrumpe cuando sus 
compañeros o docente hacen uso 
de la palabra. 

3. Toma conciencia de la 
importancia del medio ambiente 
con las tareas realizadas. 

4. Mantiene  el orden y la limpieza  
en el trabajo. 

CALIFICATIVO CALIFICATIVO 

 Nombres 
(1) 

0 - 5 
(2) 

0 – 5 
(3) 

0 - 5 
(4) 

0 - 5 
(1) 

0 - 5 
(2) 

0 - 5 
(3) 

0 - 5 
(4) 

0 - 5 

1          
2          

3          
4          

5          
6          

7          

8          
9          

10          



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: Santillana S.A. (2015). Historia, geografía y Economía 5. Texto escolar. Lima - Perú: Santillana S.A. 



 

 

 

Sesión 9: El mar frío y el mar tropical 
 

DOCENTE José I. 
Gómez  

ÁREA Ciencias 
sociales 

FECHA 

GRADO 1”A” DURACIÓN 90 
minutos  

13 09 2021 

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑO CAMPO 
TEMÁTICO 

 
Gestiona 

responsablemente 
el espacio y el 

ambiente 

Comprende las 
relaciones entre los 
elementos naturales y 
sociales. 
Maneja fuentes de 
información para 
comprender el espacio 
geográfico y el 
ambiente. 
Genera acciones para 
conservar el ambiente 
local y global. 

Describe los 
elementos naturales 
y sociales de los 
grandes espacios en 
el Perú: mar, costa, 
sierra y selva 
considerando las 
actividades 
económicas 
realizadas por los 
actores sociales y 
sus características 
demográficas. 

 
Problemas 
ambientales 
en el Perú 

 

PARTE OPERATIVA: SECUENCIA DIDÁCTICA 

El docente presenta los saludos respectivos y recuerda a los alumnos las normas 
de convivencia que guiarán la clase  

 No interrumpe cuando sus compañeros o docente hacen uso de la palabra. 

 Mantiene el orden y respeto por cada uno de sus compañeros 

 ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES Materiales
/Recursos 

T’ 

I 
N 
I 
C 
I 
O 
 

Motivación  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Se les pide a los estudiantes   que observen 
las imágenes. 

 
 
 
 
 
 

Recurso 
verbal 
 
Imágenes 
 
Lectura. 
 

10 
Saberes 
previos 

Responden a las preguntas:  
¿Qué relación encuentras en las 
imágenes? 
¿ Qué animales de la flora y fauna conoces 
del mar de nuestro Perú? 

 
Propósito  

Realiza una infografía referido al mar frío y 
el mar tropical resaltando sus principales 
características 



 

 

Conflicto 
cognitivo 

¿ Por qué crees que siendo el mismo 
océano las aguas poseen flora y fauna 
diferente? 

P
R

O
C

E
S

O
 

 
 

 
Construcción 
de los nuevos 
aprendizajes 

 
 
 
 
 

Consolida-
ción  

 

1. De manera individual los estudiantes 
realizan una lectura dirigida “El mar frío 
y el mar tropical.”  

2. El estudiante reconoce ideas principales 
a los cambios referidos a la “El mar frío 
y el mar tropical.”  

3. A continuación, se le realiza las 
siguientes preguntas: 

4. ¿A qué se refiere las comunidades 
bióticas?  

5. ¿Los manglares porqué existen en el 
norte y no en la región La Libertad? 

6. Los estudiantes dan sus puntos de vista 
ante el pleno despejando las 
interrogantes. 

7. A partir de la socialización el docente va 
sistematizando la información, 
precisando conceptos e ideas fuerzas 
del tema “El mar frío y el mar tropical.”  

8. Los estudiantes explican sus trabajos 
ante el pleno despejando las 
interrogantes. 

 
 

Cartulina 

colores  

creatividad 

recurso 

Verbal. 

 
 

 
 
 
 

70 
 
 
 
 
 

C
IE

R
R

E
 Reflexión de 

los 
aprendizajes 

¿Qué aprendí hoy? 
¿Qué puntos interesantes encontré en la 
sesión? 
¿Para qué nos servirá este tema?   

 
Guía de 

observació
n 

 
 
10’ 

E
V

ID
E

N
C

IA
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 



 

 

GUÍA DE OBSERVACIÓN 

 
 
 
 

Fecha……………Grado: ……… Sección: …………. 

Responsable: José Iván Gómez Guevara. 

 

 

 

ESCALA 

Criterio  Actitud 

MB 5  
  

5 

B 4   4 

R 3   3 

D 2   2 

MD 1   1 

 
 
 
 
 
 
 
Nº 

Competencia: Gestiona 
responsablemente el espacio y el 

ambiente 
Enfoques transversales. 

Capacidades: 

 Comprende las relaciones entre los 
elementos naturales y sociales. 

 Maneja fuentes de información para 
comprender el espacio geográfico y 
el ambiente. 

 Genera acciones para conservar el 
ambiente local y global. 

 
Enfoque de 

igualdad 
de género 

 
Enfoque 

Ambiental 

Indicadores Indicadores 

1. Identifica las ideas más 
importantes de la lectura. 

2. Trabaja de manera clara y 
ordenada. 

3. Cuenta con los insumos 
necesarios para elaborar su 
infografía. 

4. Expone con claridad sus ideas a 
sus compañeros. 

1. Toma la iniciativa en el trabajo sin 
importar si es varón o mujer. 

2. No interrumpe cuando sus 
compañeros o docente hacen uso 
de la palabra. 

3. Toma conciencia de la 
importancia del medio ambiente 
con las tareas realizadas. 

4. Mantiene  el orden y la limpieza  
en el trabajo. 

CALIFICATIVO CALIFICATIVO 

 Nombres 
(1) 

0 - 5 
(2) 

0 – 5 
(3) 

0 - 5 
(4) 

0 - 5 
(1) 

0 - 5 
(2) 

0 - 5 
(3) 

0 - 5 
(4) 

0 - 5 

1          
2          

3          
4          

5          
6          

7          

8          
9          

10          



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: Santillana S.A. (2015). Historia, geografía y Economía 5. Texto escolar. Lima - Perú: Santillana S.A. 



 

 

Sesión 10: Conocemos el bosque tropical y el bosque seco 
 

DOCENTE José I. 
Gómez  

ÁREA Ciencias 
sociales 

FECHA 

GRADO 1”A” DURACIÓN 90 
minutos  

15 09 2021 

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑO CAMPO 
TEMÁTICO 

 
Gestiona 

responsablemente 
el espacio y el 

ambiente 

Comprende las 
relaciones entre los 
elementos naturales y 
sociales. 
Maneja fuentes de 
información para 
comprender el espacio 
geográfico y el 
ambiente. 
Genera acciones para 
conservar el ambiente 
local y global. 

Describe los 
elementos naturales 
y sociales de los 
grandes espacios en 
el Perú: mar, costa, 
sierra y selva 
considerando las 
actividades 
económicas 
realizadas por los 
actores sociales y 
sus características 
demográficas. 

 
Problemas 
ambientales 
en el Perú 

 

PARTE OPERATIVA: SECUENCIA DIDÁCTICA 

El docente presenta los saludos respectivos y recuerda a los alumnos las normas 
de convivencia que guiarán la clase  

 No interrumpe cuando sus compañeros o docente hacen uso de la palabra. 

 Mantiene el orden y respeto por cada uno de sus compañeros 

 ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES Materiales
/Recursos 

T’ 

I 
N 
I 
C 
I 
O 
 

Motivación  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Se les pide a los 
estudiantes   que 
observen las imágenes. 

 
 
 
 

Recurso 
verbal 
 
Imágenes 
 
Lectura. 
 

10 Saberes 
previos 

Responden a las preguntas:  
¿Existe este árbol en San José? 
¿ Cuáles son sus propiedades? 

 
Propósito  

Realiza una infografía referido al bosque 
tropical y el bosque seco  resaltando sus 
principales características 

Conflicto 
cognitivo 

 ¿Cuáles crees que son las razones que 
este árbol esté presente en tu comunidad?   

P
R

O
C

E
S

O
 

 
 

 

1. De manera individual los estudiantes 
realizan una lectura dirigida 
“Conocemos el bosque tropical y el 
bosque seco”  

 
 

Cartulina 

 
 

 
 
 



 

 

Construcción 
de los nuevos 
aprendizajes 

 
 
 
 
 

Consolida-
ción  

 

2. El estudiante reconoce ideas principales 
a los cambios referidos a la 
“Conocemos el bosque tropical y el 
bosque seco” 

3. A continuación, se le realiza las 
siguientes preguntas: 

4. ¿Qué diferencia hay en los bosques 
secos de la costa y bosque seco del 
Marañón?  

5. Los estudiantes dan sus puntos de vista 
ante el pleno despejando las 
interrogantes. 

6. A partir de la socialización el docente va 
sistematizando la información, 
precisando conceptos e ideas fuerzas 
del tema “Conocemos el bosque 
tropical y el bosque seco” 

7. Los estudiantes explican sus trabajos 
ante el pleno despejando las 
interrogantes. 

colores  

creatividad 

recurso 

Verbal. 

 
70 

 
 
 
 
 

C
IE

R
R

E
 Reflexión de 

los 
aprendizajes 

¿Qué aprendí hoy? 
¿Qué puntos interesantes encontré en la 
sesión? 
¿Para qué nos servirá este tema?   

 
Guía de 

observació
n 

 
 
10’ 

E
V

ID
E

N
C

IA
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 



 

 

GUÍA DE OBSERVACIÓN 

 
 
 
 

Fecha……………Grado: ……… Sección: …………. 

Responsable: José Iván Gómez Guevara. 

 

 

 

ESCALA 

Criterio  Actitud 

MB 5  
  

5 

B 4   4 

R 3   3 

D 2   2 

MD 1   1 

 
 
 
 
 
 
 
Nº 

Competencia: Gestiona 
responsablemente el espacio y el 

ambiente 
Enfoques transversales. 

Capacidades: 

 Comprende las relaciones entre los 
elementos naturales y sociales. 

 Maneja fuentes de información para 
comprender el espacio geográfico y 
el ambiente. 

 Genera acciones para conservar el 
ambiente local y global. 

 
Enfoque de 

igualdad 
de género 

 
Enfoque 

Ambiental 

Indicadores Indicadores 

1. Identifica las ideas más 
importantes de la lectura. 

2. Trabaja de manera clara y 
ordenada. 

3. Cuenta con los insumos 
necesarios para elaborar su 
infografía. 

4. Expone con claridad sus ideas a 
sus compañeros. 

1. Toma la iniciativa en el trabajo sin 
importar si es varón o mujer. 

2. No interrumpe cuando sus 
compañeros o docente hacen uso 
de la palabra. 

3. Toma conciencia de la 
importancia del medio ambiente 
con las tareas realizadas. 

4. Mantiene  el orden y la limpieza  
en el trabajo. 

CALIFICATIVO CALIFICATIVO 

 Nombres 
(1) 

0 - 5 
(2) 

0 – 5 
(3) 

0 - 5 
(4) 

0 - 5 
(1) 

0 - 5 
(2) 

0 - 5 
(3) 

0 - 5 
(4) 

0 - 5 

1          
2          

3          
4          

5          
6          

7          

8          
9          

10          



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: Santillana S.A. (2015). Historia, geografía y Economía 5. Texto escolar. Lima - Perú: Santillana S.A. 
 



 

 

 

Sesión 11: “Problemáticas ambientales: la deforestación” 

 
DOCENTE José I. 

Gómez  

ÁREA Ciencias 
sociales 

FECHA 

GRADO 1”A” DURACIÓN 90 
minutos  

20 09 2021 

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑO CAMPO 
TEMÁTICO 

 
Gestiona 

responsablemente 
el espacio y el 

ambiente 

Comprende las 
relaciones entre los 
elementos naturales y 
sociales. 
Maneja fuentes de 
información para 
comprender el espacio 
geográfico y el 
ambiente. 
Genera acciones para 
conservar el ambiente 
local y global. 

Reconoce las 
causas y 
consecuencias  de 
las problemáticas 
ambientales, 
territoriales y de la 
condición de cambio 
climático en la 
calidad de vida de la 
población 

 
Problemas 
ambientales 
en el Perú 

 

PARTE OPERATIVA: SECUENCIA DIDÁCTICA 

El docente presenta los saludos respectivos y recuerda a los alumnos las normas 
de convivencia que guiarán la clase  

 No interrumpe cuando sus compañeros o docente hacen uso de la palabra. 

 Mantiene el orden y respeto por cada uno de sus compañeros 

 ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES Materiales
/Recursos 

T’ 

I 
N 
I 
C 
I 
O 
 

Motivación  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Se les pide a los estudiantes   que observen 
las imágenes. 

 
 
 
 Recurso 

verbal 
 
Imágenes 
 
Lectura. 
 

10 
Saberes 
previos 

Responden a las preguntas:  
¿Qué observas en las imágenes? 
¿Qué diferencias encuentras? 
¿Qué razones puede haber llevado a este 
resultado?  

 
Propósito  

Reconocemos las problemática de la 
deforestación y realizamos una infografía  

Conflicto 
cognitivo 

¿La Amazonía peruana le puede pasar lo 
mismo? Si o no 

P
R

O
C

E
S

O
  

 
 

1. De manera individual los estudiantes 
realizan una lectura dirigida 

 
 

 
 

 



 

 

Construcción 
de los nuevos 
aprendizajes 

 
 
 
 
 

Consolida-
ción  

 

“Problemáticas ambientales: la 
deforestación”  

2. El estudiante reconoce ideas principales 
a los cambios referidos a la 
“Problemáticas ambientales: la 
deforestación”  

3. A continuación, se le realiza las 
siguientes preguntas: 

¿El bosque de tu localidad San José es 
cuidado o talado? 

¿Crees que en tu localidad existe el cuidado 
y respeto por estos árboles? 

4. Los estudiantes dan sus puntos de vista 
ante el pleno despejando las 
interrogantes. 

5. El docente aclara dudas y se aprovecha 
para relacionar los saberes previos con 
los nuevos saberes.  

6. A partir de la socialización el docente va 
sistematizando la información, 
precisando conceptos e ideas fuerzas 
del tema “Problemáticas ambientales: 
la deforestación” Los estudiantes 

explican sus trabajos ante el pleno 
despejando las interrogantes. 

Cartulina 

colores  

creatividad 

recurso 

Verbal. 

 
 
 

70 
 
 
 
 
 

C
IE

R
R

E
 Reflexión de 

los 
aprendizajes 

¿Qué aprendí hoy? 
¿Qué puntos interesantes encontré en la 
sesión? 
¿Para qué nos servirá este tema?   

 
Guía de 

observació
n 

 
 
10’ 

E
V

ID
E

N
C

IA
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 

 

GUÍA DE OBSERVACIÓN 

 
 
 
 

Fecha……………Grado: ……… Sección: …………. 

Responsable: José Iván Gómez Guevara. 

 

 

 

ESCALA 

Criterio  Actitud 

MB 5  
  

5 

B 4   4 

R 3   3 

D 2   2 

MD 1   1 

 
 
 
 
 
 
 
Nº 

Competencia: Gestiona 
responsablemente el espacio y el 

ambiente 
Enfoques transversales. 

Capacidades: 

 Comprende las relaciones entre los 
elementos naturales y sociales. 

 Maneja fuentes de información para 
comprender el espacio geográfico y 
el ambiente. 

 Genera acciones para conservar el 
ambiente local y global. 

 
Enfoque de 

igualdad 
de género 

 
Enfoque 

Ambiental 

Indicadores Indicadores 

1. Identifica las ideas más 
importantes de la lectura. 

2. Trabaja de manera clara y 
ordenada. 

3. Cuenta con los insumos 
necesarios para elaborar su 
infografía. 

4. Expone con claridad sus ideas a 
sus compañeros. 

1. Toma la iniciativa en el trabajo sin 
importar si es varón o mujer. 

2. No interrumpe cuando sus 
compañeros o docente hacen uso 
de la palabra. 

3. Toma conciencia de la 
importancia del medio ambiente 
con las tareas realizadas. 

4. Mantiene  el orden y la limpieza  
en el trabajo. 

CALIFICATIVO CALIFICATIVO 

 Nombres 
(1) 

0 - 5 
(2) 

0 – 5 
(3) 

0 - 5 
(4) 

0 - 5 
(1) 

0 - 5 
(2) 

0 - 5 
(3) 

0 - 5 
(4) 

0 - 5 

1          
2          

3          
4          

5          
6          

7          

8          
9          

10          



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: Santillana S.A. (2015). Historia, geografía y Economía 2. Texto escolar. Lima - Perú: Santillana S.A. 



 

 

 

Sesión 12: La disminución de las áreas agrícolas  

 
DOCENTE José I. 

Gómez  

ÁREA Ciencias 
sociales 

FECHA 

GRADO 1”A” DURACIÓN 90 
minutos  

22 09 2021 

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑO CAMPO 
TEMÁTICO 

 
Gestiona 

responsablemente 
el espacio y el 

ambiente 

Comprende las 
relaciones entre los 
elementos naturales y 
sociales. 
Maneja fuentes de 
información para 
comprender el espacio 
geográfico y el 
ambiente. 
Genera acciones para 
conservar el ambiente 
local y global. 

Reconoce las 
causas y 
consecuencias  de 
las problemáticas 
ambientales, 
territoriales y de la 
condición de cambio 
climático en la 
calidad de vida de la 
población 

 
Problemas 
ambientales 
en el Perú 

 

PARTE OPERATIVA: SECUENCIA DIDÁCTICA 

El docente presenta los saludos respectivos y recuerda a los alumnos las normas 
de convivencia que guiarán la clase  

 No interrumpe cuando sus compañeros o docente hacen uso de la palabra. 

 Mantiene el orden y respeto por cada uno de sus compañeros 

 ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES Materiales
/Recursos 

T’ 

I 
N 
I 
C 
I 
O 
 

Motivación  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Se les pide a los estudiantes   que observen 
las imágenes. 

 
 
 
 

Recurso 
verbal 
 
Imágenes 
 
Lectura. 
 

10 
Saberes 
previos 

Responden a las preguntas:  
¿Qué observas en las imágenes? 
¿A qué se debe que se de este fenómeno 
de urbanismo? 

 
Propósito  

Toma conciencia sobre la situación 
ambiental de su localidad obsequiando la 
planta que cuidó por 4 semanas  

Conflicto 
cognitivo 

 ¿Crees que el abastecimiento de alimentos 
está en grave peligro ? 

P
R

O
C

E
S

O
 

 
 

 

1. De manera individual los estudiantes 
realizan una lectura dirigida “La 
disminución de áreas agrícolas”  

 
 

Cartulina 

 
 

 
 



 

 

Construcción 
de los nuevos 
aprendizajes 

 
 
 
 
 

Consolida-
ción  

 

2. El estudiante reconoce ideas principales 
a los cambios referidos a la “La 
disminución de áreas agrícolas” A 
continuación, se le realiza las siguientes 
preguntas: 

¿Qué efectos a mediano y largo plazo 
puede traer la pérdida de áreas 
agrícolas? 

¿Crees que las distintas olas de migración 
repercuten de manera favorable? 

3. Los estudiantes dan sus puntos de vista 
ante el pleno despejando las 
interrogantes. 

4. El docente aclara dudas y se aprovecha 
para relacionar los saberes previos con 
los nuevos saberes.  

5. A partir de la socialización el docente va 
sistematizando la información, 
precisando conceptos e ideas fuerzas 
del tema la “La disminución de áreas 
agrícolas” 

6. Los estudiantes explican sus trabajos 
ante el pleno despejando las 
interrogantes.  

colores  

creatividad 

recurso 

Verbal. 

 
 

70 
 
 
 
 
 

C
IE

R
R

E
 Reflexión de 

los 
aprendizajes 

¿Qué aprendí hoy? 
¿Qué puntos interesantes encontré en la 
sesión? 
¿Para qué nos servirá este tema?   

 
Guía de 

observació
n 

 
 
10’ 

E
V

ID
E

N
C

IA
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 



 

 

GUÍA DE OBSERVACIÓN 

 
 
 
 

Fecha……………Grado: ……… Sección: …………. 

Responsable: José Iván Gómez Guevara. 

 

 

 

ESCALA 

Criterio  Actitud 

MB 5  
  

5 

B 4   4 

R 3   3 

D 2   2 

MD 1   1 

 
 
 
 
 
 
 
Nº 

Competencia: Gestiona 
responsablemente el espacio y el 

ambiente 
Enfoques transversales. 

Capacidades: 

 Comprende las relaciones entre los 
elementos naturales y sociales. 

 Maneja fuentes de información para 
comprender el espacio geográfico y 
el ambiente. 

 Genera acciones para conservar el 
ambiente local y global. 

 
Enfoque de 

igualdad 
de género 

 
Enfoque 

Ambiental 

Indicadores Indicadores 

1. Reconoce la importancia de 
contribuir con el ambiente  

2. Selecciona de manera precisa a 
la persona que se le brindará la 
planta  

3. Evidenció el cuidado de su planta 
de manera continua  

4. Expone a sus compañeros sobre 
lo que sintió al entregar su planta 
a un familiar 

1. Toma la iniciativa en el trabajo sin 
importar si es varón o mujer. 

2. No interrumpe cuando sus 
compañeros o docente hacen uso 
de la palabra. 

3. Toma conciencia de la 
importancia del medio ambiente 
con las tareas realizadas. 

4. Mantiene  el orden y la limpieza  
en el trabajo. 

CALIFICATIVO CALIFICATIVO 

 Nombres 
(1) 

0 - 5 
(2) 

0 – 5 
(3) 

0 - 5 
(4) 

0 - 5 
(1) 

0 - 5 
(2) 

0 - 5 
(3) 

0 - 5 
(4) 

0 - 5 

1          
2          

3          
4          

5          
6          

7          

8          
9          

10          



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: Santillana S.A. (2015). Historia, geografía y Economía 2. Texto escolar. Lima - Perú: Santillana S.A. 



 

 

ANEXO 12: BASE DE DATOS DE PRETEST GRUPO CONTROL PRIMERO B - I.E. 80091 "SAN JOSÉ" 

  COGNITIVO 1 AFECTIVO 2 ENACTIVO - CONDUCTUAL 3 

0 1 2 3 4 5 R1 6 7 8 9 10 R2 11 12 13 14 15 16 R3 TOTAL 

1 2 2 1 2 1 8 3 2 2 3 1 11 1 3 2 2 2 4 14 33 

2 2 3 2 2 1 10 2 2 2 2 2 10 2 4 2 2 2 2 14 34 

3 2 2 2 2 1 9 2 2 2 2 2 10 2 2 2 2 2 4 14 33 

4 2 2 1 3 2 10 2 4 2 2 2 12 2 2 3 2 3 2 14 36 

5 4 4 3 5 4 20 4 5 4 2 4 19 5 3 4 3 4 4 23 62 

6 2 2 3 3 3 13 2 2 2 2 2 10 3 2 2 3 2 3 15 38 

7 3 2 3 3 2 13 2 4 2 2 2 12 3 2 2 3 2 2 14 39 

8 3 3 2 2 2 12 3 2 2 2 2 11 2 2 2 2 2 4 14 37 

9 4 3 3 2 3 15 2 2 2 2 2 10 2 2 2 2 2 2 12 37 

10 4 2 2 2 2 12 2 1 2 1 2 8 4 2 3 1 2 3 15 35 

11 3 2 2 3 2 12 2 2 1 1 2 8 3 3 2 2 1 2 13 33 

12 2 4 4 5 4 19 4 4 4 3 4 19 4 4 4 4 2 4 22 60 

13 3 1 2 2 3 11 2 2 2 2 1 9 2 2 2 3 1 5 15 35 

14 4 5 4 3 4 20 5 5 4 3 4 21 4 2 4 2 4 3 19 60 

15 3 3 2 2 2 12 2 2 2 2 1 9 3 2 2 1 2 3 13 34 

16 2 3 2 1 2 10 2 4 2 2 1 11 2 2 2 3 3 4 16 37 

17 2 2 2 4 2 12 1 5 3 2 2 13 3 2 2 2 3 2 14 39 

18 3 2 2 2 1 10 2 2 3 1 1 9 2 3 3 2 3 4 17 36 



 

 

19 3 2 3 2 2 12 2 2 2 2 2 10 2 3 3 2 2 2 14 36 

20 2 2 2 2 2 10 2 1 2 2 2 9 2 2 1 2 2 2 11 30 

21 2 2 1 2 1 8 3 3 2 3 1 12 2 3 2 2 2 3 14 34 

22 2 1 2 2 2 9 3 2 2 3 1 11 3 3 3 2 3 2 16 36 

23 2 2 2 2 1 9 2 2 2 2 2 10 2 2 3 2 2 3 14 33 

24 2 2 1 2 2 9 2 3 1 2 2 10 3 2 1 2 1 4 13 32 

25 2 2 2 2 2 10 4 2 2 1 3 12 2 1 2 1 1 1 8 30 

26 2 1 2 2 2 9 3 2 3 3 2 13 2 2 2 1 3 2 12 34 

27 2 2 2 2 2 10 3 2 2 1 2 10 2 1 3 1 3 3 13 33 

28 2 2 2 1 2 9 2 2 2 1 2 9 2 3 3 3 2 3 16 34 

29 4 2 4 2 2 14 2 2 2 2 2 10 2 2 2 3 2 3 14 38 

30 3 2 1 2 2 10 3 1 3 2 3 12 2 2 2 3 1 4 14 36 

31 2 2 3 2 4 13 2 2 3 2 3 12 3 2 2 2 3 2 14 39 

32 2 2 1 2 2 9 2 2 2 2 1 9 2 3 2 2 2 1 12 30 

33 4 2 2 2 2 12 2 3 2 2 2 11 2 2 2 3 2 4 15 38 

 

Nivel de actitudes ambientales Índices Puntuación 

Destacado 65 - 80 puntos   

Logrado 49 - 64 puntos   

Proceso 33 - 48 puntos   

Inicio 16 - 32 puntos   



 

 

ANEXO 13: BASE DE DATOS DE POSTEST GRUPO CONTROL PRIMERO B - I.E. 80091 "SAN JOSÉ" 

  COGNITIVO 1 AFECTIVO 2 ENACTIVO - CONDUCTUAL 3 

0 1 2 3 4 5 R1 6 7 8 9 10 R2 11 12 13 14 15 16 R3 TOTAL 

1 2 2 2 2 1 9 3 2 2 3 2 12 1 3 2 1 2 4 13 34 

2 2 1 2 2 2 9 2 2 3 2 3 12 2 4 2 2 2 2 14 35 

3 2 2 2 2 1 9 2 2 2 2 2 10 2 2 2 2 1 4 13 32 

4 1 2 1 3 2 9 2 4 2 2 2 12 2 2 3 2 2 2 13 34 

5 4 4 3 5 4 20 4 5 4 2 4 19 5 3 4 3 4 4 23 62 

6 2 2 1 3 1 9 1 1 2 1 2 7 3 2 2 3 2 4 16 32 

7 3 1 3 3 2 12 2 4 2 2 2 12 3 2 1 3 4 2 15 39 

8 1 3 2 2 2 10 1 2 2 2 2 9 2 2 2 2 2 4 14 33 

9 4 1 3 2 3 13 2 1 2 4 3 12 2 2 2 2 1 2 11 36 

10 1 2 2 1 2 8 2 4 3 2 2 13 4 2 3 2 2 4 17 38 

11 3 2 2 3 2 12 2 2 1 1 2 8 3 3 2 2 1 2 13 33 

12 2 4 4 5 4 19 4 4 4 3 5 20 4 5 4 4 2 4 23 62 

13 3 1 2 2 3 11 2 2 1 2 1 8 2 2 2 3 1 5 15 34 

14 4 5 4 3 4 20 5 5 4 3 4 21 4 1 4 2 4 3 18 59 

15 3 3 1 2 2 11 2 2 1 2 1 8 3 2 2 2 2 3 14 33 

16 2 3 2 1 2 10 2 4 2 2 1 11 2 2 2 3 3 4 16 37 

17 2 2 2 4 2 12 1 5 3 2 2 13 2 2 2 2 3 2 13 38 

18 1 2 1 2 1 7 2 1 3 1 1 8 1 4 4 2 4 4 19 34 

19 3 2 3 2 2 12 2 1 2 2 2 9 4 3 3 2 2 2 16 37 

20 2 1 2 2 2 9 4 1 4 2 2 13 2 1 1 1 2 2 9 31 

21 2 1 1 2 2 8 3 1 2 3 2 11 2 3 2 2 2 3 14 33 

22 2 1 2 2 2 9 3 2 2 3 1 11 3 3 3 2 3 2 16 36 



 

 

23 2 2 2 2 1 9 2 2 2 2 2 10 4 2 3 3 1 2 15 34 

24 2 2 1 2 2 9 2 3 1 2 2 10 3 2 1 2 2 4 14 33 

25 3 2 2 2 2 11 4 2 2 1 3 12 2 1 2 1 1 1 8 31 

26 1 1 2 2 2 8 3 2 3 3 4 15 2 2 2 2 3 2 13 36 

27 1 2 2 2 2 9 3 2 2 1 2 10 2 2 3 1 3 3 14 33 

28 2 2 2 1 2 9 4 2 2 1 2 11 2 3 3 3 2 2 15 35 

29 4 2 4 2 2 14 2 2 2 2 2 10 4 2 2 3 2 3 16 40 

30 3 4 2 2 2 13 1 2 3 2 4 12 1 2 2 3 1 4 13 38 

31 2 2 1 2 4 11 2 2 3 2 3 12 4 4 2 2 3 2 17 40 

32 4 2 1 4 2 13 2 4 1 2 1 10 2 1 1 2 2 1 9 32 

33 4 2 4 1 2 13 2 3 2 2 2 11 2 4 2 2 2 4 16 40 

 

 

Nivel de actitudes ambientales Índices Puntuación 

Destacado 65 - 80 puntos   

Logrado 49 - 64 puntos   

Proceso 33 - 48 puntos   

Inicio 16 - 32 puntos   

 

 

 

 

 



 

 

 

ANEXO 14: BASE DE DATOS DE PRETEST GRUPO EXPERIMENTAL PRIMERO B - I.E. 80091 "SAN JOSÉ" 

  COGNITIVO 1 AFECTIVO 2 ENACTIVO - CONDUCTUAL 3 

0 1 2 3 4 5 R1 6 7 8 9 10 R2 11 12 13 14 15 16 R3 TOTAL 

1 2 3 1 2 2 10 4 1 2 4 1 12 3 1 2 2 1 3 12 34 

2 2 1 3 1 2 9 1 2 4 2 1 10 1 4 2 2 2 1 12 31 

3 1 2 1 2 2 8 3 2 1 2 1 9 4 1 1 2 2 2 12 29 

4 3 2 2 2 2 11 4 2 2 1 2 11 1 1 4 3 1 2 12 34 

5 2 4 3 4 2 15 4 4 4 2 2 16 4 3 2 3 2 4 18 49 

6 2 2 1 3 1 9 1 1 2 1 2 7 3 2 2 3 2 4 16 32 

7 3 1 2 2 2 10 2 4 2 1 2 11 3 2 1 3 1 2 12 33 

8 1 2 2 2 4 11 5 2 1 2 2 12 1 4 1 2 3 4 15 38 

9 5 2 2 1 4 14 4 2 3 3 2 14 5 2 1 2 4 2 16 44 

10 2 2 2 1 2 9 2 1 1 1 2 7 4 2 3 2 2 4 17 33 

11 3 2 2 3 2 12 2 2 1 1 2 8 5 2 2 2 1 2 14 34 

12 4 2 5 4 5 20 2 3 2 2 4 13 2 4 4 2 2 2 16 49 

13 2 2 1 5 2 12 4 4 2 1 2 13 1 4 2 2 1 2 12 37 

14 5 4 2 3 3 17 2 4 4 2 4 16 4 2 2 4 4 4 20 53 

15 2 1 3 4 4 14 5 4 2 2 2 15 4 1 1 2 1 4 13 42 

16 2 2 2 2 4 12 3 4 5 5 2 19 5 3 4 5 2 5 24 55 

17 5 1 4 2 2 14 5 5 2 4 2 18 1 4 4 2 3 2 16 48 

18 4 2 2 2 4 14 4 4 3 2 4 17 2 2 4 2 4 2 16 47 

19 2 3 2 4 2 13 1 2 2 1 2 8 2 1 4 2 2 4 15 36 

20 5 2 4 4 2 17 4 4 2 2 4 16 1 2 2 4 1 2 12 45 

21 1 2 2 2 1 8 2 2 2 2 5 13 3 4 1 4 2 4 18 39 

22 1 1 2 1 2 7 2 1 4 1 3 11 1 3 1 4 4 2 15 33 



 

 

23 1 2 2 1 1 7 2 1 1 2 4 10 2 4 2 4 2 1 15 32 

24 4 1 2 1 2 10 3 1 1 2 2 9 4 2 1 2 5 2 16 35 

25 3 2 1 2 1 9 2 4 1 2 2 11 2 1 2 1 2 2 10 30 

26 4 5 5 2 4 20 4 2 4 1 4 15 4 5 2 2 4 1 18 53 

27 3 4 1 2 2 12 2 1 5 2 2 12 2 2 2 1 3 4 14 38 

28 5 1 2 2 1 11 4 1 5 2 1 13 1 3 1 3 4 2 14 38 

29 2 2 4 2 5 15 1 2 2 2 4 11 4 2 2 5 2 2 17 43 

30 3 2 4 2 1 12 2 2 1 3 2 10 4 1 2 2 1 3 13 35 

31 1 1 3 4 2 11 5 3 2 1 2 13 2 2 4 4 2 1 15 39 

32 3 2 2 2 4 13 2 5 1 2 1 11 2 1 1 2 2 1 9 33 

33 1 1 4 1 2 9 1 2 5 1 2 11 1 4 2 2 2 4 15 35 

 

 

Nivel de actitudes ambientales Índices Puntuación 

Destacado 65 - 80 puntos   

Logrado 49 - 64 puntos   

Proceso 33 - 48 puntos   

Inicio 16 - 32 puntos   

 

 

 

 

 



 

 

ANEXO 15: BASE DE DATOS DE POSTEST GRUPO EXPERIMENTAL 

  COGNITIVO 1 AFECTIVO 2 ENACTIVO - CONDUCTUAL 3 

0 1 2 3 4 5 R1 6 7 8 9 10 R2 11 12 13 14 15 16 R3 TOTAL 

1 4 3 2 2 2 13 4 4 2 4 2 16 3 3 2 2 3 3 16 45 

2 4 3 3 3 2 15 2 3 4 2 4 15 4 4 2 2 3 4 19 49 

3 5 2 4 2 4 17 4 2 3 2 2 13 4 2 2 2 2 2 14 44 

4 4 2 4 2 4 16 4 2 2 4 3 15 4 4 4 3 3 3 21 52 

5 4 4 3 4 3 18 5 4 5 4 5 23 5 3 4 4 4 5 25 66 

6 4 2 3 3 2 14 2 2 2 2 2 10 3 2 2 3 2 4 16 40 

7 3 2 2 2 2 11 2 4 2 3 2 13 3 2 3 3 2 2 15 39 

8 3 2 2 2 4 13 5 2 3 2 4 16 2 4 3 2 3 4 18 47 

9 5 2 2 1 4 14 4 2 3 3 2 14 5 2 4 2 4 2 19 47 

10 2 2 2 2 2 10 2 3 2 2 2 11 4 2 3 2 2 4 17 38 

11 3 2 2 3 2 12 4 2 2 2 2 12 5 2 3 2 2 2 16 40 

12 4 2 5 4 5 20 2 3 2 2 4 13 4 4 4 2 2 3 19 52 

13 4 2 3 5 3 17 4 4 2 2 2 14 1 4 4 2 2 2 15 46 

14 5 4 4 4 5 22 4 4 4 3 4 19 4 4 3 4 4 4 23 64 

15 2 4 3 4 4 17 5 4 4 2 2 17 4 2 3 2 2 4 17 51 

16 2 2 2 2 4 12 3 4 5 5 2 19 5 4 4 5 2 5 25 56 

17 5 2 4 2 3 16 5 5 2 4 2 18 2 4 4 2 3 2 17 51 

18 4 2 2 2 4 14 4 4 3 2 4 17 4 3 4 2 4 2 19 50 

19 2 3 2 4 2 13 2 4 2 2 2 12 2 2 4 2 2 4 16 41 

20 5 2 4 4 2 17 4 4 2 2 4 16 1 2 4 4 4 2 17 50 

21 4 2 2 2 3 13 2 2 2 2 5 13 3 4 3 4 2 4 20 46 

22 4 2 4 2 5 17 4 3 5 2 4 18 4 3 3 5 4 4 23 58 



 

 

23 4 3 2 2 3 14 2 3 2 2 4 13 2 4 2 4 2 2 16 43 

24 4 2 2 2 2 12 3 2 2 2 2 11 4 2 3 2 5 2 18 41 

25 4 2 2 2 2 12 2 4 3 2 2 13 2 2 2 3 2 2 13 38 

26 4 5 5 2 4 20 4 2 4 2 4 16 4 5 2 2 4 2 19 55 

27 4 4 2 2 2 14 2 2 5 2 2 13 2 2 2 2 3 4 15 42 

28 5 2 2 2 4 15 4 2 5 2 4 17 2 3 3 3 4 2 17 49 

29 3 2 4 2 5 16 2 2 2 2 4 12 4 2 2 5 2 2 17 45 

30 3 2 4 2 2 13 2 2 2 3 2 11 4 2 2 2 4 3 17 41 

31 2 2 3 4 2 13 5 4 2 2 2 15 2 2 4 4 2 2 16 44 

32 3 2 2 2 4 13 2 5 2 2 4 15 2 2 2 2 2 2 12 40 

33 2 2 4 3 2 13 2 2 5 2 2 13 2 4 4 2 4 4 20 46 

  

Nivel de actitudes ambientales Índices Puntuación 

Destacado 65 - 80 puntos   

Logrado 49 - 64 puntos   

Proceso 33 - 48 puntos   

Inicio 16 - 32 puntos   



 

 

ANEXO 16: PROPUESTA 

    TITULO: “Regalando vida” 

 

I. DATOS INFORMATIVOS 

1. Institución educativa: N° 80091 “San José”  

2. Lugar: Distrito de Viru, centro poblado de San José 

3. Duración:  

Inicio: 08 de enero del 2022 

Término: 26 de febrero del 2022 

II. JUSTIFICACIÓN 

Debido a la contaminación de las empresas agroindustriales, nace la propuesta 

“Regalando vida” en la provincia de Virú, esto es debido a que se genera la 

contaminación ambiental respecto al aire, lo cual nos conlleva a la participación 

de los estudiantes a realizar la siembra de una planta comestible de la zona de 

Virú y luego efectuar el efecto multiplicador de entrega a otra persona. 

III. CRONOGRAMA 

ACTIVIDADES RESPONSABLES CRONOGRAMA 

Enero Feb 

Coordinar con el director y 

docentes de la institución educativa 

el plan “Regalando vida” 

 Director de la I.E. 

 Docentes 

 Investigador 

X  

Convocar a los padres de familia y 

estudiantes para su conocimiento 

del plan 

 Directora de la I.E. 

 Padres de familia. 

 Estudiantes. 

 Investigador 

X  

Ejecución del plan “Regalando 

vida” 

 Director de la I.E. 

 Padres de familia. 

 Estudiantes. 

 Investigador 

X X 

 



 

 

IV. PROGRAMACIÓN 

N° ACTIVIDADES TIEMPO 

14.  Cuidemos el agua 60 minutos  

15.  Cuidemos el aire 60 minutos  

16.  Cuidemos el suelo 60 minutos  

17.  La importancia del suelo para los sembríos  60 minutos  

18.  Causas y consecuencias de las agroindustrias en los 

sembríos 

60 minutos  

19.  Sembramos plantas alimenticias 60 minutos  

20.  La importancia del suelo en el cultivo de la planta 60 minutos  

21.  Donamos la planta cultivada y expresamos los cuidados a 

seguir. 

60 minutos  

 

V. METODOLOGÍA 

La propuesta se desarrollará con la intervención de los padres y sus hijos, 

realizadas cada fin de semana con una duración aproximadamente es de 60 

minutos. 

VI. METAS 

Padres y de familia y estudiantes de los niveles de inicial, primaria y secundaria. 

VII. RECURSOS 

Materiales reciclados como: botellas de plástico, semillas de alimentos y 

humanos. 
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